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rLkðuËLk

r«Þ ykí{ƒtÄwyku, 
H fkh «kýkÞk{™k {nkŒ¥ðku™k fkhýY… hnu÷k ‚[hk[h ÔÞk…f 

ƒúñ«fkþ™k «fkþf y™tŒ ƒúñktzkÄeþ fið÷fŒko y™u …h{rðþu»k …kxðe 
ytþ …h{„wÁ ©e{ŒT fÁýk‚k„h™k [hýf{¤{kt ytþ¼kðu ™{Mfkh fhe™u 
{kÁ r™ðuË™ hsq fÁt Awt.

yk ÃkwMíkf{kt y÷øk-y÷øk ºký økútÚkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt ¿kkLkLke 
árüyu òuíkk ¾qçk s {níðLkk økútÚkku Au. ð¤e, økãrð¼køk nkuE Mk{sðk{kt 
Mkh¤íkk Ãký Ãkzu Au. 

“Mk¢ík Ãkh{ «fkþ{rý ¼k»Þ” økútÚk{kt ©e{íkT fÁýkMkkøkh Lkk{ yLku 
fíkkoLkk Ãkt[rðþu»ký, íku{Lkwt MÚkkLk MkrníkLke Mk{s ËþkoðeLku fíkko yYÃk fu 
MðYÃk Au íkuLkku ¾w÷kMkku fhðk{kt ykÔÞku Au. ð¤e, ytþLku Mkw¾-Ëw:¾ õÞkt MkwÄe 
¼kuøkððw Ãkzu Au íkuLke Mk{s yLku {nkfÕÃkLke økýíkhe ËþkoðeLku çktLku ntøkLke 
MÃküíkk fhe Au. [kh «fkhLkk SðkuLke Aýkðx fheLku MktMf]ík yLku «k¢íkLkku 
¼uË ËþkoÔÞku Au.

“Mkfíkko yîiík ÷ûkçkkuÄ Ãkt[efhý”{kt çkúñktzLkk yufËuþe yLku MkðoËuþe 
ÃkËLke [ku¾ðx fheLku Ãkkt[{kt ðuËLkwt rLkYÃký íkÚkk ík¥ðkuLke WíÃkr¥k Mkrník 
[kuÞkoMke ík¥ðkuLkku rðMíkkh Ëþkoðe Ëhuf ík¥ðkuLke ¼qr{fk yLku fkÞkuoLke Mk[kux 
{krníke sýkðe Au. ð¤e, ík¥ðkuLkk Q÷x Ãkt[efhý ËþkoðeLku Ãkh{økwÁ yLku 
fið÷fíkko MkkÚkuLkku Þkuøk fhðkLke Mkk[e ÃkØrík sýkðe Au. Mkkík «fkhLke ¼qr{fk 
ËþkoðeLku ytþLke ÂMÚkrík fuðe nkuÞ íku çkíkkÔÞwt Au.

ÃkwMíkfLkk ytík{kt ÷½w Ãkt[efhý yLku [íkwhËun Ãkt[ík¥ð rð¼køkLkwt 
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Ãkt[efhý ËþkoðeLku Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks îkhk hr[ík Míkwrík 
Ãký Mkk{u÷ fhðk{kt ykðe Au.

„útÚk™k ôzk yÇÞk‚e™u fkuE ¼k»kkËku»k sýkÞ Œku sYh y{ku™u ÷ur¾Œ{kt 
bshah6900@gmail.com W…h sýkððk rð™tŒe Au. suÚke nðu …Ae™e 
ykð]r¥k{kt ÞkuøÞ ‚wÄkhku fhe þfkÞ.

rðï‚ðos™{t„÷ [uhexe xÙMx ðŒe
ƒe…e™ ykh. þknLkk

‚ŒT fið÷ ‚knuƒ
‚ŒT fið÷ …h{kí{

y»kkZ MkwË økwÁÃkqŠý{k
Mktðík 2076, Mkku{ðkh
5 sw÷kE, 2020



«fkþfLkk çku çkku÷

¿kkLk Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhks©e 
yLktík çkúñktzkÄeþ fið÷fíkkoLke yk¿kkÚke yksÚke 248 ð»ko Ãkqðuo «økx ÚkÞk 
níkk yLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk Mkfíkko rMkØktíkLke Mk{s rðrðÄ Ä{oøkútÚkku 
îkhk søkíkLku ykÃke Au.

ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ yuðwt {Lkw»Þ SðLk ykÃkýLku «kÃík ÚkÞwt Au. «íÞuf 
{Lkw»ÞLkwt ÷ûÞ þkïík Mkw¾Lke «kÂÃík Au. yk ¼ðLke  MkkÚku MkkÚku Ãkh¼ð{kt 
Ãký Mkw¾Lke yr¼÷k»kk Mktíkku»kðk {Lkw»Þ ykæÞkÂí{f SðLk Sððk ykíkwh  
çkLku Au yLku søkíkLkk rðr¼LLk Ä{o yLku Mkt«ËkÞLkk þhýu sE Ä{oøkwÁyku 
îkhk [ªÄkÞu÷k «¼w «kÂÃíkLkk {køkuo øk{Lk fhðk Aíkkt, ytíku níkkþk Ãkk{u Au. 
ykðk Mk{Þu rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt {køkoËþoLk yLku «uhýk ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. 

y{khk xÙMxLke rðrðÄ ÃkhkuÃkfkhe «ð]r¥k Ãkife rðïLkk {kLkðkuLku fÕÞký 
yÚkuo Mkøkwý-rLkøkwoýÚke íkeík íkuðk MkfíkkorMkØktíkLku Ëþkoðíkk ©uc fið÷¿kkLkLku 
«fkrþík fhðkLkwt y{kuLku sYhe ÷køÞwt Au. yk ¿kkLk fkuE MktMÚkk, ÔÞÂõík yLku 
Ä{oLke MktÃkr¥k LkÚke fu fkuE ¿kkrík, òrík fu Ëuþ {kxu Mker{ík LkÚke. rðïLkk 
{kLkð Mk{wËkÞ {kxu ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk MksoLknkhu rËÔÞ Ãkh{økwÁLku 
çkúñktz{kt {kufÕÞk Au. “rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx” Lkku Ãký WÆuþ Mk{økú 
rðïLkk {kLkðkuLkk fÕÞký {kxu Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkLku Ëhuf ¼k»kk{kt «fkrþík 
fhe fið÷¿kkLk [¢ðíkeo fhðk {kxuLkku Au. 

økútÚkLke ©ucíkk {wsçk yk ÃkwMíkf Mkkhk fkøk¤, ©uc AÃkk{ýe, rMk÷kE 
çkkR®Lzøk fhe xkRx÷ Ãký ÞkuøÞ rð[khe ¾[oLke økýíkhe Lk fhíkkt MkkÁt ÃkwMíkf 
íkiÞkh fhðkLkk «ÞíLkku fÞko Au. nk÷Lke árüyu íkuLke Ãkzíkh ®f{ík ½ýe Au, 
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Ãkhtíkw ÄkŠ{f MktMÚkk, {trËh fu yLÞ [urhxuçk÷ xÙMxLku yk ÃkwMíkf rðLkk{qÕÞu 
ykÃkðk{kt ykðþu. y{khku WÆuþ ÄtÄkËkhe «ð]r¥k fhe Lkkýkt {u¤ðkLkku LkÚke, 
Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkwt ¿kkLk {w{wûkwsLkku MkwÄe ÃknkU[kzðkLkku yLku fið÷¿kkLkLku [¢ðíkeo 
fhðkLkk fkÞo{kt MknkÞ¼qík ÚkðkLkku Au.

rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt ©uc ykæÞkÂí{f ¿kkLk ÓËÞ{kt WíkkheLku Ãkh{ÃkËLkk 
{køkuo {Lkw»ÞSðLk MkkÚkof fhðkLkwt ykÃkýk MkkiLkwt  fíkoÔÞ Au. «íÞuf ÔÞÂõíkLke 
{nuåAk rðfkMk¢{Lkk rðrðÄ MkkuÃkkLkku Mkh fhðkLke nkuÞ Au, íkuÚke ‘íkqtzu íkqtzu 
{ríkŠ¼LLkk' yu Mkqºk yLkwMkkh Ëhuf ÔÞÂõíkLke rð[khMkhýe swËe swËe nkuÞ 
Au. òu yk{ nkuÞ íkku ËhufLku fuðe heíku Mktíkku»ke þfkÞ ? y{khku rðLk{ú «ÞkMk 
«íÞuf {Lkw»ÞLku ykí{fÕÞkýLkk Mkk[k ÷ûkÚke {krníkøkkh fhðkLkku yLku ÃkÚk 
¼q÷u÷k ykí{çktÄwykuLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk MkíÞ yr¼øk{Lkwt ËþoLk fhkððkLkku 
Au. rËÔÞ Ãkh{økwÁ y{khk yk æÞuÞLku MkV¤ çkLkkððk ykþeðkoË ykÃku íkuðe 
y{khe rðLk{ú «kÚkoLkk Au.

nMík r÷r¾ík «ík MkkÚku {u¤ðeLku þçËkuLku ykøk¤-ÃkkA¤ økkuXðeLku Mkh¤ 
yLku Mk{òÞ íkuðe ðkõÞ h[Lkk fhðk {kxu ¾qçks «ÞíLk fÞkuo Au, íku{ Aíkkt 
fkuE ûkrík hnuðk Ãkk{e nkuÞ íkku y{khe ûkríkyku Ëhøkwsh fhe ykÃkLkkt Mkq[Lkku 
íkÚkk yr¼«kÞku {kuf÷e ¿kkLkMkuðkLkk yk fkÞo{kt ykÃkLkku Mknfkh ykÃkþkuS.  

¼sLkkLktË ÃkÂç÷fuþLk
rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx ðíke

çkeÃkeLk ykh þknLkk
MkíkT fið÷ Mkknuçk

MkíkT fið÷ Ãkh{kí{



hks™erŒ Ëu¾kð-…h{„wÁ «rŒ…kË™ fku 1

‚¢Œ Ãkh{ «fkþ {rý ¼k»Þ
yt„ 1: Ãkh{rðþu»k Ãkh{økwÁLkk fÁýkMkkøkh Lkk{ rLkýoÞfku .....................3

 ©e{íkT fÁýk‚k„h ™k{ fu{ …zTÞwt? ............................. 2
yt„ 2: r™sfŒko ™k{ rðþu»ký rLkýoÞfku ...........................................7

fŒko™k ™k{™ku r™ýoÞ.......................................... 7
ytþ™e {Œ÷ƒÚke s ErLÿÞku f{o fhu Au. ......................... 8
fŒko Ëhuf ytþku™k f{kuo™u fuðe heŒu òýu Au? ...................... 9
fŒko yÁ… fu MðY… Au? .......................................12
{nkfÕ…™e „ýŒhe ..........................................14
‚w¾Ëw:¾ fÞkt ‚wÄe ¼ku„ððwt …zu Au? ............................15
…t[ Ëunku ™kþ ™net Úkðk™wt fkhý ...............................16
¼s™ M{hý y™u W…k‚™k ...................................22
sz …ËkÚkkuo fhðk™wt fkhý ......................................23
ƒu nt„™e rð„Œ .............................................24
yÕ…¿k nt„ fÞkt ‚wÄe òýðwt? .................................25
fŒko™k …t[ rðþu»ký ..........................................28

yt„ 3: ‚¢Œko Äk{ ðýo™ ËþkoðLkfku ..............................................30
fŒko™wt MÚkk™ .................................................30

yt„ 4: ‚tMf]Œ, «kf]Œ ðkýe™ku r‚ØktŒ Ëþkoð™fku ...............................34
‚tMf]Œ y™u «kf]Œ rððkË ......................................34

yt„ 5: …h[k «fhý [ŒworðÄ Sð rLkYÃký fku yt„ ............................41
[kh «fkh™k Sð ............................................41

yt„ 6: hks™erŒ Ëu¾kð-…h{„wÁ «rŒ…kË™ fku  ...............................45



2 ‚¢Œ Ãkh{ «fkþ {rý ¼k»Þ



Ãkh{rðþu»k Ãkh{økwÁLkk fÁýkMkkøkh Lkk{ rLkýoÞfku 3

yt„ 1 
Ãkh{rðþu»k Ãkh{økwÁLkk 

fÁýkMkkøkh Lkk{ rLkýoÞfku

©e{íkT fÁýk‚k„h ™k{ fu{ …zTÞwt?
H ©e{íkT fÁýk‚k„h ™k{ Œu y™tŒ ƒúñktz{kt fkuE™wt Ãký ™ nkuÞ y™u 

…kuŒk™k Lkk{Lkku yÚko fÁýk‚k„h Mkn ðíko{kLk «k{krýf nkuÞ Œku s Œu{™wt 
ƒku÷ðwt …ý «k{krýf s nkuÞ. nðu Œu™ku yÚko fneyu Aeyu. «Úk{ fÁýk‚k„h 
fnuŒk Œu su{kt yfÁýk ™ {¤u Œu fÁýk yLku ‚k„h Œu ½ýef fÁýkyku™ku 
‚{qn Œu™u ‚k„h fnuðkÞ. su{ ‚{wÿ{kt ½ýe ™Ëeyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu 
{kxu ‚{wÿ fnuðkÞ Au. Œu{, ‚k„h …ý ½ýe fÁýkyku yufXe ÚkkÞ íÞkhu Œu™u 
‚k„h fnuðkÞ. nðu Œu ½ýef fÁýk fku™e fku™e {¤e™u ‚k„h ÚkÞku Œu rð»ku 
rð[kheyu. ßÞkhu ‚{wÿ{tÚk™ fhŒkt rð»k ™eféÞwt íÞkhu ‚]rü «÷Þ{kt sŒe nŒe. 
íÞkhu rþðSyu ‚ðo Sðku W…h fÁýk fhe™u Œu rð»k™u …e „Þk. {kxu rþðS 
…ý fÁýk{Þ Au. rð»ýw …ý ‚ðo Sðku™kt …k÷™ …ku»ký fhðk™k nwf{{kt Au 
íkuÚke Œu …ý fÁýk{Þ òýðk. ƒúñk …ý ‚f÷ Sðku™e Œ™ ð]rØ fhðk™k 
nwf{{kt Au ŒuÚke íkuyku …ý fÁýk{Þ òýðk. þrõŒ …ý ‚ðo Sðku™u rð»ku nuŒw 
ðÄkhðk™k nwf{{kt hne Au, Œu {kxu Œu …ý fÁýk{Þ Au; y™u [kuðe‚ yðŒkh 
Äkhý fhe™u Ëwü™u ‚tnkhe™u ƒeò ‚ðo Sðku W…h fÁýk fhe y™u Ëwü™wt …ý 
Ëwü…ýwt ‚tnkhe Œuyku™u …ý r™{o¤ fÞko Œu {kxu yk ‚ðo yðŒkh …ý fÁýk{Þ 
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s òýðk. y™u hk{k™ws, r™{k™ws, {kÄðk[kÞo y™u rð»ýw~Þk{™e ykã 
÷E™u yk[kÞkuoyu …ý y™uf Sðku™u [kuhk‚e™k ¾kŒk{ktÚke Akuzkðe™u nrh 
¼ýe ðkéÞk, Œu {kxu Œuyku …ý fÁýk{Þ òýðk. yðr™, y…, Œus, ðkÞw 
y™u ykfkþ …ý ‚ðo™u ‚w¾ Ëu™khk Au. yðr™ ‚ðo™u Äkhý fhe hne Au; y™u 
‚ðo {kxu yki»krÄ W…òðu Au y™u yÃk (Ãkkýe) MkðoLku þktrŒ fhu Au, yrø™ 
«fkþ fhe™u ‚ðo™u …õð (ÃkuËkMk, ÃkheÃkõð) fhu Au. ðkÞw M…þo fhe™u ‚ðo™e 
yf¤k{ý {xkzu Au; y™u ykfkþ ‚ðo™u nhðk Vhðk {kxu yðfkþ yk…e hÌkwt 
Au. Œu {kxu yk …t[ {nk¼qŒ Œu …ý fÁýk{Þ Au y™u ‚qÞo-[tÿ ‚ðo™u «fkþ 
yk…e ytÄfkh {xkzu Au ŒuÚke Œu …ý fÁýk{Þ s Au. 

yk ‚ðo™e ykãu r™sfŒkoyu ‚ðo ytþku™u W…Òk fhe™u íku{Lku ‚w¾e fhðk 
Ëuðku™u fk{„ehe ‚kut…e y™u Œu{™k nwf{ «{kýu ‚ðo Ëuðku ðŒo{k™ fhðk ÷køÞk. 
suÚke ‚ðo fÁýk™k yrÄ…rŒ Œu {nkËT fÁýk{Þu Œu rLks fið÷fŒko òýðk. 
y™u ƒeò yLÞ Ëuð fÁýk{Þ fÌkk Œuíkku fŒko™k nqf{ Úkfe fÁýk{Þ òýðk. 
nðu Œu Ëuð™e fÁýk fâkt ‚wÄe …nkut[u y™u Œu fÁýkÞu fkuý fkuý ‚w¾ …k{u? 
Œu fneyu Aeyu. …t[ {nk¼qŒ™e fÁýk Œu …t[Œ¥ð™k Ëun ‚wÄe …nkut[u. suÚke 
…t[¼qŒ™ku Ëun s ‚w¾ …k{u. ƒeò yLÞ Ëuð™e fÁýk Œu ErLÿÞku, ytŒ:fhý 
«ký y™u ‚qû{ Ëun ‚wÄe …nkut[u ™u ŒuÚke íku ‚w¾e hnu. ºký „wý™e fÁýkyu 
®…z™k ºký „wý s ‚w¾e hnu. y™u þrõŒ™e fÁýk Œu þheh™e þrõŒ ‚wÄe 
s …nkut[u y™u yðŒkhkrËf yk[kÞkuo™e fÁýk Œu Sð™kt s…, Œ…, ‚kÄ™ 
‚wÄ{o [÷kððk ‚wÄe s …nkut[u. yu «{kýu yu ‚ðo™e fÁýk Œu MÚkq¤, ‚qû{, 
fkhý, {nkfkhý, ErLÿÞku, ytŒ:fhý, s…, Œ…, ‚kÄ™ y™u þw¼ f{o 
fhkÔÞk ‚wÄe s …nkut[u; …ý r™sfŒko™ku ytþ su fŒkoÚke rð¾qxku …zâku Au Œu™u 
á~Þ{k™ fhkðe™u fŒko™u {u¤ðu Œu fÁýk Œku fkuE …h{ …wÁ»k s fhe þfu Œu 
{kxu yk Ëuð yu ‘fÁýk{Þ’ ¾hk, …htŒw ‘‚k„h' ™net. 

r™sfŒko Œu {nkËT fÁýk ‚tfÕ…e fnuðkÞ, …htŒw ‚k„h ™net. þk {kxu? su 
‚k„h ™k{ Œku ™Ëeyku™k ‚{qn™u ‚{kðe™u …wrü …kBÞku Au, íkuÚke Œu™u ‚k„h 
fnuðkÞ. ð¤e, fkuE fnu fu ™Ëe Œku ‚{wÿ Úkfe Au. Œku …Ae Œu nðu ™ËeykuÚke 
‚{wÿ …wrü …k{u Œu{ fu{ fnku Aku? Œu fneyu Aeyu. ‚{wÿ Œku …rhðúŒ hkò™k 
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ƒ™kðu÷k …kýe r‚ðkÞ™k nŒk, …htŒw ykfkþ{ktÚke {nk yrø™™e ð»kko yðr™ 
WÃkh ÚkðkÚke yðr™™u Œ]Ãík …{kzTÞk ƒkË ðÄkhk™wt …kýe y™uf ™Ëeyku™k 
‚{qnÚke ‚kŒ ‚k„h{kt ¼hkÞwt. ½ýk ‚{Þ ƒkË ‚k„hku A÷fkÞk suÚke …]Úðe 
zqçkðk ÷k„e yux÷u Eïhu ðzðk™÷ yrø™ Mk{wÿ{kt {qfâku. suÚke ™ðk ykðŒk 
s¤™wt þku»ký fhe™u ‚k„h™u ‚{Äkhý hk¾u Au. íÞkhu yðrLk hu÷kŒe hne Au. 
ŒuÚke ‚k„h …ý ð»kkoÚke  s ¼hkE hÌkk Au. yk{ ™Ëeyku™k ‚{qnÚke s¤™u 
„úný fhe™u …wrü …kBÞk nkuðkÚke Œu ‚k„h fnuðkÞ Au. …ý r™sfŒko Œu fux÷kt 
(õÞkt) Eïhku™k ‚{qnÚke ƒLÞk Au fu Œu™u ‚k„h fnuðkÞ? y™u fku™e fÁýkyku 
{¤e™u r™sfŒko ÚkÞk Au fu Œu Œu™u ‚k„h fnuðkÞ? Œu {kxu r™sfŒko™u ‚k„h™e 
W…{k ½xu ™®n. y™u sux÷k yiïÞoðkLk Ëuðku Au Œu{™u …ý ‚k„h™e W…{k ½xu 
™®n. Œu þk {kxu?  su ‚ðuo Ëuð™e fÁýk yuf yuf Ëuþe y™u yuf yuf yt„™u 
÷k„u Au ŒuÚke Œu ‚ðuo Ëuð fÁýk{Þ ¾hk …ý ‚k„h ™net.

nðu r™sfŒko y™u Ëuð™u ‚k„h™e W…{k ™ ½xu Œku fÁýk‚k„h W…{k 
fku™u ½xu? íku fneyu Aeyu Œu ‚kt¼¤ku. ‚ðo Ëuð™e fÁýkyu fhe ‚ðo Ëun™kt 
Œ¥ð, ErLÿÞku, ytŒ:fhý, „wý, «ký y™u MÚkq¤ ËunLke ykã ÷E …h{ fkhý 
Ëun ‚wÄe™k …kt[uÞ Ëunku r™sfŒko™k nwf{e ‚ðo Ëuðku™e fÁýkÚke Œwrü-…wrü 
…k{u Au. Œu …wrüÚke ‚ðo Ëun™k ŒtŒw™e [k‚{e fŒko™k ytþ™u …nkut[u Au. Œu fuðe 
heŒu …nkut[u Au? …t[¼qŒ™e [k‚{e ErLÿÞku™u, ErLÿÞku™e [k‚{e {™™u, 
{™™e [k‚{e „wý™u …nkut[u Au. „wý™e [k‚{e «f]rŒ™u, «f]rŒ™e [k‚{e 
…wÁ»k™u y™u …wÁ»k™e [k‚{e ykí{k™u y™u ykí{k™e [k‚{e …h{kí{k™u 
y™u …h{kí{k™e [k‚{e r™s fŒko™k ytþ™u …nkut[u Au. Œu  r™s fŒko™k ytþ 
fŒko Úkfe ºký «fkhu Wí…Òk ÚkÞk Au.

yuf ‚k{kLÞ, ƒeò rðþu»k y™u ºkeò …h{rðþu»k. yu{ ºký «fkh™k 
ytþku Au. su{kt ‚k{kLÞ ytþ …kuŒu …kuŒk™u òýŒk ™Úke. y™u íku{kt yiïÞo 
…hk¢{ …ý ™Úke. rðþu»k ytþ Œu ‚ðo ‚]rü™k Œ¥ð™k fÁýk{Þ su Ëuð Au   
su yk„¤ fÌkk Au Œu rðþu»k ytþ òýðk. Œu{™u yk…ýk  yk… r™sMðY…™e 
òÛÞ Mðu …kuŒu …kuŒkLkkÚke ™Úke. …ý r™sfŒko™k …h{rðþu»k ytþ su …h{„wÁ 
ykÃku Œku …kuŒk™k MðY…u ÚkŒkt ðkh ™ ÷k„u. Œu fu{ fhe òýe þfkÞ? suðe heŒu 
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ƒúñk™u ykrË ™khkÞýu W…Ëuþ fÞkuo, Ãkhtíkw íku rðþu»k ytþ nkuðkÚke ‚{sŒkt 
ðkh ÷k„e ™net. ŒuÚke ykrË ™khkÞý r™sfŒko™k …h{rðþu»k ytþ òýðk. 
…h{rðþu»k ytþ Œu …h{„wÁLkk W…ËuþÚke rðþu»k ytþ™u Mð MðY…u ÚkŒkt 
ðkh ™ ÷k„e. …htŒw ‚k{kLÞ ytþ™u Mð MðY…u ÚkŒkt ½ýeðkh ÷k„u Au. yu 
«fkhu ‚k{kLÞ, rðþu»k y™u …h{rðþu»k ytþ rð»ku òýðwt. ‚k{kLÞ ytþ™u 
yiïÞo…ýwt nkuŒwt ™Úke, …htŒw rðþu»k ytþ™u Œku rðï™wt r™ÞtŒk…ýwt hkÏÞk™wt 
yiïÞo ¾Át. Œu yiïÞo™u fkhýu ‚ðo Œ™w™k Œ¥ð W…h fÁýk fhe™u yk™tË{Þ 
hk¾u Au. y™u yk yk™tË …k{u÷k Œ¥ð™e [k‚{e fŒko™k ºkýuÞ «fkh™k 
ytþ™u …nkut[u Au. ‚k{kLÞ y™u rðþu»k ytþ™u …kuŒk™k MðY…™e M{]rŒ ™Úke. 
Œu {kxu Œuyku™u [k‚{e ytøku …ý òý ™Úke. ßÞkhu …h{rðþu»k ytþ su rËÔÞ 
…h{„wÁ Œu …kuŒk™k Mð MðY…u s Au, Œu {kxu ‚ðo Œ¥ðku™e y™u ‚ðo Ëuð™e 
[k‚{e rnhÛÞ„¼o ÚkE™u …h{rðþu»k ytþ …kuŒu òýe™u ÷u Au. Œu …h{rðþu»k 
…h{„wÁ ‚ËkÞ …h{rðþu»k ytþ Y…u y¾tz MðY…u hnu Au. ŒuLku fkhýu y™uf 
ËuðLke fÁýkyku™e y™u Œ¥ðku™e [k‚{e …kuŒkLkk{kt ÷e™ …kBÞk™e M{]rŒ Au. 
su nt„u nwt r™sfŒko™ku …h{rðþu»k ytþ Awt, Œu {khu rð»ku ‚ðo Ëuð™e fÁýkyku™e 
y™u ‚ðo Œ¥ðku™e [k‚{e™k Mk{wn™u òýe™u „úný fh™kh nwt s Awt. Œu {kxu 
r™sfŒko™k …h{rðþu»k ytþ™u ‚k„h ‚t¿kk ‚t¼ðu Au. 

Œu …h{rðþu»k ytþ Mð MðYÃkLku ËþkoðeLku rLksfíkkoLke MkL{w¾ fhu Au. yk 
«{kýu yMktÏÞ fk¤Úke su rLksfíkkoÚke WÃkßÞk níkk íku fíkkoLkku rðÞkuøk xk¤ðk 
yk ytþkuLku ÃkËkÚkoÚke Akuzkðe íku{Lkk WÃkh fÁýk fheLku fíkkoLkku {u¤kð fhkðe 
ykÃku íkus Ãkh{rðþu»k yLku Ãkh{ fÁýkðtík fnuðkÞ. íku þk {kxu ? ‚ðo Ëuðku™e 
fÁýkyku Œku …ËkÚko ‚wÄe …nkut[u …ý ytþ™u …nkut[e þfu ™net, …htŒw …h{rðþu»k 
ytþ …h{„wÁ™e fÁýk Œku ytþ™u …nkut[u Au. suÚke ytþ Mð MðY…u ÚkE Œu fŒko 
‚wÄe …nkut[u Au. {kxu Œu …h{„wÁ Œu …h{ fÁýk{Þ òýðk. nðu su «fkhu 
‚k„h…ýwt …h{„wÁ™u ‚t¼ÔÞwt Œu «fkhu …h{ fÁýk…ýwt Œu …ý …h{„wÁ™u 
s ÷k„u Au Œu {kxu …h{ fÁýk y™u ‚k„h ƒt™u {¤e™u fÁýk‚k„h ™k{ 
…h{„wÁ™wt s Au.
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yt„ 2 
r™sfŒko ™k{ rðþu»ký rLkýoÞfku

fŒko™k ™k{™ku r™ýoÞ
r™sfŒko™wt ™k{ ykã, ‚fŒ, Mðhks, fÁýuþ y™u fið÷ Au. 
ykã yux÷u ‚ki «Úk{ ykrË{kt …kuŒu yuf÷k nŒk. 
‚¢Œ yux÷u Œu{ýu …kuŒk™k þwØ ‚tfÕ… îkhk ‚ðo ytþku™u Wí…Òk fÞko. 

su{kt fex, …Œt„, MÚkkðh, st„{, Ëuð, Ëk™ð, {k™ð, Þûk, rfLÿ, ƒúñk, 
rð»ýw, {nkËuð, …wÁ»k y™u «f]rŒ ykrË ‚ðo ytþku™u Wí…Òk fh™khk Œu …kuŒu 
s Au, ƒeò fkuE fŒko ™Úke, {kxu ‚fŒko fnuðkÞ. 

Mðhks yux÷u y™tŒ ƒúñktz™k Eþ™k Eþ …kuŒu s Au, y™u ‚ðo …kuŒk™k 
nwf{Úke s ðŒuo Au, y™u Mkðo fkuE …kuŒk™k fÞko Úkfe …ËkÚko{kt s ðŒuo Au, …htŒw 
ƒeò fkuEÚke ™ðku …ËkÚko ™ ƒ™u. {kxu ƒÄk …kuŒk™k nwf{{kt s ðŒuo Au. su 
…kuŒk™k ¢ík{kt ƒeò fkuE™ku y{÷ ™Úke. {kxu ™k{, Y…, „wý™e ykã ÷E 
y™tŒ ƒúñktz™u rð»ku …kuŒk™wt  s hks Au. fkuE™u ykÃÞwt Úkfwt ™Úke. …kuŒu Mð Úkfe 
Mðhks Au Œu {kxu Mðhks fneyu Aeyu. 

nðu fÁýuþ yux÷u …kuŒk™k ‚¢Œ ‚tfÕ…™k Sð Wí…Òk fhu÷k su ytþ Œu™k 
W…h fÁýk fhe™u ‚ðo ytþku™u ËunY… {nu÷ h[e™u ð‚kÔÞk, Œu {nu÷{kt Ë‚ 
ErLÿÞ y™u [kh ytŒ:fhý yu{ fw÷ [kiË híLk {qfâkt. ð¤e, yk W…hktŒ ¾x 
yrð„Œ [tŒf …kh‚ ‚n ðŒo{k™ «f]rŒ Y…e ¼qr{fk™u ykÄkhu …t[ ¼qŒ™k 
h[u÷k {nu÷{kt yü îkËþ ‚{]rØ ¼he™u …kuŒk™k ytþku™u ð‚ðk {kxu ykÃÞk  Au. 
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nðu ¾x yrð„Œ [tŒf …kh‚ yux÷u ºký „wý - hsku„wý, Œ{ku„wý y™u 
‚Œku„wý, y™u ºký ½ý - yntfkh ½ý, y[tŒ ½ý yLku Mðfkþ ½ý. nðu 
yk™e ®f{Œ fneyu Aeyu – fkuE ‚òrŒ [iŒ™ …ËkÚko ‚kÚku nuík-«u{Úke ðkŒ 
fhðe nkuÞ Œku [kiË ErLÿÞku™u hsku„wý yrð„Œ [tŒf …kh‚™ku M…þo fhu Œku 
‚ðuo ErLÿÞ hsku„wý Y… nuŒw ÚkE òÞ. ŒuLku fhe™u ðkŒko÷k… ÚkkÞ Au. ßÞkt 
‚wÄe nuŒ™ku ðu„ …nkut[u íÞkt ‚wÄe …kh‚™ku M…þo hnu y™u yk …kh‚ M…þo WŒhe 
òÞ Œku ErLÿÞku RrLÿÞku™k …ËkÚkoY…u hnu. nðu [iŒ™ …ËkÚko™e ‚kÚku ÷zkE, 
ÞwØ fu rðhkuÄ fhðku nkuÞ Œku [kiËuÞ ErLÿÞku™u Œ{ku„ý yrð„Œ [tŒf …kh‚™ku 
M…þo fhu Œku ‚ðuo ErLÿÞku Œ{ku„wý Y… ÚkE òÞ íÞkhu  Œu [kiËuÞ RrLÿÞku ÷ze 
þfu Au. Œu ÷zðk™ku ðu„ …nkut[Œk ‚wÄe  yrð„Œ [tíkf …kh‚™ku M…þuo hnu Au.  
y™u …kAku WŒhe òÞ íkku ErLÿÞku ErLÿÞku™u Y…u hnu.  

nðu þktrŒ Mð¼kð™k …wÁ»k™e ‚kÚku ‚í‚t„ yÚkðk ™{úŒk…qðof MŒwrŒ™e 
fhðe nkuÞ Œku ‚Œku„wý yrð„Œ [tíkf …kh‚Lku [kiËuÞ ErLÿÞku MkkÚku M…þo 
fhðkÚke [kiË ErLÿÞku þktŒðŒT ƒ™u íÞkhu ‚í‚t„ y™u MŒwrŒ™e ðkŒku  ÚkkÞ Au.

nðu ºkýu yrð„Œ [tŒf …kh‚ Œu ‚òrík [iŒ™ …ËkÚko™e ‚kÚku fk{ Ãkzu 
íÞkhu [kiËuÞ RrLÿÞkuLkku M…þo fhðku y™u nðu Sðu rðòrík sz …ËkÚkkuo™e ‚kÚku 
[kiË ErLÿÞku™u fk{ …zu Œku ºký ½ý yrð„Œ [tŒf …kh‚™ku M…þo fhðku. Œu 
M…þo fuðe heŒu ÚkkÞ? fkuE {þk„Œ, {swhe fu ¾k™…k™™e ykã ÷E™u hMŒu 
[k÷ðwt nkuÞ Œku [kiË ErLÿÞku yntfkh ½ý yrð„Œ [tŒf …kh‚™ku M…þo fhu Œku 
‚ðo ErLÿÞku™u y¬z…ýwt ykðu, Œu™kÚke ¾k™…k™ ÄtÄku y™u …tÚk [÷kðkÞ Au. 
ßÞkt ‚wÄe ÄtÄk, …tÚk™ku ðu„ …nkut[u íÞkt ‚wÄe yntfkh ½ý …kh‚™ku …x RrLÿÞku™u 
hnu Au y™u ðu„ ‚{kŒkt …x WŒhe òÞ íÞkhu RrLÿÞku Ãkkuíkk™k MðY…us hnu Au. 

fkuE ‚{Þu ÄtÄkËkhe rð™k ErLÿÞku ‚òrŒ {¤e™u yufktŒY… sz™e ‚kÚku 
Mðfkþ hnuðwt nkuÞ Œku Mðfk‚ ½ý …kh‚™ku M…þo fhu Œku hnuðkÞ, y™u ßÞkt 
‚wÄe ErLÿÞku™k Mðfkþ™ku ðu„ …nkut[u íÞkt ‚wÄe Mðfkþ ½ý …kh‚™ku …x hnu 
y™u ðu„ {xâk …Ae yrð„Œ ®[Œf …kh‚™ku …x WŒhe òÞ íÞkhu RrLÿÞku 
Ãkkuíkk™k s MðY…u hnu.

nðu ErLÿÞkuLku þktrík Mktfku[ ÚkELku sz ®Lkÿk MkkÚku ¼zðwt nkuÞíkku y[tík 
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½ýT ÃkkhMkLku MÃkþo fhu íkku ErLÿÞku y[tíkYÃkðíkT ÚkELku ®Lkÿk MkkÚku ¼ze þfu 
Au. yk sz ®LkÿkLkku ðuøk Ãknkut[íkk MkwtÄe íku ÃkkhMkLkku MÃkþo hnu yLku ®LkÿkLkk 
ðuøkLke yðrÄ ykðu íÞkhu y[tík½ý ÃkkhMkLkku Ãkx Wíkhe òÞ yLku ErLÿÞku 
ErLÿÞkuLkus MðYÃku hnu.

¾x …kh‚ Œu yrð„Œ fuðe heŒu fneyu? yrð„Œ fnuŒkt Œu r™»fk{ …ËkÚko 
Au; y™u [tŒf Œu su ®[Œð™ fhŒkt ErLÿÞku™k Mð¼kð …÷xkE òÞ y™u 
…ÚÚkh™ku …kh‚ Œku …ËkÚkkuo™u yt„kuyt„ M…þo fhkðu íÞkhu ÄkŒw …÷xkÞ Au y™u 
ƒuXu÷ku …x …kAku WŒhu ™net. Œu {kxu Œu „Œ …kh‚ fnuðkÞ y™u yrð„Œ Œu su 
„íÞ™u …k{u÷k …ËkÚko™u …kAk yrð„Œ fhe ™kt¾u. nðu yu «fkhu [kiË ErLÿÞku 
fkuE fkÞo Œu yk[hu Œku ¾x yrð„Œ …kh‚™e yufŒkyu fhe™u yk[hu, …htŒw 
yrð„Œ [tŒf …kh‚™e (økwý yLku ½ýLke) yufŒk r‚ðkÞ yuf÷e ErLÿÞku 
yuf Œhýwt …ý nk÷e þfu ™net. 

ytþ™e {Œ÷ƒÚke s ErLÿÞku f{o fhu Au.
ErLÿÞku su su fkÞo fhu Au Œu ytþ™e {Œ÷ƒÚke s fhu Au, …htŒw íku{kt 

yrð„Œ [tŒf™u RåAkÚke ytþ fhkðu Au. y™u Œu …ý ytþ™e EåAkÚke s 
ÚkkÞ Au. yrð„Œ [tŒf …kh‚™e yuõŒk ‚h¾kðe™u ytþ, ytþ™e {Œ÷ƒLku 
‚kÄu Au. Œu {kxu ErLÿÞku™kt f{kuo ytþ™u ¼wõŒ{k™ fhðkt …zu Au. Œu fuðe heŒu 
òýe þfkÞ? suðe heŒu fkuE …wÁ»k þºkw™u „ku¤e {khu Au …ý yrø™™e yufŒk 
fhe™u {khu Au. Œu{kt ËkÁ, „ku¤e, ƒtËqf fu yrø™Lke fkuE {Œ÷ƒ nkuŒe ™Úke 
y™u {kÞko™wt ðuh {kh™kh™u s ¼ku„ððwt …zu Au. Œu{ ErLÿÞku™kt f{kuo ytþ™u 
s ¼wõŒ{k™ fhðkt …zu Au. 

nðu ¾x yrð„Œ [tŒf …kh‚™e yuõŒk Œku fíkko™k ytþ™e ƒu ð]r¥kykuÚke 
ÚkkÞ Au. (1) yktŒhð]r¥k (2) ƒkÌkð]r¥k. yk{kt yktŒhð]r¥k æÞk™Úke Ëu¾kÞ 
y™u ƒkÌkð]rŒ ™uºkÚke Ëu¾e þfkÞ. Œu{kt yrð„Œ [tŒf …kh‚™e yuõŒk 
ƒkÌkð]r¥k ‚kÚku ÚkkÞ Au. Œu fuðe heŒu òýe þfkÞ? hsku, ‚Œku y™u Œ{ku 
„wý ð„uhu ƒkÌkð]r¥kÚke Ëu¾e™u Q…su Au. ‚ðo ErLÿÞku y™u yntfkh ½ý …ý 
ÄtÄku, hkus„kh, [k÷ðwt fu ¾k™…k™ Œu Ëu¾e™u Q…su Au. y™u ‚ðo ErLÿÞku™u 
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Mðfkþ…ýwt …ý r™ð]r¥k Ëu¾e™u Q…su Au y™u y[tŒ…ýwt Q…su Au, Œu …ý 
½ýwt fü fu ©{ …nkut[u Œu Ëu¾e™u s Q…su Au. ykÚke ¾x „wý-½ý yrð„Œ 
[tŒf …kh‚™e yuõŒk ƒkÌkð]r¥k ‚kÚku Au. 

fŒko Ëhuf ytþku™k f{kuo™u fuðe heŒu òýu Au?
ƒkÌkð]r¥kyku Œu ‚ðo Sðku, ƒúñk, fex, …wÁ»k, «f]rŒ ð„uhu™e ð]r¥kyku™e 

yuõŒk Œu r™s fŒko™e «fkþ ƒúñð]r¥k su ÔÞk…f rð¼w Œu™e ‚kÚku Au. y™u 
fŒko™e «fkþ ƒúñð]r¥k™e yuõŒk Œu fŒko™e y÷kir¬ ƒkÌkð]r¥k™k rËÔÞ [ûkw™u 
rð»ku Au. ŒuLku fhe™u fíkko ‚ðo ytþku™kt f{o - rðf{o Œkÿ~Þ swyu Au. Œu {kxu 
fŒko™u y™tŒ ƒúñktz™k ytþku™e r¢Þkyku yòýe ™Úke. sku yòýe nkuÞ Œku 
y™tŒ ƒúñktz™k ytþku™u ¼hý-…ku»ký y™u f{o-rðf{o™kt V¤ fu{ yk…e þfu? 
y™u òýu ™net Œku W…òððk™e þe {Œ÷ƒ Au? su{ fw÷k÷ (fwt¼kh) ¼tz 
(…kºk) ™u ½zu Au. Œu™k ™k{, Y…, „wý y™u {q÷™u òýu ™net Œku Œu ½kx þk 
{kxu ½zu? ð¤e ‚ðo Sð hkus„kh Wã{ fhu Au Œu™u òýu ™ne Œku þwt fhðk 
fhu? y™u fÞko™ku þwt yk™tË ? íku ðúÚkk ©{ fhu ?

yu «fkhu fŒko fex-{nwhLkku …„ [¤ð¤u Œku òýu. Œu {kxu su fex-{nwh™ku 
…„ Œu ¾x yrð„Œ …kh‚™e yufŒk rð™k Œku [k÷u ™net. y™u yufŒkyu [k÷u 
Œku Œu™ku yufŒkh fŒko™e «fkþ ƒúñð]r¥k ‚kÚku Au y™u «fkþ ƒúñð]r¥k™e 
yufŒk fŒko™k ƒkÌk rËÔÞ [ûkw™u rð»ku Au. Œu {kxu fŒko ‚ðo Ëu¾u Au. ð¤e ƒesw 
yuf áüktŒ skuEyu. fkuE ¼hðkz „kÞ, {ner»k, ƒfhe ð„uhu™u hk¾u Au; hkò 
÷~fh hk¾u Au, ¾uzqŒ fh‚ý fhu Au y™u þknwfkh ÷kuf ðu…kh fhu Au Œu ‚ðuo 
…kuŒk™e árü …nkut[e þfu y™u ‚t¼k¤ hk¾e þfkÞ Œux÷ku s ‚t„ún fhu Au 
…ý ðÄkhu ‚t„ún fhŒk ™Úke. Œuðe s heŒu fið÷fŒkoyu …ý …k÷Lk, …ku»ký, 
Wí…r¥k y™u «÷Þ fhe þfu yux÷k s Sð y™tŒ ƒúñktz{kt W…òÔÞk Au. su 
…kuŒk™k s fhu÷k nkuðkÚke fŒko hs-Œs yLku yýwLke ykã ÷ELku ‚ðo™u Ëu¾u Au. 

nðu yu «fkhu Ëu¾™khk fŒko Œu fuðk nþu? Œu fŒko ‚ðo þhehu ÿe„ Y… s 
Au. su{ fkuE {nk «fkrþŒ {rý nkuÞ ŒuLke yufuÞ rËþk{kt …qtX ™ nkuÞ suÚke Œu 
‚½¤u «fkþ fhu Au. Œu{ fŒko™wt MðY… …ý ÿe„ Y… s Au. íku ykøk¤-ÃkkA¤, 
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zkƒu-s{ýu, Ÿ[u-™e[u ‚½¤u swyu Au. Œu fŒko™e ƒkÌk y÷kir¬ ð]r¥k™k [ûkwyu 
Ëu¾u Au. su ÷kirff [ûkwyu Œku yuf Ëuþe Ëu¾kÞ y™u y÷kirff [ûkwyu Œku ‚½¤wt 
Ëu¾kÞ. Œu {kxu fŒkoLkkt ƒkÌk y÷kirff [ûkw fnuðkÞ Au. nðu Œu ƒkÌk y÷kirff 
[ûkw ‚ðo ytþku™kt W¥k{ {æÞ{ f{o skuðk {kxu™kt Au. y™u fŒko™e y÷kirff 
yktŒhð]r¥k™k ‚tfÕ…Úke Œku ‚ðo ytþku™u Wí…Òk fÞko Au. Œu ytþku™u y™u fŒko™u 
yufíð…ýwt ™Úke y™u ytþ™k W¥k{-{æÞ{ f{o òuðk™u fŒko™e y÷kirff ƒkÌk 
árü™e yufŒk Au. ytþku™u fŒko™k þheh ‚kÚku yuõŒk ™Úke. Œu fu{ òýe þfkÞ? 
yk™k {kxu yuf WËknhý skuEyu. 

fkuE …wÁ»k ƒwrØðtŒ nkuÞ Au y™u …wºk fwƒwrØðk¤ku r™…su Au. …wºk Œu 
r…Œk™e yktŒh ð]r¥k™k ‚tfÕ…™ku ytþ Au …ý Œu …wºk™u y™u r…Œk™u yuõŒk 
™Úke y™u …wºk™kt f{o skuðk™e r…Œk™e ƒkÌkÿrü™e yuõŒk Au, Œu yufŒkÞu 
fhe™u r…Œk …wºk™u rþûkk Ëu Au. …ý r…Œk …wºk™e yuõŒk þheh™e ™Úke. Œku fu{ 
òýe þfkÞ? òu yufŒk nkuÞ Œku r…Œk™u ™Úke „{Œwt Œuðwt …wºk fu{ fhe þfu? 
{kxu yufŒk ™Úke. y™u nðu r…ŒkLke yufŒk™wt fneyu Aeyu. r…Œk™e yufŒkíku 
r…Œk™k nkÚk…„™e ykã ÷E ‚ðuo RrLÿÞku™u rð»ku Au. Œu {kxu s r…Œk™u su 
™Úke „{Œwt Œuðwt nkÚk-…„Lke RrLÿÞku …ý fhŒe ™Úke. fkhýfu íku Œku r…Œk™e 
yufŒkyu fhŒe ™Úke. y™u …wºk Œku r…Œk™u ™Úke „{Œwt Œu …ý fhu Au. fkhý 
fu  r…Œk™u …wºk™e ‚kÚku yufŒk ™Úke, {kxu fhu Au. ð¤e ƒesw ÿüktŒ skuEyu Œku

‚qÞo ¢ktrŒyu yrø™ Wí…Òk ÚkkÞ Au. Œu ‚qÞo™e ytŒh ÿrü Úkfe ÚkkÞ Au. Œu 
fu{ òýe þfkÞ? su ‚qÞo™e yktŒhárü Œu [~{k™u rðþu {Mkwh™e Ëk¤ sux÷wt 
LkkLkwt «rŒ®ƒƒ …zu íÞkhu yrø™ Wí…Òk ÚkkÞ Au. Œu ‚qÞo™e yktŒhárü òýðe. 
Œu {kxu yrø™ ‚qÞo™e yktŒhárü™ku ytþ Au. …ý Œu yrø™™u y™u ‚qÞo™u yufŒk 
™Úke. ‚qÞo™e ƒkÌkÿrü su ‚qÞo™ku ÔÞk…f «fkþ Au, Œu «fkþ™e yuõŒk Œu 
yrø™ ‚kÚku Au. …ý ‚qÞo™k Œ™™e y™u yrø™™k Œ™™e yuõŒk ™Úke. ‚qÞo®ƒƒ 
y¾tz hnuŒkt yrø™™wt Œ™ y¾tz hnuŒwt ™Úke Œu {kxu yuõŒk ™Úke. yLku ‚qÞo™e 
yufŒk ‚qÞo™k rfhý ‚kÚku Au. Œu ‚qÞo AŒu yrø™™u …uXu fu{ ƒwÍkE sŒku ™Úke? 
Œu ‚qÞo™e yufŒk Au ŒuÚke Œu «fkþ ƒwÍkE sŒku ™Úke. Œuðe s heŒu fŒko™u y™u 
ytþ™u yufŒk ™Úke. y™u sku yuõŒk nkuÞ Œku fŒko™u ‚ðo¿k…ýwt Au yuðwt ytþ™u 
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…ý nkuðwt skuEyu? y™u sku yuõŒk…ýwt nkuÞ Œku yk…ý™u y¿kk™ Œu fŒko™u s 
òýðwt. y™u ð¤e, sku yuõŒk nkuÞ Œku Sð™kt f{o Sð™u ¼ku„ððkt ™ …zu, 
y™u fnuþku fu fkuý ¼ku„ðu Au? yuðwt fnuŒkt Œku s…, Œ…, ‚kÄ™, Þku„ r¢Þkyku 
™u ¾xËþo™, „wÁ rþ»Þ™e ykã ÷E™u ðuË …whký ‚ðo swêkt …ze òÞ. y™u Œu 
swËk …zu Œku …ý Œu fŒko™u ™u íÞkt yLÞkÞ fnuðkÞ. {kxu fŒko™u yLÞkÞe fnuðwt 
Œu fhŒkt yuõŒk™wt fnuðwt r{ÚÞk fheyu Œu ‚kY. suÚke s…, Œ…, ‚kÄ™, Þku„, 
æÞk™ ™u ¾x Ëþo™ „wÁrþ»Þ™e W…k‚™k ‚ðuo ‚k[e hnu y™u fŒko …ý LÞkÞðtŒ 
Xhu. {kxu Sð y™u fŒko™u LÞkÞðtŒ hk¾Œkt Œku Sð y™u fŒko™u yuõŒk ™Úke. 
ð¤e sku yuõŒk nkuÞ Œku Sð y™uf «fkh™k fwf{o fhu Au Œu fŒko™u Œku yuðku 
¼kð ™Úke y™u fŒko™u yuðku ¼kð nkuÞ Œku Sð fwf{eo ™ hnu y™u Sð fwf{eo 
Lk nkuÞíkku f{o™ku ¼qõŒk …ý ™ nkuÞ y™u Sð su f{o fhu Au Œu f{o …kuŒu ¼ku„ðu 
Au, Œu Ëu¾e þfkÞ Au. yu «fkhu fŒko™e ‚kÚku Sð™u yuõŒk ™Úke. 

fŒko yÁ… fu MðY… Au?
nðu yuðk y™tŒ ƒúñktz™kt fŒko fu su MÚkkðh y™u st„{ Sð™k fŒko Au 

Œu yY… nþu fu MðY… nþu? Œu fŒko Y… yY… rð™k™k Au. Œu òýðk {kxu 
yuf áüktŒ ÷Eyu, yk…ýu ßÞkhu MðÃLk yðMÚkk{kt nkuEyu Aeyu íÞkhu ŒeÚko, 
ðúŒ fu Ëuþ …hËuþ sEyu Aeyu, íÞkhu ‚ðo ErLÿÞku ‚rnŒ {qrŒo{k™ Ëu¾kÞ 
Au …ý sku Ëu¾kÞk «{kýu …ËkÚko Y…u {qrŒo{k™ nkuEyu Œku ƒkhýwt ƒtÄ fhe™u 
‚wŒk nŒk Œu sku Y… nkuÞ Œku ½h{ktÚke fu{ Lkef¤kÞ? y™u sku fkuE ðk½ [kuh 
ðkx…kzwyku™e ykã ÷E ½kð fhu Au Œku Y… nkuÞ Œku Œu ½kð ÷k„u ™net? {kxu 
Y… …ý ™ fnuðkÞ y™u yY… fneÞu Œku «íÞûk {qrŒo{k™ Ëu¾kEyu Aeyu, yu 
«fkhu fŒko …ý yY… MðY… rð™k™k {qrŒo{k™ Au.

Œku ykðk fŒko yY… MðY…Úke hrnŒ Œu s„Œ™ku WËÞ fuðe heŒu fhe þfŒk 
nþu? y™u …t[¼wŒ, „wý, ErLÿÞku, ytŒ:fhý Y…ðk¤kt fâktÚke ÷kðe™u fu{ 
h[Œk nþu? Œku suðe heŒu yk…ýwt MðÃLkk™wt MðY… s Y…-yY… hrník nŒwt Œu 
…kuŒk™k ‚tfÕ…u fhe™u y™uf ÷nkð ÷~fh, nMŒe, ½kuzk ð„uhu W…òðu Au. 
MðY… yY… rð™k  s W…òðu Au fu ™net? Œuðe heŒu fŒko yY… MðY… rð™k 
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‚ðo™u W…òðu Au; y™u Œu fŒko™k W…òðu÷k ½kx ™kþ …k{Œkt ytþ yuf÷ku 
s W„hu Au. Œu{ yk…ýk MðÃLk™k ‚tfÕ…™k ½kx ò„úŒ ÚkŒkt fâkt rð÷kE 
sE™u fâkt „Þk nþu?  Œu skuEyu. yk…ýk MðÃLk™k ½kx Œu yk…ýk ‚tfÕ…™k 
ÚkÞk nŒk Œu™u rð»ku yk…ýk ytþ Œu yk…ýe ytþð]r¥k™k s nŒk. Œu yk…ýe 
ytþð]r¥k yÕ…¿k s nŒe. Œu™k ytþ Œu …ý yÕ…¿k s nŒk. y™u MðÃLk™k 
½kx™k ykÞw»Þ …ý yÕ…¿k s nŒk. Œu ßÞkhu yk…ýu ò„úŒ™u rð»ku MðÃLkk™k 
½kx rð÷kÞk íÞkhu yk…ýe yÕ…¿k ytþð]r¥k™k ytþ yk…ýu rð»ku s ÷e™ 
ÚkkÞ Au. Œu fuðe heŒu òýe þfkÞ? yk…ýk Mð¡™k ðu„Lke yðrÄ ykðŒkt Œu 
½kx™e yðrÄ …ý ykðu Au. Œu yðrÄ ykðu ½kx ÷e™ …k{u Au, íÞkhu yk…ýe 
ytþð]r¥k™k su ytþ nŒk Œu yk…ýu rð»ku ÷e™ …k{u Au. Œu fâk «fkhu ÷e™ …k{u? 
y™u fkuLke ‚kÚku yk…ýk rð»ku ykðu Au? Œu fneyu Aeyu. MðÃLk™k ½kx™k ytþ 
Œu ½kx ™kþ …k{Œkt ytþð]r¥k{kt yuõŒk ÚkE™u ð]r¥k yk…ýu rð»ku ykðu Au. Œu 
½kxku™k ytþku™u …kuŒkLkk{kt rnhÛÞ„¼o fhe™u íku ð]r¥k ykÃkýu rð»ku ykðu Au. 
Œu ð]r¥k{kt ‚ðo ½kxku™k ytþku rnhÛÞ„¼o Úkfe ð]r¥k™u ‚t„u ò„úŒ{kt ykðe™u 
ð]r¥k{kt yufŒk hk¾eLku hnu÷k nkuðkÚke íku ytþku ð]r¥kLke MkkÚku ykÃkýu rð»ku ykðu 
Au. su ½kx™k su ytþ Au Œu yLku ½kx™e M{]rŒ Œu ð]r¥k{kt hne nkuðkÚke Œu íkuLkk 
(ð]r¥kLkks) ytþ fnuðkÞ Au. Œu {kxu MðÃLkLkk ½kx™ku ™kþ ÚkŒkt íkuLkk ytþ 
ð]r¥k{kt Mk{kELku yk…ýk rð»ku ykÔÞk Au Œu òýðk. 

nðu Œu MðÃLk™k ½kx{kt Œu ‚{Þu ytþ Œu ð]r¥k Úkfe LÞkhk fu{ òýðk ? su 
½kx rð÷kŒkt …kAk ð]r¥k{kt ykÔÞk Œu LÞkhk nkuÞ Œku ykðu? nðu Œu fneyu Aeyu. 
su ð]r¥k Œu þwt ? y™u ½kx™k ytþ Œu þwt? nðu su ð]r¥k™wt yk…ýk r™s fŒko™k 
ytþ{kt {¤e …kuŒk™k h[u÷k ½kxku™u Ëu¾u Au Œu ð]r¥k™wt Y… òýðwt y™u ytþ Œu 
su ð]r¥k Úkfe r¼Òk …ze™u …u÷k ½kxku™u n÷Lk [÷Lk fhkðu Au. yu «fkhu ð]r¥k 
Úkfe ð]r¥k™k ytþ r¼Òk òýðk. Œu {kxu ½kx rð÷kŒkt ð]r¥k™k ytþ Œu ð]r¥k{kt 
s ‚{kÞ. yu s «fkhu, ykã, ‚fŒko, Mðhks, fÁýuþ, fið÷u …ý …kuŒk™e 
ytþð]r¥k™u ‚tfÕ… y™tŒ ƒúñktz™e ykã ÷E™u rðï [hk[h Wí…Òk fÞwO Au. 

nðu suðe heŒu ytþ ð]r¥k™k ‚tfÕ…™k ½kx rð÷kŒkt ytþ ð]r¥k™k ytþ su 
½kxku{kt nŒk Œu …kAk ytþ ð]r¥k{kt {¤e™u yk…™k yk… r™s fŒko™k ytþ{kt 
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{¤u Au. Œu «fkhu, ykã, ‚fŒko, Mðhks, fÁýuþ, fið÷™e ytþð]r¥k™k ytþ 
‚tfÕ…™k ½kx™k ytþ Œu ÃkkAk r™sfŒko™u rð»ku ‚{kÞ Au, Œu fuðe heŒu ‚{kÞ 
Au? yk…ýk ytþð]r¥k™k ‚tfÕ…™ku ðu„ ‚{kŒkt ½kx rð÷kÞ íÞkhu ½kxku™k ytþ  
ytþð]r¥k{kt {¤e™u yk…ýu rð»ku ykðu Au Œu «fkhu r™sfŒko™e ytþð]r¥k™k 
‚tfÕ…u y™tŒ ytþ y™u y™tŒ ½kx W…su Au. yLku ßÞkt ‚wÄe r™s fŒko™k 
ytþð]r¥k™k ‚tfÕ…™ku ðu„ …nkut[u íÞkt ‚wÄe MÚkw¤, ‚qû{, fkhý, {nkfkhý 
y™u …h{fkhý Ëun™u rð»ku fŒko™k ytþ fŒkoÚke r¼Òk hnu y™u ‚ðo ytþku 
…kuŒ…kuŒk™kt f{o fhu÷kt ¼ku„ðu òÞ Au. su W¥k{ f{o fhu Œu W¥k{ ¼ku„ðu y™u 
{æÞ{ f{o fhu Œu {æÞ{ ¼ku„ðu.

{nkfÕ…™e „ýŒhe
«&™ : r™sfŒko™e ytþð]r¥k™k ‚tfÕ…™ku ðu„ Œu fâkt ‚wÄe …nkut[u?y™u 

ytþ …kuŒk™kt f{kuo fÞkt ‚wÄe ¼õŒ{k™ fhu Au?
W¥kh : nðu ‚kt¼¤ku. W¼Þu ‚Œ ™u EXÞk‚e (çkMkku EXÞkMke) Þw„u yuf 

{™w ÚkkÞ. yuðk 14 {™w ÚkkÞ íÞkhu rðht[e™ku yuf rËð‚ ÚkkÞ. yuðk rðht[e 
‚nMºk ÚkkÞ íÞkhu rð»ýw™e yuf ½xefk ÚkkÞ, yuðk ‚nMºk rð»ýw [kÕÞk òÞ 
íÞkhu rþðS™e yuf ht[ ÚkkÞ. yuðk nòh rþð [kÕÞk òÞ íÞkhu Eïh™e 
yuf r™{‚ ÚkkÞ. yuðk nòh Eïh [kÕÞk òÞ íÞkhu þrõŒ þý„kh ‚S 
hnu. yuðe nòh þrõŒ [k÷e òÞ íÞkhu yuf fÕ… ÚkkÞ. yuðk nòh fÕ… 
[kÕÞk òÞ íÞkhu r™hts™™e yuf r™{‚ ÚkkÞ. Œu rLk{Mk «{kýu r™hts™ ‚Œ 
ð»ko hne™u ÷e™ …k{u íÞkhu r™sfŒko™e ytþð]r¥k™k ‚tfÕ…™ku ðu„ ÷e™ …k{u. 
íÞkhu ‚ðo ytþku™k …h{fkhý Ëun ÷e™ …k{u. íÞkh …Ae Œu ‚ðuo ytþu fŒko™e 
ytþð]r¥k{kt {¤e sE™u r™s fið÷fŒko™u rð»ku ytþð]r¥k™k ‚t„u ÷e™ …k{e™u 
yuf y¾tzkfkh yîiŒ fið÷ Y… s ÚkE hnu. 

«&™ : fkuE ¿kk™e «rŒðkËe «§ fhu fu …k…e fu y…k…e, Ä{eo fu yÄ{eo, 
¼s™e fu yLk ¼s™e ‚ðuo™ku yuf ‚{Þu fŒko™u rð»ku {u÷k… ÚkkÞ. íÞkhu ¼s™ 
M{hý ™u ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ™k V¤™wt {níð þwt hÌkwt? 

W¥kh : ‚ðo ytþ™k …h{fkhý Ëun™ku ykÞw»Þfk¤ {nkfÕ…™k ytŒ 
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…nkut[Œk ‚wÄe ‚ðo ytþ …kuŒ…kuŒk™k ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ (‚íf{o y™u fwf{o) 
¼qõŒ{k™ fhe™u ‚ðo r™{o¤ ÚkkÞ Au y™u r™sfŒko™e ytþð]r¥k™u r¢Þkð]r¥k™k 
‚tfÕ…™k ðu„™ku ytŒ …ý íÞkhu ykðe hnu Au. 

«&™ : ytþ™k …t[ Ëun{kt fÞk fÞk Ëun ‚wÄe fÞkt fâkt ‚wr¢Œ y™u Ëwr¢Œ 
ÚkkÞ Œu ¼ku„ððkt …zu Au?

W¥kh : «Úk{ MÚkw¤ Ëunu fhe™u Œku «„x r¢Þk{ý yk ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ ÚkkÞ 
y™u ‚qû{ Ëunu Œku {™ ðtrAŒ ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ ÚkkÞ y™u fkhý Ëunu Œku yntfkh{Þ 
‚wr¢Œ Ëwr¢Œ ÚkkÞ y™u {nkfkhý Ëunu Œku ‚wð]r¥k fu fwð]r¥kyu ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ 
ÚkkÞ. yu™k V¤ …ý Œu s «{kýu [khu Ëun ‚w½e ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ ÚkkÞ Œu [kh 
Ëun ‚wÄe ¼ku„ððkt …zu. íÞkh …Ae …2{fkhý Ëun Œu ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ hrnŒ 
r™hk÷tƒ r™÷uo… fŒko™k ytþ™u ÷…xkÞu÷ku nkuðkÚke ytþðŒT ytþ™k yk¼q»ký 
(þý„kh) Y5 hnu. 

«&™ : Œu ytþ …h{fkhý Ëun ðzu fE ¼qr{fk™u rð»ku …h{fkhý Ëun 
…nkut[Œk ‚wÄe fŒkoÚke r¼Òk hnu Au? 

W¥kh : r™hts™ Á… ™wh™e ¼qr{fk …h{ y{]ŒÚke ¼hu÷e fŒko™k ‚ðuo ytþ 
…h{fkhý Ëun ‚wÄe y‚tÏÞ fÕ… ‚wÄe …h{ yk™tË ‚w¾ ÷eÄk fhu. Œu …h{ 
yk™tË Œu …h{ yrð„Œ y{]Œ™kt ¼kus™™e Œ]rÃíkð¥k ‚ËkÞfk¤ hnuðkÞ. 
Œu y‚tÏÞ …h{‚w¾™ku MðkË Œu …h{fkhý Ëunu fhe™u Œu ¼qr{fk{kt sEyu 
íÞkhu òýe þfeyu. Œu ynet {r÷™ Ëun™u rð»ku {r÷™ ðkýeyu þwt {rn{k 
fne þfkÞ? Œu ¼qr{fk™u rð»ku ßÞkhu ytþku sþu íÞkhu s Œuyku òýe þfþu. 

‚w¾Ëw:¾ fÞkt ‚wÄe ¼ku„ððwt …zu Au?
«&™ : Œu yuðwt ‚w¾ fâkt ‚wÄe {u¤ÔÞk (¼kuøkÔÞk) ƒkË y™u {kus {ò 

{kÛÞk ƒkË r™sfŒko …k‚u sE þfkÞ? 
W¥kh : ßÞkt ‚wÄe r™hts™™ku ykhƒ÷ hnu íÞkt ‚wÄe ‚ðo ytþku Œu ‚w¾™u 

¼ku„ðu. íÞkh …Ae fŒko™e ytþð]r¥k™e ‚kÚku ‚ðo ytþku r™s fŒko™u sE™u {¤u 
yu heŒu ‚ðo ytþku fŒko™u ‚kÚku s …k{u.

«&™ : Œku …Ae ¼s™ M{hý y™u ‚wr¢Œ Ëwr¢ŒLkwt ðÄkhu V¤ þwt hÌkwt? 
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W¥kh : ¼s™ M{hý™wt (Mkwr¢íkLkwt) V¤ [kh «fkh™k Ëun™e ykã ÷E™u 
…h{fkhý Ëun ‚wÄe ™ÞwO yuf÷wt ‚w¾ s ¼ku„ÔÞk fhu y™u Ëwr¢Œ™wt V¤ Œu MÚkq¤ 
‚qû{™e ykã ÷E™u {nkfkhý Ëun ‚wÄe ™ÞwO yuf÷wt Ëw:¾ s ¼ku„ÔÞk fhu y™u 
yuf÷k …h{fkhý Ëun ‚wÄe ‚h¾wt ‚w¾ ¼ku„ðu. Œu ‚wr¢Œ y™u Ëwr¢Œ™k V¤™e 
r¼ÒkŒk Ëu¾kze. Œu {kxu ‚ðo ytþkuyu ‚khkt f{o yk[hðkt skuEyu. …kuŒk™k f{o™k 
V¤ …kuŒu ¼ku„ððk™kt Au Œu {kxu ytþkuyu ‚khkt f{o þk {kxu ™ yk[hðkt? su Ëhuf 
«kýe™u ‚kÁ Mkw¾ ¼wõŒ{k™ fhðk™wt ¼kðu Au, …htŒw ¾hkƒ f{kuo W…h fkuE Lku 
¼kð ÚkŒku ™Úke. suÚke ‚ðuo ‚khk f{kuo fhku fu suÚke ‚kÁt s ‚w¾ ¼ku„ððk™wt {¤u. 
ßÞkt ‚wÄe r™sfŒkoÚke r¼Òk hnku íÞkt ‚wÄe ‚w¾™wt ‚w¾ s ¼ku„ÔÞk fhku y™u ßÞkt 
‚wÄe [kh «fkh™k Ëun hnu íÞkt ‚wÄe …ý ‚w¾ ¼ku„ÔÞk fhku y™u …h{fkhý 
þhehu Œku r™hts™ Y… ™wh™e ¼qr{fk{kt Œku ½ýkf fk¤ ‚wÄe ‚w¾ s ¼ku„ððk™wt 
Au. íÞkh …Ae r™sfŒko™k …h{Äk{™u …k{e þfþku. y™u íÞkt Œku y„rýŒ 
…h{‚w¾™e yðrÄ s ™Úke. fu su ‚w¾™wt ðkýeÚke …ý ðýo™ ÚkE þfu ™net yuðwt 
…h{ ‚w¾ íÞkt Au. nðu yu «fkhu r™sfŒko™e YrZ Au s, …htŒw Œu rLksfŒko yLku 
r™sfíkko™e {Œ÷ƒ™u fkuE òýŒwt ™Úke. fkhý fu ytþku ‚„wý W…k‚™kðk¤k 
nkuðkÚke r™sfŒko™k fÞko Úkfe Eïh™u òýu Au …ý {q¤ fŒko™u òýŒk ™Úke. 
r™„woý™k òý™kh Œku ƒúñ™u yfŒko s fnu Au ŒuÚke Œu r™s fŒko™u òýŒk ™Úke. 
fŒko™k ¢Œ™e s su™u ®f{Œ ™Úke Œku Œu r™s fŒko™u fuðe heŒu òýe þfu? 

…t[ Ëunku ™kþ ™net Úkðk™wt fkhý
«&™ : fŒko™k ¢Œ su [kuhk‚e ÷k¾ «fkh™k ½kx h[e™u Œu™u rð»ku fÕ… 

‚wÄe™wt ykÞw»Þ …kuÏÞwt Au Œu fE heŒu håÞk Au?
W¥kh : «Úk{ ‚qû{ ËunÚke nòhku økýwt fkhý Ëun™wt ykhƒ÷(ykÞw»Þ) Au y™u 

Œu fkhý ËunÚke nòh ½ýwt ykhƒ÷ {nkfkhý ËunLkwt Au. {nkfkhýÚke nòhku 
økýwt ykhƒ÷ …h{fkhý ËunLkwt Au. yk [kh «fkh™k ËunLkwt ykhƒ÷ r™sfŒko™e 
r¢Þkð]r¥k y™u ytþð]r¥k™k ‚tfÕ…™ku ðu„ …nkut[Œk ‚wÄe hnu y™u …kt[{ku MÚkq¤ 
Ëun Œku ‚wû{™e ykã ÷E …h{fkhý Ëun ‚wÄe™k [kh «fkh™k Ëun™k yk¼q»ký 
‚nðŒo{k™ ytþ™u ¼kzqŒe Ëwfk™ðŒT hnuðk™ku Au. Œu …ËkÚko Y…u ‚]r¢Œ Ëwr¢Œ™kt 
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V¤ ¼wõŒ{k™ fhðk™ku Au. …ý yÕ… ykÞw»Þ y™u «{ký rð™k™ku Au. ¼kzwŒ™e 
…uZe Œu …kuŒk™k þhehÚke rð÷ûký Au. sku fkuE {wfkðu ŒkuÞ {qfe™u sðkÞ y™u  
yk…kuyk… …ý {qfe™u sðkÞ. fu ßÞkhu {wfe™u sEyu íÞkhu sðkÞ, …ý Œu™wt 
«{ký ™net. yk heŒu MÚkq¤ Ëun™k ykhƒ÷™wt …ý yuf ‚h¾wt «{ký ™Úke. Œu 
{kxu MÚkq¤ Ëun y«{ký fnuðkÞ Au. su ¼kzwŒ ‚h¾ku s Au. y™u [kh Ëun Œku 
fŒkoyu ðús{Þ ½ýk ykhƒ÷™ku h[e™u …kuŒk™k ytþku™u {ktne «ðuþ fhkÔÞk Au. 

su{ fkuE Ä™ðtŒ {™w»Þ …kuŒk™k …wºk™u nðu÷e çkLkkðe yk…u Au Œu …ý 
…kt[ Ë‚ …uZe ‚wÄe …nkut[u Au. su yÕ… ykÞw»ÞLkk …wºk™u hnuðk™e yux÷k ÷ktçkk 
ykhçk÷Lke nðu÷e fheLku ðMkkðu Au. ßÞkhu r™sfŒko Œku y™tŒ þrõŒ{k™ y™u 
y™tŒ ƒúñktz h[™khk Au. Œku Œu …kuŒk™k ytþku™u þwt yÕ… ykhƒ÷™k Œ™ Y…e 
{nu÷ fhe™u ð‚kÔÞk Au? su y™tŒ þrõŒ{k™ y™u y™tŒ yiïÞo™k fŒko Œu 
y™u yÕ… ykhƒ÷™k Œ™w™e {kxu …kuŒk™k ytþku™u …kuŒk™kÚke r¼Òk fhe fE 
{Œ÷ƒ ‚kYt ð‚kÔÞk nþu? ŒuÚke yuðk yÕ… ykhƒ÷ {kxu …kuŒk™k ytþku™u 
™Úke r¼Òk …kzTÞk. Œu {kxu y‚tÏÞ fk¤ ykhƒ÷™k Œ™ fhe™u ð‚kÔÞk Au. ‚ðo 
Ëunku™e h[™k ysh, y{h yÔÞõŒ rð¼wrŒ™k Ëun™e h[e™u …kuŒk™k ytþkuLku 
«ðuþ fhkÔÞk Au. Œuðk s Ëun™e yk ‚ðuo h[™k Au. ƒúñ¿kk™eyu ykÞw»Þ MÚkq¤ 
Ëun™u rð÷‚u {kuûk {kLÞku Au y™u yk rðï [hk[h™u Œku ¼úkrLŒðŒT „ýu Au. 
yk™u ‚{sðk yuf áüktŒ ‚{Syu : 

su{ fkuE hkò nkÚke ½kuzk ð„uhu þý„khe™u …kuŒk™e «ò™u Ëu¾kzðk {kxu 
‚ðkhe fkZu y™u {uËk™{kt ¾u÷ fhkðe …kuŒk™wt yiïÞo Ëu¾kzu. Œu ‚{Þu yuf 
…ðoŒ …h ƒuXu÷k ƒu …wÁ»kku yk ƒÄwt swyu Au. íÞkhu yuf …wÁ»k ƒeò …wÁ»k™u …qAu 
Au fu yk þwt Ëu¾kÞ Au? Œku ƒesku …wÁ»k fnu Au fu yk Œku {]„Œ]»ýk™wt s¤ Œ™u 
¼k‚u Au …ý ‚k[wt ™Úke. Œku yuðwt fnu™khk …ý {]„Œ]»ýk™wt ŒkuÞ s òýðk. 
suÚke ƒt™u r{ÚÞk XÞko. sku ƒt™u r{ÚÞk nkuÞ Œku r{ÚÞkr{ÚÞk™u þwt ¼k‚u? yu 
«fkhu Ëkuhzk™u rð»ku ‚…o y™u Ae…™u rð»ku [ktËe ¼k‚u Œu …ý r{ÚÞk Au y™u 
Œu™k sku™khk …ý r{ÚÞk Xhu. Œu {kxu r{ÚÞk Œu r{ÚÞk™u þwt skuðu? y™u su yk 
Ëkuhzwt …u÷k Ëkuhzk™u ‚…o fu{ fhe™u skuðu? y™u yk Ae… …u÷e Ae…{kt [ktËe fu{ 
fhe™u skuE þfu? ð¤e Œ{u yuðwt fnuþku fu yu Œku ‚kûke™u Ëþuo Au. íÞkhu Œ{khk 
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fÌkk{kt Œku ‚kûke yuf s Au. yuðk yuf{uð ‚kûke™u …kuŒk™wt  fÞko rð™k™wt r{ÚÞk 
¼k»Þ{k™ ÚkÞwt. Œku Œu ‚kûke …ý y¿kk™e XÞkuo. y™u ßÞkhu ‚kûke y¿kk™e 
XÞkuo íÞkhu Œu ‚kûke™u ƒesku fkuý Au? Œu Œu™u ƒkuÄ fhe™u Œu™wt r{ÚÞk ¼k»ký 
{xkzþu? yu «fkhu skuŒkt Œku Œ{kÁt ƒku÷ðwt s r{ÚÞk Au, …htŒw r™sfŒko ‚íÞ 
Au y™u Œu{ýwt ¢Œ …ý sÞkt ‚wÄe hnu íÞkt ‚wÄe ‚k[kt s Au. yu ‚ðuo ¢Œ yðrÄ 
fk¤u fŒko{kt ÷e™ …k{u Œku …ý ‚íÞ s Au. su ‚ŒT Au íÞkhu s ‚ŒT{kt ‚{kÞ 
Au y™u n{ýkt …ý ‚ŒT s Au. Ãký MÚkq¤Ëun Lkkþ Ãkk{íkkt ík{ku yMkíkT fnku Aku 
{kxu ík{Lku rLksfíkkoLke yLku fíkkoLkk ¢íkLke òÛÞ LkÚke.  

«&™ : Œku yk ‚{s fku™k ‚h¾e Au? 
W¥kh : su{ þu¾[Õ÷e yk„¤ yuf ykur÷Þk nŒk. Œu{ýu skuþe™u …qAâwt fu 

{kÁt {]íÞw fâkhu Úkþu? íÞkhu sku»keyu nkMÞ fÞwO fu ¼qÏÞk …uxu fk[k ‚qŒh™ku Œkh 
ƒktÄe™u W…ðk‚e …uxu Œ]Ãík ÚkŒkt ‚wÄe hkƒ …esu y™u hkƒ …eŒkt ‚qŒh™ku Œkh Œqxu 
íÞkhu ŒkÁt {]íÞw Úkþu. …Ae yu «{kýu Œuýu fÞwO y™u  …ux W…h™ku Œkh ŒqxŒkt {]íÞw 
{k™e s{e™ …h „ƒzTÞku. Œku Œkh Œqxâu þwt Œu {he „Þku Au? Œu …kAku ™net WXu? Œku 
yu «fkhu MÚkq¤ Ëun …ý fk[k ‚qŒh™k ŒkhðŒT Au. Œu™u rð¾hkÞu Œ{u …t[¼qŒ™k 
…t[¼k„ …t[ {nk¼qŒ{kt {u¤ðe™u Aêk [iŒ™™u ¼u¤ðe™u yuõŒk fhe™u {kuûk 
{k™ku Aku. {kxu Œ{khe „rŒ …ý þu¾[Õ÷e™k fhŒkt þwt rðþu»k Au? fkhýfu fŒko™k 
¢Œ™e yfr¤Œ „rŒ …ý Œ{u ™Úke òýŒk. ŒuÚke Œ{kÁt ¿kk™ {wÆk hrnŒ y™u 
þw»f Au. su™u ‚kt¼¤Œkt ‚ðuo Sð f{oÚke rð{w¾ ÚkE òÞ. suÚke ¼s™ M{hý 
y™u „wÁ „ku®ðË …hÚke ykMÚkk WXe òÞ y™u fŒko™k MðY…™u …k{u ™net. ð¤e 
W¥k{ f{o™ku y¼kð ÚkkÞ y™u {æÞ{ f{o Œku þheh™u rð»ku ÚkÞk s òÞ. Œuýu 
fhe™u Sð ™e[ Þkur™™u …k{Œku òÞ Œku ô[ f{o™u y¼kðu ô[wt fu{ ÚkðkÞ? 
{kxu Œ{kÁt ¿kk™ Œu fŒko Úkfe rð{w¾ Úkðk™wt Au. su W¥k{ f{o™ku y¼kð fhkðku 
y™u yuf÷ku MÚkq¤ Ëun Aqxu {kuûk {kýku Aku …ý MÚkq¤ Ëun Aqxu ŒkuÞ {kuûk ™ ÚkkÞ.

«&™ :ð¤e Œ{u fnuþku fu y{u Œku ‚qû{, fkhý, {nkfkhý y™u …h{ 
fkh{ Ëun™u ¿kk™u yufË{ ™kþ fhe™u {kuûk {kLkeyu Aeyu. yuðtw sku fnuþku Œku 
fâk ¿kk™u fhe™u ™kþ …{kzku Aku? 

W¥kh : MÚkq¤ Ëun Œku yðrÄfk¤u ™kþ …k{u Au Œu Œku ‚ki fkuE òýu Au. y™u 



r™sfŒko ™k{ rðþu»ký rLkýoÞfku 19

‚qû{ Ëun Œku …kt[ {kºkk y™u [kh ytŒ:fhý™ku Au. Œu fâk ¿kk™u …t[{kºkk yLku 
[kh ytŒ:fhýLkku ™kþ fhþku? fkhý Ëun Œku su rð¼wrŒ™k ºký „wý W…òÔÞk 
Au Œu s rð¼wrŒ™ku yk…ýku Ëun Au y™u Œu™kt Œ¥ð …ý ºký s Au. su hsku, 
Œ{ku y™u ‚Œku„wý™k Au Œu{kt fÞk ¿kk™u hsku, Œ{ku y™u ‚Œku™ku ™kþ fhþku?

nðu {nkfkhý Ëun su rð¼wrŒ™e «f]rŒ Au Œu s rð¼qrŒ™ku yk…ýku Ëun 
Au. Œu …ý «f]rŒ Y…e yuf {krºkfk™ku Au. su ‚BÞf ¼kðu ytþ™e ‚¥kkÚke ‚ðo 
Œ¥ð, ErLÿÞku, ytŒ:fhý ð„uhu [÷kÞ{k™ fhu Au. yuðk su ºký «fkh™k Ëun™wt 
fkhý {nkfkhý Ëun Au Œu™ku fuðe heŒu ™kþ fhþku ? y™u …kt[{ku …h{fkhý 
Ëun Œu su rð¼wrŒ™k r™hts™ …wÁ»k Au Œu s rð¼wrŒ™ku yk…ýku Ëun …ý Au. 

nðu yuðk y[tŒ yrð„Œ Ëun™u Œ{ku fuðk «fkhu y™u fÞk ¿kk™u ¼kt„e 
þfþku? su rþð, ‚™fkrËf™e ykã ÷E™u ‚{krÄðk¤k Þku„e ‚{krÄyu fhe™u 
Œu Ëun™u «ýð™ku M…þo fhkðe™u …kAk MÚkq¤ Ëun{kt ÷kðu Au. Œu MÚkq¤ Ëun ½ýktf 
fk¤ …nkut[u Au. yux÷ku Œku Œu Ëun™k M…þo™ku «Œk… Au. Œku Œ{u Œu r™s Ëun™u 
fu{ ¼kt„e þfþku? yLku ¼kt„þku Œku fâktÚke ? Œ{ku™u Œu Ëun™e „rŒ …ý þk 
{kxu ™Úke? sku „rŒ nkuÞ Œku  ¼kt„ðk™e ðkŒuÞ ™ fhku. su Ëun {nkfkhý 
y™u …h{fkhý fÕ……ÞOŒ ykhƒ÷™k r™sfŒko™k fÞko Úkfk su Ëun™e Œ{ku™u 
þk {kxu „rŒ ™Úke? Œu r™sfŒko™u s Œ{u ™Úke òýŒk Œku ¢Œ™u Œ{u fuðe heŒu 
òýe þfku? Œu {kxu Œ{ku yf¤ rð¼qrŒ™k [kh Ëun ™Úke òýŒk {kxu Œ{ku 
yýòÛÞu ¼kt„ðk™e ðkŒ fhku Aku? …htŒw fŒko™e {Œ÷ƒ™ku ôzku rð[kh 
Œ{™u {k÷w{ ™Úke y™u su ¿kk™u ¼k„ íÞk„ fhe™u {qõŒ…ýwt {kLÞwt Au Œu Œku 
r™sfŒko™e ytþ™e ‚¥kkyu ytŒ:fhý™ku Ä{o Au. ytŒ:fhý Œku ‚qû{ Ëun™ku 
™kþ ÚkŒk ™kþ ÚkkÞ. y™u ytŒ:fhý™ku ™kþ ÚkŒkt Œku ‚»kku…rŒ ÚkkÞ. íÞkt 
Œ{kÁt ¼k„ íÞk„ ÷ûkýk™wt þwt ¿kk™ …nkut[u Au? su ºký «fkh™k Ëun™ku ™kþ 
fhþku? {kxu Œ{ku ÚkŒkt ytŒhh[™k™e „rŒ™u òýŒk ™Úke.

«&™ : ð¤e ytŒ:fhý ™kþ ÚkŒkt ‚»kku…rŒ ÚkkÞ Au. íÞkhu yufÞ Ëun™e 
M{]rŒ hnuŒe ™Úke, Œku ‚ðo «fkhu Ëun ™kþ ÚkÞku Œu{ òýe™u {kuûk {k™ku Aku? 

W¥kh : yuðwt sku fnuþku Œku ‚»kku…rŒ Œku fŒko™k ytþ™u …ËkÚko™k áü…ýk™k 
Œ]Ãík™e þktrŒ „rŒ Au. Œu þktrŒ „rŒ™e Œ]rÃík™u yðrÄfk¤u …kAwt Mðfkþ árüyu 



20 ‚¢Œ Ãkh{ «fkþ {rý ¼k»Þ

ò„úŒ ÚkðkÞ Œku ‚ðuo Ëun …kAk Œu{™k Œu{ s Au. Œu {kxu ‚»kku…rŒ yðMÚkkÞu 
fkuE Ëun™ku …rhýk{u ™kþ ™Úke. ð¤e yk rð»kÞ™u áüktŒ™e heŒu ‚{Syu 
Œku fkuE …wÁ»k nðu÷e™e ƒkheyu ƒuXku ƒuXku hkò™e sŒe ÷k¾kuLke Vkus skuE 
þfu Au. íÞkhƒkË ykt¾ ƒtÄ fhu Œku …kuŒk™k ¼kuð™™u y™u …kuŒk™k þheh™u 
…ý ™ Ëu¾u.  Œu ykt¾ ƒtÄ fhe™u Œu™u ™ ËuÏÞwt {kxu þwt hkò™e Vkus, …kuŒk™wt 
þheh y™u ¼kuð™ þwt ™krMŒ ÚkÞwt? sku ykt¾ ¾ku÷e™u swyu Œku Œu{™wt Œu{ ‚ðuo 
Ëu¾kÞ. yu «fkhu r™sfŒko™k ytþ™e árü ytŒ:fhý W…h þktrŒ Y…u y¼kð 
Ähu Au. íÞkhu Œu ytŒ:fhý ÷kun [wtƒf™k LÞkÞu szŒk …k{u Au. Œu ytŒ:fhý 
szŒk …kBÞu ‚»kku…rŒ ÚkkÞ Au. …Ae ytþ™e árü ytŒ:fhý W…h ¼kð Ähu 
Œku ‚ðo ytŒ:fhý [iŒ™ ÚkkÞ y™u ò„úŒ MVwhu Œku yufuÞ ðMŒw™ku ™kþ ÚkŒku 
™Úke. y™u ‚ðuo Au Œu{™wt Œu{ Ëu¾kÞ Au. 

«&™ : ð¤e Œ{u fnuþku fu fŒko™k ytþ™e árü™k y¼kðu ytŒ:fhý 
szŒk™u …k{u Au. Œu «fkhu ‚ðo Ëun …h y¼kð Ähðk{kt ykðu Œku ‚ðo Ëun 
™kþ suðk s ƒ™u ™u? 

W¥kh : Œku fŒko™k ytþ™u Œku yufuÞ Ëun y¤¾k{ýku ™Úke. su{ fkuE þuX 
…kuŒk™k …wºk™u …kt[{k¤™e nðu÷e fhe™u ‚w¾™e ÔÞðMÚkk fhu Œku Œu{kt yuf 
…ý {k¤ y¤¾k{ýku ™Úke. yu s heŒu fŒko™k ytþ™u …ý fŒko™e fhu÷e …kt[ 
Ëun™e nðu÷e y¤¾k{ýe ™Úke. ð¤e, AuÕ÷ku MÚkw¤ Ëun ŒwåA Au …ý …h{ 
nt‚™e ykã ÷E™u Œu …ý fkuE™u y¤¾k{ýku ™Úke ÷k„Œku y™u sku fËk[ 
y¤¾k{ýku ÷k„u Œku {kuxk {kuxk …h{nt‚, rþð, ‚™fkrËf, ™ðÞku„e™e 
ykã ÷E™u þheh™e Œwrü-…wrü fhe ½ýkf fk¤ fu{ hk¾e þfu? y™u Œu fhŒkt 
Œku …u÷k [kh Ëun ½ýk W{Ëk Au. Œu y¤¾k{ýk fu{ ÷k„u?

«&™ : y™u ð¤e fnuþku fu y{u Œku ¿kk™ …k{e™u y¤¾k{ýk s fheþwt ! 
W¥kh : yuðwt fnuþku Œku rþð ‚w™fkrËf™k {Œ™ku y¼kð Xhþu y™u ð¤e 

Œ{khu y¼kðu ™u Œ{khu ¿kk™u yu Ëun ¼k„u Œuðk ™Úke. Œku Œu{ Úkðk™wt fkhý 
Œ{u Œku …ËkÚko™k yÕ…¿k Aku, su y™uf ƒeò ‚ðo …ËkÚkkuo™e „rŒ þk {kxu 
òýŒk ™Úke? su …kuŒk™k ytr„f]Œ …ËkÚkkuo™u ™Úke òýŒk Œuyku …h …ËkÚkkuo™u 
þwt òýu? «Úk{ MÚkq¤Ëun™u rð»ku fkuE hku„ Wí…Òk ÚkkÞ Au Œku Œu™e Œ{™u ¾ƒh 
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™Úke …zŒe. fkhý fu íÞk„ ÷ûkýk y™u ¿kk™™k y¼kðu MÚkq¤ Ëun™e ÔÞkrÄ 
{xŒe ™Úke. Œku MÚkq¤ Ëun™e „rŒ …ý Œ{khk nkÚk{kt ™Úke. y™u ŒuÚke ‚wû{Ëun 
Œku nòh„ýku ð@{Þ y™u ykhƒ÷ ðk¤ku Au. Œku íÞkt Œ{kÁt þwt [k÷e þfu? 
y™u ð¤e, Œu fhŒkt íkku fkhýËun ‚nMºk „ýku ð@{Þ ykhƒ÷ðk¤ku Au. íÞkt 
Œ{khk y¼kð™wt y™u Œ{khk ¿kk™™wt þwt [k÷þu ? su Œ{ku Œu Ëun™u ™kþ fhe 
þfþku? y™u ð¤e, íÞkh…Ae Œu fhŒkt {nkfkhý Ëun Œku ‚nMºk„ýku ð@{Þ 
y™u ykhƒ÷ðk¤ku Au  íÞkt Œku Œ{khe „rŒ …nkut[Œe ™Úke. Œku Œu Ëun™u Œ{ku 
þwt ™kþ fhe þfþku? ð¤e, Œu fhŒkt AuÕ÷ku …h{fkhý Ëun Œku ‚nMºk „ýku 
ð@{Þ y™u ykhƒ÷ðk¤ku Au. su fŒko™k ytþ™e r™fx hÌkku Au. ŒuLke Œku 
ykrË ™khkÞý {¤Œkt …nu÷kt ƒúñkrËf™u „{ ™ nŒe. Œku Œ{ku™u „{ fâktÚke 
nkuÞ? yu «fkhu Œ{ku™u …t[Ëun™wt yÕ…¿k…ýwt Au. fŒko™u Œku y™tŒ ƒúñktz™wt 
y™u ytþ ‚nðŒo{k™ ‚ðo Œ¥ð™wt ‚ðo¿k…ýwt Au. 

Œu ‚ðo¿k fŒko™k fhu÷k …kt[Ëun Œ{u yÕ…¿k y™u Œ{khk yÕ…¿k ¿kk™u fu{ 
fhe™u ™kþ fhe þfþku? Œu {kxu Œ{ku fŒko™u …ý òýŒk ™Úke. y™u fŒko™e 
{nk™rð¼qrŒ™k ¢ŒLku Ãký òýíkk LkÚke. Œu «fkhu y{kuyu fíkkoLkk yLku fíkkoLkk 
¢íkLkk rðþu»ký LÞkÞÃkqðof çkLkkÔÞk. íku «fkhu skuŒk Œku Œ{kÁt ƒku÷u÷wt ¿kk™ su 
«fkhu {kuûk {k™ku Aku Œu ‚ðuo r{ÚÞk Au. Œ{khu íku {kxu ík{khku ƒkuÄ y™u Œ{kÁt 
¿kk™ fŒko™k ytþku™u fŒkoÚke rð{w¾ hk¾™kÁt Au. 

«&™ : Œu y{u fuðe heŒu òýeÞu? 
W¥kh : yuðk ðiŒ÷¿kk™™u ‚kt¼¤e™u Œku „wÁ, ‚tŒ y™u þw¼ f{kuo W…hÚke 

ytŒh y¼kð ÚkE òÞ Au. y™u yþw¼ f{kuo Œku Ëun™kt ÚkÞkt s òÞ. yunðwt 
ðiŒ÷¿kk™ ‚kt¼¤e™u Œ{ku fnuþku fu yk…ýu fâkt {hðwt y™u yðŒhðwt Au? yuðwt 
òýe™u W¥k{ f{kuo™ku íÞk„ ÚkE òÞ fu yk…ýu fâkt …k{ðwt Au? {kxu W¥k{ 
f{kuo™u y¼kðu {æÞ{f{o™k V¤u ™e[ ÞkurLk «kÃík ÚkkÞ. Œu ™e[ ÞkurLk «kÃík 
ÚkŒkt ƒwrØ™ku ™kþ ÚkŒku òÞ. suÚke ƒwrØ ™kþ ÚkŒkt fŒkoÚke ½ýkuf rðÞku„ ÚkkÞ. 
yu «fkhu Œ{kÁt ¿kk™ Œku Sð™k yfkhs fhðk™wt Au {kxu sku Œ{khu Sð™kt 
fÕÞký s fhðk nkuÞ Œku „wÁ, Mktík y™u þw¼f{kuo fŒko™e W…k‚™k ‚tÞwõŒ ¿kk™ 
nkuÞ Œu fhðwt. y™u ðiŒ÷¿kk™u Œku Sð yÄku„rŒ òÞ. y™u fŒko™k fŒko…ýk™k 
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{nkíBÞ™u òýu ™net. su ynku ! fŒkoyu yk…ýe ‚kÁt fuðe h[™k fhe Au yuðk 
rËÔÞ ¢Œ skuE™u fŒko™u {kuxk fhe ™Úke òýŒk. su yÕ…¿k ÚkE™u ynt ƒúñkrM{ 
fnu Au. su fŒko™k ¢ŒLke …ý òý ™Úke. Œku fŒko™k ‚h¼h fu{ ƒku÷ku Aku? yhu 
yku yÕ…¿k ! ykðwt ƒku÷Œkt Œ{ku™u ÷ks ™Úke ykðŒe? Œu {kxu y„kÄ „wLkku 
ƒûke‚ fhðku nkuÞ Œku fŒko ‚tƒtÄe ¿kk™, ðihkøÞ y™u ¼rõŒLke ykhkÄ™k fhku. 
«Úk{ ¿kk™ Œu su …t[Ëun™u rð»ku yk…™wt yk… òýðwt y™u fŒko™k ¢Œ Mknðíko{kLk 
fŒko™u òýðk. y™u ƒesw ðihkøÞ fnuŒk su …ËkÚko rð»kuÚke ð]r¥k ÷E™u yuf 
fŒko{kt s hk¾ðe. y™u …ËkÚko rðþu Œku Ëunh¾k Ä{o sux÷e s hk¾ðe. y™u 
ºkeS ¼rõŒ fnuŒk fŒko™wt ¼s™-M{hý y™u W…k‚™k fhðe. ŒuÚke sku fŒko 
‚tƒtÄe ¿kk™ {u¤ððwt nkuÞ Œku ¿kk™ ¼rõŒ y™u ðihkøÞ™wt ykhkÄ™ yu s yuf 
{tºk Au. ¿kk™ …t[ Ëun™u rð»ku yk…™wt yk… òýðwt. fŒko™k ¢Œ ‚nðŒo{k™ 
fŒko òýðk y™u ðihkøÞ fnuŒkt su …ËkÚko™k rð»kuÚke ð]r¥k ÷E™u yuf fŒko{kt 
s hk¾ðe y™u ¼rõŒ fnuŒkt Œu fŒko™wt ¼s™ M{hý y™u W…k‚™k hk¾ðe.

¼s™ M{hý y™u W…k‚™k
«&™ : Œku yk ¼s™ M{hý y™u W…k‚™k fuðe heŒu fhðe? 
W¥kh : r™sfŒko™k ¢Œ™e {nËTŒk skuE™u ytŒh™u rð»ku yÚkkn…ýwt {k™e™u 

„Ë„Ë ftXu Úkðwt. su yÚkkn…ýwt fnuŒkt su{kt MÚkkðh-st„{™e ykã ÷E [kuhk‚e 
÷k¾ «fkh™kt ƒes h[e™u yfufk ƒes™u rð»ku fÕ… fÕ… ‚wÄe ™eféÞkt òÞ 
yux÷k ‚t[ yuf yuf™u rð»ku …ku¾e™u fŒkoyu yk ‚]rü™e h[™k yufË{ fhe 
Au, su Vhe fkuE™u fhðe ™ …zu. fŒko™k ytþ r‚ðkÞ™k yk ½kxku håÞk Au. 
íÞkh …Ae Œu ytþ …kuŒk ŒhVÚke ƒeƒkt™u «uhf fhu Œku Œu rƒƒkt{ktÚke Œu y™tŒ 
r™féÞkt s òÞ. su{ fkuXkh™u rð»ku y™uf hf{ku ¼he nkuÞ Œu yk…ku yk… 
™ef¤þu ™net. Œu™u fkuE …wÁ»k fkZu Œku s ™ef¤u. 

yu «fkhu ‚ðo rƒsf Y…e {X™u rð»ku fŒkoyu ½ýk rƒƒkt ¼he hkÏÞk Au. …ý 
fŒko™k ytþY… …wÁ»k rƒsf{kt «ðuþ fhu Œku y™uf ½kx r™féÞk òÞ. y™u yu 
«fkhu ™ðk ™ðk ½kx ÚkŒk òÞ. Œu «fkhu fŒko™k ytþ …ý …kuŒk™k ‚wr¢Œ-Ëwr¢Œ 
«{kýu Œu{kt «ðuþ fhŒk òÞ. yu «fkh™ku y™w¼ð skuŒkt fŒko rð™k ƒeò yLÞ 
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Ëuð™wt þwt fhu÷wt Au? yu «fkhu fŒko yîiŒ Au. su r™sfŒko rð™k ƒesk fkuE fŒko 
s ™Úke. fkhý fu fŒko™k fÞkoÚke s ƒÄwt rðMŒkh …k{e hÌkwt Au. yuðk y‚tÏÞ 
rð¼qrŒ™k h[™kh yuf s fŒko Au. yuðe rð¼qrŒ™wt znk…ý™wt yÚkkn…ýwt skuE™u 
MŒwrŒ fhðe. fu nu fŒko ! Œ{khku fkuE …kh …k{e þfu Œu{ ™Úke. {khe yÕ…{ríkyu 
nwt Œ{ku™u fuðe heŒu òýe þfwt? yk «fkh™e «þt‚k Œu fŒko™e òýe™u ynkur™þ 
®[Œð™ fhðwt, Œu ®[Œð™ Y…e s [tË™ òýðwt. íÞkhƒkË fŒko™tw æÞk™ Ähðwt Œu 
…t[kÞý Äq… òýðwt. íÞkh …Ae fŒko™u rð»ku yíÞtŒ ykhŒ…ýu hnuðwt Œu ykhŒe 
òýðe. íÞkh ƒkË fŒko™k fŒ™kt rðþu»ký skuE™u fnuðwt fu nu fŒko ! Œ{khk rððuf 
y™u znk…ý™u ÄLÞ Au. yk…Lkk  [ŒwhkE…ýk™k yÚkknÃkýkLkwt nwt þwt ðýo™ 
fÁt? ykðe y™tŒ W…{k™wt yr¼þu»ký…ýwt fŒko™u ykhku…ý fhðwt. Œu fŒko™ku 
þý„kh {k™ðku. y™u fŒko™k y™tŒ…ýk™k y™w¼ð™k ¿kk™™wt Wå[khý fhe 
MŒð™ fhðwt Œu fŒko™u yt„e¢Œ y÷tfkh ½huýwt òýðwt. 

«&™ : nðu Œu fŒko™k y™tŒ…ýk™ku y™w¼ð þe heŒu ÚkkÞ y™u Œu fuðe 
heŒu òýe þfkÞ? 

W¥kh :nðu fŒkoyu fhu÷k sz …ËkÚkkuo™wt áüktŒ ÷Eyu Œku su …kh‚™k ÿÔÞ™k 
ytŒ™wt suðwt ðýo™ y™u ®[Œk{rý™k ®[Œð™™k ytŒ™wt suðwt ðýo™ y™u ‚ðo 
ƒes™k «¼kð…ýk™k ytŒ™k suðwt ðýo™ y™u Œus «fkhu fŒko™k y™tŒ…ýk™k 
y™w¼ð™wt ðýoLk òýðwt. yk [khuÞ áüktŒ Œku fŒko™k ƒ™kðu÷k …ËkÚkkuo™wt 
yÕ…¿k yuf yufËuþe Au y™u fŒko™k ytþ Úkfe s MVqhu, ™net Œku yuf hf{u 
sz™k sz s hnu y™u fŒko Œku [iŒ™ y™u su™wt yiïÞo ‚ðoËuþe Au. 

sz …ËkÚkkuo fhðk™wt fkhý
«&™ : fŒkoyu sz …ËkÚkkuo þk {kxu ƒ™kÔÞk Au? 
W¥kh : …kuŒk™k ytþku™u ykt¾ ¾ku÷ðk y™u {kus fhðk ‚kÁt ƒ™kÔÞk Au. 
«&™ : nðu Œu {kus fhðk™wt Œku òýeyu, …htŒw ykt¾ ¾ku÷ðk™wt fuðe heŒu 

òýe þfkÞ?
W¥kh : fið÷fŒkoyu su …ËkÚkkuo™e h[™k fhe Au Œu™u skuŒkt ytŒ ykðŒku 

™Úke, Œku Œu fŒko fuðk nþu? yk…ýu Œu{™e ƒ™kðu÷k …ËkÚkkuo™e W…k‚™k{kt 
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þktrŒ …k{e Œu{™u ¼q÷e „Þk Aeyu íÞkhu ykðwt W…su fu yhu nkÞ.. nkÞ.. 
ºkknu...ºkknu... Œu fŒko™u yk…ýu òýŒk s ™Úke? yuðwt ytŒh{kt W…òðe™u 
yuðk fŒko yku¤¾kðu Œuðk ‚Œ„wÁ™e ¾kus fhðk ÷k„u. yu «fkhu …kuŒk™k 
ytþ™e ykt¾ ¾ku÷kðe™u fŒko hu fŒko™u yku¤¾ðk ‚kÁ y™tŒ …ËkÚkkuo håÞkt Au. 
nðu íku …ËkÚko™e rð¼qrŒ™k ytŒ™wt y™tŒ…ýw skuE™u Œu «{kýu Œuðk fŒko™u ykðk 
‚Œ„wÁ Úkfe yku¤¾e™u y÷kirff «u{ W…òðe™u hku{uhku{u y™u h„uh„u [f[qh 
ÚkE™u y{e ÁtÄ™Úke ftXu MŒð™ fhu Œu fŒko™u ftXu y{eŒ {fhtË …w»…™e {k¤k 
ykhku…ý fhe yu{ {k™ðwt. yu «fkhu fíkko «{kýu yk¼q»ký fŒko™u Ähkðu÷kt 
skuŒkt {kun W…òðe™u ‚ðo yt„u ‚{…oý ÚkE™u hnuðwt.

Œu y™tŒ rðþu»k {kun™k yðrÄ ‚wÄe ŒËkfkh ÚkE™u hneyu y™u …kAwt 
‚{h‚ {kunu ‚[uŒ™ ÚkE™u M{hý fhðk ÷k„ðwt. ‚{h‚ {kuníku yrŒþÞ «u{u 
y[uŒ™…ýwt  ÚkÞwt níkwt íku …kAwt ‚kðÄk™ ‚[uŒ™ ÚkE™u fŒko™k ‚w¾™wt ‚L{kun™ 
fhðk ÷k„u.

ƒu nt„™e rð„Œ
«&™ : W…h sýkÔÞk {wsƒ y™k{e yÚkkn…ýk™k fŒko™wt fuðe heŒu M{hý 

fhðwt? y™u Œu Œu{™u fuðe heŒu yt„ef]Œ ÚkkÞ? 
W¥kh : y™tŒ ƒúñktz y™u y™tŒ rðMŒkh yýwÚke «f]rŒ-…wÁ»k™e ykã 

÷E fŒko ‚rnŒ ‚ðo™u rð»ku ƒunt„ (òý) hnu÷kt Au. y™u ºkeswt nt„s ™Úke. 
Œu{kt y™tŒ ƒúñktz ™u «f]rŒ-…wÁ»k™e ykã ÷E™u ‚ðo rðMŒkh™u rð»ku {¤e™u 
yuf s nt„ hÌkwt Au. Œu yÕ…¿k nt„ ‚ðo ytþku™wt òýðwt y™u ƒestw ‚ðo¿k {nkËT 
nt„ Œu r™sfŒko™u rð»ku hÌkwt Au. su nt„ ðzu y™tŒ ƒúñktz y™u ‚]rü™k y™tŒ 
½kx y[k™f W…òðu Au y™u yk…ýk yÕ…¿k nt„u Œku fŒko™kt fhu÷kt ‚qû{ 
fkÞo s ðŒkoÞ Au. …ý yk…ýk yÕ…¿k nt„u y[k™f ™ðk …ËkÚkkuo ™k r™…su 
y™u fŒko™k ‚ðo¿k {nËT nt„™k fhu÷k …ËkÚkkuo™u rð»ku Œku yk…ýk yÕ…¿k nt„u 
ðŒo{k™ fÞko sðkÞ …htŒw ™ðkt ™ ÚkkÞ.

«&™ : Œu fE heŒu ‚{S þfkÞ? 
W¥kh : su{ ‚qÞo ¢krLŒyu ‚qÞoÚke yrø™ Wí…Òk ÚkkÞ Au. Œku Œu™u ‚qÞo™ku 
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ytþ òýðku. …ý ‚qÞo™k sux÷e ËknþrõŒ yrø™{kt ykðe þfŒe ™Úke. y™u 
ðŒo{k™u …ý ‚qÞo™k rfhý™k s¤Úke s …ku»ký …k{u÷e ð™M…rŒ Œu™k fkü™u 
…whe …kzu Au. …ý fŒko™kt fhu÷kt ƒes Œu™u s¤ ®Mk[e™u ™ðkt fkü W…òðe™u 
¼ûký ™ ÚkkÞ? ‚qÞo™ku ytþ yrø™™u rð»ku yÕ…¿k Ëkn þrõŒ{k™ Au. ŒuLku 
fhe™u ŒuÚke ™ðe™ fktE ™e…su ™net y™u {kr÷f™k ®‚[u÷k …ËkÚko{kt ðŒo{k™ 
fÞuo òÞ Au. su heŒu ‚qÞo™ku ytþ yrø™™u rð»ku yÕ…¿k ËknþrõŒ ykðe Au 
Œu s «fkhu fŒko™k ytþ™u rð»ku …ý ËknþrõŒ Y…e yÕ…¿k nt„ s ykÔÞwt Au. 
suÚke Œu nt„ y[k™f fktE ™ðwt Wí…Òk ™ fhe þfu y™u fŒko™k ‚ðo¿k nt„™k 
fhu÷k …ËkÚkkuo™u rð»ku Œku yk…ýwt yÕ…¿k nt„ ðŒo{k™ fÞko òÞ. 

yÕ…¿k nt„ fÞkt ‚wÄe òýðwt?
«&™ : Œu yÕ…¿k nt„ (òý) fâkt ‚wÄe òýðwt? 
W¥kh : yk yÕ…¿k yfŒko nt„ Œu MÚkkðh, st„{, fex, …Œt„, {™w»Þ 

Ëuð™e ykã ÷E™u ƒúñk, rð»ýw, {knuïh, …wÁ»k y™u «f]rŒ ‚wÄe òýðwt. …ý 
su «fkhu fŒko™k rðþu»k y™u ‚k{kLÞ ytþ Au Œu «fkhu nt„ …ý ‚ðo™u rð»ku 
‚k{kLÞ rðþu»k hÌkwt Au. …ý fŒko™k ‚ðo¿k nt„Úke Œku ‚ðo™kt yÕ…¿k yfŒko 
nt„ s Au. MÚkkð2, st„{, rfx, …Œt„, «f]rŒ, …wÁ»k™e ykã ÷E™u Œu ‚ðo™k 
nt„u fŒko™k fÞko rð™k™e ™ðe™ ðMŒw fkuEÚke yýw¼h …ý ™ ™e…S þfu. 
Œu {kxu ™ðe™ …ËkÚko fhðk …ûku Œku ‚ðo™k yfŒko yÕ…¿k nt„ s ‚h¾kt Au. 

«&™ : sku fkuE fnuþu fu «f]rŒ, …wÁ»k Œku y™tŒ «fkh™e rð¼qrŒ Wí…Òk 
fhu Au y™u fex …Œt„ þwt fhe þfþu? ‚ðo™k nt„ ‚k{kLÞ fnku Aku?

«f]rŒ …wÁ»k™u rð»ku r™sfŒko yu su «fkhu rð¼qrŒ …ku¾e™u Wí…Òk fÞko Au. 
Œu «fkhu Œu™u rðþu …ËkÚko ™eféÞk òÞ Au. íkku «f]rík ÃkwY»kLkk ntøku fex …Œt„™k 
nt„Úke þwt ™ðe™ fÞwO Au? suÚke Œu{™wt nt„ rðþu»k fnuðkÞ. su{ ƒu fkuXkh™u rð»ku 
yuf{kt nehk y™u yuf{kt fkuze yu{ LÞkhe LÞkhe hf{ ¼he™u Œu ƒu fkuXkhLku rð»ku 
ƒu ykË{e hf{ ƒnkh fkZðk {kxu «ðuþ fhkðzkÔÞk. nehk™e fkuXe ðk¤kyu 
nehk ƒnkh fkZTÞk. yLku fkuze™e fkuXeðk¤kyu fkuze ƒnkh fkZe, …htŒw fkuze 
y™u nehk {sqh™k ¼hu÷k ™Úke. y™u Œuýu ™ðe™ ƒ™kÔÞk …ý ™Úke. Œku …Ae 
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Œu nehk™k fkZ™kh™u {sqh …ûku fkuzeyku fkZ™kh fhŒkt rðþu»k fu{ òýðku?
ð¤e, fkuE fnu fu «f]rŒ …wÁ»k™e ykã ÷E™u hsku, Œ{ku y™u ‚kríðf   ‚wÄe 

çkeò su yiïÞoðk™ Ëuð Au Œu Mkðuo Ëuð™u rðþu fkuE Ëuðu ™uºkÚke «ò Wí…Òk fhe Au, 
fkuE Ëuðu …kËw, «kÛÞ, hku{Úke «ò Wí…Òk fhe Au. fkuE Ëuðu fýo y™u ™krþfk y™u 
{w¾Úke «ò Wí…Òk fhe Au. y™u …kuŒk™e ‚òrík Úkfe rðòŒe …ý Wí…Òk fhe 
Au. ð¤e, W…sðk™wt MÚkk™ {qfe™u …hMÚkk™u (ƒeò MÚkk™u)Úke Wí…Òk fÞko Au. yuðwt 
þkMºk-…whký™u rðþu fkuE fnu Au, Ãkhtíkw fŒko™k fÞko rð™k fu{ fhe þfâk nþu?

W¥kh : rðþu»k yiïÞoðk¤k Ëuð™k ËunLku ‚ðo «fkh™e rð¼qrŒ …ku¾e™u 
‚]rü™e ð]rØ …k{ðk «Úk{ r™sfŒkoyus fÞko nŒk. íÞkh …Ae rðþu»k ytþ™u 
«ðuþ fÞko íÞkhu Œu ytþ™e ‚¥kkÚke …qðuo fŒko™k …ku¾u÷k …ËkÚko ™ef¤e ykÔÞk 
…ý Œu ytþ™k nt„™k …ËkÚko fhu÷k ™Úke. su{ fkuE ð]ûk™k ƒes™u rðþu þk¾k, 
{q¤, V¤ y™u …ºk Œu r™s fŒko™k …ku¾u÷k nŒk. …Ae ƒes™u s¤, …]Úðe 
y™u ytþ™ku ‚tÞku„ ÚkðkÚke ytþ™e ‚¥kk …k{e þk¾k, {q¤, Vq÷, V¤ ƒesf 
yLku …ºk WËÞ …k{e™u ƒnkh ykðu Au. Œku yk{kt ™ðe™ fhðk…ýk™wt s¤, 
…]Úðe y™u ytþ™wt þwt «ÄkLÞ…ýwt Au? y™u sku Œu™wt «Äk™…ýwt nkuÞ Œku fktxk¤k 
ƒesÚke fktxk fu{ Wí…Òk fhu? Œu {kxu ƒes™u rð»ku su «fkhu r™s fŒkoyu rð¼qrŒ 
…ku¾e™u Wí…Òk fÞko Au Œu «{kýu WËÞ ÚkÞu òÞ Au. …ý ‚ðo sz ƒesf™u sz 
rð¼qrŒ …ku¾e™u r™s fŒko™k ytþ su ½kx™u rð»ku «ðuþ fhu íÞkhu Œu ½kx™u 
[iŒ™ fhe™u ƒeò y™uf ½kx fŒko™k …ku¾u÷k ƒnkh fkZu Au. Œuðk y™uf ½kx 
fŒko™k …ku¾u÷k ƒnkh fkZu …ý ytþ™k «ðuþ fÞko rð™k yk…kuyk… Äkx Úkfe 
½kx ™ef¤e þfu Lk®n. Œu{kxu yux÷wt s yiùÞo…ýwt ytþ™u rð»ku hÌkwt Au su fŒko™k 
fhu÷k sz ½kx™u [iŒ™ fhe™u ƒnkh fkZu Au.

«&™ : su rðòrŒ fu{ yuf™u rð»ku r™…ßÞwt nþu? (™eféÞk nþu?) 
W¥kh : su{ yuf fkuXkh™u rð»ku Ë‚ òrík™wt yÒk ¼ÞwO nkuÞ Œku yuf …wÁ»k {ktne 

…u‚e™u ƒnkh fkZu Œku Ë‚u «fkh™wt yÒk ™ef¤u …ý fkZðkðk¤kyu yuf …ý fý 
™ðe™ fÞkuo ™Úke, ð¤e su ‚]rü™wt Wí…Òk îkh Akuze yLÞ îkhu «ò Wí…Òk fhŒkt 
sku Ëuð™wt fŒko, …ûku ™ðe™ ‚k{ÚÞo òýŒk nku Œku Œu™wt áüktŒ fneyu Aeyu. su{ 
yZkh¼kh y™ks{kt {fkE™k Akuz™u {æÞ ¼k„u zkuzk ÚkkÞ Au y™u Œu™k ƒes™wt 



r™sfŒko ™k{ rðþu»ký rLkýoÞfku 27

Wí…Òk îkh íÞkt s Au. …ý fkuE ‚{Þu fkuE {fkE™k Akuz{kt {åAh …zu íÞkhu 
Œu™u zkuzk {qfe™u [{heÞu fý ÷k„u Au. {kxu þwt Œu {fkE™ku Akuz, Eïh ÚkÞku? 
yu «fkhu yuf r™s fŒko™k nt„ rð™k fex…Œt„ y™u …wÁ»k-«f]rŒLke ykã ÷E 
Mkðo ytþkuLkk nt„ Úkfe ™ðe™ ðMŒw yuf yýw¼h …ý ™ W…òðe þfu. 

‚ðo¢Œoð™k ƒesf fŒko …ûku íkku yuf r™sfŒko™wt s nt„ Au. y™u yLÞ 
‚ðuo ytþ™k nt„ íku fŒko™k nt„™k fhu÷k ¢Œ™k ƒes™u MVwhý fhe þfu, …ý 
™ðe™ W…òðe ™k þfu. yu «fkhu fex …Œt„™e ykã ÷E «f]rŒ-…wÁ»k ‚wÄe 
‚ðuo ytþ™u rð»ku {¤e™u ™ðe™ ðMŒw fhðk …ûku Œu yÕ…¿k yfŒko yuf s nt„ 
hÌkwt Au. y™u ƒesw {nkËT nt„ Œu ‚ðo¿k ‚fŒko r™sfŒko™wt Au. 

«&™ : nðu W¼Þu nt„{kt Œu r™sfŒko™wt ‚ðo¿k nt„ y™u ytþku™wt yÕ…¿k 
yfŒko nt„ fuðe heŒu òýðwt? 

W¥kh : ™ðe™ ‚hkus y÷e ntMkLku  ðuËrþh nt„ ƒku÷u Œu yk…ýk ytþku™wt nt„ 
òýðwt. Œu rfx…Œt„™e ykã ÷E™u «f]rŒ, …wÁ»k ‚wÄe r…z®…z «íÞu r¼Òk …ý 
‚òŒeÞu yuf s nt„ òýðwt. ð¤e, Mðfkþ, ‚hkus, y÷ent‚ ï‚{ðuË rþh 
nt„ ƒku÷u Œu r™sfŒko ™wt nt„ òýðwt, yu «fkh™k W¼Þu nt„ fÌkk su yuf ytþku™wt 
y™u yuf r™sfŒko™wt Œu{kt yk…ýk ytþ™k nt„u ynt„ y™ðu  ÚkE™u r™sfŒko™k 
nt„™wt ¼s™ fhðwt. Œku Œu M{hý r™sfŒko™k ‚¢Œ ‚tfÕ…™k ƒes„™u ytr„f]Œ 
ÚkkÞ. y™u Œu ‚¢Œ ‚tfÕ…™wt ƒes„ Œu r™sfŒko™wt ynt…ýwt s Au. 

«&™ : Œu ynt…ýwt Œu fŒko ¢Œ™u rð»ku yuõŒk fÞkt ‚wÄe hk¾u Au? 
W¥kh : ßÞkt ‚wÄe …kuŒk™k ytþ …kuŒk™k ‚tfÕ…™e ‚]rü™u rð»ku r¼LLk 

h{ý fhu íÞkt ‚wÄe yuõŒk hk¾e™u hnu Au. 
«&™ : Œu þk {kxu yuõŒk hk¾u Au? 
W¥kh : …kuŒk™k ytþku™u …k÷Lk …ku»ký™e árü hk¾e™u ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ skuE™u 

V¤ yk…ðk ‚kÁt ynt…ýu s skuE™u y…kÞ Au. ytþkuyu fŒkoÚke r¼Òk nkuÞ 
íÞkt ‚wÄe ¼s™ M{hý fhðwt …zu Au y™u íÞkt ‚wÄe fŒko ÃkkuíkkLkk fŒko…ýk™u 
Ähe hnu Au. yu «fkhu fŒko™k nt„™wt ¼s™ Œu fŒko™u s ytr„f]Œ Au y™u Œu 
fŒko™k fŒko…ýk™wt ƒks nt„ òýðwt. 

«&™ : fŒko™u ytŒhnt„ Au Œu fuðe heŒu òýe þfkÞ? 
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W¥kh : fŒko™k y™tŒ ƒúñktzku™k ytþku™u y‚tÏÞ fÕ…u yðrÄfk¤u fíkko 
fŒko™u rð»ku ÷e™ fhe™u …Ae fŒko, fíkkoƒksnt„™u ‚{uxe™u ytŒhnt„u Mð 
MðY…u s hnu Au. 

«&™ : Œku yk ytŒhnt„ MðMðY… Œu fuðe heŒu òýe þfkÞ?
W¥kh : nðu ytŒhnt„ MðMðY… Œu ‚tfÕ… 2neŒ þwØ Mð MðY…u s hnu, y™u 

…kuŒu …kuŒk™u s òýu. su …h™ku Œku ‚{ux fÞkuo Au íÞkhu ƒksnt„u þwt òýðk™wt 
hÌkwt? {kxu ytŒ2nt„ MðMðY…u s hnu Au.

«&™ : ð¤e fkuE yfŒko ðkËe r‚ØktŒðk¤k fnuþu fu Œ{khk fŒko …ý Œu 
‚{Þu yfŒko s hÌkk fu ™net? 

W¥kh : fŒko™k ¢Œ…ýk™wt su ƒksnt„ Œu ytŒhnt„™u rð»ku ƒes„ Y…u ÚkE™u 
hnu Au, …htŒw fŒko …kuŒk™u Mð MðY…u hnuŒkt ÃkkuíkkLkk nt„™u ¼q÷e sŒk ™Úke. 
su …kuŒu yk„¤ fÞwO nŒwt y™u nsw …kAw fhðk™wt Au Œu M{hý M{]rŒ fŒko™k 
ytŒh{ktÚke rð‚so™ …k{Œe ™Úke. {kxu ‚ËkÞfk¤ fŒko{kt fŒko…ýwt Au; Au ™u Au 
s. su{ fkuE ¾uzqŒ …kuŒk™ku …kf ÷E r™ð]¥k ÚkE™u ½hu ƒu‚u Œku Œu ¾uŒe™k yfŒko
™ fnuðkÞ; ð¤e, su{ fkuE nrÚkÞkhÄkhe ûkrºkÞ …kuŒu nrÚkÞkh WŒkhe™u ƒu‚u
Œku Œu fE yûkrºkÞ ™ fnuðkÞ. ð¤e, {sqhe fhe™u {sqh ½hu ykðe rð©k{ fhu
Œku {sw2Lkk ™k{Úke {xu ™net. Œu «fkhu r™sfŒko yfŒko …ý ™ fnuðkÞ. ð¤e,
fkuE {kŒw©e™u …kt[ Ëþ ƒk¤f {kuxkt ÚkE ykÞw»Þ «{kýu {hŒkt {hŒkt AuÕ÷uðkh
yuf÷e {kŒk 2nu Œku …ý Œu™u sL{ ðtÍ ™ fnuðkÞ. yu «fkhu ‚wrü™ku ÷Þ ÚkÞu
fŒko™u yfŒko ™ fnuðkÞ. {kxu yfŒko íkku fku™u fnuðkÞ? su ykã, ytŒ y™u
{æÞ{kt fkuE fk¤u fktE fÞwO ™ nkuÞ y™u fhu …ý ™ne, Œu™u yfŒko fneÞu. y™u sku
fŒko{kt fhðk…ýk ™wt rð‚so™…™wt ÚkE òÞ Œku Vhe f2ðwt nkuÞ Œku þe heŒu ÚkkÞ?

fŒko™k …t[ rðþu»ký
ykã, ‚¢Œ, Mðhks, fÁýuþ y™u fið÷ yu r™s fŒko™k …t[ rðþu»ký Au.
ykã :- ykã yux÷u su «Úk{ …kuŒu s nŒk y™u íÞkh …nu÷k ƒeòwt fkuE 

™ nŒwt.  {kxu Œu{™u ‚ðo™e ykã fneyu Aeyu. su{ ¾„k„kh þqLÞ …nu÷k 
fkuE ™ nŒwt, þqLÞ Œu ykã™wt ¾Át, Ãkhtíkw Œu …ý òÛÞ ð„h™wt sz™wt sz Au. 



r™sfŒko ™k{ rðþu»ký rLkýoÞfku 29

ßÞkhu ykã fŒko Œku ‚òý òýðk¤k y™u ‚[uŒ Au. 
‚fŒko :- yýw™e ykã ÷E™u rðï [hk[h™k ½kxku{kt hnu™khk ytþku™k 

fŒko …kuŒu s Au. su «Úk{ ‚ðo ½kxku™kt ƒes ™k fŒko fkuE ƒeò ™ nŒk. su 
‚ðuo™k fŒko …kuŒu s nŒk {kxu Œu{™u ‚fŒko rðþu»ký ‚t¼ðu Au. 

Mðhks:- y™tŒ ƒúñktz ™u y™tŒ Ëuð SðstŒw™e ykã ÷E™u …kuŒk™k 
nwf{ Úkfe s ðŒuo Au. su ykã, ytŒ y™u {æÞ y™u [h-y[h™u rð»ku ƒesku 
fkuE nwf{e y™u y{÷e ™Úke. ð¤e, Mðhks fnuŒkt su …kuŒu …kuŒk™u Mð Úkfe 
s nwf{e Au …ý fkuE™ku yk…u÷ku ™Úke. {kxu Œu{™u Mðhks fneyu Aeyu. 

fÁýuþ :- …kuŒu ‚ðo Sðku™u {kuûk ykÃÞk «{kýu Œu{™ku „wý {k™e™u 
Œu{™e ‚L{w¾ fkuE hnuŒwt ™Úke. Œku …ý ‚ðo™wt …k÷™…ku»ký y™u ‚t¼k¤ Œuyku 
fÞko fhu Au. ð¤e, ‚ðo Ëuðku{kt, su Ëuð yrÄf rð¼qrŒðk¤k Au Œu Ëuð yÕ…¿k 
rð¼qrŒ™k Sðku W…h fÁýk fhu Au su ‚qÞo, [tÿ, #ÿkrËf, …ð™ ð„uhu™u Œu 
fŒkoyu …kuŒu s nwf{ ƒûke‚ fÞkou Au. suÚke ‚ðo fÁýkyku™k Eþ …kuŒu s Au. 
Œu {kxu Œu{™u fÁýuþ fneyu Aeyu. 

fið÷ :- fŒkoyu …kuŒk™k ‚tfÕ…™k su su …ËkÚkkuo fÞko Au Œu ð¤ …ku¾e™u fÞko 
Au. …kuŒu ð¤ r‚ðkÞ™k Au. y™u Œu{™u ð¤ hnuŒku ™Úke. su{ fkuE Mºke fktŒý 
fk{ fhe™u yktxe™u ð¤ Ëu Au íku{ AŒkt Œu™u nkÚku ð¤ [zŒku ™Úke. Œuðe s heŒu 
r™sfŒkoyu ‚ðo rðï™u ð¤ ðk¤w håÞwt Au, …htŒw …kuŒu ð¤Úke hrnŒ hnu Au. 
ð¤e, su{ fwt¼kh (fw÷k÷) [kf ([kfzk) ™u Vuhðe™u y™uf …kºk ð¤ ½k÷e™u 
fhu Au …ý …kuŒk™k nkÚk™u ð¤ ÚkŒku ™Úke. Œu{ fŒko …ý …kuŒk™k ‚tfÕ… Y…e 
fhu(nkÚku) fhe™u ‚ðo rðï ð¤ ¼he™u fhu Au, …ý …kuŒu ð¤Úke hrnŒ hnu Au. 
{kxu Œu{™u ð÷ LkÚke íkuÚke fið÷ fneyu Aeyu. yux÷kt rðþu»kýku fŒko™u ÷k„w 
…zu Au. {kxu Œu{™u yuf yîiŒ r™sfŒko fneyu Aeyu. …wÁ»k-«f]rŒ™e ykã 
÷E™u yýw¼h ðMŒw ™ðe™ fhu yuðk ƒeò fkuE fŒko ™Úke.

«&™ : Œu fuðe heŒu y™u þk {kxu? 
W¥kh : su «Úk{ r™sfŒko™k h[u÷k ‚t[™k …ËkÚkkuo rðMŒkh ÚkÞu òÞ Au. Œu 

{kxu fŒko™u …ûku Œku yuf yîiŒ, ‚fŒko Mðhks fÁýuþ fið÷ s Au. 
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yt„ 3 
‚¢Œko Äk{ ðýo™ ËþkoðLkfku

fŒko™wt MÚkk™
«&™ : fið÷fŒko yuf yîiŒ, Mðhks, fÁýuþ yuðk ‚fŒko™wt MÚkk™ fÞkt 

nþu? y™u Œu fuðe heŒu òýe þfkÞ? y™u Œu fŒko™k ¢Œ™ku rðMŒkh fâkt ‚wÄe 
nþu? y™u fŒko™k ¢Œ rð™k þwt hnu íku fnku. íkuLkku ytík õÞk MkwÄe òýðku?

W¥kh :- …t[¼qŒ, «f]rŒ, …wÁ»k y™u ¾x …kh‚™e ykã ÷E™u fŒko™e 
«fkþ ƒúñð]r¥k™ku «fkþ ßÞkt ‚wÄe …nkut[u íÞkt ‚wÄe fŒko™k ¢Œ™ku Vu÷kðku 
òýðku. Œu W…hktŒ fŒko™k ¢Œ rð™k™wt r™h‚íð þwLÞ hnu. Œu su yrðfk‚ 
þqLÞ™ku ytŒ s ™Úke fu Œu fâkt ‚wÄe nþu? nðu fŒko™wt MÚkk™ Œu s fŒko™k ¢Œ™k 
rðMŒkh™e [kuŒhV™e ykã ÷E™u Œu™e {æÞu fŒko™wt MÚkk™ òýðwt. y™u Œu s 
{æÞ MÚkk™u fŒko rƒhks{k™ hne™u ‚ðo ‚wrü™k y™tŒ ðihkx™e r™½k (Œ…k‚) 
hk¾u Au y™u su™kt suðkt ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ skuE™u V¤ ykÃÞkt òÞ Au y™u …kuŒu 
Œku ‚kûkeY…u hne™u su su™k f{kuo nkuÞ Œu Œu™kt ¼qõŒ{k™ fhkðu. y™u …kuŒk™u 
Œku ‚k{kLÞ yLku rðþu»k ytþ fÞko …Ae f{o™k V¤ yk…ðk …ûku fkuE rðþu»k 
fu ykuAk ™Úke. y™u rðþu»k ytþ fÞko Au Œu …ý ‚k{kLÞ ytþku™u ‚w¾ yk…ðk 
y™u r™ÞtŒk hk¾ðk™k nwf{ yk…ðk ‚kY fÞko Au. …ý Œu rðþu»k …ûku fŒko™u 
r«Þ-yr«Þ ™Úke. su rðþu»k ytþku fÞko Au Œu{™u ‚k{kLÞ ytþku™e ƒhËkþ 
(‚uðk) fhðk™wt ‚kutÃÞwt Au. yux÷u ðnk÷…ý …ûku Œku rðþu»k yLku ‚k{kLÞ ytþ 
fŒko™u ƒhkƒh s Au. …ý ‚ðo ytþku{kt fŒko™u yrŒ r«Þ Œu ‚ðo …ËkÚkkuo™kt f{o 
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V¤ ‚w¾™ku íÞk„ fhe™u yuf r™sfŒko™wt s y™e™ ÚkE™u ykhkÄ™ fhu. Œu s 
ytþ ‚ðo ytþku fhŒkt fŒko™u ðÄkhu r«Þ ytþ Au. su y™uf «fkh™kt yiïÞoðk¤k 
rËÔÞ ‚w¾ku™ku íÞk„ fhe™u r™sfŒko™u þhýu ÚkE™u hnu íÞkhu Œu fŒko™u fu{ r«Þ 
™ hnu? Œu {kxu yuf yr™™ Ëk‚ rð™k ‚ðo ytþ fŒko™u ‚k{kLÞ s Au. {kxu 
y™e™ Ëk‚íð ¼kðu ‚ðo ‚w¾ íÞS™u yuf fŒko™wt s ÚkE hnuðwt. su™k W…h 
y™tŒ ƒúñktz™k fŒko™e heÍ nkuÞ Œku ƒeò y™uf yÕ…¿k ‚w¾™u þwt fhðwt Au? 
yu «fkhu ‚ðo ytþku™e ‚t¼k¤ hk¾™khk fið÷fŒko …kuŒk™k y™tŒ ƒúñktz™e 
{æÞu s hÌkk Au.

«&™ : fkuE ðuË, …whký fu þkMºk™e ‚kûke rð™k Œu y™tŒ ƒúñktz™e {æÞu 
fŒko™u fuðe heŒu òýe þfkÞ? 

W¥kh : Œu™k «íÞw¥kh{kt su{ fkuE ŒusðtŒ {rý™u ykfkþ{kt yØh hk¾eÞu 
Œku Œu™ku «fkþ ‚½¤u [kuŒhV ‚h¾ku s ÚkkÞ. …Ae Œu [kuŒhV™k «fkþ™k 
ytŒ™u {ktnu÷u „k¤u (fuLÿ{kt) skuŒkt «fkþ™e {æÞu s {rý nkuÞ. yu «fkhu 
fŒko™e «fkþ ƒúñð]r¥k™e {æÞu s fŒko Au. nðu yu {rý òý Ãkûku yòý, sz 
y™u yufËuþe Au ßÞkhu fŒko Œku ‚òý ™u ‚ðoËuþe Au. y™u {rý Œku «fkþ 
fhu …ý yuf÷ku szðŒT s hnu. y™u fŒko Œku …kuŒk™ku «fkþ nkuÞ íÞkt ‚wÄe 
«fkþ™u rð»ku ™rð™ LkrðLk ‚wrü fhe þfu. ð¤e, ftË{q¤ ™u ðu÷ òrík rð™k 
sux÷kt Ëe½o ð]ûk™kt ƒes s¤ …]Úðe™u Þku„u Q„e ™ef¤e™u MVwhý ÚkÞk …Ae 
þk¾k™k ytŒ™u yÄku ¼k„u skuŒkt y™u {q¤™k yÄku ¼k„™k ytŒÚke Wæðo ¼k„u 
skuŒkt y™u ƒksw™k …wrü…ýk™u ytŒu Œnkt ð]ûk™u MVwhý fhðk™wt ƒes„ su{ 
nkuÞ Œu s «fkhu fŒko ¢Œ™e MVq2ý™e {æÞu òýðk y™u ð¤e ‚ðo ð™M…rŒ 
y™u yÒk òrŒ™e ykã ÷E™u ‚ðo ƒesøk™k ytfwh Œu ƒes™e {æÞu s hnu 
Au. Œku Œu fuðe heŒu y™u þk {kxu hnu Au? ƒes„™kt ytfwh Œku fŒko™k ytþku™u 
hnuðk™wt ¼kuð™ Au Œu {kxu ‚ðo ytfwh ƒes„™e {æÞu 2Ìkkt Au.

«&™ : Œu fŒko™k ytþku™u hnuðk™kt ¼kuð™ su ytfwh Œu ƒes™e {æÞu fu{ 
hÌkkt nþu? 

W¥kh : ytþku™k fŒko …kuŒk™k ¢Œ™e W…krÄ™k Vu÷kðk™e {æÞu hÌkk Au. 
Œu {kxu …kuŒk™k ytþku ‚kY …ý ƒes„™e {æÞu s ¼kuð™ håÞwt Au. y™u ytþ 
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…ý …kuŒk™k r…Œk™wt skuE™u ƒes™e {æÞu ¼k„u hnu Au. ð¤e, yk…ýk þheh™u 
rð»ku Ëþ ErLÿÞku{kt su{ 2‚™k y™u ™uºk ¿kk™ ErLÿÞku{kt rðþu»k Au. su «fkhu 
«Úk{ h‚™kÞu fhe™u Œku ‚ðo þheh™e ƒeS ErLÿÞku y™u Œ¥ðku™wt …ku»ký fhu 
Au. y™u Œu …ý ƒºke‚ ËktŒ™e ðå[u {w¾{kt hnu÷e Au. y™u ð¤e ™uºku fhe™u 
‚ðo rðïLkwt áükÃkýwt ÚkkÞ Au. Œu {kxu ™uºk™e árü …ý ™uºk™e {æÞu s hne Au 
yu «fkhu ‚ðo þheh-RrLÿÞkuLkku yrÄ…rŒ fŒko™ku ytþ su yk…LkwtykÃk Œune 
…ý ƒúñhtÄú™u rð»ku ‚nMºkË÷ f{¤™e ðå[u hÌkku Au. 

«&™ : nðu yk…™wt yk… Œu ‚nMºk (nò2) Ë÷ f{¤ ðå[u fuðe heŒu 
hÌkwt Au? 

W¥kh : Œu ‚nMºk Ë÷ f{¤ Œu ‚]rü™k ™h {kËk ƒesøk™e ¼qr{fk Au. yu 
«fkhu ®…z ®…z «íÞu yÕ…¿k ‚qû{ …ËkÚkkuo™k ƒes òýðkt. yu{ yk…™wt yk… 
…ý yÕ…¿k s Au. {kxu yÕ…¿ku yÕ…¿k ƒes™e ‚]rü {æÞu hÌkwt Au. y™u ð¤e 
rnhk-{kýuf™e ykã ÷E™u híLk ™e…su Au, Œu …ý …k»kký™u yk‚…k‚ hk¾e™u 
ðå[u s ™e…su Au. yu «fkhu su suÚke yrÄf yiïÞoðk™ Au Œu Œu …ËkÚko™e ðå[u 
s hnu Au. nðu «Úk{ h‚™k (S¼) yu {w¾™e {æÞu hne Au, Œu {kxu ‚ðo Ëun 
ErLÿÞku™wt …ku»ký fhu Au. Œuðe s heŒu fŒko …ý {æÞ{kt hÌkk Au. Œu ‚]rü™wt 
…ku»ký fhðk ‚kY y™u ‚whŒk …ý ™uºk™e ðå[u hne Au Œu ‚ðo …ËkÚko fkÞo™u 
skuðk ‚kYt. Œu{ fŒko …ý ðå[u hÌkk Au, Œu ‚ðo ‚]rü™k ytþku™kt f{o, Ä{o 
y™u …k…-…qÛÞ skuðk ‚kÁt.ð¤e ytþ f{÷ Ë÷™e {æÞu hÌkk Au Œu ‚ðo Ë÷{kt 
™h{kËk™k ƒes™e ‚¥kkyu fhe™u ð]rØ …{kze™u …õð fhðk ‚kÁt. Œu{ fŒko 
…ý ‚ðo™e {æÞu hne™u y™tŒ ƒúñktz™u ð]rØ …{kze™u …rh…õð fhðk ‚kY 
hÌkk Au. ð¤e, ‚ðo™k þheh™u rð»ku Ëþ «fkh™k ðkÞw{kt «kýkÞk{ ðkÞw Œu 
þheh{kt ‚ðo ™kzeyku™e {æÞu s hÌkku Au, Œu þk {kxu hÌkku Au? su ‚ðoËun, 
#rLÿÞku, …ð™, ™kzeyku™wt fkhý Au. {kxu {æÞ hnu Au. Œu{ fŒko …ý ‚ðo 
‚]rü™wt fkhý Au ŒuÚke {æÞu hnu Au. 

nðu nehk-{kýuf ðå[u hkÏÞk Au Œu …kuŒk™e ¢ktrŒ Aw…kðe™u hk¾ðk ‚kÁ 
y™u su fkuE ¾… fhþu Œu ykðhý AuËe™u ÷uþu. Œuðe s heŒu fŒko …ý {æÞu s 
hÌkk Au Œu …kuŒk™e „rŒ Aw…kðe™u s hÌkk Au. …Ae su fkuE fŒko™ku ¾5 fhþu 



‚¢Œko Äk{ ðýo™ ËþkoðLkfku 33

Œu r™s LÞkÞu fhe™u yrŒ yrÄfkhe …ýu yr™Lk ÚkE™u yr™íÞ (Lkkþðtík)  
ykðhý AuËe™u òýþu. Œu s ytþ r™sfŒko™u r«Þ ÷k„þu. …ý fŒko™u yuðwt 
™Úke fu su fkuE {™u ™ òýu Œku ‚kÁt. …kuŒu Œku ytþku™u {¤ðk ‚kY ðkx skuE™u 
s hÌkk Au. …ý …kuŒk™k rðþu»ký þkuÄe fkZe™u ytþ ytþ™e {u¤u sE {¤u 
Œku …kuŒu Ëhþðk (skuðk) ‚kðÄk™ s Au. yu «fkhu yux÷u áüktŒ fhe™u fŒko 
…ý ¢Œko™k Mfqhý™e {æÞu s hÌkk Au. yuðk fŒko ‚ðo™e {æÞu hÌkk Úkfe ‚ðo 
ytþku™k h„h„ ™u [„[„™e òýu Au. Œu {kxu su su™e hnuýe fhýe «{kýu 
skuE™u V¤ Ëuðk ‚kY r™sfŒko {nk rð[ûký Au. y™u fkuE™kt ‚wr¢Œ Ëwr¢Œ 
hrŒ{kºk …ý fŒko™u yòÛÞkt ™Úke Œu þk {kxu? su fŒko Œku y™tŒ, árü{k™ 
y™u y™tŒ y„{ „rŒðk¤k Au. su ŒuÚke þwt yòÛÞwt hnu? {kxu yu «fkh™k 
fŒko y™uf rðþu»ký ‚nðŒo{k™ fhe™u ËþkoÔÞk Au. Œu™ku r™ùÞ fhe™u skuŒkt 
ytŒh{kt áZ ÚkE™u …Ae ƒeò y™uf þkMºk™k r‚ØktŒ yrð÷kufe™u skuŒkt Œu™u 
rð»ku yu «fkh™k fŒko LÞkrÞf y™u rðþu»ký ‚nðŒo{k™ ™ ðýoÔÞk nkuÞ y™u 
™ ÷ÏÞk{kt ykÔÞk nkuÞ Œku Œu þkMºk y™u …whký™k r‚ØktŒ …rŒ rð™k þw»f 
òýðkt. Œki Œu þw»f r‚ØktŒ™u ‚kt¼¤Œkt þwt ™Vku {¤u Œu ‚kt¼¤eÞu? y™u sku 
fËk[ ‚ðo™u ÷eÄu Ëu¾kËu¾e ‚kt¼¤ðwt …zu Œku fŒko rð™k™wt r‚ØktŒ ytŒh{kt 
‚k[wt fhe™u ™ {k™eÞu. 

ƒeòt y™uf ¼s™ M{hý y™u ‚kÄ™ fŒko hrnŒ Au. Œu Œku …ËkÚko™e 
V¤ «krÃík™kt Au …ý Œu Úkfe fŒko™ku rðÞku„ ™ {xu y™u …h{…Ë …ý ™ {¤u. 
{kxu fŒko™ku rðÞku„ {xkzðk y™u …h{…Ë …{kzðk ÷kÞf yuf …h{„wÁ s 
Au. y™u …h{…Ë Œu …ý fŒko™wt Äk{ s Au. Œu ßÞkhu fŒko ‚{òÞ íÞkhu s Œu 
Äk{{kt sðkÞ y™u ƒkfe Œku Ëuð ¼s™™kt V¤ ¼wõŒ{k™ fhðk {kxu ynª™k 
ynª s hnu. Œu {kxu yk…ýk r™sfŒko™u {¤ðk™e EåAk fhku Œku …h{„wÁ™u 
{¤ku Œu Úkfe fŒko ‚{òþu. …h{„wÁ Œu fŒko™k …h{rðþu»k ytþ òýðk. yu 
«fkhu fŒko™wt Äk{ y™tŒ ƒúñktz™e {æÞu òýðwt. 
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yt„ 4 
‚tMf]Œ, «kf]Œ ðkýe™ku r‚ØktŒ 

Ëþkoð™fku

‚tMf]Œ y™u «kf]Œ rððkË
«&™ : fkuE fnuþu fu «kf]Œ ðkýe™wt þwt «{ký Au? {kxu ÔÞkfhý Ëuððkýe 

rð™k fu{ {k™e þfkÞ? yuðwt s fnku Œku Œu™ku «íÞw¥kh ‚kt¼¤ku. 
W¥kh : «kf]Œ Œu su ‚ðo ðkýeÚke ©uc Œu …hkðkýe òýðe. Œu …hkðkýe™wt 

¢Œ Œu «k¢Œ òýðwt. Œu Úkfe ði™u (rðÞkELku) «‚ð ÚkðkÚke íku fkhý™wt ÔÞkfhý 
òýðwt. Œu AuÕ÷e ði¾he ðkýe™u rð»ku òýðwt. Œu fuðe heŒu? Œku «Úk{ ƒk¤f 
Œu …hkðkýe Úkfe «k¢Œ s ƒku÷u Au. 

«&™ : Œu …hkðkýeÚke «k¢]Œ fuðe heŒu òýe þfkÞ? 
W¥kh : «k¢]Œ Œu …hk™wt ¢Œ Œu ði¾he S¼ ðzu ™ ƒku÷kÞ y™u ÔÞkfhý Œu 

S¼, nkuX, Œk÷wMÚkk™ ™u ™kr‚fkyu ðkÞw™wt YtÄ™ fhe™u ðkÞw™wt rfhýu «‚ð 
fÞko™wt ÔÞkfhý òýðwt. Œu su{ ½k‚™wt Œhý Œu ½k‚™wt rfhýðŒT ½k‚™e Auðxu 
s hnu Au. Œu{ ðkÞw™wt Auðxu Œu ði¾he Œu Úkfe rfhý ™ef¤þu. Œu {kxu ÔÞkfhý 
Œu ði¾he ðkýeÞu òýðwt y™u «kf]Œ Œku …hk Úkfe Wí…Òk ÚkÞu÷w Œu ði¾he 
ðkýe™k ÔÞkfhý Úkfe™wt LÞq™ fu{ òýeÞu? Œu {kxu «kf]Œ Œu ÔÞkfhý™wt ƒes 
òýðwt y™u …hkðkýe Œu {q¤ «kýkÞk{ òýðku. Œu «kýkÞk{ Y…e …h™wt ¢Œ 
Œu «kf]Œ òýðwt.
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«&™ : «kýkÞk{Y…e …hk™wt ¢Œ íku «kf]Œ, fuðe heŒu òýe þfkÞ? 
W¥kh : «kf]Œ Œu su S¼, nkuX™k {hkuz fÞko rð™k yuf÷k «ýðÚke Wå[kh 

ÚkkÞ Œu «kf]Œ òýðwt y™u yý ‚{sýkt ƒk¤f™wt ƒku÷ðwt Œu ƒes Y…u {q¤ 
«kf]Œ òýðwt. íÞkh …Ae ßÞkt ‚wÄe S¼ nkuX Œk÷wt y™u ™kr‚fkyu «ýð™k 
fƒò rð™k ƒku÷u Œu «kf]Œ òýðwt. Œu {kxu «kf]Œ Œu ÔÞkfhý™wt ƒes òýðwt. 
«kf]Œ Œu r™s [iŒ™™wt ytr„f]Œ fhu Au y™u ÔÞkfhý Œu [iŒ™Úke …h yÇÞk‚ 
fhu÷wt Au. Œu ßÞkt ‚wÄe yÇÞk‚ hk¾u íÞkt ‚wÄe hnu. ™net Œku Œu rð‚so™ ÚkE 
òÞ. y™u «kf]Œ Œku yÇÞk‚ fÞko rð™k …ý hnu Au. su «kf]Œ r™s [iŒ™™wt 
yt„ef]Œ fhu Au. y™u ÔÞkfhý Œu …hÚkfe #rÿÞku™wt ytr„f]Œ fhu Au. Œu ErLÿÞku 
yÕ…¿k Au. Œu yÇÞk‚ hk¾u íÞkt ‚wÄe hnu ™netŒh Œku rð‚so™ ÚkkÞ y™u «kf]Œ 
Œku þheh™k ‚ðo¿k [uŒ™™wt ytr„f]Œ Au Œu fu{ rð‚so™ ÚkE òÞ?

«&™ : fkuE fnuþu fu «kf]Œ{kt Œku y¿kk™ Au y™u ÔÞkfhý{kt Œku ¿kk™ Au, 
Œku ¿kk™ y™u y¿kk™ fku™u fne þfkÞ? 

W¥kh : fkuE …ý òŒ™e {Œ÷ƒ™wt …ËkÚko ykhku…ý fÞko r‚ðkÞ™wt ƒku÷u 
Œu™u y¿kk™ fnuðkÞ. ¿kk™ Œu r™s {Œ÷ƒ™wt …ËkÚko ykhku…ý fhe™u ƒku÷u. Œu 
{kxu ƒk¤f™wt …ý {q¤ «kf]Œ Œu hkuðwt. Œu …ý ËËo, Ëw:¾, ûkwÄk fu  {kŒ]©e Y…e 
…ËkÚko™wt ykhku…ý fhe™u s hzu Au. Œu …ý y¿kk™ ™ òýðwt y™u ÔÞkfhý …ý 
fþku …ËkÚko ykhku…ý fhe™u su ƒku÷u Au. nðu Œu …ËkÚko ƒu «fkh™k Au Œu fâk 
fâk Au? Œku yu fu …nu÷ku …ËkÚkuo Œu r™sfŒko su ‚ðo™wt fkhý y™u ƒesku …ËkÚko 
Œu r™s fŒko™wt ¢Œ. yk ƒt™u …ËkÚko fÌkk Œu{kt su ðkýe™u rð»ku r™s fŒkoY…e 
…ËkÚko™wt ðýo™ ykðu Œu ðkýe ÔÞkfhý fnu fu «kf]Œ …ý Œu ðkýe  ƒesf ‚rnŒ 
‚Sð™ òýðe y™u su ðkýe{kt r™sfŒko™wt ðýo™ ™ ykðu. y™u ™Þko …ËkÚkkuo™wt 
s ðýo™ nkuÞ Œku Œu ðkýe ÔÞk¢ý nkuÞ fu «kf]Œ nkuÞ Œku …ý Œu ðkýe r™2ƒes 
(çkesf ðøkhLke) þw»f òýðe. Œu™wt WËknhý ™e[u «{kýu òýe þfþu.

su{ fkuze™wt ðýo™ ÔÞkfhýÚke fÞwO nkuÞ y™u …kh‚™wt ðýo™ «kf]ŒÚke 
fÞwO nkuÞ Œku …ý Œu™ku yÚko rð[khŒkt Œku «kf]Œ™ku …kh‚ s ¼khu ™ef¤u y™u 
ÔÞkfhý™e fkuze Œu fkuze™ku s {k÷ ™ef¤u. Œku ÔÞkfhý™e rðþu»kŒk þwt hne? 
su fkuze™ku …i‚ku …ý ™ Q…su y™u ð¤e, ƒesw WËknhý rð[kheÞu Œku fkuE 
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…ríkðúŒk Mºke™ku …wÁ»k …hËuþ „Þku nkuÞ Œku Œu Ëuþ™k ÔÞkfhý ðzu ðýo™ fhu 
Œku Œu Mºke™u þwt fk{™wt Au? y™u «kf]íkÚke Œu fkuE …kuŒk™k …rŒ™e ¾ƒh fnu Œku 
Œu fk{™e Au. {kxu Œu™wt ©ðý fhðwt. …ý …rŒ rð™k ÔÞkfhý nkuÞ Œu Œu™u fk{ 
™net ykðu. Œu {kxu fŒko™k …Ë™k ðýo™ rð™k™wt ÔÞkfhý nkuÞ …ý …ríkðúŒk 
su …h{uïh™k s™ Œu™u þwt fk{ ykðu?  Œu {kxu su ðkýe{kt r‚ØktŒ {kuxku nkuÞ 
Œu {kuxe ðkýe òýðe.

«&™ : fkuE yu{ fnuþu fu ÔÞkfhý Œku Ëuððkýe Au. 
W¥kh : yk™ku «íÞw¥kh yu Au fu su ðkýeÚke Œku su™k{kt sux÷e ‚{sý 

nkuÞ Œuðwt s Œu ƒku÷e þfu. Œku ¿kk™e Úkfe Ëuð{kt þe rðþu»k ‚{sý Au? Œu {kuxwt 
ƒkuÕÞk nþu. su Ëuð™wt [rhºk-[uLk y™u f{o-r¢Þk Œku ¿kk™e™k fhŒkt ½ýkt s 
™e[kt Au. {kxu Œu ðkýe …ý Œu «{kýu s ƒkuÕÞk nþu fu ™net? Œu {kxu Ëuð™wt 
‚{sðwt y™u {kuxk…ýwt Œu ¿kk™eÚke ©uc ™Úke. Œku Œu Ëuðku™e ðkýe Œu r‚ØktŒu 
þe rðþu»k nþu? Œku Ëuððkýe™wt yrÄf…ýwt y{™u ™ Ëu¾kzþku. ð¤e ÔÞkfhý™u 
Ëuððkýe fnku Aku Œu …ý Ëuð™k ÷kuf™wt ƒku÷ðwt Ëuð™u «kf]Œ Au. Œu «fkhu ‚ðo 
Ëuþ™wt swËwt swËwt ƒku÷ðwt Œu …kuŒ…kuŒk™k Ëuþ™wt «kf]Œ s Au. Œu{ ÔÞkfhý …ý 
Ëuð ÷kuf{kt Ëuð™wt «kf]Œ s òýðwt. …ý ‚ðo ðkýe™wt r‚ØkLŒ Œu, su ƒku÷e{kt 
…ËkÚko™ku yÚko ‚{sðku Au. Œu Œku su su™k Ëuþ™wt ƒku÷ðwt Œu Œu™k Ëuþ{kt ‚ðo 
‚{òÞ Au. Œku ÔÞkfhý™wt Œu þwt yrÄf …ýwt òýe þfkÞ. {kxu fkÞo …ËkÚko 
…ûku Œku «kf]Œ s ‚w÷o¼ Au. 

«&™ : …ËkÚko™k yÚko …ûku «kf]Œ ‚w÷o¼ nkuÞ Œku ÔÞkfhý Œu ƒnw {tÚk™ðk¤wt 
þk™e ËkuMŒeyu fÞwO nþu?

W¥kh : su{ ‚ðo Ëuþ Ëuþ™e ƒku÷e LÞkhe LÞkhe nkuÞ Au. su{kt yk Ëuþ™wt 
ƒku÷ðwt …u÷k Ëuþðk¤k ™ ‚{òÞ. y™u …u÷k Ëuþ™wt ƒku÷ðwt yk Ëuþ{kt ™ 
‚{òÞ. su™k Ëuþ™wt þkMºk Œu Œu™k ËuþÚke ƒeò Ëuþ{kt ™ «ðŒuo. íÞkhu fkuE 
rðr[ûký yk[kÞo …wÁ»ku ‚ðo Ëuþ Ëuþ™k «kf]Œðkýe™k MÚkk…u÷k …ËkÚko™k ™k{ 
‚ðo ¼u„k fhe™u Œu™wt ÔÞkfhý ƒ™kÔÞwt Au íÞkhu Œuýu fhe™u yuf Ëuþ™k þkMºk 
‚ðo Ëuþ™u rð»ku «ðŒuo. …ý Œu ‚ðo Ëuþ Ëuþ™k «k¢Œ ƒku÷e™k ™k{™ku ykþÞ 
÷E™u s ÔÞkfhý fÞwO Au. Œu {kxu ykã «k¢Œ Œu ÔÞkfhý™wt ƒes òýðwt. Œu 
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…ý yuf Ëuþ™wt ƒku÷ðwt ‚ðo Ëuþ{kt «ðŒkoððk {]íÞw÷kuf™k yk[kÞkuoyu ÞwrõŒ fhe 
Au. …ý ËuðŒk™e ƒku÷u÷e Œu ðkýe ™Úke y™u sku fËk[ Ëuð™e ƒku÷u÷e ðkýe 
nkuÞ Œku Ëuð™k yuf Ëuþ™e s nkuÞ y™u ÔÞkfhý{kt Œku ‚ðo Ëuþ™e ƒku÷e™ku 
‚{qn Au. y™u sku ð¤e, Ëuððkýe s fnuþku Œku ‚ðo Ëuþ™kt «kf]Œ skuE™u …ý 
Ëuð ƒkuÕÞk nkuÞ Œku …ý «kf]Œ™ku ykþÞ ÷E™u s fhu÷e òýðe. {kxu su Œu 
ðkýeÞu …ËkÚko™ku yÚko ‚{sðku Au. Œku Œu …ËkÚko™ku yÚko ‚{s …ûku «kf]ŒÚke 
ÔÞkfhý{kt þwt rðþu»kŒk Au! {kxu su Œu ðkýeÞu …ËkÚko™k yÚko™wt fk{ Au Œu fuðe 
heŒu òýe þfkÞ?

fkuE ƒnuzk™e ykã ÷E™u yþwØ ð]ûk™e þk¾k™e yutÄktýeyu (r™þk™eyu) 
[tÿ{k™u Ëu¾kzTÞku Œku …ý [tÿ{k Ëu¾ðk ‚kÚku fk{ nŒwt. y™u ð¤e [tË™ 
‚ÁŒÁ™e ykã ÷E™u W¥k{ ð]ûk™e þk¾k™e r™þk™eyu [tÿ{k Ëu¾kzTÞku Œku 
…ý [tÿ{k Ëu¾kzTÞk™e {Œ÷ƒ nŒe. …Ae [tÿ{k òuíkkt þw¼ fu yþw¼ ð]ûk™wt þwt 
rðþu»k fu ykuAwt {níð Au? {kxu ÔÞkfhý™u sku ©uc fnuþku y™u «kf]Œ™u yþwØ 
fnuþku Œku Œ{u þçË™k r‚ØktŒ™u ™Úke òýŒk y™u LÞhk (yuf÷k) þçË™u s 
‚kÄe òýku Aku. Œu {kxu Œ{u fuðk Aku ? fu su{ …ku…x þçË s ‚kÄe òýu Au 
…ý þçË™k r‚ØktŒ™u ™ ‚{su Œu{ Œ{u …ý yu™k suðk s Aku.

Œ{u r™sfŒko™k y™w¼ð™k r‚ØktŒ™u ‚{S þfþku? {kxu y{kÁt ƒku÷ðwt 
Œu ‚ðo r‚ØktŒ™u þwt ‚{S þfþku? {kxu y{kÁt ƒku÷ðwt Œu ‚ðo r‚ØktŒ y™u 
ÔÞkfhý™wt r™s ƒes fkhý Au. su y{khk ƒku÷ðk{kt LÞkÞ ‚rnŒ r™s fŒko™wt 
ðýo™ Au. Œu {kxu y{kÁt ƒku÷ðwt Œu ‚ðo yr¾÷ ƒúñ ‚]rü™e ðkýe™wt fkhý 
Au. su 2¾u «kf]Œ skuE™u …kAk ¼k„Œk. Œku Œ{™u r™sfŒko™k ½h™wt Xufkýwt 
ƒeS søÞkyu fâktÞ ™net szu. su Œ{khe ‚ðo ðkýeyku™k r‚ØktŒ Œku skuE 
÷eÄk Au. Œu{kt yuf …ý r‚ØktŒ r™sfŒko™u yt„ef]Œ ÷k„u Œuðwt ™Úke. Œ{u íkku 
r™sfŒko™k ¢Œ™k …ËkÚko ‚ðo ðkýeyku™u rð»ku ‚kæÞk Au. …ý r™sfŒko™u r™ùÞ 
fhe™u ðkýe{kt ™Úke ðýoÔÞk. Œ{u su ‚„wý ðýoÔÞwt Au Œu Œku fŒko™k ¢Œ™wt Au 
y™u r™„woý yfŒkoLkwt ðýo™ fÞwO Au Œu Œku «fkþðŒT fŒko™e ‚{þrõŒ™wt fÞwO 
Au. …ý r™sfŒko™wt fkuEÞu ðýo™ fÞwO ™Úke. Œu «fkhu Œu{™kt ¼s™-M{hý 
y™u ‚kÄ™k™kt f{o …ý r™sfŒko™u yt„ef]Œ ™Úke ÚkŒkt. Œu sÞkhu su ðkýe™kt 
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MÚkk…™ fhu÷kt ¼s™-M{hý y™u f{o r™sfŒko™u yt„e¢Œ ™ ÚkkÞ Œku Œu 
Ëuððkýe nkuÞ Œku …ý {™w»Þ™k fhŒkt fr™ü òýðe. Œu {kxu ÔÞkfhý nkuÞ 
fu «kf]Œ nkuÞ, …ý su ðkýe{kt r‚ØktŒ {kuxwt nkuÞ Œu ðkýe „úný fhðe. nðu 
su r‚ØktŒ {kuxwt Œu su su ðkýe{kt r™sfŒko™wt MÚkk…™ nkuÞ Œu s r‚ØktŒ {kuxku 
òýðku. Œu r‚ØktŒ™wt ðýo™ …ý y{u ‚ðo Ëuþ{kt «ðŒuo yuðwt ÔÞkfhý{kt 
…t[{ðuË ‚¢Œ ƒes ƒkuÕÞk Aeyu. Œu ‚ðuo™u yƒk÷ð]Ø™u ‚{ßÞk{kt ykðu 
™net; {kxu yufËuþe Œu{™ku yÚko-ykþÞ fne ‚{òðeyu Aeyu, y™u Œu rð™k 
ƒeS y™uf ðkýeyku znk…ý [ŒwhkE y™u ÷kðÛÞŒk™e ¼hu÷e Au. Œu ‚ðo 
ErŒnk‚ fhðk™e, …ý …kuŒk™k r™sfŒko™u yt„e¢Œ fhe™u nuŒw W…òðu yuðe 
™net. Œu su{ fkuE ™„h™krÞfk (ðu~Þk) yrŒþÞ ÷kðÛÞŒk, znk…ý y™u 
ðkýeÚke rðï {kurnŒ fhu yuðe nkuÞ Œku …ý …ríkðúŒk suðe ™net, y™u Œu™e 
…ý ŒwÕÞ (‚h¾k{ýe) ykðu ™net. fu{fu su …ríkðúŒk Œku Úkkuzkt ð[™ ƒku÷u 
…ý …rŒ™u ytr„f]Œ ÚkE™u …rŒ™u heÍðu Au íÞkhu Œu™u …rŒ …kuŒk™e {k™e™u 
…k÷Lk …ku»ký fhu Au. y™u ðu~Þk Œku y™uf «fkh™wt RrŒnk‚ ƒku÷e™u heÍðu 
Au …ý fÞku …rŒ …kuŒk™e {k™e™u ÄýeÞkŒwt fhu? 

yus «fkhu r™sfŒko …rŒ™k MÚkkÃk™ rð™k™e ðkýe™k fŒko™u fkuý …kuŒk™ku 
{k™e™u ‚nkÞ fhe {kuûk …{kzþu? Œu {kxu yuðk Sð Œu ‚ËkÞfk¤ ™ÄýeÞkíkk 
‚h¾k ¼ð{kt ¼xfâk fhu …ý fkuE fk÷u …kh …k{u ™net. {kxu …rŒ rð™k™e 
ðkýe™k þw»f ¿kk™ y™u yfŒko™kt ð[™ ‚kt¼¤e™u Œu™u rðïk‚u ¾kuxe ™ Úkþku 
y™u sku Œu{™k fÌkk™k rðïk‚u hnuþku Œku Ëun™u ytŒu …kAk …MŒkþku. 

«&™ : Œu fuðe heŒu? 
W¥kh : WËknhý Œhefu su{ fkuE ¾uzqŒ y»kkZ {k‚™k «Úk{ ðh‚kËu 

n¤kuŒÁ fhe™u hMŒu òÞ Au, íÞkhu hMŒk{kt yuf f]Œ¿ke {ku[e™e Œq{ze …ze 
nŒe. Œu™u ykuÚku Œu™ku Sð yð„rŒÞku ÚkE™u ƒuXku nŒku. Œu …u÷k ¾uzqŒ™u fnuðk 
÷køÞku fu nu ¼kE, Œwt {khe ‚uðk fhe™u ƒu‚e hnu y™u nðu Œku ðh‚kË ™net 
ðh‚u. {kxu þk™e ¾kuxe {nu™Œ fhe {hu Au? …Ae ¾uzqŒ Œu™k ð[™ W…h 
¾uŒeðkze™kt f{o Akuze ËE™u rðïk‚ hk¾e™u Œu™e ‚uðk fhðk ÷køÞku y™u …Ae 
ðh‚kË Œku ðh‚ðk ÷køÞku íÞkhu …u÷ku ¾uzqŒ fnu ; nu Œq{ze yk Œku ðh‚kË 
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ðh‚Œku Ëu¾kÞ Au. íÞkhu …u÷e Œq{ze fnu su Œwt ðh‚kË™u ðh‚Œku Ëu¾eþ s 
™net. ykðk ðh‚kËu ftE …kfðk™wt ™Úke {kxu Œwt ‚ðo ¼úkrLŒ {qfe ËE™u {khk 
ð[™ W…h s áZŒk hk¾e hnu. …Ae Œu ¾uzqŒ ðh‚kË™e ¼úkrLŒ {qfe ËE™u 
ƒu‚e hÌkku. …Ae ðh‚kË Œku ðh‚e™u …rh…qýo ð»ko …kfâwt y™u ‚ðo ÷kuf ™ðkt 
yÒk ¾kE ¾kE™u rfÕ÷ku÷ fhðk ÷køÞk íÞkhu …u÷k ¾uzqŒu …u÷e Œq{ze™u …qAâwt 
fu nu Œq{ze ! Œwt Œku fnuŒe nŒe fu ðh‚kË ™net ðh‚u y™u yÒk …kfþu …ý 
™net y™u yk Œku ðh‚e™u …rh…qýo ð»kuo yLLk …kõÞwt. íÞkhu …u÷e Œq{ze fnu 
fu nwt Œku f]Œ¿ke Œq{ze Awt y™u ykðkt s fk{ fÁt Awt …ý ‚ðo f{o Akuze™u {khu 
rðïk‚u hnu™kh™k Œkhk suðk s nk÷ ÚkkÞ Au. …Ae Œq{ze™wt yuðwt ‚kt¼¤e™u 
…u÷k ¾uzqŒ™u fuðku …MŒkðku ÚkÞku nþu?

yk «fkhu ƒúñ¿kk™e™wt ðrnŒ¤ ¿kk™ ‚kt¼¤e™u rðïk‚u hnuþku y™u 
…h{uïh™wt ¼s™ M{hý Akuze Ëuþku Œku …u÷k ¾uzqŒ™k suðku …MŒkðku Úkþu. Œu 
{kxu r™sfŒko™k ‚tswõŒ ¿kk™ rð™k ƒeò ðrnŒ¤ ¿kk™™k fŒko su Œu Sðku™u 
f{oÚke y™u fŒkoÚke rð{w¾ fh™khk ™u f]Œ¿ke Œq{ze ‚h¾k s òýðk. 

ð¤e, ƒestw WËknhý skuEyu Œku fkuE ƒu …wÁ»k …hËuþ sE™u {kuxk þnuh{kt 
xnu÷ ™k¾ðk ÷køÞk. yuf Œku fkuE Ä™ðtŒ þuX™u ½uh xnu÷ ™k¾u Au y™u ƒeòu 
fkuE ¼t„uhe™u íÞkt {wfk{ hk¾e™u ¼kt„ …e™u ƒòh{kt sE™u fnuðk ÷k„u fu 
¼kEyku  {khu fþk ÿÔÞ™e ¾kux ™Úke y™u nwt Œku ‚ðo ‚{]rØyu …rh…qýo Awt. su 
fkuE™u ÿÔÞ ÷uðwt nkuÞ Œu ykðku. yuðk «fkh™e xnu÷ ™k¾Œkt ðh‚ ðeŒe „Þwt 
íÞkhu Œuyku …kuŒk™u ½uh sðk ŒiÞkh ÚkÞk. íÞkhu Œku …u÷k þuX™e xnu÷ðk¤k™u Œku 
…u÷u þuXu ÿÔÞ yk…e™u Ä™ðtŒ fhe™u ½uh {kufÕÞku …ý çkeòu Œku ¾k÷e ™u ¾k÷e 
s ½uh „Þku. …ý ½uh hne™u þwt f{kE™u „Þku Au? fu Œu ¼wõŒ{k™ fhu? íÞkhu 
…kAku …hËuþ{kt s hxý fhŒku hnu y™u …ux ¼he™u ¾kÞ. nðu Œu™ku r‚ØktŒ 
yu Au fu su ™„h þuX™u ½uh xnu÷ ™k¾™khku Œu Œku …h{uïh™ku W…k‚f òýðku 
y™u ¼t„uhe™u ½uh WŒÞkuo nŒku Œu ƒúñ¿kk™e. Œu ƒúñ¿kk™Y…e ¼kt„ …e™u ƒfu 
Au fu nwt Œku ynt ƒúñkrM{ …rh…qýo Awt y™u Œ{khu fkuE™u ðþ Úkðwt nkuÞ Œku 
ykðku. yuðwt fnuŒkt ðþ Œu ƒÄku sL{khku òýðku. …Ae ytŒu …u÷k …h{uïh™e 
W…k‚™kðk¤k™u Œku …h{uïh ÿÔÞ Y…e …h{…Ë yk…e™u …kuŒk™k Äk{{kt hkÏÞku 
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y™u …u÷ku Œku …h{uïh™e ¼rõŒ fÞko rð™k þk™e {swhe yk…e™u …kuŒk™k 
Äk{{kt hk¾u? {kxu Œu™u Œku ŒwhtŒ ™u ŒwhtŒ [kuhk‚e ÷ûkÞku™e{kt sL{{hý 
¼wõŒ{k™ fhðkt …zu. Œu {kxu r™sfŒko™e ¼rõŒ Akuze™u ƒúñ¿kk™{kt fkuE 
ðrnŒ¤ rðxtz ÚkE sþku ™net y™u fŒko™e ¼rõŒ y™u ¼s™ fhþku Œku Œ{khku 
WØkh Úkþu y™u ÄrýÞkŒk fnuðkþku. Œu ßÞkhu r™sfŒko™k ÄrýÞkŒk Úkþku íÞkhu 
fk¤{kÞk™e ykã ÷E™u ƒeòt y™uf rðÎLk Au Œu{kt …Ae Œu{™u fkuý ykt[ ËuE 
þf™khk Au? y™u ßÞkhu fk¤ {kÞk y™u rðÎLk™e ykt[ hrnŒ Úkþku, íÞkhu Œku 
yðŒkh Ähþku Œku …ý {wõŒ Y… Aku. 

«&™ : ð¤e ƒúñ¿kk™e Œku fnuþu fu y{u Œku ƒúñ¿kk™Úke s {wõŒY… Aeyu.
W¥kh : yuðwt sku fnuþku Œku y{u y™uf LÞkÞu fhe™u skuÞwt Œku …ý ƒúñ¿kk™u 

y™u yu{™u fuu{u fhe™u {wõŒ Y… ÚkðkÞ yuðwt ™Úke. Œu {kxu Œku fŒko™e ƒtË„e 
Úkfe fŒko heÍe™u {wfŒ fhu Œku s ÚkðkÞ, fu …t[ «fkh™k Ëun ¼k„e™u fŒko{kt 
{¤u Œku ÚkkÞ. …ý Œu …t[ Ëun ¼k„ðk™e f¤ Œu{™k nkÚk{kt ™Úke y™u Œu{™kÚke 
¼„kÞ yuðk ™Úke. þkÚke? su fŒko™e yÿü rð¼qrŒ™k …ËkÚko fŒko™kt fhu÷kt fŒko 
rð™k fu fŒko™e fhu÷e yðrÄ rð™k fkuE ¼k„e þfu ™net. y™u ð¤e fŒko™e 
ƒtË„e y™u ¼rõŒ rð™k yk…kuyk… ¿kk™ …k{e™u {kuûk ÚkðkÞ Œku fŒko™k fÞko™wt 
y™u fŒko™wt þwt {níð hÌkwt? Œu {kxu fŒko™e ¼rõŒ fhŒkt fŒko heÍu y™u fŒko™k 
fÞko rð™k fkuEÚke Œhý …ý nk÷e þfu ™net. 
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yt„ 5 
…h[k «fhý  

[ŒworðÄ Sð rLkYÃký fku yt„

[kh «fkh™k Sð
«&™ : fkuE yu{ fnuþu fu su yk„¤ {kuxk {kuxk yk[kÞkuo™e ykã ÷E™u 

yðŒkhkrËf ÚkE „Þk. Œu y™uf «fkh™k …h[k yk…e „Þkt. fux÷ktf™u {qðk 
‚Sð™ fÞko y™u fux÷ktf ÷q÷kt …kt„¤kt y™u yktÄ¤k™u nkÚk …„ y™u ykt¾ku 
yk…e „Þk nþu y™u Œ{u Œu fÌkwt fu fŒko™k fÞko rð™k ƒeòÚke Œhý …ý ™ 
nk÷u íÞkhu Œu{ýu …h[k fuðe heíku ykÃÞk nþu?

W¥kh : nðu Œu™ku yr¼«kÞ y{u sýkðeyu Aeyu. y{u …ý yunuðwt Œku 
„útÚk™u rð»ku fne „Þk Aeyu …ý Œu™ku yr¼«kÞ fneyu Œu ‚kt¼¤ku. yk s„Œ™u 
rð»ku [kh «fkh™k Sð Au. Œu fâk fâk Au? (1) S¿kk‚w Sð, (2) {w{wûkw 
Sð, (3) yÚkkoyÚkeo Sð y™u (4) rð»kÞe Sð. yk [kh «fkh™k Sð Œu 
yuf fŒko Úkfe Au Œu ‚{sðk {kxu yuf ËüktŒ fneyu Aeyu. su{ yuf s¤Úke 
[kh ðMŒw r™…su Au su (1) …h…kuxku, (2) {eXwt, (3) fhku, (4) {kuŒe. yk 
[kh ðMŒw{kt …h…kuxku - rs¿kk‚w Sð òýðku; {eXwt Œu {w{wûkw Sð òýðku,fhku 
Œu yÚkkoyÚkeo Sð òýðku y™u {kuŒe Œu rð»kÞe Sð òýðku. Œu{kt S¿kk‚w Sð 
Œku LÞkÞ ‚rnŒ fŒko ‚ƒtÄe ¿kk™ ‚wýŒk{kt s [uŒe™u þhýu ykÔÞku. …Ae Œu™u 
fŒko™e ¼rõŒ su heŒu fne Œu heŒu fhðk ÷køÞku. y™u {w{wûkw Sð™u Œku ËkuMŒe 
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fhe™u Œu™e ‚kÚku yuõŒk ÚkE™u Äehu Äehu «ƒkuÄ fhŒkt „¤e™u þhýu ykÔÞku. Œu™u 
…ý fŒko ‚tƒtÄe ¼rõŒ{kt ð¤„kzâku. y™u yÚkkoyÚkeo Sð ™u Œku sL{{hý™u 
[kuÞko‚e™ku y™u ™fo™ku ¼Þ Ëu¾kze™u „¤ÔÞku íÞkhu Œu „¤e™u [hýu ykÔÞku. 
Œu™u …ý fŒko ‚tƒtÄe ¼rõŒ yk…e™u ð¤„kzâku. …Ae …u÷k rð»kÞe Sð™u Œku 
yu ºký «fkh™k ¿kk™™e ykã ÷E™u ƒeò y™uf «fkhu ‚{òÔÞk. …ý fkuE 
yu fu E «fkhu ™ ‚{ßÞk y™u y{khe …k‚u …ý ™ ykÔÞk y™u y¤„k ™u 
y¤„k hÌkk. íÞkhu y{u …u÷k ºký «fkh™k nrhs™ku™u fÌkwt fu y{khe …k‚u 
Œku yu ÷kuf ykðŒk ™Úke. íÞkhu Œu ÷kufku™u Œ{u ‚{òðe™u y{khe …k‚u ÷kðku 
Œku Œuyku™u y{u Ëhuf «fkhu ‚{òðe™u …þw ‚h¾k st„÷e™u {ký‚™e nkh{kt 
ykýe™u …Ae LÞkÞ ‚rnŒ r™sfŒko yku¤¾kðe™u Œu{™e ¼rõŒ fhkðeyu. 
íÞkhu Œu ‚{su÷k ÷kuf su nrhs™ Œu sE™u Œuyku™u ƒkuÄ fhðk ÷køÞk. íÞkhu 
Œu st„÷e ‚kfwx yuðwt ƒkuÕÞk su Œ{khk „wÁ Œu þwt fkuE™kt {qðkt SðŒkt fhu Au? 
fkuE ÷q÷kt …kt„¤kt - yktÄ¤kt™u nkÚk …„ fu ykt¾ku yk…u Au? suÚke y{u Œu{™u 
{k™eÞu y™u Œu{™u þhýu ykðeÞu? y™u ð¤e Œ{khk „wÁ Œu …ý ¾kÞ Au? 
…eðu Au? y™u yk…ýk ‚h¾k s Au fu ™ne? {kxu fþku …h[ku Ëu¾kzu Œku y{u 
{k™eÞu yuðwt ƒku÷™khk Œu ‚ðuo ÷kuf nŒk. Œu þk {kxu? Œu{™u ytŒh ¿kk™ ™Úke. 
yux÷u Œu W…÷u Ëunu Œu þwt  rðþu»kŒk Ëu¾e™u {k™u? yuðwt …u÷u nrhs™u y{ku™u 
ykðe™u fÌkwt. íÞkhu y{u r™sfŒko™e MŒwrŒ fhe™u fŒko™e yk¿kk {kt„Œk fu 
nu fŒko! …u÷k [kh «fkh™k Sð Œku Œ{khk MðY…™u y™u Œ{khe {nk™Œk™u 
òýŒk fÞko …ý yu «fkh™k Sð Œku y{khe …k‚u …ý ykÔÞk ™net. Œku 
Œuyku™u fu{ fhe™u ‚{òðeyu y™u yku¤¾kðeyu? y™u ¾k™-…k™ Œku Œu{™u 
Œ{khu ‚h¾wt yk…ðwt …zu Au. y™u Œ{™u Œku yku¤¾ŒkÞ ™Úke. Œku Œuýu Œ{khu 
W…òðe™u …k÷™…ku»ký fÞko™e þe {Œ÷ƒ …nkut[e? y™u Œ{khu {kux…ýk™e 
y™u {nk™Œk «{kýu Œu™e Œku Œ{khu „ýºke fu ½ýLkk Ãký ™Úke. …ý nwt Œ{khku 
r™s yt„ef]Œ {nkËT ytþ Awt Œku {khu Œ{ku™u yku¤¾kÔÞk rð™k fu{ [k÷u? 
y™u {™u …ý Œ{u yk¿kk fhe™u ¼ð™u rð»ku  …kXÔÞku Au Œu yu …ý Œ{khe þe 
{Œ÷ƒ ‚kÄe? Œu {kxu Œu Sð™u Œ{™u yku¤¾kððk y™u yku¤ÏÞk …Ae [knu 
Œu{ fhku. …ý Œ{khe {nk™Œk™u Œku  òýu ¾hk. Œu {kxu yk¿kk {kt„e™u yus 
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fnwt Awt su yu ÷kuf Œku …h[k Úkfe s {k™u Au …ý Œu …h[k yk…ýk nwf{ rðLkk 
ƒeò ŒhýwtÞ fu{ nk÷e þfu? yu «fkhu y{u …ý MŒwrŒ fhe™u fŒko™e yk¿kk 
{k„e™u Œu «{kýu fŒko™k fhkÔÞk Úkfk Ãkh[k ytíku „útÚkku {U ÷¾e™u …u÷k ‚{su÷k 
nrhs™ku™u {ut ykÃÞk nŒk. …ý Œu …h[k™wt yktLk y{khu {kÚku ÷eÄwt ™Úke. þk 
{kxu? su …h[k ykÃÞk Œu fŒko™e …k‚u s fhkÔÞk Au Œku yk…ýu {kÚku þeË ÷uðk 
skuEyu? …Ae Œu „útÚk …u÷k ‚kfwx ÷kufku™u ‚t¼¤kÔÞk. íÞkhu Œu ‚kfwx ÷kufku™u 
‚kt¼¤e™u ¼kð WÃkßÞku. y™u y{khe …k‚u ykððk ÷køÞk. …Ae Œu Sð™u 
nuík fhe™u …k‚u ƒu‚kze™u Úkkuzku Úkkuzku ƒkuÄ fhðk {ktzTÞku. Œu{ Œu{ Œu Sðku™u 
y{khe W…h nuŒ W…sðk ÷køÞwt. þk {kxu? yuŒku sz nŒk. …ý …u÷k …h[k 
òýe™u Wh{kt ¼kð W…òðu Au. …Ae y{khe ‚kÚku Œu Sðku™e áZŒk ‚k[e 
ƒuXe. …Ae Œu Sð y{khe ‚kÚku ytŒh ¾ku÷e™u ðkŒku fhðk ÷køÞk. fu nu Mðk{e 
Œ{u Œku fkuE yf¤ yrð™kþe …wÁ»k Aku. íÞkhu y{u fÌkwt fu nu ¼kEyku! yuðk 
y{™u Œ{u fuðe heŒu òÛÞk? íÞkhu Œu fnuðk ÷køÞk fu nu {nkhks! Œ{u Œku 
½ýkt™kt fkÞo fÞko su {wðk {™w»Þ nŒk Œu{™u SðkzTÞk y™u ½ýktf™u nkÚk …„ 
y™u ykt¾ku yk…e, y™u yuðkt ƒnw sýk™kt fkÞkuo fÞko Au. {kxu yuðkt fk{ Œu 
{nk…wÁ»k rð™k fu{ ÚkkÞ? …Ae Œu ‚ðo ÷kufku™u y{u yuðwt fÌkwt fu yu{kt™wt y{u 
Œku ftE fÞwO ™Úke. y™u yu Œku …u÷k nrhs™kuyu y{khe W…{k fhe™u Œ{ku™u 
fÌkwt nþu. …ý yuðwt y{u ™Úke fÞwO. y™u sku …h[k fÞko nþu Œku r™sfŒkoyu 
y{khe ‚nkÞ fhðk™u fÞko nþu. íÞkhu ‚ðuo nrhs™ fnuðk ÷køÞk. su {kuxk 
…wÁ»k nkuÞ Œu {w¾u fu{ fnu su y{u fÞwO Au {kxu {kuxk …wÁ»k …kuŒk™e ferŒo …kuŒk™u 
{w¾u ™ fhu …ý y{u fu{ swXwt {k™eÞu. yu «fkhu y{u ™k ™k fnuŒk sEyu Œu{ 
Œu{ Œu{™u rðþu»k áZŒk ÚkŒe òÞ.

y™u sÞkhu y{khu rð»ku Sð rðïk‚ ÷kðe™u áZ ÚkÞk. íÞkh …Ae Œu 
Sðku™u y{khu ƒkuÄ fhŒkt VkÔÞwt. …Ae y{u su su ¿kk™ fheyu Œu Œu ‚k[wt s 
{k™e ÷u y™u ®[Œð™ fhe™u ‚{sðk ÷køÞk. nðu Œu òýðk ÷køÞk Œu su 
‚kh, y‚kh, ‚k[ y™u sqX. ð¤e r™íÞkr™íÞ rððuf su yk Œu r™íÞ ðMŒw, 
y™u yk Œu yr™íÞ ðMŒw, su yk Œu fŒko Úkfe s ™e…su y™u ƒeò Úkfe ™ 
™e…su. y™u fŒko yk…u s (…kuŒu s) su™u nkÚku fhkðu Œku Œu ðzu r™…S þfu. 
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…ý fkuE ƒeòÚke yk…kuyk… ™ r™…S þfu. yuðwt sÞkhu ‚{sðk ÷køÞk íÞkhu 
y{™u r™s ¿kk™u fhe™u ‚Œ {kLÞk y™u yu «fkhu sÞkhu ‚Œ {kLÞk íÞkhu 
y{u Œuyku™u fŒko ‚tƒtÄe f{o fhkðe™u {ký‚™e nkh{kt ykÛÞk. y™u sÞkhu 
yu ÷kuf {ký‚™e nkh{kt ykÔÞk íÞkh…Ae Œu ÷kufku™u y{u r™sfŒko ‚tƒtÄe 
W…Ëuþ fhe™u ‚w¾eÞk fÞko. …Ae Œu ÷kuf fŒko™u òýðkÚke ‚w¾eÞk ÚkE™u …u÷k 
…h[k …h[e™k ðnu{ ¼q÷e „Þk y™u {nkí{ Úkfe y{™u …ý ½ýkf {kuxk 
fhe òÛÞk. Œu yu fuðe heŒu òýe þfkÞ? 

sku …h[k™ku ðnu{ yu{™k ytŒh{kt hÌkku nkuÞ Œku fkuE nrhs™™u yuf™ku 
yuf …wºk nkuÞ y™u y{u íÞkt ƒuXk nkuEyu ™u Œu …wºk™wt {]íÞw ÚkkÞ …ý Œu y{™u 
fkuE ™ fnu fu yk ƒk¤f SðŒwt fhku ! fkhý fu Œuyku su …h[k™e nktýe; ™nktýe 
‚{S „Þk Au Œu {kxu ™Úke fnuŒk fu ykx÷wt fk{ fhku. yu «fkhu Œu st„÷e sz 
Sðku™u [uŒkðe™u …h{uïh™k …Ë™u …{kzTÞk. 

yk ðMŒw™u WËknhýÚke ‚{sðk {kxu [ku…„k «kýe™u rð»ku {ËkuL{¥k 
nkÚke™u Ík÷e™u ðþ fhðku nkuÞ Œku Œu™u ¾kE ¾kuËe™u Œu™e W…h fk„¤™e 
nkrÚkýe Q¼e hk¾e™u ¾kE{kt …kzu Au {kxu Œu þwt ‚k[e nkrÚkýe Au? …ý sqXe 
nkrÚkýe Úkfe …zTÞku. …Ae Œu™u {nk¥k fhe™u hkò™e ‚ðkhe ÞkuøÞ fÞkuo. ð¤e 
ƒesw áüktŒ Œu yu su ð™™u rð»ku ®‚n hnu Au, Œu fkuE™u nkÚk ™Úke ykðŒku. Œu™u  
…ý ¾kE fu …ktshk{kt AuŒhe™u …fzu Au. …Ae Œu™u ðMŒe{kt ÷kðe™u ¼ýkðu Au. 
y™u hkò™u fk{ ykðu Au. yu «fkhu …u÷k ‚kfwx st„÷e Sð yuðk s nŒk, 
…ý Œu{™u …h[k Y…e …ktshk™e ¾kE{kt …kze™u …h{uïh™u ¾… ÷„kzTÞk. Œu 
yk[kÞuo ‚kÁt fÞwO fu ¾kuxwt fÞwo? ð¤e ƒesw áüktŒ ÷Eyu Œku su fkuE ƒk¤f™u 
hku„ ÚkÞku nkuÞ Œku Œu™u yki»kÄ …kðk™e ËkuMŒe Œu™e {kŒk nkÚk™e ¾k÷e {wXe 
ðk¤e™u fnusu - ƒuxk ykx÷wt yku‚z …eðwt Œku yk {khe {wXe{kt ÷kzðku Au Œu Œ™u 
yk…wt. yu «fkhu {kŒkyu …ý swXwt ƒku÷e™u ƒk¤f™u yki»kÄ …kE™u hku„ {xkzTÞku. 
Œu s heŒu yk[kÞuo s„ŒY…e ƒk¤f™u ¿kk™Y…e yki»krÄ …kE™u {kuûk …{kzu Au.
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yt„ 6 
hks™erŒ Ëu¾kð-…h{„wÁ 

«rŒ…kË™ fku 

ð¤e fkuE ™hkrÄ…rŒ hkò™u {nkrðfx ðktfku Ëuþ SŒðku nkuÞ Œku y™uf 
«fkh™kt A¤ fhe™u s SŒu Au. …Ae Œu ðtfk Ëuþ™u y™uf «fkh™k yLÞkÞe 
fki¼ktz Akuzkðe™u hkò LÞkÞ ™erŒ{kt ðŒkoðu Au íÞkhu ‚ðo ÷kuf ‚w¾ …k{u Au. 
Œu ‚w¾ …k{e™u ‚ðo ÷kuf ‚hfkh™u ykþeðkoË  Ëu Au. …Ae Œu ykþeðkoËu fhe™u 
…u÷k A¤rAÿ™ku (A¤f…x™ku) Ëku»k ™hkrÄ…rŒ™u yufu …ý ™ð hnu. …Ae 
…kuŒk™e sÞ ÚkE™u y{÷™e ð]rØ …k{Œe òÞ. …ý LÞkÞu [k÷e™u s„Œ™u 
‚w¾ ðŒkoðu Œku Œu™wt hks ½ýkf fk¤ …nkut[u. ð¤e, LÞkÞu [kÕÞk Úkfe y™u 
hiÞŒ™u ‚w¾ …{kzðkÚke hkò™e ferŒo y™u þku¼k ½ýe ðÄu. y™u þku¼k y™u 
‚wferŒo yu s hks fÞko™wt V¤ òýðwt. 

su hkòLkku yk÷kuf y™u …h÷kuf{kt Þþ hnu, Œu Þþ Úkfe su ÷kuf{kt òÞ 
Œu ÷kuf{kt Œu™wt ykËh{k™ y™u ‚w¾ s yk…u. Œu s {kxu hkò™wt Œkí…Þo yu 
s Au, su Œkz™ ‚rnŒ LÞkÞu [k÷ðwt y™u hiÞŒ™u …k¤ðe. Œku hks fÞko™ku 
Ëku»k ™ ÷k„u. y™u …h{uïh hkS hnu. y™u ßÞkhu …h{uïh hkS hÌkk íÞkhu 
yu™u ƒesw þwt skuEyu Aeyu? Œu {kxu hkòyu «ò™u Ëw:¾ ™ Ëuðwt y™u sku «ò 
yrŒþÞ Ëw:¾ …k{u Œku Œu Ëw:¾™u ÷eÄu «ò™ku yufku ÚkE òÞ. Œku hkßÞ ¼t„ 
fhu. y™u ßÞkhu hks ¼t„ ÚkkÞ Œku s„Œ ƒnw s Ëw:¾e ÚkkÞ y™u yufƒeò™u 



46 ‚¢Œ Ãkh{ «fkþ {rý ¼k»Þ

÷qtxe ¾kE™u Wßsz fhe ™k¾u. {kxu hkò™u s„Œ™ku yufku ™ Úkðk Ëuðku. Œu 
þk {kxu? òu yufku ÚkkÞ Œku s„Œ ÷wtxkE™u Wßsz ÚkkÞ. y™u ßÞkhu s„Œ™ku 
¼t„ ÚkkÞ íÞkhu …h{uïh™u …kuŒk™k {nËT ytþ {kuf÷e™u r™Þ{{kt h¾kðŒkt 
½ýku s «ÞíLk fhðku …zu. íÞkhu Œu fhŒkt su hkò™wt hkßÞ n{ýkt [k÷Œwt nkuÞ 
y™u Œu™u r™Þ{{kt hk¾e þfu Œku ½ýwt ‚kÁt. suÚke …h{uïh™u ©{ ™ …zu. nðu 
yux÷k «fkh™k LÞkÞu skuŒkt hks…Ëðe™e yiïÞoŒk ½ýe s {kuxe Au …ý sku 
y{u fÌkwt Œu «fkhu fhe òýu Œku hkò hks fhu. y™u …h{uïh™u …ý …k{u. 
{kxu yu «fkhu LÞkÞ [÷kðe™u s„Œ™u …k÷™ fhe™u ‚w¾e hk¾ðk ÞkuøÞ Œku 
yuf hks …Ëðe s Au. 

(Ëkunk)
ŒƒŒu rþ¾ ‚õŒ rðrÄ, hks heŒ™fe ‚kuÞ;
r¼Òk r¼Òk fhe ¼k¾unwt, yÚko ‚rnŒ „rŒ {kuÞ.  1 
sõŒ fƒs fh™™ S™wt, …k÷™ fh™ Œ„ks; 
A÷ ƒ÷fe f¤ fne Œ{; ÷nu ‚ku hks rÄhks.  2
©e…rŒ™u {w¾ Þki fÌkku, nu ™h…Œ {{ ŒwÕÞ; 
sƒŒu hks fh ™ S™wt, rf™unwt yÚko y{qÕÞ.  3
fw÷ hks™ sune yðLÞ fu, ykiÁ Eïh yðŒkh; 
…h{„wÁ rþh ‚ƒ™fu, rþ¾ Ëuð™ yrÄfk2.  4
ŒËr… ŒkÞ sw„ ònuh, ‚f÷ {h{ „rŒ ‚kh; 
hks heŒ 2sŒs ‚ƒu, fe™unw fwðuh …kufk2.  5
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«fhý 1 
Ãkh{ yufËuþe ÃkËLkwt Lkk{ rLkYÃký

fið÷fŒko™wt MðY…
H «Úk{ ‚fŒko MksoLknkhLku ™{Mfkh fÁt Awt.
«&™ : Œu ‚fŒko ‚ŒTfið÷ «¼w fuðk Au? 
W¥kh : Œu Œku y¾tz, ysh, y{h, yåÞwŒ, y™krË, r‚Ø, yûkÞ, 

rËÔÞ, rÿ„Y…, ‚kun{ …Ë, yufËuþe yLku r™{o¤ Au. y™u íku{Lkwt Äk{ y[÷ 
‚ðo™e ykãu …whkŒ™ Au. sÞ sÞ yÔÞÞ ÷ûk ðzu ™{Mfkh fÁt Awt. Œu Œ{ku 
‚ŒTfið÷ nrh (fŒko) yuf Ëuþe …h{, Wíf]ü, y÷kirff Y…u Aku. su fk¤u s{e™, 
yk‚{k™, …kýe, …ð™, [tÿ{k, ‚qÞo, rðht[e, rð»ýw, {knuïh({nkËuðS 
- þtfh) «f]rŒ yLku …wÁ»k™e ykãu fkuE …ý ™ nŒwt y™u Œ¥ð íkÚkk ytþ …ý
Q…su÷k ™ nŒk. y™u fŒko™u ‚]rü h[ðk™ku ‚tfÕ… …ý ÚkÞku ™ nŒku, Œu
fk¤™k yuf Ëuþe y…h{…kh þqLÞ™u rð»ku rƒhks{k™ nkuE yuf Xk{™u rð»ku
y[¤ hnu÷k níkk. ßÞkhu íku{Lku …kuŒk™u yk…kuyk… W…sý W…S íÞkh …Ae
‚tfÕ… ðzu y…kh ¾u÷ ™k™k rðrÄ rð¼qrŒ, [hk[h Ëuð, ƒúñktz ‚{uŒ Œ¥ð
íkÚkk ytþ W…òðe™u h[™k fhe Au. ŒuLkwt rð÷kufLkÃkqðof skuŒkt y™w{k™ „rŒ
…nkut[Œe ™Úke. su™u skuE™u [ŒwðuoË ™urŒ... ™urŒ... Lkku Ãkkufkh fhe™u yãkr…
MkwÄe „kÞ Au.

«&™ : fkhý þwt Au, su Œu fŒko™e ¢Œ ÷e÷kLkwt MktÃkqýo ðýoLk ƒúñËuð™k ðuË 
ð[™{kt ™ ÚkE þõÞwt ? 
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W¥kh : Œu ¢Œ™ku rððuf ‘…t[{ ïMkt ðuË’ Lku rð»ku yrík ‚qû{ „{ hne Au. 
Œu ¢ík™k fŒko nu MkíkT fið÷ ! ík{ku íkku yufËuþe Aku.

yufËuþe y™u ‚ðoËuþe …Ë
«&™ : íÞkhu ©kuŒksLkku fnu Au su yuf Ëuþe …Ë Œku ÷½w (yÕ…) nkuÞ y™u 

‚ðo Ëuþe …Ë Œku {nk {kuxwt nkuÞ Œu MkðoLku {kÚku ©uc fuðe heíku òýðwt ?.
W¥kh : yuf Ëuþe y™u ‚ðo Ëuþe, ÷½w-Ëe½o …Ë™ku r™ýoÞ …h{„wÁ ‚tŒ 

‚ss™ ÷kuf™u fnu Au. «Úk{ [ŒwðuoË™ku rð[kh Œku yufËuþe, ‚„wý, «f]rŒ 
y™u …wÁ»k™e ykãu Eïh™u MÚkk…™ fhu÷k Au. Œu™k W…h ‚ðoËuþe …Ë yfŒko  
ƒúñLku XhkÔÞwt Au. yu çktLku «fkh™wt «rŒ…kË™ rðrÄ ‚t{Œ ©wrík™wt Au …ý yu 
ƒt™u MÚkkÃkLk su fhu÷kt íku íkku yufËuþe MkfíkkoLkk yLkw¢{uÚke ÚkÞu÷k ÃkË òýðkt. 
yu çktLku …Ë su Ëu¾kzâkt Œu LkrðLk ¢Œ fhðk …ûku Œku yfŒko s òýðkt. ‚ðo 
Ëuþe™u rð»ku ¢Œð þÂõík LkÚke. {kxu Œu™u yfŒko fÌkk íku MkíÞ Au. Ãký íkuLku 
þwt skuE™u {kuxwt …Ë fÌkwt ? su þqLÞŒ{ fk¤ «¼kðŒT sz s Au y™u yufËuþe 
Eïh, „wý, …wÁ»k ‚wÄe™wt fÌkwt Œu Œku yu™k Úkfe ¢Œ™e …ht…hk [hk[h™e [k÷u 
Au Œu Ëu¾e™u yuf Ëuþe ÷½w …Ë fÌkwt. ƒúñ Œku ÔÞk…f yrð™kþ, þqLÞ ‚h¾wt 
yr÷Ãík ™u y[¤ Au. yu çktLku r‚ØktŒ™k rðÄkŒk (çkúñk) ðuË™u rð»ku fnu Au 
…ý Œu rðÄkŒk™u íkku yufËuþe y™u ‚ðoËuþe øÞ{ (Mk{s) {k÷w{ …ze ™Úke. 

«&™ : nðu Œu yufËuþe y™krË r‚Ø …Ë fuðk «fkhu ð‚u Au? 
W¥kh : Œu™ku {{o ykíkwh ‚tŒ ‚ßs™ Lku fnu Au ynku ! su “…t[{ ïMkt 

ðuË”Lkwt …h{„wÁyu ðýo™ fÞwO Au, Œu™u rð»ku yufËuþe …Ë Ãkh{ y™ku…{ 
y™w¼ðu ƒkuÕÞk Au. 

«&™ : íÞkhu Œ{u yu{ fnuþku fu yufËuþe y™u ‚ðoËuþe …Ë Œku ÷Äw-rË½o Au. 
W¥kh : Œku ‚kt¼¤òu. su çkkuÕÞk íku ÃkËíkku ykËe yufËuþe ÃkËÚke ykuhÕÞkt 

yux÷u fu yk çkkswLkkt òýðkt. íku çktLku …Ë su™k ðzu ð‚u÷kt Au Œu yufËuþe …Ë 
…h{ Wíf]ü ‚fŒko fið÷ fÁýuþ ysL{k hnu Au. su ¼kMfh (‚qÞo) ‚{kuðz 
«fkþef y¾tz ysL{k hnu÷k Au. su{ hrð y™u ™]… (hkò) yuf Ëuþ{kt 
hne™u hrð ƒúñktz{kt «fkþ fhu Au y™u hkò …ý yuf Xk{ (MÚkk™) {kt hne™u 
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…kuŒk™k hkßÞ ‚wÄe y{÷ fhu Au. Œu ŒÚkk «fkþ çktLku ÔÞk…f {kuxk y{÷e 
¾hk …ý yufËuþe hkò ŒÚkk ‚qÞo ðzu ÚkkÞ Au. Œu{ r™s fið÷fŒko yufËuþe Au. 
Œu{™ku …h{ «fkþ (Œus) ‚™kŒ™ yîiŒ ƒúñ, þwLÞ™u rð»ku yfŒko YÃku hÌkwt 
Au. y™u ¢Œ …ý «f]rŒ …wÁ»k ‚wÄe su™u yufËuþe fnu Au Œu ‚t…qýo Œ¥ð yLku 
ytþ ‚{uŒ fŒko y™u yfŒko yu W¼Þ …Ë su™k ykÄkhu ð‚u÷k Au. Œu{kt Œ¥ð  
yLku ytþ yu Œku yðrÄ ‚wÄe y™u «fkþ ƒúñ Œku yðrÄ fk¤ hrnŒ ‚{sðwt. 
hrð™ku «fkþ ÔÞk…f, ‚ðoËuþe y™u yrø™ ‚qÞoÚke Q…su Œu yufËuþe fnuðkÞ. 
…ý «fkþ ŒÚkk yÂøLk yu ƒu yufËuþe ¼k™w (‚qÞo) Úkfe s su{ nkuÞ Au. Œu 
s «fkhu ¢Œ, ƒúñktz, Œ¥ð, ytþ ‚{uŒ yrø™ðŒT r™sfŒko Úkfe òýðwt y™u 
ƒúñ …ý ‚™kŒ™ r™sfŒko™ku s  «fkþ Au. yu «fkhu yufËuþe …h{…Ë yrŒ 
©uc rËÔÞðÃkw Y…u y™tŒ Œ¥ð …ËkÚkkuoÚke ríkŒ Au. 

«&™ : yk ðýo™ ‚kt¼¤e™u ©kuŒk fnu Au fu Œ{u ïMktðuË ©wrŒ™e ‚t{íku 
fhe™u ‚fŒko yufËuþe …Ë ðýo™ fÞwO …ý [kh ðuË ŒÚkk A þkMºk™k fŒko Œku yu{ 
fnu Au fu ‘…t[{ðuË’ su fnku Aku Œu Œku ŒfoðkË òýðku. ƒúñkyu …t[{ku ðuË (fE 
«fkhu WíÃkLLk fÞko-Wå[kÞkuo Au?) y™u yuf Ëuþe ‚fŒko …Ë ðzu ykuhÕÞkt (yk 
ƒksw™kt) …Ë fnku Aku. íku nuíkw Ãký [khðuËLke ©wrík{kt LkÚke. íÞkhu nðu ðuË{kt 
LkÚke Lku fnku Aku íkku. Œu™wt r™Á…ý f]…k fhe™u nu …h{„wÁ ! ©e {w¾u fhku. 
yux÷u Œu™wt ©ðý fhe™u y{khe ¼úkrLŒ ™kþ …k{u. yu «fkhu «§ ‚kt¼¤e™u 
‘…h{„wÁ’ …t[{ðuË™wt r™Y…ý fhu Au.
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«fhý 2 
ïMktðuË Lkk{ rLkYÃký

…t[{ïMktðuË™wt r™Y…ý
W¥kh : nðu Œu …t[{ ïMktðuË™wt r™Y…ý ‚kt¼¤ku. su Ãkkt[{ku ðuË Œku y™krË  

rMkæÄ {nk©uc Au. su fÕ…u çkúñk Wí…Òk ÚkkÞ Au. Œu fÕÃkLku rð»ku Ãkkt[{ku ðuË 
«økx ÚkkÞ Au. íku yufuÞ fÕ… ‘…t[{ðuË’ rð™k ¾k÷e ™Úke hÌkku. fÕ… fÕ…{kt 
ƒúñk ¾hk Œu{ ðuË …ý …kt[ ¾hk. ßÞkhu r™sfŒko ¢Œ W…òðu Au Œu ¢Œ™wt 
r™hkfhý yÕ… Sðku™u Ëu¾kzTÞk rð™k fu{ fhe {k÷w{ …zu? yux÷k {kxu Œu ðuË 
fhðk™wt fkhý {q¤ rËð‚Úke s Au, …htŒw yk fÕ…™u rð»ku çkúñk Ãkkt[ {w¾u fhe™u 
Ãkkt[ ðuËLkwt Wå[khý f2Œk nŒk. Œu{kt [ŒwðuoË™k ðýo™{kt Œku ykuhÕÞk ¢ŒLkwt 
«…t[ ÔÞðnkh™wt ŒÚkk ¢Œ {ktne™k „wý Eïh ykrË fŒko y™u yfŒko ƒúñ™wt 
r™Y…ý fhŒk nŒk. y™u …kt[{kt ðuË™k Wå[kh{kt …kt[{u {w¾u ‚fŒko™wt ¢Œ 
…h{ Wíf]ü ‚tfÕ… ðzu fhu÷wt su y™w…{ Œ¥ð ŒÚkk ytþ ‚suo÷k íkuLke f¤kLkku 
¼uË ðýo™ fhŒk nŒk.

…t[{ðuË ÷ku… Úkðk™wt fkhý
«©: …Ae Œu ÷ku… Úkðk™wt fkhý þwt?
W¥kh : Œu ‚kt¼¤ku. «Úk{ fŒkoyu …wÁ»k-«f]rŒ (þÂõík) W…òÔÞkt. 

Œu{™kÚke rºk„wý Ëuð-ƒúñk, rð»ýw y™u {nuïh ŒÚkk ºký fLÞkyku-Mkkrðºke 
÷û{e yLku Wr{Þk ÚkÞkt. íku{Lkk MktÞkuøk ðzu ykøk¤ Mk]rüLkku rðMíkkh ÚkÞku. 
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rþð™u ƒu ƒk¤f ÚkÞkt, rð»ýw ðktrÍÞk hÌkk. yuf ƒúñk ™u rð»ku «ò Wí…Òk 
Úkðk™wt hÌkwt. Œu ƒúñk™u «Úk{ [kh ‚™fkrËf ÚkÞk. íÞkh …Ae ƒúñk™u Ëþ nòh 
…wºkku ÚkÞk, …ý su Wí…Òk ÚkkÞ Œu ƒúñk™e …k‚u hneLku, {kuxk ð]ÂæÄ Úkíkkt òÞ 
Œu [kh ð»ko™k ÚkkÞ íÞkhu, [ŒwðuoË™ku Wå[kh ‚kt¼¤e™u Œu™wt ¿kk™ ÚkkÞ y™u 
Ãkkt[{wt ð»ko çkuMku íÞkhu çkúñ ËuðLkk Ãkkt[{k {w¾™e ïMktðuËLkku Wå[kh Mkkt¼¤eLku 
íkuLkwt ¿kkLk ÚkkÞ, ÃkAe íku ðkýeÚke ðihkøÞ Wí…LLk ÚkŒku. 

«&™ : ƒúñk™u Œku [kh s {w¾ Au íku{ ‚kt¼¤ðk{kt ykÔÞwt Au. y™u …kt[{w 
íkku ‚kt¼éÞk{kt ykÔÞwt ™Úke ?

W¥kh : ƒúñËuðu yk fÕ…™u rð»ku «Úk{ …t[{w¾ fÞko nŒkt. Œu™wt fkhý Sð 
[ŒwðuoË ðzu «…t[ Þwõík hkn òýþu y™u …t[{k ðuË ðzu …h{kÚko ÷ûk fŒko™k 
¢Œ ‚rnŒ òýe™u fŒko™wt ¼s™ fhþu. yu «fkhu ÁZe [k÷ðk™u ‚kY Ãkkt[{w¾Lkwt 
rLk{koý fÞwO nŒwt. …ý, Œu ykþÞ ™ [kÕÞku. hsku „wý rðþu»k ¼k„ nkuðkLku 
fkhýu yuf÷k çkúñkLku rð»ku Wí…r¥k Úkðk™e hne. y™u rþð yLku rð»ýwÚke ÚkE 
Lkne. Œu ‚{Þu rðrÄ…wºk …t[{k {w¾™wt ¿kk™ ‚kt¼¤e™u ¿kk™e Úkðk ÷køÞk. su 
yk…ýu Œku Sð Aeyu y™u yÕ…¿k Aeyu,y™u yk…ýk fŒko Œku ‚ðo¿k ‚òý 
y[¤ r™sÄk{™u rð»ku hÌkk Au. Œu fŒko™u ‚kY yk…ýk fkfk rþðS ŒÚkk 
ðzwðk r™hts™ …wÁ»k ríkðú ðihkøÞ Äkhý fhe™u Ãkh{rÃkíkkLku þkuÄðk ‚kY W…krÄ 
Akuze™u „Þk Au. íÞkhu nðu yk…ýu …ý Œu™e þkuÄ fheyu. yuðwt òýe™u «Úk{ 
[kh ‚™fkrËf Œ… fhðk™u Œífk¤ ™ef¤e „Þk. Œu Ëu¾e™u ƒeò …ý rðrÄ…wºk 
yuf …Aðkzu yuf yu{ Ëþ nòh Œ… fhðk {kxu [kÕÞk „Þk. fkuEÃký Œ¥ð 
«ð]r¥kðk¤ku ‚t‚kh ¼qõŒ{k™ fhðk hÌkk Lkne. yuf …h{uïh ¼sðkLku rð»ku 
ð]r¥k y¾tz ÷k„e hne. Œu y™w{k™ «íÞûk «{kýu fhe™u r™s æÞkLk nsw ‚wÄe 
fhu Au. yuðe áZŒk y¾tz ƒúñ…wºkku™e «Úk{Úke hne Au.

nðu yk„¤ ‚]rü ™ [k÷e yu «fkh™e ™ðkE r™ÞtŒk r™hts™ …wÁ»k Ëu¾Œk 
nŒk. su Wí…Òk ÚkkÞ Œu Œ… fhðk òÞ, íÞkh …Ae «…t[ Þwõík ðrnðx fu su 
‚]rü ð]ÂæÄ™ku níkku íku ƒtÄ ÚkÞku. nðu r™sfŒko yu …t[ðuË ‚{uŒ y™w„ún™e 
f¤k yufË{ fhe {qfe nŒe. suÚke VheÚke ÷ûk ¼s™ Ëu¾kzðk ‚kY …kuŒk™k 
MÚkkLk{ktÚke fkuE™u yðŒkh ÷uðzkððku …zu Lkrn. …ý Œu Xufkýu „qt[ðýe ykðe, 
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su ‚]rüLke Äkhk y¼tøk Ãkýu yk„¤ [k÷Œe ™ hne. Œu …t[{k {w¾ ðzu yu{ 
ÚkkÞ Au; yuðwt ‚ðo¿ku ònuh Ëu¾e™u ykfkþðkýe fhkðe. su ‚]rü ¢{ rðMŒkhu 
fhe™u nsw MkwÄe fu{ [k÷Œe ™Úke? ykrË ™khkÞýLke Œu …h{ „t¼eh ðkýe 
rð»ýwyu ‚kt¼¤e™u rð[kh fÞkuo. rð»ýwyu …kuŒu ƒúñËuð™e …k‚u ykðe™u ‚ðo 
[rhºk skuÞwt. íÞkhu …t[{w {w¾ ƒku÷u Œu ©ðý fhe™u rð»ýw fnu Au fu, yk Xufkýu 
s ‚ðuo f¤k Au. {kxu yu {w¾™ku ™kþ ÚkÞk rð™k ‚]rüLke …ht…hk [k÷ðk™e 
™Úke. y™u íÞkt ‚wÄe r™sfŒko™ku ‚]rü ðÄðk™ku ykþÞ …qýo ™ ÚkkÞ. …Ae Œu 
fk¤u rð»ýw rþð …k‚u ykÔÞk, y™u rþðLkkt Ëþo™ fhe™u ‚ðuo ðíko{kLk ‚]rüLkku 
¢{ ƒtÄ …zu÷k™wt fne™u ð¤e ƒku÷u Au, fu ƒúñËuð™u …t[{w {w¾ fŒkoyu su fÞwO 
Au, Œu yfkhý fhu÷wt sýkÞ Au. yLku Œu{™u þku¼Œwt ™Úke.yu {w¾™wt ƒku÷ðwt 
òýu ¾h™k Mk{kLk ÷k„u Au. yu™wt AuË™ n{ýkt fhe ™k¾þku Œku, rðrÄ™wt {w¾ 
þku¼kÞ{k™ Ëu¾kþu. íÞkt ‚wÄe ƒúñk™wt MðY… ‚kY ™Úke Ëu¾kŒwt. yu «fkhu 
rð»ýw™wt ð[™ ‚kt¼¤eLku rþðS fnu Au fu yu fk{ y{u fh™khk ™Úke. íÞkhu 
rð»ýwyu fÌkwt fu, yu Œku fÞko rð™k ™ne [k÷u. VheÚke rþðS ƒkuÕÞk, su yu 
Œ{ku™u þwt Ëw:¾ Ëu Au? Œu fk¤u rð»ýwyu ‚f÷ ð]ŒkLŒ ‚tûku…{kt rþð™u fÌkku. ð¤e 
fÌkwt fu Œ{khk ŒhVu ‚tnkh fhðk™wt fk{ ‚kut…u÷wt Au. {kxu {w¾ AuË™ fhðk {kxu 
r[¥k{kt ¼úkrLŒ fu{ Au? íÞkhu rþð fnu Au fu su fk¤u «ò y™tŒ Úkþu Œu fk¤u 
yk„¤ ‚tnkh fhðk{kt ykðþu. íÞkhu rð»ýw ƒkuÕÞk: nu rþð ! yk {w¾ ƒúñk™u 
„Äuzk suðwt þku¼Œwt ™Úke. ynku ! þtfh yk Œku …ht…hk ‚]rü rðMŒkh Úkðk™u ðkMŒu 
n{ýkt AuË™ fhku. y{u yu {w¾™wt AuË™ fÞwO nkuŒ, …ý ‚tnkh™wt fk{ y{khk 
ŒhVu ™Úke. yu Œku Œ{™u ‚kut…u÷wt Au. y™u y{khu rþh Œku ƒúñk™e «òLkwt …k÷™ 
fhðk™wt fk{ Au. yux÷k {kxu yksÚke rðrÄ™wt {MŒfLkwt Y… „wý…rŒ™wt …qs™ 
fhe™u AuË™™ku «kht¼ fhsku. fkhý fu yk„¤ su{ su{ ‚]rü ðÄŒe òÞ, 
Œu{ íku{ ‚tnkh fhðk™wt ÚkŒwt òÞ. yuðwt rþðu ‚kt¼¤e™u ŒwhtŒ ƒúñ - Ëuð™k 
[Œwh {w¾ W…2 su …t[{w {w¾ nŒw Œu ‚tnkh fhe ™kÏÞwt. íÞkhu Œu ƒúñ {w¾ 
Œku fið÷ðu¥kk nŒwt. Œu™wt ƒúñ f…k¤ ÚkE™u rþð™e …Aðkzu ÷køÞwt. ykÚke Œu™wt 
Ëw:¾ rþð™u ¼khu Úkðk {ktzÞwt. fkhý fu, Œu {w¾ Œku rþð™k ƒhkuƒrhÞk nŒwt. 
{kxu ƒúñníÞk ÚkE. Œu M{þk™ ykãu ºký ÷kuf{kt rþð sÞkt sÞkt òÞ, íÞkt 
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íÞkt ‚w¾ …zðk Ëu Lkrn. Œu fk¤u rþðSyu òÛÞwt, fu yk {w¾ yk…ý™u AkuzŒwt 
™Úke. …Ae Œu™k ftX™u rð»ku Áÿ{k¤k fhe™u „¤k{kt hkÏÞwt. íÞkhu ‚ðuo …ezk 
r™ðkhý ÚkE. nðu yuðwt ©kuŒkyku ‚kt¼¤e™u ðõŒksLk™u fnu Au - 

«&™ : su ƒúñk …t[{u {w¾u ƒku÷Œk nŒk, Œu …kuŒk™wt ƒku÷u÷wt …kuŒk™u {k÷w{ 
…zŒwt ™ nŒwt fu þwt? y™u {k÷w{ …zŒwt nŒwt íÞkhu, þk ‚kY Wå[kh fÞkuo ? Lk 
ƒkuÕÞk nkuŒ Œku ? ƒúñk™k ‚ðo …wºk Œ… fhðk ‚kY „Þk ™ nkuŒ. y™u «…t[ 
ðnuðkh fhe™u …h{uïh™wt …ý ¼s™ fhíkk nkuŒ. …ý ƒúñk íkuðwt òýŒk ™ 
nŒk fu þwt? Œux÷k ðkMŒu yu{ ÚkÞwt nþu? 

W¥kh : yu «fkhu ©kuŒk™ku «§ ‚kt¼¤e™u …h{„wÁ …h{ …kð™ ‚ðo¿k 
„rŒðtŒ …kuŒu ©kuŒk™ku ytËuþku (þtfk) r™ðkhý fhðk {kxu ykrË¼uË, ÷ûk, 
„wý, rððuf, árüyu fhe™u fnu Au. Œu yk„¤ «fhý™u rð»ku r™Y…ý Úkþu. 
ŒuLku ‚kt¼¤Œkt ‚ðo ¼úkrLŒ ™ü ÚkE™u  Ãkh{„rŒ òýðk{kt ykðþu. 
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«fhý 3 
ïMktðuËLke øk{økrík  

rðþu»k rðMksoLk Lkk{ rLkYÃký

su{ rðÄkŒk™u su …t[{w¾ níkkt Œu s r™s …ht…hk {k™ð ËunuLku rð»ku 
òýðe. Œu™ku ™{w™ku yk…ýk rð»ku ykðu÷ku Au, Œu swyku. nðu yuf {w¾ Œku 
«„x s Au. ƒeòt [kh {w¾ Œu{kt Sbk, ™Þ™ (™uºk), fk™ y™u …t[{wt ™kf 
òýðwt. nðu {w¾ Sbkyu ƒku÷eyu íÞkhu, fk™ þçË ‚kt¼¤e™u sýkÞ. yLku 
LkuºkuÚke yð÷kufLk fhíkkt ÃkËkÚko sýkÞ. …ý ™kf™wt ƒku÷ðwt su Aªf ÚkkÞ Œu 
ðu¤k AªfLkwt þw¼kþw¼ Úkðk™wt fu ÚkÞkLkwt {k÷w{ Lkk …zu. Ãkhtíkw íkuLkku ¼uË V÷kýe 
rËþkyu Aªf ¾kíkkt {w¾ nkuÞ íkku þw¼kþw¼ ÚkðkLkwt {k÷w{ Ãkzu, yuðwt òýfkh 
…wÁ»kku ƒku÷e „Þk Au. yu «fkhu ƒúñk …ý …kt[{kt {w¾u …kuŒk™wt ƒku÷u÷wt òýu, 
y™u ™ òýu Œu Œ{ku™u fneÞu. ynku ! «Úk{ ‚Œ„wÁ™k ƒkuÄ ðzu fhe™u ƒúñËuð 
…t[{ ðuË™e ðkŒko ‚ðuo òýŒk nŒk. ½ýkf fk¤u ƒúñk™u rð‚so™Ãkýwt ÚkÞwt. 
íÞkhu ƒku÷u ¾hk …ý su{ ‚»kku…rŒ{kt fkuE ƒh÷u (ƒku÷u) fu Aªf ¾kÞ Au. Œu 
…kuŒk™k òýðk{kt ykðŒwt ™Úke.

yu s «fkhu ¼w÷e sðk™u fkhýu ƒúñk™k òýðk{kt ykÔÞwt ™net. ƒeswt 
ƒÄwt çkúñk òýŒk nŒk Œu™wt fneÞu. sku çkúñk ™ òýu Œku rðrðÄ «fkhLkkt 
Wå[kh fu{ fhe™u fhu? ‚nuòfkh sku ƒku÷u Œku…ý òÛÞ…ýwt íÞkt ‚t¼ðu Au. 
«Úk{ ‚Œ„wÁYÃk ykrË LkkhkÞýu ƒúñk™u ƒkuÄ fÞkuo nŒku. Œu ò„]Œ yðMÚkk{kt 
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ƒñkyu ÷eÄku, y™u ŒuLku fhe™u ƒúñk ¼qŒ, ¼rð»Þ y™u ðŒo{k™ yu{ rºkfk¤ 
¿kk™„rŒ òý™kh ÚkÞk. Œu …kuŒk™wt ƒku÷u÷wt …kuŒu fu{ ™ òýu? {kxu ‚ËkÞ fk¤ 
ïMktðuË™e ykãu …kt[uÞ ðuË™e „rŒ™u òýe™u ƒku÷Œk nŒk. íÞkh …Ae ½ýk 
‚{Þu {MŒf AuË™ fÞwO íÞkhu yÇÞk‚ rð™k …t[{ ðuË™ku ÷ûk ƒúñk ¼q÷e 
„Þk. y™u [ŒwðuoË™k yÇÞk‚{kt yk„¤ ð]r¥k ÷k„e. yux÷u rð‚so™…ýwt 
ÚkÞwt. ™k™k «fkh Œ¥ð ¼k„™ku ðŒkohku ™erŒ y™erŒ fhðk ÷køÞk. ŒuLku fhe™u 
…h{kÚko Ëqh hÌkku, yuÚke fheLku ™e[ f{o„rŒ …k{Œk nŒk. nðu …t[{w {w¾ 
ßÞkhu AuË™ fÞwo íÞkh …Ae ƒúñk™u MðÞt {™w …wºk ŒÚkk ‚íÞY…k fLÞk «„x 
ÚkÞkt. Œu W¼Þ™wt ÷ø™ fhe ËeÄwt. Œu™k ‚ts{™e ‚]rü …ht…hkøkíkT [k÷e. Œu 
Ëuð, Ëk™ð y™u {k™ð™e ykã ÷E™u yks ‚wÄe ðhíÞk òÞ Au. …t[{ðuË™ku 
÷ûk ßÞkhu yMŒkt„Œ ÚkÞku, íÞkhu [ŒwðuoË™wt ¿kk™ þu»k hÌkwt. Œu™u rð»ku …ý ÷ûk 
Q÷xkðe™u ÷ÏÞwt. suÚke «ýð yûkhku™ku yLku ykunt„ yLku ‚kunt„  …t[{ðuË™ku 
su W¼Þ ¼uË níkku íku „wÃík ÚkE „Þku, y™u Sð «…t[{kt hnu, yuðk WáuþÚke 
nwt ƒúñY… Awt ; yuðku ÷ûk ƒŒkðe™u VtË{kt ™kÏÞk. Œu ÷ûk ©wrŒ™ku ÷E™u Œu 
rËð‚Úke su ¿kk™e ÚkkÞ Au, Œu yntƒúñ fnu Au. Œux÷k {kxu r™sfŒko™e „rŒ 
…t[{ðuË ÷ku… ÚkÞu fhe™u s„Œ{kt  hne Lkne. yk„¤, rþð, rð»ýw …ý 
Œu s «fkhu …k÷Lk yLku ‚tnkhLkk fkÞo fhðk™k fk{{kt ÷køÞk. Œu yÇÞk‚u 
fhe™u ykrË …t[{ðuË™ku ÷ûkLku …ý ¼q÷e „Þk. …t[{k ðuËLkku ÷ûk Œku yuf 
r™hts™ …wÁ»k òýu yLku ƒúñk™k …wºk ‚™fkrËf ©ðý fhu÷wt {kxu òýu. íku 
rðLkk rLksfíkkoLkk Äk{{kt hnu÷k Ãkh{rðþu»k ytþ «Úk{ WíÃkLLk fhu÷k òýu. 
…Ae Œu rð™k ïMktðuË™e ¢Œ f¤k yLÞ [ŒwðuoË™e „rŒ òý™khk™u {k÷w{ 
…ze Lkrn. íkuÚke Œu™k rð»ku Œku «…t[ ƒkuÄ s ykðu. [íkwðuoË{kt ykãÚke íku ytŒ 
MkwÄe «Ãkt[ çkkuÄLku s ðýoðu÷k Au. …ý Œu [ŒwðuoË fkhrýf s Au, fkhý fu Œu™e 
ytËh Sð™u Ä{o-f{o ðŒoðk ÷kÞf™e ™erŒ ƒŒkðu÷e Au. y™u …kt[{ku ðuË 
Œku ykrË …h{kÚko „rŒ sýkð™kh Au. nðu Œu …t[{ ðuËLkku ¼uË ¼ð (søkík) 
™ òýu Œu ðkMŒu rþðSyu rðrÄ™wt (çkúñkLkwt) …t[{w rþh AuË™ fÞwO nŒwt. Œu 
Mktnkh …ý ¢ŒYÃk søkíkLkku rðMŒkh Úkðk ‚kY ‚{S™u s ykrË LkkhkÞýLke 
yk¿kk ðzu fÞwo. Œu …t[{kt ðuË™ku ¼uË …h{ ÷ûk sku ‚t‚kh™k ‚ðo Sð òýu 
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Œku Mkðuo yktÄ¤k ™ hnu, y™u ¿kk™e s ÚkkÞ. y™u Sð òu y¿kk™e Lk hnu Œku 
«…t[ MðkË{kt …ze™u Œ¥ðY… yr¼{k™ Ähe™u ynt…ýk{kt hnu. òu yr¾÷ 
Sð …kht„Œ ÚkE òÞ íkku …Ae ¼ku„, ði¼ð ¼ku„ðe™u Ëun™u rð»ku yktÄ¤k ™ 
hnu. su su Sð Ëun Äkhý fhu, Œu …t[{ ðuË™k ÷ûk™e „rŒyu ÚkE …h{…Ë™u 
s …k{u yLku ‚ðo™ku {kuûk yufË{ ÚkE òÞ. íÞkh…Ae ð]rØ, Wí…Òk fuðk «fkhu 
ÚkE™u ƒúñktz™u rð»ku ‚]rü™k ½kx™e …ht…hk fŒko™k Äkhu÷k «{kýu fu{ [k÷e 
þfu? y™u …ht…hk [kÕÞk rð™k Œku …ËkÚko™ku yk™tË fkuý ¼ku„ðu? y™u su ¾u÷ 
fŒkoyu fÞkuo Œu y™tŒ fÕ… ðeŒe sŒk ‚wÄe y¾tz [k÷ðk™e {Œ÷ƒu fÞkuo Au. 
Œu fkhý ‚kY r™s „{ “…t[{ðuË” su yrŒ ‚qû{ y™tŒ ðihkx™u rð»ku …qðuo 
Ëu¾kzu÷ku, Œu Eïhu „wÃík ‚tŒkze {qfðk ‚kY rðrÄ™wt rþh {Ëo™ fÞwO. Œu …ý 
…kuŒk™k MðkÚko {kxu «Úk{Úke s ‚ðo¿k árüyu fhkÔÞwt, y™u Sð™u [ŒwðuoË™k 
VtË{kt LkkÏÞk, y™u ‚k{kLÞ ytþ, rðþu»k ytþLku nðk÷u ‚kut…e ËeÄk. fux÷kf 
fk¤ Sð y¿kk™ VtË{kt y½kuh …ze hÌkk, Ãkhtíkw Œu™e …qðuo íkku fux÷kf fk¤ 
MkwÄe ‚]rü ‚òýY… [÷kðe nŒe. 

«&™ : fux÷kf fnu Au fu, ƒúñk™wt rþh AuËÞwt Œu þwt Éý (çktÄLk) ™Úke? yu 
íkku yLÞ fkÞo™u {kxu rþðSÞu AuË™ fhu÷wt ‚kt¼¤eÞu Aeyu. 

W¥kh : «Úk{ fkhý Œku nwt su fnwt Awt yu s Au. …ý þtfhu {kLÞwt ™ nŒwt. 
Œux÷k ðkMŒu Mk{Þ rðíkkðe þtfh™u rðM{]rŒ …zkðe™u rþh AuË™ fhkÔÞw. ð[{kt 
‚]rü™e …ht…hk [÷kððk ‚kY rð»ýwyu yuðe f¤k fhe fu, su ƒúñËuð™u fÌkwt fu 
Œ{ku …t[{k {w¾u Wå[kh fhku Aku Œu ƒku÷ðwt ¾h („Ëo¼)™k suðwt Au, ‚kY ™Úke 
ƒku÷Œk. y™u Œuýu fhe™u Œ{khe «ò ™ef¤e òÞ Au. {kxu «ò™ku «¼kð 
‚{S™u òu rðMŒkh Úkðk Ëuðku nkuÞ íkku yks …Ae …t[{u {w¾u ƒku÷þku ™net. 
yuðwt fÌkwt íÞkhu ƒúñk …t[{u {w¾u ƒku÷Œk ƒtÄ ÚkE „Þk. 

…Ae ƒesw r™r{¥k Ëûk «ò…rŒ™k Þ¿k™wt Q¼wt fhe™u rþð™u ¢kuÄ 
W…òðe™u rþh AuË™ fhkÔÞwt.

«&™ : íÞkhu ©kuŒks™ yu{ fnu Au, su Œu fk¤Úke yks ‚wÄe ïMktðuË™ku 
÷ku… ÚkÞku. Œu™wt òÛÞ…ýwt - ¿kk™ yuf r™hts™ …wÁ»k™u y™u ‚™fkrËf™u  níkwt. 
suÚke íkuyku yÇÞk‚u fhe™u nsw ‚wÄe Œ… fhu Au. ßÞkhu ‚™fkrËfu {w{wûkw «íÞu 
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¿kk™ fÞwO, Œu ð¾Œu íkuyku ïMktðuË™ku ƒkuÄ fu{ fhŒk ™ nŒk? y™u yfŒko ƒúñ 
ÔÞk…f fÚÞwt y™u r™htsLku …ý nt‚ Y… Ähe™u ‚™fkrËf «íÞu …ý yfŒko 
ƒúñ™ku s ƒkuÄ ð[™ ƒkuÕÞk. 

yuðwt yk„¤ fnuþku, Œu òýe™u ‚ðo¿k …h{„wÁ W¥kh fnu Au. 
W¥kh : suðku r™sfŒko ‚ðo¿ku „rŒ™ku ykþÞ Au, íku «{kýu fnwt Awt. nðu 

‚™fkrËf Œku ykfkþðkýe ÚkÞu÷e Œu™e {Œ÷ƒ òýe™u …kt[{kt ðuËLkku ÷ûk 
„wÃík hk¾e™u [ŒwðuoË™wt yfŒko çkúñ r‚ØkLŒ™u rð»ku „kŒk nŒk. su [íkwðuoË 
yfŒko …ËLkwt ðýo™ fhe™u ykuhÕÞkLkwt (yk ƒksw™kLkwt) s «rŒ…kË™ fhŒk nŒk. 
yu «fkhu Œku yLkkrË rMkæÄ òýðk. ‚™fkrËf™u ¼úkrLŒ ÚkE Œu fk¤u …kuŒk™k 
rÃkíkk su ƒúñËuð «íÞu «§ fhŒk nŒk. Œu ‚{Þu rðÄkŒk™u …ý ïMktðuË™wt 
rð‚so™…ýwt ÚkÞwt íÞkh …Ae [ŒwðuoË™wt ¿kk™ ƒúñk™u …ý 2Ìkwt Au, ŒuLku fhe™u 
ƒúñk™u fþwt ‚qÍÞwt ™net. …Ae ƒúñkyu …h{uïh™e yrŒ «kÚko™k fhe. íÞkhu 
Œu{™e ‚nkÞŒkLku {kxu rÃkíkk r™hts™ ÃkwY»ku nt‚ Y… Äkhý fÞwo. su ƒúñËuð™wt 
ðkn™ Y5 Ähe™u ‚™fkrËf™k «§™k W¥kh yuf ð[™{kt ykÃÞku. fu, yuf 
yîiŒ™u rð»ku «§ fuðku? yu{ fne™u ‚™fkrËf™wt ƒku÷ðwt ƒtÄ fhe ËeÄwt. …Ae 
‚™fkrËf Œu nt‚™e ðkýe ‚kt¼¤e™u yîiŒ yntƒúñ ÔÞk…f™u s áZ fheLku 
5fze 2Ìkk. y™u Œu s yÇÞk‚ yk„¤ fhðk ÷køÞk. ŒuLku fhe™u ïMktðuË™ku 
÷ûk rð‚khu …ze „Þku. y™u rþð, rð»ýw …ý …kuŒk™k fk{{kt ð¤øke økÞk.

nðu yuf …h{rðþu»k ytþ rð™k yLÞ rðþu»k y™u ‚k{kLÞ ytþ Œku 
yÕ…¿k s Au. su™u ‚Ëkfk¤ ‚ðo¿k ¿kk™ „rŒ ‚kt¼¤u Aíkkt Œu™e M{]rŒ hnuŒe 
™Úke. Œu {kxu rðrÄ, rð»ýw, {knuïh, ‚™fkrËf™e ykã ÷E™u ‚ðo™u r™s 
fið÷fŒko™k yrð™kþe …Ë™e rðM{]rŒ ÚkE „E. y™u sÞkurŒ, LkkhkÞý yLku 
yfŒko ƒúñLkk ÷ûk™wt æÞk™-Äkhý yÇÞk‚ ðzu áZ hk¾e hÌkk. y™u ßÞkhu 
«ýð™ku ‚{k‚ ÚkkÞ íÞkhu su …Ë hÌkwt Œu, yuf{uf yîiŒ {k™e™u ƒuXk. yk 
rMkðkÞ íkku …kuŒu yÕ…¿k Au y™u yk…ýk fŒko ‚ðo¿k Au. Œu ÷ûk Œku y¼kðu 
fhe™u, ¿kk™ yÇÞk‚ hk¾ðk™e «ð]rŒ ÷e™ ÚkE. ykÚke fheLku ‚™kŒ™ …rŒ 
þkuÄðk™u ‚kY su ytŒhð]r¥k òuEyu íku hnet Lk®n.

yu «fkhu yuðk {kuxk {kuxk™u Ãký ykuhÕÞk yÇÞk‚{kt ÃkzðkÚke rð‚so™Ãkýwt 
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ÚkÞwt. yLÞ Sð Œku Auf ‚k{kLÞ s Au íkku ÃkAe ŒuLku fu{ M{hý hnu? {kxu fkuE™u 
M{hý hÌkwt Lkrn. y™u íkuÚke íkku yuf yîiŒ çkúñLku ‚ŒT …rŒ {k™e™u ‚ðuo ®[Œð™ 
fhu Au, …htŒw ƒúñ Œku yfŒko Au. Œu™k Úkfe yk…ý Sð-ytþ Wí…Òk ™ ÚkkÞ. su 
…wÁ»kkŒ™ne™ ™…wtMkf rnszk ‚h¾wt Au, Œu™u rð»ku ‚tŒrŒ õÞktÚke nkuÞ? yu{ AŒkt 
yk…ýu Œu™k ytþ Aeyu, yuðwt ðuËðu¥kk y™u ¿kk™esLkku fnu Au. …ý AuÕ÷u ðkhu 
™Úke òýŒk fu yk…ýu Œku ‚ðo¿k fŒko™k W…òðu÷k r¼LLk r¼LLk ytþ Aeyu. 

yu «fkhu ‚k{kLÞ yLku rðþu»k W¼Þu Sð Œ¥ð …ËkÚko MðkË{kt …kuŒk™k 
çkkÃkLku (r…Œk) ‚{uŒ ¼q÷e™u VtË{kt …zTÞk. yk Sð „wÁ„{ ÷ûk ©ðý fhu 
ŒkuÞ Q÷xk ð¤e™u …kAwt skuŒk ™Úke. yuðk Sð y‚kh™k „úneŒ ÚkE „Þk. 
nðu Œu Œ¥ð MðkË{kt …ze™u økwt[ðkE hÌkk y™u ƒúñ™k ytþ …kuŒu fne™u ¿kk™ 
fÞwo. Œu fuðwt fÞwO? Œu™wt áüktŒ yk…eÞu Aeyu. 

su{ fkuE þknwfkh yuf ™„h™u rð»ku {nk Ä™ðtŒ yhƒku-¾hƒku™e 
‚{]rØðk¤ku nŒku. Œu ‚Ëk (‚ðofk¤) LÞkÞ ™erŒ rðrÄ…qðof ðŒuo, fkuE rËð‚ 
yLÞkÞ™wt z„÷wt ¼hu ™net. nðu Œu ™„h™u rð»ku yuf ™h…rŒ (hkò) …kuŒk™k 
Ëuþ y{÷ ‚wÄe hks fhŒku nŒku. Œu™e árü …u÷k þknwfkh™k Ä™ W…h „E. 
sku fkuE „w™k{kt Œu þknwfkh ykðu Œku Ëtz fhe™u yuf yhƒ™wt ÿÔÞ yu™e …k‚uÚke 
÷EÞu. …ý þknwfkh Œku fkuE rËð‚ yLÞkÞ ðŒuo ™®n. yux÷u hkò™ku …ý 
Ëkð Vkðu ™net. y™u Œu™u ‚tŒrŒ …wºk …rhðkh nŒku, Œu ‚ðuo LÞkÞu s [k÷u. 
yu{ fhŒkt fhŒkt yuf rËð‚ þknwfkh {he „Þku. íÞkhu hkòyu þknwfkh™k 
…wºk™u ƒku÷kðe™u fÌkwt fu Œkhku ƒk… …hËkhk ÔÞr¼[khe nŒku, y™u sux÷wt Ä™ Au 
yux÷wt çkÄwt Œu™wt {u¤ðu÷wt nkuE Œ{u ðk…hku Aku. {kxu Œu ÿÔÞ{ktÚke yuf yhƒ Ä™ 
y{™u yk…ku. y™u ƒkfe™wt …Ae Œ{u ¼ku„ðku. sku ™ne yk…ku Œku ƒÄwtÞ ÷qtxe 
÷Eþwt. yk «{kýu ÷k„ skuE™u hkòyu …wºk™u fÌkwt, íÞkhu …wºk Œku ‚kt¼¤e™u 
MíkçÄ ƒ™e ƒuXku. ½zef hne™u ƒku÷ðk ÷køÞku, fu rð[kh fhe™u fneþwt. yu{ 
fne ½uh ykðe …kuŒk™e {kŒw©e™u …qAðk ÷køÞku. íÞkhu Œu fnu Au fu y{khku 
ƒk… Œku yðŒÞkuo Œu rËð‚™ku ÔÞtZ¤(rnszku) nŒku, yuðwt hkò™u fnusu. ÃkAe 
íku ÃkwºkLku hkòyu çkku÷kðeLku ÃkqAâwt. íÞkhu y¼k„e …wºk hkò «íÞu Œuðwt fne™u 
ƒku÷u Au fu, yuðku y{khku r…Œk nŒku. íÞkhu …hËkhk fu{ fhe nþu? yuðwt ð[™ 
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hkòyu ‚kt¼¤e™u «Äk™™u nwf{ fhe™u þknwfkh™e ‚{]rØ ÷wtxe {t„kðe. hkòyu 
fÌkwt fu, yu{™ku r…Œk (þknwfkh) ÔÞtZ¤ nŒku, íÞkhu yu Akufhk ƒeò™k …ux™k 
Au, nðu yu{™ku þku Ëkðku Au.? yu{™e ŒÚkk þknwfkh™e Mºke™u ¾kðk sux÷wt 
hk¾e™u ‚ðuo Ä™-{k÷ ÷qtxe ÷kðku. Mkðuo ÄLk-{k÷ Œku yk…ýwt s Au. su yu™ku 
Ëkðku fh™khku fkuE hÌkku ™net, íÞkhu Œu {k÷™ku Äýe ‚hfkh XÞkuo. yu «fkhu 
òýe™u ‚ðuoE ÷qtxe ÷kÔÞk. yu{ yrð[khe …wºk ‚ðuoE „w{kðe ƒuXk.

Œu s «fkhu ƒúñ¿kk™e yfŒko çkúñ{kt ¼kð hk¾e™u fnu Au fu, yk…ýu 
Mkðo ƒúñ™k ytþ Aeyu. y™u AuÕ÷uðkhu ™Úke ÚkÞk yuðwt …ý fnu Au. …ý ykã 
rð[kh fhŒkt Œku ykÃkýu Mkðuo y™krË ‚fŒko™e s «ò Aeyu. ‚Œ„wÁ yuðwt 
sku Sð™u …qAu Œku «rŒ W¥kh s fkuE yk…u ™net. þk {kxu? fkhýfu ytŒh™u 
rð»ku fkuEyu rð[kh fÞkuo ™Úke. fu yhu! yk…ýu fkuý Aeyu? y™u yk…ýLku 
W…òð™kh r™sfŒko fâkt hnu Au? Œu rððuf ™Úke skuŒk. yuf yîiŒ r‚ØktŒLkku 
ƒkuÄ ytŒh{kt «ŒerŒ fhe™u yfŒko ykí{Y… …kuŒu s Aeyu, yuðe ¼kð™k 
hk¾e™u ŒËðŒT ÚkELku hÌkk Au. …ý yk…ýku ykí{k ftE r™sfŒko ™Úke. Œu Œku 
r™sfŒko™ku yÕ… ytþ Au. yu «fkhu y¿kk™ ðzu …ËkÚko™u rð»ku yxfe hne™u 
Eïh ykãu {kuxk {kuxk Ãký …h{„wÁ™u þhýu sE™u òýŒk ™Úket. yux÷k ‚kY 
…ËkÚko ‚{uŒ ƒúñ ÷ûk ‚rnŒLke yr¾÷ ‚{]rØ ‚ðuo su y™krË ‚„wý r™„woý 
ƒkuÄY… Au Œu çkÄwt s …h{„wÁLkk ‚fŒko ÷ûk „rŒ{kt ykðe òÞ Au. yk LÞkÞu 
Ãkh{økwÁLkku ÷ûk suýu «kÃík fÞkou íkuýu Ãkh{økwÁLke ‚t…qýo ‚ðo¿k „rŒ ÷qtxe 
÷eÄe Au yu{ òýðwt. {kºk …h{„wÁ s hks„rŒ{kt [¢ðŒeo Au íku{ òýsku. 

nðu r™sfŒko Œku Mðhks, fÁýuþ, fið÷ ykrË yrð™kþe Au. Œu …kuŒu ‚ŒT 
þwØ ‚tfÕ…u fhe™u y™tŒ ƒúñktz™u 2[™khk Au. Œu{™e „rŒ  rËÔÞ yLku y…kh 
Au. su ‚íð ¿kk™ðk™ y™tŒ r™hkÄkh ‚fŒkoí{f ¼kð™k su™u rð»ku y¾tz hne 
Au, Œu „rŒ™e …kh fkuE™e …ý „rŒ òÞ yuðwt ™Úke. ‚f÷ ÷½w, rË½o ytþ Œu™e 
„rŒ{kt ðíÞko òÞ Au. yu «fkhu “…t[{ðuË” ‚{uŒ™wt yufËuþe …h{…Ë ‚íÞ Au.

«&™ : nðu sux÷k yfŒko…Ë™k yrÄfkhe Au Œu Œku ‚ðo ‚fŒko…Ë™e „rŒ™k 
…uxk{kt ykðe „Þk Œu fuðe heŒu òýe þfkÞ?

W¥kh : ‚ðoËuþe yfŒko…Ë «fkþYÃku ÔÞk…f Au. Œu çkúñ «fkþ Œku ‚fŒko 
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yufËuþe™ku Au. y™u ƒeò ‚„wý W…k‚e su, ™k{, Y…, „wý, Œ¥ð y™u ytþ™u 
¼su Au. Œu{™k [{ífkh «„x ÚkE™u ‚nkÞŒk sÞkhu fhu Au, íÞkhu Œu sýkÞ. 
Œu rð™k «íÞûk þwt Ëu¾kÞ? su yðŒkh ÷E™u fk{ fhðwt nŒwt, Œu fhe™u …kuŒk™k 
Äk{ ðifwtXkrËf ÷kuf™u rð»ku „Þk.Œu ynet Ëu¾kŒk ™Úke. Œku …ý Sð Œu{™k 
™k{™wt hxý (¼s™) fhu Au. Œu nðu fâkt ykðe™u «„x ‚nkÞ fhðk™k nŒk ?

áüktŒ : su{ ƒu Akufhkt h{Œ h{Œkt nŒkt, Œu ¾u÷Œkt ¾u÷Œkt ðZðk ÷køÞkt. 
yux÷k{kt yuf Akufhk™e {kŒk nkÚk{kt Íhzwt ÷E™u ykðe y™u ƒeò™u {khe™u 
…kuŒk™k Akufhk™u Akuzkðe™u ½uh ÷E „E. y™u nkÚk{kt Íhzwt ÷eÄu÷wt íÞkt ™k¾e 
ËeÄwt. …Ae ƒesu rËð‚u Œu Akufhk Ëhhkus h{u Œuðk h{Œkt h{Œkt Vhe ðZðk 
{ktzTÞkt, íÞkhu …u÷ku Akufhku fnu Au fu nu Íhzk fk÷u {™u AkuzkÔÞku nŒku, Œu{ yks 
ykðe™u Akuzkð. …ý nðu Œu Íhzwt ™ÞwO {kŒk rð™k yuf÷wt s hÌkwt, Œu ykðe™u 
fu{ Akuzkðþu? Œus «fkhu yðŒkh «„x ÚkÞk íÞkhu, ‚nkÞŒk fhe™u su™e 
¼rõŒ ‚k[e ËeXe Œu™wt hûký fhŒk nŒk. Œu ‚Ëune nŒk íÞkt ‚wÄe ‚tfx r™ðkhý 
fÞwO. Œu „Þk …Ae Œu{™e {qrŒo Œ¥ð Íhzk suðe …ze hne. Œu [uŒ™ rð™k ™he 
«rŒ{k™e s ¼rõŒ Sð fhu Au. …htŒw fÞk «fkhu ‚nkÞ ÚkE™u r™ðkhý fhþu? 
y™u „wýkËef Ëuð Eïh su Au, Œu Œku «kuûk ðihkx{kt …kuŒ…kuŒk™k Äk{{kt yáü 
yðrÄ fk¤ ‚wÄe hnu Au. Œu Eïh y™u yðŒkhe ytþ ‚Ëune Sð™u su fk¤u 
{¤u Œku, ßÞkt ‚wÄe suLke øk{ íÞkt ‚wÄe ÷ûk ƒŒkðe™u Œu Sð™u Ëþkoðu.

yu «fkhu ‚„wý r™„woý W…k‚e yk Ãkkh s hÌkk Au, Ãkhtíkw …u÷e …kh Y… 
yY…Úke yku¤t„e™u fkuE „Þwt ™net; y™u ‚fŒko…Ë Œku Y5 yY5 hneŒ yufËuþe 
y{k… MðY…ðtík s Au. Œu™e „rŒ ƒúñktz™u rð»ku ykrË ÷ku… (ytík) ÚkE Au, íku 
swyku. su™u „wý, Eïh, ‚™fkrËf yðŒkh™e ykã ÷E™u fkuE òýŒwt ™Úke. 
y™u fkuE™u ykrË „rŒ™wt M{hý hÌkwt ™Úke. ‚™fkrËf™u sku Vk{ (M{hý-¼kLk) 
nkuŒ, íkku yðŒkh Äkhe™u fÌkwt nkuŒ, Œku …Ae ƒeò fkuE™wt fk{ ™ …zŒ. …ý 
Œu{™u M{hý ™ hÌkwt. y™u Eïh, „wý, ‚™fkrËf rð™k …t[{ðuË™wt ©ðý 
ƒeò fkuEyu fhu÷wt ™net, y™u Œu Œku ‚f÷ „rŒ y™krË ðuË ‚{uŒ™k …Ë™u ¼q÷e 
„Þk, íÞkhu su fk¤Úke s„Œ Wí…Òk ÚkÞwt íÞkhÚke …ËkÚko Œ¥ð MðkË «¼kð{kt 
Sð …zu÷k nkuE Œuðk™u Œuðk s ¾ËƒË ¾ËƒË fÞko òÞ Au. 
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«fhý 4 
Ãkh{rðþu»k ykøk{ Lkk{ rLkYÃký

yuðe y™krË ¼q÷ ðzu fhe™u ‚ðo ytþ …h{ ‚fŒko™e òÛÞ rð™k y™tŒ 
Sð f{o ¼qõŒ{k™ fÞko òÞ Au. Œu{Lkk{kt yuf ïMktðuËLke ŒfoðkË hrnŒLke 
÷ûk økrík ™Úke. {kxu y…kð™ ÚkE hÌkk Au. yu «fkhu r™sÄk{™u rð»ku ‚ðo¿k 
ykrË fŒkoyu ‚ðuo yuf fk¤u òýe ÷eÄwt y™u ïMktðuË «„x fhðk ŒÚkk y™tŒ 
ytþ Œkhðk {kxu …kuŒk™e ‚{e… …h{rðþu»k Ãkkxðe ytþ su «Úk{ W5òðu÷k 
nŒk, Œu{™u ‚íðhu yk¿kk fhe.

«&™ : Œu™wt þwt fkhý? 
W¥kh : yrŒþÞ ŒkuVk™ s„Œ{kt òøku (ÚkkÞ) íÞkhu, hkò nsqh{ktÚke 

fk{Ëkh {kuf÷e ƒtËkuƒMŒ fhu Au. Œu «fkhu fið÷fíkkoyu ‚ðo¿k ÿrüyu skuE™u 
rð[kh fhŒk nŒk. yk… …kuŒk™k …k‚uÚke ¼hku‚k™ku ytþ fkuE™e ð„ ™ hk¾u 
yuðku {kufÕÞk rð™k ƒúñktz{kt ‚k{kLÞ, rðþu»k ytþ™u y{khk íkhVLkku ‚k[ku 
Ëuþ {k÷w{ …zu Lkrn. y™u r™ðkoý „rŒLkku y™w¼ð …ý ƒesk fkuE ƒku÷þu 
™net. su su yks ‚wÄe yðŒkh {kufÕÞk, …ý Œu ‚ðo …t[{ðuË™e „rŒ rð™k™k 
níkk. Œu Œku [ŒwðuoË™e {hòËk (yk{LÞk) ÷ku…e™u yrÄf þwt ƒkuÕÞk? {kxu 
yuðk Ãkh{ ytþLku {kuf÷wt fu suyku r™¼oÞ…ýk ðzu fhe™u ‚¢íkkoLke rLkþkLke 
yLku …h{kÚko Ëþkoðu. yuðku rð[kh fhe™u {nkËT ytþ su ÃkkuíkkLke ‚L{w¾ nŒk, 
Œu{™u …XðkÔÞk nŒk. Œu{Lku ƒúñktz™u rð»ku ykðe™u “ïMktðuË”Lke rËÔÞ „rŒ 
«„x fhe Au.
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su „rŒ™ku ÷ku… ƒnw s ykrË fk¤Úke ÚkE „Þku nŒku, Œu s „rŒ 
“…h{„wÁ” ©e{w¾u ytþkuLkk WæÄkh fhðk {kxu ‚ðo¿k f]…k ðzu fhe™u ƒkuÕÞk. 
Œu …h{…rŒ™ku …kh (yÚkkn Ãkýwt) skuŒkt {khk {w¾Úke ðýo™ fhe þfkÞ íku{ 
LkÚke. ynku ! suýu yk ‚ðo h[™k fhe Au. Œu ‚ðo¿k™e Mkk{ÚÞoLkk ŒÚkk íku{Lkkt 
ð¾ký fhu yuðku ¢Œ{kt fkuý Au? su{ ykfkþ™e W…{k þrþ ¼k™w™u, y™u 
„kh fktfhk™e WÃk{k nehk fu ®[Œk{rý™u ‚t¼ðu Lkrn. Œu yuf yuf™e ƒhkƒh 
fnuŒkt ½ýku Ëku»k ÷køku. y™u …heûkk 2rnŒ Œu™e „rŒ fnuðkÞ. Œu «fkhu Œu™e 
«þt‚k ™ fhe. y™u yLkwhkøkLkk ©e{w¾u Œu{™kt ð[™ y™u y™w¼ðLke ykã 
skuE™u íku{Lkk f]Ãkk{Þ ð[Lkku su ©ðý ÚkÞu÷kt. íku ð[LkkuLkku ykþÞ - ‚khktþ 
ykËe {æÞktŒ fnwt Awt. Œu nu ‚ðuo ytþ ! yrŒ ykhŒ ‚qû{árü hk¾e™u ©ðý 
fhsku. su ïMktðuË™e „{„rŒ {nk yËT¼qík yufËuþe «¼w™e ‚kûkkŒT «ŒerŒ 
Au. su, …h{ ríkðú økríkðk¤k {w{wûkw s„Œ{kt nkuÞ Œu r[¥k yufk„ú fhe™u ©ðý 
fhðk …h{ nwÕ÷k‚u ƒu‚sku. suLku …kuŒk™k s fÕÞký fhðk {kxuLke sYh nkuÞ, 
Œu™u ynet y™w¼ð ÷uŒkt Vkðþu. y™u Œu «ŒerŒ ÷uþu íÞkhu s yk Ãkh{…Ë™u 
òýþu. ð¤e, yk «{kýu ©ðý fhíkkt yLÞ Sð™u …ý …kuŒk™k fÕÞkýY… 
‚w¾ Úkþu, yuðku yu™k ©ðý fÞko™ku y…kh {rn{k Au. 

su{ fkuE Sð™u ‚…o, ð]rùf (ðetAe) zt¾ fhu Au, y™u Œu™wt rð»k {tºk ðzu 
fhe™u {tºk¿k WŒkhu Au. …ý Œu {tºk …u÷k ykË{e™u ftE ©ðý fhkðŒku ™Úke 
y™u Íuh WŒhe òÞ Au. Œu «{kýu ïMktðuË™k yûkh ©ðý{kt …zu y™u Œu™ku 
yÚko ‚{ßÞk{kt ykðu fu ™ ykðu Œku …ý Œu Sð™u …h{…Ë™e „rŒ «kÃík ÚkkÞ. 
y™u su™u «økx yÚko MkkhLke „{ økrík rð»kuLke «ŒerŒ òýðk{kt ykðþu. Œu™u 
Œku yks Ëun™u rð»ku íkká~Þ r™s …h{ …rŒ™ku yLku ÃkkuíkkLkk MðY…Lkku y™w¼ð 
ÚkE™u fhu÷wt ¼s™ íkku fŒko™u yt„ku yt„ …nkut[u. yu «fkhu su òýu yLku Lkk 
òýu Œu çktLku ™u yuf s V¤ {¤íkwt nkuE ytŒu «…t[ rð»k WŒhe sE™u ƒúñktz™u 
rð»ku ytþ Ãkh{ Äk{Lku Ãkk{u. yuðku yÃkkh {ne{k ©ðý fÞkoLkku òýeLku íku{kt 
Mkf÷ Sð - ytþ ‚tŒ ‚ßs™ ‚{uŒ ©ðý fhðk™ku «u{ yrŒþÞ «erŒ 
‚rnŒ hk¾sku. 

y™u nðu yk ŒfoðkË LkÚke fu yLÞ y™uf {Œk{Œ™ku ‚tðkË …ý ™Úket. 
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yu Œku yuf fŒko y™u ¢Œ™ku ¼uË Ëu¾kzðkLkku Au. Œu™e y…kh „rŒ Wíf]ü nkuE 
“…h{„wÁ” ‚fŒko™e yk¿kk{kt hneLku …h{…ËÚke ‚kÚku ÷E™u ykÔÞk Au. Œu 
su fk¤u r™sfŒko™e yk¿kk …h{rðþu»k Ãkkxðe ytþ W…h ƒúñktz{kt sðk™e 
ÚkE. Œu ‚{Þu «Úk{ fið÷fŒko™u ™{Mfkh fhŒk nŒk. yux÷u fu íkuyku …kuŒk™k 
r™s ‚òý ƒksárüyu fhe™u ytþY…u ‚òrŒ ‚™kŒ™ ‚kunt fxkûku rËÔÞ ™uºku 
™{e™u …h{ „Ë„Ë ÚkÞk. Œu …h{rðþu»k Ãkkxðe ytþ™e árü Œu yrŒ ‚qû{ 
MðY…kfkh y™w…{ òýðe. su árü y™tŒ ðihkx™u rð»ku Vhe ð¤e. y™u 
‚fŒko™e r™fx ‚ðoËk hnu Au. Œu …h{ntMk™u yk¿kk ÚkŒkt s Œu s ðu¤kÞu ntMk 
„rŒY…u r™{o¤ …kuŒu þwLÞ {k„uo „ð™ fhŒk nŒk. fŒko™k rLksÄk{ ‚rnŒ îkËþ 
Äk{ yku¤t„e™u íkuyku yk {rn{tz #z™u rð»ku ykÔÞk nŒk. «Úk{ íkuyku su Xufkýu 
r™hts™ …wÁ»k r™sfŒkoLku «kÃík fhðk {kxu y¾tz ríkðú ðihkøÞ Äkhý fhe {nËT 
þwLÞ{kt sE™u Œ… fhu Au íÞkt ykÔÞk. rLkhtsLk ÃkwY»kLku Œ… fhŒkt ½ýk fÕ… 
ðeŒe „Þk Au. nðu r™hts™ W…h™kt su ‚ðo Äk{ fÌkkt Œu Œku yuf yufÚke yrÄf 
„rŒðtŒ Au. Œu™k rð»ku su ytþku ð‚u Au, Œu …h{¼uËLke ¿kk™„rŒ òýu yuðk s 
‚ðuo Au. …kuŒk™wt r™sY… y™u r™s…rŒ™e íku ytþ™u yûkÞu „{„rŒ Au. {kxu 
Œu Äk{™u rð»ku r™s ™kÚk «¼wyu rð©k{ fÞkuo Lkrn. y™u r™hts™ ÷kuf™u rð»ku 
ytíkrhûkLkk {k„uo y[k™f ykðe™u rƒhks{k™ W¼k 2Ìkk. Œu …2{ytþu Ãkkt[ 
«fkh™k Ëun ykuh÷uÚke Äkhý fÞkou. Œu™ku ÷ûk “y„kÄƒkuÄ økútÚk{kt” nt‚f¤k 
ƒkuÄ™k yt„-40 ™u rð»ku fÌkku Au. Œu «fkhu íkLk Äkhý fhe™u Á… - yÁÃk 
Œ¥ð™wt ykðhý ÷E™u …2{ntMk «økx ËunÄkhe ÚkÞk nŒk. 

nðu r™hts™ …wÁ»k Œu fk¤u …2{ntMk™u rð÷kuf™ fhŒkt ‚{Þu ntMkY… 
fxkûku ™{™ fhe™u rð™trŒ fhu Au su ynku ! …h{ ËiËeÃÞ{kLk ‚kûkkŒT ‚ðo¿k 
„rŒY… {qrŒo, Œ{kuyu yk MÚkk™™u rð»ku fâktÚke yk„{™ fÞwO? fÞk Äk{ ÷kufÚke 
ykÔÞk? fu, fÞk …h{ „rŒðtŒ r™s ‚™kŒ™ fíkko …k‚uÚke ykÔÞk? fu ÃkAe 
r™s fŒko «¼w …kuŒu s ‚ðo¿k „rŒ Y… Äkhý fhe™u yr¾÷ ytþ Œkhðk {kxu 
«„x ÚkÞk Aku? Œu y{™u ftE „{-{k÷w{ …zŒe ™Úke. su Œ{khku ykþÞ y…kh 
nþu, Œu™e „rŒ Œu Œ{ku Œ{khe {u¤u r™s ytŒh{kt òýŒk nþku, Œu r™r{¥ku 
fhe yks y{khk W…h rËÔÞ Y…u «„x ÚkE™u f]…k fhe™u Ëþo™ ËeÄkt. ynku 
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! fux÷kf fk¤Úke nwt Œ{khku Ëk‚ yk {nk þwLÞ{kt …h{ ykþkyu Œ… fÁt Awt.
ŒuÚke {khk Œ…™wt V¤  yksu nu  y™tŒ «¼w ! Œ{khkt Ëþo™ fhðkÚke «kÃík ÚkÞwt,
yuðwt {™u ¼k‚u Au. yu «fkhu r™hts™ …wÁ»k™e rð™tŒe ©ðý fhe™u …h{ytþ
Œu{™k «íÞu ðËu Au. ynku nu …wÁ»k ! ¼s™ ‚íkT‚tøkLkku ykã¼uË Œ{u òýku
Aku. y™u Vhe Œ{™u Œu™wt M{hý yk…wt Awt. su yk…ýk fŒko Œku yufËuþe  yLku
‚ðo¿k yuf Xk{™u rð»ku y[¤ ð‚u Au. y™u yk…ýu Œu{™kt ‚òrŒ ytþ nkuE
÷Äw Ëe½o „rŒðk¤k ‚hòÞu÷k Aeyu. Œu y™tŒ ƒúñktz, Œ¥ð íkÚkk ytþku™k
fŒko™wt yk…ýe ‚òýárü Y…e r[¥k ðzu fhe™u ynkuhkrºk ®[Œð™ fhðwt.
yu «fkhu r™hts™ …wÁ»k™u ÷ûk „rŒ Ëþkoðe íÞkhu Œu …wÁ»k Œku «Úk{ s yrŒ
rðr[ûký …kuŒu …kuŒk™e {u¤u yuf fŒkoLku «kÃík fhðkLku {kxu ðihkøÞ Äkhý
fhe™u ¼s™ fhðk ƒuXk s Au. ð¤e, W…h ËþkoÔÞk {wsçkLke …h{ ÷ûkýk
…h{„wÁyu Ëþkoðe, ŒuLku fhe™u ð]r¥k ‚{kæÞktLk …k{e™u fŒko™k ¼s™™u rð»ku
yufk„úŒk ÚkE. ynku ! su r™hts™ …wÁ»k Œku ïMktðuË™k òý™khk s Au. …Ae
Œu{™k W…h Vhe™u Œus „rŒ™ku ‚t„ ÚkÞku. ŒuLku fhe™u yûkÞ y¾tz r™sfŒkoLku
…kuŒk™k Úkz{kt (…k‚{kt) Þku„ ðzu fhe ÷eÄk. …h{„wÁyu yu «fkhu òuÞk …Ae
íÞktÚke ynetÞkt „ð™ fhe™u þrõŒ ykãu ‚ðo ÷kuf{kt y…kh ytþku™u ÷ûk ƒkuÄ
yk…Œk nŒk. Œu™ku ‚khktþ Œu su r™sfŒko ƒk… y™u yk…™wt yk… MðY… «„x
ŒËðŒT ŒËkfkh «ŒerŒ fhkðeLku ‚ðo™u Ëþkoðe ËeÄe. ynku ! su™u yuf s ykrË
yîiík ‚fŒko fið÷Lkku rMkØkLík òýðku. Œu™wt áüktŒ Mkkt¼¤ku. su{ ÔkkrÕ{feyu
hk{kÞý ƒnw «fkh™kt fÞko Au, …ý Œu ‚ðo r¼Òk r¼Òk „útÚk™u rð»ku yuf ykËe
hk{™wt ðýo™ fÞwO. su{ fkuE …ríkðúŒk …kuŒk™k …rŒ rð™k ƒeò™wt æÞk™ ™ fhu.
Œus «fkhu …h{„wÁyu …ý su su ÷kuf{kt suðk Sð™ku suðku ¼kð ËeXku Œuðku 
s Œu Sð «íÞu …h{ ËÞk¤wyu ðýo™Ãkqðof ƒku÷e™u ÷ûk ykÃÞku. Œu yuf “ ‚Œ 
fið÷” nuŒw™ku ƒkuÄ s òýsku. yu «fkhu Mkðo÷kuf™u rð»ku y™u …w»fh ykrË 
‚ðo rî…{kt yÞkur™ ÃkwY»k ‚t¼ðu Au. íkuykuyu Xufkýu Xufkýu «„xe™u ykrË „{ 
r™sfŒko™k ¼s™™e ™ðkE Ëþkoðe™u y™tŒ ytþku™u …kht„Œ fÞko Au. y™u 
AuÕ÷k yk sBƒwrî… ™u rð»ku ƒrÿfk©{ ykãu ykðe™u ™h™khkÞý™e ykãu 
y…kh ytþku™u y™uf «fkhu ÷ûkƒkuÄ íkÚkk r™sfŒko™wt ¼s™ ƒŒkðe™u …kht„Œ 
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fÞko nŒk. Œu “ïMktðuËLkku”‚fŒko r‚ØkLŒ yLku yufËuþe ƒúñ «fkþ™e W…h 
hnu÷k «fkþf su fið÷ …Ë y[¤ hnu÷wt Au. íku fíkkoyu þwØ ‚tfÕ… ðzu Œ¥ð 
yLku ytþ W…òðe™u y™tŒ «fkhLkk ¾u÷Lke h[Lkk fhe. nðu íku ftE «fkhu 
«Úk{ fux÷kt  Œ¥ð W…òÔÞkt, y™u fux÷k «fkh™k ytþ ‚So™u ¾u÷ håÞku Au, 
Œu™ku Ëuþ yLku ðuþ Ëu¾kzeyu Aeyu. ‚ðuo ‚tŒ ‚ss™ ytŒh «erŒyu fhe™u 
‚f÷ Wí…rŒ ‚kt¼¤sku.
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«fhý 5 
MkíkT MktfÕÃk ík¥ð MksoLk¢ík 

Lkk{ rLkYÃký

ykrË y™krË su r™sfŒko y…ht…kh þqLÞ™u rð»ku yîiŒ, y¾tz, y{h, 
y[÷ …kuŒu yufkfe îiŒ W…sý ¼kð rð™k rƒhks{k™ ÚkELku yr¼hk{ 
fhŒk nŒk. Œu fið÷fŒko™u «Úk{ W…sý W…S. Œu su{ fkuE …wÁ»k r™ÿk{ktÚke 
y[k™f ò„]Œ ÚkkÞ, yu «fkhu yk Vuhu (ð¾íku) W…sý W…S. yu™k …nu÷kt 
fŒko™u  ßÞkhu W…sý W…S níke y™u y÷kirff ‚tfÕ…Úke fux÷kf fk¤ [k÷u 
íkuðe ‚]rü h[e yLku Œu™ku ‚tnkh fhe™u W…sýLkk ytþ yLku ‚tfÕ… ‚{uŒ ÷e™ 
fhe™u …kuŒu yr¼Òk „rŒY… yufkfe yîiŒYÃku y‚tÏÞ fk¤ MkwÄe yr¼hk{ 
fhíkk nŒk. su{ fkuE ™h …kuŒk™k nrÚkÞkh {qfe™u r™rùŒ…ýu ykhk{ fhu Au, 
Œu Vhe …kuŒk™e {u¤u ò„]Œ ÚkkÞ Au. 

Œu{ fŒko™u …ý y[k™f W…sý W…S. Œu Y…e ò„]Œ ÚkÞk. W…sý™u 
‚tfÕ… fnuðkÞ ™rn. ‚tfÕ…™wt Y… Œku nsw nðu Úkþu. nðu su W…sý W…S Œu 
W…sý™u Ãkkuíku òýe fu yk {™u y[k™f ÚkÞwt, yu{ òýðwt Œu …kuŒk™k MðY…Úke 
òÛÞ MVqhý ÚkE. y™u Œu W…sýLku ‚òý ™uºku ËeXe. Œu ƒksð]r¥k òýðe, 
y™u Œu ƒksÿrü™u íkÚkk WÃksýLku òýe, íku fíkkoLke ytíkhárü òýðe. W¼Þu 
«fkhu Mkòý árüLku rð»ku nuŒw Äkhý fÞwO. Œu ƒu «fkh™ku nuŒw YÃke ytŒh  yLku 
ƒks yu{ ƒu ð]r¥kyku òýðe. yux÷k «fkhu y÷kirff Œ¥ð Wí…Òk ÚkÞkt. 
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Œu ‚ðo™u skuE™u Äkhýk W…S. Œu Äkhýk Œu s þwØ yr¼{k™ òýðwt. Œu 
yr¼{k™u ‚f÷ Œ¥ð Q…su÷k™ku …kuŒu r™ýoÞ fhe™u skuÞwt. Œu yf¤ rð[kh 
‚òý…ýwt òýðwt. nðu Œu™k rð»ku Ëu¾ðk™e ŒÚkk òýðk™e ¼kð™kY…e ykhŒ 
òýðe. yux÷k «fkhu yuf W…sý W…òðe Au. íkuðwt Mfqhý ÚkÞwt íÞkhu …kuŒk™k 
‚òý…ýu fhe™u rð[kh fhŒk nŒk. 

yk…ýu yufkfe y{MÚkk fu{ ƒu‚e hÌkk AeÞu? fþwtf ¾u÷-h{ý fÞwO nkuÞ 
Œku ‚kÁt. yuðe EåAk ÚkE íÞkhu yuf÷k {¤e™u ¼kð W…ßÞku Œu r™sfŒkoyu 
þrõŒ ‚tfÕ… Wí…Òk fÞkuo òýðku. …Ae Œu ‚tfÕ…™u òýe™u …kuŒu yrŒ rðþu»k 
yr¼{k™ Äkhý fhe™u yuf nwt yîiŒ Awt. su Äkheþwt Œu fheþwt. yuðku ‚tfÕ… 
¾wË {kr÷f™u ßÞkhu ÚkÞku íÞkhu …kuŒk™e ‚òýÿrü …kuŒk™k rËÔÞ Œ™w W…h 
skuðk™u ¼kð™k fhe. Œu …kuŒk™k …h{ «fkþ ykrË ¾„™u rð»ku ßÞkt ‚wÄe 
¢ktrŒ ÔÞk…f ÚkE níke íÞkt MkwÄe ËeXe. íÞkhu òÛÞwt su yk…ýku «fkþ …ý ½ýku 
s Au. yuðwt Ëu¾e™u ¼kð™k ÚkE. Œus r™sfŒko™e «fkþ ƒúñð]r¥k òýðe. Œu 
‚òý árüY…e ¼kð™k ƒúñ «fkþ™u rð»ku ‚{þrõŒ Y…u ÔÞk…f ÚkE Œu™u s 
(1) «fkþ çkúñð]r¥k fneyu Aeyu. Œu su{ ‚qÞo «fkþ yuf Ëuþ{kt hne™u Œu™k
¼k‚-«fkþLku rð»ku þeŒ, W»ý, ð]rü MkrníkLkku ÄtÄku „wý ðzu ÚkÞk òÞ Au. Œu
«fkhu ‚fŒko™ku «fkþ Œus ƒúñ çkúnËT …h{Œ¥ð yfŒko yuðwt ©wrŒ «rŒ…kË™
fhu Au, Œu yufËuþe ‚fŒko Úkfe ™¼™u rð»ku ÔÞkÃkf {nkËT ykf]rŒ rð™k™wt Au. Œu
‚nus su{™wt Œu{ «fkþ Y… òýðwt. nðu Œu™u su ‚{Þu y÷kirff ƒks árü ðzu
fŒkoyu skuÞwt, íÞkhu Œu™u rð»ku su{ ‚qÞo™k «fkþ{kt „wý ÔÞk…eLku ykf]rŒ sýkÞ
Au. Œu «fkhu «fkþ ƒúñ™u rð»ku fŒko™e ‚¥kk ÔÞk…f ÚkE™u ykf]rŒðk¤wt ÚkÞwt.
Œu™wt ™k{ «fkþ ƒúñð]r¥k òýðe. Œu ð]r¥k Úkfe ºký {nkík¥ð Wí…Òk fÞko. Œu

1. yrðfkMk 2. rðfkMk, 3. fwt¼MÚk yk ºký {nkíkíðku «fkþ ƒúñð]r¥k
Úkfe ÚkÞk Œu òýðk.  íÞkh…Ae (2) Mkts{¼kuøk ð]r¥k Œu «ýð™e ‚t„kÚku ‚ts{ 
hk¾e «ð]r¥k Úkðk ‚kY Wí…Òk fhe. Œu ‚ts{¼ku„ ð]r¥k Úkfe ºký [ûkMk¥ð 
W…ßÞkt. Œu (1) yLktøk 2. ðøkú¿kkLk 3. fk÷  yu ºký òýðkt. íÞkh …Ae 
fŒkoyu rð[kh fÞkuo fu, yux÷k Œ¥ð ðzu «„x ¾u÷ ƒ™u Lkrn. Œu™k {kxu Œku 
ƒeS ‚k{„úe W…òððe …zþu, yuðe EåAk ÚkE Œu. (3) EåAkð]r¥k òýðe. 
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84 ík¥ðkuLkku yLku Ãkt[ËunLkk ík¥ðkuLkku rðMíkkh
ÂMÚkrík
WËkh
økr÷ík
fwt¼

Mkk{kLÞ

MðktíÞ
Mknus
þe÷
Mktíkku»k
Mk{íkk

y[tík½ý
Mðfkþ½ý
yntfkh½ý

Mkíðøkwý
ík{kuøkwý
hòuøkwý

ÄLktsu 
ík¥ðfkhý

«f]rík 
ík¥ðfkhý

{nkík¥ð 
ík¥ðfkhý

ykLktË 
ík¥ðfkhý

yÔÞk¢ík ík¥ð

rLkhtsLk ík¥ð

Mkts{¼kuøkð]r¥k

«fkþçkúñð]r¥k

(72 ík¥ð)

EåAkð]r¥k

þçË
MÃkþo
YÃk
hMk
øktÄ

Ãk]Úðe
s¤

yÂøLk
ðkÞw

ykfkþ

©ðý
MkwøktÄ

rLkheûký
MkwÄk-ík]»kk
þeík-W»ý
økúknks
rð»kÞ

{¤rðMkosLk
økðLk

y¾tz
ysh

y{h

yåÞ
wík

yLkkr
Ë rMkØ

yûkÞ

rËÔÞ rîøkYÃk

Mkkun{ÃkË

yufËuþe

rLk{o¤

yrðfkMk
rðfkMk
fwt¼MÚk

{nkík¥ð

yLktøk
rð¿kkLk
fk÷

[ûkMk¥ð

r¢Þkð]r¥k
72 ík¥ðkuLku W÷xk-Mkw÷xe

fhe [kh ð]r¥kykuÚke søkíkLkk  
SðkuLkk ½kx håÞkt

MkSðLkð]r¥k
[iíkLkð]r¥kYÃk r[¥k «uhf fÞwo íkuÚke

½kx ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {kÃk «{kýu  
ð]rØ Ãkk{eLku szðíkT hÌkkt

fíkkoytþð]r¥k
Mkðuo ½kxku{kt ÃkkuíkkLkk MkòríkLkk 

Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k 
ytþku ðMkkÔÞk yLku Mk½¤wt rðï 

nk÷íkwt [k÷íkw fÞwO.

fíkko¾xð]r¥kyku

{nËT Mkòýòý MðYÃk
Mkfíkko

MksoLknkh

Mð¼kð
fk{Lkk
yk¢tík
ykùÞo
Ãk]Úkf

rðÃkheík
y¿kkLk
hkøkMk
îu»k

ð]rØ-ytík

rððMíkk ¼kðLkk ytík:fhý

Mkt¼Mk¢ý

{kºkk ¼qík ykfktûkk

fk¤

yðMÚkk

yn{T
Mk{T

rðMksoLk
®Lkÿk

ytÄík{

y[uík
W[kx
y¼kð
{wLÞ

yMkk{úÚk

{Lk
çkwÂæÄ
yntfkh
r[¥k
Lk®[ík

òøkúík
MðÃLk

Mk»kkuÃkrík
íkwrhÞk
WLk{qrLk

ykã Mk¢ík Mðhks fÁýuþ fið÷
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nðu EåAkð]r¥k Úkfe çknkuíkuh ík¥ð Wí…Òk fÞko. Œu su «fkhu Wí…Òk fÞkO Au, Œu 
«fkhu r¼Òk r¼Òk fnwt Awt. «Úk{ EåAkð]r¥k Úkfe rLkhtsLk ík¥ð r™{koý fÞwO. 
r™hts™Úke yÔÞk¢ík ík¥ð Wí…Òk fÞwO, Œu yÔÞk¢ŒÚke [íkwhík¥ð fkhý ÚkÞkt. 
(1) ykLktË ík¥ðfkhý ÚkÞwt, (2) {nkík¥ðfkhý yu ƒu Œ¥ðfkhý yÔÞk¢ŒÚke
ÚkÞkt. nðu yu ƒu Œ¥ðfkhýÚke ƒeòt Œ¥ðfkhý ÚkÞkt. Œu yuf yk™tË Œ¥ðÚke
«f]ríkík¥ð ÚkÞwt. y™u {nk Œ¥ðÚke çkeswt ÄLktsuík¥ð ÚkÞwt. nðu «f]rŒ y™u Ä™tsu
yu yk™tË ŒÚkk {nkŒ¥ð fkhýÚke ÚkÞkt.

nðu yu «f]rŒ ŒÚkk Ä™tsu Œ¥ðÚke íkuºkeMk íkuºkeMk Œ¥ð yuf yufÚke ÚkÞkt. 
Œu y™w¢{u fneyu AeÞu. 

«Úk{ «f]rŒ Œ¥ð™ku rðMŒkh fnwt. yu Úkfe ºký økwý ÚkÞk. 1. hòu, 2. 
Mkíkku 3. ík{ku. 

(1) hsku„wý™e Ëþ ykfktûkk ÚkE. 1.©ðý 2. øktÄ 3. Lkerhûký 4.
ûkwÄk-íkw»kk 5. Wå[kh 6. þeík-W»ý 7. økúknks 8. rð»kÞ 9. {¤rðMksoLk
10. økðLk yu Ëþ ykfktûkkyku hsku„wýÚke ÚkE.

(2) ‚Œku„wýÚke Ëþ ík¥ð W…ßÞkt. Ãkt[ yðMÚkk y™u Ãkt[ ytík:fhý yu
Ëþ òýðkt. «Úk{ Ãkt[ ytŒ:fhý. 1. {Lk 2. çkwrØ 3. yntfkh 4. r[¥k 5. 
Lkr[¥k yu …t[ ytŒ:fýo. nðu …t[ yðMÚkk 1. òøkúík 2. MðÃLk 3. Mk»kkuÃkrík 
4. íkwrhÞk 5. WLk{wrLk yu …t[ ytŒ:fhý y™u …t[ yðMÚkkyku yu ËþŒ¥ð
‚Œku„wýÚke ÚkÞkt.

(3) Œ{ku„wýÚke Ëþ fk¤ ÚkÞk 1. Mð¼kð 2. fk{Lkk 3. yk¢tíke 4.
ykùÞo 5. «Úkf 6 rðÃkheík 7. y¿kkLk 8. hkøkMk 9. îii»k 10. ð]rØ ytík yu 
Ëþfk¤ Œ{ku„wýÚke ÚkÞk. yu «fkhu ºký„wý ‚rnŒ «f]rŒ Úkfe íkuºkeMk íkíð 
ÚkÞkt.  yLku «f]rík [kuºke‚{e. yu{ fw÷ yk™tËŒ¥ð fkhýÚke [kuºke‚ Œ¥ð ÚkÞkt. 

Ä™tsu Œ¥ð fkhýÚke Œuºke‚ Œ¥ð ÚkÞkt Œu fneÞu AeÞu. Ä™tsuÚke ºký ½ý   
ÚkÞk. Œu (1) yntfkh ½ý (2) Mðfkþ ½ý (3) y[tík ½ý yu ºký ½ýÚke 
yuf yufÚke ËþËþ íkíð ÚkÞk.

(1) yntfkh ½ýÚke Ãkt[¼qík y™u Ãkt[{kºkk yu Ëþ Œ¥ð ÚkÞkt Œu{kt …t[¼qŒ
Œu, 1. Ãk]Úðe, 2. s¤, 3. yÂøLk 4. ðkÞw  5. ykfkþ nðu …t[{kºkk Œu, 
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1. þçË 2. MÃkþo 3. ÁÃk 4. hMk 5. øktÄ yu Ëþ Œ¥ð yntfkh ½ýÚke ÚkÞkt.
(2) su Mðfk‚½ýÚke ËþŒ¥ð Œu, Ãkt[ Mkt¼Mkfýo yLku Ãkt[ rððMíkk ÚkÞkt.
«Úk{ …t[ ‚t¼‚fýo Œu, 1. þkÂLík 2. Mknus 3. þe÷ 4. Mktíkku»k 5.

Mk{íkk  yu …t[ ÚkÞkt. nðu …t[ rððMŒk Œu, 1. ÂMÚkrík 2. WËkh 3. øk÷eík 4. 
fwt¼MÚk 5. Mkk{kLÞ yu …t[ rððMŒk ÚkE. yu Ëþ Œ¥ð Mðfk‚ ½ýÚke ÚkÞkt. 

(3) y[tŒ ½ýÚke Ëþ Œ¥ð ¼kð™kyku ÚkE. 1. yn{ 2. Mk{ 3.
rðMksoLk 4. ®Lkÿk 5. ytÄík{ 6. y[uík 7 W[kx 8. y¼kð 9. {qLÞ 10. 
yMkk{úÚk yu y[tŒ ½ýÚke Ëþ Œ¥ð ÚkÞkt. yu «fkhu Ä™tsu Œ¥ð fkhýÚke Œuºke‚ 
Œ¥ð ÚkÞkt. y™u {nkŒ¥ð fkhýÚke Ä™tsu ÚkÞwt, Œu {¤e™u [kuºke‚ Œ¥ð ÚkÞkt.

yu «fkhu EåAkð]r¥kÚke çkkutíkuh íkíð rLkhtsLk, yÔÞk¢ík, ykLktË yLku 
{nkík¥ð yu [kh {¤eLku ÚkÞkt. yu «fkhu EåAkð]r¥k íkÚkk «fkþ ƒúñð]r¥k y™u 
‚ts{ ¼ku„ð]r¥k yu ºký Úkfe Œ¥ð r™h{ký fÞko Œu fÌkkt. 

nðu íku Œ¥ð yux÷kt W…òÔÞkt …ý Œu™e r¢Þk ™ Ëu¾kE. íÞkhu fŒkoyu (4) 
r¢Þkð]r¥k Wí…Òk fhe™u ‚ðo Œ¥ð W…h r¢Þk Y…e ¼kð™k fhe, íÞkhu r¢ÞkÚke 
ÚkkÞ yuðkt Œ¥ð ÚkÞkt. sux÷ku ¾u÷ - h[™k fhðe nkuÞ, íÞkt ‚wÄe yufË{ 
Q…su÷kt Œ¥ð …nkut[e þfu, y™u Vhe fhðkt ™ …zu. íku «{kýu ík¥ðLkwt {kÃk [k÷u 
íku heíku WíÃkLLk fÞko. …Ae fkhý ‚kY (5) MkSðLkð]r¥k Wí…Òk fhe. Œu ‚ðo 
Œ¥ð y™tŒ #z [hk[hLke h[™k fhðk {kxu …kuŒu yux÷k {k… MkwÄe [k÷u íkuðkt 
ð]rØ fheLku íkiÞkh fÞko. yu «fkhu r¢Þkð]r¥k yLku MkSðLk ð]r¥k™e r¢Þk òýðe. 

nðu ðihkx Ëuð [hk[h y™tŒ «fkh™k y÷tfkh Œ¥ð ‚k{„úe …nu÷e fhe 
{qfe nŒe. Œu Œ¥ð™k ðihkx ‚{uŒ [kuhk‚e ÷ûk «fkh™k ½kx fhðk ‚kY «Úk{ 
r™sfŒkoyu rLks„rŒ ðzu …kuŒk™k ytŒh{kt su «fkhu h[™k fhðe nŒe, Œu «fkhu 
yLkuf rðrÄ Äkhýk fhe. …Ae Œu y÷tfkhLkk {k…‚ «{kýu yrÄf-LÞq™, ÷Äw 
- rË½o ½kx «{kýu Œ¥ð Wí…Òk fhu÷k{ktÚke ‚t¼ðu Œuðk ¼k„ ÷E™u r¢Þk ð]r¥k
…k‚uÚke ðnu[ý-rððu[™k fhkðe™u MÚkkðh, st„{, Ëuð, ðihkx ‚rnŒ ‚ðo™k
y÷tfkh Äkhýk{kt …ku¾eŒ fÞko. …Ae ‚Sð™ ð]r¥k ðzu su™ku suðku ½kx (Ëun)
Œu {k… «{kýu ð]rØ …{kze™u ™k™e fezeÚke Œu {kuxk fwtsh ‚wÄeLkk ½kx ŒiÞkh
fhe™u h[™k fhe. …ý Œ¥ð …kuÏÞk «{kýu r¼Òk r¼Òk Œ™wLkk y÷tfkh™u rð»ku
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ðŒo{k™ «økx r¢Þk Úkðk ™ ÷k„e. Œu{s [hk[h ðihkx yLku Ëuð™u rð»ku ™ÞkO 
Œ¥ð ðzu fkuE r¢Þk ™ ÚkE, íÞkhu r™sfŒkoyu ‚ðo¿k ‚òý…ýu skuÞwt, su ‚ðo 
½kx fÞko …ý r¢Þk fu{ ™Úke ÚkŒe ? …Ae ytŒh{kt rð[kh fhe™u rððuf fhu Au. 
su …h¼kÞkuo ¾u÷ ðŒuo yuðwt Ëu¾kŒwt ™Úke. rð™k ykt„¤e fk…u ÷kune fu{ ™ef¤e 
þfu? {kxu yk…ýk ‚òrŒ ytþ Wí…Òk fhe™u Ëun (Äkx) ™u rð»ku «uhf fÞko 
rð™k ¾u÷ [iŒ™ ÚkE™u …ht…hk ‚rnŒ yk…ýk ‚tfÕ…™e Äkhýk Au íÞkt ‚wÄe 
Lk [k÷u yuðwt ytŒh{kt ykýe™u …kuŒk™k ytŒh{kt, ‚òý ytþ Wí…Òk fhðk™e 
ð]r¥k ¼kð™k fhe Œu, (6) fíkko ytþð]r¥k òýðe. 

fíkko yu ytþð]r¥k Úkfe yÕ… ‚òý ytþ ºký «fkh™k ÷½w-rË½o „rŒðk¤k 
y™tŒ W…òðeLku su …nu÷k [hk[h ðihkx Ëuð ‚{uŒ y÷tfkh (½kx) fhe {qfu÷k 
Œu{kt «uhf fÞko. ßÞkhu ytþ ½kx™u rð»ku rƒhks{k™ ÚkÞk íÞkhu, sux÷k su 
Œ™w™u rð»ku rðþu»k LÞq™ Œ¥ð …kuÏÞkt nŒkt, Œu ytþ™e ¼k‚ ¼kð™kyu [iŒ™ 
ÚkE™u ytfwh ¼k„ ‚ðo ðŒoðk ÷køÞkt. 

yu «fkhu fŒkoyu …kuŒk™k þwØ ‚tfÕ… ðzu ¾xð]r¥k WÃkòðe™u ™k™k rðrÄ 
h[™k fhe Au. nðu ¾xð]r¥k ‚{uŒ [kuhk‚e Œ¥ð ‚íkT ‚tfÕÃku r™sfŒkoyu fÞkuo. 
Œu Úkfe s yk ðihkx ‚rnŒ y™tŒ ðihkx ¾zkt fhe™u [hk[h Ëuð ‚{uŒ ‚ðo™k 
ƒes ytfwh …z™k÷efk …kuŒk™k ‚tfÕ…{kt ðu„ …nkut[Œk ‚wÄe [k÷u yuðwt ¢Œ 
fhe™u …kuŒu ‚ðo¿k árü ðzu y™tŒ ytþku yLku y™tŒ ½kxku™wt …k÷Lk …ku»ký fÞuo 
òÞ Au. nðu Œu ‚f÷ ¢Œ™ku «fkh ïMktðuË{kt …h{„wÁyu «ŒerŒ ðýo™ fÞkuo 
Au. Œu™ku …kh [kh ðuË™u rð»ku ðýo™ ™Úke. {kxu fŒkoyu …h{rðþu»k Ãkkxðe 
ytþ {kuf÷e™u „rŒ Ëþkoðe ËeÄe Au, su™wt ©ðý fhu íÞkhu Œu „rŒ [hk[h Ëuð 
ðihkx ‚{uŒ yk ƒúñktz™wt ¢Œ fŒko™wt {k÷w{ …zâk{kt ykðu. 
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«fhý 6 
{kLkðËun ytþ «ðuþ íkíð 
[uíkLk ¢ík Lkk{ rLkYÃký

nðu Œu{ktÚke ®fr[Œ „rŒ …t[ «fkhLke støk{ òrŒ Ãkife yk…ý su {k™ðe 
y÷tfkh Œ™w™u rð»ku Œ¥ð ¼k„ …ku¾u÷k™wt …t[efhý fneÞu Aeyu. Œu …kuŒk™u 
Mð «ŒerŒ ÷uðk ‚kY rð¼k„™e r¢Þk Ëu¾kzeÞu.þk {kxu? su yk…ý yk Œ™w 
y÷tfkhLku rð»ku ðMÞk AeÞu, yu™k Œ¥ð ¼k„ ðŒo{k™ òÛÞk rð™k õÞk «fkhu 
W¥k{ yk[hý fhe™u …h{…Ë …k{eþwt? {kxu «Úk{ yk…ýu Œku yk…ýk Œ™wLkkt 
…t[efhý òýðk™e sYh Au. suLku òýðk™e EåAk nkuÞ Œu ykhŒðtŒ ‚ðo 
ytþ ‚kt¼¤ku. yk Œku Q÷x {k„o nkuE r™ðkoý y™w¼ð Au. 

su «Úk{ MÚkq¤ ËunÚke Œu r™sY… ytþ ‚wÄe sz [iŒ™™e ™erŒ fneÞu 
AeÞu. nðu Œu «Úk{ …wÁ»k y™u ™khe™k ®…z ¼k„ r¢Þkð]r¥kyu  fÞko, Œu fk¤u 
Œu™e «økx «ð]r¥k Œ¥ð …kuÏÞk «{kýu Úkðk ÷k„e Lkrn. íÞkhu fŒkoyu …kuŒk™k 
ytþ rLk{koý fhe™u ½kxku™u rð»ku «uÞko, Œu ð¾Œu Œ¥ð ¼k„ ‚ðo [uŒ™ ÚkE™u 
ðŒoðk ÷køÞk.

«&™ : Œu ytþ™e EåAkyu fÞk «fkhu [uŒ™ ÚkÞkt?  
W¥kh : íkuLkku yLkw¢{ fneyu Aeyu. su fk¤u ytþ ykðeLku rÃktz{kt çkúñhtÄúLkk 

Mkn† f{¤Lku rðþu ykðeLku rçkhks{kLk ÚkÞku. íkuLke MkkÚku þe þe Mkk{økúe fíkkoyu 
ykÃke íku Mkkt¼¤ku. ytþ MkkÚku WÃksýLkku ytþ íkÚkk Mkwhík, Lkwhík, y¬÷ yLku 
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ykhík Mk{uík yÕÃk rð¼qríkLke RïÞoíkk ykÃkeLku rÃktzLku rð»ku ðMkkÔÞku. íku ytþLke 
Mktr[ík Mkòý ¼kMk árü «Úk{ «ýð WÃkh Ãkze. íkuýu fheLku «ýðu ºkýuÞ 
{nkík¥ðLku [iíkLk fÞko ÃkAe Mkts{¼kuøkð]r¥kLkkt ºký [ûkMk¥ð [uíkLk fÞko. nðu 
çknkuíkuh ík¥ð RåAk ð]r¥kLkkt fE heíku [uíkLk fÞko íku fneyu Aeyu.

EåAkð]r¥k
«Úk{ EåAk ð]r¥kyu rLkhtsLk ík¥ð ßÞkurík MðÁÃk yr¼{kLkLku [uíkLk fÞko. 

íku rLkhtsLku yÔÞk¢íkLku [uíkkðe. yÔÞk¢íku çku ík¥ðfkhý su{kt yuf ykLktËík¥ð 
yLku yuf {nkík¥ð [uíkLk fÞko. ÃkAe ykLktËu «f]ríkLku [uíkLk fhe. yLku {nkík¥ðu 
ÄLktsu ík¥ðLku [uíkLk fÞwO. ÃkAe «f]ríkyu ºký økwý [uíkLk fÞko. hòuøkwýu Ëþ 
ykfktûkkyku [uíkkðe. ík{kuøkwýu Ëþfk¤Lku [uíkkÔÞk. Mk¥ðøkwýu Ãkt[ ytík:fhý 
íkÚkk Ãkt[ yðMÚkk yu ËþLku [uíkkÔÞk. yu «{kýu ºký økwýLkkt ºkeMk ík¥ð [uíkLk 
ÚkÞkt. ÃkAe ÄLktsu ík¥ðu ÃkkuíkkLkk ºký ½ýLku [uíkLk fÞko. íku ½ýu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ík¥ð 
[uíkkÔÞk. yntfkh ½ýu Ãkt[¼qík yLku Ãkt[{kºkk yu Ëþ [uíkLk fÞko. Mðfkþ ½ýu 
Ãkt[ rððMíkk yLku Ãkt[ Mkt¼Mkfýo [uíkLk fÞko. y[tík½ýu Ëþ ¼kðLkk [uíkLk fhe. 
yu ºký ½ýLkkt ºkeMk ík¥ð [uíkLk ÚkÞkt. yu «fkhu yLÞkuyLÞ [uíkLk ík¥ð ¼køk 
Mkðo Rêkuíkuh íkÚkk ¾x ð]r¥k ykãu ytþu ÃkkuíkkLke Mktr[ík árüyu [uíkLk fÞko níkkt.

su{ fkuE yuf LkhÃkríkLke yk¿kk ðzu Mkðuo fk{Ëkhku yLku ÷~fh nwf{ Úkíkkt 
s Ãk¤ ðkh{kt ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt fk{ fhðk {kxu [uíkLk ÚkELku çkuMku Au. íku «fkhu yuf 
ytþLke Mkòý Mktr[ík [uíkLk árü Y… nwf{ ðzu ‚ðo Œ™w Œ¥ð¼k„™u rð»ku r¢Þk 
hrnŒ níkk íku{kt yuf [uŒ™…ýw s ykÔÞwt. Œu [uŒ™Œk ‚ðo Œ¥ð™e ÚkE hne 
òýðe. su{ yk…ýu ò„]Œ ÚkE™u nkutrþÞkhe yLku yr¼{k™ MkrníkLke fþe 
r¢Þk fÞko rð™k™e [uŒ™Œk Äkhý fheyu Aeyu yu «fkhu yu s [uŒ™Œk™wt Y… 
òýðwt. yu{ ytþLke EåAk Úkfe [uŒ™ ÚkE™u …t[ËunLkk Œ¥ðLke «ð]r¥k r¼Òk 
r¼Òk Œ¥ð™k ‚k{ÚÞo «{kýu Úkðk ÷k„e. 
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«fhý 7 
¾xð]r¥k ykËe [kuhkMkeík¥ð ¼køkLke 

MkkÄkhý «ð]r¥k Lkk{ rLkYÃký

nðu Œu ytþ™e ‚òý EåAk «{kýu ‚f÷ Œ¥ð™e r¢Þk Úkðk {ktze. Œu 
rð»ku fneyu Aeyu. 

hsku „wý
«Úk{ hsku„wýLke ykfktûkk™e Ëþ «fkh™e r¢Þk fneyu Aeyu. Œu MÚkq¤™u 

rð»ku …]Úkf «Úkf ykfktûkkyku™e ErLÿÞku ÚkE. r¢Þkð]r¥kyu …ku¾u÷k «{kýu íku 
ErLÿÞku fuðe r¢Þk ðŒuo Au, Œu ‚kt¼¤ku. 

(1) ©ðý ykfktûkk™k ©ðý (fkLk) ÚkÞk. Œu™e r¢Þk ™k™k rðÄ «fkh™k
LkkË (þçË) ©ðý fhu Au. Œu ‚ðo ‚wü (yËwü) nkuÞ fu Ëwü nkuÞ, …ý su{ 
Wå[kh fhu Œu{ ‚kt¼¤u.(2) ‚w„tÄ ykfktûkk™e ™krMkfk#rLÿÞ ÚkE. su™k ðzu 
‚ðo Ëuð, {k™ðLke ykã ÷E ‚ðo™wt þheh þku¼eŒwt Ëu¾kÞ íku ™krMkfkyu Mkw„tÄ 
W¥k{ {æÞ{ „úný fhðk{kt ykðu Au.(3) r™heûký ykfktûkk™kt [ûkw ÚkÞkt Au. 
íku ™uºku fhe [hk[h rðhkx yýwt huýwLke ykãu Mkðuo Ëu¾kÞ Au. (4) ûkwÄk-Œ]»kk 
ykfktûkk™e Œku {w¾#rLÿÞ ÚkE Au. Œu {w¾u fhe™u yÒk ¼ûký - ¾k™…k™ fhkÞ 
Au. (5) Wå[kh ykfktûkk™e SÇÞk #rLÿÞ ÚkE. Œu h‚™k h‚ MðkË òýe™u 
þçË™ku Wå[kh …ý ƒnw «fkhu ðkhtðkh Wå[khu Au. (6) þeŒ - W»ý ykfktûkk™e 
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íð[k ErLÿÞ ÚkE, Œu Œ™w™e ytËh Œu{s ƒnkh ðªxkELku (÷ÃkuxkELku) hne Au. 
ŒuÚke þeŒ - W»ý f{o su fk¤u M…þuo Œu sýkÞ Au. (7) „úknks ykfktûkk™e Œku 
nkÚk ErLÿÞ ÚkE. Œuýu fhe™u nkÚkuÚke …ËkÚko ÷uðk yk…ðk™e r¢Þk ÚkkÞ Au. (8) 
rð»kÞ ykfktûkk™e W…MÚk ErLÿÞ ÚkE Œuýu fhe™u {qºk ÄkŒw yLku {iÚkw™krËf r¢Þk 
ÚkkÞ Au. (9) {¤ rð‚so™ ykfktûkk™e „wËk #rLÿÞ ÚkE Œu r™hrðŒT {¤™ku 
íÞk„ fhe™u ‚w¾ËkÞe fhu Au.(10) „ð™ ykfktûkk™k …„ ÚkÞk, Œu™e n÷Lk 
- [÷Lk r¢Þk „rŒ yu fheLku Ëuþ-ÃkhËuþ sðkÞ Au. yu «fkhu Ëþ ykfktûkk™e
ErLÿykuyu fhe™u Œu™k rð»ku su r¢Þk ÚkkÞ Œu fne.

yntfkh ½ý
 nðu yntfkh ½ýÚke Ëþ Œ¥ð ÚkÞkt. Œu™wt Y…, r¢Þk ‚rnŒ ƒŒkðeyu 

Aeyu. (1) …]Úðe Œ¥ð Œku szðíkT Œ™w™u rð»ku ðsLkYÃku òýðwt. (2) Œus 
Œ¥ð™ku ¼k„ þheh™u rð»ku sXhkrø™Lke ykã ÷E™u W»ý…ýwt hÌkwt Au. (3) 
s¤ Œ¥ð Œu Œ™w™u rð»ku YrÄh òýðwt. (4) ðkÞw Œ¥ð™e Œku ™kzeyku ÚkE™u 
ÄzõÞk fhu Au. (5) ÔÞku{ Œ¥ð, Œu Ëun™u rð»ku ‚ðo ErLÿÞku ŒÚkk hku{ hku{™u 
rð»ku rðfkMk Ãkk{eLku hÌkku Au. Œu™k …uxk{kt þçË ÔÞk…f ™kË Äw™fkh ðŒuo Au. 
Œu ykfkþ™wt Y… …t[¼qŒ {æÞu™wt òýðwt. yu «fkhu …t[¼qŒ™k ytþ Ëu¾kzâk. 
suÚke MÚkq¤ Y… þheh Ëu¾kÞ Au. nðu …t[ {kºkk™wt ÷ûký fneÞu Aeyu. (1) 
þçË {kºkk™ku æðr™ íku ©ðý su fk™u ‚kt¼¤eÞu Au. Œu þçË „wý, ™¼™ku ðk‚ 
fk™™u rð»ku ‚ËkurËŒ Au, {kxu þçË™u „úný fhu Au. (2) Y… {kºkk, Œu ™uºk™u 
rð»ku r™h¾ðk…ýwt su Œ¥ð …ËkÚko Ëu¾u Au. (3) „tÄ {kºkk, Œu ™kf™u rð»ku ƒnw 
rðÄe™e ‚w„tÄ ÷uðkÞ Au. (4) h‚ {kºkk, Œu h‚™kÞu fheLku h‚ MðkË sýkÞ 
Au. (5) M…þo {kºkk, Œu íð[k™u rð»ku þeŒ - W»ý…ýw sýkÞ Au. yu «fkhu 
…t[{kºkk Œu …t[ ¿kk™urLÿÞ™u rð»ku ytŒh ƒks ‚trÄ{kt hnu÷e òýðe, yu 
…t[¼qŒ y™u …t[{kºkk yntfkh ½ýÚke ÚkE Œu™e r¢Þk Ëu¾kze.

‚Œku „wý
nðu ‚Œku „wýÚke …t[ yðMÚkk y™u Ãkt[ ytŒ:fhý™e Wí…r¥k ÚkE Œu™k 
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rð¼k„™e r¢Þk r¼Òk r¼Òk fneÞu Aeyu. (1) {™ ytŒ:fhý™e r¢Þk ™k™k 
rðrðÄ …ËkÚkkuo™k ‚tfÕ… - rðfÕ… fÞou òÞ Au, y™u (2) ƒwrØ ytŒ:fhý {™™k 
‚tfÕ…™ku r™ùÞ fhe™u ½kx ½zu Au. Œu «{kýu ðkhtðkh ErLÿÞ îkhk ykøk¤  
«økx «ð]r¥k ÚkŒe òÞ Au. (3) yntfkh ytŒ:fhý, Œu …ËkÚko™k ½zu÷k ½kx™wt 
Œku÷ (ðs™) fheLku swyu Au. (4) r[¥k ytŒ:fhý, Œu su ®[Œð™ fhe™u  ºkýu 
ytík:fhýLku ‚ËkÞ ‚nkÞ fhu Au. íÞkhu Œ{u yu{ fnuþku fu –

«&™ : ®[Œð™ rð™k ‚tfÕ…, ½kx ŒÚkk Œku÷ fhðk™wt yu r¢Þk fu{ Úkþu?
W¥kh : íÞkhu ‚kt¼¤ku. …kuŒu [iŒ™ - ytþ™e su ‚¥kk Au Œu [iŒ™™ku ¼k‚ 

ßÞkhu ytŒ:fhý „únu íÞkhu ‚tfÕ… ykãu r¢Þk …t[ Ëun™u rð»ku ÚkkÞ, Œu {kxu Œu™e 
[iŒ™íkk ðzu ytŒ:fhý ykãu ‚ðo Œ¥ð [uŒ™ ÚkkÞ Au. …ý Œu ytþ su ‚{Þu su 
su Œ¥ð W…h árü fhu Au Œu Œu Œ¥ð™k ¼k„ [uŒ™ ÚkE™u ðŒuo Au. sku fËkr… 
ð]r¥k yr¼{k™ W…h «Úk{ ¼k‚ …zu Œku Œu™e s r¢Þk þheh™u rð»ku yY… ðŒuo 
Au. Œus «fkhu {™ ykrË «Úk{ ò„]Œ fhu Œku Œus ytŒ:fhý ðíÞkO òÞ. y™u 
MÚkq¤ËunLke «ð]r¥k™u Œku {™ ytík:fhý ‚L{w¾ ™uºk™u rð»ku Au. yu «fkhu òýðwt. 

nðu (5) ™[etŒ ytŒ:fhý, ‚ðo™wt [kh ytŒ:fhý™wt {q¤ Au. Œu™e r¢Þk 
r™®ùŒ…ýk™e ðŒuo Au. su ‚{Þu [Œwh ytŒ:fhý™e rfÞk ÚkE òÞ y™u ð]r¥k 
‚{uŒ Úkkfe™u ƒu‚u Au. Œu ‚{Þu ™®[Œ…ýwt MVwhu Au. Œu ð¾Œu fkuE …qAu, Au fu 
¼kE ! þwt fhku Aku? íÞkhu ŒuLku W¥kh yk…u fu ™®[Œ ƒu‚e hÌkku Awt yuðwt …kuŒk™u 
ßÞkhu ™®[Œ…ýwt ™shu ykðu íÞkhu ykðwt fnu Au. Œu ®[Œ ytŒ:fhý™e «ð]r¥k 
òýðe. yu «fkhu …t[ ytŒ:fhý™e r¢Þk fne. nðu …t[ yðMÚkk™e r¢Þk 
fneyu Aeyu. (1) ò„]Œ yðMÚkk Œu [hk[h, ‚ðo áü …ËkÚko Ëu¾kÞ Au, Œu 
y™u yk…ý™u fþk …ËkÚko y„h fk{™e ßÞkhu rðM{]rŒ …zu Au íÞkhu Œu™wt Vhe 
M{2ý ykðe òÞ Au, Œu™u ò„]Œ yðMÚkk fneÞu Aeyu. (2) Mð¡ yðMÚkk 
Au. su{kt yuf Œku ð]Úkk ¼k»ký fhu, y™u çkesw su r™ÿk{kt y™uf r[ºk-rðr[ºk 
[rhºk W…òðu Œu Ëu¾kÞ Au. yu ƒt™u «fkhu Mð¡ òýðwt. (3) ‚»kku…rŒ su 
yÕ… …ËkÚko Mð¡ suðk ™shu …zu yLku ðkhtðkh ÷Þ ÚkkÞ, yLku Vhe ™shu …zu. 
su MðÃLk™ku …qýo ½kx Úkðk Ëu Lkrn, yuðwt ðŒuo. y™u ò„]Œ ÚkÞk …Ae …kuŒu fnu 
fu {™u Mð¡ ykÔÞwt nŒwt, …ý …whe òý hne Lk®n, yu «fkhu ðŒo{k™ ÚkkÞ Œu 
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‚»kku…rŒ òýðe. (4) ŒwrhÞk ™u W™{wr™.yu ƒu yðMÚkk Œku «kýkÞk{ yLku 
Ëun™u rð»ku ðŒuo Au, Œu Hfkh «ýð {nkfk2ý ð]r¥kY… Ëun™u rð»ku ðŒuo Au, Œu 
«ýð™u ¼eŒh ¾ut[e ÷u Au. ™k¼e™u rð»ku hne™u Œu «ýð™u rð»ku yuf÷ku ÷uŒku 
Hfkh ½kuh fhŒku [k÷u Œu s ŒwrhÞk yðMÚkk™e r¢Þk òýðe. (5) W™{wr™ 
yðMÚkk Œu …h{fkhý Ëun™u rð»ku ðŒuo Au, Œu Ëun ‚{uŒ «ð]r¥k fnwt Au. su …t[{ku 
…h{fkhý Ëun Œu MÚkq¤ ykãu {nkfkhý ‚wÄeLkk [ŒwhËun Äkhý fhe hÌkku Au, 
Œu ßÞkurŒY… r™hts™ yr¼{k™ òýðku. Œu yr¼{k™ ßÞkurŒ [kh Ëun™e 
rMÚkrŒ hk¾u Au. nðu Œu yr¼{k™™e ƒu «fkh™e «ð]r¥k ÚkkÞ Au. Œu Hfkh 
yLku ‚kuntfkh ƒuW «kýkÞk{™u rð»ku ÚkkÞ Au. su{kt yuf Œku «ýð™k Þku„ ðzu 
ð]r¥k y™u yr¼{k™ MÚkq¤ Ëun™k yðrÄfk¤ ykðŒk ‚wÄe hÌkku Au. ƒeswt su 
ð]r¥k yLku yr¼{k™ yu Œku «ýð™wt …ý fkhý ÚkELku hÌkku Au. 

«&™ : Œu fu{ òýeÞu?
W¥kh : íÞkhu «ýð™e r¢Þk ÷uíkk-{wfíkk™e ÚkkÞ Au. Œu ykrË, {æÞ yLku 

ytŒ ‚wÄe ð]r¥k y™u yr¼{k™ ðzu ÚkkÞ Au. yu «fkhu Hfkh yLku ‚kun{T «ýð 
íku{s ð]r¥k y™u yr¼{k™, yu{™ku Q÷xk-‚q÷xe ‚tƒtÄ ðzu ƒt™u™e r¢Þk 
ÚkkÞ. …ý «ýð™wt fkhý ð]r¥k y™u yr¼{k™ yu ƒu sýkÞ Au. íku yr¼{kLk 
su Au íku çkwÂæÄ MktÞwõík hnu÷ku Au. su ð]r¥k ‚tÞwõŒ yr¼{k™ Au íku «ýð™u ¾ut[e 
÷eÄu÷ku ƒnkh {qfu Au. íÞkhu ™kr‚fk™u îkhu Aqxíkku «ýð ‚kuntfkh ðŒoŒku ½kuh 
fhŒku ™ef¤u.Œu W™{qr™ yðMÚkk {wÏÞ òýðe. nðu yu «fkhu …t[ yðMÚkk™e 
{wÏÞ r¢Þk ÚkkÞ Œu fne. 

yu …t[ yðMÚkk …t[Ëun™u rð»ku ðŒuo Au. Œu{kt ò„úŒ MÚkq¤ Ëun™u rð»ku, 
MðÃLk ‚qû{Ëun™u rð»ku, ‚»kku…rŒ fkhý Ëun™u rð»ku, íkwheÞk {nkfkhý ËunLku 
rð»ku yLku WLk{wrLk Ãkh{fkhý ËunLku rð»ku ðíkuo Au. yu «fkhu ytŒ:fhý ŒÚkk 
yðMÚkk yu Ëþ Œ¥ð ‚íð„wýÚke ÚkÞu÷kt Œu™e r¢Þk fne. 

Mðfkþ ½ý
Mðfkþ ½ýÚke …t[ rððMŒk y™u …t[ ‚t¼‚fhý yu Ëþ Œ¥ð ÚkÞkt.Œu™e 

r¢Þk …t[ yðMÚkk™e ‚trÄ{kt ÚkkÞ Au Œu ‚kt¼¤ku. Œu{kt «Úk{ ‚t¼‚fhý™e r¢Þk 
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fnwt. (1) MðktíÞ ‚t¼‚fhý, Œu ðkhtðkh þktrŒ Q…su Œu òýðwt. (2) rþ÷…ýwt 
Q…su Œu rþ÷ ‚t¼‚fhý òýðwt. (3)‚ns…ýwt Q…su Œu ‚nus ‚t¼‚fhý 
òýðwt. (4) ‚tŒku»k Q…su Œu ‚tŒku»k ‚t¼‚fhý òýðwt. (5) Mk{íkk¼kðLkk 
W…su Œu ‚{Œk ‚t¼‚fhý òýðwt. yu «fkhu …t[ Mkt¼Mkfhý™e r¢Þk Ãkt[ 
yðMÚkk™u rð»ku ðŒuo Œu òýðe. nðu …t[ rððMŒk fneyu. (1) rMÚkrŒ rððMŒk, 
Œu ‚ðoËk …kt[uÞ yðMÚkk™u rð»ku ÂMÚkík ðŒuo Au.su yðMÚkk™e sux÷e yðrÄ íÞkt 
‚wÄe íku ðíkuo Au. nðu (2) WËkh rððMŒk, Œu WËk‚íkk rLk:MkÃk]nk…ýwt …kt[uÞ 
yðMÚkk™u rð»ku ðŒuo y™u yuf yuf yðMÚkk™e rMÚkrŒ ƒu‚u, Œu ð¾Œu WËk‚eLkíkk 
ykðu Œu. (3) „÷eŒ rððMŒk, Œu ÄtÄk™e r™ð]r¥k «rŒ («íÞu) yðMÚkk™e «ð]r¥k 
ðŒuo y™u ð[{kt ‚trÄ™u rð»ku „÷eŒ…ýwt ykðu Œu. (4) fwt¼ rððMŒk, Œu árü 
y™u M{]rŒ™u yuf{uf yðMÚkk™u rð»ku ƒtÄfkuþ fhe ™k¾u. ™u yuf ƒeS yðMÚkk 
Q…su Œu {k÷w{ ™ …zu, Œu fwt¼…ýu ÚkkÞ. (5) ‚k{kLÞ rððMŒk, Œu ‚{k™…ýwt 
Ãkt[ yðMÚkk™wt Y5 ðŒoŒkt ð]r¥k yðMÚkk{kt rð»k{ ¼kð™k Q…su Œu. yu …t[ 
rððMŒk y™u …t[ ‚t¼‚¢ý™e r¢Þk yðMÚkk …÷xu Œu ‚trÄ{kt ÚkkÞ Au, Œu fne. 

Œ{ku „wý
nðu Œ{ku „wý™k Ëþ fk¤™e r¢Þk fneyu. (1) Mð¼kð fk¤ Œu su™ku 

suðku Mð¼kð Œ¥ð «ð]rŒ ‚{uŒ nkuÞ Œu, Œuðwt s Sð ¼kð ‚{uŒ ðíÞuo òÞ. 
(2) fk{™k fk¤ ‚ðo ErLÿÞku ‚rnŒ™e fk{™k r¼Òk r¼Òk ðŒuo Au Œu. (3)
yk¢tŒfk¤ Œu ytŒ:fhý, #rÿÞku yLku Œ¥ð ykãu …kuŒ …kuŒk™k ‚k{ÚÞo «{kýu
hnu Au, Œu yk¢trŒ ðzu òýðkt. (4) ykùÞofk¤ Œu fkuE …kuŒk™wt r™s MðY…
fuðwt Au, ™u fÞkt hnu Au, Œu™u Lkk òýu Œu. (5) «Úkf fk¤, ‚f÷ yðMÚkk Œ¥ð
‚{uŒ ykã Xufkýk ƒtÄ rMÚkrŒyu ðŒuo y™u ‚tfÕ…™u ¼k„e ™k¾u Œu òýðku.
(6) rð…heŒfk¤ Œu su yfk¤u rð™kþ. íkuðk ð¾Œu Œu™u yntfkh ½ý™wt W¥kus™
{¤ðkÚke çkÄktÞ Œ¥ð #rLÿyku ykãu Mkðo ‚ks rð…r¥k{kt …zþu fu ™net, Œu™ku
fkuE òŒ™ku rð[kh ™Úke hnuŒku. y™u y[k™f ÄkÞko ð„h, rð™k òÛÞÃkýk™wt
yLku ƒe™ ‚tfÕ…™wt fkÞo Q¼wt ÚkkÞ, Œuðk ð¾Œ™u rð»ku ftE M{]rŒ hnuŒe ™Úke.
fu …nu÷kt ftEÃký ¾ƒh …zŒe ™Úke yu rð…heŒ fk¤ òýðku. (7) y¿kk™



¾xð]r¥k ykËe [kuhkMkeík¥ð ¼køkLke MkkÄkhý «ð]r¥k Lkk{ rLkYÃký 81

fk¤, Œu …kuŒk™ku ðýko©{, Ä{o yLku ¿kkrŒLkk yr¼{k™Lke {k™tŒk…ýk{kt 
…[u Au. …ý yk„¤ þwt Úkþu? Œu ™ òýu. ™u Œu™e ®[Œk ™ {¤u Œu y¿kkLkfk¤ 
òýðku. (8) hk„‚fk¤, Œu ‚ðo …ËkÚko™u rð»ku ‚{¼kðu r«r¥k W…òðu Au Œu 
hkøkMkfk¤ òýðku. (9) îu»k fk¤ Œu y™uf Sð ŒÚkk …ËkÚko W…h îu»k Q…su Œu 
îu»k fk¤ òýðku. (10) ð]rØ-ytŒfk¤ Œu su su™k Œ¥ð™wt {k… nkuÞ Œux÷wt ð]rØ 
…k{e™u ytŒ ykðu Œu ð]ÂæÄ ytík fk¤ òýðku. yu «fkhu Ëþ fk¤ Œ{ku„wýÚke 
ÚkÞu÷k Œu™e r¢Þk fne. 

y[tŒ ½ý
y[tŒ ½ýÚke Ëþ ¼kð™kyku ÚkE, Œu™e r¢Þk fneyu Aeyu. (1) yn{ 

¼kð™k Œu yuf yuf™e r¢Þk yufƒeò™u ™ ykðzu. suýu suðwt MkkutÃÞwt nkuÞ, 
Œux÷wt s fhu. (2) ‚{¼kð™k Œu ytŒ:fhý™u {tË fhe ™k¾u Au. fËkr… «ð]rík 
[k÷u Œku Œu …ý Äehu {tË ¼kðu s ðíkuo. (3) rð‚so™ ¼kð™k Œu ™k™k «fkhu 
‚w¾ Ëw:¾ Sð ¼qõŒ{k™ fÞko òÞ, …ý ‚w¾ ykðu íÞkhu Ëw:¾™wt ¼k™ hnu 
™net. y™u ‚w¾™e ðu¤kÞu Ëw:¾ …zu÷wt ¼q÷e òÞ. (4) r™ÿk ¼kð™k, ™k™k 
(rðrðÄ) «fkhu fks (fkÞo) fhu Œu™u ©{ …nkut[u íÞkhu fþe ‚qÍ …zu ™ne, 
Œu òýðe. (5) ytÄŒ{ ¼kð™k, Œu r™ÿk ykðu íÞkhu fþku ©{ fÞko rð™k 
r™ÿk{kt çkh÷u Au. y™u ò„]Œ{kt …ý y{Úkku ƒzƒzkx ðk[khe (÷kðhe) fhu 
Œu ytÄík{ ¼kðLkk òýðe. (6) y[uŒ ¼kð™k, Œu [hk[h ƒúñkrËf {k™ð 
‚rnŒ fkuEyu …kuŒk™k ytŒ™e ¾ƒh òýŒwt ™Úke, Œu y[uík ¼kðLkk òýðe. 
(7) Wå[kx ¼kð™k, Œu fkuE fkÞo™ku «kht¼ fhu Œu™u ð[{kt rðÎLk ykðe …zu,
íÞkhu WËk‚e «kÃík ÚkkÞ Œu Wå[kx ¼kðLkk òýðe. (8) y¼kð ¼kð™k, Œku
fkuE fkuE™e ‚kÚku M™un ƒtÄkÞ Au, Œu …Ae fkuEf rËð‚u yufuf™e «erŒ hnuŒe
™Úke. ™u y[k™f íkqxe òÞ, Œu y¼kð ¼kðLkk òýðe. (9) {wLÞ ¼kð™k,
Œu ðkhtðkh ƒku÷e ƒku÷e™u ð[{kt {wLÞ hne òÞ Œu {wLÞ¼kðLkk òýðe. (10)
y‚k{]Úk ¼kð™k, Œu y™uf …ËkÚko™u ®fðk (Þkíkku, fu) fk{fks{kt nh¾kE™u
hnu Au, Œu yMkk{]Úk ¼kðLkk òýðe. yu «fkhu y[tŒ ½ý™e Ëþ¼kð™k,
Œu™e r¢Þk ðŒuo Œu fne .
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„wý y™u ½ý
ºký „wý y™u ºký ½ý yu A Œ¥ð™e {wÏÞ r¢Þk ÚkkÞ Œu fneyu Aeyu. 

(1) hsku„wý, ßÞkhu Q…su íÞkhu #rÿÞku ykãu …ËkÚko™u rð»kuLkku ÷uðk yLku
Ík÷ðkLkku {kun Q…su Au. Œu òýðku. (2) Œ{ku„wý, Œu ¢kuÄY… ‚ðo …ËkÚko
ÚkE òÞ Œu òýðku. (3) ‚Œku„wý, Œu þktrŒ ™{ýŒk ËunŒ¥ð™u rð»ku ðŒuo Œu
òýðku. yu ºký „wý™e r¢Þk fne.

nðu ºký ½ý™e «ð]r¥k yðMÚkk™e ‚trÄ™u rð»ku ÚkkÞ Au. Œu ‚qû{ fneyu 
Aeyu. (1)y[tŒ½ý, Œu yðMÚkk™e …t[rðrÄ r¢Þk ÚkkÞ, Œu yðMÚkk W…S 
™u ðkhtðkh ÷Þ …k{u, ™u WíÃkLLk …ý ÚkkÞ. Œu{kt fE ðu¤kÞu W…S ™u fE 
ðu¤kÞu ÷e™ …k{e, Œu «ð]r¥k {k÷w{ …zu Lkrn. Œu y[tŒ ½ý ðzu òýðe. (2) 
Mðfkþ½ý, ‚ðo Œ™w™u rð»ku ‚trÄ{kt hÌkku Au. ŒuLku ÷eÄu Œ™w™k ‚ktÄk yuf yuf™e 
‚t½kÚku ykÚkzu AŒkt ½‚kŒk ™Úke. Œu Mðfkþ ½ý ðzu òýðwt. (3) yntfkh ½ý, 
Œu …t[¼qŒ r¼Òk r¼Òk …kuŒ …kuŒk™u MðY…u hnu Au. rLks ¢ktrŒ …÷xkE™u fkuE 
fkuE™k suðkt ™Úke ÚkŒkt. yu «fkhu „wý ½ý ¾x Œ¥ð™e r¢Þk fne. 

[íkwh íkíðfkhý
[Œwh Œíðfkhý™e r¢Þk r¼Òk r¼Òk Ëu¾kzeyu Aeyu (1) yk™tË Œ¥ð 

fkhý, su ™k™k rðrÄ ði¼ð rð»kÞkrËf «kÃík ÚkkÞ, Œu ¼qõŒ{k™ fhŒkt #rLÿ, 
ytŒ:fhý™u rð»ku yk™tË Q…su Œu ykLktË íkíð fkhý òýðwt. (2) {nkŒ¥ð 
fkhý, su Ëun yLku ytŒ:fhý™u rð»ku {nkËTŒk…ýw hÌkwt Au Œu {nkíkíð fkhý 
òýðwt. (3) «f]rŒŒ¥ð fkhý, su #rÿ, ytŒ:fhý, „wý, ½ý, …ËkÚko yLku 
Œ¥ð ‚f÷ f{o™u rð»ku [t[¤ fhu Au, Œu «f]rík íkíðfkhý òýðwt. (4) Ä™tsu 
Œ¥ðfkhý, su f{o fhe™u Œu™wt V¤ ¼qõŒ{k™ fhu, Œu™ku yk™tË su ‚w¾ «krÃík™ku 
Q…su Œu rð»kÞkrËf yk™tË™u {tË …kze Ëu Au. Œu Ä™tsu Œ¥ðfkhý òýðwt. yu 
«fkhu [Œwh Œ¥ð fkhý™e r¢Þk ™h-™khe W¼ÞŒk™u rð»ku r¼Òk fne.

r™hts™ y™u yÔÞk¢Œ
[ŒwoËun ‚wÄe Œku yuf ‚h¾k ¼k„ …wÁ»k y™u Mºke™u rð»ku hÌkk Au. …ý 
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…t[{k Ëun™u rð»ku ƒt™u™wt r¼Òk…ýw Au. Œu yrÄf LÞq™ ¼k„Lke r¢Þk fneyu 
Aeyu. nðu yü ¼k„ r™hts™™k, y™u ƒu ¼k„ yÔÞk¢Œ™k yu Ëþ ¼k„™ku 
Œku …wÁ»k ÚkÞku. Œu{kt yü¼k„{ktÚke ‚Ãík ÄkŒw™u rð»ku ‚kŒ ¼k„ {u¤ÔÞk. 
ŒuLku fhe™u …wÁ»k Ëun ÚkÞku. y™u yuf ¼k„ ®Ãk„÷k ™kze{kt {qfâku Œuýu fhe™u 
Œu ™kze …wÁ»k Y… ÚkE hne. nðu ƒu ¼k„ yÔÞk¢Œ{ktÚke yuf ¼k„ #„÷k 
™kze{kt {u¤ÔÞku. ŒuLku fheLku íku ™kze Mºke Y… ÚkE hne. y™u …Ae yuf ¼k„ 
su hÌkku Œu{ktÚke yÄo yÄo ¼k„ W…MÚk y™u ™uºk™u rð»ku {wfâku. ŒuLku fhe™u 
…wÁ»k, Mºke™ku ¼ku„ fhðk™e ¼kð™k ŒÚkk skuðk™e ¼kð™k fhu Au. yu «fkhu 
Ëþ ¼k„ - {u¤ðe™u …wÁ»k Œ™w fÞwO. 

nðu Mºke™k Ëun™e r¢Þk fneyu. yu yü¼k„ yÔÞk¢Œ y™u ƒu ¼k„ 
r™hts™™k yu Ëþ ¼k„ {u¤ðe™u ™khe™wt Œ™w r™{koý fÞwO. yu yü ¼k„{ktÚke 
‚kŒ ¼k„ ‚Ãík ÄkŒw{kt {u¤ÔÞk. ŒuLkwt Œku ™khe™wt Œ™wt ÚkÞwt y™u yuf ¼k„ ðk{ 
™kze{kt {u¤ÔÞku. ŒuLku fheLku Œu ™kze ™kheY… ÚkE. nðu ƒu ¼k„ r™hts™{ktÚke 
yuf ¼k„ ®…„÷k ™kze{kt {u¤ÔÞku ŒuLku fheLku íkku íku ™kze …wÁ»k Y… ÚkE y™u 
yuf ¼k„ hÌkku Œu{ktÚke yÄo yÄo ¼k„ ™uºk y™u ¼„ Erÿ™u rð»ku {qfâku. 
ŒuLku fhe™u Mºke™u …wÁ»k W…h skuðk™ku {kun ŒÚkk ¼ku„ fhðk™ku ¼kð ÚkkÞ Au. 
yu «fkhu yÔÞk¢Œ y™u r™hts™™k ¼k„™e r¢Þk ™khe yLku …wÁ»k™u rð»ku 
ÚkkÞ Œu fne. 

nðu yu «fkhu EåAkð]r¥k™k ƒnkuŒuh Œ¥ð ¼k„™e r¢Þk ÷½w-rË½o ¼k„ 
«{kýu ðŒuo Au.

«fkþ ƒúñð]r¥k
nðu «fkþ ƒúñð]r¥k ðzu ºký {nkŒ¥ð y™u Œu™k ¼k„™e r¢Þk ÚkkÞ Œu 

fneyu Aeyu. (1) yrðfk‚ {nkŒ¥ð, (2) rðfk‚ {nkŒ¥ð, (3) fwt¼MÚk 
{nkŒ¥ð, Œu{kt yrðfk‚ Œu ykuntfkh «uhf, rðfk‚ Œu ‚kunt„ hu[f yLku 
fwt¼MÚk Œu «ýð fwt¼f, yu ºký «fkhu {nkŒ¥ð™e «ð]r¥k òýðe. yu rºkrðrÄ 
{nkŒ¥ð™u rð»ku rð¼k„ yuf yuf™k …ku¾u÷k Au. Œu™e r¢Þk r¼Òk r¼Òk 
Ëu¾kzeyu Aeyu. «Úk{ «uhf Œu ÷uŒku ïk‚, yu™k rð»ku fwt¼f y™u hu[f™ku 
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¼k„ hÌkku Au. hu[f™ku ¼k„ «uhf™u y„ú ¼k„u hÌkku Au. y™u fwt¼f ÔÞk…f 
«uhf{kt hÌkku Au. nðu Œu hu[f™ku ¼k„ yk„¤ rðfk‚ fhŒku òÞ, Œu{ «uhf 
…kA¤ rMÚkh ÚkE [k÷u.yu «fkhu «uhf™u rð»ku «ð]r¥k hu[f fwt¼f™e ÚkkÞ Œu 
fne. nðu hu[f™u rð»ku yrðfk‚ «uhf™ku ¼k„ ‚kuntfkhLkk yøkú¼køku hÌkku Au. 
yLku fwt¼fLkku ¼køk Mkkuntfkh{kt ÔÞkÃkf ÚkE hÌkku Au. ŒuLku fhe™u hu[f™e «ð]r¥k 
rMÚkh…ýu ƒnkh r™f¤u Au. y™u yrðfk‚™ku ¼k„ y„úLku rðþu hÌkku Œuýu Œku 
«ýð ‚kuntfkh™u …kAku Q÷xkðe™u «uhf ¼ýe ðk¤u Au. Ãký yk„¤ ™ef¤e 
sðk ËuŒku ™Úke. yu «fkhu hu[f™u rð»ku «uhf yLku fwt¼f ¼k„™e r¢Þk fne. 
nðu fwt¼f™u rð»ku «uhf y™u hu[f™k ¼k„ hÌkk Au. Œu™e r¢Þk fneyu Aeyu. 
yrðfk‚™ku ¼k„ Œu su fwt¼f fhe™u hkufe hk¾u Au. «uhf ytËh «ðuþ fhu, Œu™u 
y™u rðfk‚ Œu fwt¼f ÚkkÞ Œu™ku hu[f ƒnkh fkZe ™k¾ðk™wt fkÞo fhu Au. yu ºký 
«fkhu {nkŒ¥ð™e «ð]r¥k™u rð»ku yufƒeò™k ¼k„™e r¢Þk ÚkkÞ Œu Ëu¾kze.

‚ts{ ¼ku„ ð]r¥k
‚ts{ ¼ku„ð]r¥k™kt ºký [ûk‚íð ÚkÞkt, Œu™e ‚ðo Œ¥ð™u rð»ku ykã 

ytŒ ÚkkÞ. …ý {wÏÞ Œku ºký {nkŒ¥ð™u rð»ku rfÞk ðŒuo Œu fneÞu Aeyu. (1) 
y™t„ [ûk‚íð, fwt¼f™u rð»ku ðMÞwt Au, Œu «uhf™u ÷E™u hkufe hk¾u Au. y™u 
(2) ðú„¿kk™ [ûk‚íð, «uhf™u rð»ku hnu÷wt Au, Œu™ku ÔÞkÃkkh (fkÞo) «uhf™u
{ktne «ðuþ fhkðu Au. y™u (3) fk¤[ûk ‚íð, ‚kuntfkh «ýð™u ƒnkh
fkZe ‚tnkh fhu Au. Œu «fkhu «ýð™u rð»ku ºký [ûk‚íð Au Œu™e r¢Þk fne.
nðu fk¤[ûk‚íð™ku ¼k„ rðþu»k ‚kuntfkh™u rð»ku …ku¾u÷ku Au. Œu ytŒfk¤™u
rð»ku r¢Þk ðÄkhu fhkðu Au. Œu™e r¢Þk ð]rØ …k{u Œu fk¤u fwt¼f ÚkŒku òÞ, ™u
«uhf™e þrõŒ …ý ykuAe ÚkŒe òÞ. yu ƒuW™e r¢Þk r™hþõŒ ÚkE. yux÷u
hu[f rðþu»k [kÕku. Œu ‚{Þu fk¤[ûk‚íð™ku ¼k„ ðÄkhu Au, Œu «ýð™u yuf
Ëtze fheLku ™kþ …{kzu Au.

nðu yufƒeò «fkh™e [ûkŒ¥ð™e «ð]r¥k ÚkkÞ Œu fneyu Aeyu. (1) 
ðøkú¿kk™ [ûkMkíð Œu rð»kÞ, …ËkÚko, ÿrü yLku f{oLkk r¼Òk r¼Òk rðfkh Q…su 
íku òýðwt. (2) y™t„ [ûk‚íð Œu ™k™k «fkh™k fk{fks™u rð»ku Œ¥ð™u fk{™k 
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W…S™u fk{kŒwh ÚkkÞ Œu òýðwt.(3) fk¤[ûk‚íð Œu su su f{oLke fk{™k 
W…S™u Œu Œu fk{™k f{o™ku ‚tnkh fhŒwt òÞ Œu òýðwt. yr¾÷ Œ¥ð «ýð 
‚{uŒ r¢Þk™u ‚tnkhe ™k¾u Au. yu «fkhu [ûk‚íð™e r¢Þk fne. Œu ytþu™e 
¼kð™kyu fheLku ðŒuo Au. Œu ykã, {æÞktŒ …{kÚko yÚkuo Ëu¾kze ËeÄwt.

r¢Þk ð]r¥k, ‚Sð™ ð]r¥k y™u ytþ ð]r¥k
ytþ ykÔÞk rð™k r¢Þkð]r¥k [uŒ™ ™ ÚkkÞ. y™u r¢Þkð]r¥k™k ðu„ rð™k 

«ð]r¥k ™ ÚkkÞ. yux÷k {kxu Œu ytþ ykðe™u su Œ¥ð™e suðe ‚kÄkhý r¢Þk 
ðŒuo Œu ™khe-…wÁ»k {k™ð ËunÄkhe™u rð»ku «ð]r¥k fne. Œu ‚ðo r¢Þkð]r¥kyu 
rð¼k„ {u¤ðe™u …ht…hk [÷kðu Au. y™u ‚Sð™ð]r¥k ‚ðoËk Œ¥ðkËe f{o™u 
{k… «{kýu ðrØ …{kze™u ‚k{kLÞ ¼kðu hneLku ðneðx fhkðu Au. …ý ytþ™e 
ð]r¥k™ku ¼k‚ su ‚òý [uŒ™ „rŒ Y… su ðu¤k yu rfÞkð]r¥k W…h …zu Au. íÞkh 
…Ae [ûk‚íð™u [uŒkðe™u Œu™e r¢Þk ðŒuo, Œu ºký [ûk‚íð yLku {nkŒ¥ð™e 
r¢Þk ŒÚkk ‚ðo Œ¥ð ¼k„™e «ð]r¥k fhkðu Au. yu «fkhu {q¤ y™u ‚ðo Œ¥ð 
¼k„™e «ð]r¥k ™k™k «fkh™e ÚkkÞ Au, Œu r¼Òk r¼Òk ‚tŒ ‚ss™ yrÄfkhe 
ykŒwh nkuÞ Œu™u fne. 
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«fhý 8 
þkMºk økrík çkúñ Ãkh fið÷ Ëuþ 

Lkk{ rLkYÃký 

yu «fkhu fŒkoyu r¢Þkð]r¥k r™{koý fhe™u [hk[h h[™k Ëuð ykãu ƒúñktz 
‚{uŒ h[eLku r¼Òk r¼Òk y‚tÏÞ ¼krŒ™ku ¾u÷ fÞkuo Au. nðu yuðku ¾u÷ fÞkou 
Au, fu Œu™u skuŒkt ðuËktík ƒúñ¿kk™e yu{ fnu Au fu yk Œku ‚ðo r™„woý™u rð»ku 
¼úkrLŒ s Au. y™u ðMŒw yuf yîiŒ Au. Œu yîiŒ™e «ŒerŒ ßÞkhu yk…ý™u 
ÚkkÞ, íÞkh …Ae f{o þwt fhðwt Au? yuðe yfŒkoí{ ¼kð™k ytŒh{kt hk¾u Au. 
y™u r™ùÞ…ýu fnu Au fu, ynt ƒúñkrM{Ë-yk…ýu yîiŒ yuf s Aeyu, Œu 
W…hktŒ su r¢Þk Ëun™u rð»ku ÚkkÞ Œu ‚nus ËþkÞu ÚkkÞ. Œu™wt áüktŒ ‚{uŒ ƒku÷e™u 
fnu Au, Œu fneyu Aeyu. 

su{ fkuE yuf …wÁ»k ƒòh{kt fþwt fk{ Äkhe™u fu, fkuE™u {¤ðk ‚kY sŒku 
nŒku. Œu hMŒu sŒkt sŒkt {Lk{kt fþk ‚tfÕ… fu rð[kh{kt …ze òÞ íÞkhu su™u 
{¤ðwt nŒwt Œu™wt ½h …kA¤ hne „Þwt. y™u …wÁ»k …kuŒk™k rð[kh{kt yk„¤ 
„Þku. y™u …u÷k fk{™u rð‚so™ ÚkE „Þku. nðu Œu ÃkwY»k ½h ¼q÷e™u yk„¤ 
„Þku, Œu™u ‚nus «ð]r¥k ÚkkÞ yuðwt fnu Au. yu áüktŒ yfŒko ¼kð™u ðËu Au. 
yu «fkhu ‚nus sux÷kt f{o ÚkE ykðu Œu ‚ðo Œu ÃkwY»k fhŒku ™Úke, yu{ òýðwt, 
yuðwt ƒúñ¿kk™e fnu Au. 

…ý yu Œku ‚f÷ ƒks árü™e s «ríkrík yu ƒku÷ ƒku÷u Au. su™u Œ¥ð 
¼k„™e r¢Þk fÞktÚke yLku fuðe ™erŒ ðŒuo Au, Œu™ku ¼uË yýw{kºk {k÷w{ ™Úke. 
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su ytþ™e ¼kð™kyu ‚ðo Œ¥ð rð¼k„ «ð]r¥k ƒnw rðrÄ ÚkkÞ Au. Œu ytþ 
…kuŒk™k ‚tfÕ…u fhe™u Œ¥ð™u ðŒkoðu Œuðkt sz Œ¥ð ðíÞko òÞ Au. {q¤ ykã 
‚fŒko™u rð»ku …ý ‚ŒT ‚tfÕ… ðzu fhe™u y™tŒ ¼krŒ h[™k Œ¥ð yLku ytþ 
W…òðe™u fhe Au. yu «fkhu fkhý fŒko y™u Œu™wt fkÞo ytþ yu W¼Þu Œku …ý 
fŒko s fnuðkÞ. íku Ãkkuík ÃkkuíkkLkk Mkk{úÚk «{kýuyu fíkko ¾hk Ãký h[Lkkyu 
fheLku fíkko fnuðkÞ. y™u ytþ Œku r™{koý fhu÷k{kt ðŒuo, Œu …ý fíkko. yu{ 
r™sfŒko ‚ðo¿k Au, y™u ytþ íku ‚fŒkoÚke yÕÃk¿k Au. yu «fkhu ƒt™u ‚òrŒ™u 
fŒoð …ûku ‚k{]Úk ykãÚke s Au. nðu su ÃkwY»k, ½h ¼q÷e™u yk„¤ „Þku, Œu™u 
rð»ku ‚nus ¼kð fÌkku. …ý r™sfŒko™wt ¢Œ Œu òýðk{kt ™ ykÔÞwt. su Œ¥ð™ku 
ðhŒkhku ytþ ðzu ÚkkÞ Au. Œu ynku ! «íÞûk sÞkt {k÷w{ …zâwt Lkrn. Œku …Ae 
…hkuûk ‚fŒko y™u Œu™k fhu÷k ¾u÷™u fu{ òýu? ™ sýkÞ Œu rð‚so™…ýk ðzu 
¼úkrLŒ ÚkE™u f{o MðkË{kt yLku Œ¥ðY[e{kt fu{ ƒtÄkE „Þk ?. Œu™u y™tŒfk¤ 
ðeŒe „Þku, …ý WÕxe árüyu fkuE …ý r™h¾Œk ™Úke. y™u ‚ðo [hk[hLku 
¼úkrLŒY… {k™e ƒuXk Au. yuðk y™w¼ðY…e ¼kus™ fhLkkhk, Œu yíke yrððufe 
òýðk. yuðk su Sð Œu …h{uïh™u fuðk {¤u÷k òýðk. Œu™wt áüktŒ fnwt Awt.

su{ fkuE yuf fw¤ðtŒ ™khe [Œwh nŒe. Œu™wt ÷ø™ yuf {qZ …wÁ»k ‚kÚku 
…kuŒk™e ¿kkrík{kt Œu™kt {kƒk…u fÞwO. Œu ™h Œu ™khe™k [Œwh…ýk™u ™ òýu. 
íÞkhu Œu Mºke …kuŒk™k r…ÞhÚke ‚k‚hu ykðe Œu rËð‚u Œu™ku …rŒ ¾uŒh{kt ¾uŒe™wt 
fk{ fhðk „Þku nŒku.íÞkhu Œu ƒkE su …kuŒk™k r…Þh{ktÚke ftE ™ðkELke Mkuðku 
÷kðe nŒe, Œu ‚uðku yku‚kðe™u ËqÄ, ½e, ¾ktz ‚rnŒ ðkzfku ¼he™u …k…z 
‚kÚku {qfe™u …rŒ ykÔÞku íÞkhu M™k™ fhkðe™u Œu™k yk„¤ ¼kýwt {qfŒe nŒe. 
…ý Œu ™h Œku fMkkÞ (fkuEÃký) …ËkÚko™k MðkË™u òýu Lkrn. íku «Úk{ ‚uðku 
¾kðk ÷køÞku. íÞkhu ¾kŒkt ¾kŒkt AuÕ÷eðkhu fnu Au fu, Œwt yk feÞk ‚{zk™e 
‚{zeyku ÷kðe Awt? Œkhk r…Þh{kt yuðk ‚{zk Au fu þwt? Œu™k ƒes {t„kðsu, 
yux÷u yk…ýk ¾uŒh{kt WAuheþwt ! yuðk ‚{zk yk…ýu ynet ÚkŒk ™Úke. yuðwt 
Œu …wÁ»k™wt ð[™ ‚kt¼¤e™u fw¤ðtŒe ™kh fnu Au fu, nu Mðk{e! yk ‚{zk™e 
‚{zeyku ™Úke hktÄe ! …ý yu Œku nwt {khk r…Þh{ktÚke Mkuðku ÷kðe nŒe. Œu 
¾ktz, ËwÄ ytËh ¼u¤ðe™u {qfe Au, íÞkhu Œu ™h fnu Au fu, nu hktz ! {™u …nu÷wt 
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fÌkwt nkuŒ Œku nwt MðkËu ™ ¾kŒ? nðu yu áüktŒ fÌkwt. 
yu «fkh™k ƒúñ¿kk™e ™h sux÷k Au Œu yntƒñ ¼kðu ‚nus Ëþk ©uc 

{k™e™u …kuŒu Œu™e Zƒ hk¾e™u rð[hu Au. …ý Auf (ytrík{) …Ë™k yòÛÞk 
Au. su™u fŒko™k ¢Œ™e [ŒwhkE™e ®f{Œ y™u Œ¥ð™e yku¤¾ký …ze ™Úke. su 
fŒkoyu Mkðo h[™k íkíðYÃk y{qÕÞ ‚k{„úe W…òðe™u fhe Au, Œu ‚so™nkh y™u 
Œu™e y÷kirff …kuûký f¤kLke r¢Þk íku{s ykã, ytŒ féÞk{kt ykðu íku{ LkÚke.

«&™ : þk {kxu? 
W¥kh : su ‚ðo Sð áü …ËkÚko Œ¥ð™e W…k‚™k{kt …kuŒk™u ŒÚkk r™s 

fŒko™u ¼q÷e „Þk. …kuŒu yntƒúñ ™Úke, y™u íku fw¤Lkk Ãký LkÚke Aíkkt y¼kð 
¼kð™k™e «ð]rŒ rðþu»k [÷kðe™u Œu™k{kt økwwt[kE „Þk. …ý …ËkÚko™ku fŒko 
fkuý? Œu™wt ¼s™ fkuE …ý fhŒwt ™Úke. …kuŒk™wt r™s Y… ytþLkk ‚òrŒLku 
{u¤ðe™u rððuf Ãký fhŒk ™Úke, y™u Œ¥ð ss™ (¼sLk) «ð]r¥k{kt …zTÞk 
ŒuLku ÷eÄu ‚ðo™u rð‚so™…ýwt ÚkE „Þwt. 

«&™ : nðu Œu r™sfŒko™k ¼s™™u rð»ku ‚f÷ Œ¥ð ¼k„ ÷„kððk, Œu 
fÞk «fkhu …ËkÚko™e r¢Þk yt„kuyt„ …nkut[u? 

W¥kh : nðu Œu …h{„wÁ rððuf …h{ ríkðú ðihkøÞ™ku yËT¼qŒ su y¼t„ Ëuþ 
Au, Œu™ku {{o Ëu¾kzðk™e su «ŒerŒ W¥k{ «fkh™e yk„¤ «fhý ™ð{k{kt 
fneþwt. …qðuo r™hts™, ykrË ‚ðuo Eïh, ‚w™fkrËf ‚{uŒ yr¾÷ Œ¥ð «ð]r¥kLkku 
rð[kh òýŒk nŒk. y™u su fk¤u suðwt skuEyu Œuðe ÞwrõŒ fhe™u rð¼k„ r¢Þk 
fhŒk nŒk. Œu ßÞkt ‚wÄe rð‚so™…ýwt ™nkuŒwt ÚkÞwt íÞkt ‚wÄe Œu{™u …ý fux÷kf 
Œ¥ð ¼k„™e r¢Þk féÞk{kt ™ ykðe þfe. su ð¾Œu su Œ¥ð™e r¢Þk ÚkE 
òÞ, Œu …t[Ëun™u rð»ku Œu «ð]r¥k …qýo…ýu sze Lk®n. {kxu Œ¥ð™k MðY…™u 
ŒÚkk …kuŒk™k fŒko™u …ý ðe‚he „Þkt.

«&™ : Œu þk «fkhu r¢Þk ™ sýkE? su{kt [iŒ™ ytþ fŒko™ku ‚òý nŒku, 
…ý Œu™k féÞk{kt fu{ ™ ykðe? 

W¥kh : su{ ½zeÞk¤{kt f¤™e ‚t[ ¼hu÷e Au. ŒÚkk yk„„kze™k 
yutLS™{kt ƒnw «fkh™k Mkt[ fhu÷k Au. fwt[e Ëu Au. yLku f¤ Vuhðu Au, yux÷u 
‚qû{ Ëe½o f¤ku Vhðk™e r¢Þk [k÷u. …ý suýu fhu÷wt nkuÞ Œu™u s f¤kLke {k÷w{ 
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…zu. y™u ƒeò™u …ý Ëu¾kze nkuÞ Œu s òýu. Œu «fkhu Œ¥ð ¼k„ r¢Þk 
‚rnŒLkk …kuûkýnkh íkku r™s…rŒ …kuŒu Au, y™u ytþku™u Œku {ktne ð‚kÔÞk Au. 
Œu f¤Y… fwt[e ytþ™e ‚òý [iŒ™ árü òýðe. ŒuLku fhe™u ‚ðo ¼k„ [uŒ™ 
ÚkE™u …t[Ëun™e  þe r¢Þk ÚkE, Œu {k÷w{ …zu Lkrn.

nðu …h{rðþu»k ytþ™u fŒkoyu ¼k„ r¢Þk ‚{uŒ fux÷ef f¤ Ëu¾kze Au. 
Œu {kuxkytþ ‚ðoÚke …nu÷k W…òðe™u Œu{™k yk„¤ ‚]rü™e h[™k fhe, y™u 
‚{sý …ý …kze. {kxu ¢Œ™e „rŒ Œu òýu y™u ƒeò ytþ Œku Œu{™k …Ae ÷½w 
Ëe½o fhu÷k, Œu Sð™u Œku …h{rðþu»k …kxðe ytþ su, Œu rððuf Œ¥ð …ku¾u÷k 
íku™e r¢Þk ‚{uŒ Ëu¾kzu Œku sýkÞ. Œu {kxu Œu{™ku y™w¼ð òýðk ‚kÁ Œ¥ð™e 
‚kÄkhý r¢Þk …h{„wÁyu r™Y…ý fhe. nðu íku s Mk{Þu su fkÞo{kt suðkt íkíð 
ðíkuo íku Lk òýeLku yrÄf LÞq™ Œ¥ð™e «ð]r¥k fhu íkuÚke ÷½w Ëe½o Sðku ‚kÄkhý 
¼kðu ðŒou Au yuÚke s Œku Ëw:¾ ‚w¾ ðk¤kt f{kou ÚkÞkt òÞ. ŒuLku fhe™u …h{…Ë 
òýe™u …k{ðk™wt ykã ytŒ ‚wÄe {nk {w~fu÷ yLku y«kÃík òýðwt. Œus {kxu 
¿kk™, ¼rõŒ  yLku ðihkøÞ, îkhk …kuŒk™k MðY…Lku y™u r™sfŒko™u òýe™u 
ykhkÄ™ ‚ðo Œ¥ð ¼k„ ‚rnŒ fhðk {kxu Q÷x ‚q÷x r™s {{o …h{„wÁ fnu 
Au. Œu …kuŒk™e ð]r¥k ‚kðÄk™ hk¾e™u WŒ{ yrÄfkhe ‚tŒ ‚ßs™ ‚kt¼¤sku.   
su™e «ð]r¥k ðzu r™s Y… su yk…™wt yk… y™u fið÷fŒkoLkwt rËÔÞ MðY…-yY… 
Œ¥ðÚke ŒeŒ fu su yk…ýk {kr÷f Au íkuðwt òýðk{kt ykðu.Œu {kxu …h{„wÁ 
©e{ŒT fÁýk‚k„h™e f]…k árü ðzu Œká~Þ ÚkkÞ. y™u sux÷kt Œ¥ð ¼k„ 
fŒkoyu yk…ý™u ykÃÞkt Au, Œu …ý fk{{kt ykðu÷kt íÞkhu s òýkÞ. ‚f÷ Œ¥ð 
fŒkoyu fhu÷kt Œu «…t[ y™u …h{kÚkoLkk fk{{kt ykðu yux÷k ‚kÁt s fÞkO Au.
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«fhý 9 
EåAkð]r¥k ykrË rLks ytþ ÷ûkýk 

MkíkT fið÷ Ãkh{ ÞsLk Ãkh{kÚko 
MkkÄLk Q÷xr¢Þk Lkk{ rLkYÃký 

WÃk «fhý 1

hòuøkwýLke Ëþ ykfktûkkLke Q÷xr¢Þk 
Q÷xr¢Þk rð¼k„ «kht¼

rËÔÞ “…h{„wÁ“ ©e{ŒT fÁýk‚k„h {nkhks©e ©kuŒks™ ‚tŒ, MkßsLk 
™h, ™khe ykŒwh «íÞu nðu Q÷xr¢Þk Œ¥ð¼k„™wt r™Y…ý fhu Au, Œu ‚kt¼¤ku. 
su «fhý ‚kt¼¤Œk{kt …h{kÚko «kÃík ÚkkÞ yuðe «fkh™e «ð]r¥k fhðk™ku ¼kð 
Q…su, Œu {kxu ‚kðÄk™ ÚkE™u ©ðý fhðwt. suLku fhe™u Œu {k„uo sðkÚke r™s 
“fið÷ …rŒ” y™u “ytþ”™ku ¼uË ÷ûk ðzu y™w{k™ «íÞûk «{kýu Ëþo™ ÚkkÞ.

hsku „wý
«Úk{ hsku„wý™e ykfktûkk™eyku™e r¢Þk #rÿÞku™u rð»ku ‚kÄkhý «ð]r¥k 

Ëu¾kze Au. nðu MðY… «rŒ ¿kk™™e «krÃík ÚkkÞ yuðe r¢Þk fneyu Aeyu. Œu 
‚kt¼¤sku. 
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(1) fk™u ƒnw «fkh™k þçË ‚kt¼¤eyu Aeyu. y™u Œu s «fkhu ÔÞðnkh{kt
Ãký ‚ðo sLk yk[hý fheyu Aeyu. Ãkhtíkw su þçË ‚kt¼¤ðkÚke …kuŒk™ku ÷k„ 
r™Ëk™ r™s…Ë fŒko™u rð»ku …nkut[u, yuðk ð[™ nkuÞ Œu™u rð»ku ‚ËkÞfk¤ 
ytŒ:fhý™e Þkus™k fhðe. Œku þwt ©ðý fhðwt? íÞkhu ‚ŒT þkMºk, Mkkhk rð[kh 
ykðu yLku íkuðwt ©ðý fhðk ‚kY yíÞtŒ yûkÞ «erík hk¾e™u ‚kt¼¤ðwt. y™u 
Œu ð[™ rð™k su yfkhý nkuÞ Œu™ku {™Úke íÞk„ y™u fk™u …ý ©ðý fhðwt 
™net. …h{„wÁ W…k‚™k, Ä{o, ™erŒ hk¾ðe. y™u Œu ‚ËTf{o™u rð»ku ¾qçk 
r™ck …ý hk¾ðe. ðýko©{™e ÞwrõŒ y™u «erŒ ðzu ‚uð™ fhðwt. su su f{o 
Sðu ËunLkk ykã ytŒ ‚wÄe fhðwt, ŒuLkwt ©ðý ðkhtðkh fhu Œku s féÞk{kt ykðu, 
…ý ©ðý fÞko rð™k, ¿kk™, ¼rõŒ y™u ðihkøÞ íku{s r™ðkoý…Ë …k{ðk™e 
«ŒerŒ òÛÞk rð™k ‚òý ð]r¥k™e òý ™ …nkut[u. {kxu ytþ su …kuŒu …kuŒk™e 
(yk…ýe) s ƒksárü Œu ßÞkt ‚wÄe su su ¼s™ M{hý fheyu Œu Œu ykuhÕÞk 
…ËkÚko™k y™whk„™wt ÚkkÞ. {kxu ‚íÞ yøkkÄ …h{„wÁ™kt ð[™ rËÔÞ ƒkuÄ su 
Au, Œu s rºkrðÄ yÚkuo «rMkæÄ, «íÞûk WLk{kLku fheLku ©ðý fhðku. rºkrðÄ yÚko 
Œu ¿kk™, ¼rõŒ yLku ðihkøÞ nkuE su  ð[™{kt r™sfŒko …rŒ yîiŒ féÞk{kt 
ykðu, íku rºkrðÄkÚko ð[Lk Au íku ©ðý fhðkt suÚke íku ytíku ðúunu nuíkwyu yríkþÞ 
…rŒðúíkk™e ¼kð™k ‚{kLk fŒko™u rð»ku s yuf «u{ hnu. yu «fkhu ð[™ ©ðý 
fhðk™ku «Œk… yËT¼qík nkuE y{k… òýðku. su™k Þku„ ðzu Ãkh{ÃkË ‚w÷o¼ 
ÚkkÞ. y™u ykŒwhs™ nkuÞ ŒuLku «„x «krÃík {k÷w{ …zu 

(2) ™kf îkhu, ™k™k «fkh™k …w»…krËfLke ‚w„tÄ „úný fheyu Œu …ËkÚko™e
‚w„tÄ ÷uðk™e ¼kð™k r™s ytŒh{kt ÚkkÞ, íÞkhu MkíkT …h{„wÁ ¼kuøk {qrŒo™u 
su ‚w„tÄe …w»…krËf «u{, ¼Âõík ðzu íkuLke WÃkh ‚{…oý fhu÷wt yLku …qò ÚkÞk 
…Ae «‚krËf su þheh™u MÃkþuo÷wt nkuÞ Œu™wt ‚uð™ {kÚku Äkhý fheLku f2ðwt. 

su «fkhu rð»kÞe Sð ™h-™khe …w»…krËfLke ‚w„tÄ™ku rð÷k‚ fhu Au.Œu 
«fkhu …h{„wÁ™k [hýk®ƒËw W…h Ãkw»ÃkkrËfLke MkwtøkÄLkku rð÷kMk fhðku. yLku 
su{ ¼{hku f{¤™e ‚w„tÄe ÷u Au, Œu «fkhu rðhn ¼kðu ‚w„tÄ „úný fhðe. 
su™k ¼rõŒ «u{ ðzu «‚kË «kÃík ÚkkÞ.«‚kËe Œu r™sY… ‚fŒko y{ku½ Y… 
…h{ …ËkÚko yLkkrË …Ë™e ‚w„tÄ …k{eyu. …Ae Œu™u [hk[h ÔÞÞ (Lkkþðtík) 
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‚f÷ ¢Œ fŒko™wt ‚w„tÄY… sýkÞ. yu «fkhu su Ãký y™w¼ð îkhk W…k‚™k™e 
þwØ ‚w„tÄ ÷uþu ŒuLku Mk½¤wt ¢ík MkwøktÄYÃk skuðk{kt ykðu íÞkhu òýðwt fu íkuLku 
Ëw„OÄ ™shu ™ ykðu.

(3) ™uºku fhe™u r™heûký fhðk™u ‚ðo Sð «ð]r¥k{k™ ÚkkÞ Au. fkuE
fk{™kyu fhe™u, y™u fkuE ‚nus Mð¼kðu, yu{, Mkðo Lkh-Lkkhe sLk ƒksárü 
yu òuíkkt nkuÞ Au, Ãkhtíkw Œu{kt rð»kÞ¼kð ƒwrØÚke skuðk™wt nkuÞ íku íÞk„ fhe™u 
skuðwt.ð¤e Œ¥ð «ð]r¥k ‚{q¤ skuE™u Œu{kt su su r¢Þk rð»kÞ ¼k„u ðŒuo Au. Œu 
Œu rð»kÞkrË r¢Þk™ku íÞk„ fhe™u …h{kÚko™u rð»ku ÷„kððku. …Ae ƒtLku™u yufXkt 
fhe™u ytŒh¼kð ð]r¥k …k‚u ÷kðe™u …ËkÚko W…h™e ¼kð™k …kuŒu ‚{uxe™u …Ae 
Œu árü su þu»k hnu Œu …kuŒk™ku ytþ íku yk…™k yk… r™sƒks árü òýe™u Œu 
‚òý, ™Þ™ (™uºk) …h{ y÷kirff, …kuŒk™u Ëu¾ðk ÷k„u. y™u fŒko™u …ý 
Œu s árüyu òuE™u yku¤¾ðk™wt Au. {kxu rËÔÞ r™sY…, y™u Œu™k …rŒ yu{ 
çkLLkuLkwt rð÷kuf™ fhðwt. yus r™heûký…ýwt yrŒ W¥k{ yÇÞk‚u «u{ ‚rnŒ 
fhðwt. ynku ! ytþ Œ{u …h{„wÁ ÷ûk ðzu Q÷xe™u Ëu¾þku Œku ‚™kŒ™ «¼w 
Ëu¾ðk{kt ykðþu. yux÷k ‚kY “…h{„wÁ ©e{ŒT fÁýk‚k„h” ™wt Y… y¾tz 
„rŒ Y… skuŒk hnuðwt. ‚tík Œu ‚{Úko …h{„wÁ Œu{™e ËunktŒh ykf]rŒ …h{  
yrík nwÕ÷k‚u «Úk{ skuðe. ŒuLku fhe™u …qðuo r™Y…ý òuðk™wt su fÌkwt Au, Œu …wrü 
…k{þu. ynku ! ‚f÷ Œ¥ð™e r¢Þk ‚rnŒ òýe™u MðYÃkLku skuðk™wt Œu {nk 
yË¼wŒ y…qðo òýsku y™u Œu «fkhu skuÞk rð™k Œku …ËkÚko y™u Ãkh{…Ë 
skuðk{kt ykðu Lkrn. 

nðu …ËkÚko W¼Þ «fkh™kt Au. su{kt yuf Œku Œ¥ð yLku ytþ ‚{uŒ ‚f÷ 
¢Œ òýðwt. y™u ƒeswt íku ¾wË fið÷fŒkoLkwt ‚òý MðY… su y™krË ¼k‚f 
(«fkþf). yu W¼Þ …ËkÚko skuÞk rð™k íkku÷-{ku÷Lkwt (Œku {q¤ ftE Mkk[wt) «{ký 
sýkÞ ™net. ™u yðrÄ hrnŒ ‚e{k ykrË {æÞktŒ òýðk{kt ykðu Lkrn. Œu 
{kxu …h{ ¼uË ÷ûk™ku ykËh hk¾e ‚ðuo ™h™khe Sð skusku, su skuÞk™k «Œk… 
Úkfe y™tŒ fÕ…™wt Sð™ fks ‚hu Au. 

nðu «Úk{ Œku yu s skuðwt fu su [hk[h ðihkx, Ëuð, ‚k{kLÞ yLku rðþu»k 
ytþ™e ykãu ¢Œ y™u …Ae yu ¢Œ™k …h{ fŒkoLke rðþu»k „{ ÷E™u Œu „rŒyu 
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skuðwt. suÚke nðu Œu W…hktŒ, ðuË, ©wrŒ, M{]rŒ rð»ku «{ký ÞwõŒ skuðk™wt fþwt 
hÌkwt ™net. yu «fkhu “ïMktðuË” „rŒ skuðk™wt ËþkoÔÞwt. suýu yu «fkhu skuÞwt 
Œu™wt Œku y™tŒ fÕ…™wt fks (fkÞo) ‚ÞwO. su fŒko ‚kÚku rðÞku„ nŒku, Œu™e ‚kÚku 
‚tÞku„ ÚkE™u yûkÞ …Ë {éÞwt. ynku ! yk…ýu Œku rÿ„ ™uºk Y… Aeyu, y™u 
yk…ýk fŒko fið÷ Œu …ý rËÔÞ, rÿ„ MðY…u s Au. Œu {kxu yuf yuf™u skuEyu 
Œku skuðk™wt ƒnw ‚w÷o¼ Úkþu. rËÔÞ Ëun Y… rÿ„ ykf]rŒ su{™e Au íku …h{ 
yÔÞÞ ÔÞrõŒ Au. …kuŒu ‚òý, ‚ðo¿k, y¾tz rð¼qrŒ, y{h yLku y[¤ Au. 
ytþ™wt y™u r™s fŒko «¼w™wt skuðk™wt ‚tr[õŒ yrŒ ‚[uŒ™ nkuE …h{ ‚whu¾ 
Au, Œu rð»kuLke yk «ŒerŒ fne. yuýu fhe™u rððufu sýkÞ. Œu{kt ytþLke árü 
ðzu òuðkÚke Œ¥ð™wt ðŒo{k™ ÚkkÞ Au y™u fið÷fŒko™u skuÞu fhe™u ytþ ‚[uŒ™ 
ÚkkÞ Au. su{ ‚qÞo™k ¼k‚ ðzu ™uºk™wt Œus …wrü ÚkE™u …ËkÚko Ëu¾eyu Aeyu, 
Œu rð™k ™uºk™e …wrüyu ftE ‚qÞo ‚ðo™u Ëu¾kŒku ™Úke.Œu Œku MðÞt «fkþf Au. 
Œu™wt fk{ Œku Sð™u …ËkÚko Ëu¾ðk ‚kY «fkþ fhu Au. yu «fkhu yÕ…¿k, ‚ðo¿k 
yLku r™h¾ðk™wt Ëu¾kze ËeÄwt. nðu yu «fkhu skuE™u …h{ …whkŒ™ «¼w y[¤ 
Au. Œu{™wt ¼s™ fhðwt. 

nðu (4) ûkwÄk r……k‚k ykfktûkk íku Mkðo yÒkku{Þ ËunLkk fkuþLkwt Ãkk÷Lk 
fhðk su {w¾u fhe™u ¾xhMkÃkËkÚkoLkwt ¾kðwt yLku …eðwt Au. nðu ¾xh‚ Œu fÞk 
fÞk? Œu ™e[u «{kýu Au. 

1. SÇÞkyu {Ä™e ykã ÷E™u [kxe™u ¾kEyu Œu ÷un ™k{u h‚ òýðku.
2. …un ™k{u h‚ Œu ËqÄ yLku h‚™e ykãu ½x ½x …e sEyu, íku òýðku.
3. [ku¾hMk Œu ytƒkV¤ (fuhe), {eXkt-÷etƒwLke ykãu [q‚e ÷E™u fqt[ku

Úkqtfe ™k¾eyu íku òýðku.
4. yrík, WËf, ÷ðý rð™k™kt V¤ òtƒw ykãu ŒÚkk ƒeS 2f{ ƒËk{,

r…MŒk, ‚kfh rð„uhu ¾kEyu Œu ¾kã ™k{u h‚ òýðku. 
5. ¾eh, ¼kŒ ykãu yÒk¼kußÞ ™k{u h‚ òýðku.
6. hkuxe, …ku¤e, y™u …fðk™ ¾kEyu Œu ¼ûÞ ™k{u h‚ òýðku. yk

¾xhMk ËunLkk ¼hý Ãkku»kýLku MkkÁ «ð]r¥k fheyu Au {kxu íku ™Þko Ëun™u ‚kY 
s «ÞíLk fhe™u ¼ku„ ÷uðku Lkrn. 
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«&™ : íÞkhu þwt fheyu? Œu rð™k íkku Ëun r™ðkon ™ [k÷u. 
W¥kh : nðu Œu™wt fneÞu, su su …ËkÚko V¤ h‚kËe ykðe {¤u Œku «Úk{ 

…h{„wÁ ‚ŒT yðŒkh «íÞûk {qrŒo «rŒ{krËf™u ‚{…oý fhðe. …Ae þu»k 
WråAü M…þuo÷wt {w¾{kt {qfe™u yÚkðk ™shu fu fk™u ‚t¼¤kðe™u íku™wt ‚uð™ 
«erŒÚke r™Þ{, r™ck hk¾e™u y÷{MŒ ™ ÚkðkÞ yu heíku ¾kðwt. …Ae Œu 
«‚kË h‚ «Œk… ðzu Œ¥ð ¼k„™kt {w¾ rðfk‚ …k{e™u …kuŒk™k …rŒ ŒhV 
¼ûký fhðk ‚kY Ëkuzu. ytþ Y…™wt rÿ„ ytíkh çkks árü Y… {w¾ Œus íð[k 
nkuE íku rLk»f÷tf òýðe. su Y… yY…Úke hrnŒ y÷kir¬ MðY… rËÔÞ Ëun 
Y…e ÃkríkLkk Œu™k ‚L{w¾ ‚f÷ Œ¥ð™kt {w¾ [kuŒhVÚke yufXkt ÚkkÞ, Œu íÞkhu 
s ÚkkÞ ßÞkhu …kuŒu r™{o¤ «ŒerŒyu fheÞu íÞkhu ÚkkÞ. …Ae s yuf{w¾e r¢Þk 
‚w÷o¼ Úkðk {ktzu. 

«&™ : nðu ytþ™e árü™wt ¾kðwt …eðwt Œu þwt Au? 
W¥kh : nðu ytþ™e árü™wt ¾k™…k™ Œu su ‚fŒkoLkwt Ãkh{ÃkË Au, Œu™wt 

s ¼qõŒ{k™ fhu. su{ fkuE …ríkðúŒk ™khe nkuÞ Œu fkÞk, {™, Sð, «ký 
‚{uŒ ÃkkuíkkLkk {w¾Lkku Þkuøk …rŒ™k {w¾ MkkÚku {u¤ðu Au. Œu «fkhu su ‚òý 
árüY… ytþ™wt {w¾ fŒko ¼ýe ‚L{w¾ ÚkkÞ, yux÷wt V¤, ûkwÄk-Œ]»kk™wt {nk 
yË¼qŒ V¤ «kÃík ÚkkÞ Au. …ý su ¾k™…k™™k …ËkÚko ykðe {¤u íku ‚{…oý 
fhe™u ¼qõŒ{k™ fhsku. “…h{„wÁ” W…k‚™k{kt Œku r™s árüYÃk {w¾Lkku 
‚™kŒ™™u rð»ku ‚tÞku„ fhðku. íÞkhu íkku su «fkhu fkr{™e ðúunuðtrŒ …wÁ»k™e 
‚kÚku su heíku y™w‚hu yu «fkhu  …kuŒu s y…oý (Mk{ŠÃkík) ÚkkÞ íÞkhu s yu 
MktÞkuøk ÚkÞku òýðku.

(5) Wå[kh ykfktûkk Œu h‚™k (S¼) îkhk ™k™k rðrÄ ð[™™ku
Wå[kh ‚wü, (Mkkhwt) Ëwü, (LkhMkwt) fu ‚k[w, sqXwt, ƒku÷ðk™e «ð]r¥k [k÷u 
Au. Œu{kt su ð]Úkk ƒku÷ðwt nkuÞ Œu™e „{ skuE™u íÞk„ fhðwt y™u ‚íÞ su 
yk…ýk fk{™wt nkuÞ Œux÷wt s ƒku÷ðwt. yfkhý ð[™ ƒku÷ðk rð»ku ¼kð™k 
™ Ähðe. nðu, {™ y™u «ýð™k Þku„ ðzu Wå[kh ÚkkÞ Œu …ý, …kuŒu ytþ™e 
EåAkyu þçË ½kx ½ze™u ƒku÷u Au. Œu s Wå[kh «Úk{ “…h{„wÁ” ƒkuÄ 
ðzu yku¤¾e ÷uðku. 
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«&™ : y™u ÷k„÷wt (y[kLkf) sku ƒku÷ðwt …zu Œku þwt Wå[kh fhðku? 
W¥kh : ïMktðuË™e ykã ÷E™u …kt[u ðuË™ku yÇÞk‚ fhðku. su™k Þku„u 

h‚™k ht„e™u y¾tz fŒko™k ®[Œð™{kt ‚whŒk ÷k„e òÞ. suÚke fið÷ y™u 
…h{„wÁ™k Þþ „kE™u f]ŒkÚko Y… ÚkkÞ, …Ae ‚f÷ …ËkÚkoLkk Wå[kh ‚f÷ 
«ŒerŒ ‚ðofk¤ ‚í‚t„ ðzu suLku ½zu, ŒuLku fhe™u …h{ yÇÞk‚u ðk[k su 
Au Œus …h{…Ë™e ðu¥kk ÚkE hnu Au, …Ae yuf ‚fŒko rð™k yLÞ Wå[kh 
fËkr… fhu Lkrn. y™u ¢Œ …ËkÚko «ð]r¥k ykãu ƒku÷ðk™wt Œu …ý r™Þ{u s 
ƒku÷u. yu «fkhu ™erŒyu ðkýe ðËu íkku, ¢Œ y™u fŒko yu{ W¼Þ …ËkÚko 
¼kð™u Ëþkoðíke íkuíku ðkýe …Ae y™Úko ðk[k¤…ýk ŒhVÚke {qõík ÚkE™u 
…rðºk ÚkE òýðe. 

y™u (6) þeŒ-W»ý ykfktûkk, Œu su ytŒh ƒks ‚tŒku»k…ýu ð]r¥k ÚkkÞ 
Au. Œu yuf yuf Œ¥ð™k M…þuo fhe™u ™k™k «fkhu ðŒo{k™ ÚkkÞ Au, yuðwt ‚f÷ 
Œ¥ð ¼k„™wt ðŒo{k™ Œu [iíkLk ytþ™k M…þuo fhe™u [k÷u Au. nðu þeŒ™ku 
M…þo ÚkŒkt þktrŒ ÚkkÞ Au. y™u W»ý rºkrðÄ Œk…™u M…þuo Œku Œk… s Q…su 
Au. …ý ßÞkt ‚wÄe r™sfŒko™k MðY… ‚w¾™e þktrŒ «kÃík ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe 
Œ¥ð™e ‚t„rŒyu Ëkn…ýwt ‚ËkÞfk¤ hnu Au s. nðu rð»kÞ™u rð»ku ðŒuo ŒuLku 
fheLku þktrŒ Q…su Au, …ý Œu þktrŒ MðY…Lkk ‚w¾™e ™Úke yu{ òýðe. 
Œu þktrŒyu fhe™u Œku rð»kÞ™e «krÃík su ðu¤k ™ ÚkkÞ, Œu ðu¤kyu fk{™k 
nuŒw Y5 yÂøLk yrŒþÞ yrÄf Œk…  WÃkòðu Au. {kxu Œu Œk… ‚{kððk 
‚kY MktíkYÃk …h{„wÁ™u ‚ðkO„u «u{ ¼kðu {¤ðwt. Œu yt„kuyt„ ¼ux ÚkÞu 
fhe™u, su{ …ríkðúŒk …kuŒk™k …rŒ™u ¼uxu Œu «fkhu ð]r¥k, yr¼{k™, „wý, 
¼kð™k ‚rnŒ ‚tŒ …Ë™u rð»ku y¾tz 2Œ ÚkE sðwt. Œu …h{„wÁ™wt s ¼s™ 
r¢Þk y™tŒ «fkhu fhe™u Œu{™u ‚ðo ¼kðu «u{ ‚rnŒ M…þoðwt. …Ae Œu{™k 
M…þoLkk «Œk…u …h{…Ë™ku rËÔÞ y™w¼ð ƒkuÄ òýðk{kt ykðþu. Œu ÷ûk 
ƒkuÄ Œku r™sfŒko y™krË rMkæÄ su Au Œu, rî„Y… ytþ™u {k÷w{ …zu, íkku s 
Œu ytþ™e ÿrü ‚òý nuŒw su Au Œu ¼uË ðzu fhe™u Mkòrík fŒko …Ë™u rð»ku 
…nkut[u. Œus M…þo, yrð™kþe «¼w ‚kÚku Þku„ ÚkÞku òýðku. …Ae Œu W…hktŒ 
M…þo Úkðk™wt r™s yk…ýk yk… YÃk ytþ™u ftE …ý hÌkwt ™net, y™u yu s 
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M…þuoo fhe™u ytþLkk rËÔÞ ‚òý Œ™w™u rð»ku ‚t…qýo þktrík ÚkkÞ Au. yuðe 
þktrŒ «kÃík ÚkÞk rð™k, y™u yne ‚wÄeLkku y™w¼ð ÷ûk òÛÞk rð™k SðLku 
rðÞku„ Ëw:¾ (Œk…) Œu y¾tz hnu. yu «fkhu Œk… y™u þktrŒ òýe™u yrŒ 
Wò„]Œ…ýu þktrŒ ‚w¾ {¤u íku «{kýu™ku rððuf Mktík MkßsLku „úne™u Œk…™u 
„úný ™ fhŒkt þktrŒ s ‚ðofk¤ ¼ku„ðŒkt hnuðwt. 

(7) „úknks ykfktûkk, Œu yk…ðk ÷uðk™e «ð]r¥k íku ÃkkuíkkLkk nkÚk ðzu
…ËkÚko rð»kÞ™k f{o™e ƒnw «fkhLke ÚkkÞ Au, nðu nkÚku W…[kh-‚uð™ ‚tŒYÃk 
…h{„wÁ™wt ¼s™ fhðwt. ŒÚkk Ëk™, Ä{o, …qÛÞ, ™erŒ ykrËf{o{kt ðŒoðwt. 
®n‚krËf yk[hýLku r™Þ{{kt hk¾ðwt. …Ae ‚ðo Œ¥ð ¼k„Lke «ð]r¥k ytþLkk 
‚òý ½h™u rð»ku ykðþu. 

«&™ : Œu Xufkýu ‚ðo …ËkÚkkuo y™u ytþ su Au, Œu þwt yk…u? 
W¥kh : íÞkhu, Œu Œku r™s LÞkÞ ™erŒ™wt Ëk™ yk…u Au. 
«&™ : y™u ÷u Au þwt?
W¥kh : Œu ÷uðk™wt Œku ð]r¥k Y…e nkÚku …h{„wÁ™wt ÞsLk-¼s™, ¼rõŒ™ku 

MðkË ÷u Au, …Ae Œu [k‚{e™ku MðkË ÷E™u ytþ™e ¼kðLkk ‚™kŒ™ ÚkkÞ Au. 
yu™e yk„¤ …ý nsw ytþ™k nkÚk™wt r™þk™ ðíkuo Au Œu rð»ku fnwt Awt. 
nðu su ytþ™e y÷kirff çkks ÿrü nuŒw su Au, Œu s ð]r¥kY… íku™ku s nkÚk 

òýðku. Œu nkÚku fhe™u r™s «¼wLku M…þuo Œu ‚ËkÞ ‚ðofk¤ ‚òý…ýk ðzu 
fhe nkÚk Ähe™u hk¾u, yux÷u Œu ‚fŒko …k‚uÚke fíkko ykÃku yux÷e y™tŒ „rŒ 
ytþ™u «kÃík ÚkkÞ. …ý ßÞkhu ytþ Ãkkuíku Mð MðY…u ÚkELku hnu íÞkhu s ‚ðo¿k 
„rŒ yk…u Au. nðu Œu fŒko Úkfe yk…ýu su ÷uðk™wt Œu „rŒ s òýðe. 

«&™ : y™u yk…ýu yk…ýk ŒhV™wt fŒko™u yk…ðwt Œu þwt? 
W¥kh : Œu r™s yk…LkÃkwLkku Mkðo ¼kð ‚{…oý fhe™u hnuðwt -
yu yk…ðwt y™u y™krË ‚íð òuðwt íku nkÚk™wt ÷uðwt òýðwt. 
nðu (8) rð»kÞ ykfktûkkíku W…MÚk™u rð»ku rð»kÞ ŒÚkk {qºkf{o Au. (9) 

{¤-rðMksoLk ykfktûkkíku „wËk™u rð»ku y…rðºk {¤ íÞk„ ÚkkÞ Au. nðu Œu 
¼ûký ¾k™…k™ fÞko rð™k fâktÚke nkuÞ Œu {kxu fneyu Aeyu, su ™k™k rðrÄ 
{Œ ÃktÚkLkk ƒkuÄ ½ýkf fk¤Úke ¾kÄk{kt ykðu÷k Au 
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«&™ : Œu çkkuÄ fÞk? 
W¥kh : íÞkhu ytþLke ð]r¥kÞu ‚„wý r™„woý ykrË y™uf …ËkÚko ¾kÄu÷k 

Au, y™u Œu Mkðo …ËkÚko™u rð»ku s «u{ hkÏÞku Au. Œu Y…e r™{o¤ h‚ «k‚™ 
fhu÷ku nkuE Œu r™s Œ]rÃík ytŒh{kt ¼kð ÷kðe™u ytþ ‚ËkÞ ‚w¾kfkhe ÚkELku 
hÌkku Au. nðu Œu ytþ™k WËh ð]r¥k{ktÚke {¤, {qºk Y… ykuhÕÞkt r‚ØktŒ ‚ðuo 
íÞk„ fhðkt. Œuýu fhe™u ytþ™e ð]r¥k …ûkk…ûk hrnŒ ÚkE™u r™{o¤ Úkþu. …Ae, 
…h{k{]ŒYÃke r™{o¤ 2‚Lkwt ÃkkLk fhðwt. r™s ‚fŒko…rŒ su ‚wh‚ nkuE Œu™ku 
÷ûk rððufÃkqðof ûkwÄk Œ]»kk™e ykfktûkk™u rð»ku fÌkwt Au. Œus «fkhu ‚íðh rð{¤ 
2‚ YÃke …h{ øÞ{ „rŒ™wt ytþu rLk{o¤ ¼kus™ fÞwO nkuÞ Œku, Œu ¾k™…k™u 
fhe™u y{h y¾tz …Ëðe «kÃík ÚkkÞ, Œu™u …Ae fkuE ¾trzŒ Ëuþ{kt ykððwt ™ 
…zu y™u {¤ íÞk„ fhðk™wt …ý Œu™u ™ hÌkwt. 

ynku ! su ytþ Œ¥ð ¼k„ ‚{uŒ y{h ÚkÞku, su ÃkkuíkkLke Mkòý 
çkksárüyu MkfíkkoLkwt ¼sLkYÃke Ãkh{k{]íkÃkkLkLkwt suLku ¾kLk-ÃkkLk {éÞwt ÃkAe 
íku …h{k{]Œ…k™ fh™kh™u {¤ íÞk„ þk™ku hÌkku? su r™{o¤ MðY… Au, Œu™k 
rð»ku Mkðo ftE 2s {kºk {¤ árü ™Úke, {kxu ßÞkt 2s {kºk {¤ árü ™Úke, 
ŒuÚke rð{¤ ‚fŒko s skusku. yuf ‚íÞ MðY… ¼s™ s r™íÞ Œu ytþ fÞko 
òÞ. yu «fkhu {¤ {qºk, rð»kÞ ykfktûkk™ku ykËe ¼uË ‚tŒs™ «íÞu fÌkku. 

(9) „ð™ ykfktûkk™ku y™w¼ð ‚kt¼¤ku. ‚wü-Ëwü fkÞo {kxu ‚ðo ™h™khe
Sð „ð™ fhu Au. Œu MðÄ{o™e su «ð]r¥k Œu …qðuo rðrÄ ð[™ «{kýu fhðe. 
r¢Þk, ¼rõŒ, ŒeÚko, Þkºkk, MktŒ Ëþo™, Mktík «Ërûkýk ykãu rð[hðwt, íkÚkk 
™k™k «fkh™kt W¥k{ f{o{kt yrŒ WŒkð¤wt [k÷ðwt. Œu þk ‚kY? fu Vhe ykðku 
{™w»Þ Ëun™ku Ëkð nkÚk{kt ykðŒkt ðkh ÷k„u, Œu {kxu r™þrË™ ™ðÁt ™ ƒu‚e 
hnuðwt. ‚kÄ™ yÇÞk‚{kt s ð¾Œ fkZðku. yux÷u fu ŒeÚko Þkºkk ‚tŒ Ëþo™ 
y™u …h{„wÁ™ku fið÷ ÷ûk ¾wË yk…ýk r…Œk ŒhV™wt …qýo ‚kÄ™ ‚t…kË™ 
fhe yk…ýk …rŒ™u {¤ðk «ÞJ fhðku.

nðu «Úk{ ‚ðo Œ¥ð¼k„Lke «ð]r¥k r™s ‚òý „rŒyu fhðe. yu „ð™ 
fhðk{kt ®fr[Œ {kºk y™w{k™ fhðwt Lkrn. ynet W…k‚™k, ¿kk™, ðihkøÞ yu 
s …h{„wÁ f]…k™wt ‚ki¼køÞ òýðwt. ŒuLku fhe™u ykÃkýu ykËe ¼s™ fhðk 
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òuøk (ÞkuøÞ) Úkðwt. {kxu „ð™ fhðkLke „rŒ™e [k÷u [k÷ðwt. íku ÃkkuíkkLke EåAk 
yux÷u fu økrík{kt rƒhks{k™ Úkðwt.

…Ae Lkeríkyu sL{{hý™ku yLku y™erŒ r¢Þk™ku ftE ¼kh ƒkus nþu Œu 
Mkðuo {kÚkuÚke WŒhe sþu.…ý fÌkwt Œu «{kýu [k÷Œkt [k÷Œkt …kuŒk™k MðY…™u 
…nkut[u, y™u Œu™e yku¤¾ký Ãkzu, yux÷u fu yk {k…f ËunLku rð»ku r™sY… 
yÕ…¿k {k… „rŒ ƒnw rðrÄ òýðk{kt ykðu. …Ae y™kËe r™s…rŒ ytþ™k 
yk…ýk r…Œk su Œu™k ¼ýe [k÷ðk™wt, Œu™es ‚òý ð]r¥kÞu WŒkð¤wt [k÷ðwt. 
Œu y…kh „rŒ fŒko™e òýe™u, su{ …kuŒk™e {kŒk™e yk„¤ y¿kk™ ƒk¤f 
Ëkuze™u ¼kðÚke „¤u ¼uxu Au. Œu «fkhu r™s yk…Lkku nuŒw …rŒ Œ2V yt„kuyt„ 
yk…ðku. yu «fkhu [kÕÞk rð™k ðkx ¾qxu ™net, su r™sfŒko …Ë™u rð»ku …nkut[eyu 
Œu {kxu „rŒyu fhe™u, yŒwx «ŒerŒ Äkhýk ðzu [k÷òu. …Ae yu W…hktŒ 
fÕ…ktŒ ‚wÄe Sð™u Vhe yLÞ [k÷ðk™wt hÌkwt Lkrn. yux÷k {kxu yuf yuf „ð™ 
„rŒ yLku …h{kÚko™e ËkuMŒe ‚ðuo fhsku.y™u ynet ‚wÄe [k÷Œkt ð[{kt ¾kuxe 
ÚkE™u rð©k{ rðhk{ ÷uðku ™®n.yu «fkhu …h{„wÁyu ‚fŒko W…k‚™k „rŒ 
y™w¼ð «¼kð™wt Y… fÌkwt. 

yu Ëþ hsku„wý™e ykftûkkyku™e Q÷x «ð]r¥k Y… «ŒerŒ òýe™u 
rð[khðk Mkkhwt fne.

WÃk «fhý 2

yntfkh økýLkk Ãkt[{kºkk yLku Ãkt[¼qíkLke 
Q÷xr¢Þk 

yntfkh½ý
yu «fkhu òýe™u Ëwü «ð]r¥k™ku íÞk„ fhðku. yLku ‚wÄ{o «ð]r¥k nk÷ «„x 

fne, Œu «{kýu …kuŒk™e árü hk¾e™u ðŒoðwt. yu™u s ríkðú ðihkøÞ ÄkhðkLke 
™erŒ fne Au. su ‚™fkrËf ykãu ½ýktf yk[hý fhŒk nŒk. 
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nðu ykfktûkkyku™e Ëþ #rLÿÞku ÚkE. Œu …t[Œ¥ð™e s ykfkh fhu÷e 
òýðe. su yntfkh ½ýÚke …t[¼qŒ W…òÔÞk, Œu r™s LkhLkkhe YÃk {qŠík 
y÷tfkh ¼he™u fhe òýsku. Œu rð™k MÚkq¤ Ëun …t[¼qŒ rð™k fkuE ƒeò 
Œ¥ð™k fhu÷k ™Úke. yuf Œku …]Úðe, s¤, Œus, ‚{eh (ðkÞw) y™u ykfkþ 
yu …t[Œ¥ðLkk Mkðo Au. Ãkt[íkíðLkk MÚkq÷ f{o r¢Þk ykfktûkkykuLke su fne, Œu 
þk{kt hne™u fhu ? Œu MÚkq¤ r¢Þk …t[¼qŒ™k Ëun™u rð»ku hne™u ÚkkÞ Au. yLku 
Œu «„x á~Þ{k™ …zu Au. 

nðu yu™k rð»ku …t[{kºkk hne Au Œu™e ‚kÄkhý «ð]r¥k ‚ðo{kt 
Mk{kLkÃkýkyu ÚkkÞ Au. Œu {kºkk Œku …t[ ¿kk™utrÿÞ™u rð»ku ð‚e™u r¢Þk™wt 
yk÷tƒ™ fhu Au. Œu™wt MÚkk™f Œu ©kuŒ, [ûkw, íð[k, h‚™k y™u ™krMkfk. Œu 
…t[ MÚkk™™u rð»ku hne™u ðŒo{k™ [k÷u Au. nðu Œu™e Q÷xr¢Þk ‚kt¼¤sku. 
n{ýkt ‚tŒ ‚ßs™ «íÞu fneyu Aeyu. su™k Þku„ ðzu r™s …h{kÚko su ¼q÷e 
„Þu÷k Aku Œu «kÃík ÚkkÞ. 

nðu þçË su ‚kt¼¤ðku Œu ykrË ‚íÞ …Ë™ku nkuÞ Œu™u ©ðý fhðwt y™u 
…ËkÚko skuðk. ykrË “fŒko” y™u “¢Œ” su r™íÞ™wt nkuÞ Œu™u M…þo fhðku. Œu 
y™krË …Ë™u M…þoðwt. yr™íÞ M…þo™ku íÞk„ fhe™u …h{h‚™wt s …k™ fhðwt. 
MðkË òýe™u y™u …h{ ‚w„tÄ ™kfu „úný fhðe. 

yu «fkhu {kºkkLkk Þku„u yu ‚f÷ „úný fÞko{kt ykðu Au. {kºkk rð™k 
økúný ÚkkÞ Lk®n. Mkf÷ #rÿÞku Mkrník ykfktûkkyku ©uc Au. …ý rððuf fhe™u 
swðku íkku. ‚ðo ÷q÷kt ‚h¾kt s Au. {kºkk ðzu s Œu #rÿyku™u rð»ku r¢Þk fhðk™wt 
‚ƒ¤…ýwt ykÔÞwt Au. …t[ rð»kÞ ytŒh ƒks ð‚u Au. Œu yufyuf …kuŒk™e 
‚òrŒ™u „úný fhu Au. Œu su{ ‚qÞo™k Œusu («fkþu) ™uºk™wt Œus …wü ÚkE™u 
…ËkÚko™u Ëu¾u Au. Œu rð»kÞ …h{kÚko rð[kh ŒhV ð¤ðk™e r¢Þk (Äkhk) fne. 
yu «{kýu W…k‚™k, íÞk„ y™u ¿kk™ yu ºkýuÞ™wt Y… Ëu¾kzÞwt Au. 

yuðkt yntfkh ½ý™kt Ëþ Œ¥ð su …t[¼qŒ y™u …t[ {kºkk íku{s 
hsku„wý™e Ëþ ykfktûkkyku yu ºký {¤e™u rºkfwrxyu r¢Þk ‚t…qýo MÚkq¤™u rð»ku 
«„x ÚkkÞ Au. …ý Œu™k {kÚkk W…h ytŒ:fhý EüYÃku 2Ìkkt Au, Œu su{ Œ¥ð™u 
yk¿kk fhu Au, Œuðe r¢Þk fÞou òÞ Au.
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WÃk «fhý 3

MkíðøkwýLkkt Ãkt[ yðMÚkk yLku Ãkt[ ytík:fhý 
{¤e Ëþ íkíðLke Q÷xr¢Þk 

‚Œku „wý
nðu Œu …t[ ytŒ:fhý y™u …t[ yðMÚkk yu ËþŒ¥ð ‚Œku„wýÚke ÚkÞkt. Œu™wt 

‚kÄkhý ðŒo{k™ «Úk{ Ëu¾kze ËeÄwt Au. Œu{kt «Úk{ Q÷xr¢Þk ytŒ:fhý™e 
fneyu Aeyu. suÚke Œu r¢Þk ðzu “…h{…Ë” ™e «krÃík ÚkkÞ. 

nðu (1) {™ ytík:fhý™u rð»ku ‚tfÕ…-rðfÕ… ÚkkÞ Au. Œu{kt …h{kÚko 
fks™u ‚kY ‚tfÕ… fhðku. y™u rð»kÞ fk{™k™ku ‚tfÕ… su Q…su Œu™u rðfÕ…u 
fhe™u ¼k„e ™k¾ðku. yux÷u {™ ‚tfÕ… fhu Œu skuE™u rð»kÞ™e ð]r¥kyu ðŒoðwt 
™net. su «Úk{ ykfktûkk™e r¢Þk {kºkk Mkrník ðíko{kLk fne Au. Œu «{kýu íku 
r¢Þk {™™ku ‚tfÕ… ÚkÞk rð™k ÚkkÞ Lk®n. {kxu fÌkwt Au Œuðku s ‚tfÕ… fhe™u 
…Ae ErLÿÞku™u yk¿kk fhðe. Œu r¢Þk™k «Œk…u r™sY… òýe™u ‚fŒko r…Œk 
yuf{uf™e ¼ux ÚkkÞ. y™u sku #rLÿÞku™ku nuŒw hk¾ðk {™ rð»kÞ™ku ‚tfÕ… 
fhþu íkku Œu ð¾Œu {™™ku Ä{o Ëu¾e™u rð[kh su fÞkou íku fwþ¤{rík  rMÚkh 
hk¾ðk …ýk™wt fk{ (2) ƒwrØ ytík:fhý™wt Au. yk{ Mðk¼krðf r™ùÞ ÚkkÞ 
Au. Œu r™ùÞ ‚tfÕ… WXŒk ðkh{kt ™ fhðku skuEyu. y™u …h{kÚko™ku ‚tfÕ… 
fhu Œku, Œu r¢Þk rð»ku r™ùÞ y™wfq¤ hk¾ðku. yk «{kýu r™ùÞ fÞko rðLkk 
ðŒoðwt Lk®n.

nðu Œu ‚tfÕ… r™©Þ™ku Œku÷ fhðku Œu fk{ (3) yntfkh ytŒ:fhý™u 
‚ku…u÷wt Au. nðu Œu Œku÷ fhðku Œu yntfkh™u nkÚku …h{yÚko rð™k ƒesku Œku÷ 
fhðk Ëuðku Lkrn.

(4) nðu r[¥k ytík:fhý ‚qû{ ®[Œð™ fhu Au, Œu™u ®[Œð™u …h{kÚko
«kÃík ÚkkÞ yuðwt …h{„wÁ™k Þs™{kt y™u fið÷™k ¼s™{kt ‚ŒT r¢Þk Äkhý 
hk¾e™u ÷„kððwt. 

nðu rð»kÞ «ð]r¥k™k ðzu (5) Lk®[ík ytík:fhýíku ™®[Œ…ýwt Mfqhu Au. yLku 
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íku{kt Sð™™ku nuŒw ‚{kÄk™ …k{u Au. nðu Œu ™®[Œ…ýwt rð»kÞ ¼ku„ÔÞk{kt 
ytŒh ƒks fkuE fk¤u hk¾ðwt Lk®n. ‚ŒT Ä{o, ¼rõŒ, ¿kk™, ƒkuÄ, ðihkøÞkrËf 
Ãkh{ yøkkÄ ÷ûk çkkuÄ Mfqhý™u rð»ku ð]r¥k™wt ®[Œð™ fhe™u ™®[Œ hnuðwt. 

«&™ : íÞkhu yu{ fnuþku su, ™®[Œ ÚkÞk …Ae fuðe heŒu …h{kÚko r¢Þk™e 
«ð]r¥k ÚkkÞ? 

W¥kh : Œu™wt ‚kt¼¤ku, su Œu «ŒerŒY… Ëu¾kzeyu Aeyu. rð»kÞe Sð 
…ËkÚko™u ¼qõŒ{k™ fhe™u Œu™u su fk¤u ™®[Œ ðŒoŒe ‚ðo #rÿÞku yLku Œ¥ð™wt 
ðŒo{k™ ðŒkoðe™u ‚{kÄk™ …k{u Au. Œu s «fkhu …h{kÚko Þku„™e «ð]r¥k …kuŒu 
nuŒw «erŒyu fhe ÷E™u Œ¥ð ¼k„ ™erŒ™e «ŒerŒ r™s ytŒh{kt ÷uðe. …Ae 
Œu y™w¼ð ßÞkhu yk…ý™u ykðu íÞkhu ‚{kÄk™ ÚkkÞ. Œu ðkhtðkh su r™s 
ð]r¥k™u rð»ku «kÃík ÚkkÞ, Œu ™®[Œ…ýwt ‚ðofk¤ …qýo yÇÞk‚ fhe™u ¼ku„ððwt. 
Œu ™®[Œ…ýwt ®fr[Œ ¼ku„ òýe™u …Ae Œ¥ð ¼k„ ‚ËkÞfk¤ ¼s™™u rð»ku 
ðŒkoððkt.™netŒh Œku r™s ÷ûk rð™k y{MŒw ™®[Œ ™ Úkðwt. ßÞkt ‚wÄe MðY…™ku 
r™ùÞ ÚkkÞ Lk®n, y™u r™s “fŒko” ‚ðo¿k™wt …ý ŒkË~Þ ÚkkÞ Lk®n, íÞkt ‚wÄe 
™®[Œ fËkr… Úkðwt ™net, y™u …h{„wÁ™wt ¼sLk fhe™u yÇÞk‚™u rð»ku ‚ËkÞ 
ykrËÚke ÷E {æÞktŒ MkwÄe ðŒoðwt. 

yu «fkhu y™w¢{u fhe™u …t[ ytŒ:fhý MVwhýk™e «ð]r¥k fhðe. y™u ‚Œ 
r¢Þk rð™k Œu™u …kuŒu (ytþ Y…u) fkuE fk¤u y™wfq¤ Úkðwt Lk®n. ‚ŒTÄ{o rð™k 
…ËkÚko ¼kð™kyu ð]r¥k y™wfq¤ ÚkkÞ, Œu fk¤u Œu skuE™u rð[kh fÞko rð™k fËkr… 
‚nkÞ Úkðwt Lkrn. yu ð¾Œu ð]r¥k ‚{uxe™u …ËkÚko rð»kÞ ŒhV sðk  Ëuðe Lkrn. 

«&™ : íÞkhu yu{ fnuþku fu ytŒ:fhý rð™k rð[kh fËkr… ÚkkÞ Lkrn.
W¥kh : Œu™wt ‚kt¼¤ku, su r™s ytþu (yk…ýu) yk…ýe ‚òý árüLkku ÷ûk 

«Úk{ “…h{„wÁ” ƒkuÄ ðzu òýðku. …Ae …ËkÚko yku¤¾e™u ßÞkt suðwt ‚t¼ðu 
Œuðe Þkus™k fhe™u rððu[™ fhðwt. Œu òÛÞ…ýwt ytŒ:fhý rð™k™wt ¿kk™ òýðwt. 
su ytŒ:fhý ‚{uŒ òýðk™wt òÛÞ…ýwt …kuŒk™u MðkrÄ™ ‚ðofk¤ ð‚u Au. Œu 
‚òý ð]r¥k r™s ytŒh{kt rð[kh fhe™u swyku. 

nðu «Úk{ …t[ yðMÚkk™wt yrÄck™…ýwt Œu …t[ ytŒ:fhý™u rð»ku Au. Œu 
ytŒ:fhý …t[ yðMÚkk™wt ðŒo{k™ r¼Òk r¼Òk ð‚e™u fhkðu Au. Œu …t[™ku «fkh 
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{wÏÞ yðMÚkk Ëu¾kze íÞkt Œu™ku ¼uË Ëu¾kzTÞku Au. nðu ƒesku Œu™ku ytŒh ¼uË 
‚tŒ ‚ßs™™u Ëþkoðeyu Aeyu. 

su [ûk‚íð yðMÚkkLku [t[¤ fhe™u ðŒkoðu Au. Œu «fkhu …kt[uÞ yðMÚkkyu 
«ð]r¥k ‚ËkÞ [k÷u Au. nðu Œu [ûk‚íð™e «ð]r¥kyku yuf yðMÚkk™u rð»ku 
Ëu¾kzeyu Aeyu. Œus «{kýu ‚ðo yðMÚkk™u rð»ku skuðwt. 

«Úk{ (1) ò„]Œ™u rð»ku n÷Lk-[÷Lk fhðk ÷k„u Œu y™t„ [ûk‚¥ð™e 
r¢Þk òýðe. Œu r¢Þk fþwt fkÞo fkhý rð™k™wt ðŒo{k™ ÚkkÞ Au.íÞkh …Ae fkÞo, 
fkhý, r¢Þk ðŒoðk ÷k„u Œu ðú„¿kk™ [ûk‚¥ð òýðwt, su …kuŒk™e ¼kð™k 
‚tÞwõŒ ðŒuo Au. íÞkh …Ae {™ y™u þheh™ku rðhkuÄ fhe™u ò„]Œ yðMÚkk™ku 
÷Þ fhe™u ®™ÿk ðþ ÚkE hnu, Œu fk¤ [ûk‚¥ð™e r¢Þk òýðe. yu «fkhu 
Wí…r¥k, rMÚkrŒ y™u ytŒ …kt[ yðMÚkk{kt [ûk‚íð y™u ytŒ:fhý ðzu ÚkkÞ 
Au. Œu™ku y™w¼ð “…t[{ ðuË{kt”{kt “…h{„wÁ” yu rðMŒkh…qðof fÌkku Au.

nðu Œu yuf yðMÚkk™k WËh{kt ƒeS [kh yðMÚkk ytfwhðŒT ‚qû{ ðŒuo 
Au. Œu™wt Y… Ëu¾kzeyu Aeyu.

Œu «Úk{ ò„]Œ{kt ‚»kku…rŒ su Ëhuf fk{fks™wt rð‚so™ ÚkkÞ Au. y™u 
òøkúík{kt MðÃLk yðMÚkk ðíkuo íÞkhu ð]Úkk rð[kh su ™ Úkðk™wt Q…su Œu òýðwt. 
íÞkh …Ae ‚ðo rð[kh ÷e™ nkuÞ, íÞkhu ð]r¥k™u ™®[Œ…ýw ykðu, Œu òøkúík{kt 
ŒwrhÞk yðMÚkk™e «ð]r¥k òýðe.Œu ð¾Œu yuf «kýkÞk{ ïk‚™u rð»ku s 
÷ûk hnu. nðu ò„]Œ™e ykã y™u r™ÿk™k ytŒ ‚{Þu ‚trÄ™e «ð]r¥k ðŒuo Œu 
W™{qr™ yðMÚkk. Œu ð¾Œu ™Úke …whe ò„]Œ, y™u ™Úke r™ÿk …ý «ðuþ ÚkE. 
‚ðo ÄtÄk™e r™ð]r¥k ÚkE Au. y™u þqLÞ-þqLÞfkh ‚h¾ku ftEf ò„]Œ …ý Au. 
Œu fk¤u «ýð™e …kh ¼kð™k ÚkE òÞ ŒuLku òøkúík{kt W™{wr™ yku¤¾ðe. yu 
«fkhu þwØ ò„]Œ{kt [kh yðMÚkk ytfwhðŒT ðŒuo Au. Œu rð[kh fhðk ‚kY fne. 

(2) MðÃLk™u rð»ku ò„]Œ Œu su …ËkÚko ½kx Ëu¾ðk{kt ykðu Au Œu. y™u
{wÏÞ MðÃLk Œu fkuE rËð‚u …ËkÚko ™ skuÞku nkuÞ Œuðk ÿÔÞ, ½kx, ÔÞk½ú, [kuh™kt 
…„÷kt™e ykãu MðÃLk{kt ykðu. ßÞkhu ò„]Œ ÚkE™u skuEÞu íÞkhu yk{ktLkwt 
fktEÃký ™ nkuÞ, Œu þwØ MðÃLk òýðwt. nðu MðÃLk{kt …ËkÚko rð‚so™ …k{u Œu 
‚»kku…rŒ òýðe. íÞkh …Ae ŒwheÞk Œu …ËkÚko Ëu¾eÞu. Œu™k rð»ku nuŒwLke rLkð]r¥k 
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ÚkE òÞ. y™u þktrŒ …k{u Œu rð‚so™…ýwt sku ÚkE òÞ Œku …ý …ËkÚko W…h™ku 
nuŒw ‚»kku…rŒ{kt hnu Au. Œu ÷Þ …k{u Œu ‚{Þu MðÃLk{kt ŒwrhÞk òýðe. nðu 
MðÃLk™ku ytŒ y™u ‚»kku…rŒ™e ykã «ðuþ ‚{Þu ‚trÄ™u rð»ku W™{qr™ òýðe. 

(3) ‚»kku…rŒ Œu ð¾Œu Mð¡ ™ne y™u ‚»kku…rŒ …ý ™net Œu fk¤u yÕ… 
…ËkÚko á~Þ ÚkkÞ, ™u r™ÿk{kt ÷Þ …ý ÚkE òÞ, yu™wt ™k{ {q¤ ‚»kku…rŒ. Œu 
‚»kku…rŒ{kt MðÃLk su yÄo {krºkfk MðÃLk ÿ~Þ{k™ ÚkÞwt Œu s MðÃLk ‚»kku…rŒ{kt 
®[Œð™ rð™k™wt á~Þ{kLk ÚkkÞ. nðu fkuE r™ÿk{kt ƒh÷e QXu ™u Œu™u …qAeÞu, Œku 
{™u {k÷w{ ™Úke yu{ fnu Au, yuðe «ð]r¥k ‚»kku…rŒ{kt ÚkkÞ Œu ò„]Œ òýðe. 
yÄo {krºkfk MðÃLk Œku Au, ™u Œu™k rð»kÞ™e r™ð]r¥k ÚkE òÞ Œu ‚»kku…rŒ{kt 
íkwheÞk òýðe, yÄo {krºkfk MðÃLk ÚkE „Þwt Au, y™u ŒwheÞk yðMÚkk™e ykã 
«ðuþ ‚trÄ Au, Œu ‚trÄ™u rð»ku W™{qr™ ÚkE sðkÞ Œu ‚»kku…rŒ{kt W™{qr™ 
òýðe. Œu ‚{Þu {qõŒku «ýð ½kuh fhŒku ƒnkh ™ef¤u, yu «fkhu ‚»kku…rŒ 
‚n …t[ yðMÚkk™e «ð]r¥k fne.

(4) ŒwrhÞk Lku rð»ku …t[ yðMÚkk ðŒuo Œu fneyu Aeyu. ŒwrhÞk y™u W™{qr™
yu ƒt™u yðMÚkk{kt «kýkÞk{™e r¢Þk su ðŒuo Œu fneÞu Aeyu. ò„]Œ{kt yÔÞõŒ 
‚h¾ku «ýð [k÷u, y™u Mð¡{kt ò„]Œ{kt [k÷u ŒuÚke rðþu»k ÷ð{kºk ÔÞõŒ 
«ýð ðŒuo, y™u ‚»kku…rŒ{kt ÷uŒku «ýð ½kuh fhŒku «ðuþ fhu Au. Œu ð¾Œu 
yntfkh ytŒ:fhý ò„]Œ Au, Œu {kxu ½kuh fhu Au. y™u ŒwrhÞk™e ðu¤kyu ÷uŒku 
{qfŒku ƒt™u ½kuh fhŒku [k÷u, fkhý fu ºký yðMÚkk y™u ºký ytŒ:fhý yu 
¾x™e r¢Þk ÷e™ …k{e Au. y™u yÄo Wæðo ™kze …ý YtÄ™ …k{e „E Au. Œu 
MÚkk™u fƒtÄ r™ÞtŒkðk™ ðú„¿kk™ [ûk‚íð ð‚u Au, Œu ÷uŒk yLku {qfŒk çktLku 
«kýkÞk{™u ‚k{kLÞ (ƒhkƒh) [÷kðe™u (fçksu) hk¾u Au. 

«&™ : íÞkhu yu{ fnuþku fu, …kA¤ ƒt™u yðMÚkk™wt r™Y…ý fÞwO íÞkhu 
÷uŒku «ýð s ½kuh ÚkkÞ yu{ ŒwrhÞk™wt ðŒo{k™ fÌkwt, y™u nðu ƒt™u ½kuh fhu, 
yu õÞk fkhýLku ÷eÄu Au ? 

W¥kh : y™t„ [ûk‚íð «Äk™ ŒwrhÞk™e r¢Þk r™Y…ý fhe Au. yu «fkhu 
rîrðÄ {wÏÞ ŒwrhÞk™wt ðŒo{k™ òýðwt. y™u nðu Þktnkt Œku yus «ð]r¥k su ƒt™u 
«ýð ½kuh ÚkkÞ Au. Œu™k WËh{kt yLÞ yðMÚkk ðŒuo Œu fneyu Aeyu, su rðþu»k 

¤
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½kuh fhe™u «ýð [k÷Œku nŒku Œu Úkkuze „so™k íÞk„ fhe™u «ýð ‚qû{ ½kuh fhe™u 
[k÷ðk ÷k„u. ÷uŒk yLku {qfŒk çktLkuLkk rð»ku íku ½kuh fhðkðk¤ku ðíko{kLk ÚkkÞ íku 
‚{Þu ŒwrhÞk{kt Mð¡ yðMÚkk ðŒuo Œu{ òýðe. su «ýðLkku ½kuh ‚qû{ ½kuhðk¤ku 
fhe ËeÄku Œu fu{ ÚkÞku? íÞkhu íkwrhÞkLkk MðÃLk{kt «kýkÞk{ Ëun™u rðþu [uŒ™…ýwt 
yÕ… ykðu Au. Œuýu fhe™u þheh™e ™kzeyku rðfk‚ …k{e òÞ Au. {kxu ‚qû{ 
½kuh fhŒku [k÷u Au. Œu ðu¤k íkwrhÞkLkk WËhLke MðÃLk yðMÚkk òýðe. nðu ÷uðkíkku 
«ýð ½kuh fhu Lk®n yLku {wõíkku «ýð ½kuh fheLku [k÷u íku ðu¤k ŒwrhÞk{kt ò„]Œ 
ðŒuo Au. Œu™wt fkhý ò„]Œ yðMÚkk Œku ™kzeyku™u Wæðo {w¾u hne Au, Œuýu fhe™u 
™kzeyku Wæðo ¼k„™e rðfk‚ …k{e Au, {kxu {wfŒku «ýð ½kuh ÚkkÞ. yu «fkhu 
ŒwrhÞk{kt ò„]Œ ðŒoŒe òýðe. nðu su ‚{Þu ÷uŒku «ýð ½kuh fhu, y™u {qfŒku 
rƒ™½kuh (½kuh fÞko ðøkh) ðŒuo, Œu ‚{Þu ŒwrhÞk{kt ‚»kku…rŒ ðŒoŒe òýðe. Œu™wt 
fkhý yntfkh ytŒ:fhý y™u ‚»kku…rŒ yu ƒt™u ™kze™k yÄku¼k„u ð‚u÷k Au. 
ŒuLku fhe™u Wæðo ¼k„u ¾ut[e ÷uŒkt ½kuh ÚkkÞ Au Œu ‚»kku…rŒ òýðe. nðu ŒwrhÞk™ku 
ytŒ y™u W™{qr™™e ykã þwØ WLk{wLke ðŒoðk™e ðu¤kyu W¼Þ «kýkÞk{™e 
‚trÄ{kt ŒwrhÞk{kt WLk{wLke ðŒoŒe òýðe. Œu ‚{Þu «ýð ‚qû{ ïk‚ðŒT ƒhkƒh 
(yuf Mk{kLk) ½kuh fhŒku [k÷u Œu™wt fkhý yÄo Wæðo ƒt™u ™kzeyku yrŒ yÕ… 
ò„úŒ ÚkE Au, Œu {kxu ‚qû{ ðŒuo Au. yu «fkhu …t[ yðMÚkk ŒwrhÞk ‚rnŒ fne.

(5) W™{qr™ rð»ku …kt[uÞ yðMÚkk ‚rnŒ ðŒuo Œu fneyu Aeyu. su ƒt™u
«ýðLke «ð]r¥k ò„]Œ{kt ƒhkƒh [k÷Œe nkuÞ, Œu ‚{ðŒT ‚k{kLÞ «ýð Œu 
‚{Þu ðŒuo Œu yuf÷e W™{qr™ yðMÚkk ðŒuo Œu{ òýðe. nðu Ãknu÷kt ‚kÄkhý 
«ð]r¥k{kt {qfŒku ½kuh fhu yu W™{qr™ fne. y™u n{ýkt ƒLLku ÷uŒk {qfŒk ‚k{kLÞ 
½kuh fhíkk [k÷u yuðwt fÌkwt. íÞkhu Œu™wt ‚kt¼¤sku. su W™{qr™ yðMÚkk™e {q¤ 
r¢Þk™u ytŒu ƒt™u ƒhkƒh [k÷íkk «ýðLkku ¼uË n{ýk Ëu¾kze ËeÄku Au. y™u 
…kA¤™wt su …qAâwt Œu™wt nðu fnwt Awt. ‚kuntfkh ƒnkh ™ef¤u Au Œu Xufkýu fk¤ 
[ûkŒ¥ð «Äk™ Ãkýu ð‚u Au. íkuÚke Œu™e r¢ÞkLku ÷E™u r™Y…ý fÞwO. Œu ƒnkh 
fkZðk™e ¼kð™k fk¤ [ûk‚íð™e Au. {kxu fk¤ [ûkMkíð yLku Mkkuntøk«ýð yu{ 
W¼Þ ‚tƒtÄu Äzfe™u «ýð™u rð»ku þçË ÚkkÞ Au. y™u su yðMÚkk su Ëun™u rð»ku 
ðŒuo, Œu Ëun Œu ð¾Œu ò„]Œ hnu Au. {kxu Œu Xufkýu «ð]r¥k yLku EïÞoŒk ò„]Œ™e 
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s òýðe. yÄku ™kze YtÄ™ …k{e Au y™u Wæðo ™kze rðfk‚{k™ ÚkE Au. ŒuLku 
fhe™u {qfŒku þhýkE, ðk®sºk ‚{k™ ½kuh fhu. yu W¼Þ ¼uË «fkhu W™{qr™™wt 
r™Y…ý fÞwO. nðu W™{qr™™k WËh{kt yLÞ [kh yðMÚkk ðŒuo Œu fneyu Aeyu, 
nðu yuf çku ïk‚ ½kuh fÞko rð™k ðŒuo, y™u …Ae yuf ½kuh fhŒku ™ef¤u. yu 
{k… «{kýu ÷uŒk yLku {qõŒk ïkMk hne hne™u (yxfe-yxfeLku) ðŒo{k™ ÚkkÞ, 
Œu ‚{Þu W™{qr™{kt ŒwrhÞk ðŒoŒe òýðe. íÞkh …Ae ‚ðo Œ™wt zkçkk-s{ýk 
yt„ W…h Vhðwt ÚkkÞ, Œu «ð]r¥k Y…e W™{]r™{kt ‚»kku…rŒ òýðe, suÚke «ýð 
‚tÞku„u yÕÃk ½kxLke «ð]r¥kLku ÷eÄu Ëun ¼k„ [÷kÞ{k™ Úkðk {ktzâk Œux÷ku s 
ÔÞk…kh Œu ‚»kku…rŒLkku Au. íÞkh …Ae nkÚk …„ …‚hý ‚trfhý ßÞkhu fhu, Œu 
Mð¡ yðMÚkk W™{]r™{kt òýðe. suÚke W™{qr™{kt rðþu»k ½kx «ð]r¥k ÚkkÞ Au. 
íÞkh …Ae r™ÿk{kt ytŒ ‚{Þu y™u ò„]Œ™e ykã «ðuþ ðu¤k nkuÞ Œu ‚{Þu 
™uºk Œku ƒtÄ nkuÞ y™u nkÚk þheh W…h Vuhðu, y™u ßÞkt ¾tsðk¤ ykðu íÞkt 
¾tsðk¤u, Œku …ý y{MÚkku ËunLku [t[¤ ðŒkoðu, Œu W™{qr™{kt ò„]Œ òýðe. 
fkhý fu ‚ðo Ëun «ýð ‚tÞku„u yÕ… fkÞo fhðk «ðíko{k™ ÚkÞku Au. y™u ™®[Œ 
ytŒ:fhý™e «ð]r¥k …ý Œu ‚{Þu ðŒuo Au. y™u fkuE {™krËf ytŒ:fhý™e «ðuþ 
‚trÄ ykðe Au. ŒuLku fhe™u W™{qr™ ðŒuo Au. yu …t[ yðMÚkk …t[efhý …[e‚ 
«fkhu r™Á…ý ‚tŒ ‚ss™ «íÞu «íÞûk «{ký fhe™u á~Þ{k™ fhkÔÞwt. nðu 
yu …t[ yðMÚkk …t[ þheh™u rðþu su «{kýu …ku¾e Au Œu «{kýu ðŒo{k™ ÚkÞkt 
òÞ Au. …ý yu™e «ð]r¥k (Mk{sý) su ÷uðk™e Œu ò„]Œ rð™k {k÷w{ Ãkzu 
™net. suðwt r™Y…ý Ëhuf yðMÚkkLkwt fÞwO Au, Œuðwt ò„]Œ{kt yrŒ Wò„]Œ…ýu 
su fkuE Ëu¾u Œu™u ‚òý y™w¼ð árüyu féÞk{kt ykðu. yuðe yu yðMÚkk™e 
«ð]r¥k yf¤ nkuE íku f¤ðk™e Au. …ý yu Xufkýu Œku ò„]Œ rðþu»k ðŒoðk™u ‚kY 
r¢Þk …t[ yðMÚkk™e Ëu¾kze. íku …kuŒu ‚[uŒ™ Úkðk ‚kY ykŒwh Sð «íÞu fne. 

nðu ò„]Œ{kt ‚f÷ ðŒo{k™ Œ¥ð ¼k„ ‚rnŒ™wt ‚ðo sýkÞ. su r™s 
‚òý MðY…  yk…ýu Aeyu, Œu Œu ‚{uŒ òýðk{kt ykðu y™u ð¤e “ ykã, 
‚fŒko, Mðhks, fÁýuþ, fið÷” yu …t[ rðþu»ký ÷ûkýk ‚{uŒ “…h{„wÁ” 
‘’ ÷ûkƒkuÄ ðzu ò„]Œ{kt sýkÞ. y™u Œu™wt ¢Œ y™tŒ ƒúñktz [hk[h ËuðkËe 
‚{uŒ ò„]Œ{kt yku¤¾kÞ. ò„]Œ rð™k yLÞ yðMÚkk{kt yu{ktLke yufuÞ 
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„rŒ {k÷w{ …zu Lk®n. fkhý fu, yLÞ yðMÚkk{kt ðŒo{k™ ÚkkÞ Œu Œku …kuŒk™e 
EåAk ðzu ‚qû{ yÕ… ÚkkÞ Au. y™u ò„]Œ{kt Œku ò„]Œ Y… ‚ðo …t[Ëun™k 
Œ¥ð ¼k„ «ýð ‚{uŒ ò„]Œ ðŒuo, y™u yLÞ yðMÚkk{kt Œku Œu «{kýu Œ¥ð 
¼k„ ÚkE™u hnu Au. {kxu yk…ý ytþ Y… r™s ‚òý árü ò„]Œ W…h rðþu»k 
hk¾ðe. Œu yrŒ Wò„]Œ…ýu hk¾u Œku su™e r¢Þk ¼k‚ Þku„ ðzu y¾tz ‚w¾ 
«kÃík ÚkkÞ. Œu s ‚kY yLÞ yðMÚkk «ð]r¥k W…hÚke n¤ðu n¤ðu r™s EåAk 
r™hkuÄe™u (rLkøkún fheLku) ò„]Œ{kt ¼kð™k [uŒ™…ýu …kuŒu yÇÞk‚ fhðku.

«&™ : íÞkhu fnuþku fu, ykLÞ yðMÚkk™e «ð]r¥k ‚nus Mknuò-Mknus 
fheLku ÚkkÞ Au. yLku ò„]Œ{kt «ð]r¥k Q÷xkðeyu Œku Q÷xe þfu Au. íku{ ‚ðo 
yðMÚkkLke «ð]r¥k r¢Þk …ý yLÞ yðMÚkk{kt ‚[uŒ™…ýu fu{ Q÷xu Au? 

W¥kh : su{ su{ ËunLkkt Œ¥ð yLku yðMÚkkLke ¼qr{fk Mkn …t[ËunLkku W¥k{ 
¾u÷ su fÞkuo Au, Œu{ Œu{ fkÞo ¼k„™e s EåAkyu ðŒuo Au. …ý ò„]Œ…ýwt 
‚òý ytþ™wt ‚ðo{kt Œ¥ð ¼k„ sux÷k su Ëun{kt Au, Œu «{kýu ykËe {æÞkLŒ 
ðŒuo Au. Œu {æÞu yrŒ rðþu»k ò„]Œ{kt ytþ, EåAkð]r¥kLke r¢Þk ‚ðo¿k…ýu ðŒuo 
Au. {kxu ò„]Œ{kt rðþu»k Wò„]Œ hne™u ‚òý árü ðŒkoððe. 

yu «fkhu Ëþ Œ¥ð ‚íð„wýÚke Q…su÷kt™e r¢Þk Q÷x ‚q÷x…ýk™e 
ò„]Œ{kt Mkðo Ëu¾kze. yu …t[Ëun™u rð»ku yðMÚkk ‚rnŒ ytfwh ðŒo{k™ fhu 
Au, Œu™wt ÞÚkkÚko r™Y…ý fÞwO. 

WÃk «fhý 4

MðfkMk ½ýLkk Ãkt[ Mk¼Mkfhý yLku Ãkt[ 
rððMíkkyu Ëþ ík¥ð Q÷xr¢Þk 

Mðfkþ ½ý
 Mðfkþ ½ýLke …t[ rððMŒk y™u …t[ ‚t¼‚¢ý yu Ëþ Œ¥ð ¼k„™e 

r¢Þk …t[ yðMÚkk™e ‚trÄ{kt sz…ýu ‚qû{ ÚkkÞ Au, Œu™wt fkhý þwt? su „wý yLku 
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ytŒ:fhýÚke su™k ¼k„ ®fr[Œ Au. {kxu r¢Þk …ý Œuðe s ðŒuo. 
«Úk{ …t[ ‚t¼‚¢ý ðŒo{k™ Q÷xr¢Þk fnwt Awt íku ©ðý fhsku. (1) ‚ðo 

yðMÚkk{kt þktrŒ™wt ðŒo{k™ ‚{k™…ýu ÚkkÞ Au. Œu™k rð»ku ò„]Œ™e «ð]r¥k 
rðþu»k hk¾ðe. su ð¾Œu Ëw:¾ ykðe …zu íÞkhu ytŒhƒks þktrŒ hk¾ðe. yLku 
ÃkËkÚkoLkwt Mkw¾ {¤u íÞkhu MkíkT r¢Þk yk[hðkLke rLkíÞ rLk{o¤íkk hk¾ðe fu, 
yhu ! {khk nkÚkÚke W¥k{ r¢Þk{ý nsw ‚wÄe ÚkÞwt ™net. yuðwt ytŒh{kt ÷kðe™u 
MðY… ÷ûk{kt ðŒoðwt. 

(h) ‚nus…ýu ™k™krðÄ «ÞíLk fhe™u sux÷e ¼rõŒ, ‚tŒ ‚uð™ r¢Þk
ÚkE ykðu Œux÷e «ŒerŒ ykËhu ‚ðuo fhe™u ÷uðe. Œu «ÞíLk fÞko rMkðkÞ ÚkkÞ 
Lk®n, yuðe Mkuðk, ¼Âõík su su nkuÞ Œu™e Œ]rÃík Úkðk™e EåAk™u rð»ku ‚nusŒk 
hk¾ðe. yu rð™k ‚nus…ýw y{MŒw ðÄðk Ëuðwt ™®n. suLku fhe™u …kuŒk™k MðY… 
y™u …rŒ…Ë™ku ytŒhkÞ ÚkkÞ Œu fhðwt Lk®n.

(3) þe÷…ýwt …ý Mkuðk-¼Âõík rð»ku ‚Ëk ‚ðoËk hk¾ðwt. rð»kÞkËef
¼kð™k íÞk„e™u ykrË fŒko™k ¼s™{kt hnuðwt 

(4) rð»kÞLku rð»ku ‚tŒku»k hk¾ðku Lkrn. y™u …h{uïh ¢íkLkk (Ãkh{
Mk¢íkLkk) ÞþLke «ŒerŒ ÷E™u ðkhtðkh yk™tË nwÕ÷k‚ ytŒh{kt ÚkkÞ, yuðku «u{ 
nuŒw …kuŒu hk¾ðku. y™u s„Œ™u Ëu¾kzðk Ãkwhíke s ‚tŒku»k™e Zƒ hk¾ðe. y{MŒw 
þçË ¿kk™ ƒfe™u ytŒh™e ƒ¤Œhk r™Ëk™u (Lk¬eÃkýu, Ãkrhýk{u) òÞ Lkrn. 
y™u ŒuLku fhe™u íkku r™s …h{ h‚™e «krÃíkLkku fÕÃk …ÞOŒ MkwÄe ytŒhkÞ …zþu. 

(5) ‚{Œk Œu su [hk[h™u rð»ku ÔÞkÃkf ytþ Œ™w Œ™w «íÞu r¼Òk r¼Òk
ðMÞk Au. Œu r™s [iŒ™ MðY…™k ‚òrŒ ‚{k™ fkuE yuf ð¾ík «Úk{ òuÞk, 
…Ae Œu™k rð»ku r[¥k{kt LÞw™Œk hk¾ðe Lk®n. r[¥k{kt y™u yr¾÷ Œ¥ð 
¼k„ «ðŒo{k™ ÚkkÞ íÞkt …kuŒk™ku rððuf fhðku. yu «fkhu y™uf r¢Þk ‚tƒtÄ™wt 
ðŒo{k™ skuE™u ò„]Œ™e ‚trÄ™u rðþu ðŒoðwt. suýu fhe™u y™kËe MðY… …Ë™e 
„rŒ yk…ý™u szu. ynku ! yðMÚkk rð™k y™uf f{o …t[Ëun™u rð»ku W¥k{ 
{æÞ{ ÚkkÞ Lkrn, Œu {kxu yðMÚkk™e ‚trÄ{kt Mkt¼hfhýLkwt ðíko{kLk Ëu¾kze ËeÄwt. 

su «fkhu yðMÚkk™kt yrÄck™ ytŒ:fhý Au. Œu s «fkhu rððMíkk™kt 
yrÄck™ ‚t¼‚¢ý Au. ŒuLke r¼Òk r¼Òk r¢Þk fnwt Awt. Œu …ý yðMÚkk™e 
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‚trÄ{kt s ðŒuo Au, Œu …]Úkf …]Úkf Ëu¾kzeyu Aeyu. 
(1) rMÚkrŒ rððMíkk Œu rMÚkrŒ ‚Ëk ‚ðofk¤ «¼w ¼s™ ‚tðkË™u rðþu

hk¾ðe. suýu fhe™u ‚ðo Œ¥ð™ku ÄtÄku ‚V¤ ÚkkÞ.
(2) WËkh rððMíkk Œu su WËk‚ r™MÃk]nk…ýwt Au. ßÞkhu rð»kÞ nuŒw {kxu

Wí…Òk ÚkkÞ, íÞkhu Œu™u rð»ku WËk‚e hk¾ðe. rð»kÞ{kt rMÚkrŒ hk¾ðe Lk®n. 
Ãkhtíkw ¿kk™, ¼rõŒ yLku ðihkøÞ™u rð»ku yíÞLŒ rMÚkrŒ hk¾ðe skuEyu. suLku 
fhe™u …h{ rËÔÞ ði¼ð™u rð»ku økrík …nkut[u Œu{ fhðwt.

(3) „÷eŒ rððMíkk Œu rð»kÞ «ð]r¥k Úkfe {™Lku yrŒ n¤ðu r™hkuÄ fhe
÷uðwt. y™u …h{kÚko ‚kÄ™ fhðk rð»ku „÷eík…ýwt hk¾ðwt Lkrn. ŒÚkk ytŒh{kt 
…ý Äkhðwt ™net. su fk¤u …ËkÚko ÄtÄk™e r™ð]r¥k fhŒkt ytŒ ÚkkÞ, Œu fk¤u 
ykrË ytŒ ‚trÄ{kt þwØ rð[kh fhðku. {™ ytŒ:fhý Œku rð»kÞ r¢Þk{kt ƒnw 
ƒ¤ðk™ Au. ‚ðo #rÿÞku™e Äkhýkyu …wrü …k{e™u …ý yu XufkýuÚke „¤ðe™u 
(ykuøkk¤eLku) …2{ ¼s™ fhðk™e r¢Þk Œu™u Ëu¾kzeyu. …Ae ŒuLku su{ su{  
Yr[ ÷k„Œe òÞ, Œu{ Œu{ rð»kÞ ykfktûkk{kt sþu Lk®n. …Ae Œu Œku r™s     
“fið÷” yåÞqŒÃkË™u rð»ku hŒ ÚkE™u hnu Au. 

(4) fwt¼ rððMíkk Œu árü y™u M{]rŒ™ku «íÞuf yðMÚkk{kt yðhkuÄ
fÞko òÞ Au, su™e «ð]r¥k ðzu fþe ‚qÍ …zu Lk®n. y™u féÞk{kt ykðu Lk®n, 
íku{s Ëu¾kÞ …ý ™net, yuðe „wÃík ½kŒ fh™khe nkuE íku yk…ýwt [uŒ™…ýwt su 
Wò„]Œ Au, Œu™wt M{hý Úkðk Ëuíke LkÚke. yuðe rMÚkrŒ yLku Œ¥ð™e «ð]r¥k su 
fk¤u Úkðk ÷k„u Œu fk¤u Œu r¢Þk Ëu¾e™u [uŒ™ Úkðwt. su yk ð¾Œu fwt¼MÚk™e òu 
«ð]r¥k ÚkkÞ Au. yuðwt òý™khk Œku …kuŒkLku ytþ Y… òýþu. íku {kxu òuðwt íku fu 
Œ¥ð™e «ð]r¥k {xe „Þk rð™k «íÞûk yk…ýu s Aeyu íku sku sku. yu fwt¼MÚk 
rððMíkk ½ýktf s™™u Lkze Au. suÚke íku{ýu íkuLke W…k‚™k yLku r‚ØktŒÚke y÷„ 
Úkðk ËeÄk LkÚke yLku fíkkoLkwt YÃk yLku ¢íkLku òýðk ËeÄk LkÚke fkhýu fkuE™e 
Ãký árü íkÚkk M{]ríkLke «ð]r¥k yk„¤ [k÷ðk ËeÄe LkÚke. ð¤e íkuýu ‚„wý,  
r™„woý y™u ðuËktŒ™e …kh skuðk™e „rŒ hkufe hk¾e. nðu, òøkúŒ{kt y™w¼ð 
ƒkuÕÞk Œu fuðwt? fu, yk Œ¥ð ‚t‚kh ¼úktrŒ Y… s ¼ð Au, yuðk ¼kðu çkkuÕÞk Au 
y™u ytŒh ƒks ÔÞk…f ði¼ð {k™e™u ƒuXk Au. …ý “fið÷fŒko“™wt ¢Œ y™u 
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ytþ ytþeLkk ÷ûk „rŒyu yk„¤ [k÷e™u skuÞwt Lk®n. Œuykuyu fwt¼ rððMŒk™e 
«ð]r¥k rðþu»k ðÄkhe, Œu {kxu skuðk ËeÄwt Lk®n. ynku ! òøkúŒ{kt Œu su™e «ð]r¥k 
ðÄkheyu Œu ¼k„™e ðÄu, …ýu su ‚t¼ðu ™net, Œu™ku rð[kh fhe™u LÞw™krÄf 
½xu ðÄu yuðk Œ¥ð ¼k„ ðŒkoððk. 

«&™ : íÞkhu yu{ fnuþku fu, su «fkhu Œ¥ð ¼k„ …kuÏÞk Au, Œuðwt ðŒo{k™ 
r™htŒh [k÷u Au. nðu íÞkt …kuŒk™wt znk…ý fhðk òÞ Œu ftE yu [k÷ðk™wt ™Úke? 

W¥kh : íÞkhu ©ðý fhsku. ½h{kt suðe suðe ‚k{„úe yLku W¥k{ {æÞ{ 
yki»krÄ ykãu ¼hu÷e nkuÞ, Œu íkku ‚w¾Ëw:¾ ykðe …zu íÞkhu ‚ðuo fk{ ykðu 
yux÷k {kxu Au. nðu Œu hf{{kt su ¾kðk ½xu, Œu s ¾kðe, y™u ™ ½xu Œu {w¾u 
M…þo …ý fhðe Lk®n, y™u yki»krÄ su ÷„kððk™e nkuÞ Œu ÔÞkrÄ™k MðkÚko {kxu 
[ku…zðe, ™netŒh Œku Íuh ‚t„úne™u ¼ûký fheyu Œku Œu™wt fkuE fk¤u y{]Œ™wt 
…k™ fÞko suðwt V¤ {¤þu? su ™ {¤u, y™u Œu™ku íÞk„ ™ fheyu Œku y™tŒ 
rðÎLk Wí…Òk ÚkkÞ. {kxu su «ð]r¥k xk¤e ™k¾ðe Au Œu™ku Œku íÞk„ s fhðku. òu 
fkuE Œu «ð]r¥k™ku ykËh fhu Œku íkuðk Sð™e ‚ËT„rŒ y‚tÏÞ sL{ ‚wÄe ÚkkÞ 
Lk®n. yu «fkhu su òýðk™wt Œu ™ne òýe™u rðï{kt ykðe ½ýkf ÷Äw-rË½o ytþ 
ÃkkuíkkLke EåAk ÚkE Œu «fkh™e «ð]r¥k ðÄkhŒk „Þk. yLku Œu ‚ðuo fkhý AkuzeLku 
yfkhý ðŒoíkk „Þk. ßÞkt suðe skuEyu íÞkt Œuðe Þkus™k fhe Lk®n. y™u Œu 
þk {kxu …ý ™ fhe? fkhýfu Ëun{kt Œu Œ¥ð™e «ð]r¥k su ÚkkÞ Au, Œu Sð-ytþ 
‚ðo™u yf¤ (f¤e Lk þfkÞ íkuðe) Au. (5) Mkk{kLÞ rððMíkk íku þwLÞ ‚h¾k 
ÚkE™u Mk{kLkÃkýwt ðÄkhe Lku ƒuXk, Œu rððMŒk™u rð»ku …kuŒu s YtÄ™ …k{e sE™u 
çkuXk, Ãkhtíkw fŒko™k ¢Œ ¼k„ ‚ðo Œ™w™u rð»ku ‚òrŒ ‚{ÿrüyu skuÞk Lk®n.

«© :íÞkhu yu{ fnuþku fu ¼k„ Œku yrÄf LÞq™ «Úk{ fne „Þk Aku, y™u 
nðu ™k fu{ fnku Aku? 

W¥kh : nðu Œu™wt Mkkt¼¤ku. su Œ¥ð ¼k„ …ûku Œku ‚òrŒ ‚ðo™u rð»ku 
rð¼køk Mk{kLk Ëu¾kÞk. …Ae íkíð¼køkLke «ð]r¥k™u rð»ku LÞw™krÄf …kuÏÞk 
«{kýu rð[kh hk¾ðku. su Œ¥ð™e su «ð]r¥k Au, Œu Œu™k {k… «{kýu ‚ðo™u 
rð»ku ÚkkÞ Au. {™™ku Ä{o ‚tfÕ… rðfÕ…™ku Au, Œu ftE ƒwrØ ™ fhu. ƒwrØ Œku 
r™ùÞÃkqðof ½kx ½zâu òÞ. yu Ëhuf íkíðLke «ð]r¥k íku «fkhu r¼Òk r¼Òk 
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òýe™u ¢Œ™u rð»ku ‚{Œk…ýwt hk¾ðwt, y™u Œ¥ð rððuf{kt yuðwt hk¾e™u ‚ðo 
¼kðu r™sfŒko™wt ¼s™ fhðwt. 

yk heŒu …t[ rððMŒk y™u …t[ ‚t¼‚fhý yu Ëþ Œ¥ð™e r¢Þk fne. yu 
Q÷xr¢Þk Œku su Sð Œ¥ð™k «¼kð{kt s ðÌkk òÞ Au, Œu ytþ™u Œhðk™u 
‚kY “…h{„wÁ”yu fne Au. nðu yu …t[ yðMÚkk{ktÚke òøkúŒ yðMÚkk{kt yu 
Ëþ ík¥ðkuLke W÷xr¢ÞkLku òýe™u su ÷ûkýk fne Œu «{kýu ðŒkoððe.

WÃk «fhý 5

ík{kuøkwýLkk Ëþfk¤Lke Q÷xr¢Þk 
Œ{ku „wý

nðu Œ{ku„wý™k Ëþfk¤™wt ðŒo{k™ fneyu Aeyu. (1) Mð¼kð fk¤ su 
Œ¥ð™k Mð¼kð W¥k{, {æÞ{ y™u fr™ü yu{ rºkrðÄ Au. Œu «{kýu ‚ðo ytþ 
ðŒo{k™ fhu Au. Œu{kt fr™ü y™u {æÞ{ ðŒo{k™Lkku íÞk„ fhðku. Œu {™ ykrË 
Œ¥ð¼k„™u …kuŒu nkÚku (íkkçku) fhðku. íÞkh …Ae ©uc Mð¼kð™u rð»ku Œ¥ð™e 
«erík çkuMkkzðe. {q¤ [iŒ™ ytþ™ku Mð¼kð Œu s [uŒ™…ýwt. Œu [uíkLkÃkýwt yLÞ 
f{o™u rð»ku rLkþkLk hk¾eLku ðŒoðk Ëuðwt Lkrn. y™u ‘‘…h{„wÁ” f]…k ÷ûk ðzu 
yûkÞ rËÔÞ Þs™™u rð»ku [k÷ðwt. …Ae #rLÿÞku y™u Œ¥ð™k Mð¼kð su nkuÞ 
Œu Ãk÷xkE sþu, Œku fuðk? Œku fu suðe …kuŒk™e «¼kð™k nkuÞ Œuðk …÷xe™u 
ðŒuo. su{ ÷ku¾tz™ku Mð¼kð ~Þk{Œk Œu …kh‚™u M…þuo ft[™ ÚkkÞ, Œu «fkhu 
Œ¥ð¼k„ «¼kð …h{kÚko ÚkE òÞ. 

(h) yk¢tŒ fk¤™e «ð]r¥k íku rð»kÞkuLkk rð»k{¼kð™u rð»ku yk¢rŒðtŒ
‚ðo Œ¥ð hnu Au. Œu™e ykf]rŒ yfkhý Akuzkðe™u ‚ŒT Ä{o™u rð»ku ðk¤ðkt. 

(3) fk{™k fk¤ íku fk{Lkk ™es ytþ¼kð™kyu ‚ðo™u rð»ku fk{Lke
fk{™k ð‚u Au, Œu yk…ýe árü Y… fk{™k™u ÃkkAe ðk¤e™u ykrË Ãkh{…Ë™u 
rð»ku ÷„kððe, …Ae su fk{™kyu ‚kt„ku…kt„ “…h{„wÁ”…Ë y¼t„ «kÃík 
ÚkkÞ Au, y™u r™s Y… ÷ûk Þku„u ‚fŒko™wt ¼s™ …rŒðúŒkÄ{o ‚{k™ ÚkkÞ, 
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Œuðe fk{™k hk¾ðe. 
(4) ykùÞo fk¤ Œu …kuŒk™k ykrË MðY…™u fkuE òýŒwt ™Úke, {kxu Œu

ykùÞo ¼k„ yrŒ Ÿzku Au. Œu™u skuE™u suLkkÚke ykùÞo ð]rØ …k{u Œu fhðwt. 
su fŒkoyu ykùÞkoí{f ¢Œ h[™k ‚ku¤ «fkhu fheLku fhe (h[e) Au. Œu h[Lkk 
y[k™f y™krË «¼wyu fE «fkhu fhe Au? Œu skuðwt. su fíkko™ku ¼uË y[hík 
Mkkøkh „útÚk™u rð»ku M…ü fhe™u ðýo™ fÞwO Au. Œus ykùÞo ¼kð yÚkkn ÷E™u 
y„kÄ ÿrüyu ytŒh{kt ð‚kððku. 

(5) «Úkf fk÷ - [hk[h™u rð»ku su ¢ík fÞwO Au íku ½zðwt-¼kt„ðwt Œu Œ¥ð
ytþ ‚{uŒ ‚tfÕ…™e „rŒ Ëu¾kze. su ík¥ðLkk rð¼køku fheLku yk …]Úkf …]Úkf 
2[™k y™tŒ Ëu¾kÞ Au. yLku ytþ Ãký yLktík Ëu¾kÞ Au y™u suýu fÞwO Au Œu 
‘‘fŒko‘‘ ™e „rŒ …ý y™tŒ Ëu¾kÞ Au, ™net Œku yu fu{ ƒ™u? yu «fkhu «Úkf 
÷ûku ‚ðo Ëu¾ðwt. 

(6) rð…heŒ fk¤ - yfk¤ {]íÞw y™uf «fkhu ÚkkÞ Au. nðu Œu
rð…heŒfk¤™ku Auzku skuEyu Œku …t[Ëun ‚wÄe Au. Œu Ëun yr™íÞ™ku ‚{ðŒT 
(Lkkþðtík Mk{kLk) òýe™u ¼s™{kt ‚ðo ¼k„ fk{ ykðu yuðwt fhðwt.

(7) y¿kk™ fk¤ - su ðýko©{Lke {k™e™Œk ‚ðo™u Au, Œu {kxu ðkhtðkh
yÕ…fks sux÷e hk¾e™u yk„¤ …kuŒk™k ytŒh{kt ®[Œk hk¾ðe. …Ae Œu 
Þs™-¼sLk «Œk…u y¿kk™ fk¤ su Au Œu …h{ ‚w¿kk™ (Mkk[wt ¿kkLk) Úkþu, 
y™u ¼rõŒ, ðihkøÞ y™u ¿kk™™e „rŒ fhðk {ktzþu. su{ ÷kun[wtƒf ðzu ÷kuZwt 
[uŒ™ ÚkkÞ, Œu{ ¿kk™ ðzu y¿kk™Lkwt yÕ……ýwt Au Œu ‚w¿kk™ Úkþu, ‚ðo Œ¥ð 
¼k„ Q÷xe™u ‚L{w¾ Úkþu. …Ae Œu™u skuE™u yt„efkh fhðku. Œu fu{? íÞkhu 
y¿kk™ fk¤ su Au, Œu XuX …nkut[kzðku. Œu fE «fkhu? ynku «¼w ! yk…™wt fhu÷wt 
su yk ¢Œ rð¼qrŒ™u fkuE òýŒk ™Úke, yu{ ðËðwt. fu{fu su y…kh ¢Œ™e 
„rŒ fE heŒu Œ{u fhe Œu y{ku™u ™ sýkÞ. yu «fkhu y¿kk™ fk¤ ‚Ë„rŒ™u 
…nkut[u. yus y¿kk™ fk¤™e {k™e™Œk y¾tz “fuð÷” …h{…Ë hŒ Úkðk™u 
{kxu hk¾ðe. 

(8) hk„‚ fk¤ - rð»kÞkrËf ¼kð™k Œu ykrË ‚fŒko …h{ Äk{™u rð»ku
‚ðo ¼kðu hk¾ðe. «Úk{ Œku W…k‚™k ‚ŒT‚t„™u rð»ku «erŒ y[¤ hk¾ðe 
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skuEyu. …Ae ŒuLku ÷E™u r™s “fið÷ …rŒ”™kt Ëþo™ ÚkŒk ‚wÄe yûkÞ «erŒ 
MktíkYÃk Ãkh{økwÁ MkkÚku hk¾ðe. y™u ‚ðo Sðku «íÞu rLksøk{ ÷ûk W…h Œu™k 
y™whk„…ýu Œu Sð™kt nuŒ òýe f]…k Ëk™ yk…ðwt. su{ {u½ ð»kko fhu Au, ŒuLku 
fhe™u ƒes„™kt ytfwh WËÞ …k{e …ºk, Vq÷ y™u V¤krËf ÚkkÞ Au. Œu «fkhu 
‚tŒ ‚ss™kuyu yr¾÷ Sð W…h ËÞk f2ðe. 

(9) îu»k fk¤ - Mkf÷ Œ¥ð™k îu»k {ktnku{ktnu yufuf ‚kÚku su ðuh ¼kð Au. Œu
‚{Þ ðíkeo™u ykrË, ytŒ Ëu¾ðku. …Ae Œu îu»k y™u ‚tfÕ…™u …kuŒk™e ¼kð™kLkuu 
rð»ku ðihkøÞ ðíkuo íku{ ðk…he™u ytŒh{kt fkuE …ËkÚko fe{T ðk (yÚkðk íkku) yÕ… 
Sð™e ykþk ™ fhe™u y™kËe …wÁ»k™u íÞkt …kuŒk™e ‚[uŒ™ ‚òýð]r¥k ðzu 
…nkut[kzðku. ™nªŒh Œku ÿu»k ½kŒf ÚkE yk…ý™u {kh™khku rLkÃksu íkuÚke íku su{ 
yLkuf ½ýku ðÄkhu÷ku Au Œuðk îu»k™ku ytr„fkh ™ fhðku.

(10) ð]rØytŒ fk¤ - su su Œ¥ð¼k„™e r¢Þk ¼he Au, Œu {k… «{kýu
ð]rØ …{kze™u íkuLkku ytŒ ykýu Au. 

nðu su su Q÷xr¢Þk fne Au, Œu Œu ytþ r™s {k… «{kýu yufkyufe Mð 
EåAk ‚tfÕ… nkuÞ íkuýu ‚òý ð]rØ ‚wÄe …nkut[kzu Au. su su Œ¥ð ¼k„™k r™hk÷k 
Ä{o Œu ðŒuo Œu™wt {k… Ãký ytŒ ykðe hnu. AuÕ÷u ðkhu ytþ™ku nuŒw ðúun (rðhn) 
¼kð™k rËÔÞ …Ë ‚wÄe ðÄu. íÞkt ‚wÄe ðÄe™u íkíð rð¼k„ «ð]r¥k ¼kLk™ku f¤‚ 
(Lkkþ) fhe™u r™sfŒko fið÷Lkk ‚™kŒ™ …Ë ‚wÄe …nkut[kzu. yu W…hktŒ Œ¥ð 
¼k„™u ð]rØ Úkðk™wt ƒeswt ftE hÌkwt ™Úke. yu su Xufkýu ‚ðo™e r¢Þk™ku ytŒ ykðu 
Au. yu «fkhu ð]rØ ytŒ fk¤™k ¼kð™e «ŒerŒ ‚tŒ ‚ss™™u Ëu¾kze. yu heŒu 
ík{ku økwýLkk Ëþ fk¤™wt su «fkhu ðŒo{k™ fhkððwt Œu sýkÔÞwt.

WÃk «fhý 6

y[tík½ýLke Ëþ¼kðLkkLke Q÷xr¢Þk 
y[tŒ ½ý

nðu y[tŒ½ý™u rð»ku Ëþ ¼kð™k W…S Œu™e Q÷xr¢Þk …h{ …kð™ 
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fkhf Au íku ‚tŒ ‚ss™™u fneyu Aeyu. 
(1) yn{T ¼kðLkk Œu {qZ ¼kð™k YÃku nkuE fkuE™e f¤k fkuE™u ykðzu

Lk®n. Œu …kuŒk™k {qZ…ýk™u òýe™u r¢Þk ðzu ¾tz™ fhðwt. 
«&™ : íÞkhu yu{ fnuþku fu, ™ fhu÷wt fu{ ykðzþu? 
W¥kh : Œku Œu ‚kt¼¤ku, su yk…ý™u ™ ykðzu íku Ãký «ÞíLk fheLku fhðwt 

yLku Œu™ku yÇÞk‚ fhe™u ‚í‚t„ fhu Œku s íku òýðk{kt ykðu. íku òÛÞ «{kýu 
Úkkuzwt ½ýwt …ý fhŒk òÞ, Œu ytþ «íÞu Äe{u Äe{u f¤k ykðzu.su su Ëun{kt suýu 
su f¤k ‚kÄe, Œu yÇÞk‚u fhe™u ‚ðo™u ykðze Au. Œu …kuŒu Mð [iŒ™ ‚k{Úko 
ðzu ykËe ytŒ ‚w÷o¼ ÚkE Au. Œu ¢ŒðþrõŒ Œu ytþ™u ykrË, {æÞ y™u ytŒ 
‚wÄe s Au. …ý ð[{kt fux÷kf fk¤ su ™ fÞwO, Œu {kxu Œu f¤k ytþ ¼q÷e™u {qZ 
ÚkE „Þk Au. yn{T ¼kð™k™e r¢Þk yrŒ fkÞh…ýk ðzu fhe™u ðÄkhe Au. Œu 
Q÷xkðe™u ðŒuo Œku Mð ¢ŒðþrõŒ Œ¥ð ¼k„™u rð»ku «„x ÚkkÞ. …ý Œu …kuŒu 
ytþ ykËh fhu, íÞkhu s sýkþu. Œu «fkhu ‚k{kLÞ ytþLkku yk «fkh fÌkku. 
nðu rðþu»k ytþ™e f¤k™wt r¼Òk ytfwh Œu yÕ…¿k ytþ™u fkuE fk¤u ™ ykðzu. 
sku «ÞíLk fhe™u fhu Œku …ý ™ ykðzu. …h{rðþu»k ytþ ykrË y™w¼ð ¢ík 
su ð[™ ƒku÷u Au. Œu™wt M{hý ‚k{kLÞ yLku rðþu»k ytþ™u ™Úke. Œu{™e „rŒ 
yLÞ Sð{kt ykðu ™net. Œu{™k fhu÷k „útÚkkËe «ŒerŒ ð[™ nkuÞ Œu ‚{uŒ 
skuE™u Œu™k ykÄkhu ™k™k rðrÄ ðkýe „kÞ ¾hk, …ý …kuŒu …kuŒk™e {u¤u 
ƒúñkËef ‚wÄe y™w¼ð fhðk™e þrõŒ fkuE™u ™Úke. ‚khktþ yu fu, su ‚k{kLÞ 
yLku rðþu»k ‚ðuo ytþ™u ‚ðo f¤kÚke ©uc yuf f¤k Au, Œu fE? íÞkhu ‚ðo «fkhu 
«erŒ ¼kð™e s yrð™kþe MðY… ‚fŒko™k ‚kÄ™ rð»ku nuŒw skuEyu, y™u Œu 
«fkhu ðŒuo. íÞkh …Ae Œu W…hktŒ ƒeS f¤k yufuÞ ©uc ™Úke, ynku ! su™k 
yt„u ‚ðo f¤k™wt {q¤ s ð‚e hÌkwt Au. y™u Œu f¤k su™k{kt ykðe Œu™u {qZ 
yu{ fu{ fnuðkÞ? 

(2) ‚t¼ ¼kð™k ð]rØ …k{u íÞkhu {™ ykrË Œ¥ð™u ytÄkÄqtÄ fhe ™k¾u,
Œu fk¤u ‚[uŒ™ r™ð]r¥k™e ‚qÍ …zðk Ëu Lk®n, y™u «ð]r¥k {tË fhkðu. Œu «ð]r¥k 
ÚkŒe ðu¤k …kuŒu skuE™u Œu™u ŒwhtŒ ‚kðÄk™ ÚkkÞ Œu ‚kY yki»kÄ yk…ðwt. Œu su 
‚t¼ð]r¥k {tË …{kze™u “…h{„wÁ” ÷ûk „rŒ ŒhV ðk¤ðe. su …h{ ‚w¾ 
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y…kh W…kMk™kLku rð»ku r™s rððuf «ð]r¥k fhkððe. Œuýu fhe™u ytŒ:fhý  
ykrË Œ¥ð ¼k„ ‚[uŒ™ ÚkE™u «¼w ‚L{w¾ ðŒoðk ÷k„þu. 

(3) rð‚so™ ¼kð™k, Œu ‚w¾ Ëw:¾ ÚkkÞ Œu™wt ¼k™ yufuÞ ðu¤kyu hnu
Lk®n y™u …kuŒk™k MðY…™u …ý òýu Lk®n. yn{ ËunkuÂM{ ¼kðu ‚w¾ Y… nkuðk 
AŒkt Ëw:¾Y… {k™e™u …kuŒu …kuŒk™e {u¤u rð‚so™…ýwt ÷eÄwt Au. Œu™wt áüktŒ : 
su{ fkuE yuf Ëuþ{kt ƒu zkfýe ™kheyku hnuŒe nŒe. Œu ƒt™u yuf rËð‚ yLÞ 
„k{u ƒòh{kt Vhðk òÞ íÞkhu Œu sŒe ðu¤k …kuŒk™k …wºkku™u fnu Au fu, y{ku 
…kuŒk™u ¼q÷e sEyu íÞkhu Œ{u y{ku™u fuðe heŒu yku¤¾þku? Œu {kxu y{ku 
™kf{kt fkuzeyku ƒktÄe™u sEyu Aeyu. yu r™þk™eyu yku¤¾sku. …Ae Œu ƒt™u 
™kheyku ƒòh{kt yufXe ÚkE. Œu{ýu ‚k{k‚k{e ™kf{kt fkuzeyku Ëu¾e™u fnu 
Au fu nwt Œu Œwt, y™u Œwt Œu nwt. yuðwt ƒu¼k™…ýu ‚k{k‚k{e ƒku÷e™u ÷Zðkz fhŒkt 
fhŒkt hksËhƒkh{kt „E. hkò Œu ‚kt¼¤e™u LÞkÞ fhu Au. y™u Œu{™k …wºkku™u 
ƒku÷kðe™u fÌkwt fu, Œ{khe {kŒkyku yku¤¾e™u Œ{khu ½uh ÷E òyku. y{kuyu 
yu{™u fÌkwt fu,  yu{ ftE þheh ƒË÷kŒwt ™Úke …ý yu {k™Œe ™Úke, {kxu Œ{ku™u 
ŒuzkÔÞk. íÞkhu …u÷k …wºkku …kuŒ…kuŒk™e {kŒk™u yku¤¾e nkÚk Ík÷e™u ÷E sðk 
{tzTÞk. íÞkhu …u÷e {kŒkyku …kuŒk™k …wºkku™u fnu Au fu, sku nwt Œkhe {kŒk nkuÞ 
Œku ÷E ò, ™netŒh Œku …Ae ƒË÷kððk ykðþku Œku hkò ™net ƒË÷e yk…u. 
nðu yu «fkhu su ¼q÷e „Þk Au, Œu™ku ytŒ fÞkt ykðu? su™u …kuŒk™k þheh, 
…wºk ‚{uŒ ¼k™ ™Úke. 

nðu Œu ™khe ‚{k™ y™uf Sð ™h™khe nwt Ëun fu ykí{k Awt Œu™wt ¼k™ 
s ™Úke. yu «fkhu “ fið÷fŒko’’ yu ‚]rü ‚hßÞk …Ae Œu yks ‚wÄe ‚ðuo 
¼q÷e „Þk. nwt fkuý? fÞktÚke ykÔÞku? y™u fâkt sEþ? yu rð‚so™…ýw ‚ðuo™u 
ÚkÞwt Au. yuðwt rð‚so™…ýwt «Úk{ rËÔÞ ‚]rü fhe Œu ð¾Œ™u rð»ku ‚k{kLÞ fu 
rðþu»k fkuE ytþLku nŒwt Lk®n. su{fu yuf {kŒk™u yufLku ÃkAðkzu yuf yu{ ºký 
Ãkwºk sL{u÷k Œu ‚ðo …kuŒk™e {kŒk™u fux÷kf fk¤ MkwÄe òýu. …Ae fk¤ ðeŒe 
„Þu ™k™k nŒk íÞkhu çku …wºkku {kŒw©eÚke r¼Òk ÚkE yLÞ Ëuþ{kt sŒk hÌkk. 
Œu …kuŒk™e {kŒk™u ¼q÷e „Þk, yLku yku¤¾ký hne Lk®n. ßÞkhu ©uc Ãkwºk Œu 
{kŒk™u yku¤¾u, y™u …kuŒk™u …ý òýu. Œu{ rºkrðrÄ ytþ{kt yuf …kuŒk™k 
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‚{uŒ fíkko ÄýeLku òýu. y™u ƒeò ƒt™u™u íkku rðÞku„™u fkhýu y¿kkLk ÚkÞwt. Œu 
rð‚so™…ýk™e r™ð]r¥kyu fhe™u ¼q÷e „Þk. Œ¥ð¼k„™e «ð]r¥k ðÄkhe, Œuýu 
fhe™u Œus MðkË Yr[{kt …[e hÌkk. {kxu nwt Ëun fu [iŒ™ Awt.? Œu yÄo fÕ… MÚkq¤ 
Œ™wtLkwt „Þwt, Œku …ý Œu òýðk{kt ™ ykÔÞwt, {kxu Œu …h{rðþu»k “…h{„wÁ” 
™u yr™™ «u{ y™w‚heyu Œku Œ¥ð ¼k„™e yku¤¾ký fhe yk…þu. …Ae 
rð‚so™…ýwt ™ü ÚkE™u M{]rŒ ‚òý ykã ytŒ rððuf™wt ¼k™ ykðþu. yus 
W…kÞ …h{ Wíf]ü Au. yLku ytþ M{]rŒðtík™u M{hý fhðk™ku Au. yu rð™k fkuE 
yLÞ W…kÞu ™ sýkÞ. {kxu sL{ktŒh™wt rð‚so™…ýw Akuzkðe™u M{]rŒ yk…u. 
…Ae y™tŒ fÕ… ‚wÄe y¾tz ¼s™™u rð»ku Œu ytþ r™ðk‚ fhe™u hnu. …htŒw 
‘‘…h{ „wÁ” yu M{]rŒ Sð™u ykÃÞk rð™k ™ ykðu y™u xfu …ý ™net. {kxu 
Œu{™k ÷ûk WÃkËuþ yLku W…k‚™k rð»ku ‚ðoËk hnuðwt. 

(4) r™ÿk ¼kð™k™wt Y… su Œ¥ð y™u rð»kÞ™k yk©{™u rð»ku su «¼kð{kt
Sð ðne òÞ Au. …u÷e zkfýe ™khe ‚{k™ fkuE™u ‚qÍu Lk®n. su su ykËe, {æÞ 
y™u ytŒ su Œ¥ð «ð]r¥k fE yLku fuðe heíku ÚkkÞ Œu ™ sýkÞ. {kxu Œu™wt ‚qÍu÷wt 
árüyu skuE™u ‚ðo «fkhu ‚kðÄk™ ÚkE™u r™s MðY…u “fið÷fŒko™wt’’ Þs™ 
yrŒ Qíf]xŒkðk¤wt yÇÞk‚u fhðwt y™u yknkh ykrË ¼ûký Þwõík nkuÞ íku s 
fhðku y™u Œ¥ð rð¼k„{kt ™erŒyu rð[hðwt. …Ae Œuýu «ð]r¥k ‚[uŒ™ rËÔÞ 
ƒkuÄ™u rð»ku hnu Au. Œu rð™k Œ¥ð «ð]r¥k™ku s ÔÞðnkh ‚khku ™h‚ku n{ýkt su 
fhíkk Aeyu íkuðku s fhŒk hneÞu Œku …kh ™ …k{eÞu. {kxu fið÷fŒko™k ¼s™ 
rð™k fÕ… ‚wÄe ƒesku ©{ s ™ fhðku …zu. Œu {kxu fnwt Awt fu yu W…kÞ fhe™u 
…kuŒk™k ‚k{]Úk ðzu ‚w¾ ÷uþku Œku s ÷uðkþu.

(5) ytÄŒ{ ¼kð™k - r™ÿk{kt ƒh÷u y™u y™Úko ƒku÷u Œu ðkýe r™ðkoý
rð»ku r™Þ{{kt hk¾ðe. ‚ŒT ¼k»ký rð™k yLÞ ƒku÷ðwt ™net. …Ae Œ¥ð 
¼k„™u rð»ku Œu ‚íÞ ð[™u fhe™u ‚íÞ ðŒo{k™ fhðwt. suÚke y¾tz ¼s™{kt 
r™sð]r¥k W¥k{ «fkhu hnuþu. 

(6) y[uŒ ¼kð™k Œu y[uŒ™ ðzu ‚™kŒ™ “fuð÷ fŒko” y™u íkuLkk ¢íkLku
fËe Œu™k ytþ ‚rnŒ òýŒk ™Úke. íku …t[Ëun™e ŒÚkk …kuŒu ytþ ‚{uŒ™e yðrÄ 
su fk¤u Úkðk™e Au. yLku su íku ð¾Œu þrõŒ, …wÁ»k, ‚ðo Œ¥ð “¾xð]r¥k” 
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ykã, ytŒu fkuE ™ hnu. Œu r™s ytŒ™e þkuÄ …h{ yøkkÄ ÷ûk ðzu fhðe. 
…Ae Œu™e ytŒh{kt Äkhýk hk¾e™u y¾tz, y¼Þ …Ë ytŒu su hnuðk™wt Au, Œu™wt 
s ®[Œð™ fhðwt. yu «fkhu y[uŒ™u [uŒkðe™u ¼s™™u rð»ku ¼kð™k hk¾ðe. 

(7) Wå[kx ¼kð™k Œu …h{kÚko fkÞo fhðk™wt fneyu íÞkhu Œu{kt ftE rðÎLk
ykðu Œku Œu ð¾Œu WËk‚e hk¾ðe fu, yhu ! {kÁt ‚tr[Œ r¢Þk{ý fuðwt? sL{ 
sL{ktŒh™u rð»ku …kuŒu fhu÷wt ™Úke. {kxu fþkt Ãk{koÚko MkkÄLk çkLke ykðíkw LkÚke. 
yu «fkhu ytŒh{kt WËk‚e {k™e™u su íku «fkhu ‚ðo fk¤ ™erŒ{kt ðŒkoÞ yuðwt 
fhðwt. Œu™u {kxu ‚tŒ™e ‚t„Œ{kt hnuðkÞ Œu s ykhŒ hk¾ðe. 

(8) y¼kð ¼kð™k Œu rð»kÞ ði¼ð skuE™u y¼kð hk¾ðku. Lku
Ãkh{økwÁLkk ©uc ÃkËLku rð»ku «u{ nuíkw y¾tz hk¾ðku. su su Œ¥ð r¢Þk …h{kÚko 
fkÞo{kt ykðu Œux÷e „úný fhe™u ðŒkoððe. y™u su …h{kÚko{kt y™kz fhu, Œuðk 
Œ¥ð™e r¢Þk ðŒoðk ™ Ëuðe yLku  Ëkƒe hk¾ðe, su su Xufkýu ¾… ÷k„u Œux÷ku 
s Œ¥ð íÞkt {k… «{kýu ðŒkoððkt. suÚke rð»kÞf r¢Þk {kÃk{kt y™u y{k… 
r¢Þk r™s “fið÷” ¼s™{kt hnu. Œu r™s …kuŒk™e árü Q÷xkðe™u skuEyu 
íÞkhu Ëu¾kÞ.{kxu Œu árüyu yLÞ™u {kxu y¼kð hk¾e™u skuðwt. 

(9) {wLÞ ¼kð™k-ƒku÷e™u Ak™k hneÞu Œu ð]Úkk y™Úko ƒku÷ðk …ûku {kiLk  
„úný fhðwt. y™u “…h{„wÁ” ŒÚkk “fið÷fŒko” ™k Þþ „kðk{kt {kiLk ([qÃk) 
™ hnuðwt. yu «fkhu {wLÞ ¼kð™k™ku ‚kh y‚kh «ð]r¥k òýe™u ðŒoðwt. yuf 
y™w¼ð rð™k [Œwh ðkýe yk„¤ {wLÞ hk¾e™u hnuðwt yLku fËk[ çkku÷ðwt Ãkzu 
íkku áZ Äkhýk ðzu «k{krýf ð[™ ƒku÷ðwt.

(10) y‚k{]Úk ¼kð™k, Œu Œku rð»kÞ h‚…k™ fhðk rð»ku y[wf ðŒkoððe.
rð»kÞ«ð]r¥k ðu¤kÞu y‚k{]Úk…ýwt Äkhý fhðwt. …kuŒu nkh…ýw ÷E™u hnu, Œu s 
SŒu. y™u …h{kÚko «krÃík™e r¢Þk nkuÞ, Œu ðu¤k ‚k{]Úk …kuŒk™wt ™k{u fhðwt. 
íÞkt Œku ÿZ Äkhýk hk¾ðe. ÄiÞo rð™k ðihkøÞ, ¿kk™ y™u ¼rõŒ™e «ŒerŒ 
fu{ ÷uðkÞ? {kxu Œ¥ð™e «ð]r¥k nuŒw «erŒyu ‚k[k yÚko{kt hk¾e™u su Ä{uo 
…h{uïhLkwt ¼sLk ÚkkÞ Œu s ‚íÞ. Œu rð™k yLÞ Ä{o su ytŒu …kuŒk™wt fkÞo 
™ ÚkkÞ Œux÷e ‚ðo yr™íÞ. «f]rŒ, …wÁ»k, ƒúñ ykrË yu ‚ðuo W…k‚™k yk 
ƒksw™e òýðe. yu W…hktŒ r™sfŒko, ykrË rËÔÞ …Ë …k{ðk™e su ™erŒ Au. 
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Œu™k ËkŒk “…h{„wÁ ©e{íkT fÁýk‚k„h” yðŒkh „rŒ Y… «„x {qrŒo Au, 
Œu{™wt ‚uð™ fhðwt. su™k Þku„ ðzu r™s r™hkÄkh …Ë ykËhu íkku …k{eÞu. {kxu 
Œu ykËh™u rð»ku yûkÞ ‚k{]Úk…ýwt hk¾ðwt. yu «fkhu y‚k{]Úk ¼kð™k™ku íÞk„ 
fhe™u …h{kÚko «kÂÃík yÚkuo ‚k{]Úk ðÄkhe™u ‚ðo fk¤ ðŒoðwt. 

yu «fkhu Ëþ ¼kð™k y[tŒ½ý™e Au. Œu™e Q÷xr¢Þk ‚™kŒ™ …Ë™u 
{¤ðk ÞkuøÞ fne. yu «fkhu ºký „wý y™u ºký ½ýÚke su Ëþ Ëþ «fkh™kt 
{¤e™u yuftËh ‚kEX ík¥ð ÚkÞkt. yu ‚kEX ‚ðo Œ¥ð ¼k„ ÷½w-Ëe½o™e r¢Þk 
…h{kÚko Mktíks™™u yÇÞk‚u fhe™u r™s MðY…Lku yku¤¾ðk {kxu fne. y™u 
‚fŒko “fið÷…Ë” ™e òý ÚkE™u y[¤ ¼s™ «Œk…™k Þku„u r™s Äk{ 
…k{ðk {kxu fne Ëu¾kze. yu «fkhu Q÷xr¢Þk òýe™u ðŒuo Œu …h{ ‚w¾ …k{u Au. 

WÃk «fhý 7

¾x økwý-½ýLke {wÏÞ Q÷xr¢Þk 
„wý y™u ½ý

nðu {wÏÞ ºký „wý y™u ºký ½ý™e «ð]r¥k «Úk{ ‚¢Œ …h{ «fkþ{rý 
¼k»Þ{kt rðMŒkh fhe™u fne Au. Œu ¾x M…þo Þku„u Œ¥ð¼k„ r¢Þk W¥k{ {æÞ{ 
ÚkkÞ Au. Œu™ku «¼kð …h{kÚko «kÃík Úkðk {kxu Q÷x «ð]r¥k™ku fneyu Aeyu. 
…ý su{ ‚…o y™u ðk½™k ËktŒ y™u ™¾ ¾tz™ fÞko nkuÞ íÞkhu Œu ƒ¤neLk 
ÚkkÞ Au. …Ae Œu fkuE™k Sð™u ½kŒ fhe þfu Lk®n. Œuðe s heŒu hsku„wý ykËe 
½ý ‚rnŒ™k yðÞð su ‚kEX Œ¥ð ¼k„ Au Œu™e Q÷xr¢Þk fne. Œu «{kýu 
«ð]r¥k sku fhkðu Œku Œu™k ™¾ y™u ËktŒ Œu Ëwü f{o y™erŒ Y… …ezk™u ¾kuËe 
(rLkftËLk fhe) ™kÏÞk òýðk.Œu þk ðzu? íÞkhu ‚ËT r¢Þk y™u r™Þ{Y…e 
þMºk ðzu òýðkt.…Ae Œu rð»kÞkrËf yÄ{o «ð]¥k{k™ þwt fhðk Úkþu? ynku ! 
…h{kÚko fk{™u rð»ku ¼k„ ðŒuo íÞkhu „wý, ½ý …ý Œu™u y™wfq¤ ÚkkÞ. y™u 
yuf{uf rð[kh fhe™u ‚ðo ðŒo{k™ fhu.

(1) hsku„wý™e íkku {kun árü Au. …Ae Œu ykrË {æÞkLŒ “…h{„wÁ”
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™k ÷ûk rð[kh{kt {kun hk¾e™u ynkuhkrºk ðŒuo íÞkhu, Œu yrLkríkðíkT ð]ríkLku 
íkkçku ÚkE. MkhÃktshe (þhehYÃke ®Ãksh «íÞu) fkuE fk¤u ÃkkAe …zu Lk®n. ‚ðo 
‚{qn ‚rnŒ Œ¥ð™k ¼k„ ytþ™e ‚L{w¾ {kun Y… ÚkkÞ. …Ae ytþð]r¥k 
“fŒko”…Ë™u rð»ku «[tz {kunYÃk sE ÷k„u. ynku ! {kun rð™k fkuE fk¤u 
¼rõŒ ÚkkÞ Lk®n, y™u ¼rõŒ rð™k rËÔÞ MðY… «íÞu «ŒerŒ ykðu Lk®n. 
«ŒerŒ rð™k sux÷e ÞwrõŒ fhu Œu ‚ðuo ¾k÷e òýðe. {kxu hsku„wý™k {kunLkku 
ðu„ su Au, Œu yu «fkhu r™s yrð™kþe “fŒko” ŒhV {kun ðk¤e hk¾ðku. Œu 
{kun …h{uïh ŒhV fâkhu ð¤u? ßÞkhu rð»kÞ ¼kðLkk íkÚkk ykþk™ku íÞk„ 
{™Úke …kuŒu fhu íÞkhu s òýòu.

(2) Œ{ku„wý yLku ¢kuÄ ð]r¥k y™uf «fkhu f{o rð»ku ƒnw ½kŒf Q…su
Au. Œu™e yfkhý «ð]r¥k su nkuÞ Œu «Úk{ skuðe. …Ae rð»kÞÚke íkíðkuLkwt 
ðŒo{k™ ÚkkÞ Œu™u ¾tz™ fhðk ‚trÄ{kt Œ{ku„wý Äkhý fhðku. yk{ Œkz™ 
rþûkk fhkÔÞk rð™k ík¥ð¼k„ …h{kÚko ‚trÄ™u rð»ku fkuE fk¤u ðŒuo Lk®n. 
{kxu Œu fkÞo {kxu «Úk{ Œ{ku„wý™u „úný fhðku.y™u Œu rð™k y{MÚkku 
Œ{ku„wýLkwt ‚k{úÚk nkuÞ Lk®n, y™u ŒuÚke rðþu»k ík{kuøkwý Äkhý fheyu Œku 
ƒ„kz fhu. {kxu rðþu»k ytþ nkuÞ Œuýu …kuŒk™e rð¼qrŒ «{kýu hk¾ðku, 
y™u ÷½w Sð™u ÷½w hk¾ðku. yu «fkhu Œ{ku„wý™e «ð]r¥k ‚k{úÚk rð™k íku 
fkÞoÚke rðþu»k ™ hk¾ðe. 

(3) ‚íð„wýÚke þktrŒ yLku ™{úŒk ‚ËkÞfk¤ ðíkuo Au. Œu ™k™k rðrÄ
fkÞo{kt ™{úŒkLkk íkÚkk rð»kÞ™u ‚kYt Ëe™…ýwt ‚ðo «kýe {kºku hks«kÂÃíkLke 
ykþkyu Äkhý fhu÷wt Au, nðu Œu ‚tƒtÄe yksoð Akuze™u …h{„wÁ YÃk …h{ 
Mktík…wÁ»k™ku yksoð “…h{…Ë”«krÃík ‚kÁ fhðku y™u Œu™wt ‚uð™, y[o™ 
y¾tz fhðwt. su ‚íð„wý™e yk¿kk rðþu»k fhe™u ytŒ:fhý W…h Au,Œu yk¿kk 
‚ËT r¢Þk™u rð»ku ðk¤ðe. ‚íð„wý™wt ‚k{úÚk …h{ yËT¼qŒ Au.su …kuŒk™u 
M…þo fhe™u ‚f¤ íkíð¼køkku …kuŒk™k suðk s fhe {qfu Au. …Ae r™s MðY… 
y™u fŒko «krÃík Úkðk{kt ðkh ÷k„u Lk®n. …ý sku W…k‚™k yu …kuŒk™wt ytŒh 
‚ðofk¤ “…h{„wÁ” …k‚u hnu Œku, Œu{™e r¢Þk y™whk„ ðzu y™krË ¼s™ 
yk…ýkÚke ‚w÷o¼ ÚkE™u ÚkkÞ.yu «fkhu ºký „wý™e Q÷x «ð]r¥k fne. Œu s 
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«fkhu «u{ yLku ðúun Äkhý fhe™u ynkuhkrºk ðŒoðwt. su™k ðzu r™s ¼k™ ¼q÷u÷k 
Sðku ™eríkÞu [k÷e þfu Au. 

nðu ºký ½ý™wt ðŒo{k™ yðMÚkk™e ‚trÄ{kt ðŒuo Au. Œu Œ¥ð ¼k„™k 
rð»kÞ™e r¢Þk Q÷xkððk ‚kÁt fneyu Aeyu. 

(1) y[tŒ½ý™e «ð]r¥k yðMÚkk™e Wí…r¥k yLku ÷Þ òýðk Ëu Lk®n.
íku{ Aíkkt Œu yòý…ýk™u yku¤¾e™u ¼s™{kt rMÚkrŒ hk¾ðe.¼s™ ‚wÄ{o 
ðu¤k ò„]Œ yðMÚkk™e yk„¤ y[tŒ…ýwt ykðu, Œu òýe™u ytþu Œ¥ð ‚{kun™u 
rð»ku …kuŒu ‚òý [uŒ™ Y… ‚kðÄk™ Úkðwt. Œu ‚f÷ ík¥ð ‚{kun [uŒ™ hk¾e™u 
…h{uïh™k ¼s™ rð»ku ðŒkoððwt. Œu ð¾Œu {tË…ýw ykðu, Œu yfkÞo òýe™u 
íÞk„ fhðwt. yu rðrÄ su fk¤u ‚[uŒ™ ÚkkÞ, Œu ðu¤k Mðfkþ ½ý Œ¥ð rðfk‚ 
fhðk™k fkÞo{kt ‚Ëk [uŒ™ hnu Au. …Ae Œu ‚ðo ÷k„ ‚trÄ™u rðfk‚ …{kze™u 
yuf yuf ‚trÄ™u Aqxe fhe ™kt¾u.ŒuLku fhe™u W¥k{ ðíko{kLk fhðk™e W…k‚™k 
«kÃík ÚkkÞ. su{ ¼k™wLkk WËÞÚke rðfk‚ Ãkk{u÷e f{¤Lke …kt¾ze su «fkhu 
[tÿ{kLkk WËÞfk¤u çkezkE òÞ Au, Œu{ rð¼k„ Œ¥ð™e «ð]r¥k y[tŒ ½ý 
ðŒuo, íÞkhu {tË fhe ™k¾u Au.

(2) Mðfkþ½ý™e «ð]r¥k ðŒuo Œu ð¾Œu su{ ¼k™w WËÞu f{¤ rðfk‚
…k{u, Œu{ Œ¥ð ¼k„ rðfk‚ …k{e™u ™erŒ{kt Aqxk ðŒuo. Œu rð™k rð»kÞ 
«ð]r¥k™e ‚trÄ ykðu íÞkhu y[tŒ ½ý™e «ð]r¥k hk¾ðe, y™u …h{uïh™k ¼s™ 
‚{Þu Mðfkþ ½ý™u [uŒ™ hk¾e™u Akuzðku ™net. yu rðrÄ «{kýu Mðfkþ ½ý 
y™u y[tŒ ½ý ‚[uŒ™ ÚkkÞ Œku …ý 

(3) yntfkh½ý rð™k Äkhýkyu Œu  rLkíÞ fÞku ¼køk yuf÷ku ðuøk¤ku hk¾þu
? ‚ðo Œ¥ð™wt y¬z…ýwt yntfkh rð™k fkuý hk¾u? y™u y¬z…ýk rð™k 
‚wÄ{o™u rð»ku [k÷ðwt fu{ ÚkkÞ? {kxu yntfkh ½ý™e [uŒ™Œk …t[¼qŒ™e ykãu 
‚ðo Œ¥ð™e «ð]r¥k y¬z…ýu fhðk ‚kY fkÞo sux÷e y[wf hk¾ðe. ŒuLku fhe™u 
yLkuf ŒeÚko Þkºkk™e ykã ÷E™u ©uc W…k‚™k fhðkÚke V¤ «krÃík Úkþu. y™u 
¾k™-…k™, [k÷ðwt-ƒku÷ðwt yr¾÷ ðŒo{k™ ÄtÄku fhkÞ. nðu {kun íÞk„ fheLku 
þktrŒ ‚[uŒLk Mðfk‚ ykãu ðŒkoðeÞu. …ý yntfkh rð™k ‚k{]ÚkðtŒ ÚkE™u ™ 
ðŒuo. {kxu ‚ðo r™Þ{ «ð]r¥k™u Œku yntfkh ½ý «Äk™ Au, …ý su yntfkh ½ý 
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r™s…Ë{kt …nkut[kzu Œu s Äkhý fhe hk¾ðku. Œu rð™k çkeLk fkhrýf yntfkh 
Ähe™u rð»kÞLke «ð]r¥k™wt ®[Œð™ ™ fhðwt. òu rð»kÞ™ku yntfkh Äkhý fÞko{kt 
ykðu Œku íku y™uf sL{™u rð»ku yk…ý™u nkr™ fhe Au yLku fhþu. Œu {kxu r™s 
fÕÞký …h{kÚko ‚kÄ™ fhðk™u {kxu yntfkh Äkhý fhðku.yu «fkhu ¾x „wý 
½ý™e Q÷xr¢Þk Ëu¾kze.

WÃk «fhý 8

[íkwh íkíð fkhýLke Q÷xr¢Þk 
[Œwh Œ¥ð fkhý

nðu ºký „wý ½ý™u {kÚku [Œwh ([kh) Œ¥ðfkhý ©uc hnu÷k Au. Œu (1) 
yk™tË, (2) {nk, (3) «f]r¥k, (4) Ä™tsu yu [Œwh Œ¥ð fkhý™e Q÷xr¢Þk 
…h{kÚko™e fnwt Awt. 

(1) ykLktËíkíðfkhý íku rð»kÞ «ð]r¥k fhŒkt {kun {Ë ðzu fhe™u su yk™tË
Q…su. Œu yk™tË îtË W…krÄ™ku òýe™u …h{ nwÕ÷k‚u …h{kÚko ‚kÄ™ r¢Þk 
¼s™™u rð»ku ytŒh «erŒ ‚Ëk hk¾ðe. Œu yk™tËu fhe™u r™s “MðY…” y™u 
“‚fŒko”™e «ŒerŒ (yÕnkË) Y…u «krÃík ÚkkÞ. yu rðrÄ «{kýu yk™tË Œ¥ð™wt 
ðŒo{k™ [k÷u, Œku ‚ðo ¼k„ Œ¥ð nwÕ÷k‚ …k{e™u …kð™-f]ŒkÚko ÚkE òÞ.

(2) {nkŒ¥ðfkhý, Œu Ëun™u rð»ku {nËTŒk…ýwt su Œ¥ð r¢Þk™u rð»ku hÌkwt
Au, Œu {nËTŒk “…h{„wÁ” ŒÚkk “fið÷Lke” W…k‚™k™u rð»ku hk¾ðe. Œu rð™k 
ð„h fkhýu {nËTŒkLkwt yr¼{k™ ÷E™u hnuðwt Lk®n. …Ae ‚wÄ{o™e {nËTŒkyu 
y¾tz Ëun™u rð»ku W¥k{ ðúŒ [k÷þu. y™u su™k «Œk…u “fið÷ yîiŒ” ™e ¼ux 
({u¤kÃk) ÚkkÞ.

(3) «f]rŒŒ¥ðfkhý, Œu Œ¥ð¼k„ ‚ðo™u [t[¤ fhu Au. Œu …h{ ¼s™Lkk
fk{{kt ykðu, yuðwt [t[¤…ýwt hk¾ðwt. yr¾÷ ¼k„ «f]rŒ rð™k …kt¾ku ykðe™u 
r¢Þk™wt Wzðk…ýwt ™ ÚkkÞ. {kxu «f]rŒ™ku ¼k„ su «ð]r¥k fh™kh ð]r¥k, Œu ð]r¥k 
s ‚ðo Œ¥ð ¼k„™u rð»ku ™erŒÞu ðŒkoððe, suLku fhe™u r™s MðY… òýe 
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fŒko™ku ‚tÞku„ ÚkkÞ. 
su su «fkhu …kA¤ Q÷xr¢Þk fne Au, Œu „wý ½ý ykrË AkMkX Œ¥ð™u 

{kÚku [Œwh fkhýŒ¥ð ©uc Au. yu™u ykrÄ™ ‚ðo™e r¢Þk r¼Òk r¼Òk M…ü 
ÚkkÞ Au. Œu y™w¼ðÚke swyku. yu «fkhu Ak‚X y™u [Œwh {¤e™u r‚¥kuh Œ¥ð 
¼k„™e Q÷xr¢Þk …h{kÚkuo «kÃík ÚkkÞ, yuðwt r™Y…ý fÞwO Au.

WÃk «fhý 9

rLkhtsLk yLku yÔÞk¢ík íkíðLke Q÷xr¢Þk 
r™hts™ y™u yÔÞk¢Œ

nðu yu r‚¥kuh Œ¥ð™u {kÚku fkhýYÃku çku …h{Œ¥ð Au. Œu (1)yÔÞk¢Œ 
y™u (2) r™hts™. Œu™e ‚kÄkhý r¢Þk ™h™khe™u rð»ku …ku¾u÷k «{kýu ðŒuo Au, 
Œu™wt …qðuo r™Y…ý fÞwO Au. su Œu «{kýu ðŒo{k™ søkŒ{kt ‚ðo fk¤ [k÷u Au. Œu 
¼k„ yufuf™k yufuf ŒhV ŒýkE™u «ð]r¥k su ™h™khe™k þheh{kt ÚkkÞ Au, Œu 
‚kÄkhý ¢{ Ëþkoðu÷ku Au. nðu Œu ¼k„ rð»kÞ{kt íkýkELku «ð]r¥k ™ fhu, yuðe 
ðihkøÞ «kÃík Úkðk™e ÞwrõŒ y{qÕÞ Y…u fhe™u ‚tŒ ‚ßs™™u fneyu Aeyu.

su{ YÃkkLkk ðeMk Yr…Þk{kt ƒu ºkktƒk™k Yr…Þk {u¤ðe™u …Ae „k¤e™u yuf 
h‚ ÄkŒw fhu íÞkhu YÃkk{kt ‚ðo yuf Y… ÚkE™u sýkÞ. …Ae íkktçkkLku swËwt fhðk 
sEyu Œku ™ ÚkkÞ. Œu s «fkhu Mºke …wÁ»k™u rð»ku ¼k„ yh‚…h‚ hÌkk Au. 
Œu ríkðú ðihkøÞ Äkhý fhe™u ‚ðo yufkfkh ÚkE òÞ Au. ðihkøÞ Äkhý fhe™u 
‚w™fkrËf y™u „k„eo ykãu ½ýkt …wÁ»k Mºkeyku …ý ©uc Ãkýu ðŒeo „Þk. …Ae 
íkuykuLke rð»kÞ ðk‚™k ™h™kheLkk ¼ku„ «íÞu hne Lk®n. y™u yufuf™u Mkk{wt 
yh‚…h‚ Ëu¾Œkt …ý árü íÞk„e™u Œ¥ð™u s skuŒkt níkkt.

nðu yuÚke su rðþu»k ytþ ™h™khe yðŒkhkrËf™u sðk¤k yÂøLkðíkT 
nkuðkÚke Œu{™u rð»kÞ «ð]r¥k ™zu Lkrn. su{ SÇÞk™u r[fx M…þuo Œku Œu™e {u¤u 
s ‚kV ÚkE òÞ, Ãkhtíkw nkÚk …øk™u M…þuo Œku Aký fu {kxeÚke Äkuðwt …zu. Œu «fkhu 
rðþu»k ytþ Œku h‚™kðŒT nkuE «…t[ ™erŒ{kt ðíkuo Au. s™f, hk{, f]»ý ykrË 
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r™Þ{{kt ðŒeo …kuŒu r™s…Ë ‚rnŒ ÷ûk™u ¼qÕÞk ™ nŒk. nðu ‚khktþ Œku yu Au 
fu ðihkøÞ rð™k ‚k{kLÞ ytþ™u Œku ƒtÄ™ s ÚkkÞ. Œu {kxu rŒðú ðihkøÞ Äkhý 
fhe™u Œ¥ð ¼k„ yufh‚ fhe Ëuðk. su su søÞkyu su ¼k„ hÌkk Au íku íku ¼køk 
íÞkt hne™u #rÿÞku™u Œkýe™u ÷E òÞ Au. {kxu Œu Œu ¼køkLku ðŒkoðe™u r™hkuÄ 
fhe hk¾ðkt. y™u rðþu»k ¼k„ su{kt su hÌkk Au, Œu{kt {u¤ðe Ëuðk. yux÷u ™Þko 
rðþu»k ¼k„™wt s ynt…ýw hk¾ðwt. yuðk yÇÞk‚{kt ð]r¥k [Zu íÞkhu Œu Œu™k 
¼k„ Œýkð ™ fhu. …Ae Œu r™sY… yÔÞÞ™k ‚L{w¾u ÚkkÞ. y™u yÇÞk‚ 
sku ™ fhu Œku MkLk{w¾ ™ ÚkkÞ. Œku õÞkhuÞ fhe™u Ãký Œ¥ð ¼k„™e r¢Þk {xu 
Lk®n. y™u Œu r¢Þkyu Sð {kuûk …k{u Lk®n. …Ae Œu™ku Aqxfkhku y™tŒ fÕ…u 
ÚkkÞ Lk®n. Œu ‚kÁ su™u …h{kÚko fhðku nkuÞ, Œu™u {kxu yk ‚kÄ™ fÌkwt Au. su 
‚kÄ™Lkk «Œk… ðzu y™krË y¼t„ “‚fŒko fið÷”™wt ¼s™ ÚkkÞ. {kxu yuðe 
«ð]rŒ fhŒkt ¼q÷[f hk¾ðe Lk®n. 

yu «fkhu EåAkð]r¥k™kt ƒnkuŒuh Œ¥ð™e Q÷xr¢Þk yuf ‚fŒko™wt ¼s™ 
fhðk ‚kY fne. yuðe EåAkð]r¥k ytþ™e ‚tfÕ… ¼kð™k{kt hne Au, Œu r™hts™ 
ykËe ‚ðo Œ¥ð ¼k„™wt ðŒo{k™ r¢Þkð]r¥k™e yk¿kk ðzu fhu Au. EåAk rð™k 
Œ¥ð …ËkÚkkuo™u fkuý nkÚk{kt Ík÷e™u r¼Òk r¼Òk ¼k„ «{kýu «ð]r¥k fhkðu? 
Œu {kxu “¾xð]r¥k” {æÞu EåAkð]r¥kLkkt íkíð Mkk{økúeLkku ÃkMkkhku ½ýku Au. {kxu 
íku EåAkð]ríkLke …kuŒk™e yk¿kk{kt nwf{ «{kýu fkÞo fkhý ðŒkoðu Œuðwt ðíÞko 
òÞ Au. {kxu Œu s ™erŒÞu ðŒoðwt.

WÃk «fhý 10

«fkþ çkúñð]r¥kLkkt ºký {nkíkíðLke Q÷xr¢Þk 
«fkþ ƒúñð]r¥k

«fkþ ƒñð]r¥k Úkfe ºký {nkŒ¥ð ÚkÞkt Au. (1) rðfk‚, (2) yrðfk‚ 
(3) fwt¼MÚk. yu ºký òýðkt. yu™e r¢Þk …ku¾e Au, Œu «{kýu ‚kÄkhý ‚ðo
«ð]r¥k {ut «Úk{ fne Au. Œus r¢Þk{kt fwt¼MÚk su Au Œu fhðku.hu[f «uhf ïkMk
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rMÚkh ÷uE ÷uE™u su fw¼tf™u «Œk…u Ëun ‚ðoËk Mk[uŒ™ hÌkku Au. ynku, «ýð íkku 
Mkf÷ íkíðLkwt SðLk Au. LkehtsLk ykãu çknkuíkuh íkíðLkwt sunuLkk ðzu íkíð¼køkLkku 
Mk{wn sqÚkçktÄ çktÄkELku hÌkku Au Œu íkíð ¼k„™e r¢Þk {™kËef ‚tfÕ…u yrŒ 
«ƒ÷ ðíÞko s òÞ Au. EåAkð]r¥k W…h ytþ™k ¼k‚ Ãkzu÷ku nkuE Œu r¢Þkyku 
yrŒ [t[¤ ÚkE òÞ. su yuf …¤ {kºk «ð]r¥k rMÚkh ™ hnu. fkuE ð¾Œ fE 
«fkhu ÚkE òÞ Œu, yk…ý™u {k÷w{ …ý …zu Lk®n. Œu ‚ðo r¢Þkyku «ýð™k 
ðu„™u WŒkð¤ku [÷kðu Au. suÚke …qðuo …ku¾u÷wt ðŒo{k™ ðŒoðk Ëu Lk®n. nðu 
yufíð Œ¥ðLke r¢Þk f¤u (òýu) Lk®n. y™u yuf «ýð …ý rðþu»k [k÷u, 
íÞkhu rð[kh fÞko rð™k «ŒerŒ fE heíku ytþ™u ykðu? y™u Œu rð[kh rMÚkhŒk 
rðLkk rLkðkoý ÃkËLkku rð[kh ÚkkÞ Lk®n. {kxu ÂMÚkhíkk MkkYt Ë{ yux÷u fu «ýð 
yu™wt s ¼ûký fheLku yk Ëun™u rð»ku ð‚ðwt. su «kýkÞk{ ‚kÄ™ ðzu fhe™u 
…kA¤ ½ýk ƒúñðuŒk ¿kk™e ‚t…Òk ÚkE „Þk. Œu s «ýð™wt ‚kÄ™ “…h{„wÁ” 
yu ÷ûk ƒŒkÔÞku nkuÞ, Œu {k… «{kýu fhðwt. …Ae Œu fwt¼fLke rMÚkhíkkLkk Þku„ 
«Œk…u ‚ðo Œ¥ð™e r¢Þk Ëun{kt ÚkkÞ, Œu féÞk{kt ykðu. y™u …Ae ‚™kŒ™ 
“fið÷ …Ë” ™u rð»ku ðúunu nuŒw ÷ûk ¼s™™ku …h{„wÁ™e W…k‚™kÚke Q…su. 
ytþ yLku Œ¥ð «ð]r¥k çktLLku fið÷ …Ë™u …nkut[u, …Ae Œu ykuhÕÞk y™whk„{kt 
nuŒw hk¾e™u hnu Lk®n. ykuhÕÞku y™whk„ Œu ¢Œ™e W…k‚™k™e yðrÄ òýe™u 
yðrÄ hrnŒ su …h{ “fið÷ …Ë” ™u rð»ku «erŒ hk¾e™u …kuŒu ytþ Y…u ‚òý 
ð]r¥k árü ðzu ®[Œð™ ‚ðofk¤ Œu™wt fhðwt, Œuýu fhe™u ytþ f]ŒkÚko ÚkkÞ Au. 

WÃk «fhý 11

Mkts{ ¼kuøkð]r¥kLkkt ºký [ûkMkíðLke Q÷xr¢Þk 
‚ts{ ¼ku„ð]r¥k

‚ts{ ¼ku„ð]r¥k™k ºký [ûk Mkíð™e ‚kÄkhý «ð]r¥k™wt Y… ‚tŒ ‚ßs™ 
«íÞu Ëu¾kzTÞwt Au. su™k ‚tÞku„ ðzu ‚f÷ Œ¥ð™e «ð]r¥kr¢Þk [k÷u Au. nðu Œu™ku 
Q÷x ¼uË Ëu¾kze™u XuX …nku[kzeÞu Aeyu, {kxu ©ðý fhsku. su «fkhu «fkþ 
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ƒúñð]r¥k™k ºký {nkŒ¥ðu fhe™u rð[kh árü{k™ ÚkkÞ, Œu fwt¼ rMÚkhŒkyu ¿kk™ 
sýkÞ. …ý Œu fkuE fk¤u [ûk‚íð rð™k ykrË {æÞkLŒ féÞk{kt ykðu Lkrn. Œu 
(1) ðøkú¿kk™ [ûk‚íð™wt r¼Òk r¼Òk f{o fhu Au íku f{oÚke rð»kÞ ¼kð™k ÚkkÞ
Lknª. {kxu íkuðk f{kouLkku íÞk„ fhe™u ‚íÞ f{o «ð]r¥k rð»ku Œ¥ð ¼k„™ku ‚ts{
fhðku. ‚ts{ fÞko rð™k yuf ¼k„u Ëun™u rð»ku r¢Þk ÚkkÞ ™net. Œu ‚ts{ fhðk
‚kY ðú„¿kk™ [ûk‚íð™u ðŒkoððwt. (2) y™t„ [ûk‚íð™e «ð]r¥k fk{™u rð»ku
fk{kŒwh nkuE y¾tz ‚ts{ hk¾e™u MðYÃk «kÂÃík Lkk fkÞo {kxu ðkhtðkh hk¾ðe.
y™u (3) fk¤ [ûk‚íð Œu ™k™k «fkh™e r¢Þk™ku Auðxu ‚tnkh fhu Œu sýðku.
‚ðo ‚tnkh Auðxu fk¤ «ð]r¥kyu ÚkkÞ. y™u r™s ¼kð ‚rnŒ ‚òý ƒks árüLku
ytþu …kuŒk™k ytŒh ‚nuŒw ‚nðŒo{k™u ‚™kŒ™™u rð»ku …nkut[kzðe. yu «fkhu
ºký [ûk‚íð yLku «ýð ¼kð™k ‚rnŒ™e r¢Þk r™s nkÚku XuX …nkut[kzðe.
yus r¢Þkð]r¥k™wt Q÷x «ð]r¥k™wt y…kh Y… ík{ku Ãkkuíku òu òu.

‚Sð™ ð]r¥k
EåAkð]r¥k, «fkþƒúñð]r¥k y™u ‚ts{¼ku„ð]r¥k. yu ºký™u 

‚Sð™ð]r¥kyu ykËe {æÞkLŒ™wt {k… ykýe ËeÄwt. su ‚ðo Œ¥ð ¼k„ ‚{uŒ 
[uŒ™…ýk™u ÷kðe™u su ‚Sð™ð]r¥k ‚f÷ Œ¥ð™u SðLk-‚SðtŒ fh™khe Œu 
ytþ™e MkSðLkð]r¥k …qýo ‚òý [uŒ™…ýk™e ƒks árü nkuE Œu ‚ËT r¢Þk™u 
{kÚku hnu÷e Au íku{ òýðe.

ytþ ð]r¥k
 nðu yu ‚Sð™ ð]r¥kLke ykã ÷E ‚ðo «ð]r¥k ykrË {æÞktŒ ‚wÄe [k÷u 

Au. Œu «ð]r¥k™e r¢Þk fh™kh su r¢Þkð]rík Au íku ytþ™e ÃkkuíkkLke òý árü YÃk 
¼kð™k òýðe. Œu y‚tÏÞ ð]r¥kyku r¢Þk ‚rnŒ r™s yk… …kuŒu ytþ™u rð»ku 
ð‚u Au. Œu™u rð»ku s r¢Þk fhðk…ýk™wt ¼kð™kY…e ƒes ‚ðofk¤ ÷Þ ÚkkÞ 
y™u Q…su. yu rðrÄ ‚ðo Œ¥ð ¼k„ su r¢Þk fhu Œu r™s fŒkoyu ‚t…qýo fkÞo 
fhðk ‚kY s fhu÷k Au. Œu yr¾÷ Œ¥ðLke «ð]r¥k «…t[{kt ŒÚkk …h{uïh ŒhV 
…h{ yÚko ‚kÄ™ fhðkLkk yÚkuo ykðu yuðkt Au. Œu{kt yuf…ý Œ¥ð ftE yfkhý 
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„uhW…Þku„™wt ‘‘fŒko‘’ yu fhu÷wt ™Úke. ŒuÚke ‚kÄkhý ŒÚkk Q÷xr¢Þk™e íku{s 
«ð]r¥kLkku y™w¼ð fÌkku, Œu ÷ûk ðzu skuE™u Œ…k‚e swyku. nðu ytþ™e ÃkkuíkkLke 
rËÔÞ árü yk «ð]rík skuðk™u ðŒkoððe. yLku rððu[™k ½xu Œuðe Þkus™k fhðe. 
su™k «ð]r¥k «Œk… ðzu ytþ™u ‚ðo¿k…ýwt yûkÞ «kÃík ÚkkÞ. 

yu «fkhu Ëuð, {k™ð, ™h™khe ‚ðo «íÞu ðŒo{k™ fhðk ÞkuøÞ yk r¢ÞkLke 
Äkhk fne. Œu ‚k{kLÞ yLku rðþu»k ytþ Mkrník ‚ðo ‚t‚kh™u Œhðk ‚kÁt 
Q÷xr¢Þk  fne. ð¤e, …h{„wÁ W…k‚™k y™u …kuŒk™wt r™s MðY5 ŒÚkk “ MkíkT 
fið÷fŒko” ™e „rŒ òýðk ¼s™ yûkÞ ÚkkÞ, yuðe yk Q÷xr¢Þk-«ð]r¥k 
rðï Lku Ëu¾kze.
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«fhý 10 
¾xð]rík ykrË Ãkh{rðþu»k 

Ãkh{økwÁLke {n¥kkLkwt rLkYÃký

nðu íkku ‚f÷ …ËkÚko {¤e™u yk ð]r¥kyku …kuŒk™wt r™s MðY… skuðk™wt 
Ë…oý òýðwt. Œu™u rð»ku …ËkÚko Œ¥ð ¼k„ r¢Þk fhðe, Œu Œku fk[™wt ½h Y…e 
òýðwt, y™u ð]r¥k Y…e Œu{kt fk[ òýðku. yu Ë…oý™u rð»ku yk…™wt yk… ytþLkwt 
«rŒ®ƒƒ sýkÞ íÞkhu, Œu fuðwt sýkÞ? ‚òý rËÔÞ MðY… yÕ…¿ku „rŒðk¤w 
nkuE …ËkÚko{kt ðŒuo yuðwt Au. nðu Œu™u skuðwt yux÷u fu “…h{„wÁ’’ f]…kyu r™{o¤ 
þwØ {k5f ytþ MðY… yku¤¾ðwt. 

«&™ : Œu r™s MðY… skuE™u fuðku yk™tË ÚkkÞ Au ? yLku Ãkh{ Mkw¼uË 
Mkw¾ fuðwt ¼kuøkððwt ?

W¥kh : Œu M…ü rðMŒkh fhe™u fnwt Awt. áüktŒ: su{ fkuE yuf hkò™e hkýe 
yrŒ ‚wtËh ÷kðÛÞŒkðk¤e nŒe. Œu …kuŒu yuf rËð‚u W¥k{ «fkhu ™kneÄkuE™u 
…kuŒk™e „kËe W…h ƒu‚e™u rðÄrðÄ «fkh™k y÷tfkh …kuŒk™k yt„ W…h 
Äkhý fhu Au. …Ae ‚ðo y÷tfkh Äkhý fhe™u Ë…oý{kt …kuŒk™wt r™s {w¾ ‚ðo 
yt„ ‚rnŒ skuE™u …kuŒk™e {u¤u r™ýoÞ fhðk ÷k„e. íÞkhu ytŒh{kt rð[kh 
fhu Au fu, {khk MðY… ‚{k™ yk {]íÞw÷kuf{kt Œku fkuE Mºke sýkŒe ™Úke y™u 
nþu …ý ™net. …ý Ëuð÷kuf{kt Ëuðkt„™k ykãu™wt ðýo™ „útÚkku{kt frðykuyu ƒnw 
fhu÷wt Au. Œu{kt ‚ðoÚke ©uc ÷û{e™wt MðY… ‚krðºke y™u Wr{Þk fhŒkt yrŒ 
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Wíf]ü Au, yuðwt fÌkwt Au. Œu Œku ðifwtX÷kuf™u rð»ku rð»ýw™e yÄkO„™k ÚkE hne 
Au. Œu™wt y™u {kÁt MðY… ‚h¾wt ykðþu. Œu rð™k ƒeò fkuE™e {™u W…{k 
÷k„u yuðe fkuE Mºke yk …]Úðe WÃkh ™Úke. yuðwt skuE rð[khe™u yk™tË …k{e 
y™u ð¤e fnu Au fu, nwt Œku ÷û{e Awt yux÷u ‚òrŒ…ýu fhe™u yuðwt {k™e ÷eÄwt. 

yu «fkhu Œ¥ð «ð]r¥kyku Y…e Ë…oý{kt rðòrŒ fk[™k ½h Úkfe (ÃkËkÚko 
íkíð ¼køk r¢Þk æðkhk) çkestw su …kuŒk™wt ‚òý rËÔÞ„rŒ ðtŒ r™sY… òuðwt. 
Œu MðYÃk yÕ… „rŒðtŒ yÕ…¿kYÃk y™krË Úkfe r¼Òk ÚkÞu÷wt òýðwt. …Ae 
…kuŒk™k ‚hs™nkh “fið÷‘’ ‚ðo¿k™ku rððuf skuðk™wt fhðwt. su «fkhu Œu hkýe 
ytŒh{kt ÷û{e™e W…{k …kuŒk™e òíku {k™e ÷u Au. y™u …Ae rð[kh fhu Au fu 
÷û{e™u Œku ðifwtX™kÚkÃkrík rð»ýw {nk©uc Au. Œu rð™k {™u yk {]íÞw÷kuf™ku yk 
Äýe þku¼Œku ™Úke. yu{ ytŒh{kt ¼kð™k fhe™u fnu Au. Œu rð»ýw yk…ý™u 
…rŒ íkhefu {¤u Œku ‚kY. …Ae Œu …rŒ …k{ðk™e ¼rõŒ fhe™u rð»ýw…Ë™u 
…k{e,y™u Œu …rŒ™u ðhe. Œu «fkhu nwt yÕ… r™s ytþ Y…u rËÔÞ Œ¥ðÚke rŒŒ 
Awt, yu{ ytŒh{kt òýe™u Œu™k …rŒ r™s “fuð÷ fŒko” Au. Œu …rŒ™e þkuÄ 
“…h{„wÁ’’ ™e …k‚u sELku fhðe. y™u ™h…rŒ ‚h¾k yLÞ y™tŒ Ëuð …rŒ 
{k™e™u W…k‚™k fhðk ÷køÞk nŒk, …ý yu yk…ýk r™s…rŒ ‚{k™ þku¼Œk 
™Úke. fu{fu yu Œku yk…ýk suðk s Sð Au. y™u yk…ýk MðY…Lkk Œku rËÔÞ 
…rŒ ykøk¤ rð»ýwíkku ‚k{kLÞ Au. …ý yLÞ MðY… yíÞLŒ y…kh Au. nðu 
Œuðk …rŒ™wt ®[Œð™ “…h{„wÁ ‘’ W…k‚™k™u ‚t„u fhe™u ¼sðk. y÷kurff 
rÿ„ ÿrüY… su™wt yrŒ ‚òý yLku y{k… Au. Œu y™w…{ …h{ …rŒ ‚kÚku 
ykÃkLkku ‚t„ ÚkkÞ. Œu {kxu {nk «ÞíLk fhe™u ¼sLk fhðwt. 

 nðu …t[ð]r¥k ‚rnŒ Œ¥ð «fkh “Q÷xr¢Þk” ¼uË rðMŒkh fhe™u 
‚tŒ ‚ss™ «íÞu Ãk{o y…kh XuX Ãkhstík (MkwÄeLkku) ÷ûk rððuf ËþkoÔÞku Au. 
ynku !fŒko™k ‚tfÕ…{kt ƒes„™u rð»ku “¾xð]r¥k” ¼kðLkkt ytfwh Wí…Òk 
ÚkÞk, Œu yu «fkhu Œu™ku …rhðkh r™s ytþ ‚{uŒ fÌkku. Œu Ëun{kt ‘‘…t[ 
ð]r¥k” ™wt r™Y…ý fÌkwt Au. nðu fkhý ‚{k™ fkÞo{kt ¼kð nkuðku skuEyu. 
Œu ytþ fkÞo yLku “‚fŒko fið÷” fkhýYÃk Au. Œu{kt fkÞoYÃk ytþð]r¥k™wt 
÷ûký fneyu Aeyu. nðu Œu ytþ™u rð»ku »kü{e ‘”ytþð]r¥k ‘’ Œu™ku su «fkh 
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Au íku ‚¢Œ …h{ «fkþ{rý ¼k»Þ ðkŒz hk„™k „útÚk™u rð»ku fÌkku Au. Œu 
ytþ™k ‚tfÕ… ¼kð™k{kt Wí…r¥k y™u ÷Þ ÚkkÞ Au, Œu™wt r™Y…ý fhu÷wt Au. 
{kxu Œu{kt òuE  ÷uòu. Œu «{kýu ytþ{kt Aêe ð]r¥kLkk ytþ ‚hsðk™e su 
{ktne þrõŒ hne Au. su “fið÷fŒko’’ yu yÕ… „rŒ …ku¾e™u Wí…r¥k yLku 
÷Þ …k{u yuðe Au. íku ð]r¥k fuðe Au? su{ fkuE Mºke™u ‚tŒrŒ …kuŒk™k …rŒ 
‚ts{Úke y‚tÏÞ ÚkkÞ Au. Œu «fkhu r™s …rŒ “ fið÷fŒko’’ ™e árüLkku 
¼k‚ ytþ W…h ykðe™u …zu Au. su{ ‚qÞo™k «fkþ ðzu Sðku ™uºku Ëu¾Œk 
ÚkkÞ Au, Œuðe s heíku fíkkoLke …h{ ‚¥kk ðzu ytþ™u ðŒoðwt. Œu{kt ytþð]r¥k™e 
ykã ÷E™u ðMŒw …kuÏÞk «{kýu yÕ… ½kx ÚkÞk òÞ Au. Œu …ý …kuŒk™k 
r…Œk™wt skuE™u ytþ yÕ… ‚tfÕ… fhu Au. …ý r™s fŒko ‚{k™ Äkhý fhe™u 
™rð™ þheh y™u ytþ W…òðe þfu Lk®n, ytþ{kt ‚tfÕ… …kuÏÞk íÞkhu 
ð[{kt ™rð™ fhðk {qfðk™wt “fið÷fŒko ‘’ yu ¼ÞwO s ™Úke. {kxu ™ðwt þwt 
Ëu¾e™u fhu? y™u fhðk òÞ Œku ytþ Úkfe fþwt ƒ™Œwt ™Úke. ynku ! ytþ™u 
Œku su fŒko™wt ¢Œ Au, Œu™u rð»ku ðŒoðwt. Œu rð™k ™ðe™ ƒeò «fkh™k Œ¥ð 
fu, ytþ fþwt íku™kÚke ÚkkÞ Lk®n. 

«&™ : Œu™wt fkhý þwt? ytþ fÞk «fkhu yÕ… „rŒðk¤ku Au 
W¥kh : su ytþ™u fŒko™wt ¢Œ fhu÷wt {k÷w{ ™ …zu. fu fâkt? y™u fÞk «fkh™k 

Œ¥ð …ku¾e™u fÞwO Au ? y™u Œu Œ¥ð™u ‚w¾ Ëw:¾ fâk «fkh™wt ðŒkoððwt, Œu™e 
…ý Œu ytþ™u „{ ™Úke. 

«&™ : Œu ytþ™u „{ þk fkhýÚke ™Úke?
W¥kh : Œu Œku su ytþ™e ¼k‚ árü YÃk su ð]r¥k níke Œu Œ¥ð™k ‚t„u fhe™u 

ƒu¼k™ ÚkE Au. suÚke Œ¥ð ¼k„ ðk…hðk™e ÞwrõŒ òýe Lk®n. y™u …kuŒk™e 
EåAk y™erŒ r¢Þk{kt ðÄkheLku Ëw:¾ ¼ku„ððk ÷køÞku. 

nðu ytþ™e árü Œku …h{ ‚òý Au. …ý Œ¥ð™e «ð]r¥kLkk «¼kðu [q‚e 
÷eÄe Au. Œu su{ …khku ft[™™u M…þo ÚkkÞ. y™u òuzu {qfeyu íÞkhu ‚ku™k™wt rð¥k 
[q‚e ÷u Au. …Ae Œu{ktÚke ‚kuðúýfkh ¼êe ‚¤„kðe™u rfr{Þk„h fkZe ÷u Au. 
Œus «fkhu yneÞkt y…kh rððuf fhðkLkku Au, Œu Ëu¾kzwt Awt. ™k™krðrÄ ‚ËT 
r¢ÞkYÃk ‚k{„úe yu Œku …kºk òýðwt. y™u W…k‚™k ðihkøÞY… rðr[ºk yrø™ 
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ßðk¤k òýðe. y™u ¿kk™‚{sýu fhe™u r™ðuzku fheyu íÞkhu Œu ytþ Œu ‚ku™wt 
yLku Œ¥ð yu Œku …khku, r¼Òk ÚkkÞ. yu™e r™s ytŒh{kt rLkhtíkh rððu[™k 
fhe™u ykrË rfr{Þk„h su fŒko Au  Œu{™u yku¤¾ðk. su fŒkoyu Œ¥ð y™u ytþ 
‚hS™u y™tŒ ƒúñktz™e WíÃkr¥k yLku økkuXðýe ({ktzýe) fhe Au, Œu rfr{Þk„h 
y[¤ Au. Œu™u yneÚke ‚ðo¿k ‘‘…h{„wÁ” ™e ÷ûk r¢Þk ðzu fhe™u skuðk. su™u 
skuðk™e yÆ¼qŒ f¤ Ëþkoððk ‚kY “Q÷xr¢Þk” íku yLktík „rŒyu Ëþkoðe 
ËeÄe. íku …h{ ríkðú ð]r¥k Wò„úŒ …kuŒu hnuðk ‚kÁt Ëþkoðe.

{kxu Œu «fkhu yk[hý fhe™u «ŒerŒ ÷uðe. suLku fhe™u “…h{„wÁ y™u 
fið÷…Ë”™u rð»ku yk…ýe «ŒerŒ y¾tz hnuþu. ynku ! yk rðï{kt {k™ð 
™h™khe s™™u ‚ðo «fkhu ykrË{æÞktíkLkwt òÛÞ…ýw ‚ðo fk¤ Mkòý ytþLku Au. 
Œu fâkt ‚wÄe? su [hk[h Œ¥ð …ËkÚko, Ëuð rð¼qrŒ, ðihkx ‚rnŒ {k™ðs™™u 
s ‚ðo yku¤¾ký …zu Au. Ëuð su Au, Œu {k™ð ({™w»Þ) ™u yku¤¾u Au. …ý 
{k™ð suðe Œ¥ð „rŒ Ëuð™u ™Úke. 

«&™ : {k™ð™k suðe Œ¥ð „rŒ Ëuð{kt ™Úke Œu fu{ òýeyu?
W¥kh : íÞkhu {k™ð Œ™w™u rð»ku rðþu»k ytþ yðŒkh Äkhý fhu Au, Œu 

y÷tfkh yk÷kuf{kt {kLkð ykfkh ÄkheLku ËuðkËef ËuðLke yÃkkh „rŒ „kE™u 
„Þk Au. yu «fkhu ‚ðoÚke ©uc Ëun yu W½kzku {k™ð Y…e hkufzku «kÃík ÚkÞku Au. 
su Ëun{kt [hk[h™ku r™ðuzku, r™s Œ™w y™u MðY… ‚rnŒ òýðk{kt ykðu Au. 

yuðku Ëun su ytþ™u «kÃík ÚkÞku Au, Œu ytþu Œ¥ð ¼k„™e “Q÷xr¢Þk” 
skuE™u yk[hðe. su Ëw÷o¼ nkuE ËuðkrËf ykã™u yu «ŒerŒ «kÃík Úkðk™e 
{nk {w~fu÷ Au. Œu {kxu r¢Þk yk[he™u y™w¼ð r™s «ŒerŒ Þku„ Œku ‚í‚t„u 
÷uðku. y™u y…kh Œ¥ð ¼k„™e r¢Þk ðŒkoðeLku ‚ðo «fkhu ‚òýÃkýu Úkðwt. 

Œu ‚òý…ýw Œku fið÷fŒko™k su “…h{rðþu»k ytþ‘’ Au, Œu{™u Au. {kxu 
Œu{™u þhýu sE™u Œu{™k «rŒƒkuÄ ðzu òýe ÷uðwt. yu «fkhu ©ðý fhe™u 
©kuŒks™ «§ fhu Au. 

«&™ : su “…h{„wÁ‘’ «íÞu fkuE Xufkýu “…h{rðþu»k ytþ‘’ fkuxe{kt 
ðýo™ fÞko Au? y™u ntMkíkk ÷uðk økútÚk yLku yøkkÄçkkuÄøkútÚkLku ðe»ku ”fið÷ðu¥kk‘’ 
ykã r™Y…ý{kt ‘‘ …h{rðþu»k ytþ ’ yus ‘‘fið÷fŒko‘’ ‚ðo¿k MÚkk…™ fhu÷k 
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Au. íÞkhu yu ©ðý fhe™u ‚tþÞ Wí…Òk ÚkÞku Au. Œu™wt Œká~Þ r™Y…ý fhe™u  
“…h{„wÁ‘’ y{™u ‚t¼¤kðku.

W¥kh : ©kuŒks™™ku «§ ‚kt¼¤e™u “…h{„wÁ‘’ …kuŒu ‚ðo¿k…ýu W¥kh yk…u 
Au. Œu ©ðý fhku. …kuŒk™e rîrðÄ „rŒLkk LÞkÞ™wt r™Y…ý fhu Au. Œu áüktŒu 
fhe™u Y5f ðýo™ fhe Ëu¾kzu Au. su{ fkuE yuf LÞkÞ fhLkkhk ™h yuf Ëuþ{kt 
ð‚u Au. Œu™u ƒu Mºkeyku nŒe. y™u …rhðkh{kt yuf fLÞk nŒe. y™u …kuŒk™e 
{kŒw©e nŒe. yux÷k fxwtƒ ‚nðŒo{k™ …kuŒu yuf ™„h{kt hnu Au. su™e suðe 
VheÞkË nkuÞ, Œu™u Œuðku s LÞkÞ fhe™u «rŒ W¥kh yk…u Au. íÞkhu yuf ‚{Þu 
yuf „k{™k …kt[ A sý fkuE xtxku (íkfhkh) ÷E™u LÞkÞ fhkððk ‚kY …u÷k 
LÞkÞ fh™kh ™h™k „k{™e ¼k„ku¤u ykÔÞk. Œu ð¾Œu ÷kuf nhu Vhu Au. Œu 
nhŒkt VhŒkt ™h™khe «íÞu …u÷k …qAu Au fu, LÞkÞ fh™kh …wÁ»k yk „k{{kt 
ðMku Au Œu ½uh Au ? fu ftE økk{-…h„k{ „Þk Au? yuðwt «Úk{ ƒkE {¤e Œu™u 
…qAu Au. íÞkhu Œu ƒkE fnu Au fu, Œu Œku {he „Þk. yuðwt ‚kt¼¤e ™u …u÷k fnu 
Au fu, nðu „k{{kt Œku sEyu fu fu{ ? yu{ rð[khe™u yk„¤ [kÕÞk. íÞkhu 
ƒeS ƒkE {¤e Œu™u …wAâwt. íÞkhu Œuýe yu fÌkwt fu, yu Au ¾hk …ý yktÄ¤k 
ÚkÞk Au. íÞkhu …u÷kyku ™u rðïk‚ …zâku fu Au Œku ¾hk. …ý …u÷e ƒkE yu 
{he „Þk Au yuðwt fu{ fÌkwt nþu? íÞkh …Ae yk„¤ [kÕÞk. íÞkt yuf ƒúkñý 
{éÞku, Œu™u …qAâwt Œku Œu fnu Au fu, Œu Œku yktÄ¤k ™u fkLku ƒnuhk ÚkÞk Au. yu 
«fkhu fkuE fkuE™wt ð[Lk ‚h¾wt ™ ykÔÞwt. …Ae Œku …u÷k ÷kuf sE ™u LÞkÞ 
fŒko …wÁ»k™u {éÞk. sE™u skuÞwt Œku ‚¼k ¼he Au, y™u LÞkÞ™k ð[™ ƒku÷e 
™u «rŒ W¥kh yk…u Au. ™Úke {he „Þk fu ™Úke yktÄ¤k y™u LkÚke ƒnuhk {qt„k 
…ý ÚkÞk. yuðwt skuE™u ykðu÷k …h„k{e Œu{™u …qAu Au fu, Œ{u Œku Aku, y™u 
y{kuyu ¼k„ku¤u ykðe™u ÷kufku™u …qAâwt nŒwt íÞkhu ÷kuf yuðwt fu{ ƒkuÕÞk? yuðwt 
ðŒo{k™ LÞkÞ fh™kh™u ‚t¼¤kÔÞwt. íÞkhu Œu fnu Au fu, Œu ‚ðo ÷kufkuyu Œ{ku™u 
fÌkwt Œu LÞkÞ™wt s Au. Œu nwt fnwt Awt. «Úk{ su ƒku÷e Œu Œku y{khe Mºke Au. yk 
MktMkkh{kt y{u çku Mºkeyu MkkÚku ÃkhÛÞk Aeyu. Œu{kt A A {k‚ yuf yuf™k ðkhk 
fÞko Au, Œu™ku ðkhku nk÷ ™Úke, {kxu ŒuýeÞu fÌkwt nŒwt Œu ‚k[wt Au. Œu™u ÷u¾u 
yu{ s Au. ƒeS Œu y{khe fLÞk {kuxe ÚkE Au, …htŒw Œu™k ÷ø™ {kxu ÿÔÞ 
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™Úke.ŒuÚke Œu™wt ÷ø™ ÚkÞwt ™Úke. Œu™u nwt ™uºku skuW Awt, AŒkt ÷ø™™ku ‚tÞku„ 
ykðŒku ™Úke.Œu {kxu ŒuýeÞu ytÄ fÌkwt Œu ‚k[wt s Au. Œu™u Œu ÷u¾u nwt yktÄ¤ku s 
Awt. nðu …u÷k ƒkñýu ƒnuhku fÌkku nŒku, Œu fnwt Awt. yuf ƒúkñý™e s{e™ …u÷k 
ƒúkñý™k ¾uŒh …k‚u Au, Œu{kt yufƒeò™e s{e™ Ëƒkðe™u …kuŒk™k{kt ÷E 
÷eÄe, {kxu Œu VrhÞkË fhðk ykÔÞk nŒk. íÞkhu {ut rð[khe skuÞwt Œku ƒt™u™e 
s{e™ Ä{koËk™e Au, yuf {ufLke yrÄf fu f{e fnuŒk ƒt™u Lku nkr™ ÚkkÞ. {kxu 
«rŒ W¥kh ykÃÞku s ™net. {kxu Œu™u ÷u¾u nwt ƒnuhku s Awt, yux÷wt ‚kt¼¤e™u 
…u÷k ÷kuf fnu Au fu, yk …wÁ»k Œku LÞkÞðtŒ s Au. yux÷k{kt ¼kus™™e ðu¤k 
ÚkE. Œu ‚{Þu …kuŒk™e {kŒw©eyu Ëhhkus™k xkE{ «{kýu ¼ut‚™wt ËqÄ ŒwhtŒ 
Ëkune™u ykÃÞwt Œu ¾kE ÷eÄwt. …ý ËqÄ {kŒw©e …k‚u {køÞwt nŒwt íÞkhu r™íÞ ¢{ 
«{kýu hze™u {køÞwt nŒwt. Œu …u÷k …h„k{e ÷kufkuyu …qAâwt fu, ykðzk {kuxk 
ÚkÞk Aku, y™u LÞkÞ …ý fhku Aku. AŒkt hze™u fu{ ËqÄ {køÞwt? íÞkhu LÞkÞ 
fŒko …wÁ»k fnu Au fu, {ut Œku LÞkÞu s ËqÄ {køÞwt Au. y™u {ut hze™u {køÞwt yu{kt 
yLÞkÞ ™Úke.Œu nwt fnwt Awt, {kŒw©e™ku Œku nwt ƒk¤f Awt. {kxu hze™u {køÞwt Œu 
heŒ™wt s ÚkÞwt. {kŒw©e™k yk„¤ {kÁt ©uc…ýwt þwt? Œu LÞkÞ árüyu Œ{u …ý 
swyku y™u Œ{khk yk„¤ Œku ©uc LÞkÞ fŒko Awt. y™u {kŒk™e yk„¤ Œku 
nwt ‚Ëk Ëk‚ Awt. yuðwt ‚kt¼¤e™u ‚íÞ {k™e™u …kuŒu su LÞkÞ fhkððk ykÔÞk 
nŒk, Œu™ku LÞkÞ fhkðe ÷E™u …kuŒk™k „k{ «íÞu „Þk. yu «fkhu rðMŒkh 
fhe™u áüktŒu fÌkwt. 

Œus «fkhu “…h{rðþu»k ytþ” ™u ƒu «fkh™e W…{k yk…e òýðe. ð¤e 
su su yðŒkh ÚkÞk.Œu …ý ytþ fkuxe ŒÚkk “fŒko” y{ku Aeyu yuðwt ƒku÷u÷k 
Au. y™u Sð™u EïhŒk fne íku ÃkkuíkkLke EïhLkk ði¼ðu y{ku s fið÷, ƒúñ 
‚kûkkŒ, y™w¼ðe Aeyu, yuðwt ƒku÷e „Þk Au. ŒËT W…hktŒ su yðŒkhkËe™u 
ƒkuÄ fh™kh …h{ Ëk™ ykÃkLkkh “…h{„wÁ” su y‚tÏÞ ƒúñktz ËuðkËef y™uf 
Sðku™k Œkh™kh ÷ûkƒkuÄ Ëþkoðe™u su Œ¥ð¼k„ ™erŒ yf¤økrík™ku ¼uË yLku 
‚fŒko MðY… ‚rnŒ™k ËkŒkh «r‚Ø Œu “fið÷ …Ë” ™ku LÞkÞ Ëþkoð™khk  Au. 
{kxu Œu fŒko «ƒwØ Œu™k ‚{k™ y[¤ fÌkk. yu rð™k …kuŒu r™s “fið÷fŒko” 
‚™kŒ™ …h{ “fið÷ Äk{”{kt y[¤ ð‚u Au. Œu r™sÄk{ Akuze™u fkuE fkuE 
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fÕ…ktŒ fk¤u …ý ¢Œ ‚{ ÚkE™u yðŒkh ÷uŒk ™Úke. {kxu “…h{rðþu»k ytþ” 
r™sfŒko™e ‚ðo¿k „rŒ Y… “fið÷” Œu s Au. Œu{ òýe™u «ŒerŒyu fÌkwt. 
yu «fkhu “fið÷”r™s …rŒ ‚kûkkŒ «„x rËÔÞ ‚ðo¿k „rŒY… {]rŒo ŒËT Y… 
òýðe. Œu ‚k{kLÞ, rðþu»k ykËe ‚ðo ytþku™u {k™ðk ÞkuøÞ ‚íÞ Au. y™u 
“…h{rðþu»k ytþ” yus “…h{„wÁ” yðŒkh …ý ‚kûkkŒ y¾tz „rŒ Y… 
Au. Œu r™s “fið÷fŒko” ‚{k™ òýe™u Œu{™wt ¼s™ fhðwt. 

nðu ytþ fkuxe{kt su fÌkk, Œu Œ{™u fnwt Awt. Œu Œku …h{…Ë ‚fŒko {kŒw©e 
yk„¤ yÕ…¿k „rŒY… ÷½w ƒk¤f ‚{k™ òýðk. su ™k™k rðrÄ „{ „rŒ 
“fið÷fŒko” …k‚uÚke fÕ…u fÕ…u {kt„eLku ÷u Au. {kŒk …k‚u ð‚e™u y™krË r‚Ø 
«ŒerŒ ‚ðofk¤ …h{ h‚ «kþ™ fhu Au. y™u “fið÷fŒko”…ý …kuŒk™k ©uc 
ytþ òýe™u „rŒ ¼uËr™þk™e «Úk{Úke Œu yãkr… MkwtÄe …ý yk…Œk s òÞ 
Au. …Ae Œu „rŒ ‚k{]Úk ðzu fhe™u y„{ øÞ{ yk s„Œ™u rð»ku LÞkÞ fhe™u 
Ëþkoðu Au. {kxu …h{rðþu»k ytþ Œu “fið÷fŒko”™e yk„¤ ‚Ëk ‚ðofk¤ 
çkk¤fðíkT y¾tz Au. su „rŒ „úný fhe™u LÞkÞu fhe™u y™tŒ Sðku™ku íkkhðk 
{kxu yk ƒúñktz™u rð»ku «„x ÚkÞk Au. y™u yk s„Œ™k Sð, Eïh yLku 
ytþku™u y¾tz ¿kkLk ykÃkíkk nkuE íkuyku ©uc yLku ‚íÞ Au. Œu …h{ rËÔÞ „rŒ 
Œ™wÄh ‚kûkkŒT “fið÷” MðY… òýðk. 

yu «fkhu W¼Þ ¼uË ytþ-ytþe ÷ûk „úný fhe™u EïhkuÚke …ý ©uc 
‚„wý “…h{„wÁ” yðŒkh ‚kûkkŒT “fið÷fŒko” s òýðk. yuðk «fkhu 
¼uË òýe™u ð]r¥k ykrË [hýkh®ðË™u rð»ku hk¾ðe. Œu Œ¥ð «ð]r¥k ‚{uŒ 
r™ðkoý òýe™u «‚kË ÷uðku. …Ae yk rð[khu fhe™u Sð ríkðú ðihkøÞ Äkhý 
fhu íkku ytþ™u «‚kË YÃk  rLkðkoý ÃkË ŒwhtŒ «kÃík ÚkkÞ. {kxu yk s heíku yuf 
r™îtË (søkíkLkk îtËÚke Ãkh ÚkELku) ykhkÄ™ fhðwt. sku fËkr… ÷ûk„rŒ ðzu 
r™s “fið÷…rŒ”™k r™ðkoý …Ë™u rð»ku ð]r¥kLke ‚òý árü …nkut[e™u ®fr[Œ 
M…þo ÚkkÞ, Œku M…þo ÚkŒk ðkh{kt s y™tŒ …k…™wt r™ðkhý ÚkkÞ Au. su{fu 
™ku¤eÞku ‚…o™u [kðe™u Œu™ku «ký ½kŒ fhu Au, Œu™wt rð»k Œu ™kur¤Þk™u [Zu Au. 
íÞkhu Œu ð™M…rŒ™e ƒwèe ‚wt½e ykðu Au. ŒuLku ÷eÄu Íuh WŒhe òÞ Au. Œu s 
ƒwèe ðkËe ÷kufku (økkYze) …kuŒk™e …k‚u hk¾u Au. Œu ƒwèe su™u ‚…o™wt Íuh [ZÞwt 
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nkuÞ íÞkhu Œu™u Œu ƒwèe ‚wt½kzu yux÷u Œu™w Íuh WŒhe òÞ Au. Œu s «fkhu «…t[ 
…ËkÚko™k MðkË™u rð»ku y™uf sL{™wt ÷eÄu÷wt rð»k þhehLkk ‚ðo yt„Lke ð]r¥k™u 
rð»ku ÔÞk…e „Þwt Au. Œu rð»k ‚k{kLÞ, rðþu»k ‚ðo ytþku™u “‚„wý, r™„woý” 
Y… ÷ûk MðkË™wt [Zu÷wt Au. nðu Œu rð»k WŒhe òÞ yuðku W…kÞ þwt Au? íÞkhu 
“…h{„wÁ” yu su fkuE „kYze òýðk Œu ð™M…rŒ™e ƒwèe ‚qt½kzu Au. ÃkAe Œu 
«Úk{ Œ¥ð¿k…ýu r™sLkk ÷ûk Y…e ¿kkLk Ëþkoðu Au. y™u ð¤e yk…ýu yÕ…¿k 
„rŒðtŒ ytþ Aeyu. yuðwt Œu …kuŒk™e ‚òýð]r¥k ¼kð™kY…e ™kf™u rð»ku 
…nu÷e ‚wt½kzu. …Ae Ãkkuíku ytþ «íÞu íkku Œu™k “fŒko” ykrË «kuûk su Au, Œu ÷ûk 
sýkðu. …Ae ‚w„tÄ ð™M…rŒ ƒwèe YÃk ‚fŒko y™kËe r‚Ø™ku r™s÷ûk ßÞkhu 
árüyu ÷u íÞkhu Œuýu fhe™u rLksð]r¥kLku rð»ku yu y¿kk™Y… ÃkËkÚkoLkk MðkËLkwt 
su rð»k [Zu÷wt Œu, Œífk¤ WŒhe òÞ Au. yuðe su ytþ™u “…h{„wÁ” «‚kË 
ðzu …h{ “fŒko” Y…e y[¤ ƒwèe «kÃík ÚkkÞ yLku Œu r™s ‚òý ð]r¥kY…e 
™kþk…wx™u rð»ku ríkðú ƒkuÄ „úný fhu íkku, Œu™wt Íuh WŒhe òÞ yLku íku ytþ 
‚[uŒ™ ÚkE™u, …h{ rËÔÞ ¼s™ …k{u Au. {kxu ðkhtðkh «ƒkuÄu (Ãkh{ ÷ûk 
{kxuLkku ¿kkLkkuÃkËuþ) sýkðu Œu s ¼s™ fhðwt. su™k ‚tÞku„ ðzu y™tŒ fÕ… 
y¿kk™Lkwt rð»k Vhe yk…ý™u ykðe™u M…þo ™ fhu. y™u “Ãkh{ÃkË” Ãkk{íkk 
MkwÄe yr¾÷ íkíð ¼k„ …kuŒk™u ykrÄ™ hnu íkuðe «ð]r¥k fhŒk hnuðwt.

nðu ßÞkt MkwÄe Œ¥ð ¼k„ MðkÄe™ ™ ÚkÞku, íÞkt ‚wÄe …h{ r™s „rŒ 
y¼t„ ÚkE LkÚke yu{ òýðe. Œu „rŒ Ãký y¼t„ fku™e ™ ÚkkÞ Œu fneyu 
Aeyu. suýu ©ðýLku rð»ku ÷ûk çkkuÄLkk ð[LkLke «erŒ ™Úke. Œku íkuLku þk {kxu 
y™krË …Ë™e «krÃík ÚkkÞ ? yLku nk, «kÂÃík Lkk ÚkE íkuýu MktMkkhLkku íÞkøk fheLku 
LkentøkÃkýwt Äkhý fÞwO nkuÞíkku Ãký Ãkh{ÃkËLke «kÂÃík rð™k ‚f÷ ðíkuo÷wt W…Õ÷wt 
Zkut„ ‚h¾wt òýðwt. ynku ! Œuýu fËkrÃk Ëu¾kËu¾e Þku„ ÷eÄku nkuÞ, Œu Œku Ä™ 
y™u ‚L{k™ ÷uðk™u yÚkuo íku{s s„Œ{kt {n¥kk Ëu¾kzðk ‚kY òýðku.…ý 
suýu «…t[ íÞk„ fhe™u W…Þku„ þwt fÞkuo ? suýu “…h{„wÁ”™wt {™ heÍÔÞwt 
™net, y™u ™ fÞwO Œ™ {™u fhe™u ‚uð™. {kxu Ëk{™u yÚkuo Ët¼ef ¼s™ Ëu¾kzTÞwt. 
Œu MkðoLku Ëu¾kzðk yufktŒ{kt æÞk™ ¼s™ fheyu Aeyu, yu{ fne™u ƒu‚u. suLku 
ykrË, {æÞ yLku ytík{kt r™sY… ŒÚkk …kuŒk™k ‚fŒko …rŒ™e „rŒ su™u ™Úke, 
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y™u Œ¥ð MðkËLkk «ðkn™u rð»ku yrŒþÞ yrððufu fhe™u ËkuzŒk òÞ Au yu{ 
òýðwt. nðu suýu «…t[ …ý ¾kuxku fÞkuo. y™u …h{kÚko™ku …ý ‚kÚk ™ fÞkuo. yuðk 
Sðku ƒt™u ŒhVÚke ÷qtxkE™u y½kuh ™fo{kt …zðk suðk ÚkE hÌkk. íÞkhu Œu™u ‚{Úko 
“©e …h{„wÁ” fnu Au fu, ynku ! ytþ yÕ…¿k Sð, Œ{u þwt fhðk ¼ð ‚t‚kh 
Akuze™u rðZ¤Œk (rðxtçkýk) fhe ÷eÄe ? y™u yk„¤ fÕ… fÕ…{kt …ý ÚkŒe 
sþu. {kxu yhu! «…t[™u rð»ku hne™u yÚkðk Akuze ËE™u íÞk„™u Äkhý fhe™u 
…ý su fhðk™wt nŒwt, Œu Œku ™ yk[he™u ¼xfku Aku. Œuýu fhe™u Œ{khe r™Ëk™ 
(yk¾he Ãkrhýk{f) „rŒ fu{ Úkþu? ð¤e “…h{„wÁ” Œu™u þwt fnu Au fu, su 
{khku ƒkuÄ ð[™™ku yÇÞk‚ fhe™u Œu ð[™ Y… „útÚk nkÚk{kt …k‚u ÷E™u Œu{kt 
Sðku™u …fze …fze™u „qt[ðe ™ktÏÞk. Œ{u „qt[ð™kh y™u „qt[kE hnu™kh Sðku 
yu ƒt™u ƒtÄ™ ÚkE™u hÌkk. suÚke fÕÞký ykËe fkuE™wt …ý ™ fÞwO, fu ™ ÚkÞwt.

«&™ : íÞkhu, yu{ fnuþku fu yk…™ku y™w„ún …h{ ríkðú {nkËT ÷ûk ƒkuÄ 
r™s yk…Y… yLku …rŒ…Ë ‚rnŒ su W¥k{ «fkhu y{kuLku fhu÷ku yLku Œu y™w„únu 
íkuLkwt fÕÞký ™ ÚkÞwt íÞkhu Œu™wt V¤ þwt hÌkwt? y™u W…Ëuþ™ku «Œk… ðkýeyu {nk 
yËT¼wŒ fnku Aku, Œku Œu ð]Úkk fu þwt? 

W¥kh : íÞkhu, “…h{„wÁ” ðËu Au. su Sð «íÞu y{ku W…Ëuþ fheyu 
Aeyu.Œu fk¤u Sð™e ð]r¥kyku fe÷{e‚ hrnŒ nkuÞ Au. ytŒh{kt «u{ WíftXk 
‚rnŒ nkuÞ Au, íÞkhu W…Ëuþ yk…eyu Aeyu. …ý Œu WÃkËuþ“y{h {tºk” ÷ûk 
„úný fhe™u Œu™wt ‚kÄ™ ðŒo{k™ Œu «{kýu ™Úke fhe þfŒk. Œu {kxu Œu V¤îwÃk  
(V¤e¼qík) ÚkE™u “r™s…Ë”™e «krÃík fu{ ÚkkÞ? su{ ™khe™u ÉŒw skuE™u 
…wÁ»k Œu™ku W…¼ku„ fhu Au. ™u Œu rƒLËw çkes f{¤™u rð»ku yÃkoý fhu Au. íku 
rçktËw f{¤ Lku rð»ku òBÞk rð™k ™kþ ÚkE òÞ Œu{kt …wÁ»k™ku þku y…hkÄ Au? 
Œu{ “…h{„wÁ” ÷ûk ƒkuÄ Sð «íÞu fhu Au, y™u Œu™ku ‚t„ún Sð ™Úke fhe 
þfŒk. {kxu Œu SðkuLku fhu÷ku W…ËuþLkku Ëku»k ®fr[Œ {kºk “…h{„wÁ” ŒhV 
™Úke. {kxu ‚tŒ, ‚kÄw s™ ™h™khe yu{ rð[kh fhe™u swyku.

SðLke ð]r¥k™u rð»ku yrð™kþe ÷ûk™ku ƒkuÄ ytøku fhu÷ku WÃkËuþ ™ xfâku. 
Œku íÞkt ykhŒYÃk ÉŒw f{Œe (ykuAe) {kxu ÷ûk ™ hÌkku. …h{ …wÁ»k™ku ‚í‚t„ 
ÚkÞku Œku …ý, Œu™k nkÚk{kt fþwt ykÔÞwt ™net. yux÷k ‚kÁt …kuŒk™e «ð]r¥k{kt 
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ykhŒ ðúun yrŒ …h{ «u{ Äkhý fhe™u “…h{„wÁ” ™ku ‚í‚t„ yrŒ WŒkð¤u 
fhe ÷usku. …Ae Œu y™w„ún rƒLËw “f]…k®‚Äw” yk…þu. Œu r™sð]r¥k ‚òý 
f{¤ nuŒw{kt Xhþu. ŒuLku fhe™u fÕÞkýY…e V¤ y™tŒ y¼t„ V¤þu. 

nðu “…h{„wÁ” ®‚[™ ðzu Œus W…Ëuþ™wt V¤ ð]ûk ðæÞwt. Œu™ku y™w¼ð 
«íÞûk òýsku. Œu r™sfŒkoLkk ÷ûkYÃkeV¤ …rh…õð…ýu Œká~Þ Ëu¾kÞ Au. 
yu™ku rð[kh Ãkkuíku skuE™u yûkÞ «ríkrík h‚ V¤™wt ‚uð™ fhsku. Œu …h{„wÁ 
yLku ÃkwhkíkLk “fið÷” Lku ¼sðwt, íÞkhu yu{ ©ðý fhe™u Œ{u fnuþku fu, y{u 
íkku Œ{khku ÷ûk ÷E™u …kuŒk™wt Y… y™u r™sfŒko™u òýe™u ¼s™ fheyu Aeyu. 
yuðwt fnuþku, Œku Œu™wt ‚kt¼¤ku. ÷ûk ƒkuÄ «{kýu ¼s™ y™u hnuýe sux÷kt ð[™ 
™erŒyu ðŒo{k™ fhþku, Œux÷k ‚khÄkh ‚t‚kh{kt fu ¼u¾ ÷eÄu÷k ytþ ‚ðo 
ykËe {æÞktŒ ‚wÄe …khkt„Œ Úkþku. y™u ÷ûk òýe™u …Ae sku ð[™ «{kýu ™ 
ðíkkou, y™u y™erŒ f…x fhe™u sux÷k [k÷þku, Œux÷k ytþ™u …kA¤ sL{kŒhu 
y™erŒ fhu÷e ¼ku„ððk™e hnu÷e Au. y™u nk÷ y™erŒ Ak™e Aw…kE™u fu 
W½kze sux÷e ðŒo{k™ fhu Œux÷e fŒko™ku ‚tfÕ… …whku ÚkŒk ‚wÄe yðrÄ …ÞoŒ 
¼ku„ððwt …zþu Œu Awxðk™wt ™Úke.
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«fhý 11 
[íkwÃkwoxeÞwõík Ãkt[ËunLkkt íkíðkuLkku 

rLkýoÞ íkÚkk íkuLke yntíkk rLkYÃký

ykrË ‚fŒko™k ytþ yk…ýu fux÷kf fk¤ [iŒ™Y… ËunkŒeŒ ‚òý MðY…u 
nŒk. fþk …ËkÚko-Œ¥ðLkkt {k… Äkhý fhu÷kt ™ nŒkt. yuðk r™»f÷tf níkk. y™u 
yk…ýk r™sfŒko …ý y™krË, r‚Ø, MðÞt, ŒíðkŒeŒ, rËÔÞ, yrŒ ‚[uŒ™, 
fið÷ rð¼qrŒ yu yufkfe þqLÞ{kt nŒk. Œu fŒko™u …ËkÚko Wí…Òk fhðk™ku ¼kð 
y[kLkf W…sý W…S y™u ‚tfÕ… ÚkÞku. r™s Y… Œ]Ãík…ýu ði¼ð Äkhe™u 
ykhk{ fhe™u MðMÚk nŒk. Œu fk¤u yuðe ¼kð™k ÚkE. 

«&™ : íÞkhu yu{ fnuþku fu [iŒ™ W…krÄ hrnŒ ‚w¾ Œku …h{ ðrhc Au. 
su Xufkýu fkuE fü s ™Úke. y™u íÞkt Œ¥ð ¢Œ W…òððk™e ¼kð™k fr™c þk 
‚kY Äkhý fhe? y™u Œu ‚w¾{kt yuðe ¼kð™k …ý fu{ W…S?

W¥kh : íÞkhu ‚kt¼¤ku, Œu™wt áüktŒ su{ fkuE {k™ðòŒ{kt ™h™khe  ½ýkf 
rËð‚ …õðk™ ¼ûký fhu Au. …Ae Œu ¾kŒkt ¾kŒkt ¾ðkÞ ™net. y™u Œu™k 
W…hÚke y¼kð ÚkE òÞ. íÞkhu ¾kxw, ¾kY, Œe¾w-Œ{Œ{íkwt yuðk …ËkÚko 
¾kðk™wt {™ ÚkkÞ.Œu s «fkhu y™krË ‚fŒko «íÞu W…S ykÔÞwt íÞkhu, ‚tfÕ… 
Úkfe “¾xð]r¥kÚke” íkíð yLku ytþ ‚{uŒ y÷tfkh ½ýk s r™s „rŒyu Äkhe™u  
(Lk¬e fheLku) Œu{kt ytþ yLku Œ¥ð ¼he™u ð‚kÔÞk. Œu …ý r™Þ{ yðrÄ 
‚rnŒ W…òðe™u ¾u÷ [÷kÔÞku Au. îiŒ rð™k nk‚, rð÷k‚, rð™kuË ™ ÚkkÞ. 
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yuðwt …kuŒu yrð™kþe ‚fŒko ‚ðo¿k òýu Au s. {kxu yrŒ {sƒqŒkE fhe™u 
y™tŒ rðrÄ ¾u÷ håÞku Au. yu ‚ðuo ytþ™u …ËkÚkoLkk y÷tfkh fhe™u yk…u÷k 
Au. su …ËkÚko™u ‚t„u r™sytþLkku ¼kð yÚkuo nuŒw …ý …qýo ÚkkÞ yuðwt ¢Œ fÞwO Au. 
Œu {kxu Œu …ËkÚko yk…ýu yk…ýe Y[e «{kýu ðŒkoðeyu Aeyu. suLkk W…hÚke 
ykÃkýLku ®fr[Œ {kºk ytŒh{kt nsw ‚wÄe y¼kð ™Úke ÚkŒku. y™u ƒúñ¿kk™e 
su s™ s„Œ{kt Au Œu Œku W…÷u {™u y{MÚkku y¼kð Äkhý fhe™u r{ÚÞk fnuíkk 
òÞ Au. íku þçË ykrË ÃkËLku ¿kkLku òÛÞk ðeLkk fnu Au. …ý …rhýk{™u rð»ku 
[iŒ™ðŒT íÞkt (ykrËÃkË{kt) ytþ r¼Òk fÞkt hnuþu? su fk¤u …t[Ëun™ku yðrÄ 
ytŒ ykðþu. Œu fk¤u r¼Òk hnuðk™wt ™Úke, Ãkhtíkw íÞkt ‚wÄe íkku y÷tfkh{kt ¼hu÷k 
Œ¥ð Œu …ËkÚko r™sfŒkoyu s W…òðu÷k Au.

«&™ : Œu …ËkÚko r™sfŒkoyu s W…òÔÞk Au, Œu þk ‚kY? 
W¥kh : íÞkhu, …kuŒu …kuŒk™e {u¤u ytþ ‚]rü W…òðe™u Œu™u òýðk ‚kY 

fÞko Au. y™u …kuŒk™u fŒko™ku ykþÞ ‚qÍu. ytþ …ËkÚko ‚{uŒ ™erŒÞu rð[hý 
fhþu. Œuýu fhe™u fÕ…ktŒ ‚wÄe {khku fhu÷ku ¾u÷ yk™tË{Þ [k÷þu. y™tŒ «fkhu 
y™tŒ Sð ðŒoþu, y™u {™u òýe™u ¼s™ ®[Œð™ fhe™u ‚tŒku»k …{kzþu. yu 
rðrÄ («{kýu) rð[khe™u rð÷k‚Lkku ‚ðo y…kh «ðkn …kuŒu ‚tfÕ… ðzu ½zâku. 
Œu™e ‚ðuo {q¤ «ð]r¥k Q÷x ‚q÷x Œ¥ð ¼k„ ™erŒ «Úk{ s ‚ðuo ytþku™u 
ÞwrõŒ fhe™u fne Au, …ý MÚkq¤ Ëun ykãu …h{fkhý Ëun ‚wÄe …t[Œ™wt yðrÄ 
™e{e™u fŒkoyu …kuŒu håÞk Au. nðu Œu fux÷kt fux÷kt Œ¥ð™ku fÞku fÞku Ëun fŒko™e 
r¢Þkð]rŒyu fÞkuo Au, Œu r¼Òk r¼Òk fnwt Awt. 

…t[Ëun™e «ð]r¥k
(1) MÚkq¤Ëun: yntfkh ½ýÚke …t[¼qŒ y™u …t[ {kºkk yu Ëþ ÚkÞu÷kt Œu.

y™u hsku„wý™e Ëþ ykfktûkkyku yu ðe‚ Œ¥ð ¼k„ ÷E™u y™u hsku„wý ŒÚkk 
yntfkh½ý «Äk™ yu ƒt™u{kt {u¤ðe™u yu ƒkðe‚ Œ¥ð™ku MÚkq¤ Ëun «ð]r¥k 
ÚkkÞ Œu òýðku. 

(2) ‚qû{Ëun: ‚íð„wýÚke Q…su÷kt …t[ ytŒ:fhý y™u …t[ yðMÚkk
yu Ëþ Œ¥ð y™u MðfkMk½ýÚke ÚkÞu÷kt …t[ rððMŒk ŒÚkk …t[ ‚t¼‚fhý yu 
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ËþŒ¥ð {¤e™u ðe‚ Œ¥ð ÚkÞkt, y™u ‚íð„wý ŒÚkk Mðfk‚½ý «Äk™ yu ƒt™u 
{¤e™u ƒkðe‚ Œ¥ð™ku ‚qû{ Ëun «ð]r¥k ÚkkÞ Œu òýðku.

(3) fkhýËun: Œ{ku„wýÚke Q…su÷k Ëþfk¤ y™u y[tŒ ½ý™e Ëþ
¼kð™kyku {¤e ðe‚ Œ¥ð yu. y™u Œ{ku„wý ŒÚkk y[tŒ½ý «Äk™ yu ƒt™u 
{¤e™u ƒkðe‚ Œ¥ð™ku fkhýËun «ð]r¥k ÚkkÞ Œu òýðku.

(4) {nkfkhýËun: Œku [Œwh Œ¥ð fkhý™ku Au. Œu{kt …nu÷wt yk™tË
Œ¥ðfkhý, ƒes {nkŒ¥ðfkhý, ºkesw Ä™tsu Œ¥ðfkhý y™u [kuÚkwt «f]rŒ 
Œ¥ðfkhý, yu [Œwh íkíðfk2ý™e «ð]r¥k ÚkkÞ Œu {nkfkhý Ëun òýðku. 

(5) …h{fkhý Ëun: Œu yÔÞk¢ŒŒ¥ð y™u r™hts™Œ¥ð Œu ƒt™u Œ¥ð™e
«ð]r¥k ÚkkÞ Œu …2{fkhý Ëun òýðku.

yu «fkhu …t[Ëun {¤e™u fw÷ ƒnkuŒuh Œ¥ð™kt …t[Œ™wt òýðkt.yu 
«fkhu “EåAkð]r¥k” Úkfe ƒnkuŒuh Œ¥ð r™h{e™u ytþ™u ‚kY …t[Ëun fŒkoyu 
r¢Þkð]r¥k™k nkÚku fÞkO Œu fÌkk. íÞkhu yuðwt ©ðý fhe™u ©kuŒk™u ‚tþÞ Wí…Òk 
ÚkÞku Œu …qAu Au. 

«&™ : {nkhks ! Œ{ku «Úk{ …t[Ëun™u rð»ku ytŒ:fhý y™u yðMÚkk 
“Q÷xr¢Þk” ™u rð»ku r¼Òk r¼Òk fne. y™u ynet Œku yuf ‚qû{ Ëun™u rð»ku 
ytŒ:fhý yðMÚkk fne. y™u ƒeò Œ™w …ý yLÞ Œ¥ð™kt fne™u ¼uË ðýoÔÞku 
Auu. Œu {kxu Œu ðkŒ™wt «fhý þwt Au? Œu™ku ykþÞ yu «fkhu nkuÞ Œku Œu, yLku 
™net Œku su{ nkuÞ Œu{ fnku.

W¥kh : yuðwt ‚kt¼¤e™u “…h{„wÁ” ykŒwh ‚tŒ ‚tßs™ ©kuŒk «íÞu fnu 
Au fu su «fkhu …t[ËunLkkŒ¥ð ¼k„ fÌkk, Œus «fkh™k ík¥ð r¢Þk ð]r¥kyu 
…ku¾e™u fÞko Au. Œu™u rð»ku yLÞkuyLÞ yufƒeò Ëun{kt Œ¥ð ytŒ:fhý {q¤ 
{fk™ su su™wt Au. Œu Œ™w{kt hne™u ðíÞkO òÞ Au. Œu™e …kA¤ Œ¥ð™e rºk…wxe 
Ëu¾kze Au. Œu «fkhu ‚tûku…u òýðe. 

nðu ŒuÚke çkeòu y™w¼ð fu …kt[uÞ «fkhLkkt Ëun{kt fE yðMÚkk, ytŒ:fhý, 
Œ¥ð y™u fÞk Ëun™u rð»ku fE yntŒk hne™u Œu Ëun™k Œ¥ð™e «ð]r¥k fhkðu 
Au? fE søÞkyu r™ðk‚ fhe™u yu™wt ðŒo{k™ [k÷u Au. Œu™k Xufkýk ‚neŒ 
fneÞu Aeyu Œu™e «ŒerŒ ÷uðk ‚kY ©ðý fhsku. 
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…t[Ëun™e yntŒk
(1) MÚkq¤Ëun, …]Úðe Œ¥ð, {™ ytŒ:fhý y™u hsku„wý yrÄck™ ‚n

yu [íkwh…wxe ‚tÞwõŒ ò„]Œ yðMÚkk [ûkw™u rð»ku ¼ku„ðu Au. Œu™k rð»ku ynt 
ËunkuyrM{ yntŒk ðŒuo Au.

(2) ‚qû{Ëun, s¤Œ¥ð, ƒwrØ ytŒ:fhý y™u ‚íð„wý yrÄck™ ‚n
yu [íkwh…wxe ‚tÞwõŒ MðÃLk yðMÚkk ftX MÚkk™™u rð»ku ¼ku„ðu Au. Œu™k rð»ku 
ynt SðkuyrM{ yntŒk hne Au. 

(3) fkhýËun, yrø™Œ¥ð, yntfkh ytŒ:fhý y™u Œ{ku„wý yrÄck™
yu [íkwh…wxe ‚tÞwõŒ ‚»kku…rŒ yðMÚkk ÃíkËÞ MÚkk™u ¼ku„ðu Au. íÞkt ynt 
rþðkuyrM{ yntŒk hne Au. 

(4) {nkfkhýËun, ðkÞwŒ¥ð, r[¥k ytŒ:fhý y™u yÔÞkfŒ yrÄck™
yu [íkwh…wxe ‚tÞwõŒ ŒwrhÞk yðMÚkk {ýe…wh ™kr¼ MÚkk™u ¼ku„ðu Au. íÞkt 
ynt ƒúñkuyrM{ yntŒk hne Au. 

(5) …h{fkhýËun, ykfkþŒ¥ð, ™®[Œ ytŒ:fhý y™u r™hts™
yrÄck™ yu [íkwh…wxe ‚tÞwõŒ W™{qr™ yðMÚkk ƒúñÁtÄú ¼kuð™™u rð»ku ¼ku„ðu 
Au. íÞkt ynt ‚ðo rð‚so™kuyrM{ yntŒk hne Au. 

yu «fkhu Œ¥ð ËunkËe ‚{kun yLÞkuyLÞ ðŒuo Au. Œu™ku ‚f÷ ¼uË r™Y…ý 
fÞkuo. 

«&™ : nðu yk …t[ þheh™k ¼k„ LÞkhk LÞkhk …ku¾u÷k Œu …kt[uÞ Ëun™kt 
Œ¥ð™u swÚk ƒtÄ r¼Òk r¼Òk fkuý hk¾e hÌkwt Au? y™u …t[ þheh™e …t[ yntíkkyku 
Œu fÞk ½h{kt ð‚u Au? 

W¥kh : nðu ŒuLke «ŒeŒe fneyu Aeyu. su r™sfŒko™e ‘‘«fkþ ƒúñð]r¥k’’ 
su Úkfe ºký {nkŒ¥ð ÚkÞkt. (1) yrðfk‚ {nkíkíð (2) rðfk‚ {nkíkíð y™u 
(3) fwt¼MÚk {nkíkíð yu ºký Œu …t[ þheh™u rð»ku …ku¾u÷kt Au. Œu{kt yrðfk‚
y™u rðfk‚ yu W¼Þu {nkŒ¥ð …t[Ëun™e Œ¥ð swÚk™u yufXkt hk¾e™u hÌkkt Au.
y™u ºkesw fwt¼MÚk {nkŒ¥ð Œu …t[Ëun™e ‚trÄ™u rð»ku …ku¾u÷wt Au. Œu™e «ð]r¥k
Œu …t[Ëun™u rð»ku r¼Òk r¼Òk yntŒk su «Úk{ fne Au. Œu Œu Ëun™u rð»ku fwt¼MÚk
{nkŒ¥ð {kLÞŒkyu Œu Œu yntŒk™u {k™e hÌkwt Au.
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«&™ : nðu Œu …t[ þheh ™k™k rðÄ ði¼ð™u rð»ku nwÕ÷k‚ðtŒ …kuŒ…kuŒk™k 
Œ¥ð¼k„ ‚k{]Úk «{kýu hnu Au. Œu nwÕ÷k‚™u WÚk÷kðe™u ¼t„ fkuý fhu Au? 
nðu íku fneÞu Aeyu.

W¥kh : fŒko™e ‘‘‚ts{ ¼ku„ð]r¥k” ™kt ºký [ûk‚íð ÚkÞkt. (1) y™t„ 
[ûk‚¥ð, (2) ðú„¿kk™ [ûk‚íð y™u (3) fk¤ [ûk‚íð òýðkt. yu ºký™e 
«ð]r¥k …kt[uÞ þheh™u rð»ku ÚkkÞ Au. Œu fneyu Aeyu. yu ºký{kt ðú„¿kk™ y™u 
y™t„ [ûk‚íð™k ¼k„ …t[Ëun™u rð»ku hne™u …t[þheh™u W{t„{kt hk¾u Au. 
yk ƒt™u [ûk‚íð™k Þku„u Œu™e «uhf y™u fwt¼f r¢Þk ÚkkÞ. ŒuLku fhe™u …kt[uÞ 
Ëun ‚tŒku»k yk™tË Y…u hnu Au. y™u fk{™k Œu{s Œ¥ð¼k„™e «ð]r¥k …ý 
yu™k ðzu ykã ytŒ ÚkkÞ Au. Œu …t[ Ëun™ku W{t„ su ðŒuo Œuýu su ðu¤k fk¤ 
[ûk‚íð™e «ð]r¥k [k÷u Œu ðu¤k ‚f÷ Œ¥ð ¼k„™e «ð]r¥k ¼t„ fhe Ëu Au, yu 
«fkhu …t[Ëun™u rð»ku ykðtLŒh (yÇÞtíkh) yðMÚkk ¼ku„ðu Au. y™u [ûk‚íð 
ŒÚkk {nkŒ¥ð ðŒ{ko™ fhu Au, Œu ËþkoÔÞwt. 

yu s [ûkMkíð Œ¥ð™e y™u yðMÚkk™e [k÷ …÷xkðu Au. Œu™wt «fhý 
ðkŒzhk„ (økã rð¼køkðk¤k) …t[efhý{kt fÌkwt Au, Œu yr¾÷ [ûk‚íð™ku 
«fkh òýe™u yrŒ Wò„úŒ…ýk ðzu ‚òý árüLku ÷ûk æÞk™u hk¾e™u r™s 
“fŒko™wt” ¼s™ y¾tz fhðwt. íÞkhu ©kuŒks™ Œu ‚kt¼¤e™u «§ fhu Au. 

«&™ : su …t[Ëun, yðMÚkk ‚rnŒ [íkwh…wxe fne, Œu™k rð»ku fE yðMÚkk{kt 
hne™u fŒko™u ¼sðk? fE ¼qr{fk y™u fâk MÚkk™{kt hne™u ¼SÞu Œku íÞktÚke 
yk…ýk ‚™kŒ™ “fŒko”«„x ™uºku Ëu¾kÞ? yuðku y™w¼ð r™ðkoý …Ë™ku 
rLks f]Ãkk fxkûku fheLku ®LkËkLk fhe ËkMk «íÞu ykÃkku.

yuðku «§ ‚kt¼¤e™u …h{ ‚k{]Úk “…h{„wÁ ‘’ r™s™kÚk ytþku™k fÕÞký 
yÚkuo [kuÏ¾wt …h{kÚko fnu Au. 
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W¥kh : ynku, ‚tŒ ‚ss™ yrÄfkhe Œ{kuyu su «§ fÞkuo, Œu™ku W¥kh 
«ŒerŒ ykðu yLku ŒuLke „rŒ «kÃík ÚkkÞ yuðwt fneyu Aeyu nðu fE ¼qr{fk™u 
rð»ku hne™u ‚™kŒ™ fŒko™wt ¼s™ ÚkkÞ, y™u fE yðMÚkk{kt y™w¼ð…ýwt ©uc 
sýkÞ, Œu ‚rnŒ yr¾÷ ‚]ü ðuËktŒ™e …kh Wíf]ü „wÁ„{ su {kY r™s „wts 
(økwÌk) nkËoLkku yÚko su y™kËe rððuf Au, Œu fnwt Awt. yuðwt ‘‘…h{„wÁ ©e{ŒT 
fÁýk‚k„h ‘’ ‚tŒ ‚ßs™ yrÄfkhe «íÞu ƒku÷Œk nŒk, Œu ‚kt¼¤ku. su 
ðuËktík{kt íku{ ‚Ãík ¼qr{fk fne Au, Œu™ku «fkh Œku ðkŒz hk„ …t[efhý{kt 
fhu÷wt Au. Œu™k rð»ku fÌkwt Au, nðu íÞkt ‘‘…h{„wÁ” yu „rŒ™ku ykþÞ „wÃík 
hkÏÞku Au. Œu™wt fkhý yu fu, Œu Œku ƒúñ÷ûk™e …kh ¿kk™ „rŒ ‚{òððk™e 
Au. {kxu „wÃík hk¾u÷ku Au. íku nðu «„x fhwt Awt. r™s ‘‘fŒko™wt’’ ¼s™ ‚ðos™ 
fhku yuðku ‚Ãík ¼qr{fk™ku Ëuþ ©ðý fhkðwt Awt. Œu “…h{„wÁ” ™k Ëk‚ su 
¼køÞðtŒ nþu, Œu{™k yÚko™wt Au. 

nðu ‚Ãík ¼qr{fk fE? y™u fÞk þheh™u rð»ku ð‚e™u? y™u fÞk Œ¥ð™u 
? fÞk Ëuð yrÄck™? yLku yðMÚkk fE? yux÷k ‚nðŒo{k™ «ð]r¥k fÞk 
«fkhu íku ¼qr{fk™e ÚkkÞ? ™u fÞwt ytŒ:fhý Äkhý fhe™u hÌkwt Au? Œu ‚rnŒ 
fneÞu Aeyu. 
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‚Ãík ¼qr{fk
(1) þw¼RåAk¼qr{fk: Œu …]ÚðeŒ¥ð, MÚkq¤ þheh, ò„]Œ yðMÚkk,

hsku„wý, rðrÄ (çkúñk) yrÄck™ ‚rnŒ {™ ytŒ:fhý Äkhý fhe™u hÌkwt 
Au. Œu {kxu «Úk{ þw¼ EåAk Q…su Œu {™Úke Q…su. Œu™ku ‚tfÕ… fh™kh 
MÚkq¤™u rð»ku «Úk{ {™ òýðwt. Œu þw¼ EåAk™e r¢Þk ðŒo{k™ ÚkkÞ, Œu 
f{o …ý MÚkq¤ Ëunu fhe™u ÚkkÞ Au. su hsku„wý ykftûkkyku™e Mkðo Q÷xr¢Þk 
Ëu¾kze íku {wsçk W…k‚™k ‚tÞwõŒ, ðŒo{k™ fheÞu íÞkhu MÚkq¤ þheh™u rð»ku 
«„x sýkÞ. …t[¼qŒ, …t[{kºkk y™u Ëþ ykfktûkkyku ykãu ‚t…qýo «ð]r¥k 
Œu þw¼ EåAk rð™k …h{kÚko ŒhV yýw{kºk ™ ÚkkÞ. þw¼EåAkyu fhe™u {kun 
2s [k÷u. (hòuøkwýe {kun ðíkuo) Œu {wsçk r™s …kuŒu ðŒkoðeyu Œuðku ðíkuo yLku 
{™Lkk ‚tfÕ…u ¼kð™k su Ëun™u rð»ku ðŒuo Œu …ý þw¼EåAkyu ðŒuo. yu «fkhu 
«Úk{ þw¼ EåAk ¼qr{fk òýðe.

(2) ‚wrð[khýk ¼qr{fk: Œu ‚qû{ þheh, s¤Œ¥ð, MðÃLk yðMÚkk,
‚íð„wý, rð»ýw yrÄck™ ‚nðŒo{k™ ƒwrØ ytŒ:fhý ¼qr{fk Äkhý fhe™u 
hÌkwt Au. Œu þk {kxu? íÞkhu ‚wrð[kh su {rŒðtŒ™u Q…su Œu Œu {rík ðzu ÚkkÞ 
Au, y™u W¥k{ rð[kh™wt ‚qû{ ¢Œ f{o su ðŒuo, Œu …ý ‚qû{ Ëunu s ÚkkÞ Au. 
ytŒ:fhý, yðMÚkk, ‚íð„wý y™u Mðfk‚½ý yux÷kt Œ¥ð™e «ð]r¥k su ÚkkÞ. 
íku ‚qû{ Ëun™u rð»ku Œu ‚f÷ Œ¥ð Q÷xr¢Þk ‚wrð[kh fhðkLkk yÚkuo ykðu Au. 
yrÄf ™qLÞ ‚k{úÚk «{kýu Mkqû{ ¢ík fhðkLkk fk{{kt ykðu, {kxu Œu™k rð»ku 
‚wrð[khýk ¼qr{fk™ku ÷ûk ƒwrØ ytŒ:fhý Äkhý fhe hÌkwt òýðwt.

(3) Œ™w{k™‚k ¼qr{fk : Œu fkhý þheh, yrø™Œ¥ð, ‚»kku…rŒ yðMÚkk
y™u Œ{ku„wý (Áÿ) yrÄck™ ‚nðŒo{k™ yntfkh ytŒ:fhý Äkhý fhe™u 
hÌkwt Au. Œu {kxu su Ëþfk¤, Ëþ¼kð™k, Œ{ku„wý y™u yt[Œ½ý yux÷k™e 
«ð]r¥k yntfkh ytŒ:fhý Äkhýkyu ðŒuo Au, y™u yu ‚ðo Œ¥ð™wt {k™e™Œk…ýwt 
yntfkh™u rð»ku Q…su Au. y™u MÚkq¤ ‚qû{ yu ƒt™u Ëun™u Œku¤e hk¾™kh …ý 
yntfkh ytŒ:fhý su ºkeS ÃkkÞhe (©uýe) Lkwt Au. fkhýËun™u rð»ku ‚f÷ 
Œ¥ð™wt ðŒo{k™ ÚkkÞ Œu «fkhu ðŒkoðu Au. {kxu Œu™k rð»ku Œ™w{k™‚k ¼qr{fk 
«„x hnu÷e Au, Œu òýðe.
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(4) ‚¥ðk…rŒ ¼qr{fk : Œu {nkfkhý Ëun, ðkÞwŒ¥ð, ŒwrhÞk yðMÚkk
y™u yÔÞk¢Œ yrÄck™ ‚nðŒo{k™ r[¥k ytŒ:fhý Äkhý fhe™u hÌkwt Au. Œu 
þk {kxu? Œu fneyu Aeyu. ‚f÷ y„{ r‚ØktŒ™wt ‚íð Au íku ‚íð ‚khktþ™wt 
…rŒ…ýwt su ®[Œð™ Au. Œu ®[íkðLk r[¥ku fhe™u ‚ðoËk ÚkkÞ, ynku ! r[¥k rð™k 
yðMÚkk™u rð»ku ftE ®[Œð™ MVwhý ™ ÚkkÞ. {kxu ®[Œð™ yu Xufkýu «Äk™ 
Au, y™u MÚkq¤, ‚qû{ y™u fkhý yu ºký þheh su …kA¤ fÌkkt. Œu™k ‚íð™wt 
…rŒ…ýwt Œu …ý {nkfkhý Ëun™u rð»ku ð‚u Au. y™u yk™tË Q…su Œu™u Ä™tsu 
Œ¥ð ¼t„ fhe ™kt¾u Au. «f]rŒ su ð]r¥k yLku «ð]r¥kLkk …ûk™ku ykËh fhe™u 
‚ðo Ëun™kt su Œ¥ðfkhý Au Œu ‚ðo íkíðfkhý þheh™u rð»ku {nËŒk …ýwt hk¾u 
Au. yu «fkhu [Œwh Œ¥ðfkhý™u rð»ku ©uc …rŒ…ýwt hÌkwt Au. {kxu {nkfkhý 
Ëun™u rðþu LÞkÞLke ‚íðk…rŒ ¼qr{fk òýðe. 

(5) yk‚{þrõŒ ¼qr{fk: Œu{kt …h{fkhý þheh, ykfkþŒ¥ð, W™{qr™
yðMÚkk y™u r™hts™ yrÄck™ ‚n ðŒo{k™ ™®[Œ ytŒ:fhý™u Äkhý fheLku 
hÌkwt Au. {kxu, ßÞkhu Lk®[íkÃkýwt su Au íkuLkwt Lkr[ík ytík:fhýLku rð»ku s ðŒo{k™ 
ÚkkÞ Au. yLku ƒeòt ytŒ:fhý™u rð»kuÚke Œu™wt ðŒo{k™ [Œwh rðrÄ «fkh™wt 
r¼Òk r¼Òk ÚkkÞ Au. Œu™u ykþ{þrõŒ ™k{u ¼qr{fk fneÞu Aeyu. su yk™tË, 
¼t„, «ð]r¥k y™u {nËTŒk…ýw yu [íkwoŒ¥ð fkhý™e r¢Þk [kuÚkk {nkfkhý 
Ëun™u rð»ku ÚkkÞ Au, Œu ‚ðo ‚{þrõŒ Y… ™®[Œ…ýk ðzu fhe™u ÚkkÞ Au, y™u 
ðkhtðkh rMÚkhŒk…ýwt su ykðu Au, Œu …ý ™®[Œ…ýkyu ykðu Au. nðu ykf]rŒ 
hrnŒ yÔÞk¢Œ y™u ßÞkurŒ MðY… yr¼{k™ …wÁ»k yu W¼ÞŒk ‚{þrõŒðtŒT 
™®[Œ…ýkyu ðŒuo Au, y™u yk‚{…ýw Œu su yk fnuŒkt Œu ykfkþŒ¥ð ‚ðo 
Ëun™u rð»ku Au, Œu ‚f÷ ¼k„™u Ëu¾u, y™u ‚{…ýu ð‚u Au. suÚke Œ¥ð¼k„™e 
r¢Þk ‚t…qýo ‚{ ÚkE òÞ Au, Œu{ òýðwt. yu «fkhu Ëun™u ‚{…ýwt su ÚkkÞ 
Œu …h{fkhý Ëun™u rð»ku Au. {kxu ykMk{Ãkýwt su Au íku Ãkh{fkhýLku rð»ku hÌkwt 
Au. Œu {kxu ykþ{þrõŒ ™k{f …t[{e ¼qr{fk ßÞkt ð‚u y™u ðŒuo Au, Œu™ku 
¼uË ËþkoÔÞku. 

yu «fkhu …t[ ¼qr{fk ƒnkuŒuh Œ¥ð™u rð»ku hne™u ðŒuo Au. Œu «fkhu W¥k{ 
«ŒerŒ Ëu¾kze ËeÄe. 
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(6) …ËkÚko¼kð™e ¼qr{fk™wt ÷ûký fneyu Aeyu. su™wt ðŒo{k™ «ýð™u
rð»ku ÷uŒk ïk‚{kt «ð]r¥k ÚkkÞ Au. nðu …qðuo …t[¼qr{fk™u rð»ku Ëun, Œ¥ð 
yðMÚkk y™u ytŒ:fhý yrÄck™ ‚rnŒ fÌkkt Œus «{kýu yk ¼qr{fk™u rð»ku 
y™w¼ð Ëu¾kzeÞu. su «Úk{ ynt„ þheh™u «ýð Hfkh Œ¥ð y™u yÔÞk¢Œ 
{nË {k™w¼kð yðMÚkk y™u ƒúñ yrÄck™ ‚nðŒo{k™ r[Ëk¼k‚ ytík:fhý 
Äkhýk fhe hÌkwt Au. nðu r[Ëk¼kMk ytŒ:fhý fnuŒkt Œus r[ËTLkku ¼k‚ òýðku, 
Œu r[ËT™k yk¼k‚™ku ytŒ Œu r[ËT s fneÞu. su su™k rð»ku ÔÞõŒ …ËkÚko™e 
«ð]r¥k ™Úke, {kxu ŒuLku s {nË {k™w¼kð yðMÚkk rMÚkrŒ òýðe. y™u su r[ËT 
fÌkwt Œu™wt ÷ûký fnwt Awt. su r[ËT™k ytŒLkwt rfhý Œu Œku r[Ëk¼k‚ ytŒ:fhý 
òýðwt, su «ýð™u rðþu ¼k»Þ{kLÞ ÚkELku ykÔÞwt Au. r™h{ký þrõŒ Y…u su 
ynt…ýwt Au Œu «ýð™u Äkhý fhe™u hÌkwt Au. Œu {kxu Œu™u r[Ëk¼k‚ ytŒ:fhý 
fneyu Aeyu. 

nðu …ËkÚko¼kð™e ¼qr{fk™wt Y… fneyu Aeyu. Œu su ytŒ …Ë™ku yÚko 
fnuŒkt su ƒúñ™u rð»ku su™ku yükt„u ¼kð Au. Œus …ËkÚko¼kð™e ¼qr{fk y™u 
su™u ytŒ…Ë yÚko™ku ¼kð nuŒw sYh Au, Œu ¼kð nuŒw …ý þwØ ynt„ þheh™u 
rð»ku hÌkku Au, Œu ynt„ Œku «ýð Œ¥ð™u rð»ku ð‚u Au. …ý su™e (yntøkLke) 
¼kð™k ƒnkh ™ef¤e Lku ÔÞk…f rð¼w™u rð»ku yufkfkh ÚkE sðk™e Au. {kxu 
Œu™u …ËkÚko ¼kð™e ¼qr{fk fneÞu Aeyu, Œu ykËe, {æÞktŒ ‚wÄe Ëun™k Œ¥ð™u 
rð»ku ð‚u Au. 

(7) ŒŒüŒwhe ƒúñ‚t„eík{T ¼qr{fk : su ¼qr{fk™ku y™w¼ð ÷Eyu
íÞkhu ‘‘ytþ ytþe‘’ …Ë™wt yufŒ¥ð5ýw ÚkkÞ Au. nðu Œu ¼qr{fk™u rð»ku …qðo™e 
¼qr{fk «{kýu þheh y™u Œ¥ð, yðMÚkk yrÄck™ y™u ytŒ:fhý Äkhý 
fhe hnu™kÁ Au. Œu ‚{uŒ fneÞu Aeyu, ‚ðo Œ¥ð «ýðÚke rŒŒ su r™sfŒko™ku 
‚[uŒ, ytþ yus Y… íku MðÞt{uð ntþ þheh òýðwt. nðu ‚kunt„ «ýð Œ¥ð 
yu Œku su [k÷u Au íku íkku {wõŒku Ë{ nkuE su™e ¼kð™k ƒnkh r™htŒh „ð™ 
fhðk™e Au. su™k rð»ku ‚nus þqLÞ yðMÚkk su yrðfkþ …ku÷ ykËe yÔÞÞ 
YÃku Au. fkuE fkuEyu íku™u x…÷e {khe™u ½zu÷wt ™Úke. {kxu ‚nus þqLÞ fneÞu 
Aeyu. Œu yrðfk‚ …ku÷™u rð»ku ‚kuntøk „ð™ fhe™u y¾tz ¼kð™kyu ÷e™ 
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ÚkkÞ Au. {kxu yÃkkh ‚nus þqLÞ su Au íkuLku s yðMÚkk fne. 
 nðu su™wt yrÄck™ Œu “fið÷ …Ë” su «fkrþf ykËe r™hîtË Au. yux÷k 

‚nðŒo{k™ r[ËT ytŒ:fhý Äkhý fhe™u hÌkwt Au. nðu r[ËT ytŒ:fhý Œu fið÷ 
…Ë ¼k‚f y¾tz òýðwt. Œu ‘‘ fið÷ «¼w” ™wt su rfhý ¼k‚ Œus ÔÞk…f 
r[ËT su r[ËTLkku ytík íku ƒúñ «fkþ su ykrË, yûkÞ, yrð™kþ, y[÷, y{h 
òýðwt. su r[ËT™k ytŒ™wt rfhý su r™s “ fið÷fŒko” ™e Mkòý ƒksð]r¥k 
su y™tŒ ytþku™u {kÚku ‚ðo¿k Y…u Äkhý fhe™u hne Au. Œu {kxu Œu™u r[ËT 
ytŒ:fhý fneÞu Aeyu. y™u ÔÞk…f r[ËT ƒúñLkwt ‚¥ð su ftE Au Œu ‚íð™e 
‚nus {kr™™Œk. Œu …ý MðÞt{uð ytþrð…w™u rð»ku hne Au. Œu {kLkeLkíkk r™s 
ytþLkk þwØ ynt…ýk™u rð»ku òýðe.

 nðu Œu ŒŒüŒwhe ƒúñ‚t„eík{T ¼qr{fk™wt fneÞu Aeyu. su ‚ðo þheh 
ŒxrŒh íÞkt hne™u MðÞ{uð ntþ™u ‚kun{T «ýð Œ¥ð y™u ‚nus þqLÞ yðMÚkk 
yu ºkýÞu™k ÔÞk…f r[Ë ƒúñ ™u rð»ku ‚t„ {¤e™u ‚ðofk¤ yufŒk hnu Au. Œu 
{kxu Œu™u ŒŒüŒwhe ƒúñ‚t„eík{T ¼qr{fk AuÕ÷e yk Ëun™u rð»ku fneÞu íku òýðe. 

Œu W…hktŒ r[ËT ytŒ: fhý Œu Œíkü Œqhe ƒúñ‚t„eík{T rLkðkoý ¼qr{fk™k 
MkíðLku yûkÞ Äkhý fheLku hnu™khwt òýðwt. 

«&™ : nðu yk ‚Ãík ¼qr{fk {k™ðþheh™u rð»ku r¼Òk r¼Òk «fkhu fne, 
Œu þk {kxu? y™u þk ‚kÁt yk ‚kŒ ¼qr{fk fŒkoyu h[e Au? íku fneÞu Aeyu.

W¥kh :“rLksfið÷fŒko” ™ku ytþ rLks yk…™wt yk… íku ‚[uŒ™ ‚òý 
òý MðY… òýðwt. Œu ytþ™u rƒhks{k™ ÚkE™u hnuðk ‚kÁt ‚kŒ {k¤™e 
nðu÷e Œ¥ð ¼k„™e h[e™u fŒkoyu fhu÷e Au. Œu ytþ Œu r™s fŒko™k ‚ðuo r™s 
‚wŒ (…wºk) Au. nðu yu {nu÷ fið÷Lkk ytþ™u hnuðk ‚kÁt Au. íku{kt yk {nu÷Lkkt 
su {s÷k{kt ytþ™u …kuŒk™e EåAk ÚkkÞ, íku {s÷k{kt ytþ™e ÿrü YÃk ð]rŒ 
y¼k‚{k™ ÚkE ™u ßÞkhu MÚkt¼™ …k{u íÞkhu Œu ¼qr{fk™ku Œu …wÁ»k fnuðkÞ. 
y™u ƒkfe Œku r™sfŒko™k ytþ ™u Ëun™k MkkíkuÞ {k¤ Mkk{kLÞ s ‚Ëk ‚ðofk¤ 
Au. …ý Œu™k rð»ku ¼qr{fk ¼qr{fk «íÞu fŒko™k ytþ™e yrÄf LÞq™ „rŒ 
Œ¥ð™k {k… «{kýu {nË¥kk y™u rMÚkrŒ sýkÞ Au. 

«&™ : Œu fÞk «fkhu Au?
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W¥kh : ßÞkt suðe ¼qr{fk, MÚkq¤, þw¼, EåAkykrË íÞkt Œuðkt Œ¥ð, Ëuð, 
ytŒ:fhý y™u yðMÚkk™ku «¼kð ykãu ‚ðo 2Ìkkt Au. Œu «{kýu {nÆŒk 
MVwhu Au íku íku «fkhu íÞkt fíkkoLkk ytþLke {nËíkk MVwhý ÚkkÞ Au. ŒuLku fhe™u 
{nkËTŒk™e «ŒerŒ r¼Òk r¼Òk sýkÞ Au, Œu{kt «Úk{ ‘‘þw¼ EåAk‘’ ™u 
rð»ku fŒko™k ytþ™e ‚òý EåAk ðŒo{k™ fhu Œku, Œu «Úk{ ¼qr{fk™ku Mkðo¿k 
…wÁ»k fnuðkÞ, yLku sku ‘‘‚wrð[khýk‘’ ™u rð»ku ytþ™e EåAk ðŒuo Au Œku 
ƒeS ¼qr{fk™ku íku …wÁ»k fnuðkÞ. ‘‘Œ™w{k™‚k’’ ™u rð»ku ytþ™e EåAk ðŒuo 
Œku Œu ºkeS ¼qr{fk™ku …wÁ»k fnuðkÞ. “‚íðk…rŒ‘’ ™u rð»ku fŒko™k ytþ™ku 
nuŒw ðŒo{k™ fhu Œku Œu [kuÚke ¼qr{fk™ku …wÁ»k fnuðkÞ. ‘‘ykþ{þrõŒ”™u 
rðþu ytþ™e EåAk sku ðŒo{k™ fhu Œku Œu …kt[{e ¼qr{fk™ku …wÁ»k fnuðkÞ. 
‘‘…ËkÚko ¼kð™e“ ™u rð»ku sku ytþ™e EåAk ðŒo{k™ fhu Œku Œu Aêe ¼qr{fk™ku 
…wÁ»k fnuðkÞ. y™u sku fËkr… W¥k{ «fkhu ‘‘ŒŒü Œwhe ƒúñ‚t„eík{T” ™u 
rð»ku fŒko™k ytþ™e EåAkYÃk ‚òý árü ðŒo{k™ fhu Œku Œu …wÁ»k ‚kŒ{e 
¼qr{fkyu yYZ ÚkÞu÷ku òýðku.

Œu ‚ðo ¼qr{fk{kt ©uc ¼qr{fk yu Au fu ßÞkt hne™u su™e „rŒ yrð™kþe 
fŒko…Ë™u rð»ku …nkut[e òÞ. yu «fkhu MkÃík ¼qr{fk su fne, Œu {æÞu fŒko™k 
ytþ™e EåAk ßÞkt ßÞkt r™s ¼kð™k ÚkkÞ, íÞkt íÞkt ytþ rƒhks{k™ ÚkÞu òÞ 
Au, …ý Œu ‚ðo¼qr{fk™wt MðY…kfkh…ýwt Œu MÚkq¤ Ëun y™u ò„]Œ yðMÚkk™k 
y™w¼ð™u rð»ku rð[kh fheyu íÞkhu òýðk{kt ykðu. Œu rð™k ƒeò Ëun fu 
çkeS yðMÚkk{kt yu™ku y™w¼ð f¤e þfkÞ Lk®n, {kxu yrŒ Wò„]Œ…ýu 
hne™u òýðk{kt ŒÚkk fnuðk{kt ykðu Au su ƒeS yðMÚkk{kt fnuðkÞ Lk®n. 
ƒeò Ëun fu yðMÚkk™u rð»ku ‚òý ytþ™e árü yk¼k‚{kLk ™ ÚkkÞ Œku íÞkt 
fwt¼f …k{e™u íÞkt suðwt Œ¥ð ¼k„™wt ðŒo{k™ nkuÞ Œuðwt ðŒeo™u r¼Òk r¼Òk …ýu 
…kuŒu hnu Au. …ý ‘‘fŒko‘’ ™wt ¼s™ òu fhðwt nkuÞíkku, Œu ò„úŒ™u rð»ku yrŒ 
Wò„úŒ…ýu hneLku ‚Ãík{e ¼qr{fk™ku Ãkh{÷ûk “Ãkh{økwÁ” ƒkuÄÚke ‚{S 
÷E™u ®[Œð™ ‚òý árüÞu fhðwt. Œu ®[Œð™ yt„kuyt„ “‚fŒko”™u …nkut[u 
Au. Œu rð™k ƒeS yðMÚkk y™u ¼qr{fk{kt …kuŒk™wt ‚òý…ýwt MðLku ykrÄ™ 
hnuŒwt ™Úke. y™u ò„]Œ{kt íkku ‚kŒu ¼qr{fk™e Mkðo Œ¥ð ¼k„Lke r¢Þk òýeyu. 
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Œu ðŒkoðe™u fŒko™wt ¼s™ y¾tz fheyu. yux÷e rðþu»k rð¼qrŒ ‚òý…ýk™e 
yk…ýk rð»ku Au, Œu Úkfe s MVwhý …k{u Au. {kxu ò„]Œ{kt Wò„]Œ hne™u 
“fŒko”™wt ¼s™ fhðwt. 

yu ‚Ãík Ëunkf]rŒLkk y÷tfkh fŒkoyu Œ¥ð ¼k„ su «fkhu «„x fhu÷k 
Œu «íÞûk «{ký ÞwrõŒ fhe™u ykãu ƒkuÄ„rŒLke rð¼qrŒ Ëþkoðe ËeÄe. yu™wt 
©ðý, {™™ y™u yÇÞk‚ fhu Œku íku ytþLku ‚kûkkŒ y™w¼ð «ŒerŒyu fŒko™wt 
¾tz„rŒ Y… Ëþo™ ÚkkÞ. 
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«fhý 13 
ËunLkk y÷tfkh íkÚkk Ãkh{økwÁ 

MkkÚkuLke y¾tz Þkuøk

ynku ! y÷tfkh Œku «Úk{ fŒkoyu r™s „rŒ™k …kuŒu yfu÷k nŒk Œu fk¤u 
ÄkhýkÞu fÞko. Œu yËü rð¼qrŒ™kt Œ™w fkuE™k féÞk{kt «„x «{kýu skuðk{kt 
™ ykðu. yu «fkhu økríkLkk y÷tfkh Äkhý fhu÷k fkuE™u «íÞûk [{o árüyu 
™shu ™ ykðu. …ý Œu™wt Y… [kuhk‚e ÷ûk «fkh™wt {k… ƒeƒktLke òrík suðe 
Äkhu÷e íkuðe ƒnwÄk áü…ýu sýkÞ Au. 

«&™ : Œu fu{ sýkÞ Au? 
W¥kh : {q¤ y÷tfkhLkk Œ¥ð ‚VuË fk[™k þeþkLke su{ nkuÞ Au. Œu Œku 

su{ Au, Œu{s nkuÞ Au. Œu™k rð»ku …e¤ku, ÷k÷, ÷e÷ku y™u ~Þk{ ht„ ¼heyu, 
Œu «{kýu ht„ suðku þeþku sýkÞ y™u {q¤ ‚VuË þeþk™ku ht„ ™shu ™ ykðu. 
Œu «fkhu [kuhk‚e ÷ûk ½kx fŒkoyu r™s „rŒyu fÞko. Œu …kuŒk™e Äkhýk™e 
yÿü rð¼qrŒ Y…u níkk íkuÚke {k÷q{ ™ …zTÞk. íÞkh …Ae Œu™k rð»ku Œ¥ð 
…t[¼qŒ ykãu ™k™k «fkh™k rð¼k„ fhe™u ßÞkhu ¼Þko, ŒuLku fhe™u ykrË 
¢Œ y÷tfkhku Œu yÿü „rŒ™k Au {kxu ™shu ykðŒk ™Úke, …ý Mk{Mík MÚkq¤ 
½kx rð»ku á~Þ …ËkÚkoLkk y÷tfkhku «„x {qrŒo Y… ¼k»Þ{k™ ÚkkÞ Au, Œu su{ 
fŒko yu Äkhu÷k Œu «fkhu r¼Òk Y…ðtŒ sýkÞ Au. 

«&™ : íÞkhu yu{ fnuþku fu …wÁ»k y™u Mºke ƒt™u «fkh™k ytþ™u r™ðk‚ 
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fhðk ‚kY …h{fkhý ½kx y÷tfkh Mkki «Úk{ håÞku. y™u Œu …h{fkhý™u rð»ku 
s ¼uË r¼Òk r™Y…ý fÞwO Au. y™u nk÷ yuf{kt fnku Aku Œu™wt fu{?

W¥kh : íÞkhu ‚kt¼¤ku, MÚkq¤ Œ™w rð™k yLÞ Ëun™e ykf]rŒ su Au, ŒuLkkt 
Œ¥ðíkku yY… ykfkh™kt nkuE r¼Òk r¼Òk rð¼qrŒ Au, Œu{kt yufÚke yuf Œ¥ð 
rðþu»k yY…kfkhe Au. Œu {kxu Œu™k ‚nðŒo{k™ ‚f÷ yY… Y… «„x ¾u÷ 
yk MÚkq¤ Ëun™u rð»ku s ‚ðo á~Þ{k™ ÚkkÞ Au. su «fkh™ku ¾u÷ fŒko hu fhu÷ku 
Au. íkuLkk rð»ku Œu «fkhu swyku. ð¤e, yuf yuf òŒ{kt r¼Òk r¼Òk «fkhu ËunYÃk 
ykf]rŒ, …ht…hkÚke W…sý ÚkÞkt òÞ Au, y™u yuf™k ‚h¾e ƒeò™e ™net, 
yuðe y™tŒ rðÄ ÚkkÞ Au. 

«&™ : íÞkhu, yu{ fnuþku fu yux÷k «fkh™k y÷tfkh y…kh fÞko Au fu þwt? 
W¥kh : y÷tfkh Œku sux÷kt ƒeƒkt {q¤Úke «{ký ÞwõŒ fÞko Au, Œux÷kt 

s {q¤ y÷tfkh Au y™u Œ¥ð ‚k{„úe …ý ½xu (yLkwYÃk nkuÞ) yuðe «Úk{ 
…ku¾u÷e Au. Œu rð»ku™k ¾u÷ ðŒoðk™u ‚kY y÷tfkh{kt Œ¥ð ¼Þko. Œu™k rð»ku 
y™tŒ «fkh™e r¼Òk r¼Òk r¢Þk …ku¾e Au. Œu «{kýu ‚f÷ Ëun ykf]rŒ Y… 
y™tŒ «fkh™k ‚hs™ ÚkÞk òÞ Au Œu «Úk{Úke s r¢Þk{kt ðu„ …ku¾u÷k 
Au, Œu «{kýu òýðwt. yu «fkh™ku yu y™krË r™s ‘‘ fŒko ‘’ ™ku fhu÷ku 
¼uË fkuE™k féÞk{kt ykðŒku ™Úke. y™u ðuË su ðËu Au, Œu Œku áü yáü 
¢Œ ƒúñk™k òýðk{kt ykÔÞwt, Œux÷wt s ðýo™ fhe™u …Ae ™urŒ ƒku÷u÷k Au. 
¢ík fâk «fkhu Wí…Òk ÚkÞwt, Œu ƒúñk™k ðýo™ fÞko{kt ™ ykÔÞwt. Œu™wt áüktŒ 
fneyu Aeyu. 

…t[Œ™wt Äkhe rðþu»k ytþ yuf rðÄkŒk òýðk. Œu s «fkhu yk…ýu Œu™e 
…ht…hk™k Ãkt[ Œ™w ‚rnŒ {k™ð Aeyu. yus «fkhu yk…ýk ËunY…e fkuE yuf 
rðÄkŒk òýðk. y™u ðuË Œu Œku yk…ýk rð»ku ƒkð™ yûkh ‚rnŒ ÄwLÞfkh 
Mðh ƒku÷eÞu Œu «ýð Au. Œu™k ðzu yk…ýu áü yáü …ËkÚko™wt ðýo™ fhe™u 
òýeyu ¾hk, …ý Œu ‚f÷ …ËkÚko fâktÚke W…ßÞk Œu yk…ýkÚke fnuðkÞ Lk®n. 
Œu™wt fkhý fu Œu™k rðþu yk…ýe „rŒ ™ …nkut[e y™u yk…ýu yu h[™k fÞkt 
fhe Au ? su ™Úke fhe íku {kxu W…òððk™wt yk…ý™u {k÷w{ ™ …zu. Œu ¢ŒLku 
{kxu fnuðk{kt yk…ý™u rð»ku y„{…ýwt s hÌkwt Au.



150 ‚fŒko yîiík ÷ûkçkkuÄ …t[efhý

Œu s «fkhu yòý Ãkh{ ¢Œ fhu÷wt, Œu òýðk …ûku rðÄkŒk yòý òýsku. 
{kxu Œu fÞk «fkh™wt r™s r™Y…ý fhe þfu ?. 

«&™ : ynku ! yu Wí…r¥k Œu fÞk «fkhu y™krË, y¾tz, r™s “fŒko”yu 
fhe? 

W¥kh : Œu™wt «fhý ‚tûku…{kt ‘‘…h{„wÁ” fnu Au. Œu ‚tŒ, ‚ßs™ ©ðý 
fhsku. ÿe„, rËÔÞ Ëun Y…ðtŒ “fið÷ nrh‘’ Œu{ýu …kuŒk™e árüyu s Mkðo 
y…kh h[™k h[e Au. Œu áüktŒu fnwt Awt. su{ fwt¼kh ðk‚ý ½zu-¼kt„u Œu [¢ 
y™u Ëtz nkÚk{kt ™ Ähu y™u …kuŒk™k yuf÷k nkÚku fhe™u Œu fhu Œku …ý fhkÞ, 
Œu{kt [¢ Ëtzu fhe™u su fhðwt, Œu Œku r™sfŒko™e árüLkk ‚tfÕ… ðzu fhu÷wt Au. Œu 
su íkíð ‚k{„úe fÞko …Ae yk„¤Lkwt r¢Þkð]r¥k ykËe A ð]r¥k ðzu fÞwO Au, Œu 
MktfÕÃk YÃke þMºk ðzu fhe™u òýðwt.

«&™ : íÞkhu, yu{ fnuþku fu, ‚tfÕ… Œku þMºkðŒT òýðku. Œu fÞk «fkhu 
r™…òÔÞku nþu? 

W¥kh : ykùÞoMkkøkh (y[híkMkkøkh) „útÚk™u rð»ku yu™wt r™Y…ý ‚ku¤{k 
ykùÞo{kt fÞwO Au. Œu™ku …kh Œku y…kh™ku y…kh …ýu òýðk™ku Au. Œu rð™k 
fkuE Sð™u {k÷w{ ™ …zu, yuðwt Œu Au. ‚k{kLÞ y™u rðþu»k yu{ çktLku ytþkuLku 
…ý íku™ku ykrË-ytŒ f¤u ™net. yuf “…h{rðþu»k” ytþ s ‚ðo¿k…ýu fhe™u 
“‚fŒko fið÷ ” ™u òýu. Œu{™k rð™k ‚ðuo „kÞu÷wt „kÞ Au. y™u Sð™u …ý 
Œus W…Ëuþ fhu Au. yu «fkhu suLke “÷ûk” neý {rŒ ytÄ ÃkhtÃkhkøkíkT ðíÞko 
òÞ Au. Œu r™s ÷ûk rð™k Sð õÞk «fkhu yr¼{k™ Äkhý fhe™u rð[hu? íku 
Sð “„wÁ …Ëðe” Lkwt yr¼{kLk …kuŒu yt„u Äkhý fhe™u ‚t‚kh™u rð»ku rð[hu  
Au. Œu™wt áüktŒ fnwt Awt.

 su{ fkuE yuf hks«Äk™ ‚f÷ hkßÞ …kuŒu [÷kðu Au. Œu fk¤u „w™kðk¤k 
÷kufku Ãkife fux÷kf™u Ëtz, xe… ŒÚkk Vkt‚e íkÚkk þq¤e W…h [ZkÔÞk. ð¤e, fux÷kfu 
W¥k{ fk{ fÞkO nŒkt, Œu{™u ƒrûk‚ku yk…e. íÞkh …Ae fkuE yuf rËð‚u Œu 
«Äk™ ™kufhe Akuze™u …kuŒk™e EåAkyu yLÞ Ëuþ{kt „Þku. íkuýu MktøkkÚku Œu þq¤e 
ŒÚkk …k‚ (çkuze) ‚kÚku ÷E™u „Þku nŒku. …Ae su fkuE ÷kuf ykðu Œu ÷kuf™u 
þq¤e ŒÚkk …k‚ Ëu¾kze™u fnu fu ykðku, Œ{™u rþûkk fY. yu{ fux÷kf ÷kuf 
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skuðk ykðu, Œu{™k …k‚uÚke Ëk{ ÷E™u Œu™u Ëu¾kzu. yu «fkhu …kuŒk™ku „wòhku 
[÷kðu. …ý yufuÞ nwf{ …kuŒk™e …k‚u níkku Lk®n. yu{ yu f{Œe…ýk (WýÃk) 
ðzu fhe™u íku hks«ÄkLk r™MŒus Ëu¾kíkku níkku. 

Œu «fkhu „wÁ{tºkLkku W…Ëuþ ÷E™u s„Œ{kt …ht…hk ƒkuÄ [÷kðu Au. …ý 
÷ûk‚kh y™w¼ð „rŒ Y… nwf{Lke «ŒerŒ íkuykuLke ÃkkMku ™Úke. Œu {kxu íku{ýe 
yk ™erŒ þk yÚko™e Au? íkuyku {tºk Ëu¾kze™u „wÁËrûkýk ÷ELku …kuŒk™k ®…z 
…ku»ký Úkðk ‚kY fk¤ ¾u… (sL{khku) [÷kðu Au. …ý …kuŒk™wt fÕÞký ÚkÞwt Lk®n, 
y™u ƒeò™wt Ãký fÞwO Lkrn. …kuŒk™e …k‚u ™Úke Œu þwt fhu ? …kuŒk™wt f]ŒkÚko…ýwt 
™ ÚkÞwt, Œu …khfk™wt þwt fhe þfu? 

«&™ : íÞkhu yu{ fnuþku fu, ÷ûk rð™k™e ÷eÄu÷e rËûkk su Au íku r™»V¤ 
„E fu þwt? 

W¥kh : Œu™wt áüktŒ YÃkf îkhk fnwt Awt. fkuE yuf hkòyu yuf ÷k¾ ÷~fh 
[kfh (Lkkufhe{kt) hkÏÞwt. Œu{kt ‚ðuo™u ‚ku ‚ku Yr…Þk …„kh  fhe™u hkÏÞk. y™u 
{ne™ku …whku ÚkkÞ íÞkhu s …„kh yk…ðku. Œu™k …nu÷kt ÷~fh™k ÷kufku™u hkòyu 
™erŒ™k fkÞËku fÌkku fu, su …khfe ™khe™ku ‚t„ fhþu, Œu™u …„kh {¤ðk™ku 
™Úke. y™u r™Þ{{kt ™net ðŒuo, Œu™u rþûkk fheþwt. yu «fkhu fneLku ‚khk ‚khk 
{ký‚ku hkÏÞk, y™u Œu{kt yuf ðu~Þk …ý [kfh íkhefu hk¾e. yLku Œu™u Ãký 
hkòyu fÌkwt fu, yk ÷~fh{ktÚke su fkuE Œkhku ‚t„ fhu, Œuyku™kt ™k{ ÷¾e 
{qfe™u {rn™k™u ytŒu çkeòLku {k÷w{ Lk Ãkzu íku heíku {™u yuf÷k™u Œu fk„¤ 
ƒŒkðsu. hkòyu ðu~ÞkLku Œku …kuŒk™k ™kufhku™k ‚w¾™u {kxu hk¾e nŒe. Œu™k 
„k™Œk™ y™u ƒeòt fux÷kf ‚w¾ su Œu™kÚke ‚ðuo™k ykí{k nt{uþ ¾wþe hnu 
y™u yk™tË{kt ðŒuo yuðe heŒu þku¼k™u {kxu Œu™u hk¾u÷e nŒe. …ý Œu™e ‚kÚku 
ÔÞr¼[kh ðŒoðk ™net hk¾u÷e. y™u fkuE ‚kò {ktËk™e ¾x…x [kfhe fhðk 
…ý hk¾u÷e. fkhý fu, hkò™u {™ fkuE™ku …„kh ¾kuxku fkÃkðk™e {hS ™ 
nŒe, …ý ŒuÚke fhe™u …kuŒk™k ™kufhku™e …heûkk sze. Œu{kt ¾hk fux÷k ? y™u 
¾kuxk fux÷k Au ? Œu skuðk {kxu Œu™u hk¾u÷e. Œu ðu~Þk™k „wý òýe™u y™u Œu™wt 
¢Œ …ý ‚{S™u, yuf {rn™k{kt Œu ðu~Þk™ku ‚t„ fux÷kf ÷kufkuyu fÞkuo, Œu™e 
ÞkËe hkò™u ƒŒkðe. …Ae {ne™ku …whku ÚkÞu ‚ðuo …„kh ÷uðk „Þk, íÞkhu hkòyu 



152 ‚fŒko yîiík ÷ûkçkkuÄ …t[efhý

…qAâwt. íÞkhu Œuyku fnu Au fu, y{u ‚ðuo ÷kufku Œ{khk fkÞËk{kt ðíÞko AeÞu. 
íÞkhu hkòyu ðu~Þk™u ƒku÷kðe™u hswykŒ fhe. Œku Œu{kt fux÷kf ÔÞr¼[khe 
™eféÞk. Œux÷kt™u xk¤e™u ƒkfe™k ™erŒðk¤k ÷kufku™u …„kh [qfðe ykÃÞku. 

nðu Œu™wt r‚ØktŒ fneyu Aeyu. ÷~fh Œu Œku ºký «fkh™k ytþ fkuxeLkk 
™k™k rðrÄ y…kh Sð Au. Œu Ãkife yufuf ™eðze™u ‚t‚kh™ku íÞk„ fhe™u ‚kÄw, 
‚tŒ ÚkÞk. Œu ÷~fhYÃk nkuE ™erŒLkk {k„uo ðŒoðk ‚kY Œu íku{ýu [kfh íkhefu 
…„kh Lk¬e fhe™u hkÏÞk. nðu Œu{kt ðu~Þk Œu þwt? Œu Œku …ËkÚko Þwõík «f]rŒ 
nkuE ™k™k «fkh™e ™xze òýðe. su y™tŒ Œ¥ð ¼k„ rð¼qrŒðk™ hk¾e™u 
r™s “fŒko” ŒhV fËkr… ðŒoðk Ëu Lk®n. yuðe yrð½k ({kÞk) …ý WÃkòðe 
Au. Œu{kt yrðãk YÃk {kÞk Ãký þwt fhu? Œu™u …ý fíkkoyu yuðe s W…òðe Au, 
{kxu Œu …ý ykhŒðk™ ÚkE, ytŒh ¼kð™k ‚rnŒ Sð y™u …h{uïh W¼Þ 
«fkh ‚t„u yr™™ ¼kðu ðŒo{k™ fhu Au, …ý Œu «f]rŒYÃke ðu~Þk™e ‚kÚku 
hne™u fkÞËk «{kýu ™erŒ‚h y{÷ fhu Œku, Œu™kÚke yu ðu~Þk ™erŒ‚h Ëqh 
s ‚{sðe. fkhý fu, su ‚tŒ, ‚kÄw y™u …h{ ™erŒðk™ ¼õŒ fkuE ð¾Œ yu 
ðu~Þk™e y…uûkk hk¾Œk ™Úke. y™u Œu™u …kuŒk™e fhe™u WÃk¼kuøk fhíkk ™Úke. 
yuðku ytËuþku fkuELku ÚkkÞ fu fËkr… Œu™kÚke Ëqh fu{ ™ hnu þfu? …ý fŒkoyu 
¾he …heûkk {kxu Œu™u yuðe ‚¤t„ „kuXðe Au fu, fkuE™k féÞk{kt ykðu s ™net. 
yLku ytþ {wõŒ ÚkŒk ‚wÄe y¤„ku hne Ãký Lk þfu. fkhý fu, r™s “fŒko”™ku 
ykþÞ ‚]rüLke y¼t„ Äkhk …kuŒk™e ytŒhð]r¥k «{kýu [÷kððk™ku nuŒw nŒku. 
Œuýu s fhe™u fkuE™kÚke f¤e þfkÞ ™net. nðu …ËkÚko™ku su yk™tË Au íku Œku 
«f]rŒ ŒhV ‚kut…u÷ku Au. y™u ytþ™u Œku Ëh{kÞk (…„kh) YÃku íkku “r™s …Ë” 
yk…ðk™wt fƒq÷ fÞwO Au. Ãkhtíkw yk Sð Œku …ËkÚko™k MðkË{kt …zTÞk. su ytþ 
r™Þ{ Akuze™u {kÞk YÃk ðu~Þk™u ‚t„u hŒ ÚkE™u y™erŒÚke ðŒuo Au, Œu™u Œku 
…ËkÚko™wt ss™ (hxý) fÞko™wt ûkrýf ‚w¾ {kÞk{ktÚke «kÃík ÚkkÞ Au. …ý ytŒu 
rn‚kƒ{kt …„kh YÃku “r™s …Ë” yk…ðk™wt Au Œu {¤u Lknª.

nðu su fk{ ‚kY [kfh hkÏÞk nŒk, Œu fk{ Œu{ýu ™ fÞwO. y™u yLÞ 
fk{™u rð»ku hŒ ÚkE™u V¤ MðkË ÷uŒk Vhu Au. y™erŒ ðŒo™kh Sð òýe™u  
Œu™wt V¤ Œu «{kýu yk…u íku ‚ðo¿k “fŒko”  «¼w fnuðkÞ Au.
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«&™ : Œu «¼w fuðk Au? 
W¥kh :‚ðo™k ytíkhLke òÛÞ òý™kh ‚òý, ‚kûke, [iŒ™ y™u r™ÞtŒk 

Au. Œu s f{o-rðf{o sku™kh ytþku™u {kÚku ‚ðofk¤ òýðk.Œu f{kuo skuE™u ‚khk™u 
‚kY V¤YÃku …h÷kufkËef y™u ¾kuxk™u ¾kuxe r¢Þk fÞko™wt V¤YÃku yêkðe‚kËef 
Lkhf ykrË ¼ku„ðkðu Au. yLku fhu÷k f{o™wt V¤ ykÃku s òÞ Au.

nðu Œu{kt su fkuE™u «f]rŒY5 ðu~Þk™ku ‚t„ ™ fhŒkt Œu™u …h{„wÁ™e 
yk¿kk ÚkE Œu {wsçk su r™Þ{ ‚t¼k¤e hk¾e™u ÷ûk ƒkuÄ „rŒ «{kýu y™kËe 
“‚fŒko” ™wt ¼s™ suýu fÞwo Au, Œu™u yk Ëun™u rð»ku yÚkðk ytŒu rŒŒ ÚkkÞ 
íÞkhu, …ý “r™s…Ë” «krÃík Y… y…kh y¾tz …„kh {¤u Au. Œu (Ãkh{økwÁ) 
…kuŒu yk…u Au. y™u fux÷kf ™erŒyu ðíÞkO, Œu{™u {w‚khku (Ãkøkkh) YÃku yus 
y¼t„ yûkÞÃkË yk…Œk nkuÞ Au. y™u yu y¼Þ yûkÞu MkLkkíkLk ÃkËLke «krÃík 
Œku ™erŒÞu [k÷u y™u “…h{„wÁ”™e f]…k árü ÷eÞk fhu, Œu™u «kÃík ÚkkÞ. 

y™u y™erŒ, yf]…kÞu Œku fÕ…ktŒ ‚wÄe “‚™kŒ™ …Ë” «kÃík Úkðk™wt 
{nk {w~fu÷ ðkŒ Au. 

yu «fkhu ©ðý fhe™u ‚tŒ ‚ss™ ‚ðuo «§ fhu Au. 
«&™ : nu “…h{„wÁ” r™s ™kÚk yk sL{™u rð»ku «„x ÷ûk ËþkoÔÞku Au. 

Œu «fkhu y{™u sýkÞ Au. …ý yu «fkhu sL{ sL{ktŒh™u rð»ku Œku rðþu»k r¢Þk 
fhðk™e hne. Œuýu fheLku “r™s…Ë”Œku ŒwhŒ fËkr… …k{eÞu ™ne. íÞkhu yLÞ 
sL{{kt hne™u yu ÷ûk™wt M{hý su Œ{kYt Þs™ y™u fið÷fŒko™wt ¼s™ y{khk 
ðzu fE «fkhu ÚkkÞ? y™u y{u ytþ Œku yrŒ yÕ…¿k AeÞu. y{khu Vhe sL{ fÞkt 
÷uðku …zþu? Œu ‚rnŒ fþe ‚qÍ …zŒe ™Úke. {kxu y™tŒ fÕ… ‚wÄe y{khu rðÞku„ ™ 
ÚkkÞ, y™u ‚ðo fk¤ yr™™ nuŒw Œ{khk [hýko®ðË™u rð»ku hnu, yuðku W…kÞ fnku. 

W¥kh : yu «fkhu ©kuŒks™™wt ð[™ ‚kt¼¤e™u ytŒh{kt rð[kh fhe™u 
¼krðf s™ «íÞu “…h{„wÁ” ƒku÷u Au. Œu ©ðý fhsku. sL{ sL{ktŒhu 
fkuE fk¤u rðÞku„ Úkðku skuEÞu Lknª. yuðku ykËh sku ¾hu¾hku fhŒk nkuÞ Œku, 
Œ{ku™u Œu {k„uo [k÷ðk™ku W…kÞ fneyu Aeyu. …ý ©ðý fhe™u …Ae …kAk 
¾‚ku Lknª. Œku Œ{khk {™u su ‚tfÕ… fÞko íku «{kýu «kÃík Úkþu. y™u ™netŒh 
Œku Œu ðkŒ™e ykþk hk¾ðe skuEyu Lknª.
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nðu ‚kt¼¤ku áüktŒ su{ fkuE yuf ™khe yuf …wÁ»k ‚kÚku hŒ ÚkE, Œu™u hkrºk 
rËð‚ yuf çkeò rð™k yufuÞ™u „{u ™net. yuðku ytŒh M™un™ku nuŒw ÚkE „Þku. 
íÞkhu …u÷e ™kheyu rð[kh fÞkuo fu, {khku y™u yk …wÁ»k™ku rðÞku„ {hý ‚wÄe 
™ ÚkkÞ. yuðku ftE W…kÞ fheyu Œku Xef.yuðwt ytŒh{kt Äkhe™u …u÷k …wÁ»k™u 
÷k¾ku Yr…Þk yk…e™u ™k™k rðÄ «fkh™k ðu…kh{kt ™kÏÞku. Œu™u ðu…kh™k 
÷uýËuý{kt ™ðhkþ ™ ykðu, yuðku økwt[ðe ™kt¾e™u Œu™k ‚t„™wt xwxf…ýwt ™ 
ÚkkÞ, yuðwt fhe ™kÏÞwt. 

nðu yu «fkhu, “…h{„wÁ”™k þhýu su fkuE Sð Mk{ŠÃkík ÚkÞk nkuÞ, Œku 
Œuýu þwt fhðwt, Œu fneyu Aeyu. Œuýu Œku r™ck ™erŒyu Œ™, {™ y™u Ä™ „wÁ™k 
þhýu y…oý fhe™u W…k‚™k™u rð»ku ‚ðo Œ¥ð¼k„ ‚L{w¾ hk¾e ytŒh{kt 
ƒksY…e ð]r¥k hk¾ðe. ™k™k rðÄ W…[khu ‚uð™ fhðwt. Œu ðMºk, y÷tfkh, ¾x 
2‚krËf ¼kus™, Œ™, {™, Ä™ yLku …ËkÚko y…oý fhðwt.y™u yŒqx ¼kð™kÞu 
‚uðk fhðe. Œu ytŒh{kt yuðku yŒqx ¼kð nkuðku skuEyu fu nu «¼w ! ík{khu 
‚t„kÚku  y™tŒfk¤ ‚wÄe {khku rðÞku„ ÚkkÞ Lk®n. y™u y¾tz ss™ ¼s™ 
y™u ‚tfÕ… Œu{s sL{Lke yðrÄ ‚wÄe Œu{™e ¼rõŒ™ku rðÞku„ {™u …zu Lkrn.

yu «fkhu nuŒ «u{ rË™«rŒrË™ ðÄíkku òÞ íku heíku «u{ hk¾e™u yus 
«fkhu ÃkkuíkkLkk Mð¼kð™u rð»ku ‚òýð]r¥k hk¾Œk hnuðwt. …Ae yuÚke yk„¤ 
“…h{„wÁ”™ku ÷ûkƒkuÄ „rŒ™u r™s y™w¼ðLkk rððufu skuðwt. Œu ð[™ ©ðý 
fhe™u «ŒerŒ™e …heûkkyu nuíkwt árü fhðe. su …h{ W…Ëuþ Y…e yts™ 
“…h{„wÁ”™e f]…kyu r™s ™uºk™u rð»ku ÷E™u YÃk skuðwt. yux÷u …Ae Œu{™e 
„rŒ ðzu s Œu{™u yku¤¾eLku òuðk. Œu …h{ Wíf]ü nuŒw WíftXkyu yrð™kþe 
r™s fŒko ‚ðo¿k „rŒY… yus {qrŒo òýe™u ¼rõŒ ykhkÄ™ fhðwt, Œu fËkr… 
¼q÷ðwt ™net. 

su{ …kuŒu r™s ytþ yk…ýu Aeyu, Œu{ Aíkkt …t[ yðMÚkk Q÷x …q÷x 
fhðk™e f¤ «ð]r¥k™wt M{hý ¼q÷Œk ™Úke. yuf™e yðrÄ ykðu fu íkwhík s 
ƒeS ŒiÞkh «ð]r¥k fhkðeyu Aeyu. su yk «{kýu Ëun™k ykrË {æÞktŒ ‚wÄe 
‚òý [iŒ™ «ð]r¥kyku ðŒkoðu Au, Œus «fkhu yk…ýe ‚òý ð]r¥k™u rð»ku 
yÇÞk‚™wt M{hý y¾tz hk¾ðwt. Œu rðM{hý sku ™ ÚkkÞ Œku y…kh ÷k¼ {¤u. 
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{kxu y¾tz …h{ ‚í‚t„{kt ðíkoðwt. …Ae fÕ…ktŒ fk¤ ‚wÄe rðÞku„ þk™ku ÚkkÞ 
?. rðÞku„ ™ ÚkkÞ, y™u …t[ Ëun yðrÄ ykðŒkt ‚wÄe ‚tÞku„  y¼t„ hnuþu. 

yu «fkhu su fkuE r™Þ{ r™ckÞu …h{ W…k‚™k™u rð»ku ðŒoþu, Œu s ytþ 
…h{ ‚w¾Y… Úkþu. Œu™u yZkh ðýo{kt ™e[ku ™ „ýðku. fkhý fu, Œu ‚ðo ðýo 
fhŒkt y™w¼ðu fhe™u Wå[ ÚkE “…h{…Ë” …kBÞku Au.

«&™ : íÞkhu, yu{ fnuþku fu, “ …h{„wÁ “ ‚kÚku yrŒ y¾tz ÷k„ 
hk¾ðkÚke r™ðkoý …Ë™u …kBÞk fu þwt?

W¥kh : Œu rð»ku …ý fnwt Awt. Œu ‚ðuo ‚kt¼¤ku. ynku “…h{„wÁ” Œku 
yrð™kþe r™s fið÷fŒko™k …h{rðþu»k ytþ Au. r™sfŒkoyu …kuŒk™e rðþu»k 
Mkòý „ríkÚke Œu{Lku ‚ðoÚke …nu÷k W…òðu÷k Au. y™u „rŒ™k s «{ký 
ÞwõŒ y÷tfkh …ý W…òÔÞk. Œu{™k rð»ku ‚ðo Œ¥ð y™u ytþku™u ðþ hk¾u 
yuðe y™tŒ yiïÞo, þrõŒ rð¼qrŒ …ku¾e™u y÷tfkh fÞko Au. …ý Œu y÷tfkh 
Œ¥ð ykrË ‚ðo™wt ‚òý…ýwt {nk yËT¼qŒ òuE íku íku ytþLku rð»ku òýðkÃkýwt 
Ãkku¾u÷wt Au.

Mkk{kLÞ yLku rðþu»k rð¼qríkLku òýðkÃkýkLke su yÕÃkøkrík Au íku 
yÕÃkøkríkLkk Mkòý (¼he Au). íku {kxu ytþ Ãký Úkkuzwt ½ýwt ¢ík òýu Au.

ºký «fkhLkk ytþ
íku{kt Mkk{kLÞ ytþ Au su íku Ëu¾kÞ íkux÷wt ft®[ík {kºk ftEf yku¤¾u Au. 

ykí{ MðYÃkLku yYÃk íkíðLke ðkíkko økríkLkwt íkuLku íkku MkðoËk yòýÃkýwt ðMku Au.
nðu Œu{kt rðþu»k ytþ su Au Œu{™u Œku ™k™krðrÄ rð[khu fhe™u ðuË™e ykã 

÷E™u y™w¼ð Wå[kh fÞkuo Au. Œu™k rð»ku ftEf ¢Œ™wt ðýo™ y™u ftEf yfŒko 
íkÚkk fŒkoYÃk Eïh MÚkk…™ fhe™u yk ƒksw™w ƒku÷u÷k Au. 

yu «fkhu „rŒðtŒ W¼Þ ¼uË™k ytþ fÞko. …ý r™s fŒkoLku y™u Œu{™k 
¢Œ™u ‚t…qýo rðrÄÞu òýu, yuðk ƒu «fkh™k ytþ{kt fkuE sýkÞk Lknª. íÞkh 
…Ae …h{rðþu»k …h{„rŒ™k òý™kh su y™tŒ ¢Œ ðihkx ykrË W…òðu÷wt. 
Œu Mk{uík fŒko™u òýu yuðk yrŒ rð¼qrŒðk ‚òý „rŒðtŒ Wí…Òk fÞko. y™u 
su «fkhu fŒkoyu 2[™k h[e, Œu «fkhu Œká~Þ Ëu¾kze, y™u ‚ðo¿k rËÔÞ ‚ðoÚke 



156 ‚fŒko yîiík ÷ûkçkkuÄ …t[efhý

Wíf]ü y¾tz „rŒ …ku¾Œk nŒk.
yu «fkhu fŒkoyu …h{rðþu»k ytþ fÞko. Œu s …h{ fÕÞký™k yûkÞ ËkŒk 

òýðk. su ‚k{kLÞ, rðþu»k ƒt™u fkuxe™u {kÚku ‚òý „rŒðk¤k r™sfŒko™u 
¢Œ ‚nðŒo{k™ òýu Au. yuðk ¢Œ y™u fíkko W¼Þ…Ë™u {k… y{k… „rŒ™ku 
¼uË òý™kh Œu …h{rðþu»k ytþ Mkòý òýðk. {kxu Œu s “…h{„wÁ” fið÷ 
yðŒkh su ytþ™u {¤u, Œu {¤Œk{kt r™s “fŒko” s {éÞk òýðk. {kxu Œu 
“…h{„wÁ” ™e ‚kÚku ÷k„Œwt ð¤„Œwt hk¾ðwt.Œu{™e ‚kÚku r™s ytŒh{kt fkuE 
fk¤u r¼Òk hk¾ðwt ™net. yux÷u …Ae Œu, r™sfŒko …Ë™u rð»ku ytþ™u …nkut[kze 
Ëu Au. y™u …Ae su{ {kŒk™u y™u ƒk¤f™u rðÞku„ ÚkÞu÷ku {u¤k… ÚkkÞ, y™u 
ŒuÚke yk™tË …k{u. Œuðe s heŒu ytþu fŒko™u {¤e™u y¾tz yk™tË Y… ‚w¾ 
¼ku„ðu Au.
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«fhý 14 
Mkwh rLkhkþ fið÷ yîiík Þkuøk 

ðzu {kuûkÞkuøk rLkYÃký

“…h{„wÁ ©e{ŒT fÁýk‚k„h {nkhks‘’ …h{rðþu»k ‚ðo¿k fið÷ 
{qrŒo™e „rŒ ©ðý fhe™u ©kuŒk ‚tŒ, ‚ßs™ f]Œ fÕÞký Y… ÚkÞk, y™u 
“…h{„wÁ” «íÞu rð™rŒ fhu Au fu :-

«&™ : nu “…h{„wÁ” ! y{ku yk…™wt ‚™kŒ™ …Ë su y[¤ Au, Œu …Ë™u 
…kBÞk …ý ykuhÕÞk y™w¼ð™u rð»ku yuf ‚tþÞ W…ßÞku Au fu, ‚Ãík ¼qr{fk™u 
rð»ku «ŒerŒ ©ðý fhe™u Œu fk¤u su Xufkýu suðkt Œ¥ð, Ëun, Ëuð hÌkk Au, Œu 
Xufkýu Œuðk ytþ™e ð]r¥k™ku «¼kð «ðŒuo. yLku ŒËTY… r™s ði¼ð™u skuE™u …ý 
…kuŒu òýu íÞkhu, ‚kÄkhý ðkýe Q÷x «ð]r¥k{kt Œ¥ð r™ðk‚ MÚkk™f ðýo™ 
fÞko{kt ykÔÞk ™Úke. y™u ¼qr{fk™u rð»ku s Ëuð, Ëun, #rLÿÞku™u rð»ku ð‚u 
Au. yuðwt ‚kt¼¤e™u {kuxku ytËuþku W…S ykÔÞku Au. {kxu yk…™k [hýko®ðË{kt 
rð™tŒe fheyu Aeyu fu, su ‚k[e «ŒerŒ nkuÞ Œu s y™krË rMkÄ ¢Œ „rŒ nu 
‚k{Úko “…h{„wÁ” ! f]…k fhe™u fnku. 

W¥kh :- nðu yuðku «§ “…h{„wÁ” yu ©ðý fhŒkt s …h{ ¼uË ykrË ¢Œ 
«fkhLkwt ðýo™ «Úk{ ‚ðo fhu÷wt Au, …ý VheÚke …qAâwt íÞkhu, Œu{™ku ‚tþÞ Ëqh 
fhðk {kxu Vhe ©e{w¾u ƒeò «fkhu y™w¼ð fnu Au. nu ©kuŒk ‚tŒ, ‚ßs™ Œ{u 
{nk ríkðú Wò„]Œ ð]r¥k ©ðý™u rð»ku hk¾e™u «§ fÞkuo Au. Œu y{khk ytŒh{kt 
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ƒnw ‚khku ÷køÞku Au. nðu Œu™k y™w¼ð {{o™wt Y… nwt fnwt Awt. Œu ©ðý fhe™u 
«ŒerŒ ytŒh ƒks rð[kh fhe ÷usku. íÞkhu ‚ðo ‚tþÞ™wt r™ðkhý Úkþu, ynku ! 
hrð, þþe, rþð, rð»ýw, ƒúñËuð, yrø™, ðkÞw, #ÿ, yrïr™fw{kh, þrõŒ 
y™u r™hts™ ykrË Ëuð MÚkk™f rð»ku su hÌkk Au, Œu ðuËkLŒþkMºk™k «fkhu Au. 
ŒËTy™w‚kh òuíkkt Ëun™u rð»ku [hk[h ðihkx Ëuð™e ykã ÷E™u {k™ð ‚{uŒ 
‚ðo™ku yuf Xufkýu fkuE™ku …ý r™ðk‚ ™Úke. ynku ! su{kt yk Ëuð™kt ™k{ ÷E™u 
fÌkk, Œu Œku ‚ðo Œ¥ð ‚k{„úe ‚rnŒ yrÄf LÞq™ rð¼qrŒ …ku¾e™u fŒkoyu ËunÄkhe 
fÞko Au. Œuðk s yk… yk…™k ‚k{úÚk «{kýu …kuŒ…kuŒk™k ÷kuf{kt r™ðk‚ fhe™u 
hnu Au. Œu™k s ytþ {™w»Þ ykËe ‚ðo Œ™w{kt ykðu÷k Au. yuðwt ðuË ‚t{Œ «{kýu 
sku fneyu íÞkhu Œku ‚ðo «fkhu y™w¼ð™u rð»ku yrððuf s ð[™ ƒkuÕÞk yuðwt 
Ëu¾kÞ. fkhý fu hrð, þþe, yrï™efw{kh™e ykã ÷E™u ‚ðo Ëuð su Au, Œu 
‚f÷ Œ™wÄkhe ÷½w Ëe½o rð¼qrŒðk™ Au. íÞkhu Œu{™k þheh™u rð»ku …ý yLÞ 
Ëuð™k ytþku ykðe™u ð‚ðk skuEyu. [tÿ ‚qÞo™k ™uºk™u rð»ku fÞk [tÿ ‚qÞo™k 
ytþ ykðe™u hÌkk Au? ŒuLku fhe™u Œu{™k ™uºk™u rð»ku skuðk™e r¢Þk ÚkE, y™u 
yrïr™fw{kh™k ™kf™u rð»ku, ƒeò fÞk yrïr™fw{kh™ku ytþ ykðe™u ðMÞku 
Au? y™u ¼ihð™k ©ðý™u rð»ku rî„…k÷ ƒesu fÞkt Au, Œu ykðe™u hÌkk Au? 

yu s «fkhu ‚ðo Ëun™u rð»ku ytþ ƒeò r¼Òk r¼Òk fÞk Ëuð™k ykðe™u hnu 
Au? {kxu Ëuð y™u yk…ýk {™w»Þ yu ‚ðo™u rð»ku ykã fŒkoyu r™h{u÷kt{ktÚke 
Œ¥ð ¼k„ …kuÏÞk Au. Œu ykfktûkkyku™e ykã ÷E™u ErLÿÞku™u rð»ku Ëuð ‚h¾kt 
s Œ¥ð òýðkt. fu su™k ðzu ‚ðo r¢Þk ÚkkÞ. Œu [hk[h, Ëuð, ðihkx ‚ðo{kt 
yrÄf LÞq™ íkíð ¼k„ …kuÏÞk Au. Œu rð¼qrŒ «{kýu ðŒo{k™ ÚkÞkt òÞ Au. 
Œu rð™k Ëuð™k ytþ ÚkE™u yk…ýu rð»ku ykðŒk s ™Úke. Ëuð Œku Ëuð™e {u¤u 
fŒkoyu ËunÄkhe fÞko íku «{kýu s ‚f÷{kt ð‚u Au. …t[-Mkkík Ëun ‚wÄe yu heŒu 
yr¾÷ Œ¥ð ¼k„ h[™kr™ s «ð]r¥k …kuÏÞk «{kýu ytþ™e ¼kð™kyu «ð]r¥k 
ÚkkÞ Au. Ëuð™k Œ™wyu fhe™u …ý Œu™k rð»ku ytþ «uhf fÞko «{kýu Œu Ëun™u 
rð»ku Œ¥ð ¼k„ ‚ðo™wt ðŒo{k™ [k÷u Au. 

nðu su su Ëun™u rð»ku Ëuð yrÄck™ fnuðk{kt ykÔÞk Au, Œu Œku {wÏÞ Œ¥ð, 
„wý, yÔÞk¢Œ, r™hts™ ykã ‚ðo™k rð¼k„ …ku¾u÷k ðŒuo Au Œu òýsku, 



Mkwh rLkhkþ fið÷ yîiík Þkuøk ðzu {kuûkÞkuøk rLkYÃký 159

y™u ðihkx™u rð»ku Œku {kuxkt rðþu»k ¼k„ …kuÏÞk Au, Œu «{kýu Œu™k rð»ku íkuLke 
r¢Þk ÚkkÞ Au. Œu ðihkx™k rð»ku™kt rðþu»k Œ¥ð íku [hk[h™u rð»ku yÕ… Œ¥ð™u 
…wrü fhðk {kxu yÚko ykðu Au. Œu …t[¼qŒ, [tÿ, ‚qÞo™e ykã ÷E™u Œu rð™k 
yLÞ Ëuð ÷Äw-rË½o, Œu Œku ‚f÷ {nk þqLÞ{kt …kuŒk™k ÷kuf™u rð»ku hne™u ðŒuo 
Au. Œu{™k ytþ fkuE™k ykðíkk ™Úke, y™u sŒk …ý ™Úke. 

yfwth{kt ¼Þko Au íku «{kýu suLkku suðku Ëun íkuðe íkíðLke «ð]rík yr¾÷ 
çkkuÄ ¢íkLke [k÷u Au íku yu «fkhu òýðwt.

ynku ! yLÞ Ëuð ykðe™u yk…ýk Œ™w{kt MÚkk™f™u rð»ku ð‚e™u …Ae 
«ð]r¥k [k÷u, yuðwt fk[w ¢Œ MkLkkíkLk ‘‘«¼w’’ yu fÞwO s ™Úke, fu{fu ykrË fŒko 
Œku …h{ rðr[ûký, ‚ðo¿k, „rŒfkhf, ¼qŒ, ¼rð»Þ y™u ðŒo{k™{kt fhu÷k 
¢Œ™u òý™khk Au. Œu ®fr[Œ {kºk fu{ ¼q÷e sþu? su yýwhuýw hsŒs {kºk 
¼q÷e „Þk ™Úke. Œu …kuŒu yf¤ y™tŒ EïÞo, þrõŒ{k™, …h{, yîiŒ, rËÔÞ 
Au. Œu ¼q÷e ™ òÞ. ¼q÷ðkÃkýwt Œku ytþ™u rð»ku s ð‚u÷wt Au. swyku ðuË ykãu 
þwt ƒku÷e „Þk Au? su™u ykã fŒko y™u Œu™k ¢Œ™wt fþwt òýðk …ûku ¼k™ s 
™Úke. yuðwt ƒku÷e™u ðíÞko Au. 

ynku ! su “ fŒko ‘’ yu fþwt …kuŒk™e ‚L{w¾ ¢Œ fhu÷wt ™net, AŒkt …kuŒu 
„]n ÔÞk…kh fhðk ‚kY r™sytŒh™u rð»ku yrŒ ‚qû{ rð[kh fhe™u skuŒkt skuŒkt 
fux÷kf fk¤u yk„¤ ¼k‚{k™ ÚkÞwt. Œu r™s ™¼ y™krË yrðfkþ ¾„ su 
yk …kuf¤ …ku÷ Ëu¾kÞ Au. yu ËeXwt íÞkhu, skuE™u Ãkkuíku ytŒh{kt ykÛÞwt fu, 
yk Au Œku ¾Y, yu™e ‚kÚku ÔÞk…kh fheyu Œku fþku ¾u÷ ÚkkÞ ™netŒh Œku Xef 
™net ÚkkÞ, íÞkhu íÞktÚke s …zâwt {u÷eþwt Œku, yk…ý™u fkuý fnu™kY Au,y™u 
fkuý nkMÞ - {~fhe fh™kh Au? …ý yu™k ‚kÚku ‚tƒtÄ fhðku. íÞkhu yu™ku …ûk 
skuE™u ƒhkƒheÞwt nkuÞ Œku ‚tƒtÄ fheyu. yu{ rð[kh fhe™u, su{ ‚t‚kh{kt 
™k™k {kuxk ÷kuf ‚„kE fhu Au, Œu …kuŒ…kuŒk™ku …ûk skuE™u s ‚tƒtÄ fhu Au. 
Œu{ fŒkoyu …nu÷wt skuE™u s fhu÷wt. Œu{ yk…ýu ÷kuf (s„Œ) …ý fkÞo{kt 
ðíÞko s sEyu Aeyu. 

«&™ : nðu fŒkoyu …ku÷™k (þwLÞLkkt) …ûku þwt skuÞwt?
W¥kh : «Úk{ …ku÷™ku rðMŒkh skuÞku. Œu íkku yrŒ y…kh nkuE su™ku fkuE 
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ytŒ s ™net. y™tŒ ƒúñktz™e …kh sEyu Œku …ý yk„¤ ™¬h ¼ªŒ ™ 
ykðu. yuðku r™ýoÞ fhe™u …kuŒu rð[kh fhu Au fu nwt Œku y…kh Awt, {khku …ý 
Ãkkh y…kh „rŒ™ku fÞkt ytŒ ykðu yuðku Au. nwt Œku y{h, ysh, y¾tz, 
ysL{, yòuLke ‚Ëk ‚t¼ð Awt. íÞkhu …ku÷ …ý Œuðwt s sýkÞ Au. yu fkuE™k 
…uxu yðŒhu÷wt ™Úke. yux÷kt …¾kt (ÃkkMkkt) Œku {éÞkt. 

nðu “fŒko ‘’ fnu Au, fu nwt Œku [iŒ™, ‚òý, y¾tz Awt, y™u {™u fkuE 
ƒku÷kðu Œku Œu™u ‚ðo¿k ð[™u W¥kh yk…wt yuðku Au. íÞkhu …ku÷™u …ý ƒku÷kðe  
íkku skuðwt, yu ƒku÷u Œku ƒhkƒh …¾kt {¤u, …Ae fŒko …ku÷™u ƒku÷kððk {tzTÞk, 
…ý Œu Œku ‚Ëk sz, yòý y™u y[uŒ™ Au, yux÷u sðkƒ ™ ËeÄku. íÞkhu 
yux÷wt …¾wt ykuAwt ÚkÞwt. Œu òýe™u …kuŒu fnu Au fu, fLÞk™e ¾kux nkuÞ íÞkhu 
÷w÷e, …kt„¤e y™u yktÄ¤e nkuÞ Œku …ý Œu™e ‚kÚku ‚tƒtÄ fhu Au, …ý Œu™kt 
Akufhkt ftE ÷w÷kt, …kt„¤kt y™u yktÄ¤kt ÚkkÞ Lk®n. Œu{ þqLÞ{kt [iŒ™ …ûk 
ykuAku Au Œu fƒw÷ …ý ÔÞk…kh Œku fheyu, …Ae þqLÞ Œku sz y™u nwt Œku [iŒ™ 
yu{ òýe™u ‚tƒtÄ fhe™u Wí…r¥k fhðk™wt ÄkÞwO. 

su{ fkuE™u ½uh ð÷kuýkLkku ðkhku nkuÞ, y™u Ãkrík ½uh ™Úke. íÞkhu yuf÷e 
ÃkÂíLk …kuŒu ½uh Au, y™u fkuE …kzkuþe ‚kÚku ƒ™Œwt ™Úke fu, Œu ykðe™u ð÷kuððk 
÷k„u. yux÷u Œu ƒkE …kuŒu Úkkt¼÷k ‚kÚku ™uŒhwt ƒktÄe™u ð÷kuýwt fhu Au. 

«&™ :Œku Œku ð÷kuýk{kt {k¾ý ykðu fu zku¤eÞwt? 
W¥kh : ™k, {k¾ý s ykðu.
nðu Úkkt¼÷ku sz nŒku …ý zku¤eÞwt ™ ykÔÞwt. Œu «fkhu fŒkoyu ‚L{w¾ sz 

þqLÞ ‚kÚku Œ¥ð Wí…Òk fhðk™wt ÄkÞwO Au, nðu þwt ÚkkÞ Au Œu swyku. 

…t[ Œ¥ð
{nËT ykfkþÚke «Úk{ „rŒ Y… þqLÞ þçËkfkþ fÞwO. Œu ‚tfÕ… ¼kð™k™k 

…uxk{kt yntfkh su Au Œu™k rð»ku yrðfkþ {nËT …ku÷™ku {u¤k… fhe™u Œu™ku þçË 
fÞkuo, Œu þçË Wå[kheyu íÞkhu ƒesku ‚kt¼¤u. íÞkt ‚wÄe s Œu™e „rŒLkku ðu„ 
[k÷u, {kxu Œu™u „Œ ™¼ fnuðkÞ. yLku Ãkku÷íkku [k÷u {kxu yrðøkíkT fnuðkÞ. 
Œu „Œ ™¼™u rð»ku ðu„ [kÕÞku, Œu …ð™ rð™k [k÷u Lk®n. Œu {kxu Œu Úkfe 
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…ð™ òýðku, …ð™™ku Mð¼kð [h÷…ýw Œu yk…ýk ƒt™u nkÚk ßÞkhu ½‚eyu 
íÞkhu [h÷…ýu fhe™u W»ýŒk ykðu Au, {kxu …ð™ Úkfe yrø™ òýðku. Œu 
Œk… yrŒþÞ W»ýTfk¤u Œ…u Au, íÞkhu s¤ ð]rü ÚkkÞ, y™u „kuËzwt ykuZe™u ‚wE 
sEyu íÞkhu …h‚uðku ð¤u Au. yu «fkhu Œus (yrøLk) Úkfe s¤ ÚkÞwt òýðwt. 
nðu s¤ Úkfe …]Úðe Œu s¤™u rð»ku ‚uðk¤ ð¤u Au. yu «fkhu yrðfkþ …ku÷™ku 
‚t„ fhe™u fŒkoyu …t[Œ¥ð WÃkòÔÞkt Au. 

nðu …t[¼qŒ …nu÷kt ‚ðo Œ¥ð ‚tfÕ…u fhe™u fÞko nŒkt. …ý «„x á~Þ{k™ 
h[™k yY… Œ¥ð™e ™he fu{ ðŒuo. {kxu y÷tfkh ÄkÞko «{kýu «„x ƒeƒk{kt 
h‚ huzâk rð™k {qrŒo{k™ ¾u÷ [k÷u Lk®n. yu{ sýe™u …t[¼qŒ «„x fhe™u 
y÷tfkh Y… rƒƒk{kt Œu™ku h‚ ¼Þkuo, íÞkhu [kuhk‚e ÷ûk «fkh™e h[™k Y…ðtŒ 
«íÞûk skuðk suðe ÚkE, y™u …ht…hk [k÷e. 

yu «fkhu Y… yY… Œ¥ð™k Ëun h[e™u Œu r¼Òk r¼Òk y…kh ½kxku{kt ytþ 
«uhf fÞko, íÞkhu ½kx ‚[uŒ™ ÚkE™u ðŒoðk ÷køÞk. y™u ½kx™e …ht…hk [k÷e, 
…ý ƒt™u sz [iŒ™ yuf yuf™u yãkr… ‚wÄe òýŒk s ™Úke. Œu™u y™tŒ fÕ… 
ðeŒe „Þk, y™u ƒt™uLkkt ÔÞk…kh yfuf™k ‚t„Úke [k÷u Au. …ý ¼q÷ …ze Au. 

«&™ : Œu ¼q÷ fE heŒu …ze Au? 
W¥kh : áükŒ su{ fkuE yuf zkfýku r¼¾khe …wÁ»k nŒku, Œu™u yuf ™khe 

{¤e, Œu …ý zkfýe s {¤e. Œu ƒt™u ¼e¾ {k„e™u „wòhku fhu Au, Œu ƒt™uyu 
½h ÔÞk…kh {ktzTÞku. íÞkhu ƒt™u™k ‚tÞku„Úke ‚tŒrŒ Ëþ Akufhk y™u …[e‚ 
fLÞkyku yux÷ku …rhðkh ÚkÞku. Œu …ý ¼e¾ {k„e ÷kðe™u ‚ðuo r™ðkon fhu 
Au. yu{ fhŒkt fhŒk Œu çkLLkuLku yut‚e ™uðwt ðh‚™kt ÚkÞkt. íÞkhu, yuf rËð‚ 
hkrºk™k ‚{Þu zku‚k zku‚e ƒuXkt Au, íÞkhu zku‚e fnu Au fu, nu zh[k, Œkhe ™kŒ 
fkuý? Œuðku s …u÷ku zku‚ku …ý zku‚e™u …qAu Au fu, nu zh[e, Œkhe ™kŒ fkuý? Œu 
fnu. íÞkhu ƒt™u yufƒeò™u sðkƒ Ëu Au fu, yu Œku yk…ý™u {k÷w{ s ™Úke. 
nðu rð[kh fhe™u swðku fu, Akufhk Akufheyku yu ‚tŒrŒ …rhðkh ÚkÞku, y™u 
yk¾ku sL{khku ¼u„ku fkZÞku, …ý ƒt™u ™khe …wÁ»k™u ÃkkuíkkLke òŒ™wt ¼k™ s 
™Úke, y™u ƒt™u yktÄ¤k ‚h¾kt ðíÞko. 

Œu s «fkhu yk…ýu ‚ðo ytþku ðŒo{k™ sz Œ¥ð Ëun ‚kÚku ƒnw fk¤Úke 
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fheyu Aeyu, ðkhtðkh sL{Äkhý fhe™u …¤{kºk …ý ™ðhk hÌkk Lk®n, Œu 
Ëun Y… Œku ™khe Au, y™u ytþ yu …wÁ»k Au. yu™e ‚tŒrŒ Œu Ëþ ErÿÞku y™u 
…[e‚ «f]rŒ yux÷ku …rhðkh ÚkÞku Au. …ý ytŒu …kuŒ…kuŒk™e òrŒ™e ¾ƒh 
s ™Úke. y™u ¼u¤ku ÔÞk…kh fheyu Aeyu. …ý yk sz Ëun fux÷k Œ¥ð™ku Au? 
y™u fux÷k rð¼k„™e Y… yY… «ð]r¥k ÚkkÞ Au, yu™u yk Ëun …t[ Œ¥ð™k …ý 
yk…ýu ykrË {æÞktŒ òýŒk s ™Úke. y™u yk…ýu ytþ Y…u yk…ýk{kt fkuý 
ykðe™u ÔÞk…kh fhu Au? Œu™u Ãký òýŒk s ™Úke. yuðwt ytÄkÄqtÄ y¿kk™…ýwt 
ðŒuo Au. Œu™ku «íÞûk rð[kh fhe swyku, y™u …h{„wÁ™u þhýu sE™u Œu™wt 
yku¤¾ký fhe ÷usku.

nðu …kA¤™ku fÚkk ¼k„ fu su{kt ‚™fkrËfu «§ fÞkou nŒku. Œu fk¤u Œu{™u 
rð‚so™Ãkýwt ÚkÞwt nŒwt, fu yk…ýk ‚fŒko y™u Œu{™wt ¢Œ y™tŒ ƒúñktz h[™k™k 
÷ûk™wt M{hý hÌkwt ™Úke. y™u «§ su fÞkou, Œu …ý [ŒwðuoË{kt™ku s fÌkku nŒku, 
Œu «§ Œu Œ{u fkuý Aku? yuðwt nt‚™u …qAâwt nŒwt. Œu ð¾Œu ytþ ytþe ¼uË „rŒ 
rð‚he „Þk nŒk, y™u ƒesku ykþÞ ‚™fkrËf™ku su {q¤ {Œ÷ƒ ‚]rü …ht…hk 
[k÷ðk™u òýe™u «§ …ý Œuðku s fÞkuo, y™u W¥kh Œu …ý nt‚u {Œ÷ƒ™ku s 
ykÃÞku. Œu rð™k nt‚u …ý yLÞ W¥kh ‚™fkrËf™u ykÃÞku s ™net, yu «fkhu 
…qðuo yk „útÚk™u rð»ku ‚tŒ ‚ss™ «íÞu r™Y…ý fÞwO Au. 

yu «fkhu ‚ðo™u rð‚so™…ýwt ÚkÞwt. Œu {kxu s Mkòý …h{„wÁ …h{rðþu»k 
ytþ yk {ne{tz #z{kt Ähýe W…h yðŒkh Ähe™u ykÔÞk Au. ykðŒe ð¾Œu 
…wÁ»k þrõŒ, y™u „wý (ƒúñk, rð»ýw y™u {nkËuð) ™k Äk{™u rð»ku Eïh 
«íÞu “÷ûk ƒkuÄ” r™ðkoý y™w„ún r™s yk… Y… y™u ‚fŒko r…Œk™ku ÷ûk 
‚ðo™u ykÃÞku Au. y™u ‚f÷ Œ¥ð¼k„™e «ð]r¥k Q÷x-‚q÷x, Y…-yY… 
rð¼Âõík™e ‚f÷ ™erŒ ‚ðo™u Ëþkoðe ËeÄe Au. 

yu «fkhu “…h{„wÁ”™ku {u¤k… ÚkÞk …Ae ÷ûkƒkuÄLkwt ©ðý ‚ðo™u 
ÚkÞwt, íÞkhu …t[Ëun™e yðrÄ MkwÄeLkwt r™s ‚w¾ yk…ý™u Úkþu. yuðku ytŒh{kt 
¼hku‚ku ykÔÞku. ynku ! Œu Œku «Úk{ rðþu»k ytþ y™u Œu W…hktŒ …h{rðþu»kLku 
…h{„wÁ™ku ÷ûk «kÃík ÚkÞku, Œuýu y™krË M{hý …kuŒk™k MðY… yÕ…¿k…ýk™wt 
ŒÚkk yk…ýk ‚ðo¿k r…Œk y[¤ fŒko™wt …ý ¿kkLk ykÔÞwt. 
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nðu [ŒwËuon ‚wÄe Œku ‚w¾-Ëw:¾ …kuŒk™kt f{kuo «{kýu y™uf Sðku ¼ku„ðu 
Au …ý …h{fkhý Ëun{kt ‚ðo™u ‚w¾ ¼ku„ððk™wt Au. Œu™wt fkhý fu, íÞkt Œku 
yfu÷ku yr¼{k™ r™hts™™ku ¼k„ hÌkku Au. {kxu Œu yktLÞ Œ¥ð ¼k„ Ëun 
rð™k yfu÷ku þwt «ð]r¥k fhþu? Œu ‚kY Œu …h{fkhý Ëun™u rð»ku ‚f÷ ytþ 
…h{ ‚w¾Y… ðŒuo Au. …Ae Œu Ëun™ku ßÞkhu yðrÄ ytŒ ykðu íÞkhu “ fŒko™k” 
Äk{™u rð»ku y{k… ‚w¾ ¼ku„ðu Au. 

nðu …h{fkhý Ëun™ku ßÞkhu íÞk„ fhu, íÞkhu Œu ytþ …h{ çkúñ«fkþ{kt 
r™ðk‚ fhu Au. íÞkt™k rð¼k„ su yn{T W¼Þ «fkh™k ykðhý{kt ðMkeLku 
hnu Au. r™s ytþLke ‚òý árü yLku ð]r¥k su Au, Œu W¼Þ ynt…ýk™u Äkhý 
fhe™u ðŒkoðu Œu, yk…™wt yk… MðY… ytfwh su fk¤u “çkúñÄk{‘’ {kt òÞ, Œu 
fk¤u Œux÷k s ‚tøkkÚku hnu Au. …Ae Œu fið÷Äk{{kt sE y™tŒ f¤k Äkhý 
fhe™u ‚™kŒ™ ÷ûk Þku„ ðzu r™s fið÷fŒko™wt ¼s™ fhu Au, y™u Œu fŒko™e 
‚L{w¾ hne™u y™tŒ y…kh ‚w¾ ytþ ÷eÄk fhu Au. 

yu «fkhu “…h{{kuûk” ytþ™wt fÕÞký Þktnkt ‚wÄe “…h{„wÁ” yu Ëþkoðe 
ËeÄwt Au. íkËTðíkT yr¾÷ ytþ ŒËkfkh ÚkE™u “‚fŒko ‘’ ™wt ¼s™ fhðk ÷køÞk, 
ynku su fkuE ytþu yk rð[kh «{kýu su y™kËe EïhŒk…ýwt yLku yk…ýku 
ði¼ð, ‚kæÞ fÞwO, Œu s yk ¼ð ‚t‚kh SŒe™u ‘‘ …h{„wÁ‘’ ÷ûk ƒkuÄ f]…k 
Þku„ ðzu f]ŒkÚko ÚkE™u …kh WŒÞko òýðk. 

yu «fkhu yk ðihkx{kt su ytþku “…h{„wÁ” ™k [hýkrðtË™u rð»ku þhý 
ÚkÞk, Œu ‚òý…ýwt y¾tz òýe™u rËÔÞ …h{k{]Œ …k™ fhŒk nŒk, y™u nsw 
yk„¤ y™tŒ ytþku Ãkk™ fhe™u ysh, y{h Ëuþ{kt …kht„Œ Úkþu. 

nðu ‚k{úÚk ©e “…h{„wÁ” fnu Au, fu Œus …h{ ‚fŒko™k yøkkÄ ¢Œ 
‚nðŒo{k™ ‚íÞ yLku ‚k[ku yu ƒkuÄ ‚ðo ‚fŒko™k ‚k{kLÞ yLku rðþu»k 
ytþku «íÞu «r‚Ø ykÃÞku. Œu r™s fw…k ‚rnŒ ð[™ ðúË (©uc ðhËkLkYÃk) 
ðkýeyu òýsku.

íÞkhu, ‚tŒ ‚ßs™ ©kuŒk yrÄfkhe ©ðý fhe™u fnu Au fu, ynku ! ‘ 
“…h{„wÁ ‘’ ‚k{úÚk yk…™e f]…k y{khk W…h ÚkkÞ Œku, yu y™w¼ð ‚w÷o¼ 
ÚkE™u y{khk ytŒh{kt «ŒerŒY… ‚kûkkífkh Úkþu. 
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yuðwt ©kuŒk™wt fÚk™ ‚kt¼¤e™u “…h{„wÁ” ƒku÷u Au fu, ynku ! Œ{u ‚tŒ 
‚ßs™ ‚f÷ ytþ, áüktŒ ‚kt¼¤ku, fkuE yuf {nk…wÁ»k «‚Òk ÚkE™u yuf 
™h™u  ÃkkuíkkLke EåAk f]…kyu …kh‚{rý yk…ðk ÷køÞk íÞkhu, Œuýu nkÚk 
yk„¤ Ähe™u ÷uðk™wt ™k fÌkwt. y™u íku {w¾o ƒku÷ðk ÷køÞku fu, {Lku íkku Œ{khe 
f]…k rð™k fu{ «kÃík Úkþu? yk…Œk nŒk Œu ™ ÷E™u yuðwt fÌkwt. Ãký ykÃku íkku 
íkwhík ÷E ÷uðwt òuEyu yuðwt òÛÞ…ýwt y™u ð]r¥k™u rð»ku Œu™u …fz níke Lknª.

Œu «fkhu ‚f÷ yiïÞo „rŒ ykrË ytŒ Œ¥ð¼k„™e rfÞk su “ fið÷fŒko” 
…k‚uÚke ÷kðe™u ynku ytþku ! Œ{™u «„x yk…w Awt. yk{ íku ðu¤k fkuELkku fktE 
yrÄfkh Lk òuíkkt y[kLkf Ëþkoðwt Awt yus y{khe r™s f]…k™ku ¼tzkh Œ{khk 
{kxu W½kzku fhe™u {qfâku Au. yu{ktÚke suýu sux÷wt ÷uðkÞ Œux÷wt ÷uŒk hnusku. 
y™tŒ fk¤ ‚wÄe y™tŒ Sð ÷uþu Œku …ý ¾qxðk™wt ™Úke. yuðku y¾qx y…kh 
„rŒY… ¼tzkh …h{„wÁ™ku y™w¼ð òýòu.

Œu W…hktŒ yLÞ fkuE ƒku÷ðk™wt hÌkwt ™net. yus ‚íÞ ð[™ «ŒerŒ ÷E™u 
yuf yk…ýk r™s “fið÷fŒko” ™wt ¼s™ yr¾÷ ytþku™u fhðk ÞkuøÞ y™kËe 
r‚Ø Au. su™u “‚wû{ðuË’’ MkßsLk M{]rík…qðof ËuðkËef ‚™fkrËf y™u y™tŒ 
ËunÄkhe Sðku ‚ðo yLkLÞ «u{ ðzu y¾tz ¼su Au. 

Œu «fkhu yk÷kufLkk yk…ýu ‚ðo yÕ…Sðku “…h{„wÁ” su ð[™ „rŒ 
÷ûk y™w„ún ÷E™u ykÔÞk Œu ÷ûku yk…ýk ‘‘fŒko” ™wt ®[íkðLk fhðwt. yu 
rð™k ƒeòt y™tŒ ‚kÄ™ fheÞu Œku Ãký “…h{„wÁ” ™e W…k‚™k y™u “ 
‚ŒTfið÷™k” ¼s™™e íkku÷u yu fkuE ™ ykðu. {kxu Œu{™e W…k‚™k ŒÚkk ¼s™ 
fhe™u ‚ðuo «kýe{kºku yu s {k„e ÷uðwt fu, Œ{kÁt ¼s™, ®[Œð™, yk[hý, 
W…k‚™k y™u y[o™ y{™u ykÃkòu. suÚke yu{kt ®fr[Œ {kºk ytŒh …zu Lk®n. 
yuðe yûkÞ f]Ãkk {kxu Míkwrík fhðe fu ynku ! H Mkk{úÚk fið÷, rËÔÞ, rî„,  
‚kûkeðíkT, ykrË, “fŒko’’ f]…k r™æÞu «ýŒ: f÷uþ™kþkÞ y™tŒkÞ ™{ku ™{ :

yux÷u fu ynku ! nu Mkk{úÚk “ fið÷” rËÔÞ, rî„Y… yk… …kuŒu  Aku. y™u 
ºký «fkh™k ytþ W…òÔÞk Au. Œu ®…z ®…z «íÞu r¼Òk r¼Òk ‚kûke Au. Œu 
‚f÷ ytþ™k ‚kûke, ‚ðo¿k, y{k… …kuŒu nkuE ‚ðo™k ykrË Äk{ YÃk Aku. 
y™u ykÃk Mkfíkko MkðoLkk MksoLknkh {k÷ef Aku. yLku f]…krLkæÞu fneyu Œku “ 
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…h{„wÁ’’ ™wt MðY… ©uc Œu, yLku yk… “fŒko” Ãkkuíku yu W¼Þ yuf „rŒY… 
“ fið÷’’ s òýðk.

 nðu yuðk fkuE su Œ{ku yuf ‚ðo ÔÞõŒ Aku. {kxu nu Ãkh{økwÁËuð ! Œ{khk 
[hýk®ðËu «ýŒ: yux÷u nwt yr™™ ytþ-ytfwh ‚òý ð]r¥kyu Œ{khu þhýu Ãkzwt 
Awt. y™u ðkhtðkh ™{Mfkh fY Awt. 

nðu y{khk õ÷uþ™u ™ü fh™kh yuf yrð™kþe yk… Aku. õ÷uþ Œu fE 
«fkh™k y{™u ÚkkÞ Au, Œu™wt ðýo™ fY Awt. Œ{u su Œ¥ð rð¼k„ fhe™u Ëun 
ykÃÞk Au. Œu™e W¥k{ heŒ™e ‚t…qýo («ð]r¥k) y{™u y™w¼ð{kt ykðŒe 
™Úke. Œuðe ‚t…qýo «ŒerŒ ykðu Œku ‚kY, yuðe y{™u ðkhtðkh ®[Œk Q…su 
Au. y™u yus ðkŒ™e y{khk ytŒh{kt Œ÷{÷ (íkk÷kðu÷e) ÚkkÞ Au. Œu™ku ÷ûk 
ßÞkhu y™w¼ð Úkfe «kÃík Úkþuu íÞkhu yr¾÷ õ÷uþ ™kþ …k{þu. nu økwÁËuð !  
yk… Œku y™tŒ, y…kh Aku y™u y¾tz, y{h, ‚ËkurËŒ Aku. yk…™e …h{ 
„rŒ™ku …kh fkuE™u …ý szu ™ne, yuðk ‘…h{„wÁ' y™u “fið÷’’ yuf{uf 
yîiŒeÞ, ‚fŒko, ykrË Ëuð, rËÔÞ, y[¤, yûkÞ, ði¼ð íkÚkk Y…-yY…Úke 
hrnŒ MðY… yk… Aku. 

yu «fkh™k yk… y™tŒ „rŒðtŒ nkuE MkkûkeðíkT yÔÞÞ Äk{ yk…™k 
rËÔÞ …Ë™u ™{ku ™{MŒu. y™tŒðkh ™{Mfkh fÁt Awt. yu «fkh™e MŒwrŒ f÷uþ 
rLkðkhý yÚkuo ‚f÷ ÷Äw-rË½o ytþ fhu Au.

Œu s «fkhu yk…ýu …ý y¾trzík rð™trŒ fheLku Œu{™wt ¼s™ fhðwt. nðu 
yu Œku ‚ðo™e W…hktŒ ðrhü «fkh fÌkku. Œu ‚íÞMkíkT Au. Œku …Ae nðu ƒesw 
ykÚke ðÄkhu ƒku÷ðk™wt þwt hÌkwt? 

„útÚk™wt {nkíBÞ
yk „útÚk™ku yÇÞk‚ ðkhtðkh ‚f÷ Sð ™h-™khe fhe™u ™erŒÞu ðŒuo Œku, 

Œu™k «Œk…u yrð™kþe “fið÷ …Ë” «kÃík ÚkkÞ. y™u Œu™kt …h{ ¼køÞ WËÞ 
ÚkE™u y™tŒ sL{™k õ÷uþ™e …qýoŒk yuf s sL{{kt ÚkE òÞ. …ý sku ykrË 
{æÞkLŒ yk „útÚk™u rð»ku W…k‚™k, ðihkøÞ y™u ¿kk™ fÌkwt Au. Œu «{kýu LÞkÞ 
òýe™u ð]r¥k rMÚkh ÚkkÞ Œku f]ŒkÚko ÚkŒkt ðkh ™ ÷k„u. {kxu yus rð»ku™e s 
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¼kð™k nuŒw hk¾e™u fÁýuþ ‚k{úÚk™u rð™ðeyu Aeyu fu, nu f]…kr™rÄ ! yk…™k 
…Ë ÃkÈ™u rð»ku y™kÚk  Ëk‚™u y¾tz hk¾sku. yus yhs ‚ðo¿k “…h{„wÁ” 
yLku “‚ŒT fið÷” «íÞu y¼t„ ™{Mfkh fheyu Aeyu. 

nðu yk „útÚk™wt ©ðý, {™™ y™u r™s yÇÞk‚ fhe™u, y™w¼ð «ŒerŒ 
LÞkÞLkku rLks÷ûk ÷uðkLku ¢ík{kt yuðk ykhíkðtík yrík nkuÞ íku òýþu yLku su 
fkuE yrÄfkhe r™s ‘fŒko ‘ ™k “ytþ” yufkyuf (yufkfkh) Au Œu, ykhŒ 
‚rnŒ hŒ {u¤ððk™ku ykËh fhu íku{Lku yrÄfkhe «íÞu yk økútÚkLkku nuíkw yrík 
¼kðkÚkoÚke Mkkt¼¤ðku yLku Mkt¼¤kððku.
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«Úk{ ‚kzkºký nkÚk™ku Ëun Au,  ™u Œu Ëun …t[¼qŒ™ku Au.

…t[¼qŒ
…t[¼qŒ (1) …]Úðe,(2) s¤ (…kýe),(3) Œus,(yrø™),(4) ðkÞw y™u 

(5) ykfkþ. Œu{kt fXý rð¼k„ Œu …]Úðe, ™h{ rð¼k„ Œu s¤, W»ý rð¼k„
Œu Œus, [÷ rð¼k„ Œu …ð™ y™u yðfkþ rð¼k„ Œu ykfkþ Œ¥ð™ku Au.

ËMk ErLÿÞku
yu …t[¼qŒ™k rƒƒkt™e ytËh ËMk #rLÿÞku hnu÷e Au. Œu …t[ ¿kk™utrLÿÞ 

y™u …t[ f{utrLÿÞ, Œu{kt –
…t[ ¿kk™urLÿÞ - (1) ©ðý, (2) „úný, (3) íð[k, (4) ™uºk y™u 

(5) Sbk.
…t[ f{uorLÿÞ – (1) nMŒ, (2) …kË, (3) {w¾, (4) W…MÚk y™u (5) „wËk.
nðu Œu{kt …wÁ»k ®÷„ y™u Mºke ®÷„ fneyu Aeyu.
(1) …]Úðe Œ¥ð™e - #rLÿÞku ƒu Au. Œu{kt yuf „wËk Œu …wÁ»k ®÷„ òýðe.

y™u ƒeS ™krþfk Œu Mºke ®÷„ òýðe. 
(2) s¤ Œ¥ð™e - ErLÿÞku ƒu Au. Œu{kt yuf h‚™k (S¼) Œu Mºke ®÷„

òýðe. y™u ƒeS W…MÚk Œu …wÁ»k ®÷„ òýðe. 
(3) yrø™ Œ¥ð™e - #rLÿÞku ƒu Au. Œu{kt yuf ™uºk Œu Mºke ®÷„ òýðe.

y™u ƒeS …„ Œu …wÁ»k ®÷„ òýðe.
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(4) ðkÞw Œ¥ð™e - ErLÿÞku ƒu Au. Œu{kt íð[k Œu Mºke ®÷„ òýðe. y™u
nMŒ Œu …wÁ»k ®÷„ òýðe. 

(5) ykfkþ Œ¥ð™e - ErLÿÞku ƒu Au. Œu{kt yuf {w¾ Œu …wÁ»k ®÷„
òýðe. y™u ƒeS fýo (fk™) Œu Mºke ®÷„ òýðe. 

yuðe heŒu ErLÿÞku Þw„÷ Þw„÷ ™h{kËk òýðe.

…t[{kºkk
…t[ Œ¥ð™e …t[{kºkk - (1) þçË,(2) M…þo,(3) Y5,(4) h‚ y™u 

(5) „tÄ íku{kt þçË {kºkk ykfkþ Œ¥ð™e, M…þo {kºkk ðkÞw Œ¥ð™e, Y… {kºkk
yrø™ Œ¥ð™e, h‚ {kºkk s¤ Œ¥ð™e y™u „tÄ {kºkk …]Úðe Œ¥ð™e òýðe.

…t[fkuþ
 …t[ fkuþ - (1) y™ku{Þ, (2) yk™tË{Þ, (3) {™ku{Þ, (4) «ký{Þ 

y™u (5) rð¿kk™{Þ. íku{kt y™ku{Þ fkuþ …]ÚðeŒ¥ð™ku, yk™tË{Þ fkuþ 
s¤ Œ¥ð™ku, {™ku{Þ fkuþ yrøLk Œ¥ð™ku, «ký{Þ fkuþ ðkÞw Œ¥ð™ku y™u 
rð¿kk™{Þ fkuþ ykfkþ Œ¥ð™ku òýðku. 

«&™ : y™ku{Þ fkuþ …]Úðe Œ¥ð™ku fuðe heŒu òýeyu? 
W¥kh : y™ku{Þ fkuþ yÒk Úkfe s Ãk]Úðe …wrü …k{u Au, {kxu y™ku{Þ fkuþ 

…]Úðe Œ¥ð™ku òýðku.
«&™ : yk™tË{Þ fkuþ s¤ Œ¥ð™ku fuðe heŒu òýeyu? 
W¥kh : yk™tË Úkfe s s¤ Œ¥ð™e ErLÿyku su, W…MÚk y™u h‚™k, 

Œu yk™tË Úkfe s …wrü Ãkk{u Au y™u yk™tË ¼t„ ÚkkÞ Œku h‚™k™e y{e 
‚wfkE òÞ Au. y™u W…MÚk™u rð»ku …ý yk™tË ¼t„ ÚkkÞ Au. Œu þk {kxu? 
su yk™tË{Þ fkuþ íku s¤Œ¥ð™wt yk‚™ Au, Œu {kxu s¤™e ErLÿÞku™u …wrü 
hk¾u Au.

«&™ : {™ku{Þ fkuþ yrø™ Œ¥ð™ku fuðe heŒu òýeyu? 
W¥kh : òu {™ «VwrÕ÷Œ nkuÞ Œku {w¾ W…h Œus nkuÞ Au. y™u {™ ¼t„ 

ÚkkÞ Œku {w¾ W…h Œus hnuŒwt ™Úke. {kxu {™ku{Þ fkuþ yrø™Œ¥ð™ku Au, {kxu 
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s Œus™u …wrü hk¾u Au. 
«&™ : «ký{Þ fkuþ ðkÞw Œ¥ð™ku fuðe heŒu òýeyu?
W¥kh : «ký{Þ fkuþ Úkfe s ËMk «fkh™kt ðkÞw …wrü hk¾u Au, y™u «ký 

„Þu yuf …ý ðkÞw hnuŒku ™Úke. {kxu «ký{Þ fkuþ ðkÞwŒ¥ð™ku òýðku.
«&™ : rð¿kk™{Þ fkuþ ykfkþ Œ¥ð™ku fuðe heŒu òýeyu? 
W¥kh : ykfkþ Œ¥ð™e ErLÿÞku su ©ðý (fk™) y™u {w¾ Au, su{kt {w¾u 

íku ¿kk™ Wå[kh fhðkÚke …wrü hnu Au, y™u ©ðý Œu ‚qýðkÚke (‚kt¼¤ðkÚke) s 
…wrü hnu Au. Œu {kxu rð¿kk™{Þ fkuþ ykfkþ Œ¥ð™ku òýðku. Œu ykfkþ Œ¥ð™e 
#rLÿÞku™u «fkþu Au. yu «fkhu …t[fkuþ …t[Œ¥ð{kt hÌkkt Au, …htŒw …kuŒ…kuŒk™k 
MÚkk™™u rð»ku hne™u …„™k ™¾Úke Œu rþ¾k…ÞOŒ ‚ðo þheh™u «fkþu Au. 

«&™ : …t[fkuþ …t[¼kirŒf þheh™u fuðe heŒu «fkþu Au? 
W¥kh : (1) y™ku{Þ fkuþ íku Ãk]Úðe Œ¥ð{kt hne™u …t[ ¼qŒ, #rLÿÞku, 

ytŒ:fhý, yðMÚkk y™u „wý™u «fkþu Au.
(2) “yk™tË{Þ fkuþ” s¤Œ¥ð{kt hne™u #rLÿÞku, ytŒ:fhý, „wý

y™u yðMÚkk™u «fkþu Au.
(3) “{™ku{Þ fkuþ” íku yrø™ Œ¥ð{kt hne™u Mkðo #rLÿÞku, ytŒ:fhý,

yðMÚkk y™u „wý™u «fkþu Au. 
(4) “«ký{Þ fkuþ” íku ðkÞw Œ¥ð{kt hne™u Mkðo þheh, #rLÿÞku,

ytŒ:fhý, yðMÚkk y™u „wý™u «fkþu Au. 
(5) “rð¿kk™{Þ fkuþ” íku ykfkþ Œ¥ð{kt hne™u Mkðo þheh, #rLÿÞku,

ytŒ:fhý, yðMÚkk y™u „wý™u «fkþu Au. 
yu «fkhu yLÞkuyLÞ ‚ðo þheh™u «fkþu Au. …ý yk… yk…™u MÚkk™u 

hne™u «fkþu Au. 

…t[ {wÿk
…t[ {wÿk – (1) ¼q[he, (2) [k[he, (3) ¾u[he, (4) y„ku[he y™u 

(5) W™{qr™
“…t[ {wÿk™e ‚kÄ™ rðrÄ ŒÚkk V¤ ” fneÞu Aeyu.



170 ÷½w…t[efhý

(1) “¼q[he {wÿk íku” ƒkh ð»ko …ÞOŒ ™kr¼ W…h árü hk¾e™u y{h
{tºk™ku ò… s…u Œku ¼q[he {wÿk r‚Ø ÚkkÞ. Œu™wt V¤, ¼q fnuŒkt su …]Úðe Œu™u 
rð»ku „ð™ fhu. 

(2) “[k[he {wÿk íku” ƒkh ð»ko …ÞOŒ ‚L{w¾ árü hk¾e™u su Lkk íkku
Lke[u yLku Lkk íkku ô[u Ãkhtíkw ƒhkƒh ™uºkLke MkL{w¾ árü çkuMku yLku íktºkLku yzu 
yu «{kýu hk¾e™u ÂMÚkh ([kutxkze) y{h {tºk™ku ò… s…u Œku [k[he {wÿk r‚Ø 
ÚkkÞ. Œu™wt V¤, Œu ‚ðo™k {™™e ƒe™k òýu. 

(3) “¾u[he {wÿk íku” ƒkh ð»ko …ÞOŒ su ¾u fnuŒkt ykfkþ{kt árü
hk¾e™u y{™u {tºk™ku ò… s…u Œku ¾u[he {wÿk r‚Ø ÚkkÞ. Œu™wt V¤ Œu yu 
fnuíkkt ykfkþ{kt „ð™ fhu.

(4) “y„ku[he {wÿk íku” ƒkh ð»ko …ÞOŒ ™uºk ƒtÄ fhe™u y{h {tºk™ku
ò… s…u Œku y„ku[he {wÿk r‚Ø ÚkkÞ. Œu™wt V¤,‚ðo™k Ëu¾Œkt yá~Þ ÚkkÞ.

(5) “W™{wr™ {wÿk íku” ƒkh ð»ko …ÞOŒ ™krMkfk yøkúu árü hk¾e™u y{h
{tºk™ku ò… s…u Œku W™{wr™ {wÿk r‚Ø ÚkkÞ, Œu™wt V¤ Œu™u …h{kí{k™wt Ëþo™ 
ÚkkÞ. 

yðMÚkk y™u ytŒ:fhý
 …t[ yðMÚkk - (1) ò„]Œ, (2) MðÃLk, (3) ‚w»kwrÃík, (4) ŒwrhÞk, 

(5) W™{wr™
…t[ ytŒ:fhý - (1) {™, (2) ƒwrØ, W) yntfkh, (4) r[¥k, (5)

™r[Œ. (Lk[tík)
«©: …t[ yðMÚkk y™u …t[ ytŒ:fhý fkuý fkuý ‚tÞku„ y™u fâk fÞk 

MÚkk™u hÌkkt Au? 
W¥kh :…]Úðe Œ¥ð, MÚkw¤ Ëun, {™ ytŒ:fhý yLku hsku„wý yrÄck™ 

‚nðŒo{k™ ™uºk MÚkk™u “ò„]Œ yðMÚkk” ¼ku„ðu Au. 
(2) s¤ Œ¥ð, ‚wû{ Ëun, ƒwrØ ytŒ:fhý yLku ‚Œku„wý yrÄck™

‚nðŒo{k™ ftX MÚkk™u “MðÃLk yðMÚkk” ¼ku„ðu Au. 
(3) yrø™Œ¥ð, fkhýËun, yntfkh ytŒ:fhý yLku Œ{ku „wý yrÄck™
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‚nðŒo{k™ ´ËÞ MÚkk™u “‚w»kwrÃík yðMÚkk” ¼ku„ðu Au. 
(4) ðkÞw Œ¥ð, {nkfkhý Ëun, r[Œ ytŒ:fhý yLku «f]rŒ yrÄck™

‚nðŒo{k™ ™kr¼ MÚkk™u “ŒwrhÞk yðMÚkk” ¼ku„ðu Au.
(…) ykfkþ Œ¥ð, …h{fkhý Ëun, ™®[Œ ytŒ:fhý yLku r™hts™ 

yrÄck™ ‚nðŒo{k™ ƒúñÁtÄú MÚkk™u “W™{wr™ yðMÚkk” ¼ku„ðu Au.
«&™ : yðMÚkk Q÷xk ‚q÷xe …÷xkÞ Au, su yk yðMÚkk{kt hne™u ƒeS 

yðMÚkk Ëu¾kŒe ™Úke, y™u ƒeS yðMÚkk{kt hne™u yk yðMÚkk Ëu¾kŒe ™Úke, 
Œu õÞk ykðhýu fhe™u yuf{ktÚke ƒeS Ëu¾kŒe ™Úke? 

W¥kh : su {q¤ þwØ «kýkÞk{™u rð»ku …t[Œ¥ð™k ‚qû{ «kýkÞk{ ðkhk 
VhŒe ðŒo{k™ fhu Au, ŒuÚke íku Œ¥ð …÷xkÞu yðMÚkk …ý …÷xkÞ Au. 

«&™ : …t[Œ¥ð rð»ku õÞk MðY…u ðŒo{k™ fhu Au? 
W¥kh : …t[Œ¥ðLku rð»ku …t[ ‚wû{ «kýkÞk{ {nkËT «kýkÞ{Lkk yk¼kMkLkk 

hÌkk Au. íku Ãkt[íkíðLkk Ãkt[ Mkwû{ «kýkÞ{ {nkËT«kýkÞ{Lku rð»ku ðkhk Vhíke 
ðíko{kLk fhu Au íku Ãkt[íkíðLkk Ãkkt[ Mkwû{ «kýkÞ{ Ãkkt[ «kýðkÞw òýðk.

…t[ «ký ðkÞw - (1) y…k™ ðkÞw, (2) …k™ ðkÞw, (3) WËk™ ðkÞw, 
(4) ðk™ ðkÞw, (5) ‚{k™ ðkÞw.

…t[Œ¥ð™k …t[ «kýðkÞw - (1) “ y…k™ðÞw” …]Úðe Œ¥ð™ku «kýkÞ{,
(2) “ …k™ ðkÞw” s¤ Œ¥ð™ku «kýkÞ{, (3) “WËk™ ðkÞw” yrø™ Œ¥ð™ku
«kýkÞ{, (4) “ðk™ ðkÞw” …ð™ Œ¥ð™ku «kýkÞ{ (5) “‚{k™ ðkÞw”
ykfkþ Œ¥ð™ku «kýkÞk{ òýðku. yu …t[Œ¥ð™k …t[ «kýkÞk{ íku {qfŒk
ïk‚™k òýðk.

«&™ : nðu ÷uŒk ïk‚™k …t[ Œ¥ð™k …t[ «kýkÞk{ íku õÞk õÞk Au ? 
W¥kh : …t[ Œ¥ð™k …t[ ÷uŒk ïk‚™k «kýkÞk{ Œu …t[ W…‚{ ðkÞw 

òýðk. 
…t[ W…‚{ ðkÞw - (1) fkuh{ðkÞw, (2) f÷f÷ ðkÞw, (3) ËuðË¥k ðkÞw, 

(4) ™k„ ðkÞw, (5) Ä™tsÞ ðkÞw.
…t[ Œ¥ð™k …t[ W…‚{ ðkÞw - (1) “fkuh{ ðkÞw íku” …]Úðe Œ¥ð™k ÷uíkk

ïkMkLkk «kýkÞ{, (2) “f÷f÷ ðkÞw” s¤ Œ¥ð™k ÷uíkk ïkMkLkk «kýkÞ{, (3) 
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“ËuðË¥k ðkÞw” yrø™ Œ¥ðku™k ÷uíkk ïkMkLkk «kýkÞ{ (4) “™k„ ðkÞw ” …ð™ 
Œ¥ð™k ïkMkLkk «ýkÞ{ (5) “Ä™sÞ ðkÞw ” ykfkþ Œ¥ð™k ÷uíkk ïkMkLkk 
«kýkÞ{. yuðe heŒu …t[Œ¥ð™u rðþu …t[ Þw„÷ «kýkÞk{ ‚qû{ ¼k„u hÌkk Au. 

«&™ : yu …t[ Œ¥ð™k …t[ ‚qû{ «kýkÞk{ Œu {nkËT «kýkÞk{™u rð»ku 
õÞk «fkhu ðŒuo Au? 

W¥kh : {qõŒk {nkËT «kýkÞk{™u rð»ku Œku …t[ Œ¥ð™k …t[ {qfŒk «kýkÞk{ 
ðŒuo Au. y™u ÷uŒk {nkËT «kýkÞk{™u rð»ku Œku …t[ Œ¥ð™k …t[ ÷uŒk ‚qû{ 
«kýkÞk{ ðŒuo Au. 

yu «fkhu …t[ Œ¥ð™k …t[ ‚qû{ «kýkÞk{ …t[™k rðfkh ‚tÞwõŒ {nkËT 
«kýkÞk{™u rð»ku ðŒuo Au. …t[ Œ¥ð™k rðfkhe «kýkÞk{™u ykðhýu fhe™u 
Œ¥ð ¼uËu yðMÚkk …÷xkÞ Au.

«&™ : nðu fÞk fÞk Œ¥ð™u ykðhýu fE fE yðMÚkk …÷xkÞ Au? 
W¥kh : (1) …]ÚðeŒ¥ð™ku ‚qû{ «kýkÞk{ ßÞkhu {nkËT «kýkÞk{™u rð»ku 

ðŒo{k™ fhu íÞkhu, ò„]Œ yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. 
(2) s¤ Œ¥ð™ku ‚qû{ «kýkÞk{ ßÞkhu {nkËT «kýkÞk{™u rð»ku ðŒo{k™

fhu íÞkhu MðÃLk yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. 
(3) yrø™ Œ¥ð™ku ‚qû{ «kýkÞk{ ßÞkhu {nkËT «kýkÞk{™u rð»ku

ðŒo{k™ fhu íÞkhu ‚w»kwrÃík yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. 
(4) ðkÞw Œ¥ð™ku ‚qû{ «kýkÞk{ ßÞkhu {nkËT «kýkÞk{™u rð»ku ðŒo{k™

fhu íÞkhu ŒwrhÞk yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. 
(5) ykfkþ Œ¥ð™ku ‚qû{ «kýkÞk{ ßÞkhu {nkËT «kýkÞk{™u rð»ku

ðŒo{k™ fhu íÞkhu W™{qr™ yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. yuðe heŒu …t[ yðMÚkk 
Œ¥ðku™k ‚qû{ «kýkÞk{Lkk ykðhý ykÔÞk Úkfe ðkhk Vuh fheLku …÷xkÞ Au.

«&™ : …t[ Œ¥ð™k «kýkÞk{ …t[ Œ¥ð™u rð»ku õÞk õÞk «fkhu hÌkk Au?
W¥kh : suðe heŒu ðkStºk™u rð»ku ™kË hÌkku Au. suðe heŒu fkü, …k»kký™u 

rð»ku yrøLk hÌkku Au, y™u suðe heŒu ÷wnkh™e Ä{ý™u rð»ku …ð™ hÌkku Au. 
Œuðe s heŒu ‚qû{ «kýkÞk{ …t[ Œ¥ð™u rð»ku hÌkk Au. yu ºký áüktŒ™wt ‚íð 
fkhý su, yrø™, ðkÞw y™u þçË ‚{k™ ¼k„u szðŒT hÌkkt Au, …htŒw fkuE 
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Œu™k fhŒkt rðþu»k ‚¥kkðk™ [iŒ™ ykðe {¤u íÞkhu yu ºký áüktíkLkk MkíðLku 
ò„]Œ fhu Au, …htŒw …kuŒu …kuŒk™e {u¤u (ykÃkkuykÃk) ò„]Œ ÚkŒkt ™Úke. 

«&™ : …kuŒu …kuŒk™e {u¤u ò„]Œ ™ Úkðk™wt fkhý þwt? 
W¥kh : yu ºký{kt ‚{k™ ‚¥ð hÌkwt Au. ŒuLku fhe™u yk…kuyk… [iŒ™ ÚkkÞ 

™net. yu ºký áüktŒ™k «fkhu …t[¼qŒ™u rð»ku …ý …t[ ‚qû{ «kýkÞk{ ‚{k™ 
¼k„u hÌkk Au. nðu fkü y™u …k»kký™k yrø™™u, Ä{ý™k …ð™™u y™u 
ðkStºk™k ™kË™u rð»ku rðþu»k [iŒ™ðkLk ykðeLku {¤u Au íÞkhu Œu™u ò„]Œ fhe™u 
{nkËT ‚íð™u rð»ku {u¤ðe Ëu Au. Œu {nkËT ‚¥ð Œu {nkËT ykfkþ, {nËT …ð™ 
y™u {nkËT yrø™ yu ºký™u rð»ku ºký ‚{kLk ‚¥ð su fkü y™u …k»kký™k 
yrø™™u, Ä{ý™k …ð™™u y™u ðkStºk™k þçË™u, Œu «„x ÚkÞk …Ae {¤e 
òÞ Au. íku rðþu»k [iíkLk ÃkwY»k Úkfe «økx ÚkkÞ Au.

«&™ : Œuðe s heŒu ynet …t[¼qŒ™u rð»ku …t[ ‚k{kLÞ «kýkÞk{ hÌkk 
Au. Œu™u fkuý rðþu»k [iŒ™ ò„]Œ fhe™u, Œu …t[¼qŒ™k ‚k{kLÞ «kýkÞk{™u 
{nËT «kýkÞk{™u rð»ku {u¤ðu Au? 

W¥kh : su ‚k{úÚk fið÷fŒko™e “‚ts{ ¼ku„ð]r¥k” ™kt ºký [ûk‚¥ð (1) 
ðú„¿kk™ [ûk‚íð, (2) y™t„ [ûk‚íð y™u (3) fk¤ [ûk‚íð.

yu ºký [ûk‚íð Œu …t[ Œ¥ð™k ‚k{kLÞ «kýkÞk{™u ò„]Œ fhe™u {nkËT 
«kýkÞk{™u rð»ku {u¤ðu Au. 

«&™ : íÞkh …Ae fkuý «fkhu yuf yuf Œ¥ð™k «kýkÞk{™u òøkúík fheLku 
{nkËT «kýkÞ{Lku rð»ku {u¤ðu Au yLku ÃkkAk yuf yuf íkíðLkk «kýkÞk{Lkwt 
{tË fhíkk òÞ Au?

W¥kh : (1) ðú„¿kk™ [ûk‚íð ßÞkhu …]Úðe Œ¥ð™k «kýkÞk{™u ò„]Œ 
fhu Au, íÞkh …Ae y™t„ [ûk‚íð Œu …]Úðe Œ¥ð™k «kýkÞk{™u ÷E™u {nËT 
«kýkÞk{Lku rð»ku {u¤ðu Au íÞkhu ò„]Œ yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au, íÞkh …Ae 
fk¤ [ûk‚íð Œu …]Úðe Œ¥ð™k «kýkÞk{™u {nkËT «kýkÞk{™u rð»kuÚke rð¾wxku 
…kze™u {tË fhe ™k¾u Au íÞkhu ò„]Œ yðMÚkk ÷e™ …k{e òÞ Au.

(2) ðú„¿kk™ [ûk‚íð sÞkhu s¤ Œ¥ð™k «kýkÞk{™u ò„]Œ fhu Au, íÞkh
…Ae y™t„ [ûk‚íð Œu su s¤ Œ¥ð™k «kýkÞk{™u ÷E™u {nËT «kýkÞk{™u 
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rð»ku {u¤ðu Au íÞkhu Mð¡ yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. íÞkh …Ae fk¤ [ûk‚¥ð 
Œu s¤ Œ¥ð™k «kýkÞk{™u {nËT «kýkÞk{™u rð»kuÚke rð¾qxku …kze™u {tË fhe 
™kt¾u Au íÞkhu MðÃLk yðMÚkk ÷e™ …k{e òÞ Au. 

(3) ðú„¿kk™ [ûk‚íð ßÞkhu yrø™ Œ¥ð™k «kýkÞk{™u ò„]Œ fhu
Au, íÞkh …Ae y™t„ [ûk‚¥ð Œu yrø™ Œ¥ð™k «kýkÞk{ ™u ÷E™u {nËT 
«kýkÞk{™u rð»ku {u¤ðu Au íÞkhu, ‚w»kwrÃík yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. íÞkh …Ae 
fk¤ [ûk‚¥ð Œu yrø™ Œ¥ð™k «kýkÞk{™u {nËT «kýkÞk{™u rð»kuÚke rð¾qxku 
…kze™u {tË fhe ™k¾u Au íÞkhu ‚w»kwrÃík yðMÚkk ÷e™ …k{e òÞ Au. 

(4) ðú„¿kk™ [ûk‚íð ßÞkhu ðkÞw Œ¥ð™k «kýkÞk{™u ò„]Œ fhu Au,
íÞkh …Ae y™t„ [ûk‚¥ð Œu ðkÞw Œ¥ð™k «kýkÞk{™u ÷E™u {nËT «kýkÞk{™u 
rð»ku {u¤ðu Au íÞkhu ŒwrhÞk yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. íÞkh …Ae fk¤ [ûk‚íð 
Œu ðkÞw Œ¥ð™k «kýkÞk{™u {nkËT «kýkÞk{™u rð»kuÚke rð¾qxku …kze™u {tË 
fhe ™k¾u Au íÞkhu ŒwrhÞk yðMÚkk ÷e™ …k{e òÞ Au. 

(5) ðú„¿kk™ [ûk‚íð ßÞkhu ykfkþ Œ¥ð™k «kýkÞ{™u ò„]Œ fhu
Au, íÞkh…Ae y™t„ [ûk‚¥ð Œu ykfkþ Œ¥ð™k «kýkÞk{™u ÷E™u {nËT 
«kýkÞk{™u rð»ku {u¤ðu Au íÞkhu W™{qr™ yðMÚkk MVqhý ÚkkÞ Au. íÞkh …Ae 
fk¤ [ûk‚¥ð Œu ykfkþ Œ¥ð™k «kýkÞk{™u rð»kuÚke rð¾qxku …kze™u {tË fhe 
™kt¾u Au íÞkhu W™{qr™ yðMÚkk ÷e™ …k{e òÞ Au.

‚Ãík ¼qr{fk
‚Ãík ¼qr{fk - (1) þw¼ EåAk, (2) ‚wrð[khýk, (3) Œ™w{k™‚k, 

(4) ‚íðk…rŒ, (5) yk‚{þrõŒLkk{efk (6) …ËkÚko ¼kð™e, (7)
ŒŒüŒwheƒúñ‚tr„Œ{T

(1) “þw¼ EåAk ¼qr{fk” Œu r™íÞkr™íÞ rððuf fhðku.
(2) “‚wrð[khýk ¼qr{fk” Œu {kuûk EåAk™u {kxu „wÁ™u þhýu sE™u

©ðý y™u {™™ fhu, 
(3) “Œ™w{k™‚k ¼qr{fk” Œu ‚qû{ ðMŒw™wt „úný fhu, y™u MÚkq¤™ku

y¼kð fhu Au. yu ºký ¼qr{fk Œkuze Œku søkŒ ‚k[w ¼k‚u Au. 
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(4) “‚íðk…rŒ ¼qr{fk” su ykí{ «ŒerŒ áZ y™u s„Œ  MðÃLkðŒT
¼k‚u Au. yLku íkuLku çkúñrðíkT fnu Au.

(5) “yk‚{ þrõŒLkk{efk ¼qr{fk” íku yuf ûký ‚{krÄðŒT y™u yuf
ûký Mðfkþ árü, …htŒw Œu Mðfkþ árü™u rð»ku fkuE yk‚õŒ nkuÞ ™net. yLku 
íkuLku çkúñrðíkðh fnu Au.

(6) “…ËkÚko ¼kð™e ¼qr{fk” íku ‚ËkÞfk¤ ‚{krÄðŒT hnu, y™u
fkuE W¥k{ {w{wûkw ykðe {¤u, y™u …qAu Œku Mknus Mð¼kðu ÷ûÞkÚko ƒku÷e 
òÞ. …htŒw …kuŒu …kuŒk™e {u¤u ƒku÷ðk™e EåAk ÚkkÞ ™net. Œu™u ƒúñrðŒT, 
ðrhÞký fnu Au. 

(7) “ŒŒüŒwheƒúñ‚tr„Œ{T ¼qr{fk” íku ‚ËkÞfk¤ W™{qr™ ¾®ÕðË
yÞ{T {{urŒ ƒúñ yuf h‚ hnu, ŒuLku …kuŒu …kuŒk™e {u¤u çkku÷ðkLke Ãký ykMkÂõík 
Lk nkuÞ ŒÚkk fkuE {q{qûkw «íÞu …ý ƒku÷u ™net. yk Mkkík ¼qr{fk, ðuËktík ÷ûkLke 
fne. yuÚke …h{„wÁ ÷ûk™wt òýðwt ðseoŒ (LÞkÁ) Au.

¾x ‚B…r¥k
¾x ‚B…r¥k - (1) þ{, (2) Ë{, (3) W…«ŒerŒ (4) rŒrŒûkk, (5) 

©Øk, (9) ‚{kÄk™, 
(1) “þ{” ErLÿÞku™u fƒsu hk¾u,
(2) “Ë{” Œu Ë{{kt (r™Þ{{kt) hk¾u.
(3) “W… «ŒerŒ” ƒkÌkð]r¥k ‚{uxe™u Œu ð]r¥k ‚{, Ë{ W…h hk¾ðe.
(4) “rŒrŒûkk” rŒûý…ýu Wò„]Œ hnuðwt.
(5) “©Øk” ‚Ëkfk¤ y¾tz hnuðwt yLku ©æÄk hk¾ðe.
(6) “‚{kÄk™” Œu su, þ{, Ë{, W…«ŒerŒ, rŒrŒûkk y™u ©Øk. Œu™wt

V¤ Œu su ykí{k™ku r™ùÞ fhðku Œu ‚{kÄk™ yu ¾x ‚B…r¥kðk™ su nkuÞ 
Œu™u Þkur„ÿhks fneyu. Œku su{ Mºke, …wºk, ÿÔÞ, þMºk, ‚u™krË hrnŒ yu 
¾x ‚t…r¥k ðzu LkhkÄeÃkrík hkò fnuðkÞ Au. Œuðe s heŒu yu ¾x ‚t…r¥k su™e 
…k‚u nkuÞ Œu™u Þku„ehks fneyu. ™netŒh Œku ‚ðuo ƒk™kÄkhe ¼u¾ ƒhkƒh Au.
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¾x Œk…
¾xŒk… - ºký «fkh™k þheh ‚tƒtÄe rºkrðrÄ Œk… (1) yrÄ ËiÔÞŒk…, 

(2) yrÄ¼qŒ Œk…, (3) yæÞkŒ{ Œk…. y™u ºký «fkh™k W……rhŒk… (1) 
yrÄ ËiÔÞ W……rhŒk…, (2) yrÄ¼qŒ W……rhŒk…, 3) yæÞkŒ{ W……rhŒk…. 
yu ¾x (6) Œk… ò„]Œ yðMÚkk{kt ‚k{kLÞ ¿kk™™u rð»ku ¼qõŒ{k™ ÚkkÞ Au. 

(1) “ yrÄËiÔÞ Œk…” fk{, ¢kuÄ, „wýkrËf yrÄf Œ…e òÞ, y™u Ëþ
ErLÿÞku™k Ëuð yrÄf rð»kÞ™e [kn™k fhðk ÷køku, …htŒw Œu rð»kÞ™e «krÃík 
ÚkkÞ ™net. y™u Œu™ku Œk… þheh™u rð»ku ÚkkÞ, Œu þheh ‚tƒtÄe yrÄËiÔÞ Œk… 
òýðku. 

(2) “yrÄ¼qŒ Œk…” …t[¼qíkLkk fkuE Œ¥ð yrÄf ð]rØ …k{ðkÚke hku„
Wí…Òk ÚkkÞ Au. 1 Ãkwtzhku„, fXkuËh, s¤tËh™e ykã ÷E™u þheh™u rð»ku su 
ÔÞkrÄ Wí…Òk ÚkkÞ Au Œu …]Úðe Œ¥ð ð]rØ …k{ðkÚke Wí…Òk ÚkkÞ Au. 2. þhËe, 
(ûkÞ), fV, yShý yLku þeŒ™e ykæÞ ÷E™u þheh™u rð»ku su ÔÞkrÄ Wí…Òk 
ÚkkÞ Au Œu s¤ Œ¥ð™e ð]rØ …k{ðkÚke Wí…Òk ÚkkÞ Au. 3.«{un, (…h{eÞku) 
ßðh, (Œkð) ™uºk, „÷Œ, fkuZ, …íÞ „h{e, ykuÁ ƒðuþe™e ykã ÷E™u 
þheh™u rð»ku su ÔÞkrÄ Wí…Òk ÚkkÞ Au Œu yrø™ Œ¥ð ð]rØ …k{ðkÚke Wí…Òk 
ÚkkÞ Au. 4. Q÷xe, WÄh‚, Ë{, ŒkÛÞ, {]r„ðkÞw y™u ¼úr{Œ™e ykã ÷E™u 
þheh™u rð»ku su ÔÞkrÄ Wí…Òk ÚkkÞ Au Œu ðkÞw Œ¥ð ð]ræÄ …k{ðkÚke Wí…Òk ÚkkÞ 
Au. 5. ‚kusku, VkuV (VkuVðk) ðkÞw, …ux [Zðwt y™u þq™fkh™e ykã ÷E™u 
þheh™u rð»ku su ÔÞkrÄ Wí…Òk ÚkkÞ Au Œu ykfkþ Œ¥ð ð]ræÄ …k{ðkÚke Wí…Òk 
ÚkkÞ Au. Ãkt[¼qík yrÄf ð]ÂæÄ ÃkkBÞk Úkfe þheh™u rð»ku yu «fkhu Ëw:¾ (íkkÃk) 
Wí…Òk ÚkkÞ Au, þheh ‚tƒtÄe yrÄ¼qŒ Œk… òýðku. 

(3) “yæÞkŒ{ Œk…” þheh™u rð»ku ûkwÄk y™u r……k‚kLkku íkkÃk ‚ËkÞfk¤ 
hnu Au. suýu fkhýu hkík yLku rËðMk (ynkuhkrºk) ‚t…qýo s„Œ rðÄrðÄ «fkh™e 
{nu™Œ fÞko òÞ Au. Œu ûkwÄk r……k‚k™ku Œk… þheh™u rð»ku hÌkku Au. {kxu Œu þheh 
‚tƒtÄe yrÄ yæÞkŒ{ Œk… òýðku, Œu™wt fkhý þwt? fu yLÞ Œk… Œku fkuE …ý 
rËð‚u þktŒ Ãkk{e òÞ Au, …htŒw ûkwÄk y™u r……k‚k™ku Œk… íku ‚ËkÞfk¤ yæÞkŒ{ 
su þheh{kt ÷køku (÷kuÃkkÞ{kLk) hnu Au. {kxu Œu™u yæÞkŒ{ Œk… òýðku. 



÷½w…t[efhý 177

yu ºký «fkh™k (rºkrðrÄ) Œk… íku þheh ‚tƒtÄe òýðk. 
ºký «fkh™k W……rhŒk… 
(1) “ yrÄËiÔÞ W……rhŒk…” ™ðøkún, r…Œ]…ezk, yrŒð]rü, y™kð]rü, 

yrøLkfku…, þeŒ™e ykã ÷E™u Ëuðfku…™e …ezk Wí…Òk ÚkkÞ Œu, ykrÄËiÔÞ 
W……rhŒk… òýðku. fkhýfu ykÃkLkk Ëun Úkfe Ãkhkuûk hneLku íkkÃk Ãk{kzu Au.

(2) “ yrÄ¼qŒ W……rhŒk…” ™hkrÄ…rŒ, ð™…rŒ ®‚n, ÔÞkÄú, [kuh, 
ðkx…kzwt, ‚…o y™u ðetAe™e ykã ÷E™u ‚ðo «kuûk Úkfku Œk… Wí…Òk ÚkkÞ Œu 
yrÄ¼qŒ W……rhŒk… òýðku. fkhýfu, …t[¼qŒ™k ½kx ‚ðo fkuE™k Au. Œu{kt 
yufƒeò™u …ezk fhu, Œu {kxu yËfk ¼qŒ Œu yËfu ¼qŒu ‚k{k™u …ezk fhu Œu, 
yrÄ¼qŒ W……rhŒk… òýðku.

(3) “yæÞkŒ{ W……rhŒk…” ‚qŒ, rðŒ, Ëkhk, Mºke, fwxwtƒ y™u ‚nkuËh 
MktçktÄe™e ykã ÷E™u Œu™k Ëw:¾™ku yæÞk‚ yk…ýk ytŒh™u rð»ku hnu Au. Œu™u 
Œk…u Ëw:¾ Wí…Òk ÚkkÞ Au Œu, yæÞkŒ{ W……rhŒk… òýðku. 

yu ºký «fkh™k Œk… …h (Ãkhkuûk) Úkfe Wí…Òk ÚkkÞ Au, Œu W……rhŒk… 
òýðk. 

÷ûkýk
ysnËksnËT ÷ûkýk (1) ysnËT ÷ûkýk, (2) snËT ÷ûkýk, (3) 

snËksnËT ÷ûkýk.
(1) “ysnËT ÷ûkýk” …t[¼qŒ, Ëþ #rLÿÞku, [kh ytŒ:fhý, ºký„wý,

«f]rŒ y™u …wÁ»k rLkhtsLk yu …t[ Ëun™u s ykí{k {k™e ƒuXk nkuÞ Œku Œu, 
ysnËT ÷ûkýk òýðe. 

(2) “snËT ÷ûkýk” ysnË ÷ûkýk Äkhý fÞko …Ae Œ¥ð íkÚkk Ëun™ku
rð[kh fÞkuo íÞkhu …t[Ëun yr™íÞ sýkÞk, yLku ykí{k íkku yuLkk{kt (íku{kt) 
™Úke. fuðe heŒu? fu, suðe heŒu fkuE hkò™e nðu÷e{kt ƒnw «fkh™e ykuhzeyku 
ð„uhu nkuÞ Au. …htŒw Œu{kt hkò™e Ëhuf Xufkýu Mkíktíkh ðMŒe nkuŒe ™Úke. Œu™u 
ƒu‚ðk™wt Xufkýwt, ®‚nk‚™, {nu÷, f[uhe rð„uhu swËu swËu Xufkýu nkuÞ Au. Œuðe 
s heŒu ŒŒMÚk rŒh ™k{u ™kþk„ú™u rð»ku Ëu¾u íkku Œu Xufkýu «ýð ŒtŒw ½kuh þçË 
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[Œwh ðkýe™wt {q¤ QXu Au. …Ae rð[kh fhe™u skuÞwt Œku ykí{k Au? yu Xufkýu 
«ýð …ý ™Úke. su ‚{Þu «ýð™ku r™ùÞ ÚkÞku. y™u …t[Ëun™wt y‚íÞ…ýwt 
{k™ðk{kt ykÔÞwt, Œku Œu ‚{Þu snËT ÷ûkýk òýðe.

(3) “snËksnËT ÷ûkýk” «ýðY… ŒtŒw™u …kuŒk™e ‚¥kk Úkfe …kuûký
fhe™u, …t[Ëun™u ‚¥kk {kºku ðŒo{k™ fhkðu Au. Œu “fið÷fŒko” ™ku r™s ytþ 
su yk… rLksMðY…, Œu Œku s Œu ËunLke nË Au. Œu XufkýuÚke s …kuûký fhu Au. 
Œu™u snËk ÷ûkýk fneÞu Aeyu. 

yus «{kýu rºkrðrÄ snËksnËT ÷ûkýku òýðe. 
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[ŒwËuon …t[ Œ¥ð rð¼k„ 
…t[efhý

MÚkq¤ Ëun
«Úk{ ‘‘ MÚkq¤ Ëun ” ™u rð»ku …t[Œ¥ð™k rð¼k„ hnu÷k Au 
(1) ykfkþ Œ¥ð™k rð¼k„ – (1) fk{, (2) ¢kuÄ, W) ÷ku¼, (4)

{kun, (5) ¼Þ. 
(2) …ð™ Œ¥ð™k rð¼k„ – (1) ƒ÷fh™, (2) Äkð™, (3) …‚h™,

(4) ‚tfku[™, (5) ‚ku[.
(3) yrø™ Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) r™ÿk (2) ƒ„k‚w, (3) yk¤‚,

(4) ¼q¾, (5) ÃÞk‚.
(4) s¤ Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) ‚¤u¾{, (2) {qºk, (3) rðÞo, (4)

hõŒ, (5) «‚uŒ (…h‚uðku). 
(5) …]Úðe Œ¥ð™k rð¼k„ – (1) nkz, (2) {kt‚, (3) ™kze, (4)

íð[k, (5) hku{. 
yu …[e‚ rð¼k„ {¤eLku MÚkq¤ Ëun ÚkÞku Au.

‚qû{ Ëun
 rîŒeÞ ‘‘‚qû{ Ëun” ™u …t[Œ¥ð™k …[e‚ rð¼k„ hnu÷k Au. 
(1) ykfkþ íkíð™k rð¼k„ - (1) {™, (2) ƒwrØ, (3) yntfkh,

(4) r[¥k, (5) ™r[Œ.
(2) ðkÞw Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) «ký, (2) y…k™, (3) ‚{k™, (4)
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ÔÞk™, (5) WËk™, 
(3) yrhþ Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) ©kuŒ, (2) [ûkw (3) íð[k, (4)

½úký, (5) SÔnk.
(4) s¤ Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) ðk[k, (2) …kýe (nkÚk), (3)

…kË, (4) „wËk, (5) ®÷„. 
(5) …]Úðe Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) þçË, (2) M…þo,(3) Y…, (4) h‚,

(5) „tÄ.
yu …[e‚ rð¼k„ {¤eLku ‚qû{ Ëun ÚkÞku Au.

fkhýËun
Œ]ŒeÞ “fkhý Ëun” ™u rð»ku …[Œ¥ð™k …[e‚ rð¼k„ hnu÷k Au. 
(1) ykfkþ Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) ykifkþ, (2) rðM{]rŒ, (3) ykðúý,

(4) r™hkðúý, (5) «kýíð.
(2) ðkÞw Œ¥ð™k rð¼k„ – (1) ¼úktrŒ, (2) ‚trfíð (3). ‚r÷íð,

(4) þku»kíð, (5) rÄÞoíð,
(3) yrø™ Œ¥ð™k rð¼k„ -(1) {qZíð, (2) YZíð, (3) f]ŒÎLkíð,

(4) yrð[khíð, (5) ‚f÷uíð.
(4) s¤ Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) {]Ëwíð, (2) …ku»kíð, (3) n÷kn÷,

(4) f÷uË, (5) Äkhý.
(5) …]Úðe Œ¥ð™k rð¼k„ – (1) {ki™íð, (2) ƒ÷íð, (3) s÷íð,

(4) …ezkfhý, (5) fXeýíð.
yu …[e‚ rð¼k„ {¤eLku fkhýËun ÚkÞku Au.

{nkfkhý Ëun
[ŒwÚko “{nkfkhý Ëun” ™u ð»ko …t[ Œ¥ð™k …[e‚ rð¼k„ hnu÷k Au. 
(1) ykfkþ Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) …qýo, (2) yk‚t„,
(3) ÔÞk…f, (4) ‚ðoƒes, (5) y¾tz.
(2) ðkÞw Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) ySŒ, (2) yAuË, (3)…hkí…h,
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(4) r™{o÷, (5) ysh,
(3) yr„ Œ¥ð™k rð¼k„ - (1) yËkÌk, (2) WhÄ…Ë, (3) «fkþ,

(4) [iŒ™, (5) {™ yæÞk‚,
(4) s¤ Œ¥ð™k rð¼k„ = (1) yf÷uË, (2) s„Sð, (3) skuŒe,

(4) h‚, (5) y{]Œ,
(5) …]Úðe Œ¥ð™k rð¼k„ – (1) y‚tþÞ, (2) fhý, (3) …kð™,

(4) ‚tr‚Ø, (5) y…kh,
yu …[e‚ rð¼k„ {¤eLku {nkfkh Ëun ÚkÞku Au. yu «{kýu ŒíðLkku rðrÄ

‚ktÏÞ Þku„ òýku, 
(‚k¾e)

‚ktÏÞ Þku„ Ëun [Œwhfku, fnu Œ¥ð ‚ku ¼uË;
r™ò™ tË f ið÷ …Ë, ŒkÚ k u  hn u  y¼uË.  1
ŒkÚk u  hnu y¼uË, ¼uË „wÁ „{ Œu …kðu;
fÚkeŒ ™khýËk‚, ykLÞ fAwt ™net r{÷kðu. 2
r{÷u Œ¥ð‚w Œ¥ð ‚íð, E™ne rðrÄ ò™u;
½u ÄkŒk y™w‚kh, ‚qºk ‚ƒ yuf ƒ¾k™u. 3
Œ¥ðkrŒŒ ‚ku …Ë ‚Ë, {nk …wY… „{ ¿kk™; 
ykuh ‚ƒ ykuh÷e fnu, „úne Œ™ ðuþ ƒ¾k™. 4
ƒ¾k™ feÞu ‚ƒ ðuþfu, ¾x ™ð …whký yZkh; 
[khðuË ykuÁ ErŒnk‚ ÕÞku, h[e hnu XkuhkuXkuh. 5
ŒkÚku ðseoŒ ðMŒ nu, …h{„wÁ ‚k™‚u …kÞ;
Auðx ‚Ë™ r™s…rŒ…Ë, ‚ku „{ „rŒ ƒf‚kÞ. 6
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Míkwrík
(©e ™hðuË‚k„h „wÁ ©e fÁýk‚k„h {nkhks f]Œ)

H ðtË w  „ wÁ [hý f{÷, …Ë … w ts «fk‚k;
÷k uf [ŒwË oþ yt‚ ðMk u, r™s fË{ r™ðk‚k.  1
Mkð o  Eü Mkhð uMk  MkV÷, Mk w¾ËkÞf Mðk{e;
Mkçk ½x Ãk whý ðkMk, yLkkMk yðu ytíkhÞk{e.  2
¾÷f ¾u÷ ¾u÷kð, Ëkð î i í k k  ™rn ¼kMkLk;
yøkrýík #z fxkûk, íkkÞ Ãkh yÄh ykMkLk.  3
þwØ ‚tfÕ…fe Mk ]ü, rfÞun w … wr™ ©{ ð„hfw;
ykÃk ytrøkf]ík ytþ, ðŠsík ÷ûk ÷uE MkÄhfw.  4
rð¾hunw Ëuþ rðËuþ, ðuþ çknw Ähe r¼Òk r¼Òkk;
Úk i hnu ¼ð ÷ku÷eLk, r¼LLk fíkk o Lkð r[LÞk.  5
fk u  n{ fk u  feŒk oh Þkh, … uÏÞk ™ne t  ykË w;
¼Þ u  sõík søkÞkh, ÷øke  ð ] r¥ k  WLk Lk kË w.   6
¼# ð]r¥k WLk ™kË, MðkæÞ ™net MðY…k yrM{;
s…Œ r¼LLk ¼ð òÃk, Ãkríkfe Lkrn rLks  íkÂM{.  7
Wík #ík rsík ríkík sõík, {økLk Úki {Lk {nk÷u;
fíkk o  rðÞk uøkfe fü, Mk ]ü{k t fk u#f w Lk Mkk÷u.  8
Mk w¾{Þ Mkf÷ Mk{k un, ûkk u¼ Lk ¾wËfe òý; 
Ähe ykÃk ynt{ uð, çkk us ÄheÞk ½h íkký u.  9
VMk u  #ík  hrí kð t í k,  f t Ú k  WLkfk u  rþh øk ks u;
Ãkhðþ Ãkhu nuhkLk, nrh rçkLk w Vhík Lk ÷ksu.  10
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fk urx fÕÃk rðík økÞu, ¼ðu ¼ð{kt ¼ð ÁÃkk;
½h Ã k qð o f k  ð uþ  Ë uþ,  L kð ÷Ìk k  yLk w Ã k k .   11
f{ o  sfhf k  ò u h ,  M k k h  í ks u  Sð ð t æÞ k ;
{úíkf { wZefe Mk ws, çk ws Ãkríkfe Lkne ytÄk.  12
ytÄ Ãkh{ Mkçk Äk u¾, ðnu Mkçk ÷nkh fíkkhk;
rfík ykÞu rfík òÞ, ÃkkÞ Ãkríkfk u  n u Mkkhk.  13
÷Ìkku Lk rð{¤ rððuf, rð[kh Lk ÃkkÞku ykËe;
¾÷f ¾u÷fe ¾k tíÞ, rfLk wfk u t  ¼Þu n u MðkËe.  14
Mkkh Mkf÷ rLks {q¤, ÷nu rçkLkw Mkq¤ Lk ¼køku;
rðrü rðþkÞkLk tË, Ãk rí kfk u  L k rn yLk whkøk u .   15
øk ú¼ðkMkfk u  ºkkMk, ºkkMk íkLk ÄhLkfk u  Ë w :¾;
çkhLke Lk þfu þu»k, fne õÞk i þfw yuf {w¾.  16
LkkLk k  Þk u rL k  yLk t í k, Äh u  çkn w  í kLk  «fkhk;
økÞk Ãk qð ofk ¿kkLk, æÞkLk su rLks rfhíkkhk.  17
rsLkw nwf{eík Mkwh÷kuf, Mkf÷ Wz½Lk Mkçk Mkkhk,
rsLk nwf{eík þþe Mkwh, nwf{ ðþ Vhu þeþw{khk.  18
rsLkw nwf{eík Ãkt[íkíð, Mkíð WLkfk økwý Mkrník;
÷k uf [ík wË oþ n wf{eík, ËkLkð Ãk w rL k  Ërník.  19
[í k w ð e oþ  yðí k kh  Eþ,  n w f{  ðþ [k÷ u ;
«f]rík ÃkwÁ»k {nkíkíð, nwf{ ðþ {wõíkk {nk÷u.20
yýw hs #z fxkûk, nwf{ rçkLkw Mkk{]Úk Lkkne;
n÷ý [÷ý ¾÷f u  ðÞ u ,  n wf{ ðþ ò tne.   21
yðh hnufk u  çkks Mkks, Mkk{]Úk Lkrn WLk{u;
fíkk o  n u rLks yf¤ f¤k, ¢íkð Lkrn f wLk{u.  22
ytík ÷nu Mkçk Þkh Ãkrík, rçkLkw hrík fwý ¾ku÷u;
ytþ VMkk#ík V tË, Ãkz TÞk {kÞk ðþ Ík u÷ u.  23
Ík u÷ sL{ íkLk ytík, rðþÞ n÷fkhLknkhk;
r[¥k [Z TÞk u  [fzk uh, V uh ¼ð ¼k t¾ u  Mkkhk.  24
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ðktrík ÷ûk yLkkÄ yrð[¤, [zâwt r[¥k {ktnktÚke,
LkkÂMíkf Lk un yÃkkh, ËuËkh ík u Ãkkðu fk tnk tÚke.  25
nu ys yîuík y÷¾, ÃkhkÃkkh Ãkk u ík u  fhíkk;
rðrü ¼kð rð¾h u ,  M k{rü ykÃ k u  nhí k k .   26
Mkk une ÃkË Ãkh «[tz #z, yøkrýík ík u  fhne;
h[ík Ãk÷f{kt ¾÷f ¾ktíÞ, ytíkh Wh Ähne.  27
¾u÷e  ¾ u÷kðLknkh f w÷, f ið÷Ãk r í k  M kç kf u ;
ykæÞ {æÞ Lkrn yLík, yíktík yLkkrËf íkçkfu.  28
÷nu Lk rLkøk{ SLkw ÷ûk, Ãkûk fwý fhu Ãkqhðfk;
Vhf hník Ãkrík ykÃk, ÔÞkÃk Mkçk fÚku Whðfk.  29
LkhkrÄÃkríkfe ßÞki Lkkh, ðú un çkwÍu Lkrn y{÷u;
«økx Ã k r í kfk  ÷ûk,  Ëþ þkÂLí k  í k u  M k{÷ u.   30
Mk tûk u Ãk u  yune Mkkh Mkf÷, Mkçk Mk qLknk u  MkLík w;
MkkhLkfk yune Mkkh Mk{s, {Lkw íkLkfe yLík w.  31
Mk w¾ rþh A uðx Mk w¾, Ãk rí kfk Lk rn «òfw;
ø k ún u  rðÄrðÄ ðn uð kh,  Þkh  fh u  Ëhòf w .   32
íkLkk u yÂM{ Ãkrík Ãkûk, Ëûk Ëhò søk yune;
rsðLk rsLkfu nkÚk, rLks f¤ ÷nu Lk MLk une.  33
Ëw÷nk økúnu rLks fh ÃkwrLk, ðh MkíkT Mkku# fnkðu;
Ã k r í kð ú í k k f k u  Ã k û k  Ã k r í k ,  yLÞ  L k  òð u .   34
rðxtf ð]r¥k ÔÞr¼[kh ¼Þu, Mkçk Ãkrík Ãk¾ Lkkne;
Ëw:¾ ËrhÞk Mk{ òÛÞ; {kLk {whòËk fk tne.  35
ÃkhkÃkkh Ãkh{ uþ Ë uþ, yrð[÷ s une ykË w;
{nkËT Mk w¾ Mk{kun íkS, ÷øÞku ð[Lk rððkËw.  36
rLkøk{ [íkwh ¾x þkMºk, Ãkwhký yZkhk rðrÄ ¼k¾u;
nu rLks yuf yLkkÄ Ãkrík, Mkku# íkS ykuh Ëk¾u.  37
nku# økÞu f{o fMkeLk, Ãkrík rðLkw Ãkhu rððMíkk;
Wík #ík rsík ríkík, ËkuhkËkuh yLíku çknw ÃkMíkk.  38
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Lkk{ ÁÃk øk wý ríkLk, r¼LLk Mk ]rü Mkçk WLkMk u;
÷k uf [k iË [nw ¾kÛÞ, ÷ûk [k uhkMke íkLkMk u.  39
yuf  {Mk k÷k  Ë kð ¼kð, î u í k k  L k rn fk u#;
Mkð o  í k L k{k t  « uhf y tþ, n uhf M k í k T  M k k u#.  40
ytþe fið÷ {nkËT fkÞ{, hnu yÄh ík¾ík Ãkh;
rMkøkw oý rLkøkw oý ÃkË Ãkw ts, MkwÍ Mkçkes MkÄh Äh.  41
Äkhf Mkð oL k k  Mk k uE, Ãk w rL k  Ã k k u » ký fhLkkhk;
rðrðÄ ¼kíÞ rsLkw s{ ík{, ríkLkw Ëuíkrn yknkhk.  42
yuMkune ¾wË Ãkrík Akuz, ÷øÞu ÃkwrLk yðh ÃkqsLkMku;
rLks øÞ{ ykã yMk÷ økE, r¼LLk Ãkzu Lk çkqsLkMku.  43
Ãkz u  r¼LLk ÷k u r÷Lk f{o, ðþ yrÄf çk tÄkÞ u;
º k kn  º k kn  y un e  Ë w :¾,  Ëð [n w  sh kÞ u .   44
rsík òÞu ríkrík çk tÄ, {qõík Lkrn VtË u Ãkzne;
rçkLk çkkuÄf økwÁhkÞ, ÃkkÞ õÞki #ík ík u økzne.  45
#ík økzLk ufk  yhÚk rí kí k, fíkk o  L kð r[Lkk;
nu WLkfk rLks ytþ, ðtþ yufíkk Lkrn rfLkk.  46
rçkLk yufíkk ÃkwrLk ytþ, ytþe ÃkË õÞki fhe Ãkkðu;
n u  hkLk nfeøkík ¼#, #ík Ë w rLkÞk f u  Ëkð u.  47
Ëkð u  ËkÍLk ÷øk u  ¼øk u,  rsík ríkík  yÃkkhk;
íkçk yLíkhÞkr{ ykÃk, ytþfe Mk qrý Ãkk ufkhk.  48
fkuE fkuE ytþ Mk[uík, ðuík {{ ÃkËfk ¼ð{kt;
çknk uÁ ¼Þk u  y[uík, sh u rðþÞkLk tË Ëð{k t.  49
çkkøkLkf u çknw ð]ûk Mk qf u, Mkçk hnu Mkk u  MkV÷k,
{kr÷f ®Mk[ík Mkðo òÛÞku, yçk òÞu yV÷k.  50
yr¾÷ Mk]rü ¾qË çkkøk, ðuhkLk ¼Þu søk òýu;
rs¿k kM k w  f k uE  sLk,  V÷ËkÞf Ã k r í k  {ký u .   51
ík une  fkhý rfhík kh, Þkh y t í kh WÃkòÞ u;
{{ rçkLk w  { uhk ytþ, y[uíkLk f wý [ uíkkÞ u.  52
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fhe rsLk fÁýk ÿü, Ãk ]ü Ãkk u ík u  íkLk Ähðk;
WÃkòÔÞk u  yn t{ uð ¼uð, ykÃk u  y½ nhðk.  53
rLks Lk u L kL k  Ã k r í k  Ë u¾, ð uþ ÄhLkfe Äkhe;
[kiË íkçkf Ãkh ík¾ík, ðktnkt hne røkhk Wå[khe.  54
Mk q L k k u  y tþ M k[ u í k  ð u í k ,  ykþ u  {{ Whfk u ;
ytþ [uíkkðLk fks ÄÁ, {{ íkLk rLks Lk whfku.  55
nh¾u  rL kh tsLk  Ë uð, ¼ð u  yLíkhfk u  òLk e;
ynk u ¼køÞ yçk ¾w÷u, Mk qLke fíkk ofe çkkLke.  56
yçk [uíkLkÃkýu [ík wh feÞk, íkLk Ãk tsh Mkkò;
ÄÞko u ÃíkËÞu nwÕ÷kMk çkkMk, rLks fhu {nkhkò.  57
yLktíkkLk tË rLks ykÃk, ntMk ÁÃk Ãk wrLk Ähne;
ytMk «ÞkusLk fks Mkks, íkLk Ähfu rð[hne.  58
yü [íkwh r¼LLk íkçkf, yku÷tøku rð÷{u Lk rfLk{u;
rð÷{u íkk u  çknw çk uh, fÕÃk swøk òðu rsLk{u.  59
Lkk{ ÁÃk økwý ríkík rðík, rLks rð{¤ rð[hne;
ntMk ÁÃk ¾wË ykÃk, rLkh tsLk Äk{ Mk t[hne.  60
fÁýkMk kø kh ykÃ k  y tþ Ã kh r«ík  Ã kM k khe;
y¾tz ¿kkLk økríkðkLk, fhe Ëuðw rhíÞ MkÄkhe.  61

(Ëkunk)
rhíÞ hrMkf fíkk o  í kýe, r«íÞ Ãkh{ WËkh;
{nuh {kË ÃkË ÃkkðLk, ÄkÞu on w rLks rfhíkkh.  1
y tþ  { k u û k f u  f k hý u ,  fÁýk M k k ø k h  ykÞ;
ÃkhMk u  íkk u  ÃkË Ãkkðík, su hnu [hý ÷ÃkxkÞ.  2
WËÞu ¼køÞ ¼Þu ytþfu, #ík #åAk WÃkòÞ;
{tøk÷ fhLk rð½Lk nhLk, Ãkh{ {kuûk ÃkhMkkÞ.  3
Ëkíkk sune rLks {kuûkfu, ©e{íkT fwðuh MkíkT Lkk{;
LkkhýËkMk Mktøkík MkËk, ÄLÞ [hý fhu rð©k{.  4
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