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ytøk 56

fkiþf îeÃk «ðuþfku

Ãkt[¼qík Mkkuíkk y÷ÃkEÞk, Mkkøk îeÃk {qzËk Lknª hneÞk;
Mkkøk Akuz ykÞu fkuþf îeÃkk, ¿kkLk æÞkLk Mknw Mkks Mk{eÃkk.  1

þçËkÚko
Ãkt[¼qík = Ãkkt[ {nkík¥ðku Mkkuíkk = MkkÚku y÷ÃkEÞk = yá~Þ ÚkÞk Mkkøk îeÃk = Mkkøk îeÃk{kt {qzËk = {]ík 

þheh Lknª hneÞk = hÌkwt Lknª Mkkøk Akuz = Mkkøk îeÃk AkuzeLku ykÞu = ykÔÞku fkuþf îeÃkk = fkiþf îeÃk ¿kkLk = ¿kkLk  
æÞkLk = æÞkLk Mknw = çkÄku Mkks = XkX Mk{eÃkk = Mkrník. 

yLkwðkË
Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk Ëun MkkÚku yá~Þ ÚkÞk, suÚke Mkkøk îeÃk{kt {]ík þheh hÌkwt Lknª. Mkkøk 

îeÃk AkuzeLku fkiþf îeÃk{kt ¿kkLk, æÞkLk Mkrník çkÄku XkX (rð¼qrík) MkkÚku ykÔÞku.

¼kðkÚko
AuÕ÷u rËðMku Mkkøk îeÃk{kt ßÞkhu Ëun íÞkøk fÞkou íÞkhu Ãkkt[ {nkík¥ðkuðk¤k y÷kirff 

rËÔÞ Ëun Mkrník yá~Þ ÚkÞk níkk. suÚke yrðLkkþe yÞ{TÃkwÁ»kLkku {]íkËun íÞkt hÌkku Lk níkku. 
Ãkh{økwÁ Mkkøk îeÃk Akuze ßÞkhu fkiþf îeÃk{kt ykÔÞk íÞkhu ÃkkuíkkLke MkkÚku ™ð ƒwrØ™wt ¿kkLk 
yLku æÞkLk MkrníkLke Mkku¤ rð¼qríkÚke rð¼qr»kík y÷kirff rËÔÞ Ëun MkkÚku ÷ELku ykÔÞk níkk.

÷ûk Lk ¼q÷wt Ãk÷xw ðuþk, «økxw íkktnkt íkuMkkfk íkuMkk;
Mkf÷ Mk{hÄe Mkneík MkYÃkk, nhËu f{÷ fið÷ rLkYÃkk.  2

þçËkÚko
÷ûk = æÞuÞ, ¿kkLk Lk = Lknª ¼q÷wt = ¼q÷e sðwt Ãk÷xw ðuþk = þheh çkË÷wt «økxw = «økx Úkðwt  

íkktnkt = íÞkt íkuMkkfk íkuMkk = íkuðkuLku íkuðku s Mkf÷ = Mk{Mík Mk{hÄe = Mk{]rØ, rð¼qrík Mkneík = MkkÚku MkYÃkk = Ëun  
nhËu f{÷ = ÓËÞf{¤{kt fið÷ rLkYÃkk = fið÷fíkkoLke ykhkÄLkk.

yLkwðkË
ðuþ Ãk÷xw Aíkkt ÷ûk ¼q÷wt Lknª, suÚke ßÞkt «økxwt íÞkt íkuðkuLku íkuðku s hnw Awt. Mk{Mík  

Mk{]rØ MkrníkLkwt MðYÃk yLku ÓËÞf{¤{kt fið÷fíkkoLkwt ykhkÄLk nkuÞ Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkku y÷kirff rËÔÞ Ëun Au. suÚke íkuyku yuf MðYÃk yÿ~Þ fheLku ßÞkhu çkeò 

MðYÃk{kt Ãk÷xkðu (çkË÷u) íku{ Aíkkt íku{Lkk{kt fið÷fíkkoLkku su ÷ûk Mk{kÞu÷ku Au íku rðMkhkE 
síkku LkÚke. suÚke ßÞkt ßÞkt «økx ÚkkÞ íÞkt íÞkt {q¤ MðYÃku suðk níkk, íkuðkLku íkuðk s fíkkoyu 
çkûku÷e Mkku¤ rð¼qrík yLku LkðçkwrØLke Mk{]rØ Mkrník MkËk rðã{kLk hnuíkk nkuÞ Au. ð¤e, íku{Lkk 
ÓËÞf{¤{kt nhnt{uþk fið÷fíkkoLkwt ykhkÄLk [k÷íkwt nkuÞ Au íku{kt fËe ¾trzíkíkk ykðíke LkÚke.

fkiþf îeÃk sçke n{ ykÞu, çkk÷ YÃk nkuE Ëun Ëu¾kÞu;
Lkøkh yuf nwíkk çkz¼khe, ðýo yZkh çkMku íkktnkt Mkkhe.  3

þçËkÚko
fkiþf îeÃk = fkiþf îeÃk sçke = ßÞkhu n{ = nwt ykÞu = ykÔÞku çkk÷ YÃk  = çkk¤f MðYÃk nkuE = nkuÞ  

Ëun = ½kx Ëu¾kÞu = Ëu¾kÞku Lkøkh = þnuh yuf = yuf nwíkk = níkwt çkz¼khe = {kuxwt ðýo = òrík yZkh = yZkh  
çkMku = rLkðkMk fhu íkktnkt = íÞkt Mkkhe = çkÄe.

yLkwðkË
ßÞkhu nwt fkiþf îeÃk{kt ykÔÞku íÞkhu çkk¤fLkwt YÃk nkuÞ íku{ Ëun Ëu¾kÞku. yuf {kuxwt þnuh 

níkwt ßÞkt çkÄe s yZkhu ðýo rLkðkMk fhíke níke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ Mkkøk îeÃk AkuzeLku ßÞkhu fkiþf îeÃk{kt «økx ÚkÞk íÞkhu çkk¤fLkwt MðYÃk nkuÞ 

íkuðwt çkk÷MðYÃk Äkhý fheLku «økxu Au. yk «køkxâ ßÞkt ÚkkÞ Au íÞkt yuf rðþk¤ þnuh níkwt, 
ßÞkt yZkhu «fkhLke òríkLkk çkÄk ÷kufku MkkÚku {¤eLku hnuíkk níkk.

yðLkÃkwwh SLkfk nu Lkk{w, LkËe yuf ríkhÚk íknkt Äk{w;
fkuMk Ãkkð þnuhLkíku Ëqhe, ðnu Äkh Lkk{u {iMkwhe.  4

þçËkÚko
yðLkÃkwwh = yðLkÃkwh SLkfk = suLkwt nu = Au Lkk{w = Lkk{ LkËe yuf = yuf LkËe ríkhÚk íknkt Äk{w = íÞkt 

íkeÚkoÄk{ fkuMk Ãkkð = Ãkk økkW þnuhLkíku Ëqhe = þnuhÚke Ëqh ðnu Äkh = Äkhk ðnuíke Lkk{u {iMkwhe = {iMkwhe Lkk{Lke.

yLkwðkË
suLkwt Lkk{ yðLkÃkwh Au. þnuhÚke Ãkk økkW Ëqh {iMkwhe LkËeLke Äkhk ðnu Au, ßÞkt yuf 

íkeÚkoÄk{ níkwt.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ßÞkt çkk÷MðYÃku «økx ÚkÞk íku þnuhLkwt Lkk{ yðLkÃkwh níkwt, íku þnuhÚke Ãkk økkW 

Ëqh (ykþhu yzÄku {kE÷) {iMkwhe LkËeLke Äkhk ðnu Au. yk LkËeLkk íkx (rfLkkhk) WÃkh ¾qçk 
{kuxw yLku «[r÷ík («ÏÞkík) yuf íkeÚkoÄk{ rðfkMk Ãkk{u÷wt níkwt.

Ëuþ Ëuþfk {u÷k ykðu, çkúñ ¼kusLk íkktnkt òøk fhkðu;
fuíkuf LkhÃkrík Mkt½ rLkfkhe, LknkðLkfw ykðu LkhLkkhe.  5

þçËkÚko
Ëuþ Ëuþfk = swËk swËk {w÷fLkk {u÷k = {u¤kðzku ykðu = ykðu çkúñ ¼kusLk = çkúkñýkuLku ¼kusLk  

íkktnkt = íÞkt òøk = Þ¿k fhkðu = fhkðu fuíkuf = fux÷kf LkhÃkrík = hkò Mkt½ rLkfkhe = Mkt½ fkZeLku LknkðLkfw = MLkkLk fhðk  
ykðu = ykðu LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
Ëuþ ËuþLkku {u¤kðzku ykðu yLku fux÷kf hkòyku Mkt½ fkZeLku íku{s Mºke-ÃkwÁ»kku MLkkLk 

fhðk ykðu yLku çkúñ¼kusLk íku{s íÞkt Þ¿k Ãký fhkðu.

¼kðkÚko
yk LkËeLkk rfLkkhu ykðu÷kt íkeÚkoÄk{{kt y÷øk y÷øk {w÷fLkk LkøkhsLkku {u¤kðzkLkk 

MðYÃku yufrºkík Úkíkk níkk. íÞkt fux÷kf hkòyku ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh yLku Mkuðfku Mkrník Mkt½ 
fkZeLku Þkºkk fhðk ykðíkk. íkuyku Þ¿kLkwt ykÞkusLk fheLku çkúñ¼kusLk Ãký fhkðíkk níkk. Ëqh 
ËqhÚke ykçkk÷ð]Ø Mºke-ÃkwÁ»kku ÃkkuíkÃkkuíkkLke {kLkíkk Ãkqýo fhðk ykðíkk íkÚkk Ãkrðºk LkËe{kt 
MLkkLk fheLku ÄkŠ{f rðrÄ {wsçk f{ofktz fhkðíkk.

fhe MLkkLk ËkLk çknw ËuE, rðrÄ Mkrník rð« Mkçk ÷uE;
Mkkune LkËe ÃkLk½x yuf çktÄk, MkeMkkøkkh ÃkíÚkhfw MktÄk.  6

þçËkÚko
fhe MLkkLk = MLkkLk fheLku ËkLk = Ërûkýk çknw = ½ýe ËuE = ykÃkíkk rðrÄ Mkrník = rðrÄÃkqðof rð« = çkúkñý  

Mkçk = çkÄk ÷uE = ÷uíkk Mkkune = íku LkËe ÃkLk½x  = LkËeLkk Ãkkýe{kt sðk {kxuLkku ½kx yuf = yuf çktÄk = çkktÄu÷ku 
MkeMkkøkkh = MkeMkkLke Äkíkw ykuøkk¤eLku ÃkíÚkhfw = ÃkÚÚkhkuLkk MktÄk = MkktÄk Ãkqhu÷k.

yLkwðkË
MLkkLk fheLku ËkLk çknw ykÃkíkk yLku rðrÄ Mkrník çkÄk çkúkñýku ÷uíkk. íku LkËeLkk rfLkkhu 
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Ãkkýe{kt sðk {kxu yuf ½kx çkktÄu÷ku níkku. su{kt ÃkÚÚkhkuLkk MkktÄk MkeMkw ykuøkk¤eLku Ãkqhu÷k níkk.

¼kðkÚko
Ãkrðºk íkeÚkoMÚkkLku ykðu÷k Mkki Mºke-ÃkwÁ»kku LkËe{kt MLkkLk fheLku ËkLk-Ërûkýk ykÃkíkk yLku 

çkúkñýku f{ofktze rðrÄ fhkðeLku Þs{kLkku íkhVÚke Ërûkýk Mðefkhíkk. LkËe{kt MLkkLk fhðk íku{s 
Ãkkýe ¼hðk {kxu yuf ÔÞðÂMÚkík ½kx çkktÄðk{kt ykÔÞku níkku. íkuLkk çkktÄfk{{kt su ÃkÚÚkhku 
økkuXððk{kt ykÔÞk níkk íkuLkk MkktÄk MkeMkwt ykuøkk¤eLku (¼hðk{kt) MkktÄðk{kt ykÔÞk níkk.

ðk ÃkLk½x rþðfk yuf zunuhk, íkktnkt n{ nkuE hnu çkk÷ çkAuhk;
çkúkñý yuf çkzku yk[khe, rþð ¼õík nwíkku yrÄfkhe.  7

þçËkÚko
ðk = íku ÃkLk½x = LkËeLkk Ãkkýe{kt sðk íku{s Lknkðk-Äkuðk {kxu çkLkkðu÷ku ykuðkhku rþðfk = rþðSLkwt  

yuf = yuf zunuhk = ËuÁt íkktnkt = íÞkt n{ = nwt nkuE hnu  = ÚkELku hÌkku çkk÷ çkAuhk = LkkLkwt çkk¤f  
çkúkñý = rð«, ¼qËuð yuf = yuf çkzku yk[khe = [wMík yk[kh Ãkk¤Lkkhku rþð ¼õík = rþðSLkku ¼õík nwíkku = níkku  
yrÄfkhe = Ãkkºkíkk Ähkðíkku.

yLkwðkË
íku ykuðkhkLke çkksw{kt yuf rþðSLkwt ËuÁt níkwt. íÞkt nwt LkkLkku çkk¤f ÚkELku hÌkku. íÞkt yuf 

[wMík yk[kh Ãkk¤Lkkhku yrÄfkhe rþð¼õík çkúkñý Ãkqòhe níkku.

¼kðkÚko
LkËeLkk ÃkLk½xLke çkksw{kt s yuf LkkLkw rþðSLkwt (ËuÁtt) Ëuðk÷Þ níkwt. ßÞkt Ãkh{økwÁ Ãkkuíku 

yuf LkkLkk çkk¤fLkk MðYÃku «økx ÚkELku çkuXk. íku þnuh{kt yuf [wMík yk[kh-Mktrníkk Ãkk¤Lkkhku 
çkúkñý rþð¼õík yLku Ãkkºkíkk Ähkðíkku {trËhLkku Ãkqòhe hnuíkku níkku.

Mkku ÃkqsLk fhLkLkfw ykÞku, ÄqÃk ËeÃk Ãkw»ÃkkrËf ÷kÞku;
Ãkh¼kíku íkeLkfw n{ ÃkEÞk, Mkku ykÃkLÞu ½hfw ÷uE økEÞk.  8

þçËkÚko
Mkku = íku ÃkqsLk fhLkLkfw = Ãkqò fhðk {kxu ykÞku = ykÔÞku ÄqÃk ËeÃk = fÃkqh, økwøk¤ yøkh fu çkeò MkwøktÄeðk¤k 

u ÃkqòLkk ÿÔÞku yLku Ëeðku Ãkw»ÃkkrËf = Ãkw»Ãkku ðøkuhu ÷kÞku = ÷kÔÞku Ãkh¼kíku = ÃkhkurZÞu íkeLkfw = íkuLku n{ = nwt  
ÃkEÞk = «kÃík ÚkÞku Mkku = íku ykÃkLÞu ½hfw = ÃkkuíkkLku ½hu ÷uE økEÞk = ÷E økÞku.
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yLkwðkË
íku Ãkqò fhðk ykÔÞku íÞkhu ÄqÃk ËeÃk yLku Ãkw»Ãkku rðøkuhu ÷kÔÞku níkku. ÃkhkurZÞu íkuLku nwt «kÃík 

ÚkÞku, suÚke íku ÃkkuíkkLku ½hu ÷E økÞku.

¼kðkÚko
rþðSLkk Ëuhk ({trËh)Lkku çkúkñý Ãkqòhe rLkíÞ ¢{ {wsçk ÃkhkurZÞu ÄqÃk, rËÃk yLku Ãkw»Ãkku 

rðøkuhuLkku Úkk¤ íkiÞkh fheLku ÃkqsLk fhðk {kxu rþðk÷Þ{kt ykÔÞku. Ëuðk÷Þ{kt «ðuþíkkt íkuýu 
çkk÷MðYÃku rçkhks{kLk Ãkh{økwÁLku rLknkéÞk. Ãkqò-ÃkkX Ãkíkkðe ÃkkuíkkLku ÄLÞíkk yLkw¼ðíkku 
íku çkúkñý çkk÷MðYÃku «økx ÚkÞu÷k Ãkh{økwÁLku ÃkkuíkkLkk ½hu ÷E økÞku.

yhÄtøkeMkw xuh MkqLkkÞu, ¾ku÷ku {X yuf çkk÷f ÃkkÞu;
íkçk yhÄtøke ¾ku÷k îkÁ, Ëu¾ík Aqxk ÚkkLk yÃkkÁt.  9

þçËkÚko
yhÄtøkeMkw = Ä{o ÃkíLkeLku xuh = MkkË MkqLkkÞu = Mkt¼¤kÔÞwt ¾ku÷ku = W½kzku {X = íkÃkkuðLk yuf = yuf  

çkk÷f  = çkk¤f ÃkkÞu =  «kÃík ÚkÞku íkçk = íÞkhu yhÄtøke = Ä{oÃkíLke ¾ku÷k îkÁ = çkkhýwt ¾kuÕÞwt Ëu¾ík = òuíkkLke 
MkkÚku Aqxk = Aqxe ÚkkLk = MíkLk{ktÚke ËqÄLke Äkhk yÃkkÁt = yÃkkh.

yLkwðkË
Ä{oÃkíLkeLku MkkË ÃkkzeLku Mkt¼¤kÔÞwt fu íkÃkkuðLk ¾ku÷ku, yuf çkk¤f «kÃík ÚkÞwt Au. íÞkhu 

Ä{oÃkíLkeyu çkkhýwt ¾kuÕÞwt yLku òuíkkLke MkkÚku s MíkLk{ktÚke ËqÄLke yÃkkh Äkhk ðAqxe.

¼kðkÚko
nh¾½u÷ku çkúkñý rþðk÷Þ{ktÚke «kÃík ÚkÞu÷ çkk¤fLku ÷E Wíkkð¤u  MkeÄku ÃkkuíkkLkk 

rLkðkMkMÚkkLku ykÔÞku. íkÃkkuðLk çknkh Q¼k hneLku Ä{oÃkíLkeLku MkkË Ãkkze çkk¤f «kÃík ÚkÞkLkk 
ðkð¤ Mkt¼¤kðe çkkhýwt ¾ku÷ðk {kxu sýkÔÞwt. Ãkqò-ÃkkX{kt çkuXu÷e çkúkñýeyu íkhík s Q¼k 
ÚkELku çkkhýwt ¾kuÕÞwt. çkkhýwt ¾ku÷íkkt s çkúkñýLkk nkÚk{kt LkkLkwt çkk¤f rLknk¤íkktLke MkkÚku s 
íkuLkk MíkLk{ktÚke yÃkkh ËqÄLke Äkhkyku Lkef¤ðk ÷køke.

Ér»k ÃkíLke «u{u {kuE ÷eLkk, íkhík ÄkE ÃkÞkuÄh {w¾ ËeLkk;
fnku Mðk{e fnktMku Mkwík ÷kÞu, rþð rËLkkfu ÃkLk½x ÃkkÞu.  10

þçËkÚko
Ér»k ÃkíLke = çkúkñý ÃkíLke «u{u = ðnk÷Úke {kuE = {Lku ÷eLkk = ÷eÄku íkhík = íkhík s ÄkE = Wíkkð¤u 
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ÃkÞkuÄh = MíkLk, fw[ {w¾ ËeLkk = {kut{kt {qõÞwt fnku Mðk{e = nu ÃkríkËuð ! fnku fu fnktMku = õÞktÚke Mkwík = Ãkwºk  
÷kÞu = ÷kÔÞk rþð rËLkk = rþðSyu ykÃÞku fu = ÃkAe ÃkLk½x = ykuðkhuÚke ÃkkÞu = «kÃík ÚkÞku.

yLkwðkË
çkúkñý ÃkíLkeyu Ônk÷Úke {Lku ÷eÄku yLku íkhík s Wíkkð¤u MíkLk {w¾{kt {qõÞwt. nu ÃkríkËuð 

! fnku fu Ãkwºk õÞktÚke ÷kÔÞk ? rþðSyu ykÃÞku fu ÃkLk½x (Ãkh)Úke «kÃík ÚkÞku ?

¼kðkÚko
çkúkñýeyu ¾qçk s Ônk÷Úke çkk¤fLku çkúkñýLkk nkÚk{ktÚke ÷E ÷eÄku ÃkAe Wíkkð¤u MíkLkÃkkLk 

fhkððk ÷køke. íku Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLkk ÃkríkËuðLku «&™ ÃkqAðk ÷køke fu íkuyku çkk¤fLku õÞktÚke 
÷kÔÞk Au ? rþðk÷Þ{kt Ãkqò-ÃkkX fhðk økÞk níkk íÞkhu rþðSyu ykÃÞwt fu …Ae LkËeLkk 
ÃkLk½x WÃkhÚke «kÃík ÚkÞwt Au?

fnu çkúkñý MkqLknku yhÄtøkk, çknw rËLk Mkuð fhík rþð htøkk;
yks huLk yÄeo sçk økÞuW, Mkqðík ®LkË MkqÃkLk {kuE ¼ÞuW.  11

þçËkÚko
fnu çkúkñý = ¼qËuð fnu Au MkqLknku = Mkkt¼¤ku yhÄtøkk = Ä{o ÃkíLke çknw rËLk  = ½ýk rËðMkku  

Mkuð fhík = ¼Âõík fhe rþð htøkk = rþðSLke Mkuðk{kt htøkkELku yks = yksu huLk yÄeo = yÄo hkrºk sçk = ßÞkhu 
økÞuW = økE, ðeíke Mkqðík = Mkqíkkt ®LkË = ®Lkÿk{kt MkqÃkLk = MðÃLk {kuE = {Lku ¼ÞuW = ykÔÞwt.

yLkwðkË
çkúkñý fnu nu Ä{oÃkíLke ! Mkkt¼¤. ½ýk rËðMkkuÚke rþðSLke Mkuðk{kt htøkkELku ¼Âõík 

fhðkÚke yksu yÄo hkrºk ðeíke yLku Mkqíkku níkku íÞkhu {Lku MðÃLk ykÔÞwt.

¼kðkÚko
çkúkñý ÃkkuíkkLke MkkÚku çkLku÷e ½xLkkLkwt ðýoLk fhíkkt çkúkñýeLku fnu Au fu íkuLke ½ýk 

rËðMkkuLke rþðSLke ¼Âõík yLku Mk{Ãkoý¼kðLku fkhýu rþðSyu íku{Lkk WÃkh f]Ãkk fhe 
Au. yksu ßÞkhu yÄo hkrºk «Mkkh ÚkE íÞkhu çkúkñý Mkqíkk níkk íku Mk{Þu yuf MðÃLk 
ykÔÞwt níkwt.

òýu þtfh ËþoLk ËeLkku, {køk {køk {kunkufw çknw feLkku;
íkçk n{ {køk ÷eÞk ðhËkLkwt, Ãkwºk rðLkk n{ ðtÍ fnkLkwt.  12
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þçËkÚko
òýu = òýu fu þtfh = rþðSyu ËþoLk ËeLkku = ËþoLk ykÃÞkt {køk {køk = {køkðwt nkuÞ íku {køk  

{kunkufw = {Lku çknw feLkku = ½ýw fÌkwt íkçk = íÞkhu n{ = {U {køk ÷eÞk = {køke ÷eÄwt ðhËkLktw = ð[Lk  
Ãkwºk rðLkk = MktíkkLk rMkðkÞ n{ = nwt ðtÍ = ðktÍeÞku fnkLkwwt = fnuðkW Awt.

yLkwðkË
(òýu) sýkÞwt fu rþðSyu ËþoLk ykÃÞkt yLku {Lku {ktøk {ktøk yu{ ({køkðk {kxu) ½ýwt 

fÌkwt. íÞkhu {U ð[Lk {køke ÷eÄwt fu MktíkkLk rMkðkÞ nwt ðktÍeÞku fnuðkW Awt.

¼kðkÚko
çkúkñýLku MðÃLk yðMÚkk{kt sýkÞwt fu rþðSyu ÃkkuíkkLke Mk{ûk «íÞûk MðYÃku «økx ÚkELku 

ËþoLk ykÃÞkt. ð¤e, íkuyku Ãkkuíku çkúkñýLke ¼ÂõíkÚke «MkLLk Au íkuÚke su RåAk nkuÞ íku ðhËkLk 
{ktøkðk {kxu fÌkwt. íÞkhu çkúkñýu ¾qçk s rðLk{ú ¼kðu {ktøkýe fhe fu Mk{ks{kt ÷kufku íku{Lku 
rLk:MktíkkLk (ðktÍeÞku) fnu Au.

íku {kxu Mðk{e Mkwík ykÃkku, ÷kuf ðuËfu {nuýk fkÃkku;
íkçk çkku÷u þtfh Mkw¾fkhe, Lknª sLk{u Mkwík íkuhe Lkkhe.  13

þçËkÚko
íku {kxu = íkuÚke Mðk{e = «¼wMkwík = Ãkwºk ykÃkku = ykÃkku ÷kuf ðuËfu = ðuËLkku ¿kkLk Ähkðíkk çkúkñý Mk{ks 

{nuýk = xkuýk fkÃkku = Ëqh fhku íkçk = íÞkhu çkku÷u = çkkuÕÞk þtfh Mkw¾fkhe = Mkw¾ËkÞf rþðS Lknª = Lknª  
sLk{u = sL{u Mkwík = Ãkwºk íkuhe Lkkhe = íkkhe Ä{o ÃkíLkeLku.

yLkwðkË
íkuÚke nu «¼w ! Ãkwºk ykÃkku yLku çkúkñý Mk{ksLkk {nuýkt Ëqh fhku. íÞkhu Mkw¾ËkÞe yuðk 

rþðS çkkuÕÞk fu íkkhe Ä{oÃkíLkeLku Ãkwºk sL{þu Lknª.

¼kðkÚko
çkúkñýu f]Ãkk¤w rþðS Mk{ûk RåAk Ëþkoðe fu íku{Lkk ½hu Ãkkhýw çktÄkÞ, suÚke ðuËLkwt ¿kkLk 

Ähkðíkk çkúkñý Mk{ks îkhk ðktÍeÞk íkhefuLkwt {nuýkt {khðk{kt ykðu Au íku Ëqh ÚkkÞ. íÞkhu Mkw¾ËkÞf 
yuðk rþðSyu MÃküíkk fhe fu çkúkñýeLke fq¾u fkuEÃký MktíkkLk sL{ðkLke þõÞíkk LkÚke.

n{ feLkk ðhËkLk íkw{khk, Mkku sqêk Ãkzþu rLkhÄkhk;
íkçk rþðLku Mktfku[Lk yktLÞk, õÞk fhnw fku÷u çktÄkLkk.  14
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þçËkÚko
n{ = {U feLkk = fÌkwt ðhËkLk = ð[Lk íkw{khk = ík{kÁtt Mkku = íku sqêk Ãkzþu  = ¾kuxwt Ãkzþu  

rLkhÄkhk = rLkrùíkÃkýu, [ku¬Mk íkçk = íÞkhu rþðLku = þtfhLku Mktfku[Lk yktLÞk = ykt[fku yLkw¼ÔÞku  
õÞk fhnw = þwt fheþw fku÷u = ð[LkÚke çktÄkLkk = çktÄkÞku Awt.

yLkwðkË
{U fÌkwt fu ík{kÁtt ð[Lk Au íku [ku¬Mk ¾kuxwt Ãkzþu. íÞkhu rþðSyu ykt[fku yLkw¼ÔÞku fu 

ð[LkÚke çktÄkÞku Awt íkku þwt fheþwt ?

¼kðkÚko
rþðSLkk ð[Lkku Mkkt¼¤eLku çkúkñýu «ríkMkkË ykÃÞku fu òu íkuðwt Úkþu íkku rþðSLkwt ykÃku÷wt 

ð[Lk Au íku [ku¬Mk ¾kuxwt Ãkzþu. íÞkhu rþðS Ãký ÓËÞ{kt Ÿzku rð[kh fhðk ÷køÞk yLku 
Mktfku[ yLkw¼ððk ÷køÞk. Ãkkuíku ð[LkÚke çktÄkÞk Au íkku nðu þwt fhðwt ? íku ytøku rîÄk{kt Ãkzâk.

yíke yfw÷kE «ýkÞ{ feLkk, n{ nwíkk Ëuð÷{U [eLkk;
íkçk Ëkíkk çkúkñýMkw ¼EÞk, ykÃkw Mkwík Ëuð÷{U fneÞk.  15

þçËkÚko
yíke yfw÷kE = yíÞtík ÔÞkfw¤ çkLke «ýkÞ{ feLkk = «kýkÞ{ fÞko n{ = nwt nwíkk = níkku  

Ëuð÷{U = Ëuðk÷Þ{kt [eLkk = òÛÞwt íkçk = íÞkhu Ëkíkk = ËkLkðeh çkúkñýMkw = çkúkñýLku ¼EÞk = çkLÞk  
ykÃkw = ykÃkw Mkwík = ykÃkeþ Ëuð÷{U = Ëuðk÷Þ{kt fneÞk = fÌkwt.

yLkwðkË
yíÞtík ÔÞkfw¤ çkLke «kýkÞ{ fÞko íÞkhu nwt Ëuðk÷Þ{kt níkku íku òÛÞwt. yux÷u ËkLkðeh 

çkLkeLku çkúkñýLku Ëuðk÷Þ{kt Ãkwºk ykÃkeþ íku{ fÌkwt.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk ð[LkLkku ¼tøk Lk ÚkkÞ íku {kxu rþðSyu yíÞtík ÔÞkfw¤ çkLkeLku «kýkÞ{ îkhk 

ÃkkuíkkLkk LkuºkÚke rLknkéÞwt íkku Ëuðk÷Þ{kt çkk÷MðYÃku Ãkh{økwÁ rçkhks{kLk ÚkÞu÷k òuÞk. yux÷u 
Ãkkuíku ËkLkðeh çkLkeLku çkúkñýLku ÃkkuíkkLkwt ð[Lk Ãkqýo fhðk {kxu ykïkMkLk ykÃÞwt. çkúkñýeLke 
fq¾u çkk¤f Lknª yðíkhðkLkk fkhýu Ëuðk÷Þ{kt ÃkwºkLke «krÃík Úkþu yu{ fÌkwt.

Vsh WXe ykEÞku íkw{ íkktne, «økx fÁtt Mkwík Ëuð÷{ktne;
yuíkLkk fne þtfh y÷ÃkEÞk, ÃkeAu íku n{ [uíkLk ¼EÞk.  16
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þçËkÚko
Vsh = {¤Mfwt WXe = QXeLku ykEÞku = ykðòu íkw{  = ík{u íkktne = íÞkt «økx fÁtt = «økx fheþ  

Mkwík = Ãkwºk Ëuð÷{ktne = Ëuðk÷Þ{kt yuíkLkk fne = yux÷wt fneLku þtfh = rþðS y÷ÃkEÞk = y÷kuÃk ÚkÞk  
ÃkeAu íku = ÃkAeÚke n{ = nwt [uíkLk ¼EÞk = òøkúík ÚkÞku.

yLkwðkË
{¤Mfu WXeLku ík{u íÞkt ykðòu íÞkhu ÃkwºkLku Ëuðk÷Þ{kt «økx fheþ. yux÷wt fneLku rþðS 

y÷kuÃk ÚkÞk. ÃkAeÚke nwt òøkúík ÚkÞku.

¼kðkÚko
rþðSyu çkúkñýLku {¤Mfu WXeLku LkËeLkk rfLkkhu ykðu÷k rþðk÷Þ{kt rLkíÞf{o {wsçk 

ykððk sýkÔÞwt. íkuyku íku rþðk÷Þ{kt Ãkwºk «økx fheLku hk¾þu íku{ fÌkwt. ykx÷wt ð[Lk ykÃkeLku 
rþðS yá~Þ (ytíkhæÞkLk) ÚkE økÞk. çkúkñý fnu Au fu íÞkh ÃkAe íkuyku òøkúík ÚkÞk.

çkkunkuÁ MkiLk fÞko Lknª fkW, fçk «økxu rËLk Ëuð÷ òW;
ÞuMkk MkwÃkLk ¼Þkíkk yksw, Lkk fÌkk íkkuÞ ykE {kuE ÷ksw.  17

þçËkÚko
çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe MkiLk fÞko Lknª = Mkqíkku LkÚke fkW = shkÃký fçk = õÞkhu «økxu rËLk = MkqÞkouËÞ ÚkkÞ  

Ëuð÷ = Ëuðk÷Þ{kt òW = òô ÞuMkk = yuðwt MkwÃkLk = MðÃLk ¼Þkíkk = ykÔÞwt níkwt yksw = yksu LkkfÌkk = fÌkwt 
Lknª íkkuÞ = íkLku ykE = ykðe {kuE = {Lku ÷ksw = þh{.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe shk Ãký Mkqíkku LkÚke. nðu õÞkhu MkqÞkouËÞ ÚkkÞ yLku Ëuðk÷Þ{kt òô. ykðtw 

MðÃLk yksu ykÔÞwt níkwt, Ãkhtíkw {Lku þh{ ykðe íkuÚke íkLku fÌkwt Lknª.

¼kðkÚko
rþðSLkk ytíkhæÞkLk ÚkÞk çkkË ßÞkhu çkúkñý òøkúík ÚkÞk ¾hk, Ãkhtíkw íÞkh ÃkAe Vhe 

íkuykuLku ®Lkÿk ykðe Lknª. {Lk{kt yufs WíftXk níke fu õÞkhu MkqÞkouËÞ ÚkkÞ yLku íkuyku Ëuðk÷Þ{kt 
rLkíÞ ¢{kLkwMkkh Ãkqò-ÃkkX fhðk òÞ. yk {wsçk hkrºk Ëhr{ÞkLk ykðu÷k ÃkkuíkkLkk MðÃLk 
ytøkuLkk ½xLkk¢{Lku Ãkhkuzeyu síkkt Ãknu÷k çkúkñýu ÃkkuíkkLke Ä{oÃkíLkeLku þh{Lkk {kÞko fÌkwt ™ 
nŒwt íku{ (fçkwÕÞwt) sýkÔÞwt.
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yçk feLkk MkqÃkLkk ¼Þk Mkk[k, rþð ðhËkLk ËeÞk Lknª fk[k;
sçk n{ne Ãkh¼kíku økEÞk, Ëuð÷{kt s çkk÷f Mkík ÃkEÞk.  18

þçËkÚko
yçk = nðu feLkk = fnu÷wt MkqÃkLkk = MðÃLk ¼Þk Mkk[k = Mkk[wt Ãkzâwt rþð = rþðS ðhËkLk = «MkLLk ÚkELku 

ykÃku÷wt ð[Lk ËeÞk = ykÃÞwt Lknª fk[k = ¾kuxw Lk níkwt sçk = ßÞkhu n{ne = nwt Ãkh¼kíku = ÃkhkurZÞu økEÞk = økÞku  
Ëuð÷{kt s = Ëuðk÷Þ{kt s çkk÷f = çkk¤f Mkík = Mkk[u s, ¾hu¾h ÃkEÞk = «kÃík ÚkÞku.

yLkwðkË
nðu fnu÷wt MðÃLk Mkk[wt Ãkzâwt fu{ fu rþðSyu ¾kuxwt ð[Lk ykÃÞwt Lk níkwt. ßÞkhu nwt ÃkhkurZÞu 

økÞku íÞkhu çkk¤f Mkk[u s Ëuðk÷Þ{ktÚke «kÃík ÚkÞku.

¼kðkÚko
çkúkñý ÃkíLkeLku Mk{òðu Au fu hkrºk Ëhr{ÞkLk ykðu÷wt MðÃLk ytøkuLke su ð]íkktík fnu÷wt íku 

Mkk[w Ãkzâwt, fu{ fu rþðSyu «MkLLk ÚkELku ykÃku÷wt ð[Lk ¾kuxwt Lk níkwt. ð¤e, ßÞkhu çkúkñý 
ÃkhkurZÞu Ëuðk÷Þ{kt økÞk íÞkhu íku{Lku Mkk[u s (¾hu¾h) Ëuðk÷Þ{ktÚke çkk¤f «kÃík ÚkÞwt níkwt 
íkuðe MÃküíkk fhe.

Mkku çkk÷f yune íkkuE ËeLkk, rþð Mkk[k SLku Äkðý feLkk;
íkçk çkúkñýe «u{u çkku÷e, økËT økËT ftXu ÓhËu Vq÷e.  19

þçËkÚko
Mkku = íku çkk÷f = çkk¤f yune = yu, su íkkuE = íkLku ËeLkk = ykÃÞku rþð  = rþðS Mkk[k = MkíÞ  

SLku = su{ýu Äkðý = MíkLk{kt ËqÄLke Äkhk feLkk = WíÃkLLk fhe íkçk = íÞkhu çkúkñýe = Ér»k ÃkíLke «u{u = «u{Ãkqðof 
çkku÷e = çkku÷e økËT økËT ftXu = økËTøkrËík ftXu ÓhËu = ÓËÞ{kt Vq÷e = nh¾kíke.

yLkwðkË
íku çkk¤f yus su íkLku ykÃÞku. ð¤e, rþðS Ãký Mkk[k Au su{ýu MíkLk{kt ËqÄLke Äkhk 

WíÃkLLk fhe. íÞkhu çkúkñýe økËTøkrËík ftXu ÓËÞ{kt nh¾kíke «u{Ãkqðof çkku÷e.

¼kðkÚko
çkúkñý MÃküíkk fhu Au fu rþðk÷Þ{kt su çkk¤f {¤u÷wt níkwt íku s çkk¤f íku{ýu çkúkñýeLku 

ykÃÞwt Au. ð¤e, MðÃLkk{kt rþðSyu ËþoLk ËeÄkt íku Ãký Mkk[u s rþðS níkk. fkhý fu 
çkúkñýeLkk MíkLk{kt ËqÄLke Äkhk WíÃkLLk ÚkE íku s íku{Lke f]ÃkkLke Mkkûke Ãkqhu Au. ykðwt Mkkt¼¤íkktLke 
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MkkÚku s çkúkñýe økËTøkrËík ftXu ÚkE yLku ÓËÞ{kt økðoLkk yLkw¼ðÚke «u{Ãkqðof çkku÷e...

Mðk{e Mkwík þtfhLku ËeLkk, íkw{ MkuÔÞk çknw nkuÞ ykÄeLkk;
ÞuMku Mkwík çkkunkuíkLkfw szne, rþð ËeLku çkeLk ÚkktLk Lk [Zne.  20

þçËkÚko
Mðk{e = Ãkrík Mkwík = Ãkwºk þtfhLku ËeLkk = rþðSyu s ykÃÞku Au íkw{ = ík{kuyu MkuÔÞk = Ãkqò-ÃkkX  

çknw = ½ýku nkuÞ ykÄeLkk = ykÄeLkíkkÃkqðof ÞuMku = ykðku Mkwík = Ãkwºk çkkunkuíkLkfw = ½ýkLku szne = «kÃík ÚkkÞ  
rþð = rþðSyu ËeLku çkeLk = ykÃÞk rðLkk ÚkktLk Lk [Zne = MíkLk{kt ËqÄLke Äkhk ðnu Lknª.

yLkwðkË
nu ÃkríkËuð ! ík{kuyu ½ýe s yrÄLkíkkÃkqðof Ãkqò-ÃkkX fÞko nkuÞ (nþu) íÞkhu þtfhSyu 

s Ãkwºk ykÃÞku Au. ykðk Ãkwºk íkku ½ýkLku szu Au, Ãkhtíkw rþðSLkk ykÃÞk rðLkk MíkLk{kt ËqÄLke 
Äkhk ðnu Lknª.

¼kðkÚko
çkúkñýe ÃkkuíkkLkk ÃkríkËuðLku ÄLÞðkË ykÃkíkkt fnu Au fu su ƒk¤f «kÃík ÚkÞku Au, íku çkúkñýLke 

fXkuh íkÃkùÞko yLku rþðSLke ½ýe yrÄLkíkkÃkqðofLke Ãkqò-ÃkkXLku yk¼khe Au. íkuÚke s rþðSyu 
Ãkwºk ykÃÞku Au. yk «fkhLkk MktíkkLkku íkku ½ýkLku «kÃík Úkíkkt nkuÞ Au, Ãkhtíkw yk Ãkwºk rþðSyu 
ykÃÞku Lk nkuík íkku MíkLk{kt ËqÄLke Äkhk ðnuíke Lk nkuík. yÚkkoíkT rþðS îkhk ykÃkðk{kt ykÔÞku 
Au íkuLke Mkkrçkíke YÃku s MíkLk{kt ËqÄLke Äkhk ðnuðk ÷køke Au.

íku {kxu rþðS Mkík ºkwXk, ÞuíkLÞu rËLk ykÃkLk Ãkh ÉXk;
yçk Mkkune÷k rËLk feLkk Mðk{e, ßÞuíke ßÞuíke rþð ytíkÞko{e.  21

þçËkÚko
íku {kxu = íkuÚke rþðS = rþðS Mkík = Mkk[u s ºkwXk = heÍðwt ÞuíkLÞu  rËLk = ykx÷k rËðMkku  

ykÃkLk Ãkh = ykÃkýk WÃkh ÉXk = YXu÷k yçk  = nðu Mkkune÷k rËLk = Mkw¾Lkk rËðMkku feLkk = fÞko Mðk{e = Ãkrík 
ßÞuíke ßÞuíke = sÞ sÞfkh nku rþð ytíkÞko{e = ytíkÞko{e rþðSLkku.

yLkwðkË
íku {kxu s Mkk[u s rþðS rhÍÞk yLku ykx÷k rËðMkku ykÃkýk WÃkh YXu÷k níkk. nðu nu 

Mðk{e ! Mkw¾Lkk rËðMkku fÞko {kxu ytíkÞko{e rþðSLkku sÞ sÞfkh nku.
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¼kðkÚko
íkuÚke s fne þfkÞ fu ½ýk ÷ktçkk Mk{ÞÚke rþðS YXu÷k níkk, Ãkhtíkw fXkuh íkÃkùÞko 

yLku çkúkñýLke rLkckðk¤e ¼Âõík íkÚkk Ãkqò-ÃkkXLku fkhýu s rþðS «MkLLk ÚkÞk yLku 
çkúkñý-çkúkñýe WÃkh f]Ãkk fhe. çkúkñýe fnu Au fu rþðSLke f]ÃkkÚke nðu íku{Lkk Mkw¾Lkk rËðMkku 
ykÔÞk Au. {kxu ytíkÞko{e rþðSLkku sÞ sÞfkh nku.

ykLktË ¼Þu Ëkunw LkhLkkhe, ÓhËu ÷øke rþð ¼Âõík ÃÞkhe;
ºkeÞk fnu Mkwíkfw fhku Xkðku, ¼u÷e LkkíÞ Mknw rð« s{kðku.  22

þçËkÚko
ykLktË ¼Þu = ¾wþ ÚkÞk Ëkunw = çktLku LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»k ÓhËu = ÓËÞ{kt ÷øke = ÷køkðk {ktze  

rþð ¼Âõík = rþðSLke ¼Âõík ÃÞkhe = ðnk÷e ºkeÞk fnu = Mºke fnu Mkwíkfw = çkk¤fLku fhku Xkðku = «rMkrØ fhku  
¼u÷e LkkíÞ = ¿kkríksLkkuLku ¼uøkk fhku Mknw = çkÄk rð« = çkúkñý s{kðku = s{kzku.

yLkwðkË
Mºke-ÃkwÁ»k çktLku ¾wþ ÚkÞk yLku ÓËÞ{kt rþðSLke ¼Âõík ðnk÷e ÷køke. Mºke fnu çkk¤fLku 

«rMkØ fhku yLku ¿kkrík ¼uøke fheLku çkÄk çkúkñýLku s{kzku.

¼kðkÚko
çkúkñý yLku çkúkñýe çktLku yíÞtík ¾wþ ÚkÞkt. íku{Lku rþðSLke ¼Âõík ðnk÷e ÷køkðk 

{ktze. çkúkñýeyu «Míkkð {qõÞku fu nðu rþðSLke f]ÃkkÚke ykÃkýwt ðktÍeÞk{uýwt xéÞwt Au, íkku ÃkAe 
«MkkËe YÃku {¤u÷k çkk¤fLku Mk{ks{kt «rMkØ fhðku òuEyu. íku {kxu Mk{økú çkúkñý ¿kkríkLkk 
çkÄk s rð«kuLku ¼uøkk fheLku ¼tzkhkLkwt ykÞkusLk fhðwt òuEyu.

íkçk çkúkñý þwf÷Lku íkuzkÞu, ßÞkurík»k òuE {{ Lkk{ ÄhkÞu;
çkuh çkuh ÃkkuÚke Ãkzíkk÷u, ytfwhÄh {{ Lkk{ rLknk÷u.  23

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu çkúkñý = çkúkñýu þwf÷Lku = Ãkwhkurník, ßÞkurík»kk[kÞoLku íkuzkÞu = íkuzkÔÞk  

ßÞkurík»k òuE = økúnku yLku LkûkºkLke fwtz¤e òuELku {{ = {kÁtt Lkk{ = Lkk{ ÄhkÞu = fZkÔÞwt çkuh çkuh = ðkhtðkh ÃkkuÚke = Ãkt[ktøk 
 Ãkzíkk÷u =  WÚk÷kðeLku ytfwhÄh = ytfwh½h {{ = {kÁt Lkk{ = Lkk{ rLknk÷u = Lk¬e fÞwO.

yLkwðkË
íÞkhu çkúkñýu ÃkwhkurníkLku íkuzkÔÞk yLku ßÞkurík»k òuELku {kÁtt Lkk{ fZkÔÞwt. ðkhtðkh Ãkt[ktøk 



ytøk 56, fkiþf îeÃk «ðuþfku | 13  

WÚk÷kðeLku {kÁtt ytfwhÄh Lkk{ Lk¬e fÞwO.

¼kðkÚko
çkúkñýeLke RåAk Ãkqýo fhðk {kxu çkúkñýu ÃkkuíkkLkk økkuhLkk (¿kkíkeLkk) f{ofktz{kt rLkÃkwý 

ßÞkurík»kk[kÞo ÃkwhkurníkLku çkku÷kÔÞk. íku{ýu ßÞkurík»kþkMºkLkk ykÄkhu Lkk{fhý fÞwO. 
ßÞkurík»keyu çkk¤f «kÃík ÚkÞkLkk Mk{Þ yLku MÚk¤ {wsçk økúnkuLkk økwýktfLku økýíkhe {kxu 
ðkhtðkh Ãkt[ktøk WÚk÷kðeLku AuÕ÷u fwtz¤eLkk ykÄkhu ykðíke hkþeLkk yûkhku WÃkhÚke ytfwhÄh 
Lkk{ ÃkMktË fheLku sýkÔÞwt.

ÃkqhðLku ytfwhu Ãkk{k, {kxu ytfwhÄh Mkík Lkk{k;
Ähk Lkk{ ßÞkurík»k{u ykÞu, ÃkeAu [kuhkMke fhðkÞu.  24

þçËkÚko
ÃkqhðLku = ÃkqðoLkk ytfwhu = «íkkÃku, {{o Ãkk{k = «kÃík ÚkÞku {kxu = íkuÚke ytfwhÄh = ytfwhÄh Mkík = Mkk[w  

Lkk{k = Lkk{ Ähk Lkk{ = Lkk{ Äkhý fÞwO ßÞkurík»k{u  = ßÞkurík»k þkMºk{kt ykÞu = ykÔÞwt ÃkeAu = ÃkAeÚke 
 [kuhkMke = çkúkñýLke çkÄe s ¿kkríkykuLku s{kzðwt íku fhðkÞu = fhkðe.

yLkwðkË
ÃkqðuoLkk ytfwhu «kÃík ÚkÞku íkuÚke ytfwhÄh Lkk{ Mkk[wt Au. ßÞkurík»k{kt ykÔÞwt íku Lkk{ Äkhý  

fÞwO, ÃkAe [kuhkMke fhkðe.

¼kðkÚko
yk sL{u çkúkñý îkhk fhu÷ rþðSLke MkkhÄkh ¼Âõík Mkrník Ãkqðo sL{kuLkk Mktr[ík f{kouLkkt 

ÃkwÛÞ V¤ yfwtrhík ÚkÞk nkuðkLku fkhýu çkk¤fLkwt Lkk{ ytfwhÄh Ãkk¤ðk{kt ykÔÞwt íku ÞÚkkÞkuøÞ 
Au. ð¤e, ßÞkurík»k þkMºkLkk ykÄkhu fkZu÷e fwtz¤eLkk Þkuøku hkþe {wsçk ytfwhÄh Lkk{ Äkhý 
fhkÔÞwt yLku çkúkñý fw¤Lke [kuhkMke «fkhLkk ¿kkríksLkkuLku yk{trºkík fhe çkúñ¼kusLk fhkÔÞwt.

fhe [kuhkMke ykLktË ¼EÞk, rð« Mkf÷Lku sÞu sÞu fneÞk;
É»kuïh Mkk[e íkw{ Mkuðk, ¼Þu r¢Ãkk÷ ËuðkrÄ Ëuðk.  25

þçËkÚko
fhe [kuhkMke = [kuhkMke fheLku ykLktË ¼EÞk = ¾wþ ÚkÞk rð« Mkf÷Lku = çkÄk çkúkñýkuyu  

sÞu sÞu fneÞk = sÞ sÞfkh fhíkk fnuðk ÷køÞk É»kuïh  = Ér»kðh Mkk[e = ¾he íkw{ Mkuðk = ík{khe ¼Âõík 
¼Þu = ÚkÞk r¢Ãkk÷ = «MkLLk ËuðkrÄ Ëuðk = ËuðkuLkk Ãký Ëuð.
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yLkwðkË
[kuhkMke fheLku ¾wþ ÚkÞk íÞkhu çkÄk çkúkñýkuyu sÞ sÞfkh fhíkkt fhíkkt fnuðk ÷køÞk fu 

nu Ér»kðh ! ík{khe Mkk[e ¼Âõík Au, íkuÚke ËuðkrÄËuð «MkLLk ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
[kuhkMke «fkhLke çkúkñý ¿kkíkeLkk rð«kuLku ¼uøkk fheLku ¼tzkhku fÞkou íkuÚke çkÄk ¾wþ ÚkÞk. 

yufrºkík ÚkÞu÷k çkúkñýkuyu sÞ sÞfkh fÞkou yLku Ér»kðhLke «þtMkk fhe. íkuyku fnuðk ÷køÞk 
fu íku{Lke yíkqx ©Øk yLku MkkhÄkh ¼ÂõíkLkk «íkkÃku s ËuðkrÄËuð þtfh «MkLLk ÚkÞk Au. íku{Lke 
f]ÃkkÚke s ðktÍeÞkLkwt {nuýw Ãký xéÞwt Au.

Mkwík ykÃkLÞu Mkk{úÚkfk ËeLkk, ykuh Lknª fknwfk ÷eLkk;
Mknw ¿kkíke rþðfu Mkwík ðtËu, ½hu ykÃkLku {Lk økÞu ykLktËu.  26

þçËkÚko
Mkwík = Ãkwºk ykÃkLÞu = ík{Lku Mkk{úÚkfk = Mk{ÚkoðkLku ËeLkk = ykÃÞku ykuh = çkeò Lknª = LkÚke  

fknwfk = fkuELkku ÷eLkk = ÷eÄku Mknw ¿kkíke = çkÄk s ¿kkríksLkku rþðfu Mkwík = rþðSLkk ÃkwºkLku ðtËu = Lk{Lk fhíkk ½hu = ½hu  
ykÃkLku = ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {Lk = {Lk økÞu = økÞk ykLktËu = ykLktrËík ÚkELku.

yLkwðkË
ík{Lku Mk{ÚkoðkLku s Ãkwºk ykÃÞku Au, Ãkhtíkw çkeò fkuELkku ÷eÄku LkÚke. çkÄk s ¿kkríksLkku 

rþðSLkk ÃkwºkLku Lk{Lk fheLku {Lk{kt ykLktrËík ÚkELku ÃkkuíkÃkkuíkkLku ½uhu økÞk.

¼kðkÚko
Ér»kðhLku su Ãkwºk «kÃík ÚkÞku níkku íku çkeò fkuELke ÃkkMkuÚke {u¤ÔÞku LkÚke fu fkuELke ÃkkMkuÚke 

÷eÄku LkÚke, Ãkhtíkw ¾hu¾h Mkk{ÚÞoðkLk þtfhS îkhk s ykÃkðk{kt ykðu÷ku Au. íkuðwt rð[kheLku 
çkÄk çkúkñýku rþðf]ÃkkÚke «kÃík ÚkÞu÷k çkk¤fLku ðtËLk fheLku rðËkÞ ÷eÄk çkkË {Lk{kt ykLktËLke 
÷køkýe yLkw¼ðíkkt ÃkkuíkÃkkuíkkLku ½hu økÞk.

fnu fwðuh {Lk nwíke ykftMkk, Mkku LkhLkkh ¼Þu rLkhMktMkk.  27

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu {Lk nwíke = {Lk{kt su níke ykftMkk = ykfktûkk Mkku = íku LkhLkkh = Mºke-ÃkwÁ»k 

¼Þu = ÚkÞk rLkhMktMkk = MktþÞ hrník.
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yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu {Lk{kt su ykfktûkk níke íku Ãkqýo Úkíkkt Mºke-ÃkwÁ»k MktþÞ hrník ÚkÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu çkúkñý yLku çkúkñýeLkk {Lk{kt su Ãkwºk «kÂÃíkLke 

ykfktûkk níke íku Ãkqýo Úkíkkt çktLku Ãkrík-ÃkíLke nh¾½u÷k çkLkeLku rLk®ùík ÚkE hnuðk ÷køÞk.
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ytøk 57

rð« rðrÄ WÃkðeík Äkhýfku

çkkunkuÁ n{ çkúkñý ½hu hneÞk, ðhMk Ãkt[fu sçkne ¼EÞk;
íkçk WÃkðeík ËuðLk {ík XkLke, [kìhe h[e çknwrðrÄ ykLke.  1

þçËkÚko
çkkunkuÁ = íÞkhÃkAe n{ = nwt çkúkñý ½hu = çkúkñýLkk ½hu hneÞk = hÌkku ðhMk  = ð»ko Ãkt[fu = Ãkkt[Lkku  

sçkne = ßÞkhu ¼EÞk = ÚkÞku íkçk = íÞkhu WÃkðeík ËuðLk = sLkkuE ykÃkðk {ík XkLke = rLkýoÞ fÞkou  
[kìhe h[e = [kh ¾qýkðk¤e fk[e #x yLku {kxeÚke íkiÞkh fhðk{kt ykðíkku yÂøLkfwtz çknwrðrÄ = ½ýk «fkhLke 
ykLke = ÷kÔÞk.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe nwt çkúkñýLku ½hu hÌkku yLku Ãkkt[ ð»koLkku ßÞkhu ÚkÞku íÞkhu sLkkuE ËuðkLkku rLkýoÞ 

fÞkou. yux÷u [kìhe íkiÞkh fheLku rðrÄ {kxu ½ýk «fkhLke Mkk{økúe ÷kÔÞk.

¼kðkÚko
íÞkh ÃkAe çkk÷MðYÃk u «økx ÚkÞu÷k Ãkh{øk wÁ çk úkñýLkk ½hu hÌkk. ßÞkhu 

Ãkkt[ ð»koLkk ÚkÞk íÞkhu rð«fw¤Lkk rhðks {wsçk Þ¿kkuÃkrðík rðrÄ fhkðeLku sLkkuE 
ÃknuhkððkLkw t Lk¬e fÞwO. çkúkñý yLku çkúkñýe yíÞtík ¾wþ-¾wþk÷ çkLke «Mktøk {kxuLke 
íkiÞkhe{kt ÷køke økÞkt. Þ¿kfw tz {kxu «Úk{ [kìhe íkiÞkh fhkðe yLku ÃkwhkurníkLkk fÌkk 
{wsçk rðrÄ {kxu nðLk fw tz{kt nku{ðk íku{s yLÞ Ãkq tòÃkk Mkrník ½ýk «fkhLke sYhe 
Mkk{økúe ÷kððk{kt ykðe.

hkuÃÞk {tzÃk r[ºk MkkunkE, {tøk÷ Äku¤ fk{LkeÞkt økkE;
çkúkñý {÷u Lkkík [kuhkMke, Zku÷ ¼qtøk÷ çkkstºk çkòMke.  2

þçËkÚko
hkuÃÞk = hkuÃkðk{kt ykÔÞk {tzÃk = Mkr{Þkýku r[ºk MkkunkE = htøkku¤eÚke þku¼kÔÞkt {tøk÷ Äku¤ = Äku¤ 

yLku {tøk¤ økeíkku fk{LkeÞkt = Mkki¼køÞðíke Mºkeyku økkE = økkíkkt çkúkñý {÷u = çkúkñý Mk{ksLkk ¼uøkk ÚkÞk  
Lkkík [kuhkMke = [kuhkMke ¿kkríksLkku Zku÷ ¼qtøk÷ = Zku÷f yLku íkqhE çkkstºk = ðkrstºkku çkòMke = ðøkzkÔÞkt.
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yLkwðkË
{ktzðku hkuÃkðk{kt ykÔÞku yLku htøkku¤eÚke þku¼kððk{kt ykÔÞku. ð¤e, Mkki¼køÞðíke 

Mºkeyku Äku¤ yLku {tøk¤ økeíkku økkíkkt níkkt. çkúkñýfw¤Lkk [kuÞkoMke ¿kkríksLkku ¼uøkk ÚkÞkt. Zku÷ 
yLku ¼qtøk¤ku ðøkuhu ðk®sºkku ðøkkzðk{kt ykÔÞk.

¼kðkÚko
çkúkñýu «MktøkLke íkiÞkhe{kt fkuEÃký «fkhLke f[kMk hk¾e Lknª. ½hLke çknkh ¾wÕ÷k [kuøkkLk{kt 

{tzÃk çkktÄeLku htøkku¤e Ãkqhe MkwtËh r[íkhk{ý fhkÔÞwt. yk þw¼ yðMkhu Mk{ksLke çkÄe Mkki¼køÞðíke 
Mºkeyku {tøk¤ yLku Äku¤ økeíkku økkíke níke. MkkÚku MkkÚku Zku÷, ¼qtøk¤ Mkrník rðrðÄ ðkrstºkku Ãký 
ðøkzkÔÞkt. çkúkñýu ÃkkuíkkLkk Mk{ksLke [kuÞkoMke «fkhLkk ¿kkríksLkkuLku íkuzkÔÞkt yLku ¼tzkhku fÞkou.

Äk{ Äq{ nkuE hnu çkkunkuíkuhk, ðÁýe Mkneík þqf÷ fnu [uhk;
feLkk {tºk økkÞºke ykËw, {nkðkÞf ©ðýu ËeÞku LkkËw.  3

þçËkÚko
Äk{ Äq{ nkuE hnu = WíMkknÃkqðofLkwt ðkíkkðhý Q¼wt ÚkÞwt çkkunkuíkuhk = {kuxk «{ký{kt ðÁýe = r¢Þk 

f{o fhðk  {kxu ÃkMktËøke fhu÷k çkúkñý Mkneík = MkkÚku þqf÷ = Ãkwhkurník fnu = fnuðk ÷køÞk [uhk = MkLkfkrËf  
feLkk = çkkuÕÞk, fÌkku {tºk økkÞºke = økkÞºke {tºk ykËw = ðøkuhu {nkðkÞf = [khðuËLkk çkkh {nkðkõÞku  
©ðýu = fkLk{kt ËeÞku LkkËw = Mkt¼¤kðeLku ËeÄk.

yLkwðkË
½ýk {kuxk «{ký{kt WíMkknÃkqðofLkwt ðkíkkðhý Q¼wt ÚkÞwt. r¢Þk f{o fhðk {kxu ÃkMktËøke 

fhu÷ çkúkñý Mkrník Ãkwhkurníkku çkÄk “MkLkfkrËf” fnuðk ÷køÞk yLku økkÞºke MkrníkLkk {tºk 
çkkuÕÞk yLku {nkðkõÞku fkLk{kt çkku÷eLku Mkt¼¤kðe ËeÄk.

¼kðkÚko
WíMkknÃkqðof ¾qçk s {kuxk «{ký{kt «MktøkLke íkiÞkheyku fhðk{kt ykðe. Mk{økú 

ðkíkkðhý ÄkŠ{f WíMkðLku yLkwfw¤ Q¼wt fhðk{kt ykÔÞwt. {tºkkuå[kh yLku Þ¿kkuÃkrðík 
rðrÄ {kxu rðîkLk çkúkñýku Mkrník ÃkwhkurníkLke ÃkMktËøke fheLku yk{tºký ykÃkðk{kt ykÔÞwt. 
su{ýu Ãkh{økwÁLku çkk¤rþ»Þ íkhefuLke rðrÄ fhkðeLku “MkLkfkrËf” fnuðk ÷køÞk. çkÄk 
çkúkñýku økkÞºke {tºk MkrníkLkk ½ýk {tºkku çkkuÕÞk yLku ðuËLkk çkkh {nkðkõÞku çkku÷eLku 
MkLkfkrËfLku fkLk{kt Mkt¼kÔÞk.
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rð« rðrÄ Mkçkne rþ¾ðkE, ykuh rËÞku ¾x f{o ÷¾kE;
îis ¼Þu MktMfkh fhkE, ðkðu ¾tÄu sLkkuE ÃknuhkE.  4

þçËkÚko
rð« rðrÄ = çkúñf{oLke heík Mkçkne = çkÄe rþ¾ðkE = rþ¾ðkze ykuh  = yLku rËÞku = ykÃÞkt  

¾x f{o = A f{o ÷¾kE = Mk{òÔÞk îis ¼Þu  = çkúkñý çkLÞku MktMfkh fhkE = WÃkrðíkT MktMfkh fhe  
ðkðu ¾tÄu = zkçku ¾¼u sLkkuE = Mk¥kkðeMk íkktíkýkðk¤wt Þ¿kkuÃkrðík Mkqºk, WÃkrðík ÃknuhkE = Ãknuhkðe.

yLkwðkË
çkúñf{oLke çkÄe heík þe¾ðkze yLku ¾xTf{o Mk{òÔÞkt. zkçku ¾¼u sLkkuE ÃknuhkðeLku 

WÃkrðíkT MktMfkh fhe îis çkLkkÔÞku.

¼kðkÚko
Ãkwhkurníkkuyu çkúkñý íkhefu fhðk Ãkkºk çkúñfkÞkou rðrÄÃkqðof fuðe heíku fhðk íku ytøkuLke Mk{s 

ykÃke yLku A «fkhLkk f{kou Mk{òððk{kt ykÔÞkt. ÃkAe, zkçku ¾¼u sLkkuE ÃknuhkðeLku Þ¿kkuÃkrðík 
MktMfkh fhe sLkkuEÄkhe  çkúkñý (rîs) íkhefuLke ÞkuøÞíkk (Ëhßòu) ykÃkðk{kt ykÔÞku.

økúun Mkktíkf fhe ©eV¤ nku{u, ÄqLke økE ºkÃkíÞk Mkqh ÔÞku{u;
MkLkfkrËf fhe n{fw LkMkkÞu, òLk çkwÍ çknkuÁ Ãkfh{U ykÞu.  5

þçËkÚko
økúun Mkktíkf = fkuEÃký {tøk¤ r¢Þk fhíke ð¾íku sL{ fwtz¤e{kt íku íku ¼ðLkLkk rðæLk fhíkk økúnkuLke þktrík {kxu 

yÚkðk {kXe yMkh rLkðkhðk {kxu fhkíke f{ofktze ÄkŠ{f r¢Þk fhe = fheLku ©eV¤ = Lkkr¤Þuh nku{u = nku{ðk{kt ykÔÞwt  
ÄqLke økE = Äw{kzku økÞku ºkÃkíÞk = ík]Ãík ÚkÞk Mkqh = Ëuðku ÔÞku{u = ykfkþ{kt MkLkfkrËf fhe = MkLkfkrËf çkLkkðe 
çkzðku Ëkuzkððku, {qtzLk fhe MkVuË ðMºkkuÚke ÃkrhÄkLk fhkðeLku n{fw = {Lku LkMkkÞu = ËkuzkÔÞku òLk çkwÍ = òýe òuELku  
çknkuÁ = ÃkAe Ãkfh{U = Ãkfz{kt ykÞu = ykÔÞku.

yLkwðkË
økúnþktríkLke rðrÄ fheLku ©eV¤ nku{ðk{kt ykÔÞwt, suLke Äqýe ykfkþ{kt økE suÚke Ëuðku ík]

Ãík ÚkÞk. MkLkfkrËf çkLkkðe {Lku ËkuzkÔÞku, Ãkhtíkw òýe çkwÍeLku Ãkfz{kt ykÔÞku.

¼kðkÚko
Ãkwhkurník îkhk þwØ ðirËf {tºkkuå[kh fheLku økúnþktríkLke rðrÄ fhðk{kt ykðe. rðrÄLke 

Ãkqýkonwrík «Mktøku yÂøLkfwtz{kt ©eV¤Lke yknwrík ykÃkðk{kt ykðe. suLke Ãkrðºk Äqýe ykfkþ{kt 
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økE. suÚke ytíkheûk{kt rçkhks{kLk Ëuðku ík]Ãík ÚkÞk. íÞkh ÃkAe AuÕ÷u Ãkh{økwÁLku MkLkfkrËfLkk 
MðYÃku MkVuË ðMºkku ÃkrhÄkLk fheLku økk{Lke ÃkkËhu çkzðku ËkuzkððkLke rðrÄ fhðk{kt ykðe. 
su{kt íkuyku Ëkuzâk íkku ¾hk, Ãkhtíkw ÃkAeÚke òýe òuELku (çkwÍeLku) ÃkfzkE økÞk.

økúne ÷eLkk ½hfw ÷E økEÞk, ÃkeAu ¼kusLk rð« s{EÞk;
fhe ¼kusLk Ãkhu ÃkkÞ Ér»kLkk, ÃkqS þwf÷ ËkLk çknw ËeLkk.  6

þçËkÚko
økúne ÷eLkk = Ãkfze ÷eÄk ÃkAe ½hfw = ½hu ÷E økEÞk = ÷E økÞk ÃkeAu = íÞkhçkkË ¼kusLk = s{ýðkh  

rð« = çkúkñý s{EÞk = s{kzâk fhe ¼kusLk = ¼kusLk fhe Ãkhu ÃkkÞ = Ãkøku ÷køÞku Ér»kLkk = É»kuïhLku  
ÃkqS = Ãkqò fhe þwf÷ = ÃkwhkurníkkuLku ËkLk = Ërûkýk çknw = ½ýe ËeLkk = ykÃke.

yLkwðkË
Ãkfze ÷eÄk ÃkAe ½hu ÷E økÞk. íÞkhçkkË çkúkñýkuLku ¼kusLk s{kzâwt. ¼kusLk fheLku 

Ér»kðhLku Ãkøku ÷køÞku yLku ÃkwhkurníkkuLkwt ÃkqsLk fheLku ½ýe Ërûkýk ykÃke.

¼kðkÚko
þkMºkkuõík rðrÄ rðÄkLk {wsçk MÚkkrÃkík «ýkr÷fkLku {kLk ykÃke MkLkfkrËf MðYÃku çk¤ðku 

Ëkuzkðu÷k çkk¤ Ãkh{økwÁLku ÃkfzeLku ½hu ÷E økÞk. ÃkAe yk{trºkík çkúkñýkuLku ¼kusLk s{kzâwt. 
½hLkk çkÄk fwxwtçkesLkku MkkÚku Ãkh{økwÁyu Ãký «MkkËe ÷eÄe. ytíku Ãkk÷f rÃkíkk yuðk Ér»kðhLku 
«{ký fÞko. ÃkAe Ãkwhkurník çkúkñýku fu su{ýu rðrÄðíkT WÃkrðík MktMfkh fhkÔÞk níkk íkuykuLku 
Ãký fÃkk¤{kt fw{fw{ yûkíkÚke rík÷f fheLku (Ãkqò fheLku) ½ýe çkÄe Ërûkýk ykÃke.

ÃkZLk ÷øku ÃkeAu n{ ðuËw, Mkwhíke Mk{híke òLkku ¼uËw;
íkune îeÃk þkMºk nu Mkku÷w, Mkçk çktÄu rLkøk{ ÷E yku÷w.  7

þçËkÚko
ÃkZLk ÷øku = ðkt[ðk ÷køÞku ÃkeAu = ÃkAe n{ = nwt ðuËw = ðuË Mkwhíke Mk{híke  = ©]rík yLku M{]rík  

òLkku = òÛÞku ¼uËw = {{o íkune = íku îeÃk = îeÃk{kt þkMºk nu Mkku÷w = Mkku¤ þkMºkku níkkt Mkçk = çkÄk çktÄu = h[kÞu÷kt  
rLkøk{ ÷E yku÷w = ðuËLkku ykÄkh ÷ELku.

yLkwðkË
ÃkAe nwt ðuË ðkt[ðk ÷køÞku. ©]rík yLku M{]ríkLkk {{oLku òÛÞku. íku îeÃk{kt Mkku¤ þkMºkku níkkt 

íku çkÄk ðuËLkku ykÄkh ÷ELku h[kÞu÷kt níkkt. 
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¼kðkÚko
fw¤Lke ÃkhtÃkhk yLku Ãkk÷f rÃkíkkLke yk¿kkLkwt W÷t½Lk fhðkLkwt ÞkuøÞ Lk ÷køkíkkt, Ãkh{økwÁ 

çkk÷MðYÃku ðuË ðkt[ðk ÷køÞk. íkÚkk ©]rík yLku M{]ríkLkk {{oLku Ãký òýe ÷eÄwt. íku Mk{Þu 
fkiþfîeÃk{kt ðuËLkk yæÞÞLk çkkË rðîkLk yk[kÞkouyu Mkku¤ þkMºkkuLkwt rLk{koý fÞwO níkwt. íku çkÄk 
s þkMºkku ðuËLkk nkËoLku fuLÿ MÚkkLku hk¾eLku s h[kÞu÷kt níkkt.

Mkku Mkçkne n{ ÷eLku Ãkzíkk÷e, Sð Sð økíÞ Mkçk{U ¼k÷e;
ykuh òuÞu Ãkt[kMk Ãkwhkýk, ríkLkfk õÞk n{ fÁt çk¾kLkk.  8

þçËkÚko
Mkku Mkçkne = íku çkÄk n{ = {U ÷eLku = ÷eÄkt Ãkzíkk÷e = íkÃkkMke Sð Sð økíÞ = SðkuLke SðËþkLke økrík  

Mkçk{U = çkÄk{kt ¼k÷e = òuðk {¤e ykuh = yLku òuÞu = òuÞkt Ãkt[kMk Ãkwhkýk = Ãk[kMk Ãkwhkýku ríkLkfk = íkuLkk  
õÞk = þwt n{ = nwt fÁt çk¾kLkk = ð¾ký fÁt.

yLkwðkË
íku çkÄk s {U íkÃkkMke òuÞkt, Ãkhtíkw çkÄk{kt SðkuLke SðËþkLke økrík òuðk {¤e yLku  

Ãk[kMk Ãkwhký òuÞkt, íkuLkk nwt þwt ð¾ký fÁtt?

¼kðkÚko
íku çkÄkt þkMºkku Ãkh{økwÁyu Vuhðe òuÞkt, Ãkhtíkw íku{kt yuf SðLke çkeò Sð «íÞuLke 

SðËþkðk¤e økrík òuðk {¤e. ð¤e, Ãk[kMk Ãkwhký Ãký òuÞkt, Ãkhtíkw íkuLkk íkuyku þe heíku 
ð¾ký fhu ? fkhý fu...

f{ofktz Mkçk{U áZðkÞu, fkuE Lknª fið÷ ÷ûk økkÞu;
ykuh fÚkk RríknkMk çk¾kLke, Mkku Mkçkne n{ ÷E Ãknu[kLke.  9

þçËkÚko
f{ofktz = ÄkŠ{f r¢Þk-f{kou Mkçk{U = çkÄkyu áZðkÞu = áZ fhkÔÞk fkuE Lknª = fkuEyu Lknª  

fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk økkÞu = økkÞku ykuh = ð¤e, çkeò fÚkk RríknkMk  = yiríknkrMkf fÚkkyku  
çk¾kLke = «þtMkk fhe Mkku = íku Mkçkne = çkÄe n{ = {U ÷E Ãknu[kLke = yku¤¾e ÷eÄe.

yLkwðkË
çkÄkyu ÄkŠ{f r¢Þk-f{kou s áZ fhkÞu÷kt níkkt, Ãkhtíkw fkuEyu fið÷fíkkoLkku ÷ûk økkÞku Lk 

níkku. ð¤e, yiríknkrMkf fÚkkykuLke «þtMkk fhe níke íku çkÄe {U yku¤¾e ÷eÄe.
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¼kðkÚko
íku{kt ðirËf «ýkr÷fk {wsçk Ä{o r¢Þkyku yLku f{kou s áZ fhkÞu÷kt níkkt, Ãkhtíkw fkuE 

rðîkLk yk[kÞkouyu fið÷fíkkoLkku ÷ûk ðýoÔÞku Lk níkku. ð¤e, íku Mk{ÞLke yiríknkrMkf fÚkkykuLke 
«þtMkkLku ðýoðu÷k ÃkwMíkfkuLku Ãký íkÃkkMke òuÞkt.

ðhMk yü{U MkçkfwA ËuÏÞk, fkuW Lk økútÚk hÌkk yLkÃkuÏÞk;
¼ýe ¼Þu çk¥keMk ÷ûkktLkw, {kuÃku yufw Lk ðMík yÞktLkw.  10

þçËkÚko
ðhMk yü{U = ykX ð»ko{kt MkçkfwA = çkÄwt s ËuÏÞk = òuE ÷eÄwt fkuW Lk økútÚk hÌkk = fkuEÃký økútÚk Lk hÌkku  

yLkÃkuÏÞk = òuÞk ðøkhLkku ¼ýe ¼Þu = ¼ýeLku çkLÞku çk¥keMk ÷ûkktLkw = çkºkeMk ÷ûkýku {kuÃku = {khkÚke  
yufw Lk = yufÃký Lknª ðMík = ðMíkw yÞktLkw = yòÛÞwt.

yLkwðkË
ykX ð»ko{kt íkku çkÄwt s òuE ÷eÄwt. suÚke, fkuEÃký økútÚk òuÞk ðøkhLkku hÌkku Lknª. ¼ýeLku  

nwt çkºkeMk ÷ûkýku çkLÞku suÚke {khkÚke yuf Ãký ðMíkw yòýe Lk hne.

¼kðkÚko
çkúkñýfw¤Lke «ýkr÷fkLku {kLk ykÃke Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLke çkkÕÞkðMÚkkLke ykX ð»koLke LkkLke 

ô{h{kt çkÄwt s ÄkŠ{f MkkrníÞ íkÃkkMke òuÞwt. fkuEÃký økútÚk íku{Lkk òuÞk ðøkhLkku çkkfe hÌkku Lk níkku. 
yæÞÞLk fheLku íkuyku çkºkeMk ÷ûkýk Ãkwºk çkLÞk, suÚke íku{LkkÚke yuf Ãký ðMíkw yòýe hne Lknª.

Ãkqhðfu n{ ÷ûk [ftËu, þkMºk{u Ãký ¼Þu Lkð AtËu;
{kíkrÃkíkk ykLktË ne ¼ÞuW, Mkwík ykÃkLkku Ãktrzíkne ÚkÞuW.  11

þçËkÚko
Ãkqhðfu = Ãknu÷uÚke s n{ = nwt ÷ûk [ftËu = ÷ûk{kt rLkÃkwý þkMºk{u = þkMºkkÚko{kt Ãký = Ãký  

¼Þu Lkð AtËu = íkkçku Lk ÚkkÞ íkuðku {kíkrÃkíkk = {kíkk yLku rÃkíkk ykLktË ne ¼ÞuW = Ãký ¾wþ ÚkÞk  
Mkwík ykÃkLkku = ÃkkuíkkLkku Ãkwºk Ãktrzíkne ÚkÞuW = rðîkLk çkLÞku.

yLkwðkË
Ãknu÷uÚke s nwt ÷ûk{kt rLkÃkwý níkku, íkuÚke þkMºkkÚko{kt Ãký íkkçku Lk ÚkkÞ íkuðku níkku. {kíkk-

rÃkíkk Ãký ¾wþ ÚkÞk fu ÃkkuíkkLkku Ãkwºk rðîkLk ÚkÞku Au.
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¼kðkÚko
Mkku¤ rð¼qrík yLku Lkð çkwrØÚke rð¼qr»kík Ãkh{økwÁ Ãknu÷uÚke s ÃkkuíkkLkk ÷ûk{kt rLkÃkwý 

níkk, íkuÚke þkMºkkÚko{kt Ãký fkuELku ðþ Lk ÚkkÞ íkuðk níkk. ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLke rðîíkk òuELku Ãkk÷f 
{kíkk-rÃkíkk ¾qçk s «MkLLk ÚkÞk. íkuyku ÃkkuíkkLkku çkºkeMk ÷ûkýku çkk¤f rðîkLk çkLÞku Au íkuðwt 
rð[kheLku ¾wþ ¾wþk÷ ÚkÞk.

[wtçkLk ÷uE {kuE fhu yrð÷kLkw, yrík ðnk÷ MkkMk Mk{ «kLkw;
Þu{ nMkíkk h{íkkt rËLk òE, rËLk rËLk «u{ yrík rÃkíkw {kE.  12

þçËkÚko
[wtçkLk ÷uE = [w{e ÷E {kuE = {Lku fhu yrð÷kLkw = rLkhÏÞk fhíkk yrík ðnk÷  = ½ýku «u{  

MkkMk Mk{ «kLkw = «ký suðwt ÃÞkÁtt Þu{ = yk heíku nMkíkk h{íkkt  = ¾u÷fqË yLku ykLktË fhíkkt rËLk = rËðMkku  
òE = ÃkMkkh Úkíkk rËLk rËLk = rËðMku rËðMku «u{ = MLkun yrík = yrÄf rÃkíkw {kE = {kíkk-rÃkíkkLkku.

yLkwðkË
«ký suðku ÃÞkhku ÷køkíkkt {Lku rLkhÏÞk fhíkk yLku yrík ðnk÷Ãkqðof [wtçkLk fhíkk. yk heíku 

¾u÷fqË yLku ykLktË fhíkkt rËðMkku ÃkMkkh Úkíkkt. rËðMku rËðMku {kíkk-rÃkíkkLkku «u{ yrÄf hnuíkku.

¼kðkÚko
rþðS íkhVÚke ËkLk{kt {¤u÷ Ãkwºk ¼ýe økýeLku LkkLke ô{h{kt s rðîkLk ÚkÞku. íkuLkk ykLktË{kt 

«ký suðku ÃÞkhku ÷køkíkk ÃkwºkLku ðkhtðkh rLknkéÞk fheLku Ãkk÷f {kíkk-rÃkíkk Ônk÷Úke [wtçkLk fhíkk 
níkk. yk heíku ¾u÷fqË yLku ykLktË rfÕ÷ku÷ fhíkkt rËðMkku ÃkMkkh Úkíkk níkk. Ônk÷MkkuÞk Ãkwºk «íÞu 
Ãkk÷f {kíkk-rÃkíkkLkku «u{ Ãký rËðMku rËðMku yrÄfLku yrÄf Q¼hkíkku (A÷fkíkku) níkku.

yðLÞuMkh nu Lkk{ rÃkíkkfku, yheMk÷k fneÞu {kíkkfku;
¼LÞu økLÞu ËkuLkwt rðûkkíkk, ¿kkrík{ktne ©uc Aíkhkíkk.  13

þçËkÚko
yðLÞuMkh nu =  yðLÞuMkh Lkk{ =  Lkk{ rÃkíkkfku =  rÃkíkkLkwt yheMk÷k =  yheMk÷k fneÞu =  fnuíkk  

{kíkkfku = {kíkkLku ¼LÞu økLÞu = ¼ýu÷k økýu÷kt ËkuLkwt = çktLku rðûkkíkk =  rðîkLk ¿kkrík{ktne =  Mk{ks{kt  
©uc = W¥k{ Aíkhkíkk = MkkiLkk [knf.

yLkwðkË
rÃkíkkLkwt Lkk{ yðLÞuMkh yLku {kíkkLku yheMk÷k fnuíkk. çktLku sýk ¼ýu÷k-økýu÷k rðîkLk 
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níkkt. íku{s ¿kkrík{kt ©uc yLku MkkiLkk [knf níkk.

¼kðkÚko
Ãkk÷f rÃkíkkLkwt Lkk{ yðLÞuMkh níkwt yLku {kíkk yheMk÷k Lkk{Úke yku¤¾kíkk níkk. yk 

çktLku çkúkñý ËtÃkrík ¼ýu÷k-økýu÷k nkuE ðirËf yLku þkMºkkuõík ¿kkLk{kt Ãkkhtøkík níkkt. ð¤e, 
Mk{økú çkúkñý Mk{ks{kt íku{Lkwt Mkðkouå[ MÚkkLk níkwt. íkuÚke íkuyku ©uc yLku MkkiLkk [knf níkk.

{qhík ßÞkurík»k Mkrník Ãknu[kLku, søkLkkrËf rðrÄ Mkçk òLku;
økúunu Ãkezk Ãkqhðus Mk{uíkw, òLku rðrÄ ykuÁ hkn «nuíkw.  14

þçËkÚko
{qhík = 48 r{rLkx sux÷ku þw¼ Mk{Þøkk¤ku ßÞkurík»k = ykfkþ{kt hnu÷k økúnku, íkkhk yLku LkûkºkkuLkkt økrík, 

ytíkh, {n¥ð yLku VuhVkh MktçktÄe Mkkhku yLku {kXku fk¤ òýðkLke rðãk Mkrník = Mk{uík Ãknu[kLku = òýíkk  
|søkLkkrËf rðrÄ = Þ¿kkrËf rðrÄ Mkçk = çkÄe òLku = òýíkk økúunu Ãkezk = økúnkuLke Ãkezk Ãkqhðus = ÃkqðoòuLkwt Lkzíkh  
Mk{uíkw = Lke ykã ÷E òLku = òýíkkt rðrÄ = WÃkkÞ ykuÁ = yLku hkn «nuíkw = «uíkkí{kLku Ëqh fhðkLkku.

yLkwðkË
Þ¿kkrËf rðrÄ çkÄe òýu yLku {qhík íkÚkk ßÞkurík»k MkrníkLkwt Ãký òýíkk. íku{s økúnÃkezk, 

Ãkqðos fkuÃkLke ykã ÷E «uíkkí{kLku Ëqh fhðkLkku WÃkkÞ Ãký òýíkk níkk.

¼kðkÚko
¼ýíkhLkk MðkLkw¼ð yLku rþðSLke ¼ÂõíkLkk «íkkÃku Ér»kðh Þ¿kkrËf rðrÄ, ßÞkurík»k 

þkMºk yLku Ãkt[ktøkLku ykÄkhu {wnqíko fkZðkLke heík íkÚkk rÃkík]Ëku»k{ktÚke {wÂõík {kxuLke rðrÄ 
òýíkk níkk. íku WÃkhktík «uíkkí{kLkku «ðuþ ÚkÞku nkuÞ íkku íkuLku þheh{ktÚke fkZðkLke {u÷e rðãk 
Ãký òýíkk níkk.

¼eh nkuík îkhu çknw ¼khe, ÃkqALkfw ykðu Lkh Lkkhe;
fuíkuf ÷kuf MkeÄk ÷E ykðu, fuíkuf íkku ½hfw ÷uE òðu.  15

þçËkÚko
¼eh = ¼ez nkuík = Úkíke îkhu = yktøkýu çknw ¼khe = ½ýe çkÄe ÃkqALkfw =  ÃkqAðk {kxu ykðu = ykðíkk  

Lkh Lkkhe = Mºke ÃkwÁ»k fuíkuf = fux÷kf ÷kuf = ÷kufku, {kLkðku MkeÄk ÷E ykðu = ¼kusLk çkLkkððk {kxuLkwt fk[wt ÄkLk 
yLku þkf-¼kS ðøkuhu ÷ELku ykðíkk fuíkuf = fux÷kf íkku = íkku ½hfw ÷uE òðu = ÃkkuíkkLkk ½hu ÷E síkk.
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yLkwðkË
yktøkýu ½ýe çkÄe ¼ez Úkíke, fkhý fu Mºke-ÃkwÁ»kku ÃkqAðk {kxu ykðíkk. íku{kt fux÷kf 

÷kufku MkeÄwt ÷ELku ykðíkk íkku fux÷kf ÃkkuíkkLku ½hu ÷E síkk.

¼kðkÚko
LkøkhLkkt Mºke-ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk «&™kuLkwt rLkhkfhý yLku ¼rð»Þðkýe òýðk {kxu ½ýe {kuxe 

MktÏÞk{kt ykðíkk. íkuÚke yðLÞuMkhLkk yktøkýu ½ýe çkÄe ¼ez hnuíke. MÚkkrLkf ÷kufkuLku íku{Lkk 
fkÞkouÚke ½ýku Mktíkku»k Úkíkku níkku. íkuÚke Ér»kðh {kxu MkeÄwt-Mkk{økúe (Ëk¤, [ku¾k, þkf¼kS 
½WtLkku ÷kux, íku÷-½e yLku økku¤ Mkrník ËrûkýkLke hf{) ÷ELku ykðíkk. fux÷kf ÷kufku f{ofktzLke 
ykã ÷E Þ¿kkrËf íkÚkk Ãkezk rLkðkhýLke rðrÄ fhkððk {kxu ÃkkuíkkLkk ½hu Ãký ÷E síkk.

yune Ãkhfkh økB{ík rLkíÞ [k÷u, {kík rÃkíkk ykLktË{Þu {nk÷u;
¼Þu ðhMk [íkwh {kune Ãkt[w, çknkuÁ ykÞku yuf Mkft[w.  16

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk «{kýu økB{ík = {u¤kðzku rLkíÞ = Ëhhkus [k÷u = [k÷íkku {kík rÃkíkk = {kíkk 

yLku rÃkíkk ykLktË{Þu = WÕ÷kMk¼Þko {nk÷u  = {nk÷íkk ¼Þu = ÚkÞk ðhMk = ð»ko [íkwh {kune Ãkt[w = {Lku Lkð  
çknkuÁ = íÞkhu ykÞku = ykÔÞku yuf = yuf Mkft[w = {w~fu÷e.

yLkwðkË
yk «{kýu Ëhhkus {u¤kðzku [k÷íkku suÚke {kíkk-rÃkíkk Ãký n»kkouÕ÷kMkÚke {nk÷íkkt. ßÞkhu 

{Lku Lkð ð»ko ÚkÞkt íÞkhu yuf {w~fu÷e ykðe.

¼kðkÚko
yk «fkhu Ëhhkus Þs{kLkkuLkku ÄMkkhku hnuíkku. suÚke yðLÞuMkh yLku yheMk÷k çktLku n»ko½u÷kt 

ÚkELku ykLktË-rfÕ÷ku÷ fhíkk níkkt. ßÞkhu Ãkh{økwÁ Lkð ð»koLkk ÚkÞk íÞkhu yku®[íÞkLke yuf 
Ëiðe «fkuÃkLke fwËhíke ykVík ykðe Ãkze.

þnuh{ktne þÂõík yuf ÁXe, {khu {kýMk çknw rLkíÞ WXe;
MknMºk yuf rËLk rËLkfu ¼køku, Mkwík {rn»ke yò Mkwík Ähu ykøku.  17

þçËkÚko
þnuh{ktne = Lkøkh{kt þÂõík = Ëuðe yuf = yuf ÁXe = fkuÃkkÞ{kLk ÚkE {khu {kýMk = {kýMkLkku Mktnkh fhu  

çknw = ½ýk rLkíÞ WXe = hkus WXeLku MknMºk  = yuf nòh yuf rËLk rËLkfu = yuf yuf rËðMkLkk ¼køku = ¼kuøk ÷uíke   
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Mkwík {rn»ke  = Ãkkzku yò Mkwík = çkfhku Ähu = Ähíkk níkk ykøku = Mk{ûk, ykøk¤.

yLkwðkË
Lkøkh{kt yuf Ëuðe fku{kÞ{kLk ÚkE yLku hkus QXeLku ½ýk {kýMkkuLkku Mktnkh fhíke. 

yuf yuf rËðMkLkk nòhLkku ¼kuøk ÷uíke níke, íkuÚke íkuLke ykøk¤ Ãkkzk yLku çkfhkLkku ¼kuøk 
Ähíkk níkk.

¼kðkÚko
Lkøkh{kt yuf Ëuðe-þÂõík fkuÃkkÞ{kLk ÚkE. íku hkus QXeLku yMktÏÞ {kLkðLkku Mktnkh fhíke 

níke. yk {kLkð¼ûke Ëuðe yuf yuf rËðMkLkk nòh nòh {kLkðkuLkku ¼kuøk ÷uíke, suÚke ÷kufku 
íkuLku ík]Ãík fhðk {kLkðLku çkË÷u Ãkkzku fu çkfhkLkku ¼kuøk (íkuLke ykøk¤) Ähíkk níkk.

heÍu Lknª íkune ¼kuøk ¼ðkLke, {khu {kýMk {Lkfe {kLke;
¾kE ¾kE Mkçk feÞk ¾÷kMkk, SðLkfe fkuEfw Lknª ykþk.  18

þçËkÚko
heÍu Lknª = Mktíkwü ÚkkÞ Lknª íkune ¼kuøk = íku ¼kuøkÚke ¼ðkLke = Ëuðe {khu = Mktnkh fhu {kýMk = {kLkðe  

{Lkfe {kLke = {Lk {kLke heíku ¾kE ¾kE = ¼ûký fhe fheLku Mkçk = çkÄk feÞk = fÞko ¾÷kMkk = ¾k÷e  
SðLkfe = Sððk {kxuLke fkuEfw = fkuELku Ãký Lknª = LkÚke ykþk = ykfktûkk.

yLkwðkË
Aíkkt íku ¼kuøkÚke Ëuðe Mktíkwü ÚkkÞ Lknª yLku {Lk-{kLke heíku {kLkðeLkku Mktnkh fhu. ¼ûký 

fhe fheLku çkÄwt ¾k÷e fÞwO. suÚke fkuELku Ãký SððkLke ykþk hnuðk Ãkk{e Lknª.

¼kðkÚko
ykx÷k ykx÷k ¼kuøk ÷uðk Aíkkt Ãký íku ¼ûkýe Ëuðe Mktíkwü Úkíke Lknª. ð¤e, íku ÃkkuíkkLkk 

{Lk{kt ykðu íkuðk {kLkðeLkku Mktnkh fhu. yk heíku ¼ûký fhe fheLku yk¾wt Lkøkh ¾k÷e Úkðk 
÷køÞwt. yux÷u çkkfe çk[u÷k {kLkðkuLku SðLk SððkLke ykþk hnuðk Ãkk{e Lknª.

yutMke fkuMk ðMku ÃkqhÃk÷k, íkk{u fkuE fkuE hnu sðh÷k;
fkuE fkuE ½hfu íkku Mkçk ¾kE, íkkfku Ëhçk hkÞ ½hu òE.  19

þçËkÚko
yutMke fkuMk = yutMke økkWLkku yuheÞk ðMku = ðMkíkk ÃkqhÃk÷k = Sðkí{k ÃkwhÃkk÷ íkk{u = íku{kt fkuE fkuE = fkuEf 
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s hnu = hnuðk ÃkkBÞk sðh÷k = ykuAe {kºkk{kt fkuE fkuE = fux÷kf ½hfu = ½hLkk íkku = íkku Mkçk ¾kE = çkÄk 
¼ûký fÞko íkkfku  = íku{Lke Ëhçk = MktÃkr¥k hkÞ ½hu = hks Ëhçkkh{kt òE = síke hne.

yLkwðkË
yutMke økkW{kt Sðku ðMkíkk níkk. íku{kt fkuE fkuE sðh÷k s hnuðk ÃkkBÞk. fux÷kf ½hLkk 

íkku çkÄkLku ¾kE økE. íkuÚke íku{Lke MktÃkr¥k hksËhçkkh{kt síke hne.

¼kðkÚko
yðLkÃkwh, hkßÞLkwt yk {kuxwt þnuh níkwt. su yutMke økkWLkk rðMíkkh{kt ÃkÚkhkÞu÷wt níkwt, ßÞkt 

çkÄe s ¿kkríkLkk LkøkhsLkku ðMkíkk níkk. ËuðeLkk «fkuÃkÚke fkuE ½h{kt íkku çkÄk s ÃkrhðkhsLkku 
¼kuøk ÷uðkÞku níkku, íkku fux÷kf ½hku{kt çknw LkSðk {kýMkku hÌkk níkk. yk{ Mk{økú þnuh{kt 
nðu ¾qçk s ykuAe {kºkk{kt {kýMkku çkåÞk níkk. su ½h{kt fkuEÃký {kýMk çkåÞwt Lk nkuÞ (hÌkwt 
Lk nkuÞ) íkuðk ½hLke rçkLkðkhMke MktÃkr¥k hksËhçkkh{kt ÷E ÷uðk{kt ykðíke.

ðkfw÷ ÷kuf {hLk ¼u ykøke, çknkuÁ sE Ëhçkkhu ÷køke;
hkÞ sÞtËh snËk hkýe, ykuh íkeLkMku yu {Lk{kLke.  20

þçËkÚko
ðkfw÷ = ÔÞkfw¤ ÷kuf = {kLkðku {hLk = {]íÞw ¼u = ¼Þ ykøke = Ëqh çknkuÁ = suÚke sE = sELku  

Ëhçkkhu = hksËhçkkh{kt ÷køke = ð¤øke hkÞ = hkò sÞtËh = sÞtËh Lkk{u snËk hkýe = hkýe snËk  
ykuh = yLku, çkeS íkeLkMku = ºký Mkku yu = íku {Lk{kLke = Ãkxhkýe, {kLkeíke.

yLkwðkË
ÔÞkfw¤ çkLku÷k ÷kuf {]íÞwLkk ¼ÞÚke Ëqh ¼køkðk {ktzâk, suÚke íku Ëhçkkh{kt sELku ð¤øke. 

sÞtËh hkò Lku snËk Lkk{u hkýe níke. çkeS Ãký ºký Mkku hkýe níke, su{kt íku {kLkeíke níke.

¼kðkÚko
¼ûkýe ËuðeLkk «fkuÃkÚke {kuíkLkku ¼Þ (zh) çkÄkLku s Mkíkkðíkku níkku. suÚke su LkøkhsLkku 

çkåÞk níkk, íku Ëqh Ëqh MkwÄe yLÞ {w÷f{kt rnshík fhðk ÷køÞk. ykÚke Ëuðe hksËhçkkh{kt 
sELku ð¤øke. hksËhçkkh{kt sÞtËh hkò hkßÞ fhíkku níkku. íkuLke hkýeLkwt Lkk{ snËk níkwt, 
su hkòLke {kLkeíke Ãkxhkýe níke. hkòLku çkeS ºkýMkku hkýeyku níke.

çkuxk yuf íkknefw nwíkk, ríkLk MkiÞu çkeSfw Lkwíkk;
Lkk{ {ÞtËh fneÞu íkkfku, SðLk «ký hkò «òfku.  21
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þçËkÚko
çkuxk = Ãkwºk yuf = yuf íkknefw = íkuýeLku nwíkk = níkku ríkLk MkiÞu = ºkýMkku hkýeykuLku çkeSfw = çkeSykuLku  

Lkwíkk = Lk níkku Lkk{ = Lkk{ {ÞtËh = {ÞtËh fneÞu íkkfku = íkuLkwt fnuðkíkwt SðLk «ký = SðLk{kt su{ «ký Au íku{  
hkò = hkò «òfku = hiÞíkLku.

yLkwðkË
íkuýeLku yuf Ãkwºk níkku. ßÞkhu çkeS ºkýMkkuLku Lk níkku. íkuLkwt {ÞtËh Lkk{ fnuðkíkwt. íku hkò 

yLku hiÞíkLku SðLk{kt «kýLke su{ r«Þ níkku.

¼kðkÚko
íku ÃkxhkýeLku yuf Ãkwºk níkku. ßÞkhu çkkfeLke ºkýMkku hkýeykuLku yuf Ãký MktíkkLk Lk níkwt. 

íku Ãkwºk hksËhçkkhLkk hks fwxwtçk yLku hiÞík («òsLkku) Mkrník çkÄkLku SðLk{kt su{ «ký nkuÞ 
íkux÷ku r«Þ níkku. íku hksfwtðhLkwt Lkk{ {ÞtËh níkwt.

íkkfw òE ¼ðkLke ÷køke, íkçk hkò rÄhs {Lk ¼køke;
Ãkzâku AíkkÃkík ¼Þku y[uíkw, MðkMkk Mkqû{ Sð Mktfuíkw.  22

þçËkÚko
íkkfw = íkuLku òE = sELku ¼ðkLke = Ëuðe ÷køke = ð¤øke íkçk = íÞkhu hkò  = hkò rÄhs = ®n{ík  

{Lk = {Lk ytík:fhý ¼køke = nkhe Ãkzâku = ÃkxfkÞku AíkkÃkík = AíkkÃkkx ¼Þku = ÚkÞku y[uíkw = çku¼kLk  
MðkMkk = ïkMkkuïkMk Mkqû{ = {tË Sð Mktfuíkw = «ký Mktfku[kE økÞk.

yLkwðkË
¼ðkLke íkuLku sELku ð¤øke, suÚke íku AíkkÃkkx ÃkxfkÞku yLku çku¼kLk ÚkÞku. ïkMkkuïkMk {tË 

Ãkzâk íkÚkk «ký Mktfu÷kE økÞk, íÞkhu hkò {LkÚke ®n{ík nkhe økÞku.

¼kðkÚko
íku Sð¼ûke Ëuðe hksfwtðhLku ð¤øke, íkuÚke {ÞtËh hksfwtðh AíkkÃkkx ÃkxfkÞku yLku 

çku¼kLk ÚkE økÞku. íkuLkk ïkMkkuïkMk {tË Ãkze økÞk. ð¤e, «ký Ãký òýu Mktfu÷kE økÞk nkuÞ 
íku{ szðíkT ÚkE økÞku. ÃkkuíkkLkk yufLkk yuf ðnk÷MkkuÞk ÃkwºkLke ykðe ÃkrhÂMÚkrík rLknk¤eLku 
hkò Ãký {LkÚke ®n{ík nkhe økÞku.

fhu yMíkwíke hkò hkýe, òu {køkku Mkku Ëuðwt ¼ðkLke;
fnku íkku Ëuðe nku{ fhkðtw, çknw «fkh yknwíke shkðwt.  23
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þçËkÚko
fhu = fhðk ÷køÞk yMíkwíke = Míkwrík hkò hkýe = hkò yLku hkýe òu {køkku = su RåAk nkuÞ íku {ktøkýe 

fhku Mkku = íku Ëuðwt = ykÃkw ¼ðkLke = Ëuðe fnku íkku  = çkku÷ku íkku Ëuðe = Ëuðe nku{ = nðLk fhkðwt = fhkðwt  
çknw «fkh = ½ýe òíkLkk yknwíke = Lkiðuã shkðw = nku{kðwt

yLkwðkË
hkò yLku hkýe Míkwrík fhðk ÷køÞk fu nu Ëuðe ! su RåAk nkuÞ íkuLke {ktøkýe fhku íku ykÃkw. 

fnku íkku Ëuðe nðLk fhkðwt yLku ½ýe òíkLkk Lkiðuã nku{kðwt.

¼kðkÚko
Ëiðe «fkuÃkÚke ÃkwºkLke ÂMÚkrík Lkkswf çkLkíkkt {LkÚke ¼ktøke Ãkzu÷k hkò-hkýe ÓËÞLkk Mkk[k 

¼kðÚke ËuðeLke f]Ãkk «kÃík fhðk «kÚkoLkk fhðk ÷køÞk yLku ÃkwºkLkk çkË÷k{kt su RåAk nkuÞ íku 
{ktøkýeLku Mktíkku»kðk {kxu íkiÞkh ÚkÞkt. ð¤e, Ëuðe òu nwf{ fhu íkku ¾qçk s {kuxu ÃkkÞu nðLkLkwt 
ykÞkusLk fheLku íku{kt rðrðÄ «fkhLkkt LkiðuÄLke yknwrík [ZkððkLke Ãký hkòyu íkiÞkhe çkíkkðe.

fnku íkku ¼kusLk rð« fhkðwt, fnku íkku fuíkuf Sð [hkðwt;
fnku íkku Ëuðe Ëuð÷ fhnw, {qŠík ÷uE ík{khe Ähnw.  24

þçËkÚko
fnku íkku = yk¿kk fhku íkku ¼kusLk rð« = çkúkñýkuLku ¼kusLk fhkðwt = fhkðwt fnku íkku = yk¿kk fhku íkku  

fuíkuf = fux÷kf Sð = «kýe [hkðwt = ¼kuøk Ähkðwt fnku íkku = yk¿kk fhku íkku Ëuðe = ¼ðkLke Ëuð÷ fhnw = {trËh çkLkkðwt  
{qŠík ÷uE ík{khe = ík{khe {qŠík ÷kðeLku Ähnw = «ký «ríkck fÁtt.

yLkwðkË
nu Ëuðe ! fnku íkku çkúkñýkuLku ¼kusLk fhkðwt. fnku íkku fux÷kf Sð [Zkðwt. fnku íkku Ëuðk÷Þ 

çkLkkðe íku{kt ík{khe {qŠík çkLkkðeLku «ký«ríkck fÁtt.

¼kðkÚko
ËuðeLkku nwf{ ÚkkÞ íkku hkò çkúkñýkuLku yk{tºkeLku çkúñ¼kusLk fhkððk yÚkðk íku fnu íkux÷k 

«kýeykuLkku çk÷e [Zkððk íku{s hks{nu÷Lkk rðþk¤ Ãkxktøký{kt s ËuðeLkk ¼ÔÞ Ëuðk÷ÞLkwt 
Lkð-rLk{koý fheLku íku{kt {kíkk (Ëuðe)Lke {qŠík «MÚkkrÃkík fhðk {kxuLke Ãký íkiÞkhe çkíkkðe.

LkhLkkhe íknkt Mkuðk fesu, ËþoLk rçkLkwt Ãkkýe Lkð Ãkesu;
fnku íkku Ëuðe Þ¿k ykhkÄw, Akuze þnuh ðMkw íkeh MktÄw.  25
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þçËkÚko
LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»kku íknkt = íÞkt Mkuðk  fesu = Ãkqò-ÃkkX fhu ËþoLk rçkLkwt = ËþoLk fÞko rMkðkÞ  

Ãkkýe Lkð Ãkesu = s¤ Ãký Ãkeðu Lknª fnku íkku Ëuðe = nu Ëuðe ! yk¿kk fhku íkku Þ¿k = Þ¿k ykhkÄw = ykht¼ fÁtt, 
íkiÞkh fÁtt Akuze = íÞS þnuh = Lkøkh ðMkw  = rLkðkMk fÁtt íkeh MktÄw = LkËe rfLkkhu.

yLkwðkË
Mºke-ÃkwÁ»kku íÞkt Ãkqò-ÃkkX fhþu yLku ËþoLk fÞko rðLkk Ãkkýe Ãký Ãkeþu Lknª. nu Ëuðe ! fnku 

íkku Þ¿kLkku ykht¼ fÁtt yÚkðk þnuh íÞSLku LkËe rfLkkhu rLkðkMk fÁtt

¼kðkÚko
ËuðeLku heÍððk {kxu hkò Mkðo heíku íkiÞkhe çkíkkðu Au. Ëuðk÷Þ{kt Mºke-ÃkwÁ»k Ëhhkus 

Ãkqò-ÃkkX yLku Míkwrík-«kÚkoLkk fhðk ykðu íkÚkk ËþoLk fÞko rðLkk Ãkkýe Ãký Lk Ãkeðu íkuðe íkiÞkhe 
çkíkkðe. ð¤e, Þ¿kLkku ykht¼ fhðkLkwt Ãký sýkðu Au. íku{s Ãkkuíku hks{nu÷ AkuzeLku ÃkkuíkkLkk 
Ãkrhðkh Mkrník LkËeLkk rfLkkhu ðMkðkx fhðkLke Ãký íkiÞkh Ëþkoðu Au.

òu çkt[u þÂõík Mkwík {uhk, yçkíku nkuE hnwt Mkuðf íkuhk;
yune Ãkhfkh rðLkík çknw fhne, íkçk þÂõík Mkwík{U ÚkhÚkhne.  26

þçËkÚko
òu = òu çkt[u = çk[u þÂõík = Ëuðe Mkwík = Ãkwºk {uhk = {khku yçkíku  = yíÞkhÚke nkuE = ÚkELku hnwt = hnw  

Mkuðf = ¼õík íkuhk = ík{khku yune Ãkhfkh = yk heíku rðLkík = rðLktíke çknw fhne = ½ýe fhe íkçk = íÞkhu  
þÂõík = Ëuðe Mkwík{U = Ãkwºk{kt ÚkhÚkhne = fktÃkðk ÷køku Au.

yLkwðkË
nu þÂõík ! òu {khku Ãkwºk çk[u íkku yíÞkhÚke s ík{khku ¼õík ÚkELku hnwt. yk «fkhu ½ýe 

rðLktíke fhe íÞkhu Ëuðe Ãkwºk{kt ykðeLku fktÃkðk ÷køke.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk ðnk÷MkkuÞk ÃkwºkLku ËuðeLkk «fkuÃk{ktÚke {wõík fhðk {kxu hkò yíÞkhÚke s ËuðeLkku 

¼õík ÚkELku ®sËøke¼h ¼Âõík fhðk {kxuLke ¾kíkhe ykÃku Au. yk{, ½ýe çkÄe ykSS yLku 
fk÷kðk÷kLkk ytíku Ëuðe Ãkwºk{kt «ðuþeLku ÚkhÚkhðk ÷køke.

¾kðwt ¾kðwt fhíke {w¾ çkku÷e, hkòMkw {køÞku {Lk ¾ku÷e;
ÃkwÁ»k yuf ¼kuøk Ëu {kuE, ÷ûký çkíkeMk ò{u nkuE.  27
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þçËkÚko
¾kðwt ¾kðwt fhíke = ¾kô ¾kô þçË W[híke {w¾ çkku÷e = {w¾uÚke çkku÷e hkòMkw  = hkò ÃkkMku {køÞku = {ktøkýe 

fhe {Lk ¾ku÷e = ¾wÕ÷k rË÷u ÃkwÁ»k = Lkh yuf = yuf ¼kuøk Ëu = ¼kuøk{kt ykÃkku {kuE = {Lku ÷ûký çkíkeMk = çkºkeMk 
÷ûkýku ò{u = su{kt nkuE = nkuÞ.

yLkwðkË
¾kô ¾kô þçË Wå[khíke {w¾uÚke çkku÷e yLku hkò ÃkkMku ¾wÕ÷k rË÷u {ktøkýe fhe fu su{kt 

çkºkeMk ÷ûký nkuÞ íkuðku yuf Lkh {Lku ¼kuøk{kt ykÃkku.

¼kðkÚko
ÃkwºkLkk çkË÷k{kt hkò îkhk çkÄwt s fhe AqxðkLke ykSSÚke Ëuðe «MkLLk ÚkE, yk¾hu 

¼rûkýe Ëuðe Úkh Úkh Äúwsíkkt Äúwsíkkt ÃkwºkLkk {w¾u ¾kô ¾kô þçËLkku Wå[kh fheLku çkku÷e yLku 
ÃkkuíkkLkk {Lk{kt su økwÃík ykfktûkk níke íku MÃkü heíku hsq fhe. ÃkwºkLkk çkË÷k{kt suLkk{kt çkºkeMk 
÷ûký nkuÞ íkuðk yuf ÃkwÁ»kLkku ¼kuøk Ähkððk {kxu sýkÔÞwt.

íkçk Akuzw {U Mkwík ríknkhk, òu Ãkqhý nkuÞu ¼kuøk n{khk;
íkçk hkò þÂõík rþ¾ {kLke, Akuzku Mkwík {U Ëuðwt Mkku ykLke.  28

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Akuzw {U = nwt Akuze Ëô Mkwík = Ãkwºk ríknkhk = íkkhk òu = ßÞkhu Ãkqhý nkuÞu = Ãkqýo ÚkkÞ  

¼kuøk = çkr÷ n{khk = {khku íkçk = íÞkhu hkò = LkøkhÃkrík þÂõík = Ëuðe rþ¾ = {ktøkýe {kLke = fçkq÷e Akuzku = Akuze Ëku  
Mkwík = Ãkwºk {U = nwt Ëuðwt = ykÃkeþ Mkku = íku ykLke = ÷kðe.

yLkwðkË
{khku ¼kuøk ßÞkhu Ãkqýo Úkþu íÞkhu s nwt íkkhk ÃkwºkLku Akuzeþ. íÞkhu hkòyu ËuðeLke {ktøkýeLku 

fçkq÷e yLku fÌkwt fu nwt íku ÷kðe ykÃkeþ. ík{u ÃkwºkLku Akuze Ëku.

¼kðkÚko
Ëuðeyu þhík {qfe fu òu hkò çkºkeMk ÷ûký Ähkðíkk yuf ÃkwÁ»kLkku çk÷e ßÞkhu [Zkðþu íÞkhu 

íku hkòLkk ÃkwºkLku íkuLkk «fkuÃk{ktÚke {wõík fhþu. íÞkhu hkòyu íku ¼rûkýe ËuðeLke {ktøkýe fçkq÷e 
yLku çkºkeMk ÷ûkýku ÃkwÁ»k íku ÷kðe ykÃkþu íkuðwt fne ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLku {wõík fhðk {kxu rðLktíke fhe.

sçk Ëuðe fÁýk fhe {u÷k, hksfwtðh ykLktË nkuÞ ¾u÷k;
çknkuÁtt ®[íkk WÃkS hkW, çkíkeMk ÷ûký ÃkwÁ»k ÷kW.  29
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þçËkÚko
sçk = ßÞkhu Ëuðe = þÂõík fÁýk fhe {u÷k = f]Ãkk fheLku {wõík fÞkou hksfwtðh  = hkòLkku Ãkwºk  

ykLktË nkuÞ = ykLktËÃkqðof ¾u÷k = h{ðk ÷køÞk çknkuÁtt = íÞkh ÃkAe ®[íkk = rVfh WÃkS = ÃkuËk ÚkE  
hkW = hkòLku çkíkeMk ÷ûký = çkºkeMk ÷ûkýku ÃkwÁ»k = Lkh ÷kW = ÷E ykððwt.

yLkwðkË
þÂõíkyu f]Ãkk fheLku ßÞkhu {wõík fÞko íÞkhu hksfwtðh ykLktËÃkqðof h{ðk ÷køÞku. ÃkAe, 

çkºkeMk ÷ûkýku ÃkwÁ»k ÷E ykððk ytøku hkòLku ®[íkk WÃkS.

¼kðkÚko
hkòyu ¼rûkýe ËuðeLke {ktøkýe suðe Ãkqhe fhðkLkwt fçkwÕÞwt fu íkhík s þÂõíkyu f]Ãkk fhe 

yLku hksfwtðhLku ÃkkuíkkLkk «fkuÃk{ktÚke {wõík fÞkou. hksfwtðh suðku þÂõíkLke ð¤økk¤{ktÚke {wõík 
ÚkÞku (Aqxâku) fu íkhík s ykLktËÃkqðof h{ðk ÷køÞku. hkò-hkýe Mkrník çkÄk s fwxwtçkesLkku{kt 
ykLktË ðíkkoÞku. hkòLku nðu {Lk{kt ®[íkk WÃkS fu þÂõíkLke {ktøkýe íkku fçkq÷e Au, Ãkhtíkw çkºkeMk 
÷ûký Ähkðíkk ÃkwÁ»kLku ¾ku¤ðku õÞktÚke ? yLku õÞktÚke ÷kððku ?

Ëuþ Ãkhøkýu ¾çkuh fhkE, yuMkk ÃkwÁ»k fnª Lknª ÃkkE;
íkçk hkòLku þnuh þkuÄkÞu, ÷ûký çkíkeMkk íkkunw Lk ÃkkÞu.  30

þçËkÚko
Ëuþ Ãkhøkýu = {w÷f yLku íkuLku Vhíkku Ãkhk rðMíkkh ¾çkuh = íkÃkkMk fhkE = fhkðe yuMkk = yuðku ÃkwÁ»k = Lkh  

fnª Lknª = õÞktÞ Ãký Lknª ÃkkE = {éÞku íkçk = íÞkhu hkòLku = hkòyu þnuh = Lkøkh{kt þkuÄkÞu = ¾kuéÞku  
÷ûký çkíkeMkk = çkºkeMk ÷ûkýku Ähkðíkku íkkunw Lk ÃkkÞu = íkku Ãký {éÞku Lknª.

yLkwðkË
{w÷f yLku Ãkhk rðMíkkh{kt íkÃkkMk fhkðe, Ãkhtíkw yuðku ÃkwÁ»k õÞktÞ Ãký {éÞku Lknª. íÞkhu 

hkòyu Lkøkh{kt ¾kuéÞku íkku Ãký çkºkeMk ÷ûkýku (ÃkwÁ»k) {éÞku Lknª.

¼kðkÚko
hkòyu þnuhLke Vhíku ykðu÷k Ãkhk rðMíkkhLke ykã ÷E Mk{økú {w÷f{kt íkÃkkMk fhkððk 

{kxu ÃkkuíkkLkk ËqíkkuLku {kufÕÞk, Ãkhtíkw yuðku ÃkwÁ»k õÞktÞ Ãký þkuÄe þfkÞku Lknª. hkòyu 
ÃkkuíkkLkk Lkøkh{kt økwÃík[hkuLku {kufÕÞk yLku þkuÄ-¾ku¤ fhkðe, Aíkkt çkºkeMk ÷ûkýku ÃkwÁ»k 
{éÞku Lknª.
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sçk fkunwLku hkòÃku fneÞk, yuMkk yðLÞuMkh ½hu AiÞk;
Mkku Mkwík Lknª WLknwfu òÞu, Mkuðk fhík Ëuð÷Mku ÃkkÞu.  31

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu fkunwLku = fkuEyu hkòÃku = hkòLku fneÞk = fÌkwt fu yuMkk = yuðku yðLÞuMkh ½hu = yðLÞuMkh 

çkúkñýLku ½hu AiÞk = Akufhku Mkku = íkuu Mkwík = Ãkwºk Lknª = LkÚke WLknwfu òÞu = íku{LkkÚke sL{u÷ku Mkuðk fhík = Ãkqò-ÃkkX 
fhíkkt  Ëuð÷Mku = Ëuðk÷Þ{ktÚke ÃkkÞu = «kÃík ÚkÞku Au.

yLkwðkË
ßÞkhu fkuEyu hkòLku fÌkwt fu yuðku Akufhku yðLÞuMkhLku ½hu Au. íku Ãkwºk íku{LkkÚke sL{u÷ku 

LkÚke, Ãkhtíkw Ãkqò-ÃkkX fhíkkt Ëuðk÷Þ{ktÚke «kÃík ÚkÞku Au.

¼kðkÚko
Mk{økú Lkøkh{kt ðkÞwðuøku ðkð¤ (Mk{k[kh) ÃknkutåÞk fu hkò çkºkeMk ÷ûkýk ÃkwÁ»kLke 

þkuÄ{kt Au. fkuE hkòLkk rníkuåAw ÔÞÂõíkyu hkòLku sELku fÌkwt fu yuðku çkºkeMk ÷ûkýku Akufhku 
yðLÞuMkh çkúkñýLku ½hu Au. íku Ãkwºk çkúkñýeLke fq¾u sLBÞku LkÚke, Ãkhtíkw rþðSLkk Ëuðk÷Þ{kt 
Ãkqò-ÃkkX fhíkkt fhíkkt çkúkñýLku Ëuðk÷Þ{ktÚke {¤u÷ku Au.

íkeLkfw ykÃkLkk Mkwík fhe ÷eLkk, rðrÄ fhkE sLkkuE ËeLkk;
íkune Mkwík Lknª WLkfu fk{Lkfk, òu Lknª nu òÞk çkúkñýfk.  32

þçËkÚko
íkeLkfw = íkuýu ykÃkLkk = ÃkkuíkkLkk Mkwík = Ãkwºk fhe ÷eLkk = fhe ÷eÄku Au rðrÄ fhkE = ÄkŠ{f r¢Þk f{o fhkðeLku 

sLkkuE ËeLkk = Þ¿kkuÃkrðík Ãknuhkðe Au íkune Mkwík = íku Ãkwºk Lknª = LkÚke WLkfu fk{Lkfk = íku{Lkk fk{Lkku òu = fkhý 
fu Lknª nu òÞk = sLBÞku LkÚke çkúkñýfk = çkúkñýÚke.

yLkwðkË
íkuLku ÃkkuíkkLkku Ãkwºk fhe ÷eÄku Au yLku rðrÄ fhkðeLku sLkkuE ËeÄe Au. íku Ãkwºk íku{Lkk fk{Lkku 

LkÚke fkhý fu íku çkúkñýÚke sLBÞku LkÚke.

¼kðkÚko
rþðk÷Þ{ktÚke çkk¤f {éÞk çkkË Ãkk÷f rÃkíkk íkhefu íkuLkku WAuh yðLÞuMkh çkúkñýu fÞkou 

Au yLku ÃkkuíkkLkk MktíkkLkLke su{ yÃkLkkðeLku ßÞkhu Ãkkt[ ð»koLkku ÚkÞku íÞkhu ÄkŠ{f r¢Þkf{o îkhk 
rðrÄÃkqðof íkuLku Þ¿kkuÃkrðík Ãknuhkððk{kt ykðu÷e Au. íku rîs çkLku÷ku Ãkwºk íku{Lkk fk{Lkku LkÚke, 
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fkhý fu çkúkñýÚke íku sLBÞku LkÚke.

çkúñníÞk {kxu Lknª ÷køku, ykÃkku Ëk{ Ér»k òu {køku;
ËuE Ëk{ {w÷u íkw{ ÷kðku, ÃkeAu Lknª çkúkñýfku Ëkðku.  33

þçËkÚko
çkúñníÞk = çkúkñýLku {khðkÚke ÷køkíke níÞk {kxu = íkuÚke Lknª ÷køku = ÷køkþu Lknª ykÃkku Ëk{ = ®f{ík  

Ér»k = Ér»kðh òu {køku = sux÷k {køku íkux÷k ËuE Ëk{ = ®f{ík [qfðe {w÷u = {qÕÞ Lk¬e fhe íkw{ = ík{u  
÷kðku = ÷E ykðku ÃkeAu = ÃkAe Lknª = Lknª çkúkñýfku = çkúkñýLkku Ëkðku = n¬.

yLkwðkË
Ér»kðh su ®f{ík {køku íku ykÃkku, íkuÚke çkúñ níÞk ÷køkþu Lknª. {qÕÞ Lk¬e fheLku ®f{ík 

[qfðeLku ík{u ÷E ykðku. ÃkAe çkúkñýLkku {kr÷fe n¬ Ãký hnuþu Lknª.

¼kðkÚko
íku Ãkwºk çkúkñýeLke fq¾u sL{u÷ku Lk nkuðkÚke íkuLkku çkr÷ [Zkððk{kt ykðu íkku Ãký çkúñ 

níÞkLkwt ÃkkÃk ÷køkþu Lknª. ð¤e, Ér»kðh su ®f{ík {ktøku íku ykÃkeLku ÷uðku òuEyu fkhý 
fu òu ®f{ík [qfðeLku ¾heËe ÷uðk{kt ykðu, íkku ÃkAe íku Ãkwºk WÃkh çkúkñýLkku fkuE {kr÷fe 
n¬ hnuþu Lknª.

íkçk hkòyu ðSh çkku÷kÞu, rþ¾ ËuE çkúkñý ½hu ÃkXðkÞu;
økÞku ðSh rð«fu îkhu, MkkÚku ÷uE {LkMk ËMk çkkhu.  34

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkòyu = LkøkhÃkríkyu ðSh = «ÄkLkLku çkku÷kÞu = çkku÷kÔÞk rþ¾ ËuE = rþ¾k{ý ykÃke  

çkúkñý ½hu = çkúkñýLku ½hu ÃkXðkÞu = {kufÕÞk økÞku ðSh = «ÄkLk økÞku rð«fu îkhu = çkúkñýLku yktøkýu (çkkhýu)  
MkkÚku = òuzu ÷uE = ÷ELku {LkMk ËMk çkkhu = ËMk-çkkh {kýMkku.

yLkwðkË
íÞkhu hkòyu «ÄkLkLku çkku÷kÔÞku yLku rþ¾k{ý ykÃkeLku çkúkñýLku ½hu {kufÕÞku. «ÄkLk 

ËMk-çkkh {kýMkkuLku MkkÚku ÷ELku çkúkñýLkk yktøkýu økÞku.

¼kðkÚko
íÞkhu hkòyu «ÄkLkLku çkku÷kÔÞk yLku çkÄe s Mkq[Lkk ykÃkeLku çkúkñýLku ½hu sðk {kxu 
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ykËuþ ykÃÞku.hkòLkk nwf{Lku {kLk ykÃke «ÄkLk ÃkkuíkkLke MkkÚku hksËhçkkhLkk ËMk-çkkh 
{kýMkku (rMkÃkkEyku) Lku ÷E çkúkñý™u yktøkýu økÞk.

yrík MkLk{kLk rð«Lku feLkk, zkh s÷u[k ykMkLk ËeLkk;
fnu çkúkñý fuMku Ãkkð Äkhu, fnku fuMku ÃkhÄkLk ÃkÄkhu.  35

þçËkÚko
yrík = ½ýwt MkLk{kLk = ykËh Mkífkh rð«Lku = çkúkñýu feLkk = fÞkou zkh s÷u[k = økk÷e[k ÃkkÚkheLku  

ykMkLk ËeLkk = çkuMkkzâk fnu çkúkñý = çkúkñý fnuðk ÷køÞk fuMku Ãkkð Äkhu = þk fkhýu ÃkÄhk{ýe fhe fnku = fnku  
fuMku = fu{ ÃkhÄkLk = ðSh ÃkÄkhu = ÃkÄkÞko.

yLkwðkË
çkúkñýu ½ýku ykËh Mkífkh fÞkou yLku økk÷e[k ÃkkÚkheLku çkuMkkzâk. çkúkñý fnuðk ÷køÞk 

fu nu «ÄkLk ! fu{ ykÔÞk Aku ? íkÚkk fnku fu þk fkhýu ÃkÄhk{ýe fhe Au ?

¼kðkÚko
hksËhçkkh{ktÚke ykðu÷ «ÄkLk yLku íku{Lke MkkÚku ykðu÷k rMkÃkkEykuLkku çkúkñýu ½ýku s 

ykËh Mkífkh fÞkou. íÞkhçkkË ½h{kt økk÷e[k ÃkkÚkheLku çkuMkkzâk. çkúkñýu rMkÃkkEykuLku MkkÚku 
ykððkLkwt fkhý ÃkqAâwt yLku «ÄkLkS òíku ÃkÄkÞko Au íku ytøku Ãký ÃkÄkhðkLkk fkhý {kxu ÃkqAâwt.

fnu fwðuh çkku÷u ÃkhÄkLkw, MðkÚko MkkÄeLk {Lk ÃkMíkkLkw.  36

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu çkku÷u ÃkhÄkLkw = ðSh çkkuÕÞk MðkÚko MkkÄeLk  = {ík÷çkLku ykÄeLk ÚkE  

{Lk = {Lk{kt ÃkMíkkLkw = ÃkMíkkðku fhíkkt.

yLkwðkË
fwðuhMðk{eS fnu Au fu {Lk{kt ÃkMíkkðku fhíkkt {ík÷çkLku ykÄeLk ÚkE «ÄkLk çkkuÕÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu çkúkñýLkk «&™Lkku «íÞw¥kh ðk¤íkkt «ÄkLk {Lk{kt 

ÃkMíkkðku fhíkkt ÃkkuíkkLke {ík÷çkLku ykÄeLk su fkhý níkwt íku çkkuÕÞk...
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ytøk-58

Ãkwºk Ãkhk¢{ Ãkh[kfku

hksnwf{ n{ne [÷e ykÞu, íkw{ òu Mkwík Ëuð÷Mku ÃkkÞu;
Mkku Mkwíkfw hkò íkktnkt {køku, ËuðLk ¼kuøk ¼ðkLke ykøku.  1

þçËkÚko
hksnwf{ = hkòLkk nwf{Úke n{ne = y{u [÷e ykÞu = [k÷e ykÔÞk íkw{ = ík{u òu = su Mkwík = Ãkwºk  

Ëuð÷Mku = Ëuðk÷Þ{ktÚke ÃkkÞu = «kÃík ÚkÞku Mkku = íku Mkwíkfw  = çkk¤fLku hkò = LkøkhÃkrík íkktnkt = íÞkt {køku = {køkýe 
fhu Au ËuðLk = ykÃkðk ¼kuøk  = çkr÷ ¼ðkLke = þÂõík ykøku = ykøk¤.

yLkwðkË
hkòLkk nwf{Úke y{u [k÷e ykÔÞk Aeyu. ík{Lku su Ãkwºk Ëuðk÷Þ{ktÚke «kÃík ÚkÞku Au íku 

çkk¤fLku hkò íÞkt {ktøku Au, fkhý fu þÂõíkLke ykøk¤ çkr÷ ykÃkðkLkku Au.

¼kðkÚko
«ÄkLku çkúkñý Mk{ûk MÃküíkk fhe fu íkuyku hkòLkk nwf{Lku ykÄeLk ÚkELku ykÔÞk Au. 

çkúkñýLku su çkk¤f Ëuðk÷Þ{ktÚke {éÞku níkku íku çkk¤fLke hkò {ktøkýe fhu Au, fkhý fu íkuyku 
ÃkkuíkkLkk hksfwtðhLku ËuðeLkk «fkuÃk{ktÚke Akuzkððk {kxu yk çkk¤fLke çkr÷ [Zkððk {ktøku Au.

sçk þÂõík hkò ½hu òøke, Ãknu÷e òÞ fwtðhfw ÷køke;
íkçk hkòLku fhe Míkwrík, Ëuðe Ëuðwt ykuh yknwrík.  2

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu þÂõík = ¼ðkLke hkò ½hu = LkøkhÃkríkLkk {nu÷{kt òøke = sE [Ze Ãknu÷e = «Úk{ òÞ = økE 

fwtðhfw = hksfwtðhLku ÷køke = ð¤øke íkçk = yux÷u hkòLku = LkøkhÃkríkyu fhe Míkwrík = «kÚkoLkk fhe Ëuðe = ¼ðkLke  
Ëuðwt = ykÃkwt ykuh = çkeòu yknwrík = çkr÷, ¼kuøk.

yLkwðkË
ßÞkhu ¼ðkLke hkòLku ½hu sE [Ze, íÞkhu Ãknu÷kt hksfwtðhLku ð¤øke. yux÷u hkòyu 

Míkwrík fhe fu nu Ëuðe ! çkeòu ¼kuøk ykÃkwt.
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¼kðkÚko
¼rûkýe Ëuðe LkøkhLkk nòhku {kýMkkuLku ¼h¾e økE. íÞkhçkkË ßÞkhu íku y[kLkf 

hks{nu÷{kt Ãknkut[e íÞkhu Mkki «Úk{ sE hks{nu÷{kt hksfwtðhLku ð¤øke. þÂõíkLkk 
ð¤økkz{ktÚke {wõík fhðk {kxu hkòyu ¼ðkLkeLke ¾qçk s Míkwrík-«kÚkoLkk fhe yLku ÃkkuíkkLkk 
ÃkwºkLku çkË÷u çkeòu fkuEÃký EÂåAík ¼kuøk [Zkððk {kxu fÌkwt.

sunu þÂõík {køkku {q¾ çkku÷e, íku yðLke ÃkhÚke ËuW ¾ku÷e;
Mkwík n{khku {u÷ku Ëuðe, hkò fhe Míkwrík Þunuðe.  3

þçËkÚko
sunu = su fktE þÂõík = Ëuðe {køkku = {ktøkýe fhku {q¾ çkku÷e = {w¾uÚke çkku÷eLku íku = íku  

yðLke ÃkhÚke = Ãk]Úðe ÃkhÚke ËuW = ykÃkw ¾ku÷e = ¾ku¤eLku Mkwík = Ãkwºk n{khku = y{khk {u÷ku = {wõík fhku 
Ëuðe = ¼ðkLke hkò = LkhÃkríkyu fhe = fhe Míkwrík = «kÚkoLkk Þunuðe = yk «{kýu.

yLkwðkË
nu Ëuðe ! {w¾uÚke çkku÷eLku su {køkku íku Ãk]Úðe ÃkhÚke ¾ku¤eLku ykÃkw, Ãkhtíkw y{khk ÃkwºkLku {wõík 

fhku. yk «{kýu hkòyu Míkwrík fhe.

¼kðkÚko
hkòyu ¼ðkLkeLku Míkwrík fheLku ð[Lk ykÃÞwt fu ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLku ð¤økkz{ktÚke {wõík fhu íkku 

Ëuðe ÃkkuíkkLkk {w¾u çkku÷eLku su fktE {ktøkýe fhþu íku íkuyku Ãkqhe fhþu. Ãk]Úðe ÃkhÚke íku {ktøkýe 
fhu÷ ¼kuøk ¾ku¤eLku Ãký çk÷e [Zkðþu.

íkçk þÂõíkLku {køÞk ¼kuøkw, ÃkwÁ»k ÷ûký çkíkeMk Mktòuøkw;
Mkku hkò ÃkEXLk feÞku sçkne, Akuzku Mkwík þÂõíkLku íkçkne.  4

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu þÂõíkLku = ¼ðkLkeyu {køÞk = {ktøkýe fhe ¼kuøkw = çkr÷Lke ÃkwÁ»k ÷ûký çkíkeMk = çkºkeMk 

÷ûkýku ÃkwÁ»k Mktòuøkw = {kufku òuELku Mkku = íku hkò = LkøkhÃkrík ÃkEXLk = ÃkiXý{kt çkË÷k{kt, fçkq÷ feÞku = fÞko  
sçkne = ßÞkhu Akuzku = Akuzâku Mkwík = Ãkwºk þÂõíkLku  = ¼ðkLkeyu íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
íÞkhu ¼ðkLkeyu {kufku òuELku çkºkeMk ÷ûkýk ÃkwÁ»kLkku ¼kuøk {køÞku. íku hkòyu ÃkiXý{kt 

ßÞkhu fçkq÷ fÞwO íÞkhu ¼ðkLkeyu ÃkwºkLku Akuzâku.
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¼kðkÚko
íÞkhu ¼ðkLkeyu hkòLke ÃkrhÂMÚkríkLke íkfLkku ÷k¼ ÷E ÃkkuíkkLke RåAk «økx fheLku ÃkwºkLkk 

çkË÷k{kt çkºkeMk ÷ûkýk ÃkwÁ»kLkku ¼kuøk {køÞku. hkòyu ¼ðkLkeLkk íku çkku÷Lku ßÞkhu fçkq÷-{tsqh 
fÞkou, íÞkhu Ëuðeyu hkòLkk hksfwtðhLku ÃkkuíkkLkk ð¤økk¤{ktÚke {wõík fÞkou.

sçk hkòLku ¾kus fhkE, Ëuþ ÃkhøkLkk økk{ òuðkE;
çkkunkuÁ þnuh ykÃkLkk òuE, ÞuMkk Lknª nu ÃkwÁ»kk fkuE.  5

þçËkÚko
sçk = íÞkhu hkòLku = LkøkhÃkríkyu ¾kus = þkuÄ¾ku¤ fhkE = fhkðzkðe Ëuþ = {w÷f ÃkhøkLkk = Ãkhk rðMíkkh 

økk{ = økk{zkt òuðkE = òuðhkÔÞwt çkkunkuÁ  = ÃkAe þnuh ykÃkLkk = ykÃkýk Lkøkh{kt òuE = íkÃkkMÞw ÞuMkk = yuðku 
Lknª = LkÚke nu = Au ÃkwÁ»kk = Lkh fkuE = fkuEÃký.

yLkwðkË
íÞkhu hkòyu Ëuþ-Ãkhøkýk yLku økk{zktyku{kt òuðzkðeLku þkuÄ¾ku¤ fhkðe. ÃkAe, 

ykÃkýk Lkøkh{kt þkuÄ fhe, Ãkhtíkw yuðku ÃkwÁ»k fkuE Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
hkòyu íÞkhu ÃkkuíkkLkk hksËqíkkuLku {kuf÷eLku Mk{økú Ëuþ-Ãkhøkýkt yLku LkkLkkt økk{zktyku{kt 

òuðzkðeLku Ãký íkÃkkMk fhkðe. íÞkh ÃkAe ÃkkuíkkLkk Lkøkh{kt Ãký ¾qçk þkuÄ fhe íku{ Aíkkt 
çkºkeMk ÷ûkýku ÃkwÁ»k fkuE {éÞku s Lknª.

íkçk fkuELku íkuhk Mkwík feLkk, ÷ûký çkíkeMk çkíkkE ËeLkk;
íkçk hkò n{fw ÃkXðkÞu, Mkwík íkuhk ÷uðLkfw ykÞu.  6

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu fkuELku = fkuE ÔÞÂõíkyu íkuhk = ík{khk Mkwík = Ãkwºk feLkk = fne ÷ûký çkíkeMk = çkºkeMk ÷ûkýku  

çkíkkE ËeLkk = çkíkkðe ËeÄku íkçk = yux÷u hkò = LkøkhÃkrík n{fw = y{Lku ÃkXðkÞu = {kufÕÞk Mkwík = Ãkwºk  
íkuhk = íkk{khk ÷uðLkfw = ÷uðk {kxu ykÞu = ykÔÞk.

yLkwðkË
íÞkhu fkuEyu ík{khk ÃkwºkLku çkºkeMk ÷ûkýku fneLku çkíkkðe ËeÄku. yux÷u hkòyu y{Lku 

{kufÕÞk íkuÚke ík{khk ÃkwºkLku ÷uðk {kxu ykÔÞk Aeyu.
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¼kðkÚko
hkòyu çkLkíkk çkÄk s «ÞíLkku fÞko íku{ Aíkkt íkuðku ÃkwÁ»k fkuEÃký søÞkyu {éÞku Lknª. 

fkuE hkòLkk rníkuåAwyu yðLÞuMkhLkk ½hu rþðk÷Þ{ktÚke {¤u÷ku çkk¤f çkºkeMk ÷ûkýku Au íku{ 
fneLku çkíkkðe ËeÄku. hkò su çkr÷ [Zkððk {kxu íkÃkkMk fhíkk níkk íkuLke ¼k¤ [ku¬MkÃkýu 
{¤íkkt, íkhík s «ÄkLkLku çkku÷kðeLku çkúkñýLku ½hu sðk ykËuþ ykÃÞku. nwf{Lku {kLÞ hk¾eLku 
«ÄkLk ÃkkuíkkLkk ytøkík rMkÃkkEyku ÷ELku çkúkñýLku ½hu çkk¤f ÷uðk ykÔÞk Au íkuðe hsqykík fhe.

òu [neÞu Mkku ÷ku íkw{ Ëk{w, þnuh ÃkhøkLkk fu ykuh økk{w;
MkwÄu {Lk òu íkw{ Lknª Ëune, íkku hkò òuhu Mkwík ÷une.  7

þçËkÚko
òu [neÞu = su RåAk nkuÞ Mkku = íku ÷ku = ÷E ÷ku íkw{ = ík{u Ëk{w = ®f{ík þnuh = Lkøkh ÃkhøkLkk = Ãkhk rðMíkkh 

fu = fu ykuh = çkeò økk{w = økk{zkt MkwÄu {Lk = {LkLke MkeÄe Mk{sÚke òu = òu íkw{ = ík{ku Lknª Ëune = Lknª ykÃkku  
íkku = íkku hkò = LkøkhÃkrík òuhu = çk¤sçkheÚke Mkwík = Ãkwºk ÷une = ÷uþu.

yLkwðkË
su RåAk nkuÞ íku ®f{ík yÚkðk Lkøkh, ÃkhkrðMíkkh fu çkeò økk{zkt ík{u ÷E ÷ku. {LkLke 

MkeÄe Mk{sÚke òu ík{ku Lknª ykÃkku íkku hkò çk¤sçkheÚke Ãkwºk ÷E ÷uþu.

¼kðkÚko
çkÄe s çkeLkkLku sýkÔÞk ÃkAe «ÄkLk ¾qçk s þktríkÃkqðof yðLÞuMkh çkúkñýLku Mk{òððk 

«ÞíLk fhu Au. {¤u÷k ÃkwºkLkk çkË÷k{kt íku{Lke RåAk nkuÞ íku ®f{ík ÷E ÷uðk sýkðu Au. ð¤e, 
òu çkúkñýLku Lkøkh, Ãkhøkýk fu økk{ku òuEíkk nkuÞ íkku Ãký ÃkwºkLkk ð¤íkhYÃku ÷uðk sýkðu Au. 
ð¤e, MÃküíkk fhu Au fu fkuEÃký «fkhLke ykLkkfkLke fÞko ðøkh MkeÄk {LkÚke òu Ãkwºk Lknª 
ykÃkðk{kt ykðþu, íkku hkò ÃkkuíkkLke Mk¥kkLkku WÃkÞkuøk fheLku çk¤sçkheÚke Ãký ÃkwºkLku ÷E 
÷uþu íkuðku ¾w÷kMkku fÞkou.

òu òÞk ½hfk Mkwík nkuíkk, íkku hkò òuhu Lknª ÷uíkk;
íkkufw Ãkzâk fknwfk ÃkkÞk, {kxu y{÷ çkòðu hkÞk.  8

þçËkÚko
òu = òu òÞk = sL{u÷k ½hfk = ík{khu ½hu Mkwík = Ãkwºk nkuíkk = nkuík íkku = íkku hkò = LkøkhÃkrík  

òuhu = çk¤sçkheÚke Lknª ÷uíkk = Lkk ÷uík íkkufw = ík{Lku Ãkzâk fknwfk  = fkuELkku Ãkzu÷ku ÃkkÞk = {éÞku {kxu = íkuÚke  
y{÷ = Mk¥kk çkòðu  = Vh{kðu hkÞk = hkò.
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yLkwðkË
òu ík{khu ½hu sL{u÷ku Ãkwºk nkuík íkku hkò çk¤sçkheÚke Lk ÷uík, Ãkhtíkw ík{Lku íkku fkuELkku 

Ãkzu÷ku {éÞku Au {kxu hkò Mk¥kk Vh{kðu Au (ðkÃkhu Au).

¼kðkÚko
ð¤e, «ÄkLk Mk{òðíkkt fnu Au fu òu çkk¤f çkúkñýLku ½hu çkúkñýeLke fq¾u sL{u÷ku nkuík 

íkku hkò íku çkk¤fLkku fçkòu çk¤sçkheÚke ÷uík Lknª, Ãkhtíkw íku çkk¤f íkku çkúkñýLku fkuELkku Ãkzu÷ku 
{éÞku Au. {kxu hkò ÃkkuíkkLke Mk¥kkLkku WÃkÞkuøk fheLku íku çkk¤fLku y{÷ (Mk¥kk) Lkk òuhu ÷E ÷uþu.

Ãkzâk szÞkfk Mkheøkík hkE, íkkíku íkuhk fAw Lkkt çkMkkE;
òu íkw{ çkzk feÞk ½h ykLke, íkkfe {kÞk ÷ku {Lk {kLke.  9

þçËkÚko
Ãkzâk = Ãkzu÷kLkwt szÞkfk = szu÷kLkwt Mkheøkík = {kr÷fe n¬ hkE = hkò íkkíku = íkuÚke íkuhk = íkkÁtt  

fAw Lkkt = fkuEÃký Lknª çkMkkE = WÃksþu òu = òu íkw{ = ík{kuyu çkzk feÞk = {kuxku fÞkou ½h ykLke = ½hu ÷kðeLku  
íkkfe = íkuLke {kÞk = {{íkk ÷ku = ÷ku {Lk {kLke = {LkLke RåAk {wsçk.

yLkwðkË
Ãkzu÷k szu÷kLkku {kr÷f n¬ hkòLkku Au, íkuÚke íkkÁtt fktE Ãký WÃksþu Lknª. òu ík{u ½hu 

÷kðeLku {kuxku fÞkou Au íkku íku {{íkkLkk çkË÷k{kt {LkLke RåAk {wsçk ÷E ÷ku.

¼kðkÚko
hkòLke ßÞkt MkwÄe nfq{ík Au íÞkt MkwÄeLkk rðMíkkh{kt szu÷e fu Ãkzu÷e ðMíkwLkku {kr÷fe n¬ 

hkòLkku nkuÞ Au. íkuÚke yðLÞuMkhLkwt hkòLkk y{÷ ykøk¤ fktEÃký WÃksþu Lknª íkuðwt fne 
«ÄkLk Mkkhe heíku çkúkñýLku {Lkkðu Au. ð¤e, fnu Au fu çkúkñýu ½hu ÷kðe ÃkwºkLku Ãkk¤e Ãkku»keLku 
{kuxku fÞkou íkuLkk {kík]¥ðLke {{íkkLkk ð¤íkhYÃku {LkLke RåAk nkuÞ íku {wsçk {ktøke ÷uðk {kxu 
sýkðu Au.

ÞuMkk çk[Lk ðSh W[heÞk, Mkqýe çkúkñý hkuW hkuW ÃkhsheÞk;
çkkunkuík çkhMk Mkuðk n{ feLkk, ríkLkfk V¤ rþðLku Mkwík ËeLkk.  10

þçËkÚko
ÞuMkk = yuðwt çk[Lk = ð[Lk ðSh = «ÄkLk W[heÞk = çkkuÕÞk Mkqýe = Mkkt¼¤e çkúkñý = Ér»kðh  

hkuW hkuW = hku{u hku{{kt ÃkhsheÞk = ¢kuÄ ¼¼qõÞku çkkunkuík çkhMk = ½ýk ð»kkou Mkuðk = Ãkqò-ÃkkX n{ = {U  
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feLkk = fÞko ríkLkfk = íkuLkk V¤ = V¤MðYÃk rþðLku = rþðSyu Mkwík = Ãkwºk ËeLkk = ykÃÞku.

yLkwðkË
ykðwt ð[Lk «ÄkLk çkkuÕÞk íku Mkkt¼¤e çkúkñýLkk hku{u hku{{kt ¢kuÄ ¼¼qõÞku. ½ýk ð»kkou 

Ãkwò-ÃkkX fÞko íkuLkk V¤ MðYÃku rþðSyu Ãkwºk ykÃÞku Au.

¼kðkÚko
«ÄkLk îkhk fnuðk{kt ykðu÷e MktÃkqýo ½xLkk¢{Lku Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s çkúkñýLkk hku{uhku{{kt 

¢kuÄkÂøLk ¼¼qfe QXÞku. íku ÃkkuíkkLkku Mð-çk[kð fhíkkt fnuðk ÷køÞk fu íku{ýu ½ýk ð»kkou MkwÄe 
rþðk÷Þ{kt sELku Mkðkh-Mkkts Ãkqò-ÃkkX yLku rþðSLke ¼Âõík fhe Au. íkuLkk Ãkrhýk{u 
rþðSyu «MkLLk ÚkELku Ãkwºk ykÃÞku Au.

íkkfw fník Ãkzu íkw{ ÷kE, yçk Vkuzw rþð Ãkh rþh òE;
WLkfu Mkwík SðkðLk fksu, {uhk Mkwík {khLkfw {ksu.  11

þçËkÚko
íkkfw = íkuLku fník = fnku Aku Ãkzu íkw{ ÷kE = ík{u Ãkzu÷ku ÷kÔÞk Aku yçk = nðu Vkuzw = ðÄuÁt  

rþð Ãkh = rþð®÷øk WÃkh rþh = {kÚkw òE = sELku WLkfu = íku{Lkk Mkwík = ÃkwºkLku SðkðLk = Sðkzðk fksu = {kxu {uhk = {khk  
Mkwík = Ãkwºk {khLkfw = {khðk {ksu = {ktøku Au.

yLkwðkË
íkuLku ík{u Ãkzu÷ku ÷kÔÞk Aku yu{ fnku Aku ! nðu Ëuðk÷Þ sELku rþð®÷øk WÃkh {kÚkwt ðÄuÁtt 

Awt. íku{Lkk ÃkwºkLku Sðkzðk {kxu {khk ÃkwºkLku {khðk {køku Au !

¼kðkÚko
çkúkñý ÃkkuíkkLke ÔÞÚkk hsq fhíkkt «ÄkLkLku fnu Au fu rþðS îkhk ykÃku÷k çkk¤fLku ík{ku 

Ãkzu÷ku ÷kÔÞk íku{ þk {kxu fnku Aku ? çkúkñý ÃkkuíkkLkk WÃkh fkçkq økw{kðe çkuMku Au. Ãkkuíku 
rþðk÷Þ{kt sE rþð®÷øk WÃkh ÃkkuíkkLkwt {Míkf ðÄuheLku ykí{níÞk fhðk {kxu íkiÞkh ÚkkÞ 
Au yLku MÃkü þçËku{kt sýkðu Au fu hkò íku{Lkk ÃkwºkLku Sðkzðk {kxu çkúkñýLkk ÃkwºkLku {khðk 
{køku Au íku ÞkuøÞ LkÚke.

{uhk Mkwík Ëuðwt Lknª fkðwt, Vuhe n{ne fknk ðtÍ fnkðwt;
òu hkò òuhu fhe ÷une, íkku íksw LkhLkkhe n{ Ëune.  12
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þçËkÚko
{uhk = {khku Mkwík = Ãkwºk Ëuðwt Lknª = ykÃkw Lknª fkðwt = fËeÃký Vuhe = ÃkAeÚke n{ne = y{u fknk = þwt  

ðtÍ = ðktÍeÞk fnkðw = fnuðkðwt òu = òu hkò = LkøkhÃkrík òuhu = çk¤sçkheÚke fhe = fheLku ÷une = ÷uþu  
íkku = íkku íksw  = íÞS þwt LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»k n{ = y{u Ëune = Ëun.

yLkwðkË
{khku Ãkwºk fËe Ãký ykÃkeþ Lknª. ÃkAe þwt y{u ðktÍeÞk fnuðkEyu ? òu hkò çk¤sçkhe 

fheLku ÷uþu íkku y{u Mºke-ÃkwÁ»k Ëun íÞSþwt.

¼kðkÚko
çkúkñýu ðShLku MÃkü fne ËeÄwt fu íkuyku fkuEÃký Mktòuøkku{kt íku{Lkk ÃkwºkLku ykÃkþu Lknª. 

fkhý fu MktMkkh{kt Vhe ÃkkAk fkuE íku{Lku ðktÍeÞk íkhefu yku¤¾u íku íku{Lku {tsqh LkÚke. òu hkò 
íku{Lkk y{÷Lkk òuhu çk¤sçkhe fheLku ÃkwºkLku ÷E sþu íkku íkuyku Ãkkuíku yLku çkúkñýe yu{ çktLku 
sýk þhehLkku íÞkøk fheLku SðLk xqtfkðe Ëuþu.

çkuh çkuh çkúkñý Mk{òÞku, çknw rðrÄ ÷k÷[ ËuE ÷÷[kÞku;
íÞki íÞki çkúkñý [ZeÞku ¢kuÄk, Mkwík ËuðLk Lkð {kLku çkkuÄk.  13

þçËkÚko
çkuh çkuh = ðkhtðkh çkúkñý = Ér»kðhLku Mk{òÞku = Mk{òððk{kt ykÔÞk çknw rðrÄ = ½ýk «fkhLke  

÷k÷[ ËuE = «÷ku¼Lkku ykÃke ÷÷[kÞku = ÷ku¼{kt Lkkt¾ðwt íÞki íÞki = íku{ íku{ çkúkñý = Ér»kðh  
[ZeÞku ¢kuÄk = ¢kuÄu [Zâku Mkwík = Ãkwºk ËuðLk = ykÃkðk Lkð = Lkk {kLku = Mkt{ík Úkðwt çkkuÄk = Mk÷kn.

yLkwðkË
çkúkñýLku ðkhtðkh Mk{òððk{kt ykÔÞk yLku ½ýk «fkhLkk «÷ku¼Lkku ykÃkeLku 

÷ku¼kððk{kt ykÔÞk, íku{ íku{ çkúkñý ¢kuÄu [Zâku yLku Ãkwºk ykÃkðkLke Mk÷kn {kLke Lknª.

¼kðkÚko
«ÄkLk îkhk çkúkñýLku ðkhtðkh Mk{òððk{kt ykÔÞk. íku{Lku ½ýk «fkhLkk «÷ku¼Lkku 

ykÃkeLku ÷ku¼kððk {kxu Ãký «ÄkLk îkhk «ÞíLkku fhðk{kt ykÔÞk. su{ su{ Mk{òððk{kt 
ykðu íku{ íku{ çkúkñý ðÄw Lku ðÄw ¢kurÄík Úkíkk økÞk. hkòLku ÃkkuíkkLkku Ãkwºk ykÃkðkLke {ktøkýe 
Xwfhkðe ËeÄe yLku «ÄkLkLke yuf Ãký Mk÷kn {kLÞ hk¾e Lknª.
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økÞku ðSh hkÞfw fneÞk, {wMk÷{kLk çkºkeMk ÃkXEÞk;
çkktÄ ÁtÄ çkúkñýfw ÷eLkk, hksrËðkLk ¾zk íknkt feLkk.  14

þçËkÚko
økÞku ðSh = «ÄkLk økÞku hkÞfw = hkòLku fneÞk = fÌkwt {wMk÷{kLk = sw÷{e rMkÃkkE çkºkeMk = çkºkeMk  

ÃkXEÞk = {kufÕÞk çkktÄ ÁtÄ = ykzk yðzk ËkuhzkÚke çkktæÞku çkúkñýfw = çkúkñýLku ÷eLkk = ÷kÔÞk  
hks rËðkLk = hksËhçkkh{kt ¾zk = W¼ku íknkt = íÞkt feLkk = fÞkou.

yLkwðkË
«ÄkLk økÞku yLku hkòLku fÌkwt. íkuÚke çkºkeMk {wMk÷{kLkku {kufÕÞk. ËkuhzkÚke ykzku yðzku 

fheLku çkktæÞk ÃkAe çkúkñýLku hksËhçkkh{kt ÷kðeLku íÞkt Q¼ku fÞkou.

¼kðkÚko
çkúkñý shk Ãký ÷÷[kÞku Lknª yLku Ãkwºk ykÃkðk MkkV ELfkh fÞkou. suÚke «ÄkLku íÞktÚke 

hðkLkk ÚkE hks{nu÷{kt sE hkòLku Mk½¤e nfefík sýkðe. hkò ¾qçk s ¢kurÄík çkLÞku. 
íkuýu çkºkeMk sw÷{e rMkÃkkEykuLku {kufÕÞk. çkúkñýLku hksËhçkkh{kt ÷kððk nwf{ fÞkou. sw÷{ 
ykÃkðk{kt rLk»ýktík rMkÃkkEyku çkúkñýLku íÞkt økÞk. ËkuhzkLke yktxeyku ÃkkzeLku çkúkñýLku çkktÄe 
÷kÔÞk ÃkAe hks{nu÷Lkk rËðkLk¾tz{kt (hks Ëhçkkh{kt) ÷kðeLku nksh fÞkou.

suMku hkÞ Ãkhò Mkçk íkuMke, ¼he Mk¼k Mkkfwxfe ÞuMke;
Mknw çkku÷u hkòfe hûku, fkunw Lknª çkúkñýfe Ãkûku.  15

þçËkÚko
suMku = suðk hkÞ = hkò Ãkhò = hiÞík Mkçk íkuMke = íkuðe çkÄe ¼he Mk¼k = Mk¼k ¼he  

Mkkfwxfe = yÄ{eo sLkkuLke ÞuMke = yuðe Mknw çkku÷u = çkÄk çkkuÕÞk hkòfe hûku = hkòLke hûkkÚkuo fkunw Lknª = fkuE Lknª  
çkúkñýfe Ãkûku = çkúkñýLkk Ãkûk{kt.

yLkwðkË
suðku hkò íkuðe çkÄe hiÞík. íku «{kýu Mk¼k Ãký yuðe yÄ{eo sLkkuÚke ¼hu÷e níke. 

hkòLke hûkkÚkuo s çkÄk çkku÷u, Ãkhtíkw çkúkñýLkk Ãkûku fkuE Lknª.

¼kðkÚko
‘suðku hkò íkuðe çkÄe «ò’ íku fnuðík yLkwMkkh hkòLke rð[khÄkhkLku MkkLkwfw¤ hks 

fkh¼kh{kt Ãký þkfwx Sðku s níkk. íkuðk Mkkfwx SðkuLke hksMk¼k yufrºkík ÚkÞu÷e níke. 
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hksMk¼k{kt çkÄk hkòLke íkhVuý{kt s çkku÷ðk ÷køÞk. fkuEÃký ÔÞÂõíkyu çkúkñýLkk Ãkûk{kt 
yuf Ãký þçË W[kÞkou Lknª.

fnLk ÷øku Mkçk Þu{ f[khe, Ëu Mkwík çkúkñý {Lk{kt rð[khe;
yuíkLkk rËLk Ãkk÷Lk íkw{ feLkk, íkkíku hkò nkuÞ ykÄeLkk.  16

þçËkÚko
fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk Mkçk = çkÄk, Mkki Þu{ = yuðe heíku f[khe = hksËhçkkhe Ëu = ykÃk Mkwík = Ãkwºk  

çkúkñý = çkúkñý {Lk{kt = {Lk{kt rð[khe = rð[kh fheLku yuíkLkk  rËLk = ykx÷k rËðMk Ãkk÷Lk = WAuh  
íkw{ feLkk = ík{u fÞwO íkkíku = íkuÚke hkò = LkøkhÃkrík nkuÞ = ÚkÞk Au ykÄeLkk = rððþ.

yLkwðkË
yk heíku çkÄk hksËhçkkhe fnuðk ÷køÞk fu nu çkúkñý ! íkwt Ãkwºk ykÃkðk ytøku {Lk{kt 

rð[kh. çkk¤fLku ykx÷k rËðMk ík{u WAuh fÞkou Au íkuÚke s íkku hkò rððþ ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
hks Ëhçkkh{kt WÃkÂMÚkík çkÄk hksËhçkkheyku çkúkñýLku yuf yðksu fnuðk ÷køÞk 

fu hkòLkk «Míkkð ytøku çkúkñýu Vuh rð[khýk fhðe òuEyu. íkuýu ÃkkuíkkLkk rLkýoÞ ytøku 
Mk{S rð[kheLku Lk¬e fhðwt òuEyu. fkhý fu Úkkuzk ð»kko u {kxu çkk¤fLke Mkkh-Mkt¼k¤ 
yLku WAuh fÞko u nkuðkÚke s hkò çkúkñý WÃkh rððþ ÚkELku ®f{ík [wfððk íkiÞkh 
ÚkÞk Au.

ríkLkfk {q÷ ÷ku {kut {køku, Mk{sík õÞki Lknª rð« y¼køku;
òu íkw{ne rþh Vkuhe {hnw, íkkfku ºkkMk Lk hkò fhnw.  17

þçËkÚko
ríkLkfk = íkuLkk {kxu {q÷ = ®f{ík ÷ku = ÷E ÷ku {kut {køku = {Lk{kt RåAk nkuÞ íku {ktøkeLku Mk{sík = Mk{síkk  

õÞki = fu{ Lknª = LkÚke rð« = çkúkñý y¼køku = ¼køÞneLk òu = òu íkw{ne = ík{u rþh Vkuhe = {kÚkwt VkuzeLku  
{hnw = {he sþku íkkfku = íkuLkwt ºkkMk = Ëw:¾ Lk hkò fhnw = hkò fhþu Lknª.

yLkwðkË
nu ¼køÞneLk çkúkñý ! Mk{síkk fu{ LkÚke ? íku {kxu {kut {køke ®f{ík {ktøke ÷ku. òu ík{u 

{kÚkwt VkuzeLku {he sþku íkku íkuLkwt Ëw:¾ hkò  fhþu Lknª.
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¼kðkÚko
çkúkñýLku Mk{òðíkkt hksËhçkkheyku fnu Au fu ÃkwºkLkk çkË÷k{kt çkúkñýu íkuLkk {LkLke RåAk 

{wsçk ®f{ík {ktøke ÷uðe òuEyu, Lknª íkku íku ¼køÞneLk økýkþu. hkò íkuLke {ktøku÷e ®f{ík 
[qfððk íkiÞkh Au. òu çkúkñý nX Ãkfze Ãkkuíku {kÚkwt VkuzeLku {hþu íkku hkòLku íkuLkwt Ëw:¾ fu ®[íkkLke 
÷køkýeLkku yLkw¼ð Úkþu Lknª fu hkò íkuLke Ëhfkh Ãký fhþu Lknª.

ð÷e íkw{ fnuíku rþðÃku òE, íkku ¼e [kuh hkòfku ÚkkE;
rþð þÂõíkfk yuf Mk¼uðk, íkkíku yhs MkqLku Lknª Ëuðk.  18

þçËkÚko
ð÷e = ð¤e íkw{ fnuíku = ík{u fnku fu rþðÃku òE = rþðS ÃkkMku sEþ íkku = íkku ¼e = Ãký [kuh = økwLkuøkkh  

hkòfku = hkòLkk ÚkkE = Úkþku rþð þÂõíkfk = rþð yLku þÂõíkLkku yuf Mk¼uðk = yuf Mkh¾ku Mð¼kð íkkíku = íkuÚke 
yhs = rðLktíke MkqLku Lknª = Mkkt¼¤þu Lknª Ëuðk = Ëuð.

yLkwðkË
ð¤e, ík{u rþðS ÃkkMku sEþ íkuðwt fnku Aku íkku Ãký ík{u hkòLkk økwLkuøkkh Úkþku. fkhý fu 

rþð yLku þÂõíkLkku yuf Mkh¾ku Mð¼kð Au. íkuÚke Ëuð rðLktíke Mkkt¼¤þu Lknª.

¼kðkÚko
ð¤e, Mkkfwx hksËhçkkheyku îkhk çkúkñýLku Mk{òððk{kt ykðu Au fu òu rð« fnuíkk níkk fu 

íku rþðS ÃkkMku sþu. íku{ Aíkkt hkòLkk økwLkuøkkh íkku fnuðkþu s. fkhý fu rþðS íkuLke fkuEÃký 
«fkhLke rðLktíke Mkkt¼¤ðkLkk LkÚke. fu{ fu þtfh yLku hkòLkk y{÷Lke íkkfkík (þÂõík) yu{ 
çktLkuLkku yuf Mkh¾ku s Wøkú yLku íkk{Mke Mð¼kð Au.

òu íkw{Mku rþðS Lknª çkku÷u, íkku LkhÃkrík Mkwík ÷u ðý{q÷u;
íku {kxu çkúkñý rþ¾ {kLkku, ykE çkLku Mktþu õÞk ykLkku.  19

þçËkÚko
òu = òu íkw{Mku = ík{khe MkkÚku rþðS = rþðS Lknª çkku÷u = çkku÷þu Lknª íkku = íkku LkhÃkrík = hkò  

Mkwík ÷u = Ãkwºk ÷E ÷uþu ðý{q÷u = {qÕÞ (®f{ík) [qfÔÞk rðLkk íku {kxu = íkuÚke çkúkñý = rð« rþ¾ = rþ¾k{ý {kLkku = {kLkku  
ykE çkLku = yk nfefík ytøku Mktþu = þtfk õÞk = þk {kxu ykLkku = ÷kðku Aku.

yLkwðkË
òu ík{khe MkkÚku rþðS çkku÷þu Lknª íkku hkò ®f{ík [qfÔÞk rðLkk ÃkwºkLku ÷E ÷uþu. {kxu nu 
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çkúkñý ! ík{u rþ¾k{ý {kLkku. yk nfefík ytøku þk {kxu þtfk ÷kðku Aku ?

¼kðkÚko
çkúkñýLkwt {Lk [r÷ík fhðk {kxu yuLk fuLk «fkhu (fkuEÃký heíku) «ÞíLkku fhðk{kt ykðu 

Au. ð¤e, MÃküíkk fhðk{kt ykðu Au fu çkúkñý rþðS ÃkkMku sELku ßÞkhu rðLktíke fhþu, íÞkhu 
rþðS íkhVÚke fkuEÃký «fkhLkku «rík W¥kh {¤þu Lknª íkku hkò y{÷ çkòðe íku{Lkku Ãkwºk 
®f{ík [qfÔÞk rðLkk ÷E ÷uþu. yk «{kýu çkÄe nfefík sýkðeLku hkòLke Mk÷kn {kLkðk {kxu 
çkúkñýLku «urhík fhðk{kt ykðu Au. ð¤e, çkÄk hksîkheyku çkúkñýLku yk ytøku fkuEÃký òíkLke 
þtfk Lk fhðk {kxu sýkðu Au.

Mk¼k Mkf÷ ÞuMku fhe çkku÷e, íkçk çkúkñýfe {w{íkk zku÷e;
fÞkou rð[kh rð« {Lk yÃkLku, rþð ºkwXk íkkíku Ãký MkwÃkLku.  20

þçËkÚko
Mk¼k Mkf÷ = çkÄk hksîkheyku, ÞuMku fhe = yk «{kýu çkku÷e = çkkuÕÞk íkçk = íÞkhu çkúkñýfe = çkúkñýLke 

{w{íkk = {{íkk zku÷e = zku÷ðk ÷køke fÞkou rð[kh = rð[kh fÞkou rð« = çkúkñý {Lk = {Lk{kt yÃkLku = ÃkkuíkkLkk  
rþð = rþðS ºkwXk = «MkLLk ÚkÞk íkkíku Ãký = íku Ãký MkwÃkLku = MðÃLku, MðÃLk{kt s.

yLkwðkË
çkÄk s hksîkheyku yk «{kýu çkkuÕÞk, íÞkhu çkúkñýLke {{íkk zku÷ðk ÷køke. çkúkñýu 

ÃkkuíkkLkk {Lk{kt rð[kh fÞkou fu rþðS «MkLLk ÚkÞk íku Ãký MðÃLk yðMÚkk{kt s Lku !

¼kðkÚko
çkÄk s hksîkheyku Mkqh{kt Mkqh ÃkhkuðeLku çkúkñýLku Mk{òðíkkt yk «{kýu çkkuÕÞk, íÞkhu 

çkúkñýLkk ðkíMkÕÞ¼kð{kt rð[÷eíkÃkýwt ykÔÞwt. íku ÃkkuíkkLkk {Lk{kt rð[kh fhðk ÷køÞk fu 
rþðSyu MkkûkkíkT «økx ÚkELku ðhËkLk ykÃÞwt LkÚke, Ãkhtíkw {kºk MðÃLk yðMÚkk{kt «MkLLk ÚkELku 
çkkuÕÞk Au.

MkwÃkLkk nkuÞ Mkk[ fu sqXk, çkku÷u Lknª rþð hnu hkÞ ÁXk;
íkçk hkò Mkwíkfk Mkwík ÷une, çkkunkuÁ n{fw Ëk{ Lk Ëune.  21

þçËkÚko
MkwÃkLkk = MðÃLk nkuÞ = nkuÞ Mkk[ fu sqXk = Mkk[wt fu sqXwt çkku÷u Lknª rþð = rþðS òu çkku÷þu Lknª  

hnu hkÞ ÁXk = íkku hkò fkuÃkkÞ{kLk Úkþu íkçk = íÞkhu hkò = LkøkhÃkrík Mkwík fk Mkwík = ÃkwºkLku Akuzkððk Ãkwºk  
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÷une = ÷E ÷uþu çkkunkuÁ = ÃkAe n{fw = {Lku Ëk{ = ®f{ík Lk = Lknª Ëune = ykÃkþu.

yLkwðkË
MðÃLk Mkk[wt nkuÞ fu sqXwt. ð¤e, rþðSòu çkku÷þu Lknª íkku hkò fkuÃkkÞ{kLk Úkþu íÞkhu hkò 

ÃkwºkLku Akuzkððk Ãkwºk ÷E ÷uþu ÃkAe {Lku ®f{ík ykÃkþu Lknª.

¼kðkÚko
çkúkñý ÃkkuíkkLkk {Lk{kt rð[kh fhðk ÷køÞku fu MðÃLk Mkk[wt Ãký nkuÞ þfu yLku sqXwt Ãký 

çkLke þfu. rþðS ÃkkMku sELku íkuyku rðLktíke fhu íku{ Aíkkt òu rþðS «økx ÚkE fktE Lk çkku÷u 
íkku hkò ðÄkhu fkuÃkkÞ{kLk Úkþu. hksfwtðhLku ËuðeLkk «fkuÃk{ktÚke Akuzkððk ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLku 
hksy{÷ [÷kðeLku çk¤sçkheÚke ÷E ÷uþu yLku ÃkwºkLkk çkË÷k{kt fktE ®f{ík Ãký [qfðþu Lknª.

íku {kxu fkXk {Lk fhnw, Mkwík ÷uE hkòÃku Ähnw;
yuíkLkk rËLk ykÃkLkk fktnkt nwíkk, yçk òLkw n{ýu Ãký Lkqíkk.  22

þçËkÚko
íku {kxu = íkux÷k {kxu fkXk = {¬{ {Lk fhnw = {Lk fhe Ëô Mkwík = Ãkwºk ÷uE = ÷ELku hkòÃku = LkøkhÃkríkLku  

Ähnw = Lke Mk{ûk {qfðwt yuíkLkk rËLk  = ykx÷k rËðMk ykÃkLkk = ÃkkuíkkLku fktnkt nwíkk = õÞkt níkku yçk = nðu  
òLkw = {kLke ÷uðwt fu n{ýu = yíÞkhu Ãký = Ãký Lkqíkk = Lk níkku.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu {Lk {¬{ fhe Ëô yLku Ãkwºk ÷ELku hkò Mk{ûk {qfe Ëô. ykx÷k rËðMk 

ÃkkuíkkLku õÞkt níkku ? nðu {kLke ÷ô fu yíÞkhu Ãký Lk níkku. (LkÚke)

¼kðkÚko
çkúkñýLkk {Lk{kt Ãk÷xkðku ykÔÞku. Ãkkuíku ÃkrhÂMÚkríkLku ðþ ÚkE rLkýkoÞf ¼qr{fk{kt ykÔÞku. 

íkuýu rð[kÞwO fu nðu {Lk fêLk ({¬{) fhe Ëuðwt òuEyu. Ãkwºk ÷ELku hkò ÃkkMku Ähe Ëuðku òuEyu. 
½ýk ð»koÚke ÃkkuíkkLku íÞkt fkuE MktíkkLk níkwt s Lknª yLku nðu yíÞkhu Ãký rLk:MktíkkLk s Au yu{ 
Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk {LkLku {Lkkðe ÷uþu. yk «{kýu rððþ çkLku÷ rð« Ãkkuíku Ãkk÷f rÃkíkk íkhefuLkku 
n¬ síkku fheLku hkòLku Ãkwºk Mkw«ík fhe Ëuðk íkiÞkh ÚkÞku.

ÞuMkk {Lk çkúkñýfk ¼EÞk, hkÞ Mk¼k Mkçk Ãkh¾e økEÞk;
íkçk hkò çkku÷u çkúkñýMkw, {køkku Ëk{ ºkÃkík nkuÞ {LkMkw.  23
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þçËkÚko
ÞuMkk {Lk = yuðwt {Lk çkúkñýfk ¼EÞk = çkúkñýLkwt ÚkÞwt hkÞ Mk¼k = hkò yLku hksîkhesLkku Mkçk = çkÄk  

Ãkh¾e økEÞk = Ãkkh¾e økÞk íkçk = íÞkhu hkò = LkøkhÃkrík çkku÷u = çkkuÕÞk çkúkñýMkw = çkúkñýLku  
{køkku Ëk{ = ®f{ík {køkku ºkÃkík = ík]Ãík, Mktíkku»k nkuÞ = ÚkkÞ {LkMkw = {Lk{kt.

yLkwðkË
çkúkñýLkwt yk «{kýu {Lk ÚkÞwt íku hkò yLku hksîkheyku çkÄk Ãkkh¾e økÞk, íÞkhu hkò 

çkkuÕÞk fu nu çkúkñý ! {Lk{kt Mktíkku»k ÚkkÞ íkux÷e ®f{ík {ktøkku.

¼kðkÚko
yk «{kýu çkúkñýLkk {Lk{kt rð[kh ykÔÞku su íkuLkk nkð¼kð WÃkhÚke hksËhçkkh{kt 

WÃkÂMÚkík hkò yLku hksîkheyku Ãkkh¾e økÞk, íÞkhu hkòyu çkúkñýLkk {Lk{kt su RåAk nkuÞ 
íku Mktíkku»kðk {kut {ktøke su ®f{ík {ktøkðe nkuÞ íku {ktøkðk {kxu ÃkkuíkkLke Mkt{rík Ëþkoðe.

rð« fnu {kuE ½hu sE ykðwt, Ér»kÃkíLkeLku fne Mk{òðwt;
hkò fnu òð sE ykðku, Mkwíkfw ÷uE ðuøku íkw{ ykðku.  24

þçËkÚko
rð« fnu = çkúkñý fnuðk ÷køÞku {kuE = nwt ½hu sE ykðwt = ½hu sELku ykðwt Ér»kÃkíLkeLku = çkúkñýeLku  

fne Mk{òðwt = fneLku Mk{òðwt hkò fnu = LkøkhÃkríkyu fÌkwt òð sE ykðku = òyku, sELku ykðku Mkwíkfw = ÃkwºkLku  
÷uE = ÷ELku ðuøku = sÕËe íkw{ = ík{u ykðku = ykðku.

yLkwðkË
çkúkñý fnu nwt ½hu sE ykðwt yLku çkúkñýeLku fne Mk{òðwt Awt. íÞkhu hkò fnu Au fu òð  

sELku ykðku. ÃkwºkLku ÷ELku ík{u sÕËe ykðku.

¼kðkÚko
çkúkñýu hkòLkk «MíkkðLku økŠ¼ík heíku Mkt{rík ykÃkíkk fÌkwt fu íku Ãkkuíku ½hu sELku ÃkkAk 

ykðu Au yLku çkúkñýeLku íku ytøku rðøkíkðkh {krníke sýkðeLku Mk{òððk «ÞíLk fhþu. íÞkhu 
hkòyu çkúkñýLku çktÄLk{ktÚke {wõík fhkðe ½uhu sðk {kxu {tsqhe ykÃke yLku ÃkwºkLku ÷ELku ÃkkAk 
ðu¤kMkh ykððk sýkÔÞwt.
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sçk çkúkñý ykÃkLku ½hu økEÞk, MkkÚku hkÞ {÷u[ ÃkXiÞk;
sE nfefík LkkheMkw feLke, íkçk íkheÞk {Lk{U Mktfw[eLke.  25

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu çkúkñý = rð« ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk ½hu = ½hu økEÞk = økÞku MkkÚku = MktøkkÚku hkÞ = LkøkhÃkríkyu 

{÷u[ = òuhkðh rMkÃkkE ÃkXiÞk = {kufÕÞk sE = sELku nfefík = Ãkqýo rðøkík ykÃkíkku nuðk÷ LkkheMkw = ÃkíLkeLku  
feLke = fhe, fne íkçk = íÞkhu íkheÞk = Mºke {Lk{U = {Lk{kt Mktfw[eLke = Mktfku[ yLkw¼ÔÞku.

yLkwðkË
ßÞkhu çkúkñý ÃkkuíkkLkk ½hu økÞku íÞkhu hkòyu MkkÚku òuhkðh rMkÃkkEyku {kufÕÞk. sELku 

ÃkíLkeLku nfefík fne íÞkhu Mºkeyu (ÃkíLkeyu) {Lk{kt Mktfku[ yLkw¼ÔÞku.

¼kðkÚko
hkòLke yk¿kk Úkíkkt s rMkÃkkEyku îkhk çkúkñýLku çktÄLk{ktÚke Akuzðk{kt ykÔÞku. ßÞkhu 

çkúkñý ÃkkuíkkLku ½hu sðk LkeféÞku íÞkhu hkòyu íku{Lke MkkÚku ÃkkuíkkLkk hksîkhLke Mkwhûkk {kxu 
hk¾u÷ Ãknu÷ðkLk rMkÃkkEykuLku {kufÕÞk. çkúkñýu ÃkkuíkkLkk ½hu sE hksîkh{kt su fktE çkeLkk 
çkLke níke íku ytøku rðøkíkðkh MktÃkqýo ynuðk÷Úke çkúkñýeLku ßÞkhu {krníkøkkh fhe, íÞkhu 
çkúkñýe {Lk{kt Mktfku[ yLkw¼ððk ÷køÞkt.

ºkkn ºkkn íkLk{U çknw feLkk, õÞk fheÞu ¼Þku fkuÃk y{eLkk;
íkçk çkúkñý ÷k÷[ Mk{òE, Ëu ÷û{e hkò {Lk ¼kE.  26

þçËkÚko
ºkkn ºkkn = ºkkrn {k{ íkLk{U = þheh{kt çknw feLkk = ½ýku fÞkou õÞk fheÞu = þwt fhe þfkÞ ¼Þku = ÚkÞku  

fkuÃk = fkuÃkkÞ{kLk y{eLkk = y{÷Ëkh íkçk = íÞkhu çkúkñý  = rð«u ÷k÷[ = ÷k÷Mkk Mk{òE = Mk{òðe  
Ëu = ykÃku ÷û{e = ÃkiMkk hkò = hkò {Lk ¼kE = {Lk{kt ¼kð nkuÞ íkux÷k.

yLkwðkË
þheh{kt ½ýku s ºkkrn{k{ fÞkou yLku fnuðk ÷køke fu ßÞkt y{÷Ëkh fkuÃkkÞ{kLk ÚkÞku Au íÞkt 

þwt fheyu ? íÞkhu çkúkñýu ÷k÷Mkk ytøku Mk{òðe fu {Lk{kt ¼kð nkuÞ íkux÷k ÃkiMkk hkò ykÃku Au.

¼kðkÚko
ÃkùkíkkÃk{kt zqçku÷e çkúkñýeLkk þheh{kt çknw ºkkMk WËT¼ÔÞku yLku ºkkne{k{ Ãkkufkhðk 

÷køke. íku fnuðk ÷køke fu ßÞkt y{÷Ëkh Ãkkuíku s fkuÃkkÞ{kLk ÚkkÞ íkku ÃkAe þwt fhe þfkÞ ? 
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íÞkhu çkúkñý hkò îkhk su ÷k÷[ ykÃkðk{kt ykðe níke íku Mk{òðíkkt fnuðk ÷køÞku fu ÃkwºkLkk 
çkË÷k{kt íku{Lkk {Lk{kt su ¼kð nkuÞ íkux÷e ®f{ík hkò [wfððk íkiÞkh Au.

sçk Lkkhefu {Lk ÷÷[iÞk, Lknª ykÃkLku WËhfu AiÞk;
{kÞk Ëu¾e {wrLk {Lk zku÷u, õÞki Äehs hnu íkheÞk [ku÷u.  27

þçËkÚko
sçk = suÚke Lkkhefu = MºkeLkwt {Lk = {Lk ÷÷[iÞk = ÷÷[kÞwt Lknª = LkÚke ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk WËhfu = ÃkuxLkku, 

fq¾u sL{u÷ku AiÞk = Akufhku {kÞk Ëu¾e = {kÞk òuELku {wrLk {Lk = Þkuøke-íkÃkMðeykuLkkt {Lk zku÷u = zku÷ðk {ktzu  
õÞki = fuðe heíku Äehs hnu = ÄiÞoíkk hnu íkheÞk [ku÷u = MºkeLkk þhehLku.

yLkwðkË
{kÞk òuELku {wrLkLkwt {Lk zku÷ðk {ktzu Œku …Ae MºkeLkk þhehLke Äehs õÞktÚke hnuðk Ãkk{u 

? suÚke MºkeLkwt {Lk ÷÷[kÞwt fu ÃkkuíkkLkk ÃkuxLkku Akufhku íkku LkÚke Lku !

¼kðkÚko
øk{u íkuðk ðuhkøÞ Äkhý fheLku hnu÷k íkÃkMðe fu ðihkøke {wrLksLkku ßÞkhu {kÞkLkk MðYÃkLku 

rLknk¤u Au íÞkhu íku{Lkwt {Lk ÷÷[kíkwt nkuÞ Au. RrLÿÞkuLkk ¼kuøk ði¼ð ¼kuøkððk ykíkwh çkLkíkk 
nkuÞ Au. íkku ÃkAe yuf Mkk{kLÞ MºkeLkwt {Lk MktÃkr¥k {kxu ÷÷[kÞ íku Mðk¼krðf Au. çkúkñýeLkwt 
{Lk Ãký hkò îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ ÷k÷[Úke ÷÷[kÞwt. íku {Lk{kt rð[khðk ÷køke fu Ãkk÷f 
{kíkk íkhefu çkk¤fLku WAuheLku {kuxku fÞkou, Ãkhtíkw íku ÃkkuíkkLke fq¾uÚke íkku sL{u÷ku LkÚke. ð¤e, 
rþðSyu Ërhÿíkk Ëqh fhðk {kxu çkk¤fLku ykÃÞku Lk nkuÞ ? suÚke ÃkkA÷e ®sËøke{kt MktÃkr¥k 
{¤u íkku MknkÞYÃk çkLku.

Ähku Ãkwºk ËuðLkfw Ëkune, Aktzku Mkwík {kÞkMkw {kune;
rð« fnu Mkqý Lkkh Mkkunkøkw, fuíkuf Ëk{ hkÞLkÃku {køkw.  28

þçËkÚko
Ähku = yÃkoý fhe Ëku Ãkwºk = çkk¤f ËuðLkfw Ëkune = ËuðLkku ËeÄu÷ku Aktzku = Akuze Mkwík = çkk¤f  

{kÞkMkw = MktÃkr¥kLku {kune = ðþ ÚkE rð« fnu = çkúkñý fnu Mkqý = Mkkt¼¤ku Lkkh = ÃkíLke Mkkunkøkw = Mkkunkøký  
fuíkuf Ëk{ = fux÷k ÃkiMkk hkÞLkÃku {køkw = hkò ÃkkMku {ktøkw.

yLkwðkË
ÃkwºkLku íÞS MktÃkr¥kLku {kune yLku ËuðLkku ËeÄu÷ku çkk¤f yÃkoý fhe Ëuðk íkiÞkh ÚkÞk. 
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çkúkñý fnu fu nu Mkkunkøký ÃkíLke ! Mkkt¼¤ku fu hkò ÃkkMku fux÷k ÃkiMkk {køkwt ?

¼kðkÚko
çkúkñý ËtÃkíke MktÃkr¥kLke ÷k÷[{kt ÷÷[kELku Ãkwºk ykÃke Ëuðk {kxu íkiÞkh ÚkÞkt. 

çkúkñýeLke yktíkrhf RåAk yLku {w¾ WÃkhLkk nfkhkí{f ¼kð òuÞku. ÃkwºkLkku ¼kð íÞSLku 
{kÞk{kt {Lk Íwfu÷wt òuELku çkúkñý ÃkqAðk ÷køÞku fu hkò ÃkkMku íku{ýu fux÷k YrÃkÞkLke 
{ktøkýe fhðe òuEyu ?

çkku÷e ÃkíLke nkuÞ yLkwhkøke, íkeLkw ÷ûk Ëk{ ÷ku {køke;
{Lk ÷÷[ku {kÞkfw Ëu¾e, Mkwík nhËuÚke ËeÞku Wðu¾e.  29

þçËkÚko
çkku÷e ÃkíLke = Mºke çkku÷e nkuÞ yLkwhkøke = {kÞkLkk {kun{kt ykMkõík ÚkELku íkeLkw ÷ûk = ºký ÷k¾  

Ëk{ = YrÃkÞk ÷ku {køke = {ktøke ÷ku {Lk = {Lk ÷÷[ku = ÷÷[kÞwt {kÞkfw = MktÃkr¥kLku Ëu¾e = òuELku Mkwík = Ãkwºk 
nhËuÚke = ÓËÞ{ktÚke ËeÞku Wðu¾e = yðøkýe ËeÄku.

yLkwðkË
{kÞkLkk {kun{kt ykMkõík ÚkELku ÃkíLke çkku÷e fu ºký ÷k¾ YrÃkÞk {ktøke ÷ku. {kÞkLku òuE 

{Lk ÷÷[kÞwt suÚke ÓËÞ{ktÚke ÃkwºkLku yðøkýe ËeÄku.

¼kðkÚko
çkúkñýe {kÞkLkk {kun{kt ykMkõík ÚkELku çkúkñýLku fnuðk ÷køke fu hkò ÃkkMkuÚke ÃkwºkLkk 

çkË÷k{kt ºký ÷k¾ YrÃkÞkLke {ktøkýe fhku. MktÃkr¥kLkk {kunLku ðþ ÚkE çkúkñý-çkúkñýeLkwt {Lk 
÷÷[kÞwt. suÚke ÓËÞ{kt Ãkwºk «íÞuLke su ÷køkýe yLku «u{ níkku íku{kt ykux ykðe yLku ÃkwºkLku 
yðøkýeLku ÃkiMkkLkku {kun òøÞku.

ÞuMku Sð MðkÚkofu Mktøke, Mkwík Akuze {kÞk híÞ htøke;
LkhLkkhe Mk{S yuf ¼EÞu, çkkunkuÁ rð« hkÞÃku økEÞu.  30

þçËkÚko
ÞuMku = yu «{kýu Sð = Sðku MðkÚkofu Mktøke = MðkÚkoLkk Mkøkkt Mkwík Akuze = Ãkwºk íÞSLku  

{kÞk híÞ htøke = {kÞkLkkt MLkun{kt htøkkÞk LkhLkkhe = Ãkrík-ÃkíLke Mk{S yuf ¼EÞu = Mk{SLku yuf ÚkE økÞkt 
çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe rð« = çkúkñý hkÞÃku = hkò ÃkkMku økEÞu = økÞku.
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yLkwðkË
yk «{kýu Sðku MðkÚkoLkk Mkøkkt Au. fkhý fu Ãkwºk íÞSLku {kÞkLkk MLkun{kt htøkkÞk. Ãkrík-

ÃkíLke Mk{SLku yuf ÚkE økÞkt. íÞkh ÃkAe çkúkñý hkò ÃkkMku økÞku.

¼kðkÚko
yk «{kýuLkk ÔÞðnkh òuíkkt fne þfkÞ fu MktMkkh{kt SðkuLke ð]r¥k {kºk MðkÚkoLke s nkuÞ 

Au. MðkÚkoLkk Mkøkkt çkLkeLku ÃkiMkk{kt ÷÷[kÞu÷kt çkúkñý-çkúkñýe Ãký ÃkkuíkkLkk ðnk÷MkkuÞk ÃkwºkLkku 
íÞkøk fhðk íkiÞkh ÚkÞkt. íkuyku MktÃkr¥kLkk MLkun{kt htøkkE økÞkt. Ãkrík-ÃkíLke çktLku ÷k÷[Lku 
ykÄeLk ÚkE Mkt{r¥kÃkqðof yufs rLkýkoÞf ¼qr{fk{kt ykðeLku yuf Mkh¾e rð[khÄkhkðk¤kt 
çkLÞkt. íÞkhÃkAe Mkðo Mkt{rík MkkæÞk çkkË çkúkñý ÃkkuíkkLke {tsqhe (Mkn{íke) sýkððk {kxu 
hkòLku {¤ðk hksËhçkkh{kt økÞku.

íkçk hkò çkúkñýMkw feLkk, íkw{ Lkkhe {e÷e õÞk {ík [eLkk;
sçk çkúkñý çkku÷u fLkfLkíku, íkeLk÷ûk {køku [Lk[Lkíku.  31

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkò = LkøkhÃkrík çkúkñýMkw = çkúkñýLku feLkk = fÌkwt íkw{ = ík{kuyu Lkkhe {e÷e = ÃkíLkeLku {¤eLku  

õÞk = þk, þwt {ík = rLkýoÞ [eLkk = þkuæÞku sçk = íÞkhu çkúkñý = rð« çkku÷u = çkkuÕÞku fLkfLkíku = fktÃkíkku yMÃkü 
yðks fkZeLku íkeLk÷ûk = ºký ÷k¾ {køku = {køku Au [Lk[Lkíku = ¾ý¾ýíkk.

yLkwðkË
íÞkhu hkòyu çkúkñýLku fÌkwt fu ík{u ÃkíLkeLku {¤eLku þku rLkýoÞ þkuæÞku ? íÞkhu çkúkñý 

fktÃkíkk yMÃkü yðksu çkkuÕÞk fu ¾ý¾ýíkk ºký ÷k¾ {ktøku Au.

¼kðkÚko
çkúkñý suðku hksËhçkkh{kt nksh ÚkÞku íÞkhu hks®MknkMkLk Ãkh rçkhks{kLk hkòyu 

çkúkñýLku Mkðk÷ («&™) fÞkou fu Ér»kÃkíLke MkkÚku rð[kh-rð{þo fÞko çkkË yuf Ãkk÷f {kíkk-rÃkíkk 
íkhefu rþðk÷Þ{ktÚke {¤u÷k çkk¤f ytøku ytrík{ þku rLkýoÞ ÷eÄku ? íÞkhu çkúkñý Ëw:¾e yLku 
yMktíkwü nkuÞ íkuðk ¼kðÚke øk¤k{ktÚke yMÃkü yðksu fktÃkíkkt fktÃkíkkt çku nkÚk òuzeLku fnuðk 
÷køÞku fu ÃkwºkLkk çkË÷k{kt Ä{oÃkíLkeyu íkku ¾ý¾ýíkk ºký ÷k¾ YrÃkÞk hkufzLke {ktøkýe fhe Au.

íkçk hkò íkuzu þknwfkhk, ËeLkk íkhík Lk ÷køke ðkhk;
íkçk fkuELku {kufw ¼e fneÞk, íkkune {q÷u hkòfw ËEÞk.  32
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þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkò= Lk]Ãk íkuzu = çkku÷kÔÞk þknwfkhk = Lkkýkðxe ËeLkk  = ykÃÞk íkhík = íku s ûkýu  

Lk ÷køke ðkhk = rð÷tçk fÞkou rðLkk íkçk = íÞkhu fkuELku = fkuEyu {kufw ¼e = {Lku Ãký fneÞk = fÌkwt fu íkkune = íkLku  
{q÷u = ®f{íku hkòfw = hkòLku ËEÞk = ykÃÞku, ËeÄku.

yLkwðkË
íÞkhu hkòyu LkkýkðxeLku çkku÷kÔÞk yLku rð÷tçk fÞko rðLkk íku s ûkýu ykÃÞk. íÞkhu fkuEyu 

ykðeLku {Lku fÌkwt fu íkLku ®f{íkÚke hkòLku ykÃke ËeÄku Au.

¼kðkÚko
çkúkñýu suðe ÃkkuíkkLke RåAk {wsçkLke ®f{ík Ëþkoðe fu íkhík s fkuEÃký òíkLkku rð÷tçk fÞko 

rðLkk hkòyu ÃkkuíkkLkk ¾òLk[eLku çkku÷kðeLku íku s ûkýu ¾ý¾ýíkk ºký ÷k¾ YrÃkÞk hkufzk 
[qfðe ËeÄk. çkúkñýu rþðSLkk Ëuðk÷Þ{ktÚke «kÃík ÚkÞu÷k çkk¤fLku ðu[e ËeÄku yLku ÃkkuíkkLke 
{Lk ðktåAeík ®f{ík {u¤ðe ÷eÄe. yk ðkík ðkÞwðuøku Mk{økú Lkøkh{kt «Mkhe økE. ð¤e, fkuEyu 
yk ðkík çkk÷MðYÃk Ãkh{økwÁLku Ãký sýkðe fu çkúkñýu ÷k÷[{kt ykðeLku ºký ÷k¾ YrÃkÞk 
hkufzk ÷ELku íkuLku hkòLku ðu[e Ëuðk{kt ykÔÞku Au.

yçk ÷zfk íkwBne õÞk fhne, hkò ÷uE þÂõíkÃku Ähne;
íkçk n{ne ¼Þu ykLktË yku½k, ¼÷u çkLkku ÞuMku Mktòuøkk.  33

þçËkÚko
yçk = nðu ÷zfk = Akufhk íkwBne = íkwt õÞk = þwt fhne = fheþ hkò = Lk]Ãk ÷uE = ÷ELku  

þÂõíkÃku = Ëuðe Mkk{u Ähne = Ähþu íkçk = íÞkhu n{ne = {Lku ¼Þu  = ÚkÞku ykLktË = ykLktrËík yku½k = ykæÞkÂí{f ík]rü  
¼÷u = MkkÁtt ÚkÞwt çkLkku = çkLÞku ÞuMku = ykðku Mktòuøkk = MktÞkuøk.

yLkwðkË
nðu Akufhk íkwt þwt fheþ ? hkò ÷ELku þÂõíkLku Ähþu, íÞkhu {Lku ykæÞkÂí{f ík]rü MkrníkLkku 

ykLktË ÚkÞku fu ykðku MktÞkuøk çkLÞku íku MkkÁtt s ÚkÞwt.

¼kðkÚko
ð¤e, íku ÔÞÂõíkyu çkk÷MðYÃku hnu÷k Ãkh{økwÁLku fÌkwt fu nðu íkuyku þwt fhþu ? hkò ÃkkuíkkLkk 

hksfwtðhLku ¼rûkýe ËuðeLkk «fkuÃk{ktÚke çk[kððk (Akuzkððk) {kxu ÷E sELku Ëuðe Mk{ûk 
LkiðuãLkk YÃk{kt nksh fhþu. ykðwt Mkkt¼¤íkkt s Ãkh{økwÁ {Lkku{Lk ykæÞkÂí{f ík]ÂÃíkLkku 
yLkw¼ð fhíkkt ykLktrËík ÚkÞk. ykðe íkf Q¼e ÚkE íku ½ýwt s MkkÁtt ÚkÞwt Au íku{ rð[khðk ÷køÞk.
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yçk «økx nkuE òô Mkçk îeÃkk, fÁtt çkkuÄ {kuE þÂõík Mk{eÃkk;
çknkuÁ hkò {LkMk ÃkXkÞu, n{nefw ÷uðLkfw ykÞu.  34

þçËkÚko
yçk = nðu «økx nkuE = «íÞûk YÃku, ònuh ÚkE òô = sðwt, sô Mkçk îeÃkk = Mk{økú îeÃk{kt  

fÁtt çkkuÄ = WÃkËuþ fÁtt {kuE = nwt þÂõík Mk{eÃkk = ËuðeLke Mk{ûk çknkuÁ = íÞkh ÃkAe hkò = LkøkhÃkrík 
 {LkMk = {kýMkku ÃkXkÞu = {kufÕÞk n{nefw  = {Lku ÷uðLkfw = ÷uðk {kxu ykÞu = ykÔÞk.

yLkwðkË
nðu nwt ËuðeLke Mk{ûk ¿kkLkkuÃkËuþ fÁtt, suÚke Mk{økú îeÃk{kt «íÞûkYÃku ònuh ÚkE òô. 

íÞkh ÃkAe hkòyu {kýMkku {kufÕÞk. su {Lku ÷uðk {kxu ykÔÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh rð[khu Au fu nðu íkuykuLku ÃkkuíkkLkwt yMk÷ MðYÃk Au íku ònuh{kt 

«íÞûk MðYÃku ËþkoððkLkku Mkkhku {kufku Au. ËuðeLku ¿kkLkkuÃkËuþ fheLku Ãkkuíku su WÆuþ {kxu yk 
îeÃk{kt «økx ÚkÞk Au íku nuíkw {kxu «rMkØ ÚkðkLkku Mk{Þ nðu Ãkkfe økÞku Au íkuðwt íku{Lku ÷køÞwt.

hkòLkk nwf{Lku ykÄeLk ÚkE ðShu ÃkkuíkkLkk hks Ëhçkkh{ktÚke y{wf rMkÃkkEykuLku {kufÕÞk. 
íkuyku hks{nu÷{ktÚke Lkef¤e çkúkñý™k ½hu çkk¤fLku ÷uðk {kxu ykÔÞk.

fhe þýøkkh rð«u {kuE ËeLkk, WÃk÷u {Lk f÷Ãktíkne feLkk;
LkhLkkhe ÷uE÷uE Wh Ähnw, fkuÃku hkò Mkwík n{ õÞk fhnw.  35

þçËkÚko
fhe = fheLku þýøkkh = yk¼q»ký rð«u = çkúkñýu {kuE = {Lku ËeLkk = ykÃÞku WÃk÷u {Lk = WÃk÷f {LkÚke  

f÷Ãktíkne feLkk = fÕÃkktík fÞwO LkhLkkhe = Ãkrík-ÃkíLke ÷uE ÷uE = ðkhtðkh ÷ELku Wh Ähnw = ÓËÞ MkhMkku [ktÃÞku  
fkuÃku hkò = LkøkhÃkrík fku{kÞ{kLk ÚkÞk nkuðkÚke Mkwík = Ãkwºk n{ = y{u õÞk = þwt fhnw = fhe þfeyu.

yLkwðkË
çkúkñýu {Lku þýøkkh fheLku ykÃke ËeÄku. ð¤e, WÃk÷f {LkÚke fÕÃkktík fÞwO. Ãkrík-ÃkíLke 

ðkhtðkh ÃkkuíkkLku ÓËÞ-MkhMkku ÷økkðeLku fnuðk ÷køÞkt fu nu Ãkwºk ! hkò fkuÃkkÞ{kLk ÚkÞku nkuðkÚke 
y{ku þwt fheyu ?

¼kðkÚko
çkúkñýu çkk¤fLku Lkðkt Ãkrðºk ðMºkku yLku yk¼q»kýkuÚke þýøkkhe rMkÃkkEykuLku MkkutÃke 
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ËeÄku. íku Ëhr{ÞkLk çkúkñý yLku çkúkñýe WÃk÷f {LkÚke fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. çktLku Mºke-ÃkwÁ»k 
çkk¤fLku ðkhtðkh nkÚk{kt ÷E ÃkkuíkkLkk ÓËÞu ÷økkðíkkt (ÓËÞ MkhMkku [ktÃkíkk) yLku fnuíkk fu 
ßÞkhu hkò s fku{kÞ{kLk ÚkÞku nkuðkÚke íkuyku fktE s fhe þfu íku{ LkÚke. Ãkkuíku rLk:MknkÞ Au 
íkuðwt sýkðe çkk¤fLku Mkkt¥ðLkk ykÃkðk ÷køÞk.

ytíkh{u {kÞk hík Ãkkøku, WÃk÷u rË÷ ÃkMíkkðk ÷køku;
fhe {[÷ku Lkhýu ¼h Lkehk, ¼eíkh Lknª ÃkwhkíkLk Ãkehk.  36

þçËkÚko
ytíkh{u = ÓËÞ{kt {kÞk = MktÃkr¥k hík = «u{ Ãkkøku = Ãkktøkhu÷ku WÃk÷u rË÷ = WÃk÷f {LkÚke (ÓËÞÚke)  

ÃkMíkkðk = ÃkùkíkkÃk ÷køku  = sýkÞ fhe = fheLku {[÷ku = {[ku¤íkkt Lkhýu = ykt¾ku ¼h = ¼he Lkehk = yktMkw  
¼eíkh = ytËh Lknª = LkÚke ÃkwhkíkLk Ãkehk = yMk÷e Ëw:¾.

yLkwðkË
ÓËÞ{kt MktÃkr¥k «íÞu MLkun Ãkktøkhu÷ku níkku, Ãkhtíkw WÃk÷f {LkÚke ÃkùkíkkÃk sýkÞ.  {[ku¤e 

- fheLku ykt¾ku{kt yktMkw ¼he ykðu, Ãkhtíkw ytËh íkku yMk÷e Ëw:¾ Lk níkwt.

¼kðkÚko
çkúkñý ËtÃkíkeLkk ÓËÞ{kt MktÃkr¥k «íÞuLkku MLkun Ãkktøkhu÷ku nkuðkÚke íkuyku WÃk÷f {LkÚke 

ÃkùkíkkÃk fhíkkt sýkíkk níkk. yux÷u fu íku{Lkk nkð¼kð òuíkkt sýkÞ fu íkuyku ¾qçk s Ëw:¾e 
Au. íkuÚke ykt¾kuLku {[ku¤eLku [kuÄkh yktMkw ðnuðzkðe ÁËLk fhíkkt nkuÞ íku{ ÷køku, Ãkhtíkw ¾hu¾h 
òuíkkt íkku íku{Lkk ÓËÞ{kt íkku sux÷e çkkÌk Ëu¾kÞ Au íkux÷e Ëw:¾Lke ø÷kLke Ãký Lk níke.

rð« fwxwtçk {Lk MkwÄ f÷ÃkEÞk, Vx ÃkkÃke {khLk Mkwík ËEÞk;
XÃkfk ËuLk Mkf÷ Mkçk ÷køku, íkçk çkúkñý hkuE ¼Þu y¼køku.  37

þçËkÚko
rð« = çkúkñý fwxwtçk = Ãkrhðkh {Lk MkwÄ = þwØ {LkÚke f÷ÃkEÞk = fÕÃkktík fhðk ÷køÞk Vx = rÄ¬kh, 

rVxfkh ÃkkÃke = yÄ{eo {khLk = {khðk {kxu Mkwík  = Ãkwºk ËEÞk = ykÃÞku XÃkfk ËuLk = XÃkfku ykÃkðk Mkf÷ = ík{k{u  
Mkçk = ík{k{ ÷køku = ÷køÞk íkçk = íÞkhu çkúkñý = rð« hkuE ¼Þu = hkuðk ÷køÞku y¼køku = ¼køÞneLk.

yLkwðkË
çkúkñýLkk ÃkrhðkhsLkku þwØ {LkÚke fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. íkuyku fnuðk ÷køÞk fu nu yÄ{eo ! {khðk 

{kxu ÃkwºkLku ykÃÞku ? ík{k{u ík{k{ XÃkfku ykÃkðk ÷køÞk íÞkhu ¼køÞneLk çkúkñý hzðk ÷køÞku.
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¼kðkÚko
çkúkñýLkk rLkýoÞÚke Lkkhks nkuE çkÄk s ÃkrhðkhsLkku þwØ {LkÚke fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. 

íkuyku çkúkñýLku yÄ{eo fneLku Ãkwºk {khe Lkkt¾ðk {kxu ykÃÞku íku ytøku ykfhk þçËku çkku÷eLku 
XÃkfku ykÃkðk ÷køÞk. íÞkhu ¼køÞneLk çkúkñý ÁËLk fhðk ÷køÞku.

Lkkhe ÃkwÁ»k ÁËLk yíke feLkk, n{Mku «eík çkZe çknw ËeLkk;
ÞuMku þkuf fhík Mkçk hneÞk, fnu fwðuh {kuE hkE ÷E økEÞk.  38

þçËkÚko
Lkkhe ÃkwÁ»k = Mºke-ÃkwÁ»k ÁËLk = fÕÃkktík yíke = ½ýwt feLkk = fÞwO n{Mku = {khe MkkÚku «eík = MLkun  

çkZe = ðæÞku çknw ËeLkk = ½ýk rËðMkkuLkku ÞuMku = yk{ þkuf = f÷uþ fhík = fhíkk Mkçk = çkÄk hneÞk = hÌkk  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu {kuE = {Lku hkE = hkò ÷E økEÞk = ÷E økÞk.

yLkwðkË
Mºke-ÃkwÁ»kkuyu ½ýwt fÕÃkktík fÞwO fkhý fu {khe MkkÚku ½ýk rËðMkkuLkku MLkun ðæÞku níkku. 

yk{, çkÄk f÷uþ fhíkk hÌkk. fwðuhMðk{e fnu Au fu {Lku hkòLku íÞkt ÷E økÞk.

¼kðkÚko
çkúkñý ÃkrhðkhLkk ík{k{ Mºke-ÃkwÁ»kkuyu ½ýwt s ÓËÞ ÿkðf fÕÃkktík fÞwO. fkhý fu ½ýk 

çkÄk rËðMkku MkkÚku hnuðkÚke ËhufLkk ÓËÞ{kt çkk¤f «íÞu yíÞtík MLkun ÃkktøkÞkou níkku. Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu yk «{kýu WÃkÂMÚkík Mkki çkúkñý Ãkrhðkh þkufkíkwh çkLke rË÷Lkk 
þwØ ¼kðÚke f÷uþ fhíkk hÌkk íÞkhu þkuf{Þ ðkíkkðhý nkuðk Aíkkt fXkuh ÓËÞðk¤k hkòLkk 
rMkÃkkEyku çkk¤fLku hks{nu÷{kt ÷E økÞk.
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ytøk-59

þÂõík Ãkh[kfku

hks Ëhçkkhu økÞu n{ sçkne, hkýe Ëu¾ ºkkMk ¼E íkçkne;
ÞuMku Mkw½z ¢ktríkðtík Lkhne, Mkku hkò fuMku rðÄ fhne.  1

þçËkÚko
hks Ëhçkkhu = hkòLkk Ëhçkkh{kt økÞu = økÞku n{ = nwt sçkne = ßÞkhu hkýe  = hkýe Ëu¾ = òuE  

ºkkMk = f{f{kxe ¼E = ÚkE íkçkne = íÞkhu ÞuMku = ykðk Mkw½z = YÃkk¤k ¢ktríkðtík = ¢ktríkfkhe Lkhne = ÃkwÁ»k  
Mkku = íkuÚke hkò = Lk]Ãk, hkò fuMku = fuðe heíku rðÄ = ðÄ fhne = fhþu.

yLkwðkË
ßÞkhu nwt hksËhçkkh{kt økÞku íÞkhu {Lku òuELku hkýeLku f{f{kxe ÚkE. ykðk YÃkk¤k 

yLku ¢ktríkfkhe ÃkwÁ»k Au, íkuÚke hkò fuðe heíku ðÄ fhþu ?

¼kðkÚko
hkòLkk rMkÃkkEyku ytfwhÄhLku ÷E ßÞkhu hks{nu÷{kt økÞk íÞkhu hksËhçkkh{kt «ðuþíkkt 

s hkýeyu ytfwhÄhLku ykðíkkt òuÞku. òuíkktLke MkkÚku s hkýeLkk þheh{kt ftÃkkhe (Äúwòhe) ykððk 
{ktze. íku Ëw:¾e ÓËÞÚke rð[khðk ÷køke fu ykðk YÃkk¤k yLku ¢ktríkðeh ÃkwÁ»kLkku çkr÷ ¼rûkýe 
Ëuðe Mk{ûk hkò fuðe heíku [Zkðþu ?

hks Mkf÷ rLkhðtþne òðu, òu yk ÃkwÁ»kfw þÂõík [Zkðu;
Mkçk hkýe yuMku {w¾ çkku÷e, fÃkx Lknª fknw {Lk ¼ku÷e.  2

þçËkÚko
hks = hkßÞ Mkf÷ = Mk{Mík rLkhðtþne òðu = ðtþLkku WåAuË ÚkE sþu òu = òu yk ÃkwÁ»kfw = yk ÃkwÁ»kLkku  

þÂõík = Ëuðe [Zkðu = çkr÷ ykÃku Mkçk hkýe = çkÄe hkýeyku yuMku = ykðe heíku {w¾ çkku÷e = {kutZkÚke çkku÷e  
fÃkx Lknª = «Ãkt[ Lknª níkku fknw {Lk = fkuELkk {Lk{kt ¼ku÷e = ¼ku¤e.

yLkwðkË
òu yk ÃkwÁ»kLkku ËuðeLku çkr÷ [Zkððk{kt ykðþu íkku Mk{Mík hkßÞLkk ðtþLkku WåAuË ÚkE sþu. 

ykðe heíku çkÄe hkýeyku {kutÚke çkku÷e, fkhý fu fkuELkk {Lk{kt «Ãkt[ Lk níkku, Ãkhtíkw ¼ku¤e níke.
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¼kðkÚko
ÃkxhkýeLkk þheh{kt Äúwòhe ykðíkkt ßÞkhu fktÃkðk ÷køke íÞkhu çkeS çkÄe hkýeyku níke 

íkuyku Ãký yufe MkkÚku çkku÷e fu òu hkò ykðk íkusMðe ÃkwÁ»kLkku çkr÷ ËuðeLku [Zkðþu íkku hkòLkk 
ðtþ{kt fkuE hnuðk Ãkk{þku Lknª, yux÷u fu hkßÞLkk ðtþLkku WåAuË ÚkE sþu. ð¤e, çkÄe s 
hkýeyku Mkh¤ yLku rLk¾k÷Mk Mð¼kðLke níke, íkuÚke ykðwt çkku÷ðk ÃkkA¤ íku{Lkk {Lk{kt shk 
Ãký «Ãkt[ Lk níkku.

fnLk Mkf÷ hkòfw ÷køke, Þk Mkwík Lknª {khLkfu òøke;
íkçk hkò fnu fuMku fesu, ¼kuøk rðLkk þÂõík Lknª hesu.  3

þçËkÚko
fnLk = fnuðk Mkf÷ = çkÄe hkòfw = hkòLku ÷køke = ÷køke Þk Mkwík = yk çkk¤f Lknª = LkÚke  

{khLkfu òøke = {khðk ÞkuøÞ íkçk = íÞkhu hkò  fnu = hkò fnuðk ÷køÞk fuMku fesu = þwt fheyu  
¼kuøk rðLkk = ¼kuøk ÄhkÔÞk rMkðkÞ þÂõík = Ëuðe Lknª hesu = «MkLLk Úkþu Lknª.

yLkwðkË
çkÄe (hkýeyku) hkòLku fnuðk ÷køke fu yk çkk¤f {khðk ÞkuøÞ LkÚke. íÞkhu hkò fnu Au 

fu íkku ÃkAe þwt fheyu ? fkhý fu ¼kuøk ÄhkÔÞk rðLkk þÂõík «MkLLk Úkþu Lknª.

¼kðkÚko
çkÄe s hkýeyku ¼uøke ÚkELku hkòLku rðLktíke fhðk ÷køke fu ykðku íkusMðe çkk¤f ðÄ 

fhðkLku ÞkuøÞ LkÚke. yux÷u íkuLkku çkr÷ [Zkððku òuEyu Lknª. hkò rîÄk{kt Ãkzâk yLku hkýeykuLku 
ÃkqAðk ÷køÞk fu íkku ÃkAe ykLkku Wfu÷ fuðe heíku fkZðku ? fkhý fu òu ËuðeLku ¼kuøk Ähkððk{kt 
Lk ykðu íkku íku «MkLLk Úkþu Lknª.

çkeLk heÍu þÂõík MkË fkuÃku, Mkwík Mkkxu ÃkEXk{U òuÃku;
õÞk fhnw fku÷u çktÄkÞu, çkíkeMk ÷ûkýk íkkíku ÷kÞu.  4

þçËkÚko
çkeLk heÍu = hkS Lknª ÚkkÞ íkku þÂõík = Ëuðe MkË = Mkk[u s fkuÃku = fkuÃkkÞ{kLk  Úkþu Mkwík Mkkxu = ÃkwºkLkk çkË÷k{kt 

ÃkEXk{U = ÃkuXý{kt, Ãknuhk{ýe{kt òuÃku = ËeMku, þku¼u õÞk fhnw = þwt fheþwt fku÷u çktÄkÞu = ð[LkÚke çktÄkÞk Aeyu  
çkíkeMk ÷ûkýk = çkºkeMk ÷ûkýku íkkíku = íkuÚke ÷kÞu = ÷kÔÞk Au.
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yLkwðkË
hkS Lknª ÚkkÞ íkku Mkk[u s Ëuðe fkuÃkkÞ{kLk Úkþu. fkhý fu ÃkwºkLkk çkË÷k{kt Ãknuhk{ýe {kxu 

íkku þku¼u Au, Ãkhtíkw ð[LkÚke çktÄkÞk Aeyu íkku þwt fheþwt ? íkuÚke s íkku çkºkeMk ÷ûkýku ÷kÔÞk Aeyu.

¼kðkÚko
hkò Mk{òðu Au fu òu ËuðeLku hkS Lknª fhðk{kt ykðu, íkku ÃkAe íku Mkk[u s fkuÃkkÞ{kLk 

Úkþu. fkhý fu hksfwtðhLkk çkË÷k{kt Ãknuhk{ýeLkk YÃku þku¼u íkuðku çkºkeMk ÷ûkýku çkk¤f ÷ELku 
çkr÷ [ZkððkLkk ð[LkÚke íkuyku çktÄkÞu÷k Au. íkuÚke íkku hkò çkºkeMk ÷ûkýku Ähkðíkk çkk¤fLku 
hksËhçkkh{kt ÷kÔÞk Au.

Þkfw íkku íkw{ fníknku LkkE, {khu Mkwík ykÃkLkku òuøk{kE;
yçk hkýe íkw{fw õÞk MkqÍu, {kuE {Lk Þk Ãkhfkh y{qÍu.  5

þçËkÚko
Þkfw íkku = yLku íkku íkw{ = ík{ku fníknku LkkE = Lkk fnku Aku {khu = {khe Lkkt¾þu Mkwík = Ãkwºk ykÃkLkku = ykÃkýku 

òuøk{kE = òuøkýe{kíkk yçk = nðu hkýe = hkýe íkw{fw = ík{Lku õÞk MkqÍu = þwt MkqÍu Au {kuE {Lk = {kÁtt {Lk  
Þk Ãkhfkh = yk «fkhu y{qÍu = {qtÍkÞ Au.

yLkwðkË
ykLku íkku ík{ku Lkk fnku Aku íkku òuøkýe{kíkk ykÃkýku Ãkwºk {khe Lkkt¾þu. nðu nu hkýe ! 

ík{Lku þwt MkqÍu Au  ? {kÁtt {Lk íkku yk «fkhu {qtÍkÞ Au.

¼kðkÚko
rððþ ÚkÞu÷ hkò MÃküíkk fhu Au fu hkýeyku íkku yk çkºkeMk ÷ûkýk ÃkwºkLku Ëuðe Mk{ûk ¼kuøk 

Ähkððk {kxu Lkk Ãkkzu Au ¾he, Ãkhtíkw òu íku{s fhðk{kt ykðþu íkku òuøkýe{kíkk hksfwtðhLku 
¼h¾e sþu. yk «{kýu rð[kh fhíkkt hkò Ãký ÃkkuíkkLkk {Lk{kt {qtÍkÞ Au. íku hkýeykuLku ÃkqAu 
Au fu nðu ykLkku þku WÃkkÞ nkuE þfu ? suÚke hksfwtðh çk[e òÞ yLku ytfwhÄhLku Ãký fkuE 
ykt[ Lk ykðu.

íkçk hkýe fnu MkwLk nku hkE, n{fw çkwÄ yuf WÃkS ykE;
Mkwíkfw ÷uE h{íkk sE Ähnku, Ëuðe {Lk {kLku Mkku fhnku.  6

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkýe = hkýe fnu = fnuðk ÷køke MkwLk nku hkE = nu hkò ! Mkkt¼¤ku n{fw = y{kuLku çkwÄ = rð[kh 
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yuf = yuf WÃkS ykE = LkeÃkS ykÔÞku Mkwíkfw = çkk¤fLku ÷uE = ÷ELku h{íkk sE Ähnku = sELku h{íkku {qfe Ëku  
Ëuðe = òuøkýe {kíkk {Lk {kLku = {LkLke RåAk «{kýu Mkku = íku {wsçk  fhnku = fhþu.

yLkwðkË
íÞkhu hkýe fnuðk ÷køke fu nu hkò ! Mkkt¼¤ku, y{kuLku yuf rð[kh WÃkS ykÔÞku Au fu 

yk çkk¤fLku ÷E sELku h{íkku Akuze Ëku. ÃkAe, ËuðeLkk {Lk{kt su RåAk nþu íku {wsçk fhþu.

¼kðkÚko
hkòLke {qtÍðý Ëqh fhðk {kxu hkýeyu ÃkkuíkkLkk {Lk{kt su LÞkÞÃkqðofLkku þwØ rð[kh MVqhý 

ÚkÞku níkku íku ËþkoÔÞku. íkuýeyu hkòLku fÌkwt fu ytfwhÄhLku Ëuðe Mk{ûk ÷E sELku ðÄ fhðkLku çkË÷u 
Aqxku-h{íkku {qfe Ëuðku, íÞkhçkkË ËuðeLke su RåAk nþu íku {wsçk íku fhþu. suÚke hkò su heíku 
ð[LkÚke çktÄkÞu÷k níkk íku Ãký {wõík Úkþu yLku ËuðeLku íkuLke RåAk {wsçkLkku ¼kuøk {¤e sþu.

òu þÂõík Mkwíkfw ¼h¾ktne, íkkfku Ëku»k ykÃkLkufw Lkktne;
ykÃkLku nkÚk Lknª ðÄ fhnw, þýøkkhe þÂõíkÃku Ähnw.  7

þçËkÚko
òu = fËkr[íkT þÂõík = Ëuðe Mkwíkfw = çkk¤fLku ¼h¾ktne = ¼h¾e sþu, ¾kE sþu  íkkfku = íkuLkku  

Ëku»k = yÃkhkÄ ykÃkLkufw = ykÃkýLku Lkktne = Lknª ykÃkLku nkÚk = ykÃkýk nkÚku Lknª = Lknª ðÄ fhnw = ðÄ fheþwt 
þýøkkhe = þýøkkh Ãknuhkðe þÂõíkÃku = Ëuðe Mk{ûk Ähnw = {qfe ËEþwt.

yLkwðkË
òu fËkr[íkT Ëuðe çkk¤fLku ¼h¾e sþu íkku íkuLkku yÃkhkÄ ykÃkýLku ÷køkþu Lknª. ykÃkýk 

nkÚku ðÄ fheþwt Lknª, Ãkhtíkw þýøkkheLku Ëuðe Mk{ûk {qfe ËEþwt.

¼kðkÚko
hkýe þwØ r[¥ku hkòLku fnuðk ÷køke fu su f{o fhu íkuLkwt V¤ Ãký íku s ¼kuøkðu íku LÞkÞu òu 

Ëuðe ÃkkuíkkLke RåAkLku ykÄeLk ÚkE ytfwhÄhLkwt ¼ûký fhþu íkku íkuLkku yÃkhkÄ hkò-hkýeLku 
÷køkþu Lknª. yÚkkoíkT  Ëuðe òu fkuE yrLkåALkeÞ fkÞo fhþu íkku íkuLkwt ÃkkÃk íku Ëuðeyu s ¼kuøkððwt 
Ãkzþu. hkòyu Ãkkuíku ytfwhÄhLkku ðÄ fhkððku Lknª, Ãkhtíkw íkuLku yk¼q»kýkuÚke þýøkkh MkòðeLku 
Ëuðe Mk{ûk h{íkku {qfe Ëuðku òuEyu.

sçk hkò {Lk{kt Mkík {kLke, Lkefe çkwÄ çkíkkE hkLke;
ÃkZu ßÞkurík»k rð« çkku÷kÞu, Ëuðe nku{ {qhík òuðhkÞu.  8
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þçËkÚko
sçk = ßÞkhu hkò = LkøkhÃkrík {Lk{kt = {LkLke ytËh Mkík {kLke = Mkk[w t ÷køÞw t  

Lkefe çkwÄ = LÞkÞe Mk{s çkíkkE = çkíkkðe hkLke = hkýeyu ÃkZu ßÞkurík»k rð« = ßÞkurík»k 
¼ýu÷k çk úkñý çkk u÷kÞu = çkk u÷kÔÞk Ëuðe = þÂõík nku{ {qhík = nku{ fhðkLk w t  {wnqík o 
òuðhkÞu = òuðhkÔÞwt, çkíkkÔÞwt.

yLkwðkË
hkýeyu LÞkrÞf Mk{s çkíkkðe Au yuðwt ßÞkhu hkòLku {Lk{kt Mkk[wt ÷køÞtw íÞkhu þÂõíkLku 

nku{ fhkððk {kxuLkwt {wnqíko ßÞkurík»k ¼ýu÷k çkúkñýLku çkku÷kðeLku òuðhkÔÞwt.

¼kðkÚko
ßÞkhu hkòLku {Lk{kt yuðwt ÷køÞwt fu hkýeyu íkuLke þwØ yLku «k{krýf çkwrØÚke s MkwÍkð 

hsq fÞkuo Au íku LÞkÞLke árüyu Mkk[ku yLku ÞkuøÞ Au, íÞkhu nwf{ fheLku Lkøkh{kt su ßÞkurík»k 
¼ýu÷k rðîkLk çkúkñý níkk íku{Lku çkku÷kÔÞk. íku{Lke ÃkkMku ËuðeLke Mk{ûk nku{ fhkððk {kxuLkwt 
{wnqíko òuðhkÔÞwt.

rð« fnu MkwLkku LkhÃkrík ¼qÃkk, ÃkhMkwfu rËLk {qhík yLkwÃkk;
yrík W¥k{ ÃkqLk{fu ðkhk, Ëuðe ¼kuøk ÷øku þw¼ Mkkhk.  9

þçËkÚko
rð« fn u = çkúkñýu fÌkwt MkwLkku = Mkkt¼¤ku LkhÃkrík ¼qÃkk = hkòrÄhks ÃkhMkw fu rËLk = Ãkh{ rËðMku  

{qhík = {wnqíko yLkwÃkk = yLkwÃk{ yrík W¥k{ = ½ýku Mkkhku ÃkqLk{ fu ðkhk = ÃkqŠý{kLkku rËðMk Ëuðe = þÂõík  
¼kuøk ÷øku = ¼kuøk Ähkððk {kxu þw¼ Mkkhk = Mkkhku {tøk¤fkhe.

yLkwðkË
çkúkñý fnuðk ÷køÞku fu nu LkøkhÃkrík hkòrÄhks ! Mkkt¼¤ku, Ãkh{ rËðMku {wnqíko yLkwÃk{ 

(©uc) Au, fkhý fu ÃkqŠý{kLkku ½ýku Mkkhku rËðMk Au. íkuÚke ËuðeLku ¼kuøk Ähkððk {kxu Ãký Mkkhku 
{tøk¤fkhe Au.

¼kðkÚko
ßÞkurík»kk[kÞuo ÃkkuíkkLkwt Ãkt[ktøk ðkhtðkh WÚk÷kðeLku òuÞwt yLku MkkiÚke ©uc {wnqíko fkZðk {kxu 

økýíkhe fhðk ÷køÞk. íÞkhçkkË hkòLku sýkÔÞw fu þw¼ {wnqíkoLke árüyu òuíkk íkku Ãkh{ rËðMku 
(ykðíkefk÷Lkk rËðMk ÃkAe) þw¼ rËðMk Au. fkhý fu ÃkqŠý{kLke ríkrÚk þw¼ yLku Ãkrðºk rËðMk 
nkuðkÚke ËuðeLku ¼kuøk Ähkððk {kxu ©uc yLku {økt÷fkhe rËðMk økýkÞ.
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ðeíÞu Ëku rËLk ÃkqLk{ ykÞu, Ëuðe nku{ Mkk{økúe ÷kÞu;
{kufw Ãký þýøkkh ÄhkE, Ãkw»ÃkkrËf Ãkxfw÷ ÃknuhkE.  10

þçËkÚko
ðeíÞu Ëk u rËLk = çk u rËðMk ðeíÞk Ãk wLk{ ykÞ u  = Ãk qŠý{k ykðe Ëuðe = þÂõík  

nku{ Mkk{øk úe = nk u{ fhðk {kxuLke Mkk{øk úe ÷kÞu = ÷kÔÞk {kuf w Ãký = {Lk u Ãký  
þýøkkh ÄhkE = y÷tfkh Äkhý fhkðe Ãkw»ÃkkrËf = Ãkw»ÃkkuLke ykã ÷E Ãkxfw÷ = ð†ku ÃknuhkE = ÃknuhkÔÞk.

yLkwðkË
çku rËðMk ðeíÞk yLku ÃkqŠý{k ykðe íÞkhu þÂõíkLku nku{ fhðk {kxu Mkk{økúe ÷kÔÞk. {Lku 

Ãký ðMºkku ÃknuhkÔÞk yLku Ãkw»ÃkkuLke ykã ÷E y÷tfkh Äkhý fhkÔÞk.

¼kðkÚko
ßÞkurík»kk[kÞuo ßÞkhu {wnqíko òuðk ykÔÞk íÞkhu þwõ÷ ÃkûkLke MkwË íkuhMk níke. çku 

rËðMk ÃkMkkh ÚkÞk yux÷u ÃkqŠý{kLkku þw¼ rËðMk ykÔÞku. íku Ëhr{ÞkLk hkòyu «ÄkLkLku 
nwf{ fhe ðu¤kMkh Ëuðe Mk{ûk nku{ fhðk {kxuLke ÞkËe «{kýu çkÄe s Mkk{økúe {tøkkðe 
ËeÄe. ÃkqŠý{kLkk rËðMku ðnu÷e Mkðkhu ytfwhÄhLku MLkkLkkrËf r¢ÞkÚke Ãkrðºk fheLku 
Lkðk ð†ku Ãknuhkððk{kt ykÔÞk. ÃkAe MkwøktrÄík Ãkw»ÃkkuLkk nkhLke ykã ÷E MkkuLkkLkk 
y÷tfkhkuÚke þýøkkhðk{kt ykÔÞk.

ftfw fuMkh ykz fhkÞu, ©eV÷ fh{U ÷eÞku ÄhkÞuu;
yutMke fkuMk Lkøkhfu ÷kufw, Mkçk Ëu¾Lk ykÞu {Lk þkufw.  11

þçËkÚko
ftfw fuMkh = ftfw yLku fuMkh ykz = ykzw rík÷f rºkÃkw tz fhkÞu = fhkÔÞwt ©eV÷ = Lkkr¤Þuh  

fh{U = nkÚk{kt ÷eÞku ÄhkÞu = ÷ELku {qõÞwt yutMke fkuMk = yutMke økkWLkk Lkøkhfu ÷kufw = LkøkhLkk ÷kufku Mkçk = çkÄk  
Ëu¾Lk ykÞu = òuðk ykÔÞk {Lk þkuf = Ëw:¾e {LkÚke.

yLkwðkË
ftfw yLku fuMkhLkwt rºkÃkwtz fhkÔÞwt íku{s nkÚk{kt ©eV¤ ÷ELku {qõÞwt. LkøkhLkk yutMke økkWÚke 

÷kufku çkÄk Ëw:¾e {LkÚke òuðk ykÔÞk.

¼kðkÚko
ytfwhÄhLkk fÃkk¤u ftfw yLku fuMkhLkwt ykzw rík÷f (rºkÃkwtz) fheLku nkÚk{kt ftfw-[ku¾k ðÄkðeLku 
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©eV¤ {qfðk{kt ykÔÞw. yutMke økkWLkk su fkuE LkøkhsLkku çkåÞk níkk íku çkÄk s Ëw:¾e {Lku hkò 
îkhk Úkíke çkk÷¼kuøk rðrÄLku òuðk {kxu ykÔÞk níkk.

ºkkn ºkkn ðhíÞku Mkçk fknw, ÞuMkk Mkwík {kÞko õÞ{ ònw;
økkíku ðkíku ÷uE økÞkt íkktne, Ëuðefk Ëuð÷ {X {ktne.  12

þçËkÚko
ºkkn ºkkn = ºkkne{k{ ðhíÞku = ðíkkoÞku Mkçk fknw = MkðofkuE{kt ÞuMkk = ykðku Mkwík = çkk¤f  

{kÞko õÞ{ ònw = fuðe heíku {khe þfkÞ ? økkíku ðkík u = ðksíku økksíku ÷uE økÞk = ÷E økÞk íkktne = íÞkt  
Ëuðefk = þÂõíkLkk Ëuð÷ {X {ktne = Ëuð¤Lkk …rh‚h{kt.

yLkwðkË
MkðofkuE{kt ºkkne{k{ ðíkkoÞku fu ykðku çkk¤f fu{ fheLku {khe þfkÞ ? ðksíku økksíku 

ËuðeLkk Ëuð¤Lkk ÃkrhMkh{kt ÷E økÞk.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík Mkki LkøkhsLkkuLkk {Lk{kt ºkkne{k{ ðíkkoÞku. çkÄk s Ëw:¾e ÓËÞu rð[khðk ÷køÞk 

fu ykðk çkºkeMk ÷ûkýk ÃkwºkLkku fu{ fheLku ðÄ fhe þfkÞ ? hkò îkhk ðksíku økksíku ytfwhÄhLku 
hks{nu÷{ktÚke Mkðkhe fkZeLku ßÞkt ËuðeLkwt Ëuð¤ níkwt íÞkt ÃkrhMkh{kt ÷E økÞk.

«Úk{ feLkku nku{ Mk{khe, økúÚk Mkneík Mkk{økúe Mkkhe;
çkúñ¼kusLk ÃkeAu Mkçk feLkku, {køÞku ËkLk MkçkLkfw ËeLkku.  13

þçËkÚko
«Úk{ = Ãknu÷kt feLkku = fÞko nku{ = nðLk Mk{khe = ykht¼ økúÚk = ½e Mkneík = MkkÚku  

Mkk{økúe Mkkhe = ½ýe çkÄe Mkk{økúe çkúñ¼kusLk = çkúkñýkuLku ¼kusLk ÃkeAu = ÃkAe Mkçk = çkÄkyu, Mkkiyu  
feLkku = fÞkuo {køÞku = {køÞk {wsçkLke ËkLk = ËrûkÛkk MkçkLkfw = çkÄkLku ËeLkku = ykÃke.

yLkwðkË
«Úk{ nku{Lkku ykht¼ fÞkuo yLku ½e Mkrník ½ýe çkÄe Mkk{økúe nku{e. íÞkhÃkAe çkÄk 

çkúkñýkuyu ¼kusLk fÞwO yLku {køÞk {wsçkLke çkÄkLku Ërûkýk ykÃke.

¼kðkÚko
çkúkñýku îkhk ðuËkuõík {tºkkuå[khÚke nðLkLkku «kht¼ fhðk{kt ykÔÞku. su{kt økøkLk¼uËe 
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{tºkku[khÚke ½e Mkrník ½ýe çkÄe nku{{kt ðÃkhkíke Mkk{økúe yÂøLkfwtz{kt nku{ðk{kt ykðe. 
ytík{kt ©eV¤ nku{eLku ykhíke ÃkíÞk çkkË çkúkÌkýkuyu ¼kusLk fÞwO. íÞkhÃkAe Ëhuf ¼qËuðkuLku 
Ërûkýk ykÃkðk{kt ykðe.

n{ne Ãký ÃkkÞu òu yÄkE, {khLk ¼Þu {Lk{U Lknª ÷kE;
hkò fnuík rðLkík rð«Lku, fune rðrÄ yÃkwo Mkwík þõíkLkLku.  14

þçËkÚko
f{ne Ãký = {U Ãký ÃkkÞu = «kÃík fhe òu = su yÄkE = ÄhkELku {khLk ¼Þu = {hðkLke çkef  

{Lk{U = {Lk{kt Lknª = Lknª ÷kE = ÷kðe hkò fnuík = hkò fnuðk ÷køÞk rðLkík = rðLktíkeÃkqðof  
rð«Lku = çkúkñýkuLku fune rðrÄ = fuðe heíku yÃkwo = yÃkoý fÁtt Mkwík = çkk¤f þõíkLkLku = þÂõíkLku.

yLkwðkË
{U Ãký {Lk{kt {hðkLke çkef ÷kÔÞk rðLkk su «MkkËe níke íku ÄhkELku «kÃík fhe. hkò 

rðLktíkeÃkqðof çkúkñýLku fnuðk ÷køÞk fu fuðe heíku þÂõíkLku çkk¤f yÃkoý fhðku ?

¼kðkÚko
ytfwhÄhu Ãký {Lk{kt {hðkLkku zh hkÏÞk rMkðkÞ ÄhkELku «MkkËe «kÃík fhe. ¼kusLkrðrÄ 

Ãkqýo ÚkÞk çkkË hkò çkúkñýkuLku rðLktíkeÃkqðof ÃkqAðk ÷køÞk fu nðu yk çkk¤fLku fuðe heíku ËuðeLku 
yÃkoý fhðku òuEyu ?

Ér»k çkku÷u íkçk Mknus Mð¼kðw, íkuhu {Lk fuMkk Ãkh¼kðw;
hkò fnu rð« MkðoLkfw, Mkwík MkkUÃkku h{íkk þõíkLkfw.  15

þçËkÚko
Ér»k çkku÷u = çkúkñý çkkuÕÞk íkçk = íÞkhu Mknus Mð¼kðw = Mknus Mð¼kðu íkuhu {Lk = ík{khk {Lk{kt  

fuMkk = fuðe Ãkh¼kðw = RåAkþÂõík hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk rð« MkðoLkfw = çkÄk çkúkñýLku Mkwík = çkk¤f 
MkkUÃkku = MkkUÃke Ëku h{íkk = h{íkk þõíkLkfw = ËuðeLku.

yLkwðkË
íÞkhu Mknus Mð¼kðu çkúkñý çkkuÕÞk fu ík{khk {Lk{kt fuðe RåAkþÂõík Au ? hkò 

çkÄk çkúkñýkuLku fnuðk ÷køÞk fu ytfwthÄhLkku ðÄ Lk fhíkkt íkuýu ËuðeLkk [hýku{kt h{íkku 
MkkUÃke Ëku.
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¼kðkÚko
hkòyu ßÞkhu çkk¤fLku yÃkoý fhðkLke rðrÄ ÃkqAe íÞkhu Mknus Mð¼kðu çkúkñý çkkuÕÞk fu 

suðe hkòLkk {Lk{kt RåAkþÂõík nkuÞ íku{ fheyu. íÞkhu hkò çkÄk çkúkñýkuLku WÆuþeLku fnuðk 
÷køÞk fu çkk¤fLku ËuðeLkk [hý{kt h{íkku MkkUÃke Ëku.

çkúkñý çkku÷u þk† Mktòuøkw, yktøkwhe yuf fkxe Ëku ¼kuøkwt;
hkò fnu fkxku yçkøkkÁt, Ëuðe {kLku ¼kuøk n{kÁt.  16

þçËkÚko
çkúkñý = rð« çkku÷u = çkkuÕÞk þk† Mktòuøkw = þk†kuLkk MktÞkuøku yktøkwhe yuf = yuf yktøk¤e  

fkxe Ëku = fkÃke Ëku ¼kuøkw = ¼kuøk {kxu hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk fkxku = fkÃkku yçkøkkÁt = ÷økkh  
Ëuðe = þÂõík {kLku = {kLke ÷u, Mðefkhe ÷u ¼kuøk = ðÄ n{kÁt = y{khku.

yLkwðkË
çkúkñý þk† MktÞkuøku çkkuÕÞk fu ¼kuøk {kxu yuf yktøk¤e fkÃke Ëku. hkò fnu ÷økkh fkÃkku. 

suÚke Ëuðe y{khku ¼kuøk Mðefkh ÷u.

¼kðkÚko
þk†ku{kt Ëþkoðu÷k rðrÄ-rðÄkLk yLkwMkkh çkúkñýku çkkuÕÞk fu ¼kuøk [Zkððk {kxu yuf yktøk¤e 

fkÃke Ëuþku íkku Ãký ¼kuøk [Zâku økýkþu. íÞkhu hkò ÷køkýeÃkqðof fnuðk ÷køÞk fu yktøk¤eLku shkf fnuðk 
Ãkqhíke fkÃkku, suÚke íku{Lkk îkhk [Zkððk{kt ykðu÷ ¼kuøkLkku Ëuðe «MkL™ ÚkELku «u{Ãkqðof Mðefkh fhu.

yuMke {ík MkçkLku Wh Äkhe, [knu fwþ÷ n{fw Lkh Lkkhe;
yune yðMkh {kuE Ãkw»Ãk ðÄkE, çkkstíkh A¥keMk çkòE.  17

þçËkÚko
yuMke {ík = yk «{kýuLkwt {tíkÔÞ MkçkLku = çkÄkyu WhÄkhe = ÓËÞ{kt ÄÞkuo [knu = RåAk hk¾u fwþ÷ = Mkne 

Mk÷k{ík n{fw = {Lku LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku yune = yk yðMkh = «Mktøku {kuE = {Lku Ãkw»Ãk ðÄkE = Ãkw»ÃkkuÚke 
ðÄkÔÞku çkkstíkh = ðk®sºk A¥keMk çkòE = AºkeMk «fkhLkk ðøkzkÔÞk.

yLkwðkË
çkÄkyu yk «{kýuLkwt {tíkÔÞ ÓËÞ{kt Äkhý fÞwO. fkhý fu çkÄk LkhLkkhe nwt Mkne-

Mk÷k{ík hnwt íku{ RåAk hk¾íkk níkk. yk «Mktøku {Lku Ãkw»ÃkkuÚke ðÄkÔÞku yLku AºkeMk «fkhLkkt 
ðk®sºkku ðøkzkÔÞk.
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¼kðkÚko
çkÄkyu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {Lk{kt yk «{kýuLkku yr¼«kÞ Äkhý fÞkuo. fkhý fu çkÄk s nksh 

hnu÷k †e-ÃkwÁ»kku Ãký yuðwt RåAíkk níkk fu ytfwhÄh Mkne-Mk÷k{ík hnu. yuLku fkuEÃký «fkhLke 
ykt[ ykððe òuEyu Lknª. yk Mk{Þu ytfwhÄhLku Ãkw»ÃkkuÚke ðÄkððk{kt ykÔÞk yLku hkòyu 
ðÄk{ýe «MktøkLku yLkwYÃk þku¼u íkuðk AºkeMk «fkhLkk ðk®sºkku ðøkzkÔÞk.

ÃkkuÚke ÃkZík {qhík òuðhkÞk, þÂõík Mk{eÃk {kune íkçk ÷kÞk;
sçk þÂõík MkLk{w¾ {kurn fheÞu, íkçk Ëuðe {qŠík ÚkhÚkheÞu.  18

þçËkÚko
ÃkkuÚke ÃkZík = Ãkt[ktøk ðkt[eLku {qhík = {wnqíko òuðhkÞk = òuðzkÔÞwt þÂõík Mk{eÃk = Ëuðe Mk{ûk {kune = {Lku 

íkçk = íÞkhu ÷kÞk = ÷kððk{kt ykÔÞku sçk = ßÞkhu þÂõík = Ëuðe MkLk{w¾ = Mk{ûk {kurn = {Lku fheyu = fÞkuo 
íkçk = íÞkhu Ëuðe = þÂõík {qŠík = MðYÃk ÚkhÚkheÞu = Äúwsðk ÷køke.

yLkwðkË
Ãkt[ktøk ðkt[eLku {wnqíko òuðzkÔÞwt íÞkhu Ëuðe Mk{ûk {Lku ÷kÔÞk. ßÞkhu {Lku Ëuðe MkL{w¾ fÞkuo 

íÞkhu ËuðeLke {qŠík Äúwsðk ÷køke.

¼kðkÚko
¼kusLkrðrÄ ÃkíÞk ÃkAe Ãktrzíkku îkhk Ãkt[ktøk{kt MkkÁt [ku½rzÞwt òuðzkðeLku þw¼ {wnqíko{kt 

ytfwhÄhLku Ëuðe Mk{ûk ÷kððk{kt ykÔÞk. suðk ytfwhÄhLku Ëuðe Mk{ûk ÷E sðkÞk fu íkhík s 
ËuðeLke {qŠík Äúwsðk ÷køke.

Akuze ®Mk½kMkLk MkLk{w¾ ykE, ftfh ÚkE {kuE Ãkkð ÷ÃkxkE;
÷køke fhLk yrík yMíkwrík, fhe nkuíke {qh¾u yLkwnwrík.  19

þçËkÚko
Akuze = íÞS ®Mk½kMkLk = ®MknkMkLk MkLk{w¾ = MkL{w¾ ykE = ykðe ftfh ÚkE = fhøkhíke {kuE = {khk  

Ãkkð = [hý{kt ÷ÃkxkE = Ãkøk Ãkfze {kÚkw Lk{kðeLku hnuðwt ÷køke fhLk = fhðk ÷køke yrík yMíkwrík = ½ýe 
Míkwrík-«kÚkoLkk fhe nkuíke = fhe LkkÏÞwt nkuík {qh¾u = {q¾o ÷kufkuyu yLknwrík = y½rxík fkÞo.

yLkwðkË
Ëuðe ®Mk½kMkLk AkuzeLku MkL{w¾ ykðe yLku fhøkhíke {khk [hýku{kt ÷ÃkxkE Ãkze. ½ýe 

Míkwrík-«kÚkoLkk fhðk ÷køke yLku fÌkwt fu {qh¾kykuyu y½rxík fkÞo fhe LkkÏÞwt nkuík.
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¼kðkÚko
Ëuðe Ãkkuíku {qŠík{kt «ðuþ fheLku ÃkkuíkkLkk ®Mk½kMkLk WÃkhÚke Wíkhe ytfwhÄh Mk{ûk nksh ÚkE 

yLku rðLk{ú ¼kðu fhøkhíke íku{Lkk [hýku ÃkfzeLku íkÚkk {kÚkw Lk{kðeLku yÃkkh Míkwrík-«kÚkoLkk 
fhðk ÷køke. ð¤e, fnuðk ÷køke fu yk {q¾o ÷kufkuyu n{ýkt ½ýwt s y½rxík (Lk fhðkLkwt) 
fkÞo fhe LkkÏÞwt nkuík.

÷kuf Mkf÷fw çkhsLk ÷køke, Þk Mkwíkfw fÞki ÷uW ¼kuøk y¼køke;
yu Mkwík Lknª {Lkw»kk yðíkkhk, nu fkuE ytþ fu MkhsLknkhk.  20

þçËkÚko
÷kuf Mkf÷fw = çkÄk ÷kufkuLku çkhsLk ÷køke =  Ÿ[k yðksu XÃkfku ykÃkðk ÷køke Þk Mkwíkfw = yk çkk¤fLku  

fÞki = þk {kxu, fu{ ÷uô = ÷E þfwt ¼kuøk = ðÄ y¼køke = ¼køÞneLk yu Mkwík = yk çkk¤f Lknª = LkÚke  
{Lkw»kk yðíkkhk = {Lkw»ÞLkku yðíkkh nu fkuE = Au fkuE ytþ = [iíkLkytþ fu = yÚkðk MkhsLknkhk = MksoLknkh.

yLkwðkË
çkÄk ÷kufkuLku Ÿ[k yðksu XÃkfku ykÃkðk ÷køke fu nu ¼køÞneLk ÷kufku ! yk çkk¤fLkku fuðe heíku 

¼kuøk ÷ô ? yk çkk¤f {Lkw»ÞLkku yðíkkh LkÚke. íku íkku fkuE {nkLk [iíkLkytþ fu ÃkAe MksoLknkh 
Ãkkuíku Au.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík ÚkÞu÷k ík{k{ ÷kufkuLku Ëuðe øksoLkkÃkqðof Ÿ[k yðksu XÃkfku ykÃkðk ÷køke fu 

íku Ãkkuíku yk çkk¤fLkku ¼kuøk ÷E þfu íku{ LkÚke. fkhý fu yk çkk¤f fkuE sL{ Äkhý fhLkkh 
MkkÄkhý {Lkw»Þ LkÚke, Ãkhtíkw fkuE rðþu»k ytþ fu ÃkAe ¾wË MksoLknkh ÷køku Au.

Þkfw òu ft[eík ðÄ fhnw, Lkhf fwtz íkw{ n{ne Ãkhnw;
òu yktøkwhe fkxku íkw{ yufk, ½kuh Lkhf òÞ fw÷ yLkufk.  21

þçËkÚko
Þkfw = yu{Lkku òu = òu fËk[ ft[eík = Mknus Ãký ðÄ fhnw = ðÄ fhþku íkku Lkhf fwtz = Lkfofwtz  

íkw{ = ík{u n{ne = {Lku, nwt Ãký Ãkhnw = Ãkzeþwt òu = fËk[ yktøkwhe fkxku = yktøk¤e fkÃkku íkw{ = ík{u yufk = yuf  
½kuh Lkhf = ½kuh Lkfo òÞ = òÞ fw÷ yLkufk = yLkuf fw¤.

yLkwðkË
yu{Lkku òu Mknus Ãký ðÄ fhþku íkku ík{u yLku nwt Ãký Lkfo{kt Ãkzeþw yLku òu ík{u yuf 
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yk¾e yktøk¤e fkÃkþku íkku yLkuf fw¤ ½kuh Lkfo{kt òÞ.

¼kðkÚko
Ëuðe fnuðk ÷køke fu yk çkk¤fLkku òu Mknus fnuðk Ãkqhíkku Ãký ðÄ fhþku íkku Ëiðe 

Mkrník WÃkÂMÚkík çkÄkLku LkfofwtzLke ÞkíkLkk ¼kuøkððe Ãkzþu. ð¤e, yk¾e yktøk¤e fkÃkeLku 
þk†kuLkk fÌkk {wsçk ðÄ fhe çkr÷ [ZkððkLke rðrÄ fhþku íkku yLkuf fw¤Lku ½kuh LkfoLke 
ÞkíkLkk ¼kuøkððe Ãkzþu.

yuMkk ni yu ÃkwÁ»k yLkkËw, áü Ãkhík {kufw fkuE ykËw;
[h{ [ûkw íkw{ Lknª Ëu¾ku, rËÔÞ áü nkuðu íkçk Ãku¾ku.  22

þçËkÚko
yuMkk ni = yuðk Au yu = yk ÃkwÁ»k yLkkËw = yLkkËe ÃkwÁ»k áü Ãkhík = árü{kt ykðu Au {kufw = {Lku  

fkuE = fkuEf ykËw = ykrË [h{ [ûkw = [{o[ûkw íkw{ = ík{u, Lknª Ëu¾ku = swyku Lknª rËÔÞ áü = rËÔÞ árü  
nkuðu = ÚkkÞ íkçk = íÞkhu Ãku¾ku = òýe þfku, yku¤¾e þfku.

yLkwðkË
{khe árü{kt ykðu Au fu yk fkuE yLkkrË ÃkwÁ»k Au. ík{u [{o[ûkwÚke swyku Lknª, Ãkhtíkw 

ßÞkhu rËÔÞ árü ÚkkÞ íÞkhu s yku¤¾e þfku.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík Mk{økú sLkíkkLku Ëuðe ÃkkuíkkLkwt {tíkÔÞ sýkðíkkt fnu Au fu íkuýeLke árü{kt ÷køku Au 

fu yk íkku fkuE ykrË-yLkkrË {nkÃkwÁ»k Au. ð¤e, ËhufLku rðLktíke fhíkkt sýkðu Au fu çkÄkyu 
ÃkkuíkkLkk [{o[ûkw îkhk yk ÃkwÁ»kLku rLknk¤ðkLkk LkÚke, Ãkhtíkw rËÔÞ árü òu ¾w÷u íkku s yk 
{nkLk rð¼qríkðkLk {nk ÃkwÁ»kLku fkuE ¾hu¾h heíku yku¤¾e þfu.

{U Ëuðe {kuE áü ËuðLkfe, íkkíku òýw ÷kuf Mkf÷fe;
[kiË ÷kuf{u Ãkh¾w MkkuE, íkk{u Lknª yk ÃkwÁ»kk fkuE.  23

þçËkÚko
{U = nwt Ëuðe = þÂõík {kuE = {khe áü = árü ËuðLkfe = ËuðkuLke íkkíku = íkuÚke òýw = yku¤¾wt  

÷kuf Mkf÷fe = Ëhuf ÷kufLku [kiË ÷kuf{u = [kiË ÷kuf{kt Ãkh¾w = yku¤¾w MkkuE = íkuÚke íkk{u = íku{kt Lknª = LkÚke  
yk ÃkwÁ»kk = ykðk ÃkwÁ»k fkuE = fkuE.
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yLkwðkË
nwt þÂõík Awt. íkuÚke {khe árü ËuðkuLke (árü) Au. íkuÚke s çkÄk ÷kufLku òýwt Awt, [kiË ÷kuf{kt 

yku¤¾w Awt. íkuÚke nwt fnwt Awt fu íku{kt ykðk fkuE ÃkwÁ»k LkÚke.

¼kðkÚko
Ëuð÷kufLke Ëuðe nkuðkLku fkhýu ËuðeLke rËÔÞ (Ëiðe) árü Au. íkuÚke s íku çkÄk ÷kufLku òýíke 

nkuÞ Au. [kiË ÷kuf{kt Ãký íkuýe rËÔÞ árü îkhk íku rLknk¤e þfu Au. íkux÷k {kxu s íku fnu Au fu 
[kiË ÷kuf ÃkifeLkk yk fkuE ÃkwÁ»k LkÚke.

Þkíkku nu fkuE yf÷ y¼uðk, ykrË ÃkwÁ»k ËuðkrÄ Ëuðk;
¼÷u ¾kus íkw{ Þkfw ÷kÞu, n{nefw ÃkkLkð fhðkÞu.  24

þçËkÚko
Þkíkku nu = yk íkku Au fkuE = fkuEf yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðk y¼uðk = rLk¼oÞ yufíð YÃk, yufkfe 

MðYÃk ykrË ÃkwÁ»k = ykã ÃkwÁ»k ËuðkrÄ Ëuðk = çkÄk s ËuðkuLkk Ãký yrÄÃkrík ¼÷u = çknw MkkÁt ¾kus = íkÃkkMk  
íkw{ = ík{kuyu Þkfw = yu{Lku ÷kÞu = ÷kÔÞk n{nefw = {Lku Ãký ÃkkðLk = Ãkrðºk fhðkÞu = fhkðe.

yLkwðkË
yk íkku fkuE f¤e Lk þfkÞ íkuðk yLku yufíðYÃk íkÚkk ËuðkrÄËuð ykã ÃkwÁ»k Au. çknw MkkÁt 

ÚkÞwt fu ík{u yu{Lku þkuÄeLku ÷kÔÞk. suÚke {Lku Ãký ÃkkðLk fhkðe.

¼kðkÚko
ytfwhÄh íkku f¤e Lk þfkÞ íkuðk yf¤ yLku íku{Lkk MðYÃk suðwt Mk{Mík çkúñktz{kt çkeswt fkuE 

MðYÃk LkÚke íkuðk yufíð MðYÃkðk¤k Au. ð¤e, íkuyku ytíkheûk{kt hnu÷k çkÄk s ËuðkuLkk Ãký 
Ëuð (yrÄÃkrík) Au. Ëuðe fnuðk ÷køke fu çknw s MkkÁt ÚkÞwt fu sÞtËh hkò ykðk çkºkeMk ÷ûkýk 
ÃkwÁ»kLku ¾ku¤eLku yne ÷kÔÞk. suÚke ËuðeLku íku{Lkk ËþoLk fhe ÃkkuíkkLkk fhu÷k ÃkkÃkf{kuo{ktÚke 
{wÂõík {u¤ððkLkku yðMkh «kÃík ÚkÞku.

yuMku fne {kíkk {wMkfkLke, økËøkË ftXu ¼E ¼ðkLke;
y[hs ¼Þu Mkqýe Mkçk ÷kufw, çkkZâku «u{ økÞku Mkwík þkufw.  25

þçËkÚko
yuMku fne = ykðwt fneLku {kíkk = Ëuðe {wMkfkLke = {wMfwhkE økËøkË ftXu = økËøkËeík ftXu ¼E = ÚkE  

¼ðkLke = {kíkk y[hs ¼Þu = ykùÞo[rfík ÚkÞk Mkwýe = Mkkt¼¤eLku Mkçk÷kufw = çkÄk {kýMkku çkkZâku «u{ = MLkun 
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ðæÞku økÞku = Ëqh ÚkÞku Mkwík = Ãkwºk þkufw = õ÷uþ.

yLkwðkË
ykðwt fneLku Ëuðe {w~fhkE yLku økËøkËeík ftXu ÚkE. çkÄk ÷kufku yk Mkkt¼¤eLku ykùÞo[rfík 

ÚkE økÞk. íÞkhu Ãkwºk «íÞuLkku su õ÷uþ (þkuf) níkku íku Ëqh Úkíkkt «u{ ðæÞku.

¼kðkÚko
yk «{kýu fneLku Ëuðe {wMfwhkELku økËTøkËeík ftXu ÚkE økE. hkò yLku hkýeykuLke ykã 

÷E rðîkLk Ãktrzíkku íku{s WÃkÂMÚkík çkÄk LkøkhsLkku ËuðeLkk {w¾uÚke ytfwhÄhLke «þtMkk Mkkt¼¤eLku 
ykùÞo[rfík ÚkE økÞk. çkÄkLkk {Lk{kt ytfwhÄhLke fwþ¤íkk {kxu su MktíkkÃk níkku íku Ëqh Úkíkkt 
íku{Lkk «íÞu yrÄfLku yrÄf «u{Lke ÷køkýe ðíkkoðk ÷køke.

¼Þku fkiíkf {qŠík {w¾ çkku÷e, sz fuMku [iíkLk ÚkE zku÷e;
yu íkku çkkík LkðeLk fkuE Ëu¾e, ÃktÚk ÃkwhkíkLk fne Lknª Ãku¾e.  26

þçËkÚko
¼Þku = ÚkÞku fkiíkf = fwíkqn÷ {qŠík = «rík{k {w¾ çkku÷e = {w¾uÚke çkku÷e sz = rLkSoð fuMku = fuðe heíku 

[iíkLk ÚkE = [uíkLkðtíke ÚkE zku÷e = zku÷ðk ÷køke yu íkku çkkík = yk ðkíkíkku LkðeLk = Lkðe s fkuE = fkuEyu  
Ëu¾e = òuE ÃktÚk ÃkwhkíkLk = ÃkwhkíkLk {íkÃktÚkku{kt fne Lknª = fkuE LkÚke Ãku¾e = rLknkéÞwt.

yLkwðkË
{qŠík {w¾uÚke çkku÷e íkuÚke fwíkwn÷ ÚkÞku fu rLkSoð fuðe heíku [uíkLkðtík ÚkELku zku÷ðk ÷køke ? 

yk ðkík íkku Lkðe s òuE fkhý fu ÃkwhkíkLk {íkÃktÚkku{kt ykðw fktE rLknkéÞw LkÚke.

¼kðkÚko
{w¾uÚke ytfwhÄhLke {nkLkíkk rðþu ËuðeLke {qŠík su çkku÷e íku Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s çkÄkLku ykùÞo 

ÚkÞwt yLku rð[khðk ÷køÞk fu rLkSoð {qŠík fuðe heíku [uíkLkðtík ÚkELku zku÷ðk ÷køke ? ykðe ½xLkk 
íkku çkÄkLku Ãknu÷e ð¾ík Lkðe s òuðk {¤e. fkhý fu ¼qíkfk¤Lkk Ãkkihkrýf {íkÃktÚkku{kt Ãký ykðwt 
ykùÞo[rfík ÚkkÞ íkuðwt fwíkqn÷ rLknkéÞwt LkÚke fu Mkkt¼¤ðk{kt Ãký ykÔÞwt LkÚke. ð¤e, [kiË ÷kuf 
ÃkhuÚke ykðu÷k ykðk fkuE ÃkwÁ»k ytøku Ãký ðuË, þk†ku Lku Ãkwhkýku{kt fËe fkuE søÞkyu WÕ÷u¾ 
{¤íkku LkÚke.

çknw çkku÷u þÂõík MktMkkhk, Ãký økúne yku÷ {Lkw»k ykÄkhk;
{qŠík çkku÷ík fne Lknª Ëu¾e, yu {LkkuhÚk fkuE ¼Þku rðþu¾e.  27
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þçËkÚko
çknw = ½ýe çkku÷u = çkku÷u þÂõík = Ëuðe MktMkkhk = MktMkkh{kt Ãký = Ãkhtíkw økúne yku÷ = ykuÚk økúneLku  

{Lkw»k ykÄkhk = {Lkw»ÞLkk ËunLkku ykÄkh ÷E {qŠík çkku÷ík = {qŠík, çkku÷íke fne Lknª = õÞktÞ Ãký LkÚke  
Ëu¾e = òuE yu = yk {LkkuhÚk = {LkLke Äkhýk fkuE = fkuEf ¼Þku = ÚkÞku rðþu¾e = yMkkÄkhý.

yLkwðkË
{Lkw»ÞLkku ykÄkh ÷ELku fu ykuÚk økúneLku MktMkkh{kt Ëuðe íkku ½ýe çkku÷u Au, Ãkhtíkw {qŠík 

çkku÷íke õÞktÞ òuE LkÚke. suÚke fne þfkÞ fu yk {LkkuhÚk fkuE yMkkÄkhý ÚkÞku Au.

¼kðkÚko
sLk{kLkMk rð[khðk ÷køÞwt fu MktMkkh{kt Ëuðe çkku÷e Au íkuðk Ãkwhkðk ½ýe çkÄe søÞkLkk 

òÛÞk Au, Ãkhtíkw {kLkðòríkLkku ykÄkh fu ykuÚk ÷ELku yux÷u fu þheh{kt «ðuþeLku çkku÷íke nkuÞ 
Au. ßÞkhu sz {qŠík çkku÷e nkuÞ yLku rMkt½kMkLkÚke Q¼e ÚkELku Ãkøku Ãkze nkuÞ íkuðku fkuE rfMMkku 
Mkkt¼¤ðk fu òuðk {éÞku LkÚke. suÚke yk yòÞçke Ãk{kzu íkuðku {ktøkr÷f «Mktøk íkku søkík{kt 
yMkkÄkhý ½xâku (çkLÞku) íku{ fnuðkÞ.

nu fAw Ëiðík yu Mkwík{ktne, Lknªíkh þÂõík çkku÷u Lkktne;
rþð ËeLkk Mkwík Mkík fhe òLku, rð« fÌkk ykÃkLk Lknª {kLku.  28

þçËkÚko
nu = Au fAw = fktEf Ëiðík = Ëiðe þÂõík yu = yk Mkwík{ktne = çkk¤f{kt Lknªíkh = íku rMkðkÞ  

þÂõík = Ëuðe çkku÷u = ðËu Lkktne = Lknª rþð = rþðSLku ËeLkk = ykÃÞku Mkwík = Ãkwºk Mkík fhe òLku = Mkk[w fheLku 
sýkÞ Au rð« = çkúkñý fÌkk = fnuíkk níkk ykÃkLk = ykÃkýu Lknet {kLku = {kLÞk Lknª.

yLkwðkË
yk çkk¤fLkk{kt fktEf Ëiðe þÂõík íkku Au. íku rMkðkÞ Ëuðe çkku÷u Lknª. ð¤e, rþðSyu 

çkk¤f ykÃÞku íku Mkk[wt Au íkuðwt sýkÞ Au, Ãkhtíkw çkúkñý fnuíkk níkk íku ykÃkýu {kLÞk Lknª.

¼kðkÚko
çkÄk {Lk{kt rð[kh fhðk ÷køÞk fu ytfwfhÄh{kt s fkuE rðþu»k rËÔÞ (Ëiðe) þÂõíkLkku 

«¼kð Au íku{ fne þfkÞ. íku rMkðkÞ sz {qŠík fËe Ãký çkku÷u Lknª. ð¤e, rþðS îkhk yk 
çkk¤f çkúkñýLku ykÃkðk{kt ykÔÞku níkku íku Ãký nðu Mkk[w Au íku{ sýkÞ Au. hkò Ãký {Lkku{Lk 
ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk fu çkúkñý fnuíkku níkku íku nfefík Mðefkhe Lknª fu Mkk[e {kLke Lknª.
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¼E Ãkhíkeík ÷kufLkfw sçkne, {kíkk fÌkku çkku÷e {w¾ íkçkne;
n{ þÂõíkMkw çkwÍk Mkkhk, fnku Ëuðe fwLk ÷kuf íkw{khk.  29

þçËkÚko
¼E = ÚkE Ãkhíkeík = «íkerík ÷kufLkfw = ÷kufkuLku sçkne = ßÞkhu, {kíkk = Ëuðe fÌkku çkku÷e = çkku÷eLku fÌkwt 

{w¾ = {w¾uÚke íkçkne = íÞkhu n{ = {U þÂõíkMkw = ËuðeLku çkwÍk = ÃkqAâwt Mkkhk = Mkkhe heíku fnku Ëuðe = nu Ëuðe, 
fnku fu fwLk ÷kuf = fÞku ÷kuf íkw{khk = ík{khku.

yLkwðkË
ßÞkhu Ëuðeyu {w¾uÚke çkku÷eLku fÌkwt íÞkhu ÷kufkuLku «íkerík ÚkE. {U ËuðeLku çkÄw Mkkhe heíku 

ÃkqAâw fu nu Ëuðe ! fnku fu ík{khku fÞku ÷kuf Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu {qŠík MðYÃku hnu÷e Ëuðe ytfwhÄhLke {nkLkíkk rðþu ÃkkuíkkLkk {w¾u çkku÷eLku WÃkÂMÚkík 

{kLkð {nuhk{ýLku sýkÔÞwt. íÞkhu hkò yLku hkýeyku Mkrník Mk{økú LkøkhsLkkuLku ytfwhÄhLke 
«rík¼k{kt rðïkMk çkuXku. íkuÚke ÷køÞwt fu yk fkuE Mkk{kLÞ çkk¤f LkÚke, Ãkhtíkw rËÔÞ ËunÄkhe 
{nkLk rð¼qríkðkLk {nkÃkwÁ»k ÃkÄkÞko ÷køku Au. suðe Ëuðe þktík Ãkze íÞkhu ytfwhÄhu ËuðeLku 
íku{Lkk {q¤ Äk{ ytøku ÃkqAâw fu íkuyku fÞk ÷kuf™kt rLkðkMke Au ?

íkçk þÂõík Mk[ fÌkk rLkãkLkk, Mkík ÷kufLkMku feÞk ÃkeÞkLkk;
n{ feLkk çknkuÁt MkqLk {kíkk, õÞkU Akuzk Mkík÷kuf rðÄkíkk.  30

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu þÂõík = Ëuðe Mk[ = Mkk[wt fÌkk = fÌkwt rLkãkLkk = yk©ÞMÚkkLk Mkík ÷kufLkMku = MkíkT÷kufÚke  

feÞk ÃkeÞkLkk = ykðe Awt n{ feLkk = {U fÌkwt çknkuÁt = nðu ÃkAe MkqLk = Mkkt¼¤ku {kíkk = Ëuðe õÞkU = þk {kxu  
Akuzk =  Akuzðwt Ãkzâwt Mkík ÷kuf = MkíkT÷kuf rðÄkíkk = rðÄkºke.

yLkwðkË
íÞkhu Ëuðeyu ÃkkuíkkLkk yk©ÞMÚkkLk ytøku Mkk[wt fÌkwt fu MkíkT÷kufÚke ykðe Au. …Ae {U fÌkwt fu 

nu {kíkk ! Mkkt¼¤ku, fu rðãkºkeyu MkíkT÷kuf þk {kxu Akuzðwt Ãkzâwt ?

¼kðkÚko
ytfwhÄhLkk Mkðk÷Lkku sðkçk ykÃkíkkt Ëuðeyu ÃkkuíkkLkk {q¤ ykùÞMÚkkLk ytøku fÌkwt fu íkuyku 

MkíkT÷kuf{ktÚke ynª {]íÞw÷kuf{kt ykÔÞk Au. íÞkhu ytfwhÄhu Ëuðe™u ‚t¼¤kðŒkt VheÚke ÃkqAâw fu 
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rðãkºkeyu þk {kxu MkíkT÷kuf Akuzðwt Ãkzâwt ?

íkçk þÂõík ykÃkLke fne ¼qÕÞk, ÃkwÁ»k yuf MkLkfkrËf íkwÕÞk;
Mkku ÃkwÁ»kk yuf rËLk MkíkT ÷kuøkw, ykE [Zk fE rðrÄ Mktòuøkw.  31

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu þÂõík = Ëuðe ykÃkLke = ÃkkuíkkLke fne = fne ¼qÕÞk = [qf ÃkwÁ»k yuf = yuf ÃkwÁ»k  

MkLkfkrËf íkwÕÞk = MkLkfkrËf Mk{kLk Mkku = íku ÃkwÁ»kk = ÃkwÁ»k yuf rËLk = yuf rËðMk MkíkT ÷kuøkw = MkíkT÷kuf{kt  
ykE [Zk = ykðe ÃknkUåÞk fE rðrÄ Mktòuøkw = fkuEf Ëiðe MktòuøkkLkwMkkh.

yLkwðkË
íÞkhu Ëuðeyu ÃkkuíkkLke [qf fne fu yuf MkLkfkrËf Mk{kLk ÃkwÁ»k níkk. íku ÃkwÁ»k yuf rËðMk 

MkíkT÷kuf{kt fkuEf fwËhíke MktòuøkkLkwMkkh ykðe ÃknkUåÞk.

¼kðkÚko
Ëuðe ÃkMíkkíkk {Lku ÃkkuíkkLkk îkhk fhðk{kt ykðu÷e ¼q÷Lke fçkq÷kík fhíkkt fnuðk ÷køke fu 

yuf MkLkfkrËfLke çkhkçkhe fhe þfu íkuðk su Þkuøke ÃkwÁ»k níkk, íku yuf rËðMk ¼ú{ý fhíkkt 
fhíkkt  fwËhíke MktòuøkkLkwMkkh MkíkT÷kuf{kt ykÔÞk níkk.

íkkfe fhe {~fhe n{ne, rËLkku MkhkÃk ykýe økwý ík{ne;
fnu Þkuøke MkwLk hksfwðkhe, òð Ãkhku {]ík÷kuf {kuÍkhe.  32

þçËkÚko
íkkfe = íku{Lke fhe {~fhe = nktMke Wzkðe n{ne = {U ËeLkku = ykÃÞku MkhkÃk = ©kÃk ykýe = Äkhý fheLku 

økwý ík{ne = ¢kuÄkí{f ¼kð fnu = fnuðk ÷køÞk Þkuøke = ÞkuøkÃkwÁ»k MkwLk = Mkkt¼¤ hksfwðkhe = hkòLke fw{khe, 
hksfLÞk òð = sELku Ãkhku = Ãkzku {]ík÷kuf {kuÍkhe = {]íÞw÷kuf{kt.

yLkwðkË
íku{Lke {U nktMke Wzkðe íkuÚke ¢kuÄkí{f ¼kð Äkhý fheLku ©kÃk ykÃÞku. Þkuøke fnuðk 

÷køÞk fu nu hksfLÞk ! Mkkt¼¤, {]íÞw÷kuf{kt sELku Ãkzku.

¼kðkÚko
ßÞkhu Þkuøkehks MkíkT÷kuf{kt h{ý fhíkk níkk íÞkhu hksfLÞkyu íku{Lke nktMke Wzkðe 

níke. íkuÚke ÞkuøkÃkwÁ»ku ¢kuÄkí{f ¼kð Äkhý fheLku hksfw{kheLku ©kÃk ykÃÞku níkku. Þkuøkehksu 
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hksfLÞkLke yÄkuøkrík ÚkkÞ íku {kxu MkíkT÷kuf Akuze íkífk¤ {]íÞw÷kuf{kt sELku íÞkt sL{ 
Äkhý fhku yu{ fÌkwt níkwt.

MkíkT÷kufLkfu hkò sune, yYýk{Þu Wòøkh íkune;
{U ÷hfe íkune hkò fuhe, ÃkhMkqíke {kíkk nu {uhe.  33

þçËkÚko
MkíkT÷kufLkfu = Mkík ÷kufLkk hkò = yrÄÃkrík sune = su yYýk{Þu Wòøkh = yYýk{Þu Wòøkh Mðk{e  

íkune = íkuyku {U = nwt ÷hfe = Ãkwºke íkune = íku hkò fuhe = yrÄÃkríkLke ÃkhMkqíke = ÃkhMkqrík {kíkk = {kíkk  
nu = Au {uhe = {khe.

yLkwðkË
MkíkT÷kufLkk hkò su yYýk{Þ WòøkhMðk{e Au. nwt íku hkòLke Ãkwºke Awt yLku ÃkhMkqíke 

{khe {kíkk Au.

¼kðkÚko
MkíkT÷kufLkk hkòLkwt Lkk{ yYýk{Þ WòøkhMðk{e Au su ¾qçk s çkwrØ{kLk yLku «rMkØ Au. 

yk Ëuðe íku hkòLke hksfw{khe níke. íkuLke {kíkkLkwt Lkk{ ÃkhMkwíke Au.

nknwíke {{ Lkk{ ÄhEÞk, yktnkt íkku {kíkk yÞtíkk fneÞk;
MkhkÃku þÂõík n{ MkhS, çkkunkuÁt n{ òuøkeMkw çkhS.  34

þçËkÚko
nknwíke = nknwíke {{ Lkk{ = {kÁtt Lkk{ ÄhEÞk = Äkhý fhu÷wt níkwt yktnkt íkku = ynªÞk íkku  

{kíkk yÞtíkk = yÞtíkk {kíkk fneÞk = fnuðkÞe MkhkÃku = ©kÃkLku ÷eÄu þÂõík = Ëuðe n{ = nwt MkhS = sL{e 
çkkunkuÁt = ÃkAe n{ = {U òuøkeMkw = Þkuøke ÃkwÁ»kLku çkhS = hkufðwt.

yLkwðkË
{kÁtt Lkk{ nknwíke Äkhý fhu÷wt níkwt. ßÞkhu ynªÞk íkku yÞtíkk {kíkk fnuðkE. ©kÃkLku ÷eÄu 

nwt Ëuðe íkhefu sL{e. ÃkAe {U Þkuøke ÃkwÁ»kLku hkuõÞk.

¼kðkÚko
MkíkT÷kuf{kt hksfLÞkLkwt Lkk{ nknwíke Ãkkzu÷wt níkwt. ßÞkhu {]íÞw÷kuf{kt ykÔÞk çkkË íkuyku 

yÞtíkk {kíkk fnuðkÞk. Þkuøke ÃkwÁ»kLkk ©kÃkLku ÷eÄu MkíkT÷kufLke íku hksfLÞk {]íÞw÷kuf{kt Ëuðe 
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íkhefu sL{e Au. ykx÷wt fÌkk çkkË Ëuðeyu MkíkT÷kuf{kt su çkeLkk çkLke níke íkuLkwt ð]íkktík sýkðíkkt 
fnuðk ÷køke fu íkuýeyu Þkuøke ÃkwÁ»kLku W¼k hnuðk {kxu fÌkwt.

yíke ykÄeLkíkk fhe fh òuhe, n{ nkMku Mðk{e {ík ¼kuhe;
íkçk ÞkuøkeLku ¢kuÄ rLkðkhu, þeík÷íkk nkuE þçË W[khu.  35

þçËkÚko
yíke = ½ýe ykÄeLkíkk = Lk{úíkk fhe = fheLku fh òuhe = nkÚk òuzâk n{ = nwt nkMku = nMke  

Mðk{e = «¼w {ík = çkwrØ, ¼kð ¼kuhe = ¼ku¤k íkçk = íÞkhu ÞkuøkeLku = Þkuøke ÃkwÁ»k ¢kuÄ = økwMMkku rLkðkhu = íÞßÞku  
þeík÷íkk nkuE = þktrík ÚkE þçË W[khu = þçËkuLkku Wå[kÞkou.

yLkwðkË
½ýe Lk{úíkk fheLku çku nkÚk òuzâk yLku fÌkwt fu nu Mðk{e ! nwt íkku ¼ku¤k ¼kðu nMke níke, 

íÞkhu Þkuøke ÃkwÁ»ku ¢kuÄ íÞßÞku yLku þktík ÚkELku þçËku Wå[kÞko.

¼kðkÚko
nknwíkeyu ¾qçk s rðLk{ú¼kðu çku nkÚk òuzeLku ÞkuøkehksLku rðLktíke fhíkkt sýkÔÞwt fu íkuýeyu 

{kºk ¼ku¤k¼kðu s nkMÞ fhu÷wt níkwt. Þkuøkehksu yk rðLktíkeLku Mkkt¼¤e ÃkAe ÃkkuíkkLkku ¢kuÄ íÞS 
ËeÄku. íÞkhçkkË þktík ÚkELku Mð{w¾u þçËkuLkku Wå[kh fhíkkt fnuðk ÷køÞk fu...

Mkku÷ MknMºk ð»ko ðeíke òMke, íkw{fw ÃkwÁ»k r{÷u yrðLkkMke;
Mkku ÃkwÁ»kk Mkík þçË hxkÞu, Ëune rþ¾Lku Mkík÷kuf ÃkXkÞu.  36

þçËkÚko
Mkku÷ MknMºk ð»ko = Mkku¤ nòh ð»ko ðeíke òMke = ÃkMkkh Úkþu íkw{fw = ík{Lku ÃkwÁ»k {e÷u = ÃkwÁ»k {¤þu 

yrðLkkMke = y{h Mkku ÃkwÁ»kk = íku ÃkwÁ»k Mkík þçË = Mkík þçËLkwt hxkÞu = hxý fhkðþu Ëune rþ¾Lku = WÃkËuþ 
ykÃkeLku Mkík÷kuf = MkíkT÷kuf ÃkXkÞu = {kuf÷þu.

yLkwðkË
Mkku¤ nòh ð»ko ÃkMkkh Úkþu çkkË ík{Lku yuf yrðLkkþe ÃkwÁ»k {¤þu. íku ÃkwÁ»k MkíkT þçËLkwt 

hxý fhkðþu yLku WÃkËuþ ykÃkeLku MkíkT÷kuf{kt {kuf÷þu.

¼kðkÚko
Mkku¤ nòh ð»ko ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe s nknwíke hksfLÞk (Ëuðe)Lku yuf yrðLkkþe ÃkwÁ»kLke 
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MkkÚku {¤ðkLkku MktÞkuøk W¼ku Úkþu. su rËÔÞ ÃkwÁ»k MkíkT þçËLkwt hxý fhkðeLku WÃkËuþ ykÃkþu 
íÞkhu íkuyku f]Ãkk fheLku íku hksfLÞk (Ëuðe)Lku ÃkkAe MkíkT÷kuf{kt {kuf÷þu.

sçk ík{ ¼kuðLk rLks {nk÷ku, yçk íkku MkhkÃk òðku {{ Ãkk÷ku;
ðk÷e MkhkÃk Mktík sçk økÞuô, çkkunkuÁt n{ þÂõík íkLk ¼ÞuW.  37

þçËkÚko
sçk = íÞkhu ík{ = ík{u ¼kuðLk rLks = ÃkkuíkkLkk hks{nu÷{kt {nk÷ku = Mkw¾ {kýe þfþku  

yçk íkku = yíÞkhu íkku MkhkÃk = ©kÃkLkwt òðku = òyku {{ = {khk Ãkk÷ku = Ãkk÷Lk fhku ðk÷e = ÃkkAku ðk¤e MkhkÃk = ©kÃk  
Mktík = Mktík ÃkwÁ»k sçk = ßÞkhu økÞuô = økÞk çkkunkuÁt = ÃkAe n{ = {Lku þÂõík íkLk = ËuðeLkwt þheh  
¼ÞuW = «kÃík ÚkÞwt.

yLkwðkË
íÞkhu s ík{u ÃkkuíkkLkk hks{nu÷{kt Mkw¾ {kýe þfþku. yíÞkhu íkku òyku yLku {khk 

©kÃkLkwt Ãkk÷Lk fhku. ßÞkhu Mktík ÃkwÁ»k ©kÃk ÃkkAku ðk¤eLku økÞk, íÞkhÃkAe {Lku ËuðeLkwt MðYÃk 
«kÃík ÚkÞwt.

¼kðkÚko
ßÞkhu yrðLkkþe ÃkwÁ»k hksfLÞkLku MkíkT þçËLkku WÃkËuþ ykÃkeLku MkíkT÷kuf{kt {kuf÷þu íÞkhu 

s nknwíke hksfwtðhe íkhefu Vhe ÃkkAk MkíkT÷kuf{kt ykðeLku ÃkkuíkkLkk hks{nu÷Lkwt Mkw¾ {kýe þfþu. 
yíÞkhu íkku íkuýeyu ©kÃkLkwt Ãkk÷Lk fheLku {]íÞw ÷kuf{kt sðwt Ãkzþu. yk {wsçkLkku ©kÃk ÃkkAku ðk¤eLku 
Mktík ÃkwÁ»k [k÷ðk ÷køÞk. íÞkhÃkAe nknwíke hksfLÞk ËuðeLkk MðYÃk{kt ykðeLku {]íÞw÷kuf{kt 
¼xfíkkt hÌkkt.

íkeMk rËLkfe yðrLk n{ ykE, Sð stík çknw Äh Äh ¾kE;
fnu fwðuh þÂõík Þki çkku÷e, ykÃkLke ¼q÷ Mkf÷ fne ¾ku÷e.  38

þçËkÚko
íkeMk = íku, ºkeMk rËLkfe = rËðMkÚke yðrLk = Ãk]Úðe Ãkh n{ = nwt ykE = ykðe Sð stík = Sð yLku 

«kýe çknw = ½ýkt Äh Äh = ÄhkE ÄhkELku ¾kE = ¾kÄkt fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu þÂõík = Ëuðe  
Þki = yk «{ký çkku÷e = çkku÷e ykÃkLke = ÃkkuíkkLke ¼q÷ = [qf Mkf÷ = çkÄe fne ¾ku÷e = rË÷ ¾ku÷eLku sýkðe.

yLkwðkË
íku (ºkeMk) rËðMkÚke nwt Ãk]Úðe Ãkh ykðe Awt yLku ÄhkE ÄhkELku ½ýkt Sðku yLku «kýeykuLku  
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¾kÄkt Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu ÃkkuíkkLke çkÄe ¼q÷ rË÷ ¾ku÷eLku sýkðíkkt Ëuðe yk «{kýu 
çkku÷e.

¼kðkÚko
MkíkT÷kufLku Akuzâk ÃkAe nknwíke hksfLÞk Þkuøke ÃkwÁ»kLkk ©kÃkLku ykÄeLk ÚkE {]íÞw÷kuf{kt 

¼xõÞk fhíkkt níkk. íku (ºkeMk) rËðMkÚke íkuyku fkiþf îeÃkLke ¼qr{ WÃkh ykÔÞk níkk. ynª 
íkku íku{ýu ÄhkE ÄhkELku ½ýk çkÄk {kLkðku íkÚkk «kýeykuLkku ¼kuøk ÷eÄku níkku.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu yÞtíkk {kíkkyu ÃkkuíkkLke çkÄe s ¼q÷Lke fçkq÷kík 
¾qçk s ¾wÕ÷k rË÷Úke fhíkkt yk «{kýu nfefík sýkðe ËeÄe níke.
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ytøk 60

þÂõík çkkuÄ MkíkT÷kuf ÃkXkðLkfku

yrík níÞkhe nwE {{ Mðk{e, yçk Wçkkhku ytíkÞko{e;
ºkkn ºkkn íkw{ þhýu ykE, Þki çk÷¾kE yÞtíkk {kE.  1

þçËkÚko
yrík = ½ýe níÞkhe = níÞkhe nwE = ÚkE {{ = nwt Mðk{e = «¼w yçk = nðu Wçkkhku = Wøkkhku  

ytíkÞko{e = Ãkh{uïh ºkkn ºkkn = ºkkne{k{ ÚkELku íkw{ = ík{khk þhýu = þhý{kt ykE = ykðe Awt Þki = yk 
heíku çk÷¾kE = rð÷kÃk fhðk ÷køke yÞtíkk {kE = yÞtíkk {kíkk.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! nwt ½ýe níÞkhe ÚkE Awt. íkuÚke ºkkne{k{ ÚkELku ík{khk þhý{kt ykðe Awt, íkku 

nðu nu ytíkÞko{e ! {Lku Wøkkhe ÕÞku. yk heíku yÞtíkk {kíkk rð÷kÃk fhðk ÷køke.

¼kðkÚko
yÞtíkk {kíkk ÃkkuíkkLke ¼q÷Lkku ÃkùkíkkÃk fhíkkt ytfwhÄh ÃkwÁ»kLku ytíkÞko{e íkhefu MktçkkuÄeLku 

fnuðk ÷køke fu fkiþf îeÃk{kt íkku íku ½ýe níÞkhe çkLke Au. íkuÚke ºkkne{k{ ÚkELku nðu íku{Lkk 
þhý{kt ykðe Au. íkuÚke {]íÞw÷kuf{kt yk[hu÷k økwLkkyku {kV fheLku ÃkkuíkkLku þhý{kt ÷uðk {kxu 
rð÷kÃk fhðk ÷køke.

Þkuøkuïh feLkku íkku sune, Mkku ÃkwÁ»kk ÃkkÞu íkw{ íkune;
ðhMk Ãkqhý Ãký yksq ¼EÞk, sçk Mðk{e íkw{ feLke ËEÞk.  2

þçËkÚko
Þkuøkuïh = Þkuøkuïhu feLkku íkku = fÌkwt níkwt sune = su Mkk u = íku ÃkwÁ»kk = ÃkwÁ»k ÃkkÞu = «kÃík fÞkoo  

íkw{ = ík{u íkune = íku ðhMk Ãkqhý = ð»kkuo Ãkqhkt Ãký = Ãký yksw = yksu ¼EÞk = ÚkÞk sçk = suÚke Mðk{e = «¼w  
íkw{ = ík{u feLke = fhe ËEÞk = ËÞk.

yLkwðkË
Þkuøkuïhu su fÌkwt níkwt íku ÃkwÁ»k ík{u s Aku, su {U «kÃík fÞkO Au. ð»kkuo Ãký yksu Ãkqhkt ÚkÞk 

Au. suÚke nu Mðk{e ! ík{u ËÞk fhe Au.
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¼kðkÚko
MkíkT÷kuf{kt rð[hý fhíkk Þkuøkuïh ÃkwÁ»ku ©kÃkLkk rLkðkhý ytøku su «{kýu fÌkwt níkwt íku 

{wsçk íkuðk yrðLkkþe ÃkwÁ»kLkku yksu yÞtíkk {kíkkLku ¼uxku ÚkÞku Au. yÞtíkk {kíkkLku {]íÞw÷kuf{kt 
¼xfíkkt Mkku¤ nòh ð»kkuo Ãký yksu Ãkqhkt ÚkÞk Au. íkuÚke s yksu yÞtíkk {kíkk f]Ãkk fhðk 
íku{s ÃkkÃkk[khe f]íÞkuLkk çktÄLk{ktÚke {wõík fhðk {kxu ytfwhÄhMðk{eLku ykSS fhðk ÷køke.

yçk fíkko fhíkkhÚk fhnw, ykÃkku òÃk æÞkLk íkune Ähnw;
su æÞkLku ¼ð s÷ rLkMíkhne, òô MkíkT÷kuf çknkuÁt Lknª Vhne.  3

þçËkÚko
yçk = nðu fíkko = {kr÷f fhíkkhÚk = f]íkkÚko fhnw = fhku ykÃkku = ãku òÃk = sÃk æÞkLk íkune Ähnw = íkuLkwt æÞkLk 

ÄÁtt su æÞkLku = suLkk æÞkLkÚke ¼ð s÷ = ¼ðMkkøkh rLkMíkhne = Ãkkh fhe òô = sE þfw MkíkT÷kuf = MkíkT÷kuf{kt 
çknkuÁt = ÃkAe Lknª Vhne = ÃkkAk Vhðwt Lk Ãkzu.

yLkwðkË
nðu nu fíkko ! f]íkkÚko fhku yLku òÃk ykÃkku fu íkuLkwt æÞkLk ÄÁtt. suLkk æÞkLkÚke ¼ðMkkøkh Ãkkh 

fhe MkíkT÷kuf òô. ÃkAe Vhe ÃkkAw Vhðwt Lk Ãkzu.

¼kðkÚko
nðu {kuûkLkwt fkÞo rMkØ ÚkkÞ íku {kxu f]Ãkk fheLku òÃk ({tºk) ykÃkðk {kxu yÞtíkk {kíkk 

ytfwhÄhÃkwÁ»kLku {kr÷f íkhefu MktçkkuÄLk fhe f]íkkÚko fhðk rðLktíke fhu Au. suÚke íkuyku íku òÃkLku 
sÃkeLku ¼ðMkkøkh Ãkkh fhe þfu yLku ÃkkuíkkLkk {q¤ MðYÃku ÚkELku ÃkkAk MkíkT÷kuf{kt sE þfu. 
suÚke nðu ÃkAe íku{Lku ÃkkAw {]íÞw÷kuf{kt fËe ykððwt Lk Ãkzu. 

Þki rðLkíke feLkne çknw Ëuðe, ykÄeLkíkk nkuE yrík ynt{uðe;
íkçk n{ne çkku÷u Mkwý þÂõík, økúnku íkw{ fið÷ÃkË ¼Âõík.  4

þçËkÚko
Þki = yk «{kýu rðLkíke = ykSS feLkne = fhe çknw = ½ýe Ëuðe = þÂõíkyu ykÄeLkíkk nkuE = ykÄeLkíkkÃkqðof 

çkLke yrík = ½ýe ynt{uðe = Mðkr¼{kLke íkçk = íÞkhu n{ne = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku Mkwý = Mkkt¼¤ku þÂõík = Ëuðe  
økúnku = økúný fhku íkw{ = ík{ku fuð÷ÃkË = fuð÷ fíkkoLkk ÃkËLke ¼Âõík = ¼Âõík.

yLkwðkË
yk «{kýu Ëuðe Mðkr¼{kLke nkuð Aíkkt íkuýeyu ¾qçk s ykÄeLkíkkÃkqðof ykSS fhe íÞkhu 
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nwt çkkuÕÞku fu nu Ëuðe ! ík{u Mkkt¼¤ku yLku nðu ík{ku fið÷ (fíkko)Lkk ÃkËLke ¼Âõík økúný fhku.

¼kðkÚko
yk «{kýu yÞtíkk {kíkkyu ÃkkuíkkLkwt Mðkr¼{kLk íÞSLku ¾qçk s rðLk{úíkkÃkqðof ytfwhÄhÃkwÁ»k 

Mk{ûk þwØ ¼kðu ykSS fhe íÞkhu ytfwhÄhu fið÷fíkkoLkk ÃkËLke ¼Âõík økúný fhðk {kxuLkku 
ykËuþ ykÃÞku.

íkkfku {tºk n{ íkw{ Ëune, òu ÃkqAku íkw{ «u{ MkLkune;
Mkwýe þÂõík MkLk{w¾ ¼E sçkne, Ëku WÃkËuþ LkkÚk {kuE yçkne.  5

þçËkÚko
íkkfku {tºk = íku ytøkuLkku {tºk n{ = nwt íkw{ = ík{Lku Ëune = ykÃkw Awt òu = ÞrË ÃkqAku íkw{ = ík{ku ÃkqAku Aku  

«u{ MkLkune = «u{Ãkqðof MLkune çkLkeLku Mkwýe = Mkkt¼¤e þÂõík = Ëuðe MkLk{w¾ ¼E = MkL{w¾ ÚkE sçkne = ßÞkhu  
Ëku = ykÃkku WÃkËuþ = çkkuÄ LkkÚk = Mðk{e {kuE = {Lku yçkne = nðu.

yLkwðkË
ÞrË ík{ku «u{Ãkqðof MLkunkÄeLk çkLkeLku ÃkqAku Aku íkku íku ytøkuLkku {tºk nwt ík{kuLku ykÃkw 

Awt. ykðw Mkkt¼¤e þÂõík ßÞkhu MkL{w¾ ÚkE yLku fnuðk ÷køke fu nu Mðk{e ! nðu {Lku 
çkkuÄ ykÃkku.

¼kðkÚko
Mðkr¼{kLke yÞtíkk {kíkk «u{Ãkqðof MLkunkÄeLk çkLkeLku ÃkkuíkkLku {tºk ykÃkðk {kxu ßÞkhu 

rðLktíke fhu Au íÞkhu ytfwhÄhÃkwÁ»k íkuykuLku {tºk ykÃkðk {kxu íkiÞkhe Ëþkoðu Au. ytfwhÄhMðk{eLkk 
þçËku Mkkt¼¤íkk s yÞtíkk {kíkk ÃkkuíkkLkwt r[¥k MkL{w¾ fheLku Mkk{u çkuMku Au. ð¤e, çkkuÄ økúný 
fhðk {kxu ÃkkuíkkLke íkiÞkhe Ëþkoðu Au yLku {tºk Ëeûkk ykÃkðkLkwt sýkðu Au.

íkçk þÂõík þhýktøkík ÷eLke, Aqxâk MkhkÃk Ëeûkk {kuE ËeLke;
fið÷ ÷ûk MkwLkkÞu fhLkkt, Ëuðe Ëku»k ¼Þku y½ nhLkkt.  6

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu þÂõík = ËuðeLku þhýktøkík ÷eLke = þhý{kt ÷eÄe Aqxâk MkhkÃk = ©kÃkLkwt rLkhkðhý ÚkÞwt  

Ëeûkk {kuE ËeLke = {U Ëeûkk ykÃke fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk MkwLkkÞu = Mkt¼¤kÔÞku fhLkk = fkLk{kt Ëuðe = þÂõík 
Ëku»k = yÃkhkÄ ¼Þku = ÚkÞk y½ nhLkk = ÃkkÃk{ktÚke {wõík.
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yLkwðkË
íÞkhu ËuðeLku þhý{kt ÷eÄe yLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk fkLk{kt Mkt¼¤kðeLku {U Ëeûkk ykÃke. 

suÚke ©kÃkLkwt rLkðkhý ÚkÞwt. yk{, Ëuðe yÃkhkÄLkk ÃkkÃk{ktÚke {wõík ÚkÞkt.

¼kðkÚko
ËuðeLke ykíkhíkkLkku ytík ykÔÞku. ytfwhÄhMðk{eyu yÞtíkk {kíkkLku ÃkkuíkkLkk þhý{kt 

Mðefkhe ÷eÄe yLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk ykÃkíkkt fkLk{kt y{h{tºk Mkt¼¤kÔÞku. Ëeûkk ykÃkíkkLke 
MkkÚku s MkíkT÷kuf{kt Þkuøke ÃkwÁ»ku ykÃku÷k ©kÃkLkwt rLkðkhý ÚkÞwt. ð¤e, yÞtíkk Ëuðe {]íÞw÷kuf{kt  
fhu÷k çkÄk s ÃkkÃkk[khe f]íÞkuðk¤k yÃkhkÄkuLkk ÃkkÃk{ktÚke {wõík ÚkÞk.

{nk {wõíkk þÂõík íkçk ¼ÞuW, rLk{o÷ ¿kkLk økwýkríkík økúnuW;
çkkunkuÁt þÂõík nkuE yLkwhkøke, rþ¾ ËuðLk ÷kufLkfw ÷køke.  7

þçËkÚko
{nk = Ãkrðºk {wõíkk = {wõík þÂõík = Ëuðe íkçk = íÞkhu ¼ÞuW = ÚkE rLk{o÷ = rLk{o¤ ¿kkLk = ¿kkLk  

økwýkríkík = økwýkuÚke Ãkh økúnuW = økúný fÞkou çkkunkuÁt = íÞkhÃkAe þÂõík = Ëuðe nkuE = ÚkE yLkwhkøke = «u{½u÷e  
rþ¾ = çkkuÄ ËuðLk = ykÃkðk ÷kufLkfw = ÷kufkuLku ÷køke = ÷køke.

yLkwðkË
økwýkuÚke ríkík rLk{o¤ ¿kkLk økúný fÞwO íÞkhu Ëuðe {wõík yLku Ãkrðºk çkLke. íÞkh ÃkAe Ëuðe 

«u{½u÷e ÚkELku ÷kufkuLku çkkuÄ ykÃkðk ÷køke.

¼kðkÚko
rºkøkwýkí{f ÃkËkuÚke ríkík yuðk rLk÷uoÃk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË™k ÷ûkLkwt ¿kkLk økúný fheLku 

yÞtíkk {kíkk  ÃkkÃk{ktÚke {wõík ÚkELku Ãkrðºk çkLÞkt. íÞkh ÃkAe íkuyku ytfwthÄhMðk{eLke 
Mkk{Úkoíkk{kt «u{kíkwh çkLkeLku ÷kufkuLku çkkuÄ ykÃkðk ÷køÞk.

[uíkku Sð y¿kkLke ytÄw, yk ÃkwÁ»kk yrðøkík ËeLk çktÄw;
Ãkh¾ku íkku Ãkkhktøkík Úkkðku, ¼ð Mktfx çknkuÁt Lknª ykðku.  8

þçËkÚko
[uíkku = Mk¼kLk Úkkð Sð = Sðku y¿kkLke ytÄw = y¿kkLke y™u yktÄ¤k yk ÃkwÁ»kk = yk ÃkwÁ»k  

yrðøkík = y÷kirff ËeLkçktÄw = økheçkkuLkk çku÷e Ãkh¾ku íkku = yku¤¾ku íkku Ãkkhktøkík = ¼ð Ãkkh Úkkðku = Úkþku  
¼ðMktfx = sL{ {hýLkk çktÄLk{kt çknkuÁt = VheÚke Lknª ykðku = ykðþku Lknª.
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yLkwðkË
nu y¿kkLke yLku yktÄ¤k Sðku ! Mk¼kLk Úkkð. yk ÃkwÁ»k y÷kirff y™u økheçkkuLkk 

çku÷e Au. yku¤¾þku íkku ¼ð Ãkkhtøkík (¼ð Ãkkh) Úkþku yLku sL{ {hýLkk çktÄLk{kt VheÚke 
ykðþku Lknª.

¼kðkÚko
yÞtíkk {kíkkyu WÃkÂMÚkík Mkðo ÷kufkuLku y¿kkLke yLku yktÄ¤k fneLku Mk¼kLk Úkðk {kxu 

sýkÔÞwt. ð¤e, ytfwhÄhMðk{e yuf y÷kirff yLku økheçkkuLkk çku÷e Au íku{ fÌkwt. su ÔÞÂõík 
ykðk {nkLk yrðLkkþe ÃkwÁ»kLku yku¤¾þu íku ¼ð Ãkkh Úkþu. suÚke íku{Lku sL{{hýLkk çktÄLk{kt 
VheÚke ykððwt Ãkzþu Lknª. yÚkkoíkT fkuEÃký «fkhLke ÞkurLk{kt sL{ Äkhý fheLku [kiË ÷kuf{kt 
¼xfðwt Ãkzþu Lknª.

íkw{ {ík òLkku Mkwík çkúkñýfk, ykÞu fks fhLk fne sLkfk;
yu yrðLkkþe ÃkwÁ»k Ãkwhktýk, Mkku {{ ¼kuøk ËuðLk íkw{ yktLkk.  9

þçËkÚko
íkw{ = ík{u {ík òLkku = Lk òýþku Mkwík = Ãkwºk çkúkñýfk = çkúkñýLkku ykÞu = ykÔÞk fks fhLk = fÕÞký 

fhðk fne sLkfk = fux÷kÞu ÷kufkuLkk yu yrðLkkþe ÃkwÁ»k = íku yrðLkkþe ÃkwÁ»k Ãkwhktýk = ykrË, yLkkrË Mkku = íku{Lku  
{{ ¼kuøk = {Lku ¼kuøk ËuðLk = [Zkððk íkw{ = ík{u yktLkk = ÷kÔÞk.

yLkwðkË
ík{u Lkk òýòu fu yk çkúkñýLkku Ãkwºk Au. íkuyku fux÷kÞu ÷kufLkwt fÕÞký fhðk ykÔÞk Au. 

ík{u íku{Lku s {Lku ¼kuøk [Zkððk ÷kÔÞk Aku íku ykrË-yLkkrË yrðLkkþe ÃkwÁ»k Au.

¼kðkÚko
yÞtíkk {kíkk MÃküíkk fhíkkt sýkðu Au fu ytfwhÄhMðk{eLku fkuEyu çkúkñýLkku Ãkwºk Au íku{ 

Mk{sðkLkwt LkÚke. fkhý fu íkuyku íkku sLknªík yLku ytþkuLkwt fÕÞký fhðk {kxu ytíkheûkLkk ½ýk 
÷kufLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fheLku yk {]íÞw÷kuf{kt ÃkÄkÞko Au. çkÄk ¼uøkk {¤eLku ¼kuøk [Zkððk 
{kxu su ÃkwÁ»kLku ynª ÷kððk{kt ykðu÷ Au íkuyku íkku ykrË-yLkkrË yrðLkkþe ÃkwÁ»k Au.

Þkíku íkw{ Ãkh¾k Lknª feLke, yçk n{ fník ÷kunku íkw{ [eLke;
{kuûk Ãkh{ÃkË òu fkuE [knku, [hLk þhLk WLknwfku økúknku.  10
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þçËkÚko
Þkíku = suÚke, íkuÚke íkw{ = ík{ku Ãkh¾k = yku¤¾ Lknª feLke = fhe þõÞk LkÚke yçk = nðu n{ = nwt  

fník = fnwt Awt ÷kunku = ÷ku íkw{ = ík{ku [eLke = yku¤¾e {kuûk Ãkh{ÃkË = ÃkhÃkËLke {wÂõík òu = òu  
fkuE [knku = fkuE RåAíkk nkuÞ íkku [hLk þhLk = [hý{kt sE þhýu WLknwfku = yu{Lkk økúknku = økúný fhku.

yLkwðkË
suÚke ík{ku Ãkh¾ fhe þõÞk LkÚke, Ãkhtíkw nðu nwt fnw Awt fu ík{u yku¤¾e ÷ku. òu fkuE 

Ãkh{ÃkËYÃke {wÂõík RåAíkk nkuÞ íkku yu{Lkkt [hýku{kt sE þhý økúný fhku.

¼kðkÚko
yÞtíkk {kíkk fnuðk ÷køÞk fu ykðk yrðLkkþe ÃkwÁ»kLku fkiþf îeÃkLkk Sðku yku¤¾e 

þõÞk LkÚke. íkuLku fkhýu s íkuyku nðu MÃk»xíkk fheLku sýkðu Au fu Ëhufu yk yrðLkkþe ÃkwÁ»kLku 
yku¤¾e ÷uðk òuEyu. su fkuE ÔÞÂõíkLku Ãkh{ÃkË «kÃík fheLku sL{ {hýLkk çktÄLk{ktÚke fkÞ{ 
{kxu {wÂõík «kÃík fhðkLke RåAk nkuÞ íkku íkuðe ÔÞÂõíkyu ytfwhÄhMðk{eLkk [hýku{kt sELku 
þhý økúný fhðwt òuEyu.

fk{ ¢kuÄ {qfe yntfkhk, MkqÃke hnku íkLk {Lk ÄLk Mkkhk;
{U þÂõík MkíkT fu ÷kufLkfe, òLkw økík rºkÞuøkwý ËuðLkfe.  11

þçËkÚko
fk{ = ðkMkLkk ¢kuÄ = økwMMkku, hku»k {qfe = íkS yntfkhk = yr¼{kLk MkqÃke hnku = LÞkuAkðh fheLku hnku  

íkLk = þheh {Lk = {Lk ÄLk = MktÃkrík Mkkhk = MkðoMð {U = nwt þÂõík = Ëuðe MkíkT fu ÷kufLkfe = MkíkT÷kufLke  
òýwt = òýwt Awt økík = økrík rºkøkwý = ºký økwýkuLkk ËuðLkfe = ËuðíkkykuLke.

yLkwðkË
fk{, ¢kuÄ y™u yntfkh íÞSLku ík{kÁtt íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð LÞkuAkðh fheLku hnku. 

nwt MkíkT÷kufLke Ëuðe Awt {kxu rºkøkwýkí{f ËuðkuLke økrík òýwt Awt.

¼kðkÚko
{kLkðeLkk yÄkuøkríkLkk fkhý YÃku hnu÷k fk{, ¢kuÄ yLku yntfkh suðk yðøkwýkuLku íÞSLku 

Ëhufu ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð yrðLkkþe ÃkwÁ»kLkk [hýku{kt LÞkuAkðh fheLku hnuðwt 
òuEyu. yÞtíkk {kíkk íkku MkíkT÷kufLke Ëuðe Au. íkuÚke s íkku hòu, ík{ku yLku Mkíkku økwýLkk yrÄÃkrík 
ËuðíkkykuLke økríkLku Ãký òýu Au.
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çkúñk rð»ýw ykuÁ {nkðuþk, Mkku {kLkík WLkfk WÃkËuþk;
ÞuMkk nu yu ÃkwÁ»k y÷kufe, ¿kkLk áüu íkw{ swyku rð÷kufe.  12

þçËkÚko
çkúñk = çkúñk rð»ýw = rð»ýw ykuÁ = yLku {nkðuþk = {nuþ Mkku = íkuykuyu {kLkík = {kLÞku Au WLkfk = íku{Lkk 

WÃkËuþk = çkkuÄ ÞuMkk nu = yuðk Au yu = yk ÃkwÁ»k y÷kufe = y÷kirff ÃkwÁ»k ¿kkLk áüu = ¿kkLk [ûkwÚke íkw{ = ík{u  
swyku = rLknk¤ku rð÷kufe = yð÷kufLk fheLku.

yLkwðkË
çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ Au, íkuykuyu Ãký yu{Lkk çkkuÄLku {kLÞku Au. yuðk yk y÷kirff 

ÃkwÁ»k Au. su{Lku ík{u ¿kkLk [ûkwÚke yð÷kufLk fheLku swyku.

¼kðkÚko
Mk]rüLkk fnuðkíkk {nkËuðku ÃkifeLkk hòuøkwýe çkúñk fu suyku Mk]rüLkk MktðÄoLkLkwt fkÞo Mkt¼k¤u 

Au, Mkíkkuøkwýe rð»ýw fu su Ãkk÷LkÃkku»kýLkku fkÞo¼kh Mkt¼k¤u Au y™u ík{kuøkwýe þtfh fu su 
MktnkhLkku fkÞo¼kh Mkt¼k¤u Au íkuykuyu Ãký yk yrðLkkþe ÃkwÁ»kLkk ykËuþLku {kLÞku Au. yuðk 
yk {nkLk y÷kirff ÃkwÁ»k Au. suÚke [{o[ûkwÚke Lknª, Ãkhtíkw ¿kkLk [ûkwÚke yð÷kufLk fheLku 
íku{Lku  rLknk¤ðk òuEyu.

þÂõík fu {w¾fk MkwLk çkiLkkt, ÷kuf Mkf÷ økíÞ ÃkkÞu ÞiLkkt;
hkò yu fíkko {kuE r[Lkk, þÂõíkfw ÃkhLkeÃkík feLkk.  13

þçËkÚko
þÂõík fu = ËuðeLkk {w¾fk = {w¾Lkk MkwLk = Mkkt¼¤e çkiLkkt = ð[Lkku ÷kuf = ÷kufkuyu yf÷økíÞ = yf¤ økríkLkk 

ÃkkÞu = «kÃík fÞko ÞuLkkt = árü hkòyu = LkøkhÃkríkyu fíkko = {kr÷f {kuE = {Lku r[Lkk = òÛÞku þÂõíkfw = ËuðeLku 
ÃkhLkeÃkík = Lk{Mfkh feLkk = fÞko.

yLkwðkË
ËuðeLkk {w¾Lkk ð[Lkku Mkkt¼¤e ÷kufkuyu yf¤ økríkLke árü «kÃík fhe. hkòyu Ãký {Lku 

{kr÷f (fíkko) òÛÞku. suÚke ËuðeLku Lk{Mfkh fÞko.

¼kðkÚko
yÞtík {kíkkLkk Mð{w¾u ytfwhÄhMðk{eLke {nkLkíkk rð»kuLkk ð[Lkku Mkkt¼¤eLku WÃkÂMÚkík Mkðuo 

LkøkhsLkkuLku y÷kirff rËÔÞ [ûkwLke árü «kÃík ÚkE. hkòLku Ãký ÷køÞwt fu yk fkuE Mkk{kLÞ 
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ÃkwÁ»k LkÚke, Ãkhtíkw [ku¬Mk Mkkûkkík {kr÷f (fíkko) ÃkÄkÞko Au. suÚke ytfwhÄhLke Mkk[e yku¤¾ 
ykÃkðk çkË÷ y[tíkk {kíkkLku ÄLÞðkË ykÃÞk yLku çku nkÚk òuzeLku yÞtíkk ËuðeLkk [hýku{kt 
ðtËLk fÞko.

ÄLÞ Ëuðe MkíkøkwÁ ¼Þu Ëkíkk, yku¤¾kEyu {kuE yrðøkík íkkíkk;
¼÷u ÷øke íkw{ Mkwík {uhufw, çkíkeMk ÷ûkýk rfÞu ÷kÞufw.  14

þçËkÚko
ÄLÞ = ÄLÞ çkLÞku Ëuðe = þÂõík MkíkøkwÁ = MkËTøkwÁ ¼Þu = {éÞk Ëkíkk = Ëkíkkh yku¤¾kÞu = yku¤¾kÔÞk  

{kuE = {Lku yrðøkík = rðøkík òýe Lk þfkÞ íkuðk íkkíkk = rÃkíkk ¼÷u = MkkÁtt ÚkÞwt fu ÷øke = ð¤øke íkw{ = ík{u  
Mkwík = Ãkwºk {uhufw = {khk çkíkeMk ÷ûkýk = çkºkeMk ÷ûkýku rfÞu = fÌkku ÷kÞufw = ÷kððkLkku.

yLkwðkË
MkkÁtt ÚkÞwt fu ík{u {khk ÃkwºkLku ð¤øke yLku çkºkeMk ÷ûkýku ðk¤ku ÷kððkLkwt fÌkwt, suÚke nu Ëuðe 

! ÄLÞ çkLÞku fkhý fu MkËTøkwÁ Ëkíkk {éÞk, su{ýu {Lku yrðøkík rÃkíkkLku yku¤¾kÔÞk.

¼kðkÚko
sÞtËh hkò fnuðk ÷køÞk fu ½ýwt MkkÁtt ÚkÞwt fu yÞtíkk Ëuðe íku{Lkk yufLkk yuf Ônk÷MkkuÞk 

{ÞtËh hksfwtðhLku ð¤øÞk yLku çkºkeMk ÷ûkýku ÃkwÁ»k ÷kððk {kxu fÌkwt. hkò ÃkkuíkkLku ÄLÞ 
çkLÞku íku{ {kLku Au. fkhý fu Mkkûkkík MkíkTøkwÁ yuf ËkíkkhLkk MðYÃku yne {éÞk Au. su{ýu 
økrík{kt Lk ykðu íkuðk Mk]rüLkk yrðøkík MksoLknkhLke yku¤¾ký fhkðe Au.

Mkku çkíkeMk ÷ûkýk n{ ÷kÞu, Þkfw íkw{ fíkko fhe økkÞu;
n{fw Ãký ËeLkk yku¤¾kE, ÄLÞ ÄLÞ þõík yÞtíkk {kE.  15

þçËkÚko
Mkku = íku çkíkeMk ÷ûkýk = çkºkeMk ÷ûký ðk¤k n{ = y{u, nwt ÷kÞu = ÷kÔÞk Þkfw = íku{Lku íkw{ = ík{u  

fíkko = «¼w fhe = fheLku økkÞu = ðýoÔÞk n{fw = y{Lku Ãký = Ãký ËeLkk yku¤¾kE = yku¤¾kðe ËeÄk  
ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkË Au þõík = Ëuðe yÞtíkk {kE = yÞtíkk {kíkk.

yLkwðkË
nu yÞtíkk {kíkk ! ík{Lku ÄLÞðkË Au. fkhý fu íku çkºkeMk ÷ûkýðk¤ku y{u ÷kÔÞk. íku{Lku 

ík{u «¼w fneLku ðýoÔÞk y™u y{Lku Ãký yku¤¾kðe ËeÄk.
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¼kðkÚko
sÞtËh hkò Ãknu÷kt íkku Ãkkuíku ÄLÞíkk yLkw¼ðu Au. MkkÚku MkkÚku yÞtíkk {kíkkLku Ãký ÄLÞðkË 

ykÃkíkkt sýkðu Au fu su çkºkeMk ÷ûkýk ÃkwÁ»kLku íkuyku  ðÄ fhðk {kxu ÷kÔÞk Au íku{Lku íkku 
{kíkkyu søkíkLkk rÃkíkk fneLku LkðkßÞk Au. íkuÚke hkòyu Ãký íkuðk {nkLk rËÔÞ ÃkwÁ»kLku 
yku¤¾e ÷eÄk Au.

íkçk þÂõík hksLk Ãkh htøke, ÄLÞ ¼kÞøk íkuhk hkstøke;
òuøk søkLk sÃk íkÃk ðúík MkkÄu, fkurx ríkhÚk sE Lkk{ ykhkÄu.  16

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu þÂõík = Ëuðe hksLk Ãkh = hkò WÃkh htøke = {nuhçkkLk ÚkE ÄLÞ ¼kÞøk = ÄLÞ Au nu ¼køÞðkLk 

íkuhk = ík{Lku hkstøke = LkøkhÃkrík òuøk = Þkuøk søkLk = Þ¿k sÃk = {tºk íkÃk = íkÃkùÞko ðúík = xuf, rLkÞ{  
MkkÄu = MkkÄðk{kt ykðu fkurx íkehÚk = fhkuzku íkeÚkoÞkºkk sE = sELku Lkk{ = Lkk{Lkwt ykhkÄu = ykhkÄLkk 
fhðk{kt ykðu.

yLkwðkË
íÞkhu Ëuðe hkò Ãkh {nuhçkkLk ÚkE yLku fnuðk ÷køke fu, nu ¼køÞðkLk LkøkhÃkrík ! 

ík{Lku ÄLÞ Au, fkhý fu Þkuøk, sÃk, íkÃk, ðúík MkkÄðk{kt ykðu fu fhkuzku íkeÚkkuoyu sELku Lkk{Lkwt 
ykhkÄðk{kt ykðu íkku Ãký...

¼kðkÚko
íÞkhu yÞtíkk {kíkk hkò WÃkh {nuhçkkLk ÚkE yLku «MkLLk ðËLku fnuðk ÷køke fu sÞtËh 

hkò ¾hu¾h ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. ð¤e, íkuyku Ãký ÄLÞ çkLke økÞk Au. fkhý fu MktMkkh{kt 
‚kÄ™k îkhk Þkuøk, Þ¿k, sÃk, íkÃk, ðúík ðøkuhu f{ofktze r¢Þkyku fhe™u r‚rØ MkkÄðk{kt ykðu 
fu fhkuzku ÃkkðLk íkeÚko MÚk¤kuyu «íÞûk MðYÃku sELku Lkk{ M{hý fhðk{kt ykðu íkku Ãký...

íkkunw Lk Ãkkðík ÃkwÁ»k Ãkwhkýk, Mkku hkò íkkune Mkunus {u÷kLkk;
yune nu ÃkwÁ»k ËuðkrÄ Ëuðk, fhe þfkÞ íkku fhe ÷ku Mkuðk.  17

þçËkÚko
íkkunw = íku{ Aíkkt Ãký Lk Ãkkðík = «kÃík fhe þfkÞ Lknª ÃkwÁ»k Ãkwhkýk = ykrË yLkkrË ÃkwÁ»kLku Mkku = íkku  

hkò = nu hkò íkkune = ík{kuyu Mkunus = Mknus{kt {u÷kLkk = {u¤ÔÞk yune nu = yks Au ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k  
ËuðkrÄ Ëuðk = ËuðkuLkk Ãký Ëuð fhe þfkÞ íkku = òu fhe þfkÞ íku{ nkuÞ íkku fhe ÷ku = fhe ÕÞku Mkuðk = Mkh¼hk, 
[kfhe.
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yLkwðkË
íku{ Aíkkt Ãký Ãkwhkýk ÃkwÁ»k «kÃík fhe þfkÞ Lknª, Ãkhtíkw nu hkò ! ík{ku yu íkku Mknus{kt 

{u¤ÔÞk. yk s ÃkwÁ»k ËuðkrÄËuð Au. íkuÚke, fhe þfkÞ íkux÷e ¼Âõík (Mkuðk) fhe ÕÞku.

¼kðkÚko
íku{ Aíkkt Ãký ykðk yrðLkkþe ykrË-yLkkrË {nk ÃkwÁ»k «kÃík fhðk þõÞ LkÚke, Ãkhtíkw 

sÞtËh hkòyu íkku Mknus{kt {u¤ÔÞk Au. yÞtíkk {kíkk ¾qçk s ¼kðÃkqðof fnuðk ÷køke fu yk 
ytfwhÄh ÃkwÁ»k ËuðkuLkk Ãký yrÄÃkrík Ëuð Au. {kxu Ëhufu ÃkkuíkkLke ©Øk yLku ÃkrhÂMÚkrík {wsçk 
sux÷e çkLke þfu íkux÷e íku{Lke rLk»fk{ ¼kðÚke Ãkrh[ÞkoYÃk ¼Âõík yLku Mkh¼hk Mkrník Mkuðk 
fhe ÷uðe òuEyu.

fwxwtçk Mkrník hkýe íkktnkt Mkkhe, yutMke fkuMk ðMku LkhLkkhe;
ðhý yZkh ¼u÷e Mkðo nwíke, Ëu¾Lk Ëuðe ¼kuøk yknwíke.  18

þçËkÚko
fwxwtçk = Ãkrhðkh Mkrník = MkkÚku hkýe = hkýe íkktnkt = íÞkt Mkkhe = çkÄe yutMke fkuMk = yutMke økkW{kt  

ðMku = ðMkíkk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k ðhý = òrík yZkh = yZkh ¼u÷e = ¼uøkk Mkðo = çkÄk nwíke = níkk  
Ëu¾Lk = òuðk Ëuðe = þÂõík ¼kuøk = çkr÷, Lkiðuã yknwíke = yæÞo, ¼kuøk.

yLkwðkË
þÂõíkLku çkr÷Lkwt yæÞo òuðk {kxu ÃkrhðkhsLkku Mkrník çkÄe hkýeyku íÞkt níke. ð¤e, yutMke 

økkW{kt ðMkíkk †e-ÃkwÁ»kkuLke ykã ÷E yZkh ðýoLkk çkÄk ¼uøkk ÚkÞk níkk.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk yuf÷ðkÞk {ÞtËh hksfwtðhLku çk[kððk {kxu sÞtËh hkò îkhk çkúkñý 

ÃkkMkuÚke ¾heËu÷k çkºkeMk ÷ûkýk ÃkwÁ»k yuðk ytfwhÄhLkku çkr÷ [ZkððkLke rðrÄ 
rLknk¤ðk {kxu fwxw tçkesLkku Mkrník hkòLke snËk Ãkxhkýe yLku çkeS ºkýMkku hkýeyku 
íÞkt WÃkÂMÚkík níke. yu rMkðkÞ yðLkÃkwh þnuhLkk yutMke økkW{kt yÞtíkk {kíkkLke 
¾ÃÃkh{ktÚke çkkfe çk[u÷k ykçkk÷ ð]Ø †e-ÃkwÁ»kkuLke ykã ÷E yZkhu òríkLkk çkÄk 
s ÷kufku ¼uøkk ÚkÞkt níkkt.

Mkku Mkçkfw þÂõík rþ¾ ËeLke, Ëuðe þçË ÷eÞku Wh [eLke;
çkkunkuÁt þÂõík fnu MkwLk hkE, n{ íkku ÷kuf n{khu òE.  19
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þçËkÚko
Mkku Mkçkfw = íku çkÄkLku þÂõík = Ëuðeyu rþ¾ = rþ¾k{ý ËeLke = ykÃke Ëuðe þçË = þÂõíkLkk çkku÷Lku  

÷eÞku = ÷eÄku Wh [eLke = ÓËÞ{kt yku¤¾e çkkunkuÁt = ÃkAe þÂõík = Ëuðe fnu = fnuðk ÷køke MkwLk = Mkkt¼¤ku  
hkE = LkøkhÃkrík n{ íkku = nwt íkku ÷kuf = Äk{ n{khu = y{khk òE = òô Awt.

yLkwðkË
íku çkÄkLku Ëuðeyu rþ¾k{ý ykÃke íÞkhu ËuðeLkk çkku÷Lku ÓËÞ{kt yku¤¾e ÷eÄk. ÃkAe Ëuðe 

fnuðk ÷køke fu nu hkò ! Mkkt¼¤ku fu nwt íkku y{khk Äk{{kt òô Awt.

¼kðkÚko
yk «{kýu íÞkt WÃkÂMÚkík yðLkÃkwhLkk LkøkhsLkkuLku yÞtíkk Ëuðeyu ßÞkhu rþ¾k{ý 

ykÃke, íÞkhu Mkðo LkøkhsLkkuyu yÞtíkk {kíkkLkk {w¾Úke Lkef¤u÷k ð[Lkku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku 
ytfwhÄhMðk{eLku yku¤¾e ÷eÄk. íÞkhçkkË Ëuðe sÞtËh hkòLku Mkkt¼¤ðk {kxu fneLku çkku÷e 
fu nðu íku ÃkkAe íku{Lkk MkíkT÷kuf{kt òÞ Au.

ÞuMku fne þÂõík rþh LkkÞu, økËøkËT ftXu ÷køke {kuE ÃkkÞu;
fhe «ft{k ¼E Lk[tíkk, økðLk feÞku MkíkT÷kuf yÞtíkk.  20

þçËkÚko
ÞuMku fne = yk «{kýu fneLku þÂõík = Ëuðe rþh LkkÞu = {Míkf Lk{kÔÞwt økËøkËT ftXu = økËøkËeík ftXu  

÷køke {kuE ÃkkÞu = {Lku Ãkøku ÷køke fhe «ft{k = «ft{k fheLku ¼E Lk[tíkk = rLkrùík ÚkE økðLk feÞku = «Þký fÞwO 
MkíkT÷kuf = MkíkT÷kuf yÞtíkk = yÞtíkk {kíkk.

yLkwðkË
yk «{kýu fneLku Ëuðeyu {kÚkw Lk{kÔÞwt y™u økËTøkËeík ftXu ÚkELku {Lku Ãkøku Ãkze. ð¤e, 

«ft{k fhe rLkrùtík ÚkELku yÞtíkk {kíkk MkíkT÷kuf íkhV «Þký fÞwO.

¼kðkÚko
yk «{kýu ßÞkhu hkò íkÚkk yðLkÃkwhLkk LkøkhsLkkuLku ÃkkuíkkLkk {LkLke ðkík sýkÔÞk çkkË 

yÞtíkk {kíkkyu ytfwhÄh ÃkwÁ»kLku {kÚkw Lk{kðe çku nkÚk òuze «ýk{ fÞko. íÞkhçkkË [hý{kt ÃkzeLku 
ykþeðkoË {u¤ÔÞk ÃkAe «ft{k fheLku Ãkkuíku rLk®ùík ÚkE yux÷u MkíkT÷kuf íkhV sðk {kxu «Þký fÞwO.

sçk þÂõík MkíkT÷kuf MkÄkhe, {kuE þhLkLk økúneÞu LkhLkkhe;
hkò Ãkhò Mkneík Mk{uíkw, fhLk ÷øku n{Mku yrík nuíkw.  21
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þçËkÚko
sçk = ßÞkhu þÂõík = Ëuðe MkíkT÷kuf = MkíkT÷kuf MkÄkhe = [kÕÞk økÞk {kuE þhLkLk = {khk þhý  

økúneÞu = økúný fÞwO LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku hkò = LkøkhÃkrík Ãkhò = hiÞík  Mkneík = MkkÚku Mk{uíkw = çkÄk  
fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk n{Mku = {Lku yrík nuíkw = ½ýku MLkun.

yLkwðkË
ßÞkhu Ëuðe MkíkT÷kuf [kÕÞk økÞk, íÞkhu †e-ÃkwÁ»kkuyu {kÁtt þhý økúný fÞwO. hkò yLku 

hiÞík Mkrník çkÄk s {Lku ½ýku MLkun («u{) fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
yÞtíkk {kíkk ytfwhÄhMðk{eLkk ykþeðkoË «kÃík Úkíkkt ®[íkk {wõík ÚkELku MkíkT÷kuf 

ÃkkAk [kÕÞk økÞk. AuÕ÷k ½ýk Mk{ÞÚke {kíkkLkk «fkuÃkLke ®[íkk{ktÚke nkþfkhku yLkw¼ðíkk 
yðLkÃkwh LkøkhLkk †e yLku ÃkwÁ»kku ytfwhÄhMðk{eLkwt þhý MðefkheLku ÄLÞíkk yLkw¼ððk 
÷køÞk. sÞtËh hkò yLku «ò Mkrník çkÄkLku ytfwhÄhMðk{e «íÞu ½ýku s MLkunÃkqðofLkku 
Lkkíkku çktÄkÞku.

hkò Mkkus {økkE Mkkhe, ÄqÃk ËeÃk {kuE ykhíke Wíkkhe;
yðLÞuMkh Ãktzu MkqLkÃkkE, {kíkk Mkrník yrík rð÷k¾kE.  22

þçËkÚko
hkò = LkøkhÃkrík Mkkus = Mkk{økúe {økkE = {tøkkðe Mkkhe = Mk½¤e, çkÄe ÄqÃk = MkwøktrÄík ÿÔÞ ËeÃk = Ëeðku  

{kuE = {khe ykhíke = ykhíke Wíkkhe = Wíkkhe yðLÞuMkh Ãktzu = yðLÞuMkh Ãktrzíku MkqLkÃkkE = Mkkt¼éÞwt  
{kíkk = {kíkk Mkrník = MkkÚku yrík = ½ýku rð÷k¾kE = ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk.

yLkwðkË
hkòyu ÃkqòLke Mk½¤e Mkk{økúe {tøkkðeLku ÄqÃk íkÚkk ËeÃk «økxkðe {khe ykhíke Wíkkhe. 

yðLÞuMkh Ãktrzíku Mkkt¼éÞwt íÞkhu {kíkk Mkrník ½ýku ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
yÞtíkk {kíkk MkíkT÷kuf rMkÄkÔÞk suÚke sÞtËh hkòLku Ãký ÃkkuíkkLkku {ÞtËh hksfwtðh çk[e 

økÞkLkku ykLktË ÚkÞku. hkýeyku Mkrník çkÄk n»ko½u÷k çkLkeLku ytfwhÄhMðk{eLkku WÃkfkh {kLkeLku 
þhý{kt Ãkzâk. hkòyu ÃkkuíkkLke nkŠËf ¼kðLkkLku ðþ ÚkE ÃkqòLke Mk½¤e Mkk{økúe {tøkkðeLku 
ÄqÃk íkÚkk ËeÃk «økxkðe ytfwhÄhMðk{eLke ykhíke Wíkkhe. yk ðkík yðLÞuMkh Ãktrzíku ßÞkhu 
Mkkt¼¤e íÞkhu ÃkkuíkkLke ÃkíLke Mkrník Ãkkuíku ¾qçk s ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk.
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ynku Ãkh{uïh n{ Lknª [eLÞk, Ëk{ Mkkxu hksLkfw ËeLkk;
çknkuík fhu yrík {Lk ÃkMíkkðku, {q÷ ËeÞu Lkð [k÷u Ëkðku.  23

þçËkÚko
ynku = nu Ãkh{uïh = «¼w n{ = y{u Lknª [eLÞk = yku¤ÏÞk Lknª Ëk{ Mkkxu = ÃkiMkkLkk çkË÷k{kt  

hksLkfw = hkòLku ËeLkk = ykÃÞku, ËeÄku çknkuík fhu = çknw s fhðk ÷køÞk yrík = ½ýku {Lk ÃkMíkkðku = {Lk{kt 
ÃkMíkkðku {q÷ ËeÞu = ®f{ík ÷eÄk ÃkAe Lkð [k÷u = [k÷u Lknª Ëkðku = yrÄfkh.

yLkwðkË
ynku nu «¼w ! y{u yku¤ÏÞk Lknª yLku ÃkiMkkLkk çkË÷k{kt hkòLku ykÃke ËeÄk. yk «{kýu 

{Lk{kt ½ýku ÃkMíkkðku fhðk ÷køÞk fu ®f{ík ÷eÄk ÃkAe nðu yrÄfkh [k÷u Lknª.

¼kðkÚko
yðLÞuMkh çkúkñý yLku yheMk÷k çkúkñýe {Lk{kt ½ýku s ÃkMíkkðku fhðk ÷køÞk yLku 

fnuðk ÷køÞk fu «¼w Mkkûkkík y{khk yktøkýu ÃkÄkÞko yLku Lkð ð»ko MkwÄe WAuheLku {kuxk fÞko, 
íku{ Aíkkt y{u yku¤¾e þõÞk Lknª. ð¤e, ÃkiMkkLkk çkË÷k{kt hkòLku ËE ËeÄk. yuf ð¾ík 
®f{ík ÷eÄk ÃkAe íku{Lkk WÃkh nðu y{khku fkuEÃký yrÄfkh hÌkku LkÚke.

ÞuMku fne {Lk{u ¾xðEÞk, Ãkh{uïh hkò ½hu økEÞk;
yçk MkwLkeÞku hkòfe Vuhe, rfhík fhe yËT¼wík n{uhe.  24

þçËkÚko
ÞuMku = ykðwt fne = fneLku {Lk{U = {Lk{kt ¾xðEÞk = ¾[fkÞk Ãkh{uïh = «¼w hkò ½hu = hks{nu÷{kt 

økEÞk = økÞk yçk = nðu MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku hkòfe Vuhe = hkòLke Mkðkhe rfhík = feŠík fhe = fhðk{kt ykðe 
yËT¼wík = y÷kirff n{uhe = {khe.

yLkwðkË
yuðwt fneLku {Lk{kt ¾[fkÞk íÞkhu «¼w hkòLku ½hu økÞk. nðu Mkkt¼¤ku fu hkò îkhk 

fkZðk{kt ykðu÷ Mkðkhe fu su{ýu {khe feŠík y÷kirff heíku fhe.

¼kðkÚko
yðLÞuMkh çkúkñý yLku yheMk÷k çkúkñýeyu yk «{kýu fneLku {Lk{kt hnu÷ku  çk¤kÃkku 

fkZâku. íÞkhçkkË hkò ytfwhÄh ÃkwÁ»kLku Ãkh{uïh {kLkeLku …kuŒk™k hks{nu÷{kt ÷E økÞk. 
nðu, hkò îkhk fuðk «fkhLke Mkðkhe fkZeLku hks{nu÷{kt ÷E sðkÞk íkÚkk sÞtËh hkòyu 
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ytfwhÄhMðk{eLke y÷kirff feŠík fuðe heíku Vu÷kðe íku nfefíkLku sýkððk{kt ykðu Au.

økksík çkksík ½hu ÷uE økEÞk, ®Mk½kMkLk Ãkh {kuE ÃkÄhEÞk;
íkkunkt Ãký ykhíke feLke çkkunkuÁt, fíkko òýe ¼kð Lk ykuÁt.  25

þçËkÚko
økksík çkksík = ðksíku økksíku ½hu = hks{nu÷{kt ÷uE økEÞk = ÷E økÞk ®Mk½kMkLk Ãkh = ®MknkMkLk Ãkh  

{kuE = {khe ÃkÄhEÞk = ÃkÄhk{ýe fhkðe íkkunkt Ãký = íÞkt Ãký ykhíke feLke = ykhíke fhe çkkunkÁt = VheÚke  
fíkko òýe = {kr÷f òýeLku ¼kð = «erík, MLkun Lk = Lknª ykuÁt = çkeòu.

yLkwðkË
ðksíku økksíku hks{nu÷{kt ÷E økÞk yLku ®MknkMkLk Ãkh {khe ÃkÄhk{ýe fhkðe. íÞkt 

Ãký {Lk{kt {kr÷f òýe VheÚke ykhíke fhe íÞkhu íku rMkðkÞ çkeòu fkuE ¼kð Lk níkku.

¼kðkÚko
yÞtíkk {kíkkLkk Ëuðk÷ÞLkk ÃkxktøkýÚke hkòyu ytfwhÄhMðk{eLke yrík ¼ÔÞíkk - Mk¼h 

MkðkheLkwt ykÞkusLk fheLku íku{Lku ðksíku økksíku hks{nu÷{kt ÷E sðk{kt ykÔÞk. hks{nu÷{kt 
ÃknkUåÞk ÃkAe hksËhçkkh{kt ®MknkMkLk WÃkh ytfwhÄhMðk{eLku rçkhks{kLk fhkÔÞk. ð¤e, íÞkt 
VheÚke ykhíke Wíkkhðk{kt ykðe. sÞtËh hkò yLku snËk ÃkxhkýeLkk {Lk{kt òýu {kºk «¼w 
MðÞt ÃkkuíkkLkk hks{nu÷{kt ÃkÄkÞko Au, íkuðwt rð[khe íku{Lkk {ku¼k {wsçk ÓËÞLkk Mkk[k¼kðÚke 
ÞkuøÞ Mkh¼hk fhðk{kt ykðe. íkuykuLkk {Lk{kt ytfwhÄhMðk{e «íÞu Ãkh{uïh rMkðkÞ yLÞ çkeòu 
fkuE s ¼kð Lk níkku.

÷kuf Lkøkh LkhLkkhe su íku, ÷eÞku WÃkËÃkuþ ¼kð fhe íku íku;
fið÷ æÞkLk ËeÞku Mkçk fkW, {nk{tíkh fhLkLk{U MkwLkkðw.  26

þçËkÚko
÷kuf = {kLkðsLk Lkøkh = LkøkhLkk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k su íku = sux÷k ÷eÞku = ÷eÄku WÃkËuþ = çkkuÄ  

¼kð fhe = ¼kðLkkÃkqðof íku íku = íkux÷kt íkux÷kt fið÷ æÞkLk = fið÷ fíkkoLkwt æÞkLk ËeÞku = ykÃÞwt Mkçk fkW = Mkki 
fkuELku {nk{tíkh = y{h{tºk fhLkLk{U = fkLk{kt MkwLkkðw = Mkt¼¤kÔÞku.

yLkwðkË
LkøkhLkk sux÷k †e-ÃkwÁ»kku níkk íkux÷k çkÄk ÷kufkuyu ¼kðÃkqðof çkkuÄ ÷eÄku. fið÷fíkkoLkwt 

æÞkLk Mkki fkuELku ykÃÞwt yLku fkLk{kt y{h{tºk Mkt¼¤kÔÞku.
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¼kðkÚko
yÞtíkk {kíkkLkk ¾ÃÃkh{ktÚke ytþe fkuMkLkk rðMíkkh{ktÚke sux÷k çkåÞk níkk íkux÷k çkÄk 

s yðLkÃkwh LkøkhLkk ¼køÞþk¤e †e-ÃkwÁ»kkuyu ÔÞÂõíkøkík heíku ftXe WÃkËuþ ÷ELku ÷ûk çkkuÄ 
økúný fÞkuo. íÞkhu ytfwhÄh yrðLkkþe ÃkwÁ»ku Mkki fkuELku fið÷fíkkoLkwt æÞkLk fuðe heíku Ähðwt íku 
sýkðeLku fkLk{kt y{h{tºk Mkt¼¤kÔÞku.

fkÞ{ÃktÚk ÃkwhkíkLk MkkuE, Mkçkfu Wh ÷¾ðkÞku {kuE;
hkÞ sÞtËh snËk hkýe, ykuh íkeLkMku Lkkh MkÌkkLke.  27

þçËkÚko
fkÞ{ÃktÚk = fkÞ{ÃktÚk ÃkwhkíkLk = ykrË yLkkrË MkkuE = íku Mkçkfu Wh = çkÄkLkk ÓËÞ{kt ÷¾ðkÞku = ÷¾kðe 

ËeÄku {kuE = {U hkÞ = LkøkhÃkrík sÞtËh = sÞtËh snËk hkýe = snËk hkýe ykuh = yLku íkeLkMku = ºkýMkku  
Lkkh = †e MkÌkkLke = fÌkkøkhe.

yLkwðkË
sÞtËh hkò yLku snËk hkýe Mkrník çkeS fÌkkøkhe (þkýe) ºkýMkku Mºke níke. íku 

çkÄkLkk ÓËÞ{kt {U ykrË-yLkkrË fkÞ{ÃktÚk ÷¾kðe (sýkðe) ËeÄku.

¼kðkÚko
hks{nu÷{kt hnu÷k sÞtËh hkò, snËk …xhkýe yLku {ÞtË hksfwtðhLke ykã ÷E çkeS 

ºkýMkku fÌkkøkhe hkýeyku níke. íku çkÄkLku ytfwhÄh yrðLkkþe ÃkwÁ»ku çkÄk ÓËÞ{kt Mkkhe heíku 
Mk{S þfu íkuðe Mkh÷ ¼k»kk{kt ÷ûkçkkuÄ ykÃÞku yLku ykrË-yLkkrË fkÞ{ÃktÚkLke ÄwhkLkk ykÄkhu 
Ãkk¤ðk÷kÞf hnuýe-fhýe yLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk ËþkoÔÞwt.

íku MkðoLkfw ËeÞk WÃkËuþk, xk¤e ËeÞku ¼ð sLk{ ytËuþk;
ykuh ËeÞku Ãkh{kuÄ «ÄkLkw, fwxwtçk Mkrník MkwLkðkÞu ¿kkLkw.  28

þçËkÚko
íku MkðoLkf w = íku çkÄkLku ËeÞk = ykÃÞku WÃkËuþk = çkkuÄ xk¤e ËeÞku = Ëqh fÞko ¼ð sLk{ = søkík{kt 

sL{ðkLkku ytËuþk = ¼Þ, MktþÞ ykuh = ð¤e ËeÞku = ykÃÞku Ãkh{kuÄ = Ãkh{çkkuÄ «ÄkLkw = ðShLku  
fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku Mkrník MkwLkðkÞu = Mkt¼¤kÔÞwt ¿kkLkw = fið÷ ¿kkLk.

yLkwðkË
yu çkÄkLku WÃkËuþ ykÃÞku suÚke søkík{kt sL{Lkku ¼Þ xk¤e ËeÄku. ð¤e, ðShLku Ãký 
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íkuLkk ÃkrhðkhsLkku Mkrník Ãkh{çkkuÄ ykÃkeLku (fið÷) ¿kkLk Mkt¼¤kÔÞwt.

¼kðkÚko
yðLkÃkwhLkk LkøkhsLkkuLke ykã ÷E hkò-hkýe Mkrník hks{nu÷{kt hnu÷k {ÞtËh 

hksfwtðh yLku ÃkrhðkhLkk MkðosLkkuLku ftXe WÃkËuþ økúný fhkÔÞku. ËhufLkk {LkLke ytËh 
søkík{kt sL{ {hýLkwt {nkLk Ëw:¾ ¼kuøkððk ytøku su ¼Þ yLku þtfk-fwþtfkyku níke 
íku ¿kkLk Úkfe Ëqh fhe. ð¤e, hksËhçkkhLkk ðneðxe {wr¾Þk yuðk ðSh yLku íku{Lkk 
ÃkrhðkhsLkku Mkrník ËhufLku ÔÞÂõíkøkík heíku ftXe WÃkËuþLkku ÷ûk çkkuÄ ykÃkeLku fið÷¿kkLk 
Mkt¼¤kÔÞwt.

Mkuðk fhLk Mkf÷ Mkçk ÷køku, hkík rËðMk n{ Mkwhík Ãkkøku;
íkLk {Lk Mkneík þhLk {{ Mkuðk, ykuh Lknª Wh Ëwò Ëuðk.  29

þçËkÚko
Mkuðk = MkuðfkE fhLk = fhðk Mkf÷ Mkçk = Ëhufu Ëhuf ÷køku = ÷køÞk hkík rËðMk = hkrºk-rËðMk n{ = {khk{kt 

Mkwhík = Mkwhíkk Ãkkøku = Ãkktøkhðwt, ÃkhkuðeLku íkLk = þheh {Lk = {Lk Mkrník = MkkÚku þhLk = þhý{kt {{ = {khe  
Mkuðk = MkuðfkE ykuh = yLku Lknª = Lknª Wh = ÓËÞ{kt Ëwò = yLÞ, çkeò Ëuðk = Ëuð.

yLkwðkË
Ëhufu Ëhuf hkrºk-rËðMk {khk{kt s Mkwhíkk ÃkhkuðeLku Mkuðk fhðk ÷køÞk. íkLk yLku {Lk 

Mkrník {khk þhý{kt hneLku yLÞ Ëuð «íÞu ÓËÞ{kt ¼kð hkÏÞk rMkðkÞ Mkuðk fhíkkt níkkt.

¼kðkÚko
yrðLkkþe yuðk ytfwhÄh ÃkwÁ»k{kt s Mkwhíkk ÃkhkuðeLku Ëhufu Ëhuf ÃkkuíkkLkk ÓËÞLkk Mkk[k 

¼kðÚke Mkuðk fhðk ÷køÞk. ð¤e, ÓËÞ{kt yLÞ fkuE Ëuð «íÞu «erík hkÏÞk ðøkh ÃkkuíkkLkk 
íkLk yLku {Lk MkðoMð {kºk ytfwhÄhMðk{eLkk þhý{kt s Mk{ŠÃkík fheLku ¼kðÃkqðof ¼Âõík 
yLku Ãkqò ÃkkX íkÚkk fÚkk©ðýLkku ÷k¼ ÷uíkk níkk.

yune Ãkhfkh þnuh Mkçk hk[u, fnu fwðuh ¼kð Lknª fk[u. 30

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk heíku þnuh = Lkøkh Mkçk = çkÄk hk[u = ykLktË fhðk ÷køÞk fnu fwðuh = fwðuh Mðk{e fnu 

Au fu ¼kð = MLkun Lknª fk[u = fk[ku Lk níkku, ¾kuxku Lk níkku.
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yLkwðkË
yk heíku LkøkhLkk çkÄk ykLktË fhðk ÷køÞk. fwðuhMðk{e fnu Au fu fkuELkku Ãký MLkun fk[ku  

Lk níkku.

¼kðkÚko
Ãkh{uïhLkwt þhýwt {éÞwt Au yuðku rðïkMk MktÃkkËLk fheLku yðLkÃkwhLkk LkøkhsLkku hkík-rËðMk 

Ãkqýo ©Øk y™u þwØ ¼kð Äkhý fheLku íkÚkk ÄkŠ{f rËLk[Þko{kt ÔÞMík hneLku «VwÂÕ÷ík {LkÚke 
hnuðk ÷køÞk. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu çkÄk s ¼õíkkuLkk {Lk{kt íku{Lkk «íÞu 
þwØ ¼kð Äkhý fhu÷ku sýkíkku níkku. fkuEÃký ÔÞÂõíkLkk ÓËÞ{kt ¾kuxku MLkun fu WÃk÷f ¼kð 
òuðk {¤íkku Lk níkku.
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ytøk 61

sLk «{kuÄ Ãkh[kfku

½hu ½hu Lkqíkk ËuE ÃkÄhkðu, {nk {tøk÷ ykLktË fhkðu;
ÞUMke fkuMk Lkøkhfu ÷kufw, Mkçk ½hu Ãkkð ÄhðkÞu {kufw.  1

þçËkÚko
½hu ½hu = ËhufLkk ½hu Lkqíkk = íkuzw ËuE = ykÃkeLku ÃkÄhkðu = ÃkÄhk{ýe fhkðu {nk {tøk÷ = yrík W{tøk  

ykLktË = «MkL™íkk fhkðu = fhkðu ÞUMke fkuMk = yutMke økkWLkk Lkøkhfu = LkøkhLkk ÷kufw = ÷kufku Mkçk ½hu = çkÄkLku 
½hu Ãkkð ÄhðkÞu = ÃkÄhk{ýe fhkðu {kufw = {khe, {Lku.

yLkwðkË
yutMke økkWLkk LkøkhLkk ÷kufku ½hu ½hu íkuzwt ËELku {khe ÃkÄhk{ýe fhkðíkk níkk. yrík 

W{tøk yLku ykLktË fhkðeLku çkÄk ½hu-½hu {khe ÃkÄhk{ýe fhkðíkk níkk.

¼kðkÚko
yutMke økkWLkk rðMíkkh{kt ÃkÚkhkÞu÷k Mk{økú yðLkÃkwh LkøkhLkk LkøkhsLkku ytfwhÄh 

yrðLkkþe ÃkwÁ»kLkkt ËþoLku ykðeLku ÃkÄhk{ýe {kxu íkuzk ËELku síkk. ytfwthÄhMðk{eLku ÃkkuíkkLku 
½hu ÃkÄhk{ýeyu çkku÷kðeLku çkÄk íku{Lkk ÃkkðLk Ãkøk÷kt Ãkzkðíkk yLku ½ýk W{tøkÃkqðof ykLktË 
fhkðíkk níkk.

yrík ykLktË çknw rËLk ðeíÞu, fuíkuf Ãktrzík ¿kkLku SíÞu;
Ëuþ Ëuþ fu íkuzk ykðu, hkÞ Mkrník {kufw ÷uE òðu.  2

þçËkÚko
yrík ykLktË = yíÞtík n»kkoÕ÷kMkÚke çknw = ½ýkt rËLk rðíÞu = rËðMkku ÃkMkkh Úkíkkt fuíkuf = fux÷kf  

Ãktrzík = rðîkLk Ãktrzíkku ¿kkLku SíÞu = ¿kkLkLkku þk†kÚko fheLku SíÞk Ëuþ Ëuþ fu = Ëuþ ËuþÚke íkuzk = yk{tºký  
ykðu = ykðíkkt hkÞ Mkrník = LkøkhÃkrík MkkÚku {kufw = {Lku ÷uE òðu = ÷E síkk.

yLkwðkË
yíÞtík n»kkuoÕ÷kMkÚke ½ýk rËðMkku ðeíÞk. fux÷kf rðîkLkkuLku ¿kkLkLkku þk†kÚko fheLku 

SíÞk. Ëuþ ËuþÚke íkuzk ykðíkkt yLku hkò  Mkrník {Lku ÷E síkkt.
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¼kðkÚko
yíÞtík n»kkuoÕ÷kMkÚke ½ýk rËðMkku ðeíÞk. íku ËhBÞkLk [k÷íkk MkíMktøk yLku fÚkk ©ðýÚke 

½ýk çkÄk ¼õíkku òøkúík ÚkÞk. ð¤e, ðuË yLku þk†kuLkk ¿kkLk{kt rðîkLk Ãktrzíkku îkhk þk†kÚko 
Ãký Úkíkku. ytfwhÄh Mðk{e ÃkkuíkkLke Mkk{ÚÞoíkkÚke ¿kkLk [[koLku ytíku çkÄkLku ÃkhkMík fheLku Sík 
{u¤ðíkk níkk. Ëuþ ËuþÚke yk{tºký ykðíkk yLku ÃkÄhk{ýe íku{s ¿kkLk ©ðý {kxu hkò 
Mkrník ytfwhÄhMðk{eLku ÷kufku ÷E síkk níkk.

fuíkuf rËLk Mkuðk íkktnk fhne, hkÞ Mkneík ÃkeAk Mkt[hne;
çkkunkuÁt yuf rËLk hkò hkýe, {trËh fhLkLkfe çkwÄ XkLke.  3

þçËkÚko
fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk Mkuðk = MkuðfkE íkktnk = íÞkt fhne = fhíkk hkÞ Mkrník = hkò MkkÚku  

ÃkeAk = ÃkkAk Mkt[hne = {wfe síkk çkkunkuÁt = íÞkhÃkAe yuf rËLk = yuf rËðMk hkò hkýe = hkò yLku hkýe  
{trËh fhLkLkfe = {trËh çkLkkððkLke çkwÄ XkLke = Ëh¾kMík hsq fhe.

yLkwðkË
fux÷kf rËðMkku íÞkt Mkuðk fhíkk yLku hkò Mkrník ÃkkAk {wfe síkk. íÞkhÃkAe yuf rËðMk 

hkò yLku hkýeyu {trËh çkLkkððk {kxu Ëh¾kMík hsw fhe.

¼kðkÚko
ßÞkt ßÞkt ÷E sðk{kt ykðíkk níkk íÞkt íÞkt ¼õíksLkku fux÷kf rËðMkku MkwÄe MkíMktøkLkku 

Õnkðku ÷uíkk níkk. íÞkhçkkË ¼õíkku hkò Mkrník ytfwhÄhMðk{eLku ÃkkAk {wfe síkk níkk. sÞtÄh 
hkò yLku snËk hkýeLkk {Lk{kt rð[kh MkwßÞku fu {trËhLkwt rLk{koý ÚkkÞ íkku ½ýwt MkkÁt hnu. íku 
{kxu íku{ýu ytfwhÄh Mk{ûk ÃkkuíkkLke RåAk «økx fhe.

ËþoLkfw ËwrLkÞk çknw ykðu, hksîkh ¼eh yrík Úkkðu;
øk]nMÚk {ne økwÁ fnku fu{ þku¼u, {trËh òuE Mkçkfku {Lk ÷ku¼u.  4

þçËkÚko
ËþoLkfw = ËþoLkkÚkuo ËwrLkÞk = sLkíkk çknw = ½ýe ykðu = ykðíkk hksîkh = hks Ëhçkkh{kt ¼eh = ¼ez  

yrík = ½ýe Úkkðu = Úkíke øk]nMÚk = MktMkkhe {ne = {kt, ¼uøkk økwÁ = økwÁ fnku = fnku fu fu{ = fuðe heíku  
þku¼u = Mkkhk ÷køku {trËh òuE = {trËh òuELku Mkçkfku = çkÄkLkk {Lk = {Lk ÷ku¼u = ÷ku¼kÞ.
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yLkwðkË
ËþoLkkÚkuo sLkíkk ½ýe ykðu, íkuÚke hks Ëhçkkh{kt ½ýe ¼ez Úkíke. ð¤e, fnku fu øk]nMÚk 

¼uøkk økwÁ fuðe heíku Mkkhk ÷køku ? yux÷u {trËh òuELku çkÄkLkkt {Lk ÷ku¼kÞ.

¼kðkÚko
sÞtËh hkò yLku snËk hkýe rðLktíkeÃkqðof fnuðk ÷køÞk fu yksfk÷ ËþoLk fhðk {kxu 

Ëqh ËqhÚke {kLkð {nuhk{ý W¼hkíkwt nkuðkÚke hksËhçkkh{kt Ãký ½ýe ¼ez Úkíke nkuÞ Au. 
ð¤e, øk]nMÚke ¼uøkk økwÁLkwt MÚkkLk Ãký þku¼kÃkkºk ÷køkíkwt LkÚke. íkuÚke òu {trËhLkwt rLk{koý ÚkkÞ 
íkku ÷kufkuLkk {Lk {trËh òuELku Ãký ykf»kkoÞ.

íkkíku {X fkÞ{fk fhne, çknw rðÄ Mkuð fhík íkktnkt Mkhne;
nwf{ fÞko «ÄkLkfw sçkne, {trËh yuf çkLkkðku yçkne.  5

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke {X = yk©ÞMÚkkLk fkÞ{fk = MkËk {kxuLkwt fhne = fheyu çknw rðÄ = ½ýk «fkhLke  

Mkuð = Mkuðk íkktnkt = íÞkt Mkhne = MkkÚkof ÚkkÞ nwf{ fÞko = ykËuþ fÞkuo «ÄkLkfw = ðShLku sçkne = íÞkhu  
{trËh yuf = yuf {trËh çkLkkðku = rLk{koý fhku yçkne = Mkíðhu.

yLkwðkË
íkuÚke MkËk {kxuLkwt yk©ÞMÚkkLk fheyu suÚke ½ýk «fkhLke Mkuðk íÞkt MkkÚkof ÚkkÞ. íÞkhu 

«ÄkLkLku ykËuþ fÞkou fu Mkíðhu yuf {trËhLkwt rLk{koý fhku.

¼kðkÚko
íkuLkk fkhýu fkÞ{e Äkuhýu yuf yk©ÞMÚkkLk Q¼wt fhðk{kt ykðu, suÚke ¼õíkkuLku ½ýk 

çkÄk «fkhLke Mkuðk fhðkLkku yðMkh «kÃík ÚkkÞ yLku çkÄkLkk {Lk{kt su MkuðkLke ¼kðLkk Au íku 
Ãký MkkÚkof ÚkkÞ. yk{ fneLku hkòyu «ÄkLkLku ykËuþ ykÃÞku yLku yuf Lkðk ¼ÔÞ{trËhLkwt 
Mkíðhu rLk{koý fhðk {kxu sýkÔÞwt.

Ãkt[ ÷ûk Ëk{Lkfku fesu, ËþoLk fhík Mkf÷ {Lk hesu;
îkËMk {kMk {trËh ¼Þku sçkne, n{fw íkknkt ÃkÄhEÞk íkçkne.  6

þçËkÚko
Ãkt[ ÷ûk = Ãkkt[ ÷k¾ Ëk{Lkfku = Ëk{Lkwt fesu = fhku ËþoLk fhík = ËþoLk fhðkÚke Mkf÷ = çkÄkLkk  

{Lk = {Lk hesu = «MkL™ ÚkkÞ îkËMk {kMk = çkkh {rnLkk {trËh ¼Þku = {trËh ÚkÞwt sçkne = ßÞkhu n{fw = {Lku 
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íkknkt = íÞkt ÃkÄhEÞk = ÃkÄhkÔÞku íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
Ãkkt[ ÷k¾ Ëk{Lkwt fhku, suÚke ËþoLk fhðkÚke çkÄkLkk {Lk «MkL™ ÚkkÞ. çkkh {rnLkk{kt 

ßÞkhu {trËh ÚkÞwt íÞkhu {Lku ÃkÄhkÔÞku.

¼kðkÚko
hkòyu ðShLku ykËuþ ykÃkíkk sýkÔÞwt fu hks ríkòuhe{ktÚke {trËh çkktÄðk {kxu Ãkkt[ 

÷k¾ YrÃkÞk ËkLk ykÃke {trËh íkiÞkh fhkðku. suÚke ËþoLk fhðk ykðíkk çkÄk ¼õíkkuLkk 
{Lk «MkL™ ÚkkÞ. ykËuþLku yLkwMkhe {trËhLkwt rLk{koýfkÞo þY ÚkÞwt. çkkh {rnLkk{kt {trËh 
çktÄkELku MktÃkqýo íkiÞkh ÚkE økÞwt. hkòyu hksËhçkkhÚke ðksíku økksíku ytfwhÄhMðk{eLke 
íÞkt ÃkÄhk{ýe fhkðeLku LkðrLkŠ{ík {trËhLkk ¼ðLk{kt íku{Lkku fkÞ{e {wfk{ rLkrùík 
fhðk{kt ykÔÞku.

{trËh ðkMk sçke n{ feLkk, çkúñ¼kus hkò çknw ËeLkk;
{u÷k Ãký feLkk yuf ¼khe, Mktík Mkrník nrhsLk ½hçkkhe.  7

þçËkÚko
{trËh ðkMk = {trËh{kt rLkðkMk sçke = ßÞkhu n{ = {U feLkk = fÞkuo çkúñ¼kus  = çkúkñýkuLku ¼kusLk  

hkò = hkòyu çknw ËeLkk = ½ýk çkÄkLku fhkÔÞwt {u÷k Ãký feLkk = {u¤kðzkLkwt Ãký ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt  
yuf ¼khe = yuf {kuxk «{ký{kt Mktík Mkrník = Mktíkku MkkÚku nrhsLk = ¼õíkku ½hçkkhe = øk]nMÚke.

yLkwðkË
ßÞkhu {trËh{kt {U rLkðkMk fÞkuo íÞkhu hkòyu ½ýk çkÄk çkúkñýkuLku ¼kusLk fhkÔÞwt. ð¤e, 

Mktíkku Mkrník øk]nMÚke ¼õíkkuLkku yuf {kuxk «{ký{kt {u¤kðzku fÞkuo.

¼kðkÚko
ytfwhÄhMðk{eyu ßÞkhu LkðrLkŠ{ík {trËhLkk ¼ðLk{kt rLkðkMk fÞkuo íÞkhu hkò íkhVÚke íÞkt 

½ýk çkÄk çkúkñýkuLku ¼kusLk fhkððk{kt ykÔÞwt. ð¤e, MktíkÃkwÁ»kkuLku yLku øk]nMÚke ¼õíksLkkuLku 
yk{tºký ykÃkeLku {kuxk «{ký{kt {u¤kðzkLkwt Ãký ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt.

Ãkt[ rËðMk ÕÞki {u÷k hneÞk, Mkçkfw fið÷ ÷ûk çkíkEÞk;
Ãkqò ËuE {u÷k ðe¾hEÞk, çkkunkuÁt n{ {trËh{U hneÞk.  8
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þçËkÚko
Ãkt[ rËðMk = Ãkkt[ rËðMk ÕÞki = MkwÄe {u÷k hneÞk = {u¤ku hÌkku Mkçkfw = çkÄkLku fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk 

çkíkEÞk = çkíkkÔÞku Ãkqò ËuE = ¼uxÃkqò fheLku {u÷k = {u¤kðzku ðe¾hEÞk = rð¾uhkÞku çkkunkuÁt = íÞkhÃkAe n{ 
= nwt {trËh{U = {trËh{kt hneÞk = hÌkku.

yLkwðkË
Ãkkt[ rËðMk MkwÄe {u¤ku hÌkku, íÞkhu çkÄkLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk çkíkkÔÞku. ¼ux Ãkqò fheLku 

{u¤ku rð¾uhkÞku ÃkAe nwt {trËh{kt hÌkku.

¼kðkÚko
LkðeLk rLk{koý Ãkk{u÷k {trËhLkk {tøk÷ «ðuþrðrÄ «Mktøku hkò îkhk yrík ¼ÔÞ {u¤kLkwt 

ykÞkusLk fhðk{kt ykéÞwt. yk {u¤kðzku Mkíkík Ãkkt[ rËðMk MkwÄe [kÕÞku. íku ËhBÞkLk ytfwhÄh 
Mðk{eyu WÃkÂMÚkík Mkðo Mktík-¼õíksLkkuLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk ËþkoðeLku fið÷ ¿kkLkLkwt hMkÃkkLk 
fhkÔÞwt. n»kkuoÕ÷kMkÚke {u¤kLkwt Mk{kÃkLk ÚkÞwt. íÞkhu çkÄk ¼õíksLkku îkhk ytfwhÄhMðk{eLkk 
[hýku{kt ÃkkuíkkLke ÞÚkkþÂõík ¼ux Ãkqò yÃkoý fhðk{kt ykðe. íÞkhÃkAe ykþeðkoË {u¤ðeLku 
Mkki ÃkkuíkÃkkuíkkLkk MÚkkLku sðkk {kxu Aqxk Ãkzâk. ßÞkhu {u¤ku rð¾uhkE økÞku íÞkhu ytfwhÄh 
Mðk{e {trËh{kt hkufkÞk.

rLkþrËLk ¼eh nkuík yrík ¼khe, ËþoLkfw ykðu LkhLkkhe;
÷e÷k ¼E yËT¼wík yÃkkhk, Mkuðf ¼Þu Ëuþ Mkçk Mkkhk.  9

þçËkÚko
rLkþrËLk = Ëhhkus ¼eh = ¼ez nkuík = Úkíke yrík ¼khe = ½ýe çkÄe ËþoLkfw = ËþoLk fhðk ykðu = ykðíkk 

LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k ÷e÷k ¼E = ÄkŠ{f økríkrðrÄ [k÷e yËT¼wík = y÷kirff yÃkkhk = ½ýk {kuxk «{ký{kt  
Mkuðf = yLkwÞkÞe ¼Þu = ÚkÞk Ëuþ Mkçk = Mk{økú Ëuþ{kt Mkkhk = {kuxe MktÏÞk{kt.

yLkwðkË
Ëhhkus ËþoLk fhðk †e-ÃkwÁ»kku ykðíkk, íkuÚke ½ýe çkÄe ¼ez Úkíke. yk{ y÷kirff ÄkŠ{f 

økríkrðrÄ ½ýk {kuxk «{ký{kt [k÷e. suÚke Mk{økú Ëuþ{ktÚke {kuxe MktÏÞk{kt yLkwÞkÞe ÚkÞk.

¼kðkÚko
ytfwhÄhMðk{eLke feŠík su{ su{ Vu÷kíke økE íku{ íku{ Ëqh ËqhÚke †e-ÃkwÁ»kku Ëhhkus 

ËþoLk fhðk ykððk ÷køÞk. íkuÚke {trËh{kt ¼ez ½ýe çkÄe Úkíke níke. yk heíku {trËh{kt Mkkhk 
«{ký{kt ÄkŠ{f økríkrðrÄLke yËT¼wík heíku n÷[÷ [k÷ðk ÷køke. MkíMktøkLkk «¼kðLku fkhýu 
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Mk{økú Ëuþ{ktÚke ½ýe {kuxe MktÏÞk{kt fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk.

rþ»Þ MkkíkMkU {qtrzík feLkk, fið÷¿kkLk {ktne htøk ¼eLkk;
nwf{ nswh hnu Mkçk fkuE, ykøÞk {ux [÷u Lknª fkuE.  10

þçËkÚko
rþ»Þ = [u÷k MkkíkMkU = MkkíkMkku {qtrzík feLkk = {kÚkw {wtzLk fhkðeLku çkLkkÔÞk fið÷¿kkLk = fið÷ ¿kkLk  

{ktne = {kt htøk ¼eLkk = htøk{kt ¼ªòÞu÷k nwf{ nswh = ykËuþLku ykÄeLk ÚkE hnu = hnuíkk Mkçk fkuE = Mkðo fkuE 
ykøÞk = yk¿kk {ux = W÷tøkeLku [÷u Lknª = [k÷u Lknª fkuE = fkuEÃký.

yLkwðkË
MkkíkMkku {qtrzík rþ»Þku çkLkkÔÞk. su nt{uþk fið÷¿kkLkLkkt htøk{kt ¼ªòÞu÷k hnuíkk níkk. Mkki 

fkuE ykËuþLku ykÄeLk ÚkELku hnuíkk. yk¿kkLkwt WÕ÷t½Lk fheLku fkuEÃký [k÷íkk Lknª.

¼kðkÚko
ytfwhÄhMðk{eyu {trËh{kt MkkíkMkku {qtrzík MkkÄwykuLku Ëeûkk ykÃkeLku ¿kkLkMkt«ËkÞLke Äqhk 

ykøk¤ ðÄkhe. çkÄk s Mktíkku fið÷¿kkLk{kt nt{uþLku {kxu íkÕ÷eLk ÚkELku hnuíkk níkk. ð¤e, 
su fkuE ykËuþ ykÃkðk{kt ykðu íkuLkwt MktÃkqýoÃkýu Ãkk÷Lk fheLku [wMík hnuýe-fhýeLkk rLkÞ{ku 
Ãkk¤eLku ðihkøÞÞwõík SðLk Sðíkk níkk. íkuyku Mknus Ãký yk¿kk (ykËuþ)Lkwt WÕ÷t½Lk fheLku 
yk[hý fhíkk Lknª.

yune Ãkhfkh y¾kzk ò{u, MktíkMktøk ËwrLkÞk Ëw:¾ ðk{u;
ykXu Ãknkuh Ãkh{ hík Ãkqò, fið÷ ÷ûk Ãkûk Lknª Ëqò.  11

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu y¾kzk = ¿kkLk æÞkLk {kxuLkwt Mktfw÷ ò{u = rðMíkkh ðÄíkku økÞku MktíkMktøk = MktíkkuLkk 

MkíMktøkÚke ËwrLkÞk = MktMkkhLke Ëw:¾ = ykÃkr¥k ðk{u = Ëqh Úkíkkt ykXu Ãknkuh = [kuðeMku f÷kf Ãkh{ hík = yrík 
«u{Ãkqðof Ãkqò = ykhkÄLkk fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk Ãkûk Lknª Ëqò = çkeS fkuE «ð]r¥k Lknª.

yLkwðkË
yk «fkhu ¿kkLk æÞkLk {kxuLkk Mktfw÷Lkku rðMíkkh ðÄíkku økÞku. MktíkkuLkk MkíMktøkÚke MktMkkhLkk 

SðkuLkwt Ëw:¾ Ëqh Úkíkkt. ykXu Ãknkuh yrík «u{Ãkqðof ykhkÄLkk Úkðk ÷køke. fið÷÷ûk rMkðkÞ 
çkeS fkuE «ð]r¥k [k÷íke Lk níke.
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¼kðkÚko
yk «{kýu ¿kkLk æÞkLkLkk fkÞkuo Úkíkkt nkuðkÚke Mkt«ËkÞLkku rðMíkkh ðÄíkku økÞku. MktíkkuLkk MkíMktøkLku 

fkhýu MktMkkhe SðkuLkk Ëw:¾{kt ½xkzku Úkíkku sýkÞku. ykXu Ãknkuh fkÞ{ÃktÚke Mktíkku yLku ¼õíkku fið÷ 
fíkkoLke ykhkÄLkk, ¼Âõík yLku ¼sLk{kt s íkhçkku¤ hnuíkk níkk. ðihkøÞ{Þ ðkíkkðhýLku fkhýu 
{trËh{kt fið÷÷ûk y™u fŒko™e ¼ÂõŒ r‚ðkÞ yLÞ fkuE s «ð]r¥k [k÷íke Lk níke.

íkçk n{ yuf rËLk {Lk{U rð[khku, yk îeÃk íkku [uíkku Mkçk Mkkhku;
{u÷k ¼Þk ÃkqLk{ sçk ykE, Mkçk nrhsLkfw ËeÞk [uíkkE.  12

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U yuf rËLk = yuf rËðMk {Lk{U = {Lk{kt rð[khku = rð[kh fÞkuo yk îeÃk = yk îeÃk  

íkku = íkku [uíkku = ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞku Mkçk = çkÄk Mkkhku = Mkkhe heíku {u÷k ¼Þk = {u¤ku òBÞku ÃkqLk{ = ÃkqŠý{k  
sçk ykE = ßÞkhu ykðe Mkçk nrhsLkfw = çkÄk ¼õíksLkkuLku ËeÞk [uíkkE = [uíkðe ËeÄk, ¿kkLkÚke òøkúík fÞko.

yLkwðkË
íÞkhu {U yuf rËðMk {Lk{kt rð[kh fÞkuo fu çkÄk nrh¼õíkkuLku ¿kkLkÚke òøkúík fÞko Au. yk 

îeÃk íkku Mkkhe heíku òøkúík ÚkÞku Au. ßÞkhu ÃkqLk{ ykðe íÞkhu {u¤ku òBÞku.

¼kðkÚko
íÞkhu ytfwhÄhMðk{eyu yuf rËðMk rð[kh fÞkuo fu çkÄk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe ¿kkLkÚke 

òøkúík ÚkÞk Au. ð¤e, Mk{økú fkiþf îeÃk Ãký Mkkhe heíku fið÷¿kk „úne ò„úŒ ({krníkøkkh) 
ÚkE økÞku Au. fux÷kf rËðMkku yk heíku ÃkMkkh Úkíkkt ÃkqŠý{kLkku rËðMk ykÔÞku íÞkhu {trËh{kt 
{u¤kðzku òBÞku.

hkò Mkrník f[khe ò{e, ELÿkrËf ËuðLkfe Ëk{e;
íkune {æÞu ®MknkMkLk {uhk, W[hu ¿kkLk yøkkÄ yLkuhk.  13

þçËkÚko
hkò Mkrník = LkøkhÃkrík MkkÚku f[khe ò{e = Mk¼k ¼hkE ELÿkrËf ËuðLkfe = ELÿLke ykã ÷E yLÞ ËuðkuLke 

Ëk{e = suðe ¼hkE íkune {æÞu = íkuLke ðå[u ®MknkMkLk = ®Mk½kMkLk {uhk = {kÁtt W[hu ¿kkLk = ¿kkLkLkku Wå[kh fÞkuo 
yøkkÄ = ½ýwt Qzwt, økqZ yLkuhk = yËT¼wík.

yLkwðkË
ELÿLke ykã ÷E yLÞ ËuðkuLkk suðe hkò Mkrník Mk¼k ¼hkE. íkuLke {æÞ{kt {kÁtt 
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®MknkMkLk níkwt. íÞkt yøkkÄ ¿kkLkLkku yLkuhku Wå[kh fÞkuo.

¼kðkÚko
ÃkqŠý{kLkk þw¼ rËðMku Mðøko ÷kuf{kt su{ ELÿkrË ËuðkuLke Mk¼k ¼hkÞ íkuðe heíku {trËh{kt 

hkòLke ykã ÷E fkÞ{ÃktÚke Mktíkku yLku ¼õíksLkkuLke Ä{oMk¼k ¼hkE. Mk¼kLkk {æÞ ¼køku 
{fðk{kt ykðu÷ ®MknkMkLk WÃkh ytfwhÄhMðk{e rçkhks{kLk ÚkÞk níkk. íÞkt WÃkÂMÚkík Mkðo 
Ä{oMk¼kLku yøkkÄ fið÷¿kkLkLke MkrðMíkkh Mk{s ykÃkeLku øksoLkkÃkqðof MktçkkuÄe.

nrhsLk Mkrník Mk¼k MkwLk ÃkkÞu, r¼L™ r¼L™ çknw çkkuÄ çkíkkÞu;
®Ãkz çkúñktzfu Vkuz fÌkkLkwt, sz [iíkLk rð¼køk rð¿kkLkw.  14

þçËkÚko
nrhsLk = ¼õíksLkku Mkrník = MkkÚku Mk¼k = Ãkrh»kË MkwLk ÃkkÞu = Mkkt¼¤e þfu íku «{kýu r¼L™ r¼L™ = swËe 

swËe heíku çknw = ½ýku çkkuÄ = WÃkËuþ çkíkkÞu = çkíkkÔÞku ®Ãkz = þheh çkúñktzfu = çkúñktzLku Vkuz = Úke ÃkhuLkwt çkíkkðeLku  
fÌkkLkwt = sýkÔÞwt sz = rLkSoð [iíkLk = MkSð rð¼køk = rðMíkkh rð¿kkLkw = ¿kkLk MkrðMíkkh Mk{òÔÞwt.

yLkwðkË
¼õíksLkku Mkrník Mkðo Mk¼k Mkkt¼¤e þfu íku «{kýu swËe swËe heíku ½ýku WÃkËuþ çkíkkÔÞku. 

su{kt ®Ãkz y™u çkúñktzÚke ÃkhuLkwt ¿kkLk sýkÔÞwt. yLku sz íkÚkk [iíkLkLkk rð¼køkLkwt ¿kkLk MkrðMíkkh 
Mk{òÔÞwt.

¼kðkÚko
¼õíksLkkuÚke ¾e[ku¾e[ ¼hkÞu÷e Ä{oMk¼k{k ƒÄk Mkkt¼¤e þfu íku heíku øksoLkkÞwõík 

ðkýe{kt swËe swËe heíku ytfwhÄhMðk{eyu ¿kkLk Wå[kÞwO. íku{kt ®Ãkz y™u çkúñktzÚke Ãkh 
hnu÷k Ãkh{ÃkËLke [ku¾ðx fheLku sz yLku [iíkLkLkk rð¼køkku swËk ÃkkzeLku MkrðMíkh ¿kkLk 
Mk{òÔÞwt. MktÃkxðíkT çkúñktzLke yLku ®ÃkzLke h[Lkk MkkÚkuLkku MktçktÄ íkÚkk Mk{YÃkíkk¼Þko 
yÔÞõík yLku ÔÞõík ík¥ðkuLku ËþkoðeLku Lkkþðtík ík¥ðkuLkk rð¼køkLke Aýkðx fheLku Mk{s 
ykÃke. Lkkþðtík ®Ãkz{kt hnu÷k MkðkuoÃkhe [iíkLk ytþLku ËþkoðeLku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k ytþeLkk 
MðYÃkLku Ãký yku¤¾kÔÞwt. ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkwt «ríkÃkkËLk fhe Mkðo Mk¼kLku fið÷¿kkLkLke 
rðþu»k Mk{s ykÃke.

ÃkwÁ»k «f]rík rLkhk¢ý Lkesw, Mk{òÞu [iíkLk rLks çkesw;
fÁýk{Þu fið÷ MkË Äk{w, íkknkt yufíkk fhe ËeÞku rðMkhk{w.  15
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þçËkÚko
ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k «f]rík = «f]rík rLkhk¢ý = ¾w÷kMkku Lkesw = rLkýoÞÃkqðof Mk{òÞu = Mk{òÔÞwt [iíkLk = [uíkLk  

rLks çkesw = {q¤ çkesf YÃku fÁýk{Þu = fÁýkLkk Ëkíkkh fið÷MkË = fið÷ fíkkoLkw þkïík Äk{w = Äk{  
íkknkt = íÞkt yufíkk = yufíkkÃkýwt fhe = fheLku ËeÞku rðMkhk{w = Mk{kÃkLk fÞwO.

yLkwðkË
ÃkwÁ»k yLku «f]ríkLkku ¾w÷kMkku fheLku rLkýoÞÃkqðof rLks rçksfYÃku hnu÷k [iíkLkLku Mk{òÔÞwt. 

ð¤e, fÁýkLkk Ëkíkkh fið÷fíkkoLkk þkïík Äk{ MkkÚkuLkwt yufíkkÃkýwt Mk{òðeLku ðõíkÔÞLkwt 
Mk{kÃkLk fÞwO.

¼kðkÚko
çkúñktz MkrníkLke sz WíÃkrík{kt ‚{kE™u hnu÷k ykrË {q¤ ÔÞõík yLku yÔÞõík ík¥ðku 

çkíkkðe íku{kt rLkhtsLk (ÃkwÁ»k) ík¥ð yLku «f]rík ({kÞk) ík¥ðLkku ¾w÷kMkku fheLku ËunLke 
[uíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷k rLks çkesfYÃk Ãkýo [iíkLkLku ËþkoÔÞwt. íku{s søkíkLkwt rLkÞ{Lk 
Mkkhe heíku [k÷u íku {kxu yuf yuf fÁýk ykÃkeLku çkLkkðu÷k fÁýk{Þ ËuðkuLke Mk{s ykÃkeLku 
fÁýkykuLku çkûkLkkhk yuðk fÁýuþ fið÷fíkkoLkk þkïík Ãkh{ÃkËLku ËþkoÔÞwt. ð¤e, ytþ suLke 
MkòíkeLkku Au yuðk fÁýuþ fið÷fíkko ytþeLke yufíkkÃkýwt ËþkoðeLku MkËkLku {kxu y¾tz hnu÷k 
{q¤ WíÃkrík MÚkkLk yuðk fið÷Äk{Lke yku¤¾ ykÃke. yk{, ytfwhÄhMðk{eyu ÃkkuíkkLkk yk¾he 
WËTçkkuÄLkLkwt Mk{kÃkLk fÞwO.

çknkuÁt fÌkku Mk¼k MkðoLkfw, n{ íkku òMke îeÃk ykuhLkfw;
íkw{ ykLktË rLkþ rËLk hneÞku, sÃkòu òÃk n{u òu fneÞku.  16

þçËkÚko
çknkuÁt = ÃkAe fÌkku = fÌkwt fu Mk¼k MkðoLkfw = Mk{Mík Mk¼ksLkkuLku n{íkku = nwt íkku òMke = sðkLkku Awt  

îeÃk ykuhLkfw = çkeò îeÃk{kt íkw{ = ík{u ykLktË = ¾wþ rLkþ rËLk = nt{uþLku {kxu hneÞku = hnuòu  
sÃkòu òÃk = {tºkýLkwt hxý fhòu n{u òu fneÞku = {U su fÌkku Au íku.

yLkwðkË
ÃkAe Mk{Mík Mk¼ksLkkuLku fÌkwt fu nwt íkku çkeò îeÃk{kt sðkLkku Awt. íkuÚke ík{u nt{uþ {kxu ¾wþ 

hnuòu, yLku {U su fÌkku Au íku {tºkLkwt hxý fhòu.

¼kðkÚko
íÞkhçkkË Mk{Mík Mk¼ksLkkuLku «u{Ãkqðof ytfwhÄhMðk{e fnuðk ÷køÞk fu nðu íkuyku çkeò 
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îeÃk{kt sðkLkk Au. suÚke, íku{Lke økuhnkshe{kt «íÞuf fkÞ{ÃktÚke Mktík y™u ¼õíksLkkuyu 
Ëþkoðu÷e hnuýe-fhýe {wsçk yk[hý fheLku Ëhhkus ykLktrËík heíku SðLk Sððwt. ð¤e, su 
{tºk fkLk{kt Mkt¼¤kÔÞku Au íku {tºkLkwt Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh fheLku Lk¬e fhu÷ Mk{Þ yLku 
MktÏÞk {wsçk Ëhhkus rLkÞr{íkÃkýu ytþ¼kð Äkhý fheLku hxý fhðk yLkwhkuÄ fÞkou.

fið÷ æÞkLk rLkhtíkh Ähnku, n{ òíkkt fÕÃkktík Lk fhnku;
yuMke þe¾ ËeLke MkðoLkfw, «Úkf «Úkf hk¾e sLksLkfw.  17

þçËkÚko
fið÷ æÞkLk = fið÷ fíkkoLkwt æÞkLk rLkhtíkh = ykXu Ãknkuh Ähnku = Ähòu n{ = nwt òíkkt = òô íkku 

 fÕÃkktík = ÁËLk Lk fhnku = fhþku Lknª yuMke = yuðe þe¾ = rþ¾k{ý ËeLke = ykÃke MkðoLkfw = çkÄkLku  
«Úkf «Úkf = swËk swËk hk¾e = hk¾eLku sLksLkfw = ÔÞÂõíkøkík heíku.

yLkwðkË
nwt òô íkku fÕÃkktík fhþku Lknª, Ãkhtíkw rLkhtíkh fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Ähòu. çkÄkLku ÔÞÂõík økík 

heíku swËk swËk hk¾eLku rþ¾k{ý ykÃke.

¼kðkÚko
ytfwhÄhMðk{eyu Ëhuf ÔÞÂõíkLku ÔÞÂõíkøkík heíku rþ¾k{ý ykÃkeLku sýkÔÞwt fu fkuEyu 

íku{Lkk økÞk ÃkAe fÕÃkktík fhðkLkwt LkÚke. íkuyku yk fkiþf îeÃk{ktÚke nðu çkeò îeÃk{kt òÞ 
íÞkhçkkË Mkkiyu «økx fið÷ {tºkLkk ykXu Ãknkuh òÃk sÃkeLku fið÷fíkkoLkwt ykhkÄLk fhðkLkwt Au.

hkÞ ðSh Äeh {nk ¿kkíkk, Mkçk nrhsLk rþh ¼Þu rðûkkíkk;
ykuÁt {trËhfu {qtrzík [uhk, ¿kkLk fwþ÷ Mknw Lknª VkhVuhk.  18

þçËkÚko
hkÞ = hkò ðSh = «ÄkLk Äeh = ÄehsðkLk {nk ¿kkíkk = {nkLk ¿kkLke Mkçk nrhsLk = çkÄk ¼õíksLkkuÚke  

rþh = {kÚku ¼Þu = ÚkÞk rðûkkíkk = «rMkØ ykuÁt = yLku, ð¤e {trËh fu = {trËhLkk {qtrzík [uhk = {qtrzík [u÷k, {qtrzík 
rþ»Þku ¿kkLk fwþ÷ = ¿kkLk{kt fwþ¤ Mknw = çkÄk Lknª VkhVuhk = fkuE íkVkðík Lknª, fkuE VuhVkh Lknª.

yLkwðkË
hkò yLku «ÄkLk {nkLk ¿kkLke yLku ÄehsðkLk níkk íku{s çkÄk ¼õíksLkkuLkkt {kÚku «rMkØ 

ÚkÞk níkk. ð¤e, {trËhLkk su {qtrzík rþ»Þku níkk íku Ãký çkÄk ¿kkLk{kt fwþ¤ níkk, su{kt fkuE 
íkVkðík níkku Lknª.
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¼kðkÚko
sÞtËh hkò yLku íku{Lkk «ÄkLk Ãký ¿kkLke yLku {nkLk ÄehsðkLk níkk, íku{s çkÄk  

fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku{kt rðþu»k «rMkrØ ÃkkBÞk níkk. ð¤e, {trËh{kt hnuíkk ‚kŒ‚ku {qtrzík 
íÞkøke rþ»Þku hkò yLku «ÄkLkLke su{s íku{Lke çkhkçkhe fhu íku {wsçkLkk ¿kkLk{kt fwþ¤ níkk.

íku MkðoLkfw þe¾ n{ Ëune, MkËk hnku {{ MðYÃk MkLkune;
íkk {ne íkkhý íkhý Ãk[eMkk, sþ ònh Mkçk søkfu Eþk.  19

þçËkÚko
íku MkðoLkfw = íku çkÄkLku þe¾ = rþ¾k{ý n{ = {U Ëune = ykÃke MkËk hnku = nt{uþLku {kxu hnku {{ = {khk  

MðYÃk MkLkune = MðYÃk{kt MLkunkÄeLk ÚkELku íkk {ne = íku Ãkife íkkhý íkhý = Ãkkuíku ¼ðs¤ íkhe þfu yLku çkeòLku 
Ãký íkkhu íkuðk Ãk[eMkk = Ãk[eMk sþ = feŠík ònh = «rMkØ Mkçk = Mk{Mík søkfu Eþk = søkík{kt {nkLk.

yLkwðkË
íku çkÄkLku {U rþ¾k{ý ykÃke fu {khk MðYÃk MkkÚku MLkun òuzeLku nt{uþLku {kxu hnuòu. íku 

Ãkife Ãkå[eMk íkkhý íkhý níkk. Mk{Mík søkík{kt íku{Lke feŠík {nkLk íkhefu «rMkØ níke.

¼kðkÚko
hkò, «ÄkLk yLku MkkíkMkku {qtrzík rþ»ÞkuLku Ãký ytfwhÄhMðk{eyu MkktíðLkk ykÃkíkk þçËku{kt 

rþ¾k{ý ykÃke fu íkuykuLkk çkeò îeÃkLkk «Þký ÃkAe çkÄkyu íku{Lkk á~Þ{kLk Úkíkk ËþoLkeÞ 
MðYÃk MkkÚku Lknª, Ãkhtíkw íku{Lkk [iíkLk r[ËTkfkh ¿kkLk MðYÃk MkkÚku «erík òuzeLku nt{uþLku {kxu 
hnuðkLkwt Au.

{trËh{kt rLkðkMk fhíkk MkkíkMkku {qtrzík rþ»Þku Ãkife Ãk[eMk Mktíkku íkku Ãkkuíku ¼ðMkkøkh íkhu 
yLku çkeòLku Ãký ¿kkLkLkk Mknkhu ¼ðÃkkh fhkðe þfu íkuðk þÂõík{kLk níkk. íkuyku {kºk fíkko 
{kr÷fLkk  økwýøkkLk økkíkk nkuðkÚke íku{Lke feŠík Mk{Mík søkík{kt {nkLk Mktík íkhefu «rMkØ níke.

ò{u îkËþ yLkw¼ðe ðu¥kk, yrík yËT¼wíkne Mkw½z Mknuíkk;
îkËþ{U îu yf÷ y{ku÷k, Mkçk MkkÄw {kLkík økwÁ íkku÷k. 20

þçËkÚko
ò{u = íku{kt îkËþ = çkkh yLkw¼ðe ðu¥kk = yLkw¼ðe yLku òýfkh yrík = ½ýk yËT¼wíkne = yËT¼wík  

Mkw½z = ½zkÞu÷k Mknuíkk = «u{k¤ îkËþ{U = çkkh{kt îu = çku yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðk y{ku÷k = fkuE Mkh¾k{ýe 
fu ®f{ík yktfe Lk þfkÞ íkuðk Mkçk MkkÄw = çkÄk Mktíkku {kLkík = {kLkíkk økwÁ íkku÷k = økwÁ íkwÕÞ.
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yLkwðkË
íku{kt çkkh yLkw¼ðe yLku ¿kkLkLkk òýfkh níkk. su ½ýk «u{k¤, ½zkÞu÷k yLku yËT¼wík 

níkk. çkkh{kt çku yf¤ yLku yý{ku÷ níkk, su{Lku çkÄk Mktík ÃkwÁ»kku økwÁ íkwÕÞ {kLkíkk.

¼kðkÚko
íku Ãkå[eMk {nk¿kkLke Mktíkku Ãkife çkkh Mktíkku yLkw¼ðe yLku fið÷ ¿kkLkLkk MktÃkqýo òýLkkhk 

níkk. ð¤e, íkuyku ½ýk s ½zkÞu÷k yLku y÷kirff níkk. çkkh Mktíkku{kt Ãký çku f¤e Lk þfkÞ 
íkuðk yf¤ yLku su{Lkk ¿kkLkLkwt {ku÷ Lk fhe þfkÞ íkuðk yLk{ku÷ níkk. su{Lku çkkfeLkk çkÄk 
s Mktík ÃkwÁ»kku økwÁ íkwÕÞ {kLkíkk níkk.

yrð[÷ËkMk y[÷ SLk Lkk{k, økúneyu Lkes fið÷ økwý økúk{k;
{kuE {Lk Mkhð çkhkçkh nuíkw, yrÄf LkqLk swøk{ktne Mktfuíkw.  21

þçËkÚko
yrð[÷ËkMk = yrð[÷ËkMk y[÷ = y[÷ËkMk SLk Lkk{k = su{Lkwt Lkk{ økúney u = yku¤¾eLku  

Lkes = ykÃkLkÃkw fið÷ = fið÷ ÃkËLkk økwý økúk{k = økwýøkkLk økkíkk níkk {kuE {Lk = {khk {Lk{kt Mkhð = çkÄk 
«íÞu çkhkçkh = Mk{kLk nuíkw = ¼kð yrÄf = {kuxk LkqLk = LkkLkk swøk{ktne = MktMkkhLke ÿrüyu Mktfuíkw = Eþkhku.

yLkwðkË
su{Lkwt Lkk{ yrð[÷ËkMk yLku y[÷ËkMk níkwt. íkuyku ykÃkLkÃkwLku yku¤¾e fið÷ÃkËLkk 

økwýøkkLk økkíkkt níkk. {khk {Lk{kt çkÄk s «íÞu Mk{kLk¼kð níkku, Ãkhtíkw MktMkkhLke árüyu yk 
{kuxk-LkkLkkLkku Mktfuík fÞkou Au.

¼kðkÚko
yrð[÷ËkMk yLku y[÷ËkMk ™k{ ÄhkðŒkt yu çktLku Mktíkku økwÁ íkwÕÞ økýkíkk níkk. íkuyku 

nt{uþLku {kxu ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃkLku økúný fheLku ytþ ¼kðu fið÷fíkkoLkk ÞþøkkLk yLku ¼Âõík 
fhíkk níkk. ytfwfhÄhMðk{eLkk {Lk{kt íkku çkÄk s «íÞu ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku yuf Mk{kLk árü 
nkuðkÚke íku{Lkk {Lk{kt fkuE {kuxku fu LkkLkku suðku ¼uË¼kð Lk níkku, Ãkhtíkw MktMkkhLke ÷kirff árüyu 
Mktíkku{kt {kuxk fu LkkLkkt íkhefu rð[kh rð{þo fhe™u ‚tfuŒ fÞkuo Au.

MkíkT fið÷ MkðoLkfw feLkk, AuÕ÷e Mkt¿kÞu n{ ËeLkk;
hkò nrhsLk Mktík Mk{uíkw, MkwLke ËeLkíkk {kuE ¼Þu y[uíkw.  22
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þçËkÚko
MkíkT fið÷ = MkíkT fið÷ Mkknuçk MkðoLkfw = MkkiLku feLkk = fÌkwt AuÕ÷e = ytrík{ Mkt¿kÞu = yk¿kk n{ = {U  

ËeLkk = ykÃke hkò = LkøkhÃkrík nrhsLk = ¼õíksLkku Mktík = Mktíkku Mk{uíkw = Mkrník MkwLke = Mkkt¼¤e  
ËeLkíkk = rðLk{úíkk ¼Þko {kuE = {khk ¼Þu = ÚkÞk y[uíkw = [uíkLkk hrník.

yLkwðkË
{U MkkiLku MkíkT fið÷ fÌkwt yLku {U ytrík{ yk¿kk ykÃke. hkò, Mktík yLku ¼õíksLkku Mkrník 

{khk rðLk{úíkk¼Þko þçËku Mkkt¼¤eLku [uíkLkk hrník ÚkE økÞk.

¼kðkÚko
ytfwhÄhMðk{eyu rðËkÞ ÷uíkk Ãknu÷kt MkkiLku “MkíkT fið÷” fneLku yk «{kýuLke ËhufLku  

AuÕ÷e yk¿kk ykÃke. íku{Lkk rðLk{úíkk¼Þko ð[Lkku Mkkt¼¤eLku hkò, Mktíkku yLku ¼õíksLkku 
Mkrník çkÄk s [uíkLkk hrník çkLke økÞk.

ynku Mðk{e ÞuMku õÞkit çkku÷u, økËT økËT ftX ÚkE Mkçk zku÷u;
òu n{fw íkw{ òðku ÃkMkkhe, fwLk økrík Vuhe nkuÞ n{khe.  23

þçËkÚko
ynku = nu Mðk{e = «¼w ÞuMku = yuðwt õÞkit = fu{ çkku÷u = çkkuÕÞk økËT økËT ftX ÚkE = økËTøkËeík ftXu ÚkELku  

Mkçk = çkÄk, Mkki zku÷u = ÚkhÚkhðk ÷køÞk òu = òu n{fw = y{Lku íkw{ = ík{u òðku = òyku Aku ÃkMkkhe = Ãkzíkk 
{wfeLku fwLk = fuðe økrík = nk÷ík Vuhe = ÃkAeÚke nkuÞ = Úkþu n{khe = y{khe.

yLkwðkË
çkÄk økËTøkËeík ftXu ÚkE ÚkhÚkhðk ÷køÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ykðwt fu{ 

çkkuÕÞk. òu y{Lku Ãkzíkk {wfeLku ík{u òð Aku, íkku ÃkAe y{khe fuðe nk÷ík Úkþu ?

yLkwðkË
yk «{kýu þk {kxu çkku÷ku Aku ? yu{ fneLku çkÄk økËTøkËeík ftXu ÚkE økÞk yLku Äúwsðk 

÷køÞk. ð¤e, ytfwhÄhMðk{eLku fnuðk ÷køÞk fu íkuyku hkò, Mktíkku yLku ¼õíksLkku Mkrník 
çkÄkLku Ãkzíkk {wfeLku yk îeÃk{ktÚke síkk hnuþu íkku íku{Lkk økÞk ÃkAe íkuykuLke nk÷ík fuðe Úkþu ?

òu íkw{ îeÃk ykuhLkfw òðku, íkku n{fw Vuhe fktnkMku Ãkkðku;
ÞuMku fne Mkçk sLkne Ëw:¾kÞu, çkkunkuÁt n{ ÷uE ftX ÷økkÞu.  24
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þçËkÚko
òu = òu, fËk[ íkw{ = ík{u îeÃk = îeÃk ykuhLkfw = çkeò òðku = òyku íkku = íkku n{fw = y{Lku 

 Vuhe = VheÚke fktnkMku = fuðe heíku Ãkkðku = «kÃík Úkþu ÞuMku fne = yuðwt fneLku Mkçk = çkÄk sLkne = ¼õíksLk  
Ëw:¾kÞu = Ëw:¾ yLkw¼ððk ÷køÞk çkkunkuÁt = ÃkAe n{ = {U ÷uE = ÷ELku ftX ÷økkÞu = øk¤u ÷økkzâk.

yLkwðkË
òu ík{u çkeò îeÃk{kt òyku Aku íkku y{Lku Vhe ÃkkAk fuðe heíku «kÃík Úkþku ? yuðwt fneLku 

çkÄk  ¼õíksLk Ëw:¾ yLkw¼ððk ÷køÞk. íÞkhÃkAe {U ÷ELku øk¤u ÷økkÔÞk (¼uxâk).

¼kðkÚko
ytfwhÄhMðk{e òu yk fkiþf îeÃk AkuzeLku çkeò îeÃk{k «MÚkkLk fhu íkku yk îeÃkLkk 

çkÄk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe - ¼õíkku ÃkkAk «íÞûk MðYÃku íkuykuLku fuðe heíku «kÃík fhe þfu ? 
yu{ çkÄk fnuðk ÷køÞk. yk çkÄk ßÞkhu Ëw:¾Lke ÷køkýe yLkw¼ððk ÷køÞk íÞkhu çkÄkLkk 
{LkLku niÞkÄkhýk ykÃkðk {kxu ytfwhÄhMðk{eyu ÔÞÂõíkøkík heíku fkuxu (¼uxâk) ÷økkÔÞk Lku 
MkktíðLk ykÃÞwt.

{ík Ëe÷økeh fhku íkw{ {Lknª, [iíkLkYÃk {uhku MkLkkíkLkne;
Mkku [iíkLk íkw{fw n{ feLkk, fið÷ ÷ûk ÷¾kE ËeLkk.  25

þçËkÚko
{ík = Lkk Ëe÷økeh = Ëw:¾e fhku = fhku íkw{ = ík{u {Lknª = {LkLku [iíkLkYÃk = [iíkLk MðYÃk {uhku = {kÁt 

MkLkkíkLkne = y¾tz Mkku [iíkLk = íku [iíkLk íkw{fw = ík{Lku n{ = {U feLkk = fÌkwt fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk  
÷¾kE ËeLkk = çkíkkðe ËeÄku.

yLkwðkË
ík{u {LkLku Ëw:¾e Lkk fhku, fkhý fu {kÁtt [iíkLk MðYÃk y¾tz Au. íku [iíkLk ík{Lku {U fÌkwt Au 

y™u fið÷÷ûk çkíkkðe ËeÄku Au.

¼kðkÚko
ytfwhÄhMðk{e çkÄk fkÞ{ÃktÚke Mktík Mkrník yLkwÞkÞeykuLku MkktíðLk ykÃkíkkt fnuðk ÷køÞk fu 

fkuEyu Ãký {Lk{kt Ëw:¾Lke ÷køkýe yLkw¼ððkLke LkÚke. fkhý fu íku{Lkwt [iíkLk MðYÃk yrðøkík, 
yrðLkkþe y™u y¾tz Au. yøkkW MkíMktøk îkhk çkÄkLku íku{Lkk [iíkLk r[ËTkfkh MðYÃk rðþu 
sýkðe ËeÄwt Au. ð¤e, fið÷fíkkoLkk y÷kirff ÷ûkLku Ãký Mkh¤ Mk{s Ãkzu íku heíku Mk{òÔÞku Au.
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ÔÞkÃkf ðMík [hk[h sune, SLkw Ãkhfkþ fið÷ ÃkË íkune;
Mkku fið÷ ÷ûke n{ MkkuE, Ëun yæÞkMk h¾ku {ík fkuE.  26

þçËkÚko
ÔÞkÃkf ðMík = Mk{Mík çkúñktz{kt ÃkÚkhkÞu÷ ÃkËkÚko [hk[h = Mk[hk[h sune = su SLkw = Lkku  

Ãkhfkþ = «fkþ fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt ÃkË íkune = íku Mkku = íku fið÷ = fið÷ fíkkoLkku ÷ûke = ÷ûke n{ = nwt MkkuE = Awt  
Ëun = MðYÃk yæÞkMk = {nkðhku h¾ku = hk¾þku {íkfkuE = fkuE Lknª.

yLkwðkË
Mk[hk[h ÔÞkÃkf su ðMíkw Au íku fið÷ÃkËLkku «fkþ Au. íku fið÷Lkku nwt ÷ûke Awt. {kxu MðYÃk 

MkkÚku {nkðhku fkuE hk¾þku Lknª.

¼kðkÚko
Mk{Mík çkúñktz{kt Mk[hk[h ÔÞkÃkf rLkøkwoý çkúñ«fkþ Vu÷kÞu÷ku Au. íku çkúñ«fkþLkk Lkqhe 

fið÷fíkko Ãkkuíku Au. ð¤e çkúñktzLke {æÞu ykðu÷k fið÷fíkkoLkwt su fið÷Äk{ Au íku{kt çkúñ«fkþf 
ykrË-yLkkrË  fið÷fíkkoÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au. ytfwhÄhMðk{e yuðk fið÷fíkkoLkk {nËT 
Mkòý-òý [iíkLk MðYÃk MkkÚku ÃkkuíkkLke Mkòý-òý òuze (nt„™e yuõŒk ‚kÄe™u) rLkhtíkhÃkýu 
yufíkk MkkÄeLku hnu÷k nkuÞ Au. íkuÚke íku{Lkk [iíkLk MðYÃkLku yku¤¾eLku «økx rËÔÞËunLkk ÷kirff 
MðYÃkLkwt r{ÚÞk ykhkuÃký fhe fkuEyu ykhkÄLkk fhðe òuEyu Lknª.

ÞuMku fne ytíkhæÞkLk ¼EÞk, Mkçk nrhsLk Ëu¾ík y÷ÃkEÞk;
sÞu sÞu þçË fhík Mknw îeÃkk, fhe yMíkwík Mðktík ßÞki AeÃkk.  27

þçËkÚko
ÞuMku = yuðwt fne = fneLku ytíkhæÞkLk = æÞkLkMÚk Ëþk{kt ¼EÞk = ÚkÞku Mkçk = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLkkuLkk 

Ëu¾ík = Lksh Mk{ûk y÷ÃkEÞk = yá~Þ sÞu sÞu = sÞ sÞfkh þçË = ð[Lkku, çkku÷ fhík = fhíkk  
Mknw îeÃkk = îeÃkLkk çkÄk fhe yMíkwík = Míkwrík fhe Mðktík ßÞki AeÃkk = Mðkrík Lkûkºk{kt AeÃk÷ktLke su{.

yLkwðkË
yuðwt fneLku æÞkLkMÚk Ëþk{kt ÚkÞku yLku çkÄk ¼õíksLkkuLke Lksh Mk{ûk yá~Þ ÚkE økÞku. 

îeÃkLkk çkÄk Mðkrík Lkûkºk{kt AeÃkLke su{ Míkwrík fheLku sÞ sÞfkhLkk þçËLkwt Wå[khý fhíkk hÌkk.

¼kðkÚko
yk «{kýu ÃkkuíkkLkk [iíkLÞ MðYÃkLke Mkk[e yku¤¾ký ykÃkeLku ytfwhÄhMðk{e æÞkLkMÚk 
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Ëþk{kt økÞk yLku WÃkÂMÚkík çkÄk s fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeykuLke Lksh Mk{ûk yá~Þ ÚkE økÞk. 
suðk ytfwhÄhMðk{e y÷kuÃk ÚkÞk fu fkiþf îeÃkLkk çkÄk s hnuðkMkeyku Mðkrík Lkûkºk{kt su{ 
AeÃk÷wt ð»kko®çkËwLku «kÃík fhðk {kxu hkn òuíkwt nkuÞ Au íku{ çkÄk ytfwhÄhMðk{eLkkt ËþoLkLke 
ykþk hk¾eLku Míkwrík fhðk ÷køÞk íkÚkk sÞ sÞfkhLkk þçËLkwt Wå[khý fhíkk hÌkk.

¢kuz yZkh ¿kkLk íkktnkt fÚkeÞk, fkiþf îeÃk yuíkk {kuE hxeÞk;
MkíkT fwðuh Akuze fkiþf îeÃkk, ykÞu fwþk÷f ¿kkLk Mk{eÃkk.  28

þçËkÚko
¢kuz yZkh = yZkh fhkuz ¿kkLk = çkkuÄ íkktnkt = íÞkt fÚkeÞk = fÚÞwt fkiþf îeÃk = fkiþf îeÃk yuíkk = yux÷wt  

{kuE = nwt hxeÞk = Wå[kÞwO MkíkT fwðuh = MkíkTfwðuh Mðk{e Akuze = íÞS fkiþf îeÃkk = fkiþf îeÃk ykÞu = ykÔÞk  
fwþk÷f = fwþk÷f îeÃk ¿kkLk Mk{eÃkk = ¿kkLk Mkrník.

yLkwðkË
fkiþf îeÃk{kt {U yux÷wt Wå[kÞwO fu su{kt yZkh fhkuz þçËkuÚke ¿kkLk fÚÞwt çkkË fwðuhMðk{e 

fkiþf îeÃk íÞSLku ¿kkLk Mkrník fwþk÷f îeÃk{kt ykÔÞk

¼kðkÚko
ytfwhÄhMðk{eyu fkiþf îeÃk{kt fið÷¿kkLkLkku «[kh fhíkkt yux÷wt çkÄwt ¿kkLk Wå[kÞwO fu 

su{kt yZkh fhkuz þçËkuLkwt Wå[khý fÚÞwt. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fkiþf îeÃk íÞSLku 
fið÷¿kkLkÚke Mk{kÞu÷k (Mkrník) rËÔÞ Ëun MkkÚku fwþk÷f îeÃk{kt ÃkÄkÞko.
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ytøk 62

fwþk÷f îeÃk «ðuþ fhLkfku

îeÃk fwþk÷f yrík yLkwhkøkk, Mkf÷ Mk]rü fu {æÞ rð¼køkk;
¾tz rMk¥kuh îu fneÞu ò{u, ©u»X rþhku{rý yufne íkk{u.  1

þçËkÚko
îeÃk fwþk÷f = fwþk÷f îeÃk yrík = ½ýku yLkwhkøkk = MLkunkÄeLk «u{k¤ ÷k÷kþ, híkkþ Mkf÷ = Mk{Mík  

Mk]rü fu = søkíkLke, Ãk]Úðe Ãkh {æÞ = ðå[u rð¼køkk = ¼køk{kt ¾tz = hkßÞ, {w÷f rMk¥kuh îu = çkkuíkuh  
fneÞu = fnuðkíkk ò{u = suLkkt ©uc = rðþk¤, Wíf]ü rþhku{rý = yøkúuMkh yufne = yuf s íkk{u = íku{kt.

yLkwðkË
Mk{Mík søkíkLke {æÞ ¼køk{kt ykðu÷ku fwþk÷f îeÃk ½ýku s ÷k÷kMk ðýoLkku Au. suLkkt 

çkku¥kuh hkßÞku fnuðkÞ Au. íku{kt yufs Wíf]ü yLku yøkúuMkh Au.

¼kðkÚko
Ãk]ÚðeLkk Mkkík rð¼køkku Ãkife fwþk÷f îeÃk ½ýku s híkkþ (÷k÷kþ) s{eLkðk¤ku yLku {Lk{kt 

«u{ WÃksu íkuðku MkwtËh íku{s h{ýeÞ «Ëuþ Au. íku rðïLke {æÞ{kt ykðu÷ku Au. íku îeÃkLkk çkÄk 
{¤eLku çkku¥kuh hkßÞku níkk. su{kt ÃkkxLkøkh ({wÏÞ) íkhefu økýkíkwt yuf Wíf]ü hkßÞ níkwt.

Mkkune ¾tzu n{ «økx ¼EÞk, fhðk fks SðLk Ãkh ËEÞk;
fnwt ¾tzLkfk Lkk{ MkwLkkE, Mkf÷ îeÃk {U ©uc MkhkE.  2

þçËkÚko
Mkkune = íku ¾tzu = ¾tz{kt, hkßÞ, Ëuþ n{ = nwt «økx = «íÞûk heíku nksh ¼EÞk = ÚkÞku fhðk = fhðk 

{kxu fks = fkÞo, «ÞkusLk SðLk Ãkh = Sðku WÃkh ËEÞk = ËÞk fnwt = fnwt Awt ¾tzLkfk = ¾tzLkwt Lkk{ = Lkk{  
MkwLkkE = Mkt¼¤kðe, çkíkkðe Mkf÷ = çkÄk, ‚{MŒ îeÃk {U = îeÃk{kt ©uc = Wíf]ü MkhkE = Mkðkou¥k{.

yLkwðkË
Sðku WÃkh ËÞk fhðkLkk fkÞo {kxu nwt íku ¾tz{kt «økx ÚkÞku. ‚{MŒ îeÃkku{kt MkkiÚke ©uc 

fnuðkŒk Mkðkou¥k{ (økýkíkk) ¾tzLkwt Lkk{ fne Mkt¼¤kðwt Awt.
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¼kðkÚko
íku ¾tzLkk SðËþk{kt SðLk Sðíkk Sðku WÃkh fÁýk WÃkS yLku SðkuLkwt fÕÞký fhðkLkk 

W{Ëk ¼kðÚke Ãkh{økwÁ íÞkt «økx ÚkÞk. Ãk]Úðe Ãkh ykðu÷k fwþk÷f îeÃk{kt MkkiÚke rðþk¤ yLku 
Wíf]ü yuðk hkßÞLkwt Lkk{ nðu ÃkAe íkuyku sýkðu Au.

{nehË fneÞu SLkfk Lkk{w, ðMíke ò{u ÷kuf Mkfk{w;
Mkku ¾tzu yuf Lkøkh yLkwÃkk, ðMku íkktnkt {neÃkrík ¼z¼qÃkk.  3

þçËkÚko
{nehË = {nehË fneÞu = fnuðkíkwt SLkfk = suLkwt Lkk{w = Lkk{ ðMíke = ykçkkËe ò{u = su{kt ÷kuf = sLk 

{kLkMk Mkfk{w = Wã{e Mkku = íku ¾tzu = hkßÞ{kt yuf = yuf Lkøkh = þnuh yLkwÃkk = yLkwÃk{, MkwtËh ðMku = rLkðkMk 
fhu  íkktnkt = íÞkt {neÃkrík = hkò ¼z¼qÃkk = yrÄÃkrík.

yLkwðkË
suLkwt Lkk{ {nehË fnuðkíkwt. su{kt Wã{e ÷kufkuLke ðMíke níke. íku ¾tz{kt yuf yLkwÃk{ þnuh 

níkwt íÞkt yrÄÃkrík hkò rLkðkMk fhíkku níkku.

¼kðkÚko
íku ¾tz (hkßÞ)Lkwt Lkk{ {nehË níkwt. su{kt ¾kMk fheLku LkkLkkt-{kuxkt Wã{ fhLkkhk Wã{e 

ðMíke Ähkðíkk {kýMkku rðþu»k hnuíkk níkk. íku hkßÞLkwt yuf MkwtËh yLku h{ýeÞ þnuh níkwt. 
ßÞkt çkku¥kuh hkßÞku Ãkife su yrÄÃkrík fnuðkíkk hkò níkk, íku ynª rLkðkMk fhíkk níkk.

Lkk{ òfku {Äw{tz hkE, îeÃk ©uc {U Lkøkh fnkE;
ðkfku Lkk{ MkLktÄÃkwh fneÞu, Mkku [uíkkðLk ¼kð ÄhEÞu.  4

þçËkÚko
Lkk{ = Lkk{ òfku = suLkwt {Äw{tz = {Äw{tz hkE = hkò îeÃk = îeÃk ©u»X = Wíf]ü {U = {kut Lkøkh = þnuh 

fnkE = fnuðkÞ ðkfku = íkuLkwt Lkk{ = Lkk{ MkLktÄÃkwh = MkLktÄÃkwh fneÞu = fnuðkíkwt Mkku = íku [uíkkðLk = ¿kkLkÚke 
òøkúík fhðk ¼kð = RåAk ÄhEÞu = Äkhý fÞkuo, ÄÞkuo.

yLkwðkË
suLkwt Lkk{ {Äw{tzhkÞ hkò níkwt. îeÃk{kt ©u»X su Lkøkh fnuðkÞ íkuLkwt Lkk{ MkLktÄÃkwh 

fnuðkíkwt. íku [uíkkððkLkku ¼kð Äkhý fÞkou.
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¼kðkÚko
íku yrÄÃkrík hkòLkwt Lkk{ {Äw{tzhkÞ níkwt. fwþk÷f îeÃkLkk {nehË hkßÞ{kt ykðu÷wt rðþk¤ 

yLku MkkiÚke MkkÁt su þnuh níkwt íkuLkwt Lkk{ MkLktÄÃkwh níkwt. Ãkh{økwÁyu fwþk÷f îeÃkLkk {kLkðkuLku 
¿kkLkÚke òøkúík fhðkLke ¼kðLkk Äkhý fhe.

Mkðk ÷ûk òfw yhÄtøke, Ãkwºk rðLkk Mkçkne Lkh¼tøke;
íkçk hkòLku feÞk rð[khk, fwtðh rðLkk Lkhðtþ Ëðkhk.  5

þçËkÚko
Mkðk ÷ûk = yuf ÷k¾ Ãkå[eMk nòh òfw = suLku yhÄtøke = yÄkOøkLkk Ãkwºk rðLkk = MktíkkLk rðLkk  

Mkçkne = çkÄe Lkh¼tøke = ÃkríkÚke rLkhkþ íkçk = íÞkhu hkòLku = hkòyu feÞk rð[khk = rð[kh fÞkuo  
fwtðh rðLkk = Ãkwºk ðøkh Lkhðtþ = rLkðOþ Ëðkhk = Ëhçkkh.

yLkwðkË
suLku Mkðk ÷k¾ yÄkOøkLkk níke, Ãkhtíkw MktíkkLk rðLkk ÃkríkÚke rLkhkþ níke, íÞkhu hkòyu 

rð[kh fÞkuo fu fwtðh rðLkk Ëhçkkh rLkðOþ Úkþu.

¼kðkÚko
{Äw{tz hkòLku Mkðk ÷k¾ hkýeyku níke, Ãkhtíkw fkuELku Ãký MktíkkLk Lk nkuðkÚke çkÄe s 

hkýeyku ÃkríkÚke rLkhkþk yLkw¼ðíke níke. íÞkhu hkòyu rð[kh fÞkuo fu òu fwxwtçk{kt ÃkwºkLke 
«krÃík Lk ÚkkÞ íkku hkßÞ ËhçkkhLkku ðtþðu÷ku yk sL{u s Mk{kÃík ÚkELku rLkðOþ ÚkE sþu.

ÃkZu ßÞkuríkr»k rð« çkku÷kÞu, Mkwík MktÃkLk fu òu»k òuðkÞu;
çkku÷u rð« ðuË rðûkkíkw, LkhÃkrík Mkwík nkuðu Mkkûkkíkw.  6

þçËkÚko
ÃkZu ßÞkuríkr»k = ßÞkurík»k rðãkLkk Ãktrzík rð« = çkúkñý çkku÷kÞu = çkku÷kÔÞk Mkwík = Ãkwºk MktÃkLk fu = «krÃík 

yÚkuo òu»k = ßÞkurík»k rð»kÞf økýíkhe yLku V÷kËuþ, ¼rð»Þ òuðkÞu = òuðzkÔÞk çkku÷u rð« = çkúkñýku çkkuÕÞk  
ðuË rðûkkíkw = ðuËkuLkk rLkÃkwýo LkhÃkrík = hkò Mkwík nkuðu = Ãkwºk «krÃík  Úkþu Mkkûkkíkw = «íÞûk.

yLkwðkË
ßÞkurík»k-þkMºkLkk rðîkLk çkúkñýkuLku çkku÷kÔÞk yLku Ãkwºk «krÃík yÚkuo ¼rð»Þ òuðzkÔÞwt. 

íÞkhu ðuËLkk rLkÃkwý çkúkñýku çkkuÕÞk fu nu hkò ! «íÞûk YÃku Ãkwºk «krÃík Úkþu s...
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¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkwt ðktÍeÞkÃkýwt xk¤ðk {kxu hkòyu fux÷kf ßÞkurík»kk[kÞo çkúkñýkuLku yk{tºÞk. íku{Lku 

MktíkkLk «krÃík {kxu ßÞkurík»k {wsçk ¼rð»Þ òuðk sýkÔÞwt. ðuËLkk rLkÃkwý yuðk çkúkñýkuyu 
ßÞkurík»k òuÞk çkkË hkòLku «íÞûk MðYÃku Ãkwºk «krÃík Úkþu íkuðk Þkuøk Au, yu{ sýkÔÞwt.

fhku Mkuðk MktíkLk fe sçkne, rð« MktLÞkMke Ãkqòu íkçkne;
íkçk hkòLku rþ¾ ÷uE {kLke, rð« fne Mkku Mkík fhe òLke.  7

þçËkÚko
fhku Mkuðk = Mkh¼hk fhþku MktíkLkfe = MktíkÃkwÁ»kkuLke sçkne = ßÞkhu rð« = çkúkñý MktLÞkMke = suýu 

MktLÞkMk ÷E çkúñ[ÞoLkwt Ãkk÷Lk fÞwO nkuÞ íkuðk Ãkqòu = Ãkqò fhku íkçkne = íÞkhu íkçk = íÞkhu hkòLku = LkøkhÃkríkyu  
rþ¾ = rþ¾k{ý ykËuþ ÷uE {kLke = {kLke ÷eÄe rð« fne = çkúkñýkuyu fÌkwt Mkku = íku Mkík fhe = Mkk[w Au íku{ 
fhe òLke = òÛÞwt.

yLkwðkË
ßÞkhu MktíkkuLke Mkuðk fhþku yLku çkúkñýku íku{s MktLÞkMkeykuLke Ãkqò fhþku íÞkhu (Ãkwºk 

«krÃík Úkþu) yLku íÞkhu çkúkñýkuyu su fÌkwt íku hkòyu Mkk[wt fheLku òÛÞwt.

¼kðkÚko
ßÞkhu Mktík-ÃkwÁ»kkuLke Mkh¼hk fhþku yLku çkúkñýku Mkrník MktLÞkMke-MkkÄwykuLke Ãkqò fhþku, 

íÞkhu s ÃkwºkLke «krÃík Úkþu. íkuðwt ßÞkurík»kk[kÞo çkúkñýkuyu hkòLku sýkÔÞwt. {Äw{tzhkÞ hkòyu 
ßÞkuríkrðãkLkk ykÄkhu çkúkñý îkhk sýkðu÷ rþ¾k{ýLku {Lkku{Lk {kLke ÷eÄe yLku çkúkñýkuyu 
su fktE fÌkwt Au íku Mkk[wt Ãkzþu, íku{ MðefkÞwO.

Ëuþ Ëuþfu Mktík {u÷kÞu, rð« Mkrník MktLÞkMke çkku÷kÞu;
fhLk ÷øÞku Mkuðk yrík hkE, hkýe Mkrník r«ík hík ÷kE.  8

þçËkÚko
Ëuþ Ëuþfu = swËk swËk ËuþLkk, Ëuþ ËuþLkk Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku {u÷kÞu = ¼uøkk fÞko rð« = çkúkñý  

Mkrník = MkkÚku MktLÞkMke = MktLÞkMke ÃkwÁ»kku çkku÷kÞu = çkku÷kÔÞk fhLk ÷øÞku = fhðk ÷køÞk Mkuðk = Mkh¼hk  
yrík = ½ýe hkE = hkò hkýe Mkrník = hkýeyku MkkÚku r«ík = «u{Ãkqðof hík ÷kE = íkÕ÷eLk çkLkeLku.

yLkwðkË
Ëuþ rðËuþLkk MktíkÃk wÁ»kk uLk u ¼uøkk fÞko yLku çk úkñýku Mkrník MktLÞkMkeykuLk u Ãký 
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çkku÷kÔÞk. hkò Mkrník hkýeyku Ãký «u{Ãkqðof íkÕ÷eLk çkLkeLk u ½ýe Mkuðk fhðk 
÷køÞk.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk Ëuþ íku{s yLÞ Ãkzkuþe Ëuþku{ktÚke MktíkÃkwÁ»kkuLku yk{tºký ykÃke íkuzkÔÞk. ð¤e, 

çkúkñýku Mkrník sux÷k MktLÞkMke MkkÄwyku níkk, íku çkÄkLku Ãký çkku÷kÔÞk. hkòyu ÃkkuíkkLkk 
hks{nu÷{kt çkÄkLku Wíkkhku ykÃÞku. Ãkwºk «krÃíkÚke yÄehk çkLku÷k hkò yLku hkýeyku Mkki 
MkkÚku {¤eLku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke «u{Ãkqðof ¾qçk s íkÕ÷eLk çkLkeLku ½ýe Mkuðk-Mkh¼hk 
fhðk ÷køÞk.

MkkX Mkn† Mkçkne {e÷e ¼u¾w, Mkçkfw ¼kusLk ËuE Mktíkku¾w;
yune Ãkhfkh ð»ko ¾x ðeíku, Mkuðk fhík hkÞ ¼Þu Aeíku.  9

þçËkÚko
MkkX Mkn† = MkkEX nòh Mkçkne {e÷e = çkÄk {¤eLku ¼u¾w = ¼u¾Äkheyku Mkçkfw = çkÄkLku ¼kusLk = s{ý 

ËuE = ykÃkeLku Mktíkku¾w = Mktíkku»Þk yune Ãkhfkh = yk «{kýu ð»ko ¾x = A ð»ko ðeíku = ðeíÞk Mkuðk fhík = Mkuðk 
fhíkkt hkÞ = hkòLku ¼Þu Aeíku = y¼kð ÚkÞku.

yLkwðkË
çkÄk {¤eLku MkkEX nòh ¼u¾Äkheyku níkk, íku çkÄkLku ¼kusLk ykÃkeLku Mktíkku»Þk. yk 

«{kýu Mkuðk fhíkkt A ð»ko ðeíÞk. íÞkhçkkË hkòLku y¼kð ÚkÞku.

¼kðkÚko
çkúkñýku, MktíkÃkwÁ»kku yLku MktLÞkMkeyku Mkrník çkÄk {¤eLku fw÷ MkkEX nòh ¼u¾Äkheyku 

níkk. hkò yLku hkýeykuyu ík{k{ ¼u¾ÄkheykuLku MðkrËü ¼kusLk s{kzeLku Mktíkku»Þk. yk 
«{kýu Mkuðk fhíkkt fhíkkt A ð»ko ÃkMkkh ÚkE økÞk. íÞkhçkkË hkòLkk {Lk{kt y¼kð ÚkÞku yux÷u 
fu Ãkkuíku {w~fu÷e{kt {wfkÞkLkku ynuMkkMk yLkw¼ððk ÷køÞk.

Ãkwºk ¼Þku Lknª Ëhçkne ¾qxk, íkçk hkòfk ¼kð ðAqxk;
nwf{ ËeÞku Mkçk ¼u¾ çkku÷kE, ykÃk ykÃkLku {khøk òðku ¼kE.  10

þçËkÚko
Ãkwºk ¼Þku Lknª = Ãkwºk «krÃík ÚkE Lknª Ëhçkne = MktÃkr¥k ¾qxk = ¾qxe íkçk = íÞkhu hkòfk = hkòLkku  

¼kð = «u{ ðAqxk = Aqxâkuu nwf{ ËeÞku = nwf{ ykÃÞku Mkçk ¼u¾ = çkÄk ¼u¾ÄkheykuLku çkku÷kE = çkku÷kðeLku 
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ykÃk ykÃkLku = ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {khøk = {køkuo òðku = òð ¼kE = ¼kEyku.

yLkwðkË
MktÃkr¥k ¾qxe, Ãkhtíkw MktíkkLk «krÃík ÚkE Lknª, íÞkhu hkòLkku ¼kð Aqxâku (¾qxâku). 

çkÄk ¼u¾ÄkheykuLku çkku÷kðe nwf{ ykÃÞku fu nu ¼kEyku ! ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {køku o 
[kÕÞk òð.

¼kðkÚko
A A ð»kkuoLkk ðkýk ðkÞkt íÞkhu hkò yLku Mkðk ÷k¾ hkýeykuyu MkkX nòh ¼u¾ÄkheykuLke 

Mkuðk fhíkkt fhíkkt hks Ëhçkkh{kt MktÃkr¥k ¾qxðk {ktze. íku{ Aíkkt Ãkwºk «krÃík ÚkE Lknª, íÞkhu 
hkò {Lkku{Lk LkkMkeÃkkMk ÚkÞk. Lk Aqxfu çkÄk ¼u¾ÄkheykuLku hksËhçkkh{kt çkku÷kÔÞk yLku 
ËhufLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {køkuo [k÷e sðk {kxu nwf{ fÞkuo.

Ãkðoík yuf Ãkqhðfe rËMku, n{ ykMkLk {khe íkktnkt çkuMku;
íkktnkt nkuÞfu Mkçk ¼u¾ rLkõMkeÞk, nrh WÃkh Mkçk {Lk {MkfMkeÞk.  11

þçËkÚko
Ãkðoík = Ãkðoík yuf = yuf Ãkqhðfe rËMku = Ãkqðo rËþkyu n{ = nwt ykMkLk {khe = ykMkLk ÷økkðe íkktnkt = íÞkt 

çkuMku = çkuXku íkktnk nkuÞ fu = íÞkt ÚkELku Mkçk = çkÄk ¼u¾ = ¼u¾Äkheyku rLkõMkeÞk = LkeféÞk nrh WÃkh = «¼w 
«íÞu Mkçk = çkÄkLkwt {Lk = {Lk {MkfMkeÞk = ¼ktøke Ãkzu÷wt.

yLkwðkË
Ãkqðo rËþkyu yuf Ãkðoík níkku, íÞkt nwt ykMkLk ÷økkðeLku çkuXku níkku. íÞkt ÚkELku çkÄk 

¼u¾Äkheyku LkeféÞk íÞkhu «¼w WÃkh íku çkÄkLkwt {Lk ¼ktøke Ãkzu÷wt sýkÞwt.

¼kðkÚko
Ãkqðo rËþk íkhVLkk yuf Ãkðoík WÃkh Ãkh{økwÁ ykMkLk ÷økkðeLku çkuXk níkk. íÞkhu íÞkt ÚkELku 

ÃkMkkh Úkíkk hMíkuÚke çkÄk ¼u¾ÄkheykuLku síkkt òuÞkt. ËhufLkk {w¾ WÃkh WËkMkeLkíkk AðkE 
økÞu÷e níke. òýu fu ¼økðkLk WÃkh ¼hkuMkku Lk hÌkku nkuÞ íku heíku íkuyku øk{økeLk ÚkELku íÞktÚke 
ÃkMkkh ÚkE hÌkk níkk.

íkktnk n{ çkku÷u õÞk nu ¼kE, ¼u¾ Mkf÷ õÞki [÷u rhMkkE;
Mkçk MkkÄw ÃkrhW¥kh ËeLkk, nrh fÃkxe Lknª ¼Þu htøk r¼Lkk.  12
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þçËkÚko
íkktnk = íku Mk{Þu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku õÞk nu ¼kE = nu ¼kE ! þwt ÚkÞwt ¼u¾ Mkf÷ = çkÄk ¼u¾Äkheyku 

õÞki = fu{? [÷u rhMkkE = rhMkkELku [kÕÞk Aku Mkçk = çkÄk MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k ÃkrhW¥kh = sðkçk ËeLkk = ykÃÞku 
nrh = «¼w, ¼økðkLk fÃkxe = «Ãkt[e Lknª ¼Þu = økÞk Lknª htøk r¼Lkk = ¼ªòÞk.

yLkwðkË
íku Mk{Þu nwt çkkuÕÞku fu nu ¼kE ! þwt ÚkÞwt Au fu çkÄk ¼u¾Äkheyku rhMkkELku fu{ [kÕÞk Aku? 

çkÄk MkkÄwykuyu sðkçk ykÃÞku fu «¼w «Ãkt[e nkuðkÚke ¼ªòE økÞk Lknª.

¼kðkÚko
Ãkðoík ÃkkMkuÚke ÃkMkkh Úkíkk çkÄk MktLÞkMkeyku yLku MkkÄw ÃkwÁ»kkuLku WËkMkeLk ƒ™e™u rhMkkE 

økÞk nkuÞ íkuðe Ëþk{kt [kÕÞk sðkLkwt fkhý Ãkh{økwÁyu Mkns Mðk¼krðf heíku ÃkqAâwt íÞkhu 
çkÄk ¼u¾Äkheykuyu W¥kh ykÃkíkkt fÌkwt fu Ãkh{uïhu íku{Lkk «íÞu «Ãkt[ ¼ÞwO (A¤fÃkx ¼ÞwO) 
ðíkoLk fÞwO Au. íkuyku ¼u¾ÄkheykuLke ¼ÂõíkÚke Ãký ÃkeøkéÞk (¼ªòÞk) LkÚke. íkuÚke íkuyku Ëw:¾e 
ÚkELku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {wfk{u sE hÌkk Au.

hkò Mkuð yrík çknw fheÞu, ðhMk [íkwh îu ÕÞki htøk ¼heÞu;
MðkÚko yuf MkwíkLkfe fkò, nrh Lknª ykÃku rþ¾ ËuE hkò.  13

þçËkÚko
hkò = LkøkhÃkrík Mkuð = Mkuðk yrík çknw = ½ýe çkÄe fheÞu = fhe ðhMk [íkwh îu = A ð»ko  

ÕÞki = MkwÄe htøk ¼heÞu = ¼kð ¼heLku MðkÚko = MðkÚko yuf = yuf MkwíkLkfe = ÃkwºkLkk fkò = {kxu  
nrh = «¼w Lknª ykÃku = ykÃÞku Lknª rþ¾ ËuE = rðËkÞ ykÃke hkò = hkòyu.

yLkwðkË
yuf ÃkwºkLkk MðkÚko {kxu hkòyu A ð»ko MkwÄe ¼kð ¼heLku ½ýe çkÄe Mkuðk fhe, Aíkkt 

«¼wyu Ãkwºk ykÃÞku Lknª, íkuÚke hkòyu rðËkÞ ykÃke.

¼kðkÚko
¼u¾Äkheykuyu MÃküíkk fhe fu hkòyu yuf Ãkwºk «krÃíkLkk MðkÚko {kxu MkkX nòh 

¼u¾ÄkheykuLke A ð»ko MkwÄe ¼kð¼ÞwO ¼kusLk ¾ðzkðeLku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke ½ýe çkÄe Mkuðk 
fhe. íku{ Aíkkt íku{Lku fkuE MktíkkLkLke «krÃík ÚkE Lknª. yk¾hu ÿÔÞ ¾qxe økÞwt, suÚke hkòyu 
rLkhkþ ÚkELku çkÄk s ¼u¾ÄkheykuLku rðËkÞ ykÃke ËeÄe.
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íkkíku Mknw MkkÄw rð¾hkÞu, ytíkÞko{e {nuh Lk ÷kÞu;
n{ çkku÷u MktíkLk rþh Lkk{e, òðku Mkwík ËuMku ytíkÞko{e.  14

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke Mknw = çkÄk MkkÄw = ¼u¾Äkhe rð¾hkÞu = rð¾uhkÞk ytíkÞko{e = Ãkh{uïh {nuh Lk ÷kÞu = f]Ãkk 

fhe Lknª n{ çkku÷u = nwt çkkuÕÞku MktíkLk rþh Lkk{e = MktíkkuLku Lk{Mfkh fheLku òðku = òyku Mkwík ËuMku = Ãkwºk ykÃkþu 
ytíkÞko{e = Ãkh{uïh.

yLkwðkË
ytíkÞko{eyu f]Ãkk fhe Lknª íkuÚke çkÄk ¼u¾Äkheyku rð¾uhkÞk. MktíkkuLku Lk{Mfkh fheLku nwt 

çkkuÕÞku fu òyku ! ytíkÞko{e Ãkwºk ykÃkþu.

¼kðkÚko
A ð»ko MkwÄe hkò íkÚkk hkýeykuyu ¼u¾ÄkheykuLke ¾qçk s ¼kðÃkqðof Mkuðk fhe Aíkkt 

Ãký Ãkh{uïhu íku{Lkk WÃkh f]Ãkk fhe Lknª. íkuÚke çkÄk ¼u¾ÄkheykuLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk MÚkkLku sðk 
fnuðk{kt ykÔÞwt. íkuÚke çkÄk ¼u¾Äkheyku rð¾hkÞk. ¼u¾ÄkheykuLkku ¼u¾ ÷sðkÞ Lknª yLku 
rðï{kt ¼u¾Lke «ríkck s¤ðkE hnu íkuðk WÆuþLku æÞkLk{kt hk¾eLku Ãkh{økwÁyu MktíkkuLku Lk{Mfkh 
fheLku ík{k{ ¼u¾ÄkheykuLku hkò ÃkkMku ÃkkAk {kufÕÞk. íku{ýu ¼u¾ÄkheykuLku fÌkwt fu «¼w hkò 
WÃkh [ku¬Mk f]Ãkk fhþu yLku hkòLku íÞkt sYh Ãkwºk «krÃík Úkþu.

hkòMkw fneÞku íkw{ yune, ËMk{u {kMk Ãkwºk nrh Ëune;
yuMku fne MkkÄw W÷xkÞu, þnuh{ktne ÃkeAu Mkçk ykÞu.  15

þçËkÚko
hkòMkw = hkòLku fneÞku = fnuòu íkw{ = ík{u yune = yuðwt ËMk{u {kMk = ËMk{u {rnLku Ãkwºk = Ãkwºk  

nrh = «¼w Ëune = ykÃkþu yuMku fne = yuðwt fneLku MkkÄw = MkkÄwykuLku W÷xkÞu = ÃkkAk ðkéÞk þnuh{ktne =  Lkøkh{kt 
ÃkeAu = ÃkkAk Mkçk = çkÄk ykÞu = ykÔÞk.

yLkwðkË
hkòLku ík{u yuðwt fnuòu fu ËMk{kt {rnLku «¼w Ãkwºk ykÃkþu. yuðwt fneLku MkkÄwykuLku ÃkkAk 

ðkéÞk, íÞkhu Lkøkh{kt çkÄk ÃkkAk ykÔÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu ykïkMkLk ykÃkíkkt ¼u¾ÄkheykuLku fÌkwt fu çkÄk ¼u¾Äkheyku ÃkkAk hkò ÃkkMku 
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òyku. sELku hkòLku fnuòu fu íku{Lkk ½hu ËMk{kt {rnLku Ãkkhýwt çktÄkþu yÚkkoíkT ÃkwºkLke «krÃík 
Úkþu, yu{ fneLku çkÄkLku ÃkkAk ðkéÞk. ykMkLk s{kðeLku çkuXu÷k yðÄqíkLkk(Ãkh{økwÁLkk) þçËku 
WÃkh ¼hkuMkku hk¾eLku çkÄk ¼u¾Äkheyku LkøkhÚke ½ýk Ëqh Lkef¤e økÞk níkk, íku{ Aíkkt ÃkkAk 
ð¤eLku Lkøkh{kt (hkòLku íÞkt) ykÔÞk.

hkò òuE {Lk {U {wMkfkÞu, fnku MkkÄw ÃkeAu õÞkU ykÞu;
íkçk MkkÄw fnu MkqLknku hkE, ËMk{u {kMk Ãkwºk íkkune ÚkkE.  16

þçËkÚko
hkò = LkhÃkrík òuE = òuELku {Lk{U = {Lk{kt {wMkfkÞu = n¤ðwt rM{ík fÞwO fnku MkkÄw = nu MkkÄw ! fnku fu  

ÃkeAu = ÃkkAk õÞkU ykÞu = fu{ ykÔÞk? íkçk = íÞkhu MkkÄw = MktLÞkMke fnu = fnuðk ÷køÞk MkqLknku hkE = nu hkò  !  
Mkkt¼¤ku ËMk{u {kMk = ËMk{u {rnLku Ãkwºk = Ãkwºk íkkune ÚkkE = ík{khu íÞkt (Ãkwºk «krÃík) Úkþu.

yLkwðkË
hkò òuELku {Lk{kt n¤ðwt ÂM{ík fhðk ÷køÞk. íkuyku fnuðk ÷køÞk fu nu MkkÄw ! fnku fu 

ÃkkAk fu{ ykÔÞk ? íÞkhu MkkÄw fnu Au fu nu hkò ! Mkkt¼¤ku, ËMk{u {rnLku ík{khu íÞkt Ãkwºk Úkþu.

¼kðkÚko
¼u¾ÄkheykuLku {nu÷{kt ÃkkAk ykðíkk òuELku {Äw{tz hkò n¤ðwt ÂM{ík fhðk ÷køÞk 

yLku ykLktËLkku ynuMkkMk yLkw¼ððk ÷køÞk. MktLÞkMke ¼u¾Äkheyku ÃkkAk ykÔÞk, íku ytøku 
«&™ fhðk ÷køÞk. MkkÄwykuyu ¾qçk s Äehs Äkhý fheLku þktík r[¥ku W¥kh ykÃÞku fu hkòLku 
íÞkt ËMk{kt {rnLku Ãkkhýwt çktÄkþu yÚkkoíkT ÃkwºkLkku sL{ Úkþu íkuðe (hkòLku) niÞk Äkhý ykÃke.

sçk hkò MkðoLkfw hk¾u, Mkwík fkhLk yrík {Lk yðe÷k¾u;
yune Ãkhfkh Mktík MkuðEÞk, çkkunkuÁ n{ r[¥k{U r[¥kðEÞk.  17

þçËkÚko
sçk = íkuÚke hkò = LkøkhÃkríkyu MkðoLkfw = çkÄkLku hk¾u = hkÏÞk Mkwík fkhLk = ÃkwºkLku fkhýu yrík = ½ýwt  

{Lk = {Lk yðe÷k¾u = ykíkwh níkwt yune Ãkhfkh = yk «fkhu Mktík = MktíkÃkwÁ»kku MkuðEÞk = MkuðkLkk ÞkuøÞ çkLÞk 
çkkunkuÁ = ÃkAe n{ = {U r[¥k{U = r[¥k{kt r[¥kðEÞk = r[tíkðLk fÞwO.

yLkwðkË
ÃkwºkLku fkhýu {Lk ½ýwt ykíkwh níkwt, íkuÚke hkòyu çkÄkLku hkÏÞk. yk «fkhu Mktíkku MkuðkLku 

ÞkuøÞ çkLÞk ÃkAe {U r[¥k{kt ®[íkðLk fÞwO.
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¼kðkÚko
hkòLke Ãkwºk «krÃík ytøkuLke ½ýe s ykíkhíkk níke yLku ÃkkuíkkLkwt ðktÍeÞk{uýwt xk¤ðwt níkwt. 

íkuÚke MkkX nòh ¼u¾Äkheyku ÃkkAk ykðíkkt ÃkkuíkkLkk hks Ëhçkkh{kt ÃkkAk hkÏÞk. nðu VheÚke 
yuf ð¾ík rðïkMk {qfeLku MktíkkuLke Mkuðk{kt hkýeyku Mkrník hkò yLku Mk{økú Ãkrhðkh fkÞohík 
ÚkE økÞk. Ãkh{økwÁyu ¼u¾ÄkheykuLku ÃkkAk {kuf÷e Mktík MkuðkLke ykçkÁLku ykt[ Lk ykðu íku 
«{kýuLke ÔÞðMÚkk økkuXðe ËeÄe. nðu hkòLku íÞkt Ãkwºk «krÃík ÚkkÞ íku ytøku ÃkkuíkkLkk {Lk{kt 
r[tíkðLk [k÷w fÞwO.

hkòfw Mkwík [neÞu MkkuE, MktíkLkfu ÃkhXkÞku {kuE;
yuf WÃkkÞ feÞku Wh sçkne, ÃkðLkfku økú¼ fÁ n{ yçkne.  18

þçËkÚko
hkòfw = hkòLku Mkwík = Ãkwºk [neÞu = òuEyu MkkuE = Au MktíkLkfu = Mktík ÃkwÁ»kkuLku ÃkhXkÞku = ÃkkAk 

{kufÕÞk {kuE = {U yuf WÃkkÞ = yuf «ÞíLk feÞku = fÞkuo Wh = ÓËÞ{kt sçkne = íÞkhu ÃkðLkfku = ÃkðLkLkku  
økú¼ fÁ = øk¼o Äkhý fhkðwt n{ = nwt yçkne = nk÷{kt.

yLkwðkË
hkòLku Ãkwºk òuEyu Au, ð¤e, {U MktíkkuLku ÃkkAk (hkòLku íÞkt) {kufÕÞk Au. íÞkhu {U ÓËÞ{kt 

yuf WÃkkÞ fÞkuo fu nk÷{kt nwt ÃkðLkLkku øk¼o Äkhý fhkðwt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLku ÚkÞwt fu hkòLku fkuE Ãký heíku ÃkwºkLke «krÃík ÚkkÞ íkuðe {nuåAk Au fu suÚke ÃkkuíkkLkwt 

ðktÍeÞkÃkýwt x¤u. ð¤e, ¼u¾Äkhe Mktíkku yLku MktLÞkMkeykuLku Ãký ð[Lk ykÃkeLku ÃkkAk {kufÕÞk 
Au. íkuÚke ftEf rð[khðwt Ãkzþu. íku{ýu ÓËÞ{kt {Lkku{tÚkLk fheLku nk÷ Ãkqhíkwt ÃkkuíkkLkk Mkk{ÚÞoÚke 
ÃkxhkýeLkk þheh{kt ÃkðLkLkku øk¼o Äkhý fhkððkLkku WÃkkÞ rð[kheLku íkhík s y{÷{kt {qõÞku.

«uÞkuo ÃkðLk ¼Þku sçk øk¼oW, nh¾ðtík ¼Þu WLk {Lk MkðwO;
Mkðk ÷ûk{U ©uc MkÌkkLke, hkòfw {kLkeíke hkýe.  19

þçËkÚko
«uÞku o = «uhf fÞku o ÃkðLk = ÃkðLk ¼Þku = ÚkÞku sçk = ßÞkhu øk¼oW = øk¼o Äkhý  

nh¾ðtík ¼Þu = nh¾½u÷kt ÚkÞkt WLk {Lk MkðwO = çkÄk ÃkkuíkkLkk {Lk{kt Mkðk ÷ûk{U = Mkðk ÷k¾{kt ©uc = {kuxe 
 MkÌkkLke = þkýe hkòfw = hkòLke {kLkeíke = {kLkeíke hkýe = hkýe.
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yLkwðkË
Mkðk ÷k¾ hkýeyku{kt su ©uc yLku þkýe íkÚkk hkòLke {kLkeíke hkýe níke, íkuLkk øk¼o{kt 

ÃkðLkLku «uhf fÞkuo. ßÞkhu øk¼o Äkhý ÚkÞku íÞkhu çkÄk ÃkkuíkkLkk {Lk{kt nh¾ ½u÷kt ÚkÞkt.

¼kðkÚko
yk heíku Ãkh{økwÁyu ÃkðLkLku «uhf fÞkuo, su hkýeLkk Ãkux{kt øk¼oLkk MðYÃku hÌkku. hkòLku Mkkhk 

Mk{k[khLkk ðÄk{ýkt {éÞkt fu Mkðk ÷k¾ hkýeyku{kt su ©uc yLku þkýe íkÚkk hkòLke {kLkeíke 
(hkýe) níke íkuLku øk¼o hÌkku Au. suÚke ¼u¾Äkheyku Mkrník hks{nu÷{kt hnuíke yLÞ hkýeyku 
íku{s fwxwtçk Ãkrhðkh{kt Mkki ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {Lk{kt ykLktËLke yLkw¼qrík fheLku nh¾½u÷kt ÚkÞkt.

ríkLkfu Wÿ økú¼ n{ feLkk, çkkZu ÃkðLk Ãkwü rËLk rËLkk;
yune Ãkhfkh ¼Þu Lkð {kMkw, ËkÞLk Mkrník fk{LkeÞkt ÃkkMkw.  20

þçËkÚko
ríkLkfu = íkuýeLkk Wÿ = WËh{kt økú¼ = øk¼o n{ feLkk = {U fhkÔÞku çkkZu ÃkðLk = ÃkðLk ð]rØ ÃkkBÞku  

Ãkwü = Ãkwüe Ãkk{íkku nkuÞ íku heíku rËLk rËLkk = rËðMku rËðMku yune Ãkhfkh = yk «fkhu ¼Þu = ÚkÞk Lkð {kMkw = Lkð 
{rnLkk ËkÞLk = «Mkð fhkðLkkhe çkkE Mkrník = MkkÚku fk{LkeÞkt = Mkki¼køÞðíke †eyku ÃkkMkw = çkksw{kt.

yLkwðkË
íkuýeLkk WËh{kt {U øk¼o Äkhý fhkÔÞku, suÚke Ãkwrü Ãkk{íkku nkuÞ íku heíku rËðMku rËðMku 

ÃkðLk ð]rØ ÃkkBÞku. yk «fkhu Lkð {kMk ÚkÞk íÞkhu ËkÞý Mkrník Mkki¼køÞðíke ËkMkeyku íkuLke 
çkksw{kt hnuðk ÷køke.

¼kðkÚko
ßÞkhu hkòLke {kLkeíke hkýeLkk WËh{kt Ãkh{økwÁyu ÃkðLkLku «uhf fhe øk¼o Äkhý fhkÔÞku. 

íÞkhu øk¼o Ãkwrü Ãkk{íkku nkuÞ íku heíku rËðMku rËðMku ð]rØ Ãkk{íkku økÞku. yk «{kýu hkýeLku 
Lkð {kMk ÚkÞk íÞkhu «MkðLkk Mk{ÞLke hkn òuíkkt ËkÞý íku{s yLÞ Mkki¼køÞðíke ËkMkeyku 
hkýeLke nsqh{kt s hnuíke níke.

ËMk{u {kMk ËMku rËLk økÞuW, íkçk yk¢ü økú¼fe ¼ÞuW;
¢»Lk Ãkûk ¾x [íkwh{e hkíkw, ËeLkku fü ÃkðLk økú¼ {kíkw.  21

þçËkÚko
ËMk{u {kMk = Ëþ{k {kMku ËMku rËLk = Ëþ rËðMk økÞuW = ðeíÞk íkçk = íÞkhu yk¢ü = Ãkezk økú¼fe = øk¼oLke 
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¼ÞuW = ÚkE ¢»Lk Ãkûk = ðË Ãkûk, ®nËw {rnLkkLkwt çkeswt Ãk¾ðkrzÞwt ¾x [íkwh{e hkíkw = Ëþ{eLke hkºku ËeLkku = ykÃÞku 
fü = Ãkezk ÃkðLk økú¼ = ÃkðLkLkk øk¼uo {kíkw = {kíkkLku.

yLkwðkË
Ëþ {rnLkk yLku WÃkh Ëþ rËðMk ðeíÞk, íÞkhu øk¼oLke Ãkezk ÚkE. f]»ýÃkûkLke Ëþ{eLke 

hkºku {kíkkLku ÃkðLkLkk øk¼uo Ãkezk ykÃke.

¼kðkÚko
su rËðMkÚke ÃkðLkLku «uhf fhkðe hkýeLku øk¼o Äkhý fhkÔÞku níkku íku rËðMkÚke {ktzeLku 

øk¼oLkk Ëþ {rnLkk yLku Ëþ rËðMk ðeíÞk, íÞkhu Ãkh{økwÁ îkhk {kíkkLku øk¼oLke Ãkezk ykÃkðk{kt 
ykðe. íkuÚke íku Mk{Þu {kíkkLku øk¼oLke Ãkezk Úkðk ÷køke níke. yk Mk{Þu òuøkkLkwòuøk f]»ýÃkûkLke 
Ëþ{Lke hkík níke.

ykÄe hULk søku Lkh÷kuE, ÃkeAu ÄkhLk {u÷ku {kuE;
¼Þu ÄkhLk sçkne LkhLkkhe, çkk÷ YÃk Ëunk n{ Äkhe.  22

þçËkÚko
ykÄe hULk = yzÄe hkík søku = òøÞk Lkh÷kuE = †e-ÃkwÁ»kku ÃkeAu = ÃkAe ÄkhLk = ½uLk {u÷ku {kuE = {U 

fÞwO ¼Þu = ÚkÞk ÄkhLk = ½uLk{kt sçkne = ßÞkhu LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku çkk÷YÃk = çkk÷MðYÃku Ëunk = þheh  
n{ = {U Äkhe = Äkhý fÞwO.

yLkwðkË
yzÄe hkrºk MkwÄe †e-ÃkwÁ»kku òøÞk ÃkAe {U ½uLk {qõÞwt. ßÞkhu †e-ÃkwÁ»kku ½uLk{kt ÚkÞk, 

íÞkhu {U çkk¤f MðYÃku þheh Äkhý fÞwO.

¼kðkÚko
hkýeLku «MkðLke Ãkezk Úkðk ÷køke íÞkhu ËkÞý Mkrník yLÞ ËkMkeyku yLku Mkuðfku ¼uøkk 

{¤e «MkwíkeLke hkn òuELku hkýeLke Mkuðk{kt çkÄk yÄeo hkík MkwÄe òøkíkk hÌkk. Ãkh{økwÁyu 
íku{Lkk{kt ½uLk (rLkÿk) {qõÞwt, suÚke çkÄk s økkZ rLkÿkðþ ÚkÞk. ßÞkhu çkÄk ½uLk{kt ykðeLku 
rLkÿkðþ ÚkÞk íÞkhu Ãkh{økwÁyu Ãkkuíku çkk÷MðYÃk Äkhý fÞwO.

ÃkðLk Aqxâku økÞku økú¼ rð÷kE, íkçk n{ Mkwíku økkuË{U òE;
çkk÷[uük hkuðLk sçk ÷køku, íkçk LkhLkkhe Mkçkne òøku.  23
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þçËkÚko
ÃkðLk Aqxâku = ÃkðLk çknkh LkeféÞku økÞku = økÞku økú¼ = øk¼o rð÷kE = rð÷MkkE íkçk n{ = íÞkhu nwt  

Mkwíku = Mkwíkku økkuË{U = økkuË{kt òE = sELku çkk÷[uük = çkk¤fLkk suðwt yk[hý fhe hkuðLk = ÁËLk fhðk  
sçk = ßÞkhu ÷køku = ÷køÞku íkçk = íÞkhu LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku Mkçkne = çkÄk òøku = òøke økÞk.

yLkwðkË
ÃkðLk AqxíkktLke MkkÚku s øk¼o rð÷MkkE økÞku, íÞkhu nwt sELku økkuË{kt Mkwíkku. ßÞkhu çkk¤fLkk 

suðwt yk[hý fheLku ÁËLk fhðk ÷køÞku íÞkhu †e-ÃkwÁ»kku çkÄk òøke økÞk.

¼kðkÚko
hkýeLkk WËh{kt «ðuþ Ãk{kzu÷ku ÃkðLk ßÞkhu Aqxâku íÞkhu «MkðLke Ãkezk{ktÚke {kíkk {wõík 

ÚkE yLku su øk¼o níkku íku Ãký rð÷MkkE økÞku. íku ð¾íku Ãkh{økwÁ {kíkkLke økkuË{kt sELku MkwE 
økÞk. Ãkh{økwÁ ßÞkhu çkk¤fLkk suðwt yk[hý (çkk÷[uük) fheLku ÁËLk fhðk ÷køÞk íÞkhu 
ykswçkkswLkk økkZ-rLkÿkÄeLk ÚkÞu÷k †e-ÃkwÁ»kku òøke økÞk.

h{íkku çkk÷ økkuË{U ËuÏÞku, ºkeÞk ÄkE Mkçk Mkwíkfw ÃkuÏÞku;
yuf yuf Ãku Mkçk ¾kE ðÄkE, fwxwtçk Mkneík nh¾u rÃkíkw{kE.  24

þçËkÚko
h{íkku çkk÷ = çkk¤fLku h{íkku økkuË{U = økkUË{kt ËuÏÞku = òuÞku ºkeÞk = †e ÄkE = Ëkuze ykðeLku 

 Mkçk = çkÄe Mkwíkfw = ÃkwºkLku ÃkuÏÞku = rLknkéÞku yuf yufÃku = yuf çkeòLku Mkçk = çkÄk ¾kE ðÄkE = ðÄk{ýkt 
ykÃÞkt  fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku Mkrník nh¾u = nh¾kÞkt rÃkíkw{kE = {kíkk yLku rÃkíkk.

yLkwðkË
çkÄe †eyku Ëkuzíke ykðe ÃkwºkLku òuÞku, íÞkhu çkk¤fLku økkuË{kt h{íkku rLknkéÞku. çkÄk yuf 

çkeòLku ðÄk{ýkt ykÃÞkt. suÚke ÃkrhðkhsLkku Mkrník {kíkk-rÃkíkk Ãký nh¾kÞkt.

¼kðkÚko
çkk¤fLkk hzðkLkku yðks suðku Mkt¼¤kÞku fu íkhík s çkÄk Mkwíkk níkk, íku òøke økÞk. íkuyku 

Ëkuzíkkt Ëkuzíkkt hkýe ÃkkMku ykÔÞk yLku çkk¤fLku òuÞku. íku ð¾íku çkk¤f {kíkkLke økkuË{kt h{íkku 
níkku. yk þw¼ Mk{k[kh Mkki yuf çkeòLku ykÃkíkk níkk. íkuÚke hks{nu÷Lkk Mk{økú ÃkrhðkhsLkku 
Mkrník hkò yLku hkýeyku çkÄk s nh¾Äu÷kt çkLke økÞkt.
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¼Þku ¼kuh sçk «økxâku ¼kLktw, Ëuþ Ãkhøkýu ¾çkh økÞkLkwt;
þnuh Mkf÷ Mkçk òLke çkkíkk, çkhLk yZkh ¼E Mkw¾ Mkkíkk.  25

þçËkÚko
¼Þku = ÚkÞwt ¼kuh = «¼kík sçk = ßÞkhu «økxu ¼kLkw = MkqÞkuoËÞ ÚkÞku Ëuþ = Ëuþ{kt Ãkhøkýu = Ãkhøkýk{kt 

¾çkh = Mk{k[kh økÞkLkwt = økE þnuh Mkf÷ = Mk{økú LkøkhLkkt Mkçk = çkÄkyu òLke = òýe çkkíkk = ðkíkk  
çkhLk yZkh = yZkhu ðýoLkk ¼E = ÚkE Mkw¾ Mkkíkk = Mkw¾ þktrík.

yLkwðkË
ßÞkhu «¼kík ÚkÞwt yLku MkqÞkuoËÞ Úkíkkt Ëuþ Ãkhøkýk{kt ¾çkh ÃknkU[e økE. Mk{økú LkøkhLkk 

çkÄkyu ðkík òýe íÞkhu yZkhu ðýoLku Mkw¾ þktrík ÚkE.

¼kðkÚko
ÃkhkurZÞw t Úkíkk t s MkqÞku oËÞ ÚkÞku. ½ýkt ð»kk u oLke íkÃkùÞko çkkË Ãkxhkýeyu Ãk wºkLk u 

sL{ ykÃÞku Au ík u ðkík ðkÞwðuøk u Mk{økú Ëuþ{kt yLku Ãkhøkýkyku{kt ÃknkU[e økE. 
yk¾k Lkøkh{kt yZkhu ðýoLkk ¿kkríksLkku Mkk i Ãk wºkLkk ðÄk{ýkLkk Mk{k[kh òýeLku 
ÓËÞ{kt ¾qçk s ykLktËLke ÷køkýe MkkÚk u þktríkLkk u yLkw¼ð fhe «¼wLkk u yk¼kh 
{kLkðk ÷køÞk.

çkkstíkh çknw rðrÄfu çkksu, Zku÷ ¼qtøk÷ Lkøkkhkt økksu;
½hu ½hu WAð nkuík W÷knw, økkLk íkkLk çknw fhík WAknw.  26

þçËkÚko
çkkstíkh = ðk®sºk çknw = ½ýk rðrÄfu = «fkhLkk çkksu = ðkøÞk Zku÷ = Zku÷ ¼qtøk÷ = ¼qtøk¤  

Lkøkkhkt = Lkøkkhkt økksu = økksðk ÷køÞkt ½hu ½hu = Ëhuf ½hku{kt WAð = WíMkð nkuík = Úkíkku W÷knw = WÕ÷kMkÃkqðof 
økkLk íkkLk = Lkk[økkLk çknw = ½ýk fhík = fhíkk WAknw = WíMkð.

yLkwðkË
½ýk «fkhLkk ðk®sºkku ðkøÞk íku{s Zku÷-¼qtøk¤ yLku Lkøkkhkt Ãký økksðk ÷køÞkt. ½hu 

½hu WÕ÷kMkÃkqðof WíMkð Úkíkku íkÚkk Lkk[økkLk fhíkkt fhíkkt çknw WíMkð {Lkkðíkk níkk.

¼kðkÚko
Mk{Mík LkøkhsLkku{kt ykLktËLkku Ãkkh hÌkku Lknª. yk þw¼ Mk{k[khLku ðÄkððk  {kxu 

òík-òíkLkkt ðk®sºkku ðøkzkððk{kt ykÔÞkt. ð¤e, Zku÷, Lkøkkhkt yLku ¼qtøk¤Lkk LkkË økksíkk 
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hÌkk. ½hu ½hu yrík WÕ÷kMkÃkqðof hksfwtðhLkk sL{Lke Wsðýe ytøku WíMkð ÚkÞku yLku çkÄk 
Lkh-Lkkheyku Mkrník ykçkk÷-ð]Ø LkøkhsLkku yíÞtík ykLktË{øLk ÚkE yçke÷-økw÷k÷ WzkzeLku 
Lkk[-økkLk fhíkkt hksfwtðhLkku sL{kuíMkð {Lkkððk ÷køÞkt.

Ëuþ Ëuþfu LkøkhÃkrík suíkk, {nuíkk Ãktrzík Mkneík Mk{uíkk;
Mkku Mkðou ¼ux Mkk{økúe ÷kÞu, hksfwtðh Ëu¾Lkfw ykÞu.  27

þçËkÚko
Ëuþ Ëuþfu = swËk swËk ËuþkuLkk LkøkhÃkrík = hkòyku suíkk = sux÷k {nuíkk = {wLke{ Ãktrzík = rðîkLk  

Mkrník = MkkÚku Mk{uíkk = {¤eLku Mkku = íku Mkðuo = çkÄk ¼ux Mkk{økúe = çkrûkMk {kxuLke [es-ðMíkwyku ÷kÞu = ÷kÔÞk 
hksfwtðh = hkòLkk fwtðhLku Ëu¾Lkfw = òuðk {kxu ykÞu = ykÔÞk.

yLkwðkË
Ëuþ-ËuþLkk sux÷k hkòyku níkk íku ÃkkuíkkLkk {wLke{ yLku Ãktrzíkku Mkrník çkÄk ¼uøkk {¤eLku 

¼ux-Mkk{økúe ÷E hksfwtðhLku òuðk {kxu ykÔÞk.

¼kðkÚko
Ëuþ-ÃkhËuþLkk sux÷k hkòyku níkk, íku çkÄk s hksîkhe MktçktÄkuLke MkkÚku MkkÚku Ãkkrhðkrhfíkk 

s¤ðkE hnu íku WÆuþÚke ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {wLke{ yLku Ãktrzíkku MkkÚku {Äw{tzhkÞ hkòLkk {nu÷{kt 
ykðe ÃknkUåÞk. íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLke MkkÚku MktÃkík {wsçk þku¼u íku «{kýuLke ¼ux-MkkuøkkËku ÷ELku 
hksfwtðhLku òuðk {kxu ykÔÞk.

{Äw{tz hkÞ rÃkíkk {{ òuE, Ähe Ãkqò Mkw¾ {Lkðu MkkuE;
sÞ sÞ þçË fhu LkhLkkhe, nrh fÁýk ¼Þku Ãkwºk æðkhe.  28

þçËkÚko
{Äw{tzhkÞ = {Äw{tzhkÞ rÃkíkk = rÃkíkk {{ = {Lku òuE = òuELku Ähe = Ähíkk Ãkqò = ¼uxÃkqò  

Mkw¾ = ¾wþe {Lkðu = {Lkkðu MkkuE = íku sÞ sÞ þçË = sÞ sÞfkhLkk çkku÷ fhu = çkku÷u LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k  
nrh fÁýk = «¼wLke f]ÃkkÚke ¼Þku = ÚkÞku Ãkwºk = Ãkwºk æðkhe = hksîkhu.

yLkwðkË
{Äw{tzhkÞ rÃkíkk {Lku òuE {Lk{kt ¾wþe {™kðe™u  íku {khe Mk{ûk ¼ux-Ãkqò Ähíkk níkk. 

«¼w f]ÃkkÚke hksîkhu Ãkwºk ÚkÞku, íkuLkk ykLktË{kt †e-ÃkwÁ»kku sÞ sÞfkhLkk çkku÷ çkku÷íkk níkk.
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¼kðkÚko
½ýk ÷ktçkk Mk{Þ çkkË «¼wyu ÃkkuíkkLkwt ðktÍeÞkÃkýwt xkéÞwt, suLke ¾wþk÷e{kt {Äw{tzhkÞ 

Ãkh{økwÁLkk çkk÷MðYÃkLku rÃkíkkLkk ¼kðÚke ðkhtðkh rLkh¾ðk ÷køÞk. Ëuþ-rðËuþLkk hkòyku 
íku{s yLÞ ÃkrhðkhsLkku îkhk su ¼ux-Ãkqò ykðu÷e níke, íku Ãkh{økwÁLke Mk{ûk {qfíkk níkk. 
MkkX nòh ¼u¾ÄkheykuLke MkuðkLkk V¤ MðYÃku Ãkh{uïhLke f]ÃkkÚke hksîkhu ÃkwºkLke «krÃík ÚkE 
nkuðkÚke ykLktË{kt ½u÷k çkLku÷k †e-ÃkwÁ»kku «¼wLkk sÞ sÞfkhLkku Wå[kh fhíkk níkk.

ynku {nk¼kÞøk hksLkfu, Mkwík «økxâku {nk Mkw¾ hneíkLkfu;
çkkunkuÁ hkÞ ËkLk çknw ËeLkku, Ëuþ økk{ nrh yÃkoý feLkku.  29

þçËkÚko
ynku = Au {nk¼kÞøk = {nkLk ¼køÞþk¤e hksLkfu = hksfwtðh Mkwík = Ãkwºk «økxâku = yðíkÞkuo  

{nkMkw¾ =  çknw Mkw¾ hneíkLkfu = hiÞíkLku çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe hkÞ = hkòyu ËkLk = çkrûkMk çknw = ½ýe  
ËeLkku = ykÃke Ëuþ økk{ = ËuþLkk økk{ku nrh yÃkoý = «¼wLkk Lkk{u yÃkoý feLkku = fÞko.

yLkwðkË
hkò {nkLk ¼køÞþk¤e Au fu hksfwtðh yðíkÞkuo suÚke hiÞíkLku Ãký çknw Mkw¾ {¤þu. íÞkh 

ÃkAe hkòyu ½ýe çkrûkMk ykÃke yLku «¼wLkk Lkk{u ËuþLkk økk{ku yÃkoý fÞko.

¼kðkÚko
«òsLkku{kt yíÞtík ¾wþeLke ÷køkýe sýkíke níke. fkhý fu hkòLku íÞkt ½ýk ÷ktçkk Mk{Þu 

«¼w f]ÃkkÚke hksfwtðh yðíkÞkuo. çkÄk fnuðk ÷køÞk fu ¾hu¾h {Äw{tzhkÞ hkò Ãký ½ýk s 
¼køÞþk¤e fnuðkÞ. ð¤e, hiÞíkLku Ãký ¼kðe hkò {éÞku íkuÚke çkÄk ¾qçk s ¾wþ ÚkÞk níkk. 
hkòyu ÃkkuíkkLkku ykLktË ÔÞõík fhíkkt Ãkh{uïhLkk Lkk{u Ä{koËk{kt ËuþLkk ½ýk økk{ku yÃkoý 
fÞko yLku ½ýe çkÄe çkrûkMk ykÃke.

÷ûk yuf økkiÄuLk {økkE, Ëune ËkLk Mkðo rð« çkku÷kE;
ykuh ËkLk nMíke ykuÁ ½kuhk, nehk {kýuf [ktËe {kunkuhk.  30

þçËkÚko
÷ûk yuf = yuf ÷k¾ økkiÄuLk = økkÞ {økkE = {tøkkðe Ëune ËkLk = ËkLk{kt ykÃke. Mkðo rð« = çkÄk çkúkñýku 

çkku÷kE = çkku÷kðeLku ykuh = çkeswt ËkLk = çkrûkMk nMíke ykuÁ ½kuhk = nkÚke yLku ½kuzk nehk {kýuf = nehk yLku 
{kýuf [ktËe {kunkuhk = [ktËeLkk rMk¬k.
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yLkwðkË
yuf ÷k¾ økkÞku {tøkkðe yLku çkúkñýkuLku çkku÷kðeLku ËkLk{kt ykÃke. nkÚke, ½kuzk, nehk-

{kýuf yLku [ktËeLkk rMk¬k ðøkuhuLkwt çkeswt ËkLk ykÃÞwt.

¼kðkÚko
¼u¾Äkhe MkkÄw Mktíkku yLku çkúkñýkuLke Mkuðk V¤e yuðwt rð[kheLku hkòyu çkúkñýkuLku 

çkku÷kÔÞk yLku ÃkkuíkkLke økkiþk¤k{ktÚke yuf ÷k¾ økkÞku {tøkkðeLku íku{Lku ËkLk{kt ykÃke. yk 
WÃkhktík nkÚke, ½kuzk, nehk-{kýuf íkÚkk [ktËeLkk [÷ýe rMk¬k MkrníkLkwt çkeswt ½ýwt ËkLk 
Ãký ykÃÞwt.

sune sune nMík hkÞÃku ykuZu, ríkLkfku Mkhð Ëk÷eËh íkkuZu;
{køÞku ËkLk ÷eÞku fuðe suíku, ykuhne ò[f çkhLkw fuíku.  31

þçËkÚko
sune sune = suýu suýu nMík = nkÚk hkÞÃku = hkò Mkk{u ykuZu = Vu÷kÔÞku ríkLkfku = íku{Lkw t  

Mkhð = çkÄwt s Ëk÷eËh = Ëkrhÿ íkkuZu = Ëqh fÞwO {køÞku ËkLk = {køÞk {wsçkLkwt ËkLk ÷eÞku = ykÃÞwt fðe = ¼kx, 
[khý su íku = sux÷k ykuh ne = çkeò ò[f = {køký çkhLkw = ðýoLk fÁt fu íku = fux÷wtf.

yLkwðkË
suýu suýu hkò ÃkkMku nkÚk Vu÷kÔÞku, íku{Lkwt çkÄwt s Ëkrhÿ Ëqh fÞwO. sux÷k ¼kx-[khý 

níkk, íku{Lku {køÞk {wsçkLkwt ËkLk ykÃÞwt. ð¤e, çkeò {køkýLkwt fux÷wtf ðýoLk fÁt ?

¼kðkÚko
hkòLke «MkLLkíkkLkku ÷k¼ ÷E suýu suýu hkò ÃkkMku nkÚk ÃkMkkÞkou íku{Lkwt çkÄwt s Ëkrhÿ 

hkòyu Ëqh fÞwO. hksËhçkkhLkk sux÷k sux÷k ¼kx-[khý yLku çkkhkux níkk, íku{Lku Ãký su 
{ktøÞwt íku ËkLk ykÃkeLku ¾wþ fÞko. Ãkh{økwÁ fnu Au fu çkeò ½ýk {køký ykÔÞk níkk, íkuykuLkwt 
fux÷wtf ðýoLk fhu ?

çknkuÁ fhe MktíkLkfe herík, ËuE Ãknuhk{ýe nkuÞ hMk herík;
çkúkñý ykuÁ MktLÞkMke MkkÄw, yrík MkuðLk hkò {Lk çkkÄw.  32

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkhçkkË fhe = fhe MktíkLkfe = MktíkkuLke herík = heík-rhðks ËuE Ãknuhk{ýe = ¼ux ykÃke 

 nkuÞ = ÚkÞk hMk herík = ¾wþ¾wþk÷ çkúkñý = çkúkñý ykuÁ = yLku MktLÞkMke = MktLÞkMk Äkhý fhu÷k MkkÄw = MkkÄw 
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ÃkwÁ»k yrík = ½ýe MkuðLk = Mkuðk hkò = hkòyu {Lk = {Lk çkkÄw = {kuxwt.

yLkwðkË
íÞkhçkkË herík rhðks «{kýu MktíkkuLku Ãknuhk{ýe ykÃkeLku ¾wþ¾wþk÷ ÚkÞk. yk «{kýu 

hkòyu çkúkñý, MkkÄw íkÚkk MktLÞkMkeykuLke {Lk {kuxwt hk¾eLku Mkuðk fhe.

¼kðkÚko
íÞkhÃkAe hkò hks{nu÷Lkk heík-rhðks {wsçk ÃkÄkhu÷k MktíkÃkwÁ»kkuLku ¼ux-çkrûkMk yÃkoý 

fheLku ¾wþ¾wþk÷ ÚkÞk. yk «{kýu {Äw{tzhkÞ hkòyu çkúkñý Mkrník MkkÄw íkÚkk MktíkkuLke {Lk 
{kuxwt hk¾eLku ½ýe çkÄe Mkuðk fhe.

nrhsLkfw nrh Mk{ fhe òLku, r¼LLk ¼kð fçkw {Lk Lknª ykLku;
çkkunkuík fhu {trËh MktíkLkfw, íkktnkt ÃkÄhkÞu Mkçk sLksLkfw.  33

þçËkÚko
nrhsLkfw = ¼õíksLkkuLku nrhMk{ = «¼w Mk{kLk fhe = {kLkeLku òLku = òÛÞk r¼LLk ¼kð = çkeòu 

¼kð fçkw = õÞkhuÞ {Lk = {Lk{kt Lknª ykLku = ÷kÔÞk Lknª çkkunkuík = ½ýk fhu = çkLkkÔÞk {trËh = {trËh  
MktíkLkfw = MktíkÃkwÁ»kkuLku íkktnkt = íÞkt ÃkÄhkÞu = {wfk{ ykÃÞku Mkçk = çkÄk sLksLkfw = ÔÞÂõíkøkík heíku.

yLkwðkË
¼õíksLkkuLku «¼w Mk{kLk {kLkeLku òÛÞk, suÚke {Lk{kt õÞkhuÞ çkeòu ¼kð ÷kÔÞk Lknª. 

½ýk {trËh çkLkkÔÞk ßÞkt çkÄk MkkÄw ÃkwÁ»kkuLku ÔÞÂõíkøkík heíku {wfk{ ykÃÞku.

¼kðkÚko
çkúkñý, MktíkÃkwÁ»kku yLku MkkÄw MktLÞkMkeyku «íÞu sux÷ku «u{¼kð níkku, íkux÷ku s ¼õíksLkku 

«íÞu Ãký («u{¼kð) níkku. ¼õíksLkkuLku Ãký hkò Ãkkuíku nrh Mk{kLk økýíkk níkk. yu WÃkhktík 
hksfwtðhLke ÞkË{kt hkòyu fux÷ktf {trËhku çktÄkÔÞk yLku íku{kt Mktík-ÃkwÁ»kkuLku ÔÞÂõíkøkík heíku 
{wfk{ ykÃÞku.

ð»kkoMkLk çkktÄu SLk suíkk, MkksLk ¼kusLk ¾h[ne íkuíkk;
fÚkk Ãkwhký þk† çknw çkt[u, ðuË rð« ÄwLke fhu rLkMkt[u.  34

þçËkÚko
ð»kkoMkLk = Mkkr÷Þkýwt çkktÄu = çkktÄe ykÃÞwt SLk = suLku suíkk = su «{kýu MkksLk = Mkk{økúe ¼kusLk = ¾kuhkfe 
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¾h[ne = ¾[o fhðk íkuíkk = íkux÷wt fÚkk = ð]¥kktík Ãkwhký = Ãkwhký þk† = þk† çknw = ½ýk çkt[u = ðkt[íkk  
ðuË rð« = ðuËLkk òýfkh çkúkñýku ÄqLke fhu = ÄqLk fhíkk rLkMkt[u = rLk¼oÞÃkýu.

yLkwðkË
suLku su «{kýu ¼kusLk {kxu Mkk{økúe ¾[o fhðk òuEyu íkux÷wt Mkkr÷Þkýwt çkktÄe ykÃÞwt. 

íkuyku ÃkwhkýkuLke fÚkk yLku ½ýk þk†ku ðkt[íkk íku{s ðuËLkk òýfkh çkúkñýku rLk¼oÞíkkÃkqðof 
ÄqLk fhíkk.

¼kðkÚko
{trËhku{kt Mktík-ÃkwÁ»kkuLku rLkðkMk fhkðeLku íku{Lkk hkusçkhkusLkk ÔÞkðnkrhf ¾[o yLku ¼kusLk  

Mkk{økúe ytøkuLke ÔÞðMÚkk {kxu ËhufLku su «{kýu sYh nkuÞ íkux÷wt Mkkr÷Þkýwt çkktÄe ykÃÞwt. suÚke 
Mktík-ÃkwÁ»kkuLku ¾[o ytøku fkuE ®[íkk Lk hnu. íkuyku îkhk hkus ÃkwhkýkuLke fÚkk íku{s þk†kuLkwt 
ðkt[Lk fhðk{kt ykðíkwt níkwt. ßÞkhu ðuË ðõíkk çkúkñýku É[kykuLkwt økkLk fheLku rLk¼oÞíkkÃkqðof 
ÄqLk fhíkk níkk.

hnuLk rËðMk ykLktË nkuÞ ÞuMku, íkune Mkw¾ þku¼k çkhLkw fuMku;
ðhMk Ãkt[ yune rðrÄMku økEÞk, rðrÄ Mkrník WÃkðeík {kuE ËEÞk.  35

þçËkÚko
hnuLk rËðMk = hkík-rËðMk ykLktË = n»kkuoÕ÷kMk nkuÞ = ÚkkÞ ÞuMku = yk heíku íkune = íkuLke Mkw¾ = ¾wþk÷e 

þku¼k = «ríkck çkhLkw = ðýoLk fÁt fuMku = fuðe heíku ðhMk Ãkt[ = Ãkkt[ ð»ko yune rðrÄMku = yk «{kýu  
økEÞk = ÃkMkkh ÚkÞk rðrÄ = rðÄkLk Mkrník = MkkÚku WÃkrðík = sLkkuE {kuE = {Lku ËEÞk = ËeÄe.

yLkwðkË
hkík-rËðMk yk heíku n»kkuoÕ÷kMk ÚkkÞ íkuLke ¾wþk÷e yLku þku¼kLkwt fuðe heíku ðýoLk fÁt ? yk 

«{kýu Ãkkt[ ð»ko ÃkMkkh ÚkÞk. íÞkhu {Lku rðrÄ Mkrník sLkkuE ËeÄe.

¼kðkÚko
hkík-rËðMk yk heíku Ä{kuoÃkËuþ yLku ¿kkLk-[[ko, MkíMktøk{kt Mk{økú MkLktÄÃkwh þnuhLkwt 

ðkíkkðhý Ä{o{Þ çkLÞwt. hks{nu÷{kt çkÄk n»kkuoÕ÷kMkÃkqðof MkíMktøkLkku ÷nkðku ÷ELku ykLktËLke 
÷køkýe su heíku yLkw¼ðíkk níkk, íkuLkwt ðýoLk ÚkE þfu íku{ LkÚke. yk «{kýu rLkíÞ¢{ [k÷íkkt 
Ãkkt[ ð»ko ðeíke økÞk. íÞkhu {Äw{tzhkÞ hkòyu þk†kuõík rðrÄ «{kýu çkúkñýkuLku çkku÷kðeLku 
sLkkuE rðrÄLkwt ykÞkusLk fheLku hksfwtðhLku Þ¿kkuÃkrðík Ãknuhkðe.



ytøk 62, fwþk÷f îeÃk «ðuþ fhLkfku | 129  

fÁýkhx {{ Lkk{ ÄhkÞu, MktíkLkfe fÁýkÞu ÃkkÞu;
íkune îeÃk WÃkðeík Ëu sçkne, çkk÷f Lkk{ Ähkðu íkçkne.  36

þçËkÚko
fÁýkhx = fÁýkhx {{ = {kÁt Lkk{ = Lkk{ ÄhkÞu = Ãkkzâwt MktíkLkfe = MktíkÃkwÁ»kkuLke fÁýkÞu = fÁýk 

Úkfe ÃkkÞu = «kÃík ÚkÞku íkune îeÃk = íku îeÃk{kt WÃkðeík Ëu = WÃkðeík MktMfkh ykÃku sçkne = ßÞkhu çkk÷f = çkk¤fLkwt  
Lkk{ Ähkðu = Lkk{fhý fhu íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
íku îeÃk{kt ßÞkhu WÃkðeík MktMfkh ykÃku íÞkhu çkk¤fLkwt Lkk{fhý fhkíkwt. {kÁt Lkk{ 

fÁýkhx Ãkkzâwt, fkhý fu MktíkkuLke fÁýkÚke «kÃík ÚkÞku níkku.

¼kðkÚko
fwþk÷f îeÃk{kt heðks («ýkr÷fk «MÚkkrÃkík níke) níkku fu çkk¤f sL{u yLku Ãkkt[ ð»koLkku 

ÚkkÞ íÞkhu Þ¿kkuÃkrðík rðrÄLkk MktMfkh fhðk{kt ykðu. íku s ð¾íku íku çkk¤fLkwt Lkk{fhý Ãký 
fhðk{kt ykðíkwt níkwt. hkòLku íÞkt çkk¤fLke «krÃík MktíkÃkwÁ»kkuLke fÁýk Úkfe ÚkE níke, íkuÚke 
hksfwtðhLkwt Lkk{ fÁýkhx hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt.

çkúkñý ûkrºk ðiMk fnkðu, yuíkLkufw WÃkðeík Mknkðu;
Ãkwºk yuf «økxk nu Ëwò, òuøk fhLk n{fw íkçk Mkqò.  37

þçËkÚko
çkúkñý = rð« ûkrºk = ûkrºkÞ ðiMk = ðrýf fnkðu = fnuðkÞ yuíkLkufw = yux÷kLku WÃkðeík = sLkkuE  

Mknkðu = þku¼íke Ãkwºk yuf = yuf Ãkwºk «økxk nu = yðíkÞkuo Au Ëqò = çkeòu òuøk = Þkuøk fhLk = fhðkLkwt  
n{fw = {Lku íkçk = íÞkhu Mkqò = MkqßÞwt.

yLkwðkË
çkúkñý, ûkrºkÞ yLku ðrýf òrík su fnuðkÞ yux÷kLku sLkkuE þku¼íke. (Ãknuhkððk{kt 

ykðíke) çkeòu yuf Ãkwºk yðíkÞkuo íÞkhu {Lku Þkuøk fhðkLkwt MkqßÞwt.

¼kðkÚko
fwþk÷f îeÃk{kt yZkhu ðýoLke òríkLkk ÷kufku hnuíkk níkk. íku{kt {kºk çkkñý, ûkrºkÞ yLku 

ðrýf òríkLkk su Ãkwºk sL{u÷k nkuÞ íku{Lku s rhðks «{kýu Ãkkt[ ð»kuo WÃkrðík MktMfkh rðrÄ 
ð¾íku Lkk{fhý fhkðeLku sLkkuE Ãknuhkððk{kt ykðíke níke.
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{Äw{tzhkÞ hkòLku íÞkt çkeò yuf hksfwtðhLkku sL{ ÚkÞku níkku. íkuÚke fÁýkhxMðk{eyu 
Þkuøk Äkhý fhðkLkwt rð[kÞwO.

çknkuÁ Ëuþ ËuþLkfu hkE, ykðu Mkçk {kuE fhLk ðunuðkE;
n{ çkku÷u çkunkðku {ík {kuE, n{ yðÄqík ÃkwhkíkLk MkkuE.  38

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkhçkkË Ëuþ ËuþLkfu = swËk swËk ËuþLkk hkE = hkò ykðu = ykðíkk Mkçk = çkÄk  

{kuE = {kÁt fhLk = fhðk ðunuðkE = MkøkÃký n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku çkunkðku = MkøkÃký fhkðku {ík = Lknª  
{ktE = {kÁt n{ = nwt yðÄqík = ðihkøke ÃkwhkíkLk = ykrË MkkuE= Awt.

yLkwðkË
íÞkhçkkË Ëuþ-ËuþLkk hkòyku çkÄk {kÁt MkøkÃký fhðk {kxu ykðíkk. nwt çkkuÕÞku fu {kÁt 

MkøkÃký fhþku Lknª, fkhý fu nwt ykrË yðÄqík Awt.

¼kðkÚko
fwþk÷f îeÃk{kt çkk¤÷øLk «Úkk «MÚkkrÃkík ÚkE nkuðkÚke Þ¿kkuÃkrðík çkkË fÁýkhx 

hksfwtðh {kxu Ëuþ-rðËuþLkk hkòyku MkøkÃký {kxu {køkwt ÷ELku {Äw{tzhkÞ hkòLkk Ëhçkkh{kt 
ykðíkk. íÞkhu Þkuøk r¢Þk{kt ÔÞMík hnuíkk fÁýkhxMðk{eyu ÃkkuíkkLkk Ãkk÷f {kíkk-rÃkíkkLku 
MÃküÃkýu sýkðe ËeÄwt fu íkuyku fkuEÃký Mktòuøkku{kt ÷øLk-SðLkLkk çktÄLk{kt çktÄkðkLkk LkÚke. 
íkuÚke MkøkÃký {kxuLkwt {køkwt fkuEyu MðefkhðkLkwt LkÚke. fkhý fu íkuyku íkku ykrË ÃkwhkíkLk 
yðÄqík ÃkwÁ»k Au.

hksÃkkx n{ne Lknª [knkðw, ðhMk çkkh ðeíku QXe òðwt;
fnu fwðuh n{fw {ík çknkðku, n{ Mkuíke íkw{ Aktzne Ëkðku.  39

þçËkÚko
hksÃkkx = hks rMktnkMkLk n{ne = nwt Lknª = LkÚke [knkðwt = RåAíkku ðhMk çkkh = çkkh ð»ko  

ðeíku = ðeíÞk ÃkAe QXe òðwt = [kÕÞku sEþ fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu n{fw = {kÁt {ík = Lknª  
çknkðku = MkøkÃký  n{ Mkuíke = {khk «íÞu íkw{ = ík{ku Aktzne = Akuze Ëku Ëkðku = yrÄfkh.

yLkwðkË
nwt hks ®MknkMkLk RåAíkku LkÚke. {kxu çkkh ð»ko ðeíÞk ÃkAe [kÕÞku sEþ. fwðuhMðk{e fnu 

Au fu {kÁt MkøkÃký fhþku Lknª yLku {khk «íÞu ík{ku (ÃkwºkÃkýkLkku) yrÄfkh Ãký Akuze Ëku.
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¼kðkÚko
fÁýkhx hksfwtðhu ÃkkuíkkLkk {kíkk-rÃkíkkLku ¾qçk s MÃkü þçËku{kt sýkðe ËeÄwt fu íkuyku 

hks{nu÷Lkku ði¼ð fu hksøkkËe RåAíkk LkÚke. çkkh ð»ko Ãkwhk ÚkÞk çkkË íkuyku hks{nu÷ AkuzeLku 
[kÕÞk sðkLkk Au. suÚke hks{nu÷{kt rLkðkMk fhíkk fkuEÃký ÔÞÂõíkyu íku{Lkk MkøkÃký ytøku 
rð[khðkLkwt LkÚke. fkhý fu íkuyku rððkn fhðkLkk LkÚke. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e MÃküíkk 
fhíkkt fnu Au fu íku{Lkk «íÞu ÃkwºkÃkýkLkku yrÄfkh Akuze Ëuðku òuEyu.
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ytøk 63

{kíkkrÃkíkk fu {kun¼tøk çkkuÄ ðihkøkfku

Mkwík Akuxufe fhku MkøkkE, n{fw íkku Lkkt [neÞu ÷wøkkE;
çkhsu {kuE ÞuMku rÃkíkw {kíkk, Mk{s økÞu MkíMktøk MkLkkíkk.  1

þçËkÚko
Mkwík Akuxufe = LkkLkk ÃkwºkLke fhku MkøkkE = MkøkÃký fhku n{fw íkku = {khu íkku Lkk [neÞu = [knLkk òuEíke 

LkÚke ÷wøkkE = ÃkíLke çkhsu {kuE = nwt øksoLkkÃkqðof çkkuÕÞku ÞuMku = yk «{kýu rÃkíkw {kíkk = {kíkk-rÃkíkkLku  
Mk{s økÞu = Mk{S økÞk MkíMktøk =¿kkLk[[ko MkLkkíkk = rðþu»k

yLkwðkË
LkkLkk ÃkwºkLke MkøkkE fhku, {khu íkku ÃkíLke òuEíke LkÚke. yk «{kýu nwt øksoLkkÃkqðof çkkuÕÞku  

íÞkhu MkíMktøkLkku rðþu»k Lkkíkku Ähkðíkk {kíkk-rÃkíkk Mk{S økÞk.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu sýkðe ËeÄwt fu íkuyku Ãkwhkýk ÞkuøkeÃkwÁ»k nkuE rððkrník SðLk Sððk 

{køkíkk LkÚke. suÚke LkkLkku Ãkwºk Au, íkuLkwt MkøkÃký fhðk ytøku rð[kh fhðku òuEyu. yk «{kýu 
øksoLkkÞwõík hsqykík fhðkÚke MkíMktøk{kt rðþu»k Lkkíkku Ähkðíkk {Äw{tzhkÞ hkò yLku hkýe 
fÁýkhx hksfwtðhLkk {LkLke RåAk Mknus{kt Mk{S økÞk.

sçk {uhk rððkn Lk feLkk, ykã ÃkwhkíkLk Þkuøke [eLkk;
{kíkk rÃkíkk {Lk{U Þki ÷kÞu, Mktík f]Ãkkíku Mkwík yune òÞu.  2

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu {uhk = {khku rððkn = MkøkÃký Lk feLkk = fÞkuo Lknª ykã = ykrË ÃkwhkíkLk = yLkkrËLkk  

Þkuøke = Þkuøkuïh [eLkk = òýeLku {kíkkrÃkíkk = {kíkk yLku rÃkíkk {Lk{U = {Lk{kt Þki = yuðwt ÷kÞu = ÷kÔÞk  
Mktík f]Ãkkíku = MktíkkuLke f]ÃkkÚke Mkwík = Ãkwºk yune = yk òÞu = sLBÞku Au.

yLkwðkË
ßÞkhu ykrË ÃkwhkíkLk Þkuøke Au yuðwt òýeLku {khku rððkn fÞkuo Lknª, íÞkhu {kíkkrÃkíkk 

{Lk{kt yuðwt ÷kÔÞk fu MktíkkuLke f]ÃkkÚke yk Mkwík sLBÞku Au.
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¼kðkÚko
{ÄwËtzhkÞ hkò yLku hkýeyu ÃkkuíkkLkku fÁýkhx hksfwtðh fkuE ykrË-yLkkrË yðÄqík 

ÃkwÁ»k Au, íkuðwt Mk{S ÷ELku íku{Lkk rððkn ytøkuLke ðkíkLku xk¤e ËeÄe. yux÷u fu MkøkÃký fÞwO 
Lknª. íkuyku íku{Lkk {Lk{kt rð[khðk ÷køÞk. ykðwt íÞkhu s çkLku fu ßÞkhu fÁýkhx hksfwtðh 
Mktík-ÃkwÁ»kkuLke fÁýkLkk «íkkÃku s yðíkÞko Au.

Mkku Mkwík fÞki MktMkkh MkhkE, yu íkku fkuE {nkÃkwÁ»k fnkE;
WLkfu [hý «íkkÃkne òuE, Mkwík ËeLkku Ëwòu nrh MkkuE.  3

þçËkÚko
Mkku = íkuÚke Mkwík = Ãkwºk fÞki = fu{ MktMkkh = MktMkkhLke MkhkE = [knLkk fhu yu íkku fkuE = yk íkku fkuE  

{nkÃkwÁ»k = {nkLk ÃkwÁ»k fnkE = fnuðkþu WLkfu = íku{Lkk [hý «íkkÃkne = [hý «íkkÃk òuE = òuELku  
Mkwík = Ãkwºk ËeLkku = ykÃÞku Ëqòu = çkeòu nrh MkkuE = íku «¼wyu.

yLkwðkË
íkuÚke Ãkwºk fu{ (þk {kxu) MktMkkhLke [knLkk fhu ? yu íkku fkuE {nkLk ÃkwÁ»k fnuðkþu. íku{Lkk 

[hý «íkkÃk òuELku s íku «¼wyu çkeòu Ãkwºk ykÃÞku Au.

¼kðkÚko
hkòyu fÁýkhx hksfwtðhLku ykrË-yLkkrËLkk Ãkwhkýk ÃkwÁ»k íkhefu ßÞkhu yku¤¾e ÷eÄk 

íÞkhu {Lk{kt rð[kh fhðk ÷køÞk fu yk fkhýLku ÷eÄu s hksfwtðh MktMkkhLke [knLkk fhíkk LkÚke. 
¼rð»Þ{kt íkuyku sYh fkuE {nkÃkwÁ»k íkhefu yku¤¾kþu. {Äw{tzhkÞ hkòyu rLkrùtíkÃkýu {kLke 
÷eÄwt fu ykðk {nkÃkwÁ»kLkk [hý «íkkÃku s ¼økðkLku íku{Lku çkeò ÃkwºkLke «krÃík fhkðe Au.

yuMku fhe {Lkfw Mk{òÞu, Mktík «íkkÃkne þkuf Lk ÷kÞu;
¿kkLk økkuü rLkþrËLk MkíMktøkk, LkhLkkhe ¼Þu çkwÄ Wíktøkk.  4

þçËkÚko
yuMku fhe = yu{ fheLku {Lkfw = {LkLku Mk{òÞu = Mk{òÔÞwt Mktík «íkkÃkne = MktíkkuLke f]ÃkkÚke þkuf = Ëw:¾ 

 Lk ÷kÞu = ÷kÔÞk Lknª ¿kkLk økkuü = ¿kkLk [[ko rLkþrËLk = Ëhhkus MkíMktøkk = MkíMktøk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k  
¼Þu = çkLÞk çkwÄ = çkwrØ ¿kkLk Wíktøkk = Wíf]ü.

yLkwðkË
yu{ fheLku {LkLku Mk{òÔÞwt yLku MktíkkuLkk «íkkÃkÚke þkuf ÷kÔÞk Lknª. Ëhhkus MkíMktøk 
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Ëhr{ÞkLk ¿kkLk-[[ko fhðkÚke †e yLku ÃkwÁ»k ¿kkLk{kt Wíf]ü çkLÞk.

¼kðkÚko
yk heíku hkòyu ÃkkuíkkLkwt {Lk {Lkkðe ÷eÄwt. íku{ýu MktíkkuLkk «íkkÃkÚke ÓËÞ{kt þkufLke ÷køkýe 

yLkw¼ðe Lknª. ðÄw{kt íku{Lku íÞkt Úkíkk ËhhkusLkk MkíMktøk yLku ¿kkLk[[koLkk «íkkÃku hkò yLku 
hkýe çktLkuLke çkwrØ Wíf]ü ¿kkLkÞwõík Mk{sý¼he ÚkE økE.

Mkuðk fhík MktíkLkfe MkkuE, hkýe hkÞ {wõík ¼Þu ËkuE;
íkkíku ykøkúu fAw Lkð feLkk, n{nefw Þkuøkuïh [eLkk.  5

þçËkÚko
Mkuðk = Mkh¼hk fhík = fhíkkt MktíkLkfe = MktíkÃkwÁ»kkuLke MkkuE = íku hkýe hkÞ = hkò yLku hkýe  

{wõík ¼Þu = {wõík ÚkÞk ËkuE = çktLku íkkíku = íkuÚke ykøkúu = ykøkún fAw Lkð = fktE Ãký Lknª feLkk = fÞkou fÌkwt  
n{nefw = {Lku Þkuøkuïh = Þkuøkuïh [eLkk = òÛÞku {kLÞku.

yLkwðkË
MktíkkuLke Mkuðk fhðkÚke íku hkò yLku hkýe çktLku {wõík ÚkÞk. íkuÚke fkuEÃký ykøkún fÞkou Lknª 

yLku {Lku Þkuøkuïh òÛÞku.

¼kðkÚko
rLkþrËLk MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt yLku ¿kkLk íkÚkk MkíMktøkLke [[ko{kt s íkÕ÷eLk ÚkE hnuíkkt 

nkuðkÚke ¿kkLke çkLke [qfu÷k hkò íku{s hkýe yu{ çktLkuLkkt {Lk þkufLke ÷køkýe{ktÚke {wõík ÚkELku 
«VwÂÕ÷ík ÚkÞkt. fÁýkhxMðk{eLku Þkuøkuïh íkhefu yku¤¾e ÷eÄk ÃkAe íku{ýu ykøkúnÃkqðof fktE 
Ãký fÞwO Lknª, Ãkhtíkw {kiLk Äkhý fhe ÷eÄwt yLku Mkns heíku su ÃkrhÂMÚkrík Q¼e ÚkE íku «u{Úke 
Mðefkhe ÷eÄe.

ykuh Lkøkhfu ÷kuf ÷wøkkE, n{nefw çknw fnu Mk{òE;
fk{kËkh ðSh ðfe÷k, fhLk ÷øku {kuE çkkuÄ hMke÷k.  6

þçËkÚko
ykuh = ð¤e, yLku Lkøkhfu = LkøkhLkk ÷kuf ÷wøkkE = †e yLku ÃkwÁ»kku n{nefw = {Lku çknw = ½ýwt s fnu = fnuðk 

÷køÞk Mk{òE = Mk{s ykÃkeLku fk{kËkh = yrÄfkheyku ðSh = «ÄkLk ðfe÷k = fkÞËkþk†e, MkLktËe «ríkrLkrÄ  
fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk {kuE = {Lku çkkuÄ = WÃkËuþ hMke÷k = hòuøkwýe.
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yLkwðkË
ð¤e, LkøkhLkk †e-ÃkwÁ»kku Ãký {Lku Mk{òðeLku çknw s fnuðk ÷køÞk. yrÄfkhe, «ÄkLk 

yLku ðfe÷ Ãký {Lku hòuøkwýe (hMke÷ku) çkkuÄ fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
MkLktÄÃkwh LkøkhLkk LkøkhsLkku fÁýkhxMðk{eLku MkøkÃký fhðk yLku {kíkk-rÃkíkkLku íku 

ytøkuLke Mkt{rík ykÃkðk ¾qçk s Mk{òððk ÷køÞk. ð¤e, hks{nu÷Lkk yrÄfkhe sLkku, «ÄkLk 
yLku MkLktËe fkÞËkþk†e Ãký ykðeLku MkktMkkrhf hMk WÃkòðu íkuðe hMkefíkk ¼Þkuo çkkuÄ ykÃkeLku 
fÁýkhxMðk{eLku rððkn fhðk {kxu {Lkkððk ÷køÞk. ykðw fneLku çkÄk fÁýkhxMðk{eLku 
sÞuc hksfwtðhLkk Lkkíku hksøkkËe Mkt¼k¤e ÷uðk rðLktíke fhðk ÷køÞk.

{kunf þçË MkqLkkðu Lkefk, ËuðLk fhu hksfk xefk;
ykuh ¾tz ¾tzLkfu hkò, çkkuÄ fhLk {kuE ykðu òò.  7

þçËkÚko
{kunf = {kun WÃkòðu íkuðk þçË = þçËku çkku÷ ð[Lk MkqLkkðu = Mkt¼¤kðu Lkefk = MkwtËh MkkÁ ËuðLk = ykÃkðk  

fhu = fÁtt hksfk xefk = hksrík÷f ykuh = ð¤e ¾tz ¾tzfu = Ëhuf hkßÞLkk hkò = LkøkhÃkrík çkkuÄ fhLk = WÃkËuþ 
ykÃkðk, rþ¾k{ý ykÃkðk {kuE = {Lku ykðu = ykðu òò = ½ýk.

yLkwðkË
{kun WÃkòðu íkuðk Mkkhk þçËku Mkt¼¤kðíkk yLku hksrík÷f fÁtt íku {kxu rþ¾k{ý ykÃkðk 

÷køÞk. ð¤e, swËk swËk hkßÞLkk hkò Ãký {Lku rþ¾k{ý ykÃkðk ½ýk ykðu.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eLkk {Lk{kt òøku÷k ðihkøkLku {tË fhðk {kxu çkÄk LkøkhsLkku {kun WÃkòðu 

íkuðk þçËku{kt hsqykík fheLku Mk{òððk «ÞíLkku fhíkk níkk. yk WÃkhktík swËk swËk hkßÞLkk 
hkòyku Ãký rþ¾k{ý ykÃkðk {kxu ½ýk ykðíkk yLku {kuxk hksfwtðhLkk Lkkíku hksøkkËeLkk 
yrÄfkhe çkLkðk íkÚkk hksrík÷f {kxu nfkhkí{f ð÷ý Ëþkoððk {kxu ¾qçk s «u{Ãkqðof 
Mk{òðíkk, íku{s øk]nMÚk SðLk Sððk ¾qçk s «kuíMkknLk ykÃkíkk níkk.

sune íkune fh ÷k÷[ ÷÷[kðu, hks fhLkfe Ár[ WÃkòðu;
ËuE ËuE rþ¾ Mkf÷ Ãk[enkhu, yufw çkkík n{ Wh Lknª Äkhu.  8
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þçËkÚko
sune íkune fh = su{ íku{ fheLku ÷k÷[ = ÷k÷Mkk ÷÷[kðu = ÷÷[kðíkk hks fhLkfe = hkßÞ fhðkLke  

Á[e = ¼kðwfíkk WÃkòðu = WÃkòðíkk ËuE ËuE rþ¾ = rþ¾k{ý ykÃke ykÃkeLku Mkf÷ = çkÄk Ãk[enkhu = ÚkkõÞk  
yufw çkkík = yuf Ãký ðkík n{ = {U Wh = ÓËÞ{kt Lknª = Lknª Äkhu = Äkhý fhe.

yLkwðkË
su{ íku{ fheLku ÷k÷Mkk ykÃke ÷÷[kðíkk yLku hkßÞ fhðkLke Ár[ WÃkòðíkk. çkÄk 

rþ¾k{ý ykÃke ykÃkeLku ÚkkõÞk, Ãkhtíkw {U yuf Ãký ðkík ÓËÞ{kt Äkhý fhe Lknª.

¼kðkÚko
ÃkkuíkÃkkuíkkLke hksîkhe þi÷e (ÃkØrík) {wsçk hkòyku fkuELku fkuE «fkhLke ÷k÷Mkk çkíkkðeLku 

fÁýkhxMðk{eLku ÷÷[kððk {kxu ½ýk s «ÞíLkku fhíkk níkk. ð¤e, íkuyku hkßÞLkku fkh¼kh 
Mkt¼k¤u íku {kxu ÓËÞ{kt ykMkÂõík ÃkuËk ÚkkÞ íkuðe þqhkíkLkÃkqýo ðkýe Wå[khíkk níkk. çkÄk 
hkòyku rþ¾k{ý ykÃke ykÃkeLku ÚkkõÞk. íku{ Aíkkt fÁýkhxMðk{eyu fkuELke yuf Ãký ðkík 
ÓËÞ{kt Wíkkhe Lknª. yÚkkoíkT yufÃký ðkík fkuELke {kLke Lknª.

{kíkrÃkíkk çkku÷u Lknª òsw, rLkøkwoý ÷ûk Mk{s økÞu fksw;
yu{ fhíkkt ¼Þu îkËþ ð»kko, ÷uðLk òuøk {uhk {Lk n»kko.  9

þçËkÚko
{kíkrÃkíkk = {kíkk yLku rÃkíkk çkku÷u Lknª = çkku÷íkk Lknª òsw = ðÄkhu rLkøkwoý ÷ûk = rLkøkwoý rMkØktíkLkk 

¿kkLkLku Mk{s økÞu = Mk{S økÞk fksw = fkhýu yu{ fhíkkt = yk heíku fhíkkt ¼Þu = ÚkÞk îkËþ ð»kko = çkkh ð»ko  
÷uðLk òuøk = ðihkøÞ ÷uðk {kxu {uhk {Lk = {kÁt {Lk n»kko = ykLktrËík ÚkÞwt.

yLkwðkË
rLkøkwoý ÷ûký Mk{S økÞk nkuðkLku fkhýu {kíkk-rÃkíkk ðÄkhu çkku÷íkk Lknª. yu{ fhíkkt 

çkkh ð»ko ÚkÞk íÞkhu {kÁt {Lk ðihkøÞ ÷uðk {kxu ykLktrËík ÚkÞwt.

¼kðkÚko
MktíkkuLkk MkíMktøk «íkkÃku {Äw{tzhkÞ hkò yLku hkýe çktLku rLkøkwoý ÷ûkLku MktÃkqýo heíku Mk{S 

økÞk nkuðkLku fkhýu fÁýkhx hksfwtðhLku rððknLkk MktË¼o{kt fu hksøkkËe Mkt¼k¤ðk ytøku ðÄw 
fkuE [[ko-rð[khýk fhíkk Lk níkk. íku{ýu íku{Lkwt {Lk {Lkkðe ÷eÄwt níkwt fu yk fkuE {nkLk 
yLku Ãkwhkýk ÃkwÁ»k Au. íkuÚke íkuyku ðÄw Ãkzíkk çkku÷íkk Lk níkk yLku Mkns¼kðu {kiLk Äkhý 
fheLkus hnuíkk.



ytøk 63, {kíkkrÃkíkk fu {kun¼tøk çkkuÄ ðihkøkfku | 137  

yu{ fhíkkt fhíkkt ð»kkuo ÃkMkkh Úkðk ÷køÞk. ßÞkhu çkkh ð»ko ÚkÞk íÞkhu yøkkW ònuh fÞwO 
níkwt, íku {wsçk fÁýkhxMðk{eyu {Lk{kt ðihkøÞ Äkhý fhðk {kxuLkku W{tøkÃkqðof rLkýoÞ ÷eÄku.

hksMk¼k Mkçk nwíke f[khe, ðSh ËkuíkeÞk Mkneík Íðuhe;
íkune yðMkh yuf Ãktrzík ykÞu, Mk¼k{kt s sE fÚkk [÷kÞu.  10

þçËkÚko
hksMk¼k = hksËhçkkh{kt Mkçk = çkÄk nwíke f[khe = Mk¼k ¼hkE níke ðSh = «ÄkLk ËkuíkeÞk = {nuíkk  

Mkneík = MkkÚku Íðuhe = ÍðuhkíkLkk ðuÃkkhe íkune = íku yðMkh = «Mktøku yuf = yuf Ãktrzík = rðîkLk ¿kkLke ÃkwÁ»k  
ykÞu = ykÔÞk Mk¼k{kt s sE = Mk¼kLke ytËh sELku fÚkk = MkíMktøk [÷kÞu = [÷kðe.

yLkwðkË
hksËhçkkh{kt «ÄkLk, {nuíkk yLku Íðuhe Mkrník çkÄkLke Mk¼k ¼hkE níke. íku «Mktøku 

yuf Ãktrzík ykÔÞk yLku Mk¼k{kt sELku fÚkk [÷kðe.

¼kðkÚko
{Äw{tzhkÞ hkòLkk hksËhçkkh{kt hksMk¼k ¼hkE níke. su{kt LkøkhLkk «ríkrcík {nuíkk 

yLku Íðuhe Mkrník ykøkuðkLkku çkuXk níkk. yk «Mktøku hksMk¼k{kt yuf rðîkLk-¿kkLke ÃkwÁ»k 
ykðe [Zâk yLku ykðíkkLke MkkÚku s MkíMktøk îkhk ¿kkLk[[ko fhðk ÷køÞk.

hkò yuf Ëuþfku ¼khe, MkkX Mkn† òfw nu Lkkhe;
{nkÃkwÁ»k ríkLkfw fkuE ÃkEÞk, Akuze hks Þkuøke nkuE økEÞk.  11

þçËkÚko
hkò = LkøkhÃkrík yuf = yuf Ëuþfku ¼khe = {kuxk ËuþLkku MkkX Mkn† = MkkX nòh òfw nu Lkkhe = su{Lku 

hkýeyku níke {nkÃkwÁ»k = {nk¿kkLke ÃkwÁ»k ríkLkfw fkuE = íku{Lku fkuE ÃkEÞk = {éÞk Akuze hks = hksÃkkx Akuze ËELku  
Þkuøke = ðihkøke nkuE økEÞk = ÚkE økÞk.

yLkwðkË
yuf {kuxk ËuþLkku hkò fu su{Lku MkkX nòh hkýeyku níke. íku{Lku fkuE {nkÃkwÁ»k {éÞk, 

suÚke íku hksÃkkx AkuzeLku Þkuøke ÚkE økÞk.

¼kðkÚko
íku ¿kkLke ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLke MkíMktøkLke ðkýe ËhBÞk™ íku{kt yuf áüktík ykÃkíkkt sýkÔÞwt fu 
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yuf {nkLk hkò níkku. íkuLku MkkX nòh hkýeyku níke. íku{ Aíkkt ßÞkhu íku{Lku fkuE {nk™ 
¿kk™eÃkwÁ»k ykðeLku {éÞk yLku ¿kkLk[[ko (MkíMktøk) fhðk ÷køÞk. yk ¿kkLk[[ko Ãku÷k hkòLkk 
ÓËÞ{kt ytrfík ÚkE økE nkuðkÚke íkuýu hksÃkkx Akuze ËeÄwt yLku Ãkkuíku ðihkøÞ Äkhý fheLku Þkuøke 
çkLke økÞk.

fÚkk MkkuE íkune hkò fuhe, Mkku ÃktrzíkLku fne yLkuhe;
y[hs ¼E Mkçk Mk¼k hksLkfe, Mkqýe LkhÃkrík Mkkune çkkík íÞkøkLkfe.  12

þçËkÚko
fÚkk = ð]íkktík MkkuE = níke íkune = íku hkò = LkøkhÃkrík fuhe = Lke Mkku = íku ÃktrzíkLku = rðîkLk ÃkwÁ»ku  

fne = Mkt¼¤kðe yLkuhe = yËT¼wík y[hs ¼E = ykùÞo[rfík ÚkE Mkçk = çkÄe Mk¼k hksLkfe = hksMk¼k  
Mkqýe = Mkkt¼¤e LkhÃkrík = hkò Mkkune = íku çkkík = ðkík íÞkøkLkfe = ðihkøÞLke.

yLkwðkË
yk Ãktrzíku hkòLke su fÚkk níke íku ¾qçk s yËT¼wík heíku fne íÞkhu hkòLkk íku ðihkøÞLke 

ðkík Mkkt¼¤eLku çkÄe hksMk¼k ykùÞo[rfík ÚkE.

¼kðkÚko
ykðk {nkLk hkòLkk Ãkhk¢{ ytøkuLke økkÚkk su níke íku Ãktrzíku ¾qçk s hku[f yLku yËT¼wík 

ðýoLk fheLku hksMk¼k{kt MkkiLku Mkt¼¤kðe. ¾qçk s ði¼ðþk¤e hkò ÃkkuíkkLkku {kuxku Ãkrhðkh 
yLku MktÃkr¥kðkLk hks{nu÷ AkuzeLku Ãkkuíku ðihkøk Äkhý fhe Þkuøke çkLÞk. íku ð]¥kktík Mkkt¼¤eLku 
hksMk¼k{kt çkÄk s ÷kufku (MkËMÞku) ykùÞo[rfík ÚkE økÞk.

fnLk ÷øku ÄLÞ ÄLÞ nku hkò, õÞki Akuzu nkuÞuøkku Mkw¾ Mkkò;
íkçk n{ çkku÷u íÞkøk [ZkE, õÞki Lknª ÞuMkku nkuÞu nku ¼kE.  13

þçËkÚko
fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk ÄLÞ ÄLÞ nku hkò = yuðk hkòLku ÄLÞðkË Au õÞki Akuzu = fuðe heíku Akuzâku  

nkuÞuøkku = nþu Mkw¾ Mkkò = Mkw¾ Mk{]rØ íkçk n{ çkku÷u = íÞkhu nwt çkkuÕÞku íÞkøk [ZkE = ðihkøÞ Äkhý fheLku  
õÞki Lknª ÞuMkku nkuÞu = yuðwt fu{ Lk ÚkE þfu ? nku ¼kE = nu ¼kEyku.

yLkwðkË
(Mkki) fnuðk ÷køÞk fu yuðk hkòLku ÄLÞðkË Au fu (íkuýu) fuðe heíku Mkw¾ Mk{]rØ Akuze nþu 

? íÞkhu nwt ðihkøÞ Äkhý fheLku çkkuÕÞku fu nu ¼kEyku ! fu{ yuðwt Lk ÚkE þfu ?
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¼kðkÚko
hkßÞMk¼kLkk çkÄk s MkËMÞku rð[kh{kt Ãkze økÞk. íkuyku yuf MkkÚku çkku÷ðk ÷køÞk fu yuðk {nkLk 

hkò ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au fu suýu {nk™ ¿kk™eÃkwÁ»kLkwt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku hkßÞLke ík{k{ Mkw¾-Mk{]rØLkku 
íÞkøk fhe ËeÄku nþu. ykðwt þk {kxu yLku þe heíku þõÞ çkLÞwt nþu ? íÞkhu fÁýkhxMðk{eyu çkÄk 
Mk¼kMkËkuLku ykí{çktÄwíðLkk ¼kðÚke WÆuþeLku W¥kh ykÃÞku fu ykðwt [ku¬Mk çkLke þfu Au.

Ëu¾ku yçk n{ Ähíkne Þkuøkw, Akuze Mkçk Mkw¾ Mkks rð¼kuøkw;
ÞuMkk fne fkXk n{ ¼EÞk, yk¼q»ký AxfkE ËEÞk.  14

þçËkÚko
Ëu¾ku = swyku yçk = nðu n{ = nwt Ähík ne = Äkhý fÁt Awt Þkuøkw = ðihkøÞ Akuze = íÞS Mkçk = çkÄk  

Mkw¾ Mkks = Mkw¾ yLku Mk{]rØ rð¼kuøkw = ði¼ð ÞuMkk fne = yuðwt fneLku fkXk = økðoÃkqðof íkiÞkhe n{ = {U  
¼EÞk = fhe yk¼q»ký = ½huýkt AxfkE = nxkðe ËEÞk = ËeÄk.

yLkwðkË
swyku ! nðu nwt çkÄk Mkw¾, ði¼ð yLku Mk{]rØ AkuzeLku ðihkøk Äkhý fÁt Awt. yuðwt fneLku 

økðoÃkqðof {U íkiÞkhe fhe yLku yk¼q»kýku Axfkðe ËeÄk.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu ¼he Mk¼k{kt nkUfkhku fhíkk fÌkwt fu íkuyku nðu çkÄk s «fkhLkk ði¼ð, 

Mkw¾ yLku hks{nu÷Lke Mk{]rØ AkuzeLku ðihkøk Äkhý fhu Au. yk «{kýu økðoÃkqðof Ãkkufkh fheLku 
ÃkkuíkkLkk þheh WÃkh su yk¼q»ký Ãknuhu÷k níkk, íku ÃkkuíkkLkk s nMíku íkkífkr÷f heíku WíkkheLku 
nxkðe ËeÄk.

Äkuíke Vkh ÷tøkkux ¼ezkE, [uíkLk ¼E íkçk Mkf÷ Mk¼kE;
ËuLk rþ¾k{ý ÷køku Mkðwo, yuf yufÃku Wh Ähe Ähe økðwo.  15

þçËkÚko
Äkuíke = ÄkuríkÞwt Vkh = VkzeLku ÷tøkkux ¼ezkE = ÷tøkkuxe fMke [uíkLk ¼E = Mk[uíkLk ÚkE íkçk = íÞkhu  

Mkf÷ = yk¾e Mk¼kE = sLk{uËLke ËuLk = ykÃkðk rþ¾k{ý = Mk÷kn ÷køku = ÷køÞk Mkðwo = çkÄk  
yuf yufÃku =  ÔÞÂõíkøkík heíku Wh Ähe Ähe = ÓËÞ{kt Äkhý fhe fheLku økðwo = yr¼{kLk.

yLkwðkË
Äkuíke VkzeLku ÷tøkkuxe fMke íÞkhu yk¾e Mk¼k Mk[uíkLk ÚkE yLku ÔÞÂõíkøkík heíku ÓËÞ{kt 
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yr¼{kLk Äkhý fhe çkÄk Mk÷kn ykÃkðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
ßÞkhu fÁýkhxMðk{eyu ¼he Mk¼k{kt Q¼k ÚkELku Ãkkuíku Äkuíke VkzeLku íkuLke ÷tøkkuxe fMkeLku 

çkktÄe ËeÄe íÞkhu hksMk¼k{kt çkuXu÷k ík{k{ Mk¼ksLkku íku{s hkò Mkrník Mkki Mk[uíkLk ÚkE 
økÞk. íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku ÓËÞ{kt yntíkk Äkhý fheLku çkÄk fÁýkhxMðk{eLku Mk÷kn 
ykÃkðk ÷køÞk.

{kíkrÃkíkk ykuÁ fwxwtçkne MkkÁ, hkufu {kuE {e÷e Mkçk ÃkrhðkÁ;
íkçk n{ çkku÷u yøk{ økehkE, ykã ÃkwÁ»k n{ne rÃkíkw{kE.  16

þçËkÚko
{kíkrÃkíkk = {kíkk yLku rÃkíkk ykuÁ = yLku fwxwtçkne MkkÁ = çkÄk ÃkrhðkhsLkku hkufu {kuE = {Lku hkufðk ÷køÞk 

{e÷e Mkçk = çkÄk {¤eLku ÃkrhðkÁ = fwxwtçkesLkku íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku yøk{ økehkE = yøk{ 
ðkýe ykã ÃkwÁ»k = ykrË ÃkwÁ»k n{ne = nwt Awt rÃkíkw{kE = {kíkk-rÃkíkk.

yLkwðkË
{kíkk-rÃkíkk yLku fwxwtçkesLkku Mkrník çkÄk ÃkrhðkhsLkku ¼uøkk {¤eLku {Lku hkufðk ÷køÞk, 

íÞkhu nwt yøk{ ðkýe çkkuÕÞku fu nu {kíkk-rÃkíkk ! nwt ykã ÃkwÁ»k Awt.

¼kðkÚko
hksMk¼k{kt çkLku÷e ½xLkk ðkÞwðuøku Lkøkh{kt Vu÷kE økE. hks{nu÷{kt hnuíkk fwxwtçkesLkku 

yLku hkò íku{s hkýe çkÄk ¼uøkk {¤eLku fÁýkhxMðk{eLku {¤ðk ykÔÞk. ÃkrhðkhsLkku Mkrník 
çkÄk s íku{Lku hkufðk ÷køÞk. íÞkhu fÁýkhxMðk{eyu {kíkk-rÃkíkkLku WÆuþeLku yøk{ðkýeLkku 
Wå[kh fheLku MÃküíkk fhíkkt fne ËeÄwt fu íkuyku ykrË-yLkkrË ÃkwÁ»k Au.

MktíkLkfu fkhý n{ ykÞu, ¼õík ðíMk÷ íkkune Mkwík fnuðhkÞu;
yçk Akuxu Mkwíkfw Ëku hksw, n{fw hkuõík nkuÞ yfksw.  17

þçËkÚko
MktíkLkfu = Mktík ÃkwÁ»kkuLkk fkhý = fkhýu n{ = nwt ykÞu = ykÔÞku Awt ¼õík ðíMk÷ = suLku ¼õík r«Þ Au 

íkuðk íkkune = íkuÚke Mkwík = Ãkwºk fnuðhkÞu = fnuðkÞku Awt yçk = nðu Akuxu Mkwíkfw = LkkLkk hksfwtðhLku (ÃkwºkLku)  
Ëku hksw =   hksøkkËe ykÃkku n{fw = {Lku hkuõík = hkufðkÚke nkuÞ = Úkþu yfksw = y½rxík.
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yLkwðkË
MktíkÃkwÁ»kkuLkk fkhýu nwt ykÔÞku Awt, íkuÚke s íkku ¼õíkðíMk÷ Ãkwºk fnuðkÞku Awt. nðu LkkLkk 

ÃkwºkLku hksøkkËe ykÃkku. fkhý fu {Lku hkufðkÚke (yðhkuÄ Úkþu) y½xeík Úkþu.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{e {kíkk-rÃkíkk íku{s fwwxwtçkesLkkuLku sýkðíkkt ðÄw MÃküíkk fheLku fnu Au fu 

MktíkÃkwÁ»kkuLkk fkhýu s íkuyku hks{nu÷{kt Ãkwºk çkLkeLku ykÔÞk Au. íkuÚke íkku íkuyku ¼õíkðíMk÷ 
Ãkwºk íkhefu fnuðkÞk Au. ð¤e, ¾w÷kMkku fÞkuo fu hkòyu íku{Lkk LkkLkk hksfwtðhLku hksøkkËe 
{kxu ðkhMkËkh íkhefu rLk{ýqtf fheLku sðkçkËkhe MkkUÃke Ëuðe òuEyu. òu íkuykuLku ðihkøk Äkhý 
fheLku síkk hkufðk{kt ykðþu íkku Ãkrhýk{ MkkÁt Lknª ykðu íku{s íku{Lkwt su Äkhu÷wt fkÞo Au, íku 
fkÞo MkkÚkof Úkþu Lknª.

n{ íkku ÃkwÁ»k yLkkrË ykËw, ykÞu çk[Lk çktÄkÞu MkkÄw;
Mktík çk[Lk snkt snkt Vwh{kE, Mkk[k fÁt n{ íkktnkt íkktnkt òE.  18

þçËkÚko
n{ íkku = nwt íkku ÃkwÁ»k yLkkrË ykËw = ykrË yLkkrË ÃkwÁ»k Awt ykÞu = ykÔÞku çk[Lk = çkku÷u çktÄkÞu = çktÄkÞku 

níkku MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»kku Mktík çk[Lk = MktíkkuLku ð[Lk snkt snkt = ßÞkt ßÞkt Vwh{kE = ykÃÞwt Mkk[k fÁt = Mkk[wt 
Xhkðwt n{ = nwt íkknkt íkktnkt = íÞkt íÞkt òE = sELku.

yLkwðkË
nwt íkku ykrË-yLkkrË ÃkwÁ»k Awt, Ãkhtíkw MkkÄwLkk ð[LkÚke çkku÷u çktÄkÞku níkku, íkuÚke ykÔÞku Awt. 

ßÞkt ßÞkt MktíkkuLku ð[Lk ykÃÞwt Au, íÞkt íÞkt sELku nwt Mkk[wt Xhkðwt Awt.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{e íkku ykrË-yLkkrË ÃkwÁ»k Au, Ãkhtíkw MkkX nòh MkkÄwyku rLkhkþ ÚkELku Lkøkh 

çknkh síkk níkk íku{Lku ÃkkAk ðk¤eLku íku{Lke MkkÚku ð[LkÚke çktÄkÞk nkuðkÚke íkuyku Ãkwºk ÚkE™u 
hks{nu÷{kt çkk¤ MðYÃku ykðeLku «økxâk Au. íkuyku hkò-hkýe Mk{ûk MÃküíkk fhíkkt sýkðu 
Au fu ßÞkhu ßÞkhu íku{ýu MktíkÃkwÁ»kLku ð[Lk ykÃÞwt Au, íÞkt íÞkt íkuyku «íÞûk MðYÃku sELku 
ð[Lkku rLk¼kðu Au yLku ykÃku÷wt ð[Lk Mkk[wt Xhkðu Au.

Mktík hûkk {U yune rðrÄ fhnw, [kiË ÷kuf{U íkkíku Vhnw;
íkçk Úkkuhu rÃkíkw{k {Lk {kLÞk, Aqxâk {kun sune Mkwík fhe òLÞk.  19
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þçËkÚko
Mktík hûkk = Mktík ÃkwÁ»kkuLke hûkk {U = nwt yune rðrÄ = yk «{kýu fhnw = fÁt Awt [kiË ÷kuf{U = [kiË ÷kuf{kt  

íkkíku = íkuÚke Vhnw = rð[hý fÁt Awt íkçk = íÞkhu Úkkuhu = Úkkuzkf rÃkíkw{k = rÃkíkw yLku {kíkk {Lk = {LkÚke  
{kLÞk = {kLÞk Aqxâk = Aqxe økÞku {kun = {kun sune = su Mkwík fhe = Ãkwºk fheLku òLÞk = òÛÞku níkku.

yLkwðkË
yk «{kýu nwt MktíkLke hûkk fÁt Awt yLku íkux÷k {kxu s [kiË ÷kuf{kt rð[hý fÁt Awt. íÞkhu 

{kíkk-rÃkíkk Úkkuzk {LkÚke {kLÞk yLku Ãkwºk fheLku su òÛÞku níkku íku {kun Aqxe økÞku.

¼kðkÚko
yk «{kýu fÁýkhxMðk{e MkËkLku {kxu MktíkÃkwÁ»kkuLke hûkk fhu Au. yux÷k s {kxu íkuyku 

[kiË÷kuf{kt rð[hý fhu Au. ykðk {]Ëw÷ ð[Lkku Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s hkò-hkýeLkwt {Lk Úkkuzwtf 
{kLÞwt fu ¾hu¾h yk fkuE {nkLk ykrË-yLkkrË ÃkwÁ»k s nkuE þfu Au. yux÷u ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt 
Ãkwºk íkhefuLke su {{íðíkk níke íku Aqxe økE. yÚkkoíkT rË÷{kt su Ãkwºk «íÞuLkku {kun níkku íku 
Akuze ËeÄku.

çkkunkuÁ çkkuÄ yøkkÄ Wå[khu, hksfwxwtçk Mk{òÞu Mkkhu;
ykuh Mkf÷ Mkçk Mk¼k [uíkkE, ¿kkLk æÞkLk fhe yhÚk çkíkkE.  20

þçËkÚko
çkkunkuÁ = íÞkhçkkË çkkuÄ yøkkÄ = yøkkÄ ¿kkLkLkku WÃkËuþ Wå[khu = Wå[kh fÞkuo hks fwxwtçk = hkòLkk 

ÃkrhðkhsLkku Mk{òÞu = Mk{òÔÞwt Mkkhu = çkÄkLku, ík{k{Lku ykuh = yLku Mkf÷ Mkçk = ík{k{ Mk¼k = hksMk¼k 
[uíkkE = òøkúík fhe ¿kkLk = ¿kkLk æÞkLk = æÞkLk fhe = ËþkoðeLku yhÚk çkíkkE = yÚko çkíkkÔÞku.

yLkwðkË
íÞkhçkkË hkòLkk ík{k{ ÃkrhðkhsLkkuLku yøkkÄ¿kkLkLkku çkkuÄ Wå[kh fheLku Mk{òÔÞwt 

yLku yk¾e Mk¼kLku ¿kkLkÚke òøkúík fheLku ¿kkLkLke MkkÚku æÞkLk fheLku yÚko çkíkkÔÞku.

¼kðkÚko
íÞkhÃkAe fÁýkhxMðk{eyu hksîkhe ÃkrhðkhLkk Mk½¤k fwxwtçkesLkkuLku fið÷¿kkLkLkku 

yøkkÄçkkuÄ Mkh¤íkkÃkqðof Mk{s Ãkzu íkuðe ðkýe{kt Wå[kh fheLku Mk{òÔÞku. ð¤e, hksËhçkkh{kt 
çkÄk s Mk¼ksLkkuLku ¿kkLk îkhk òøkúík fheLku fið÷¿kkLkLke MkkÚku MkkÚku fið÷fíkkoLke ÷ûk ¼sLkrðrÄ 
fuðe heíku fhðe íku ytøku æÞkLk fheLku çkíkkÔÞwt yLku Mk{s ykÃkeLku íkuLkwt íkkíÃkÞo Ãký ËþkoÔÞwt.
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íkçk Mkçkfu {Lk ¼Þk WËkhk, yøk{ çkkuÄ ÷ûk Mk{su Mkkhk;
íkçk n{ rLkfMku Mkçk AxfkE, fÕÃktík hÌku fwxwtçk rÃkíkw {kE.  21

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Mkçkfu {Lk = çkÄkLkkt {Lk ¼Þk = ÚkÞkt WËkhk = rLk¾k÷Mk yøkkÄ çkkuÄ = yøk{ økríkLkku WÃkËuþ 

÷ûk = ¿kkLk Mk{su = Mk{ßÞk Mkkhk = Mkkhe heíku íkçk = íÞkhu n{ = nwt rLkfMku = LkeféÞku økÞku Mkçk = çkÄkLku  
AxfkE = AkuzeLku fÕÃktík hÌku = fÕÃkktík fhíkk hÌkk fwxwtçk = fwxwtçkesLkku rÃkíkw {kE = {kíkk yLku rÃkíkk.

yLkwðkË
yøkkÄçkkuÄLkku ÷ûk Mkkhe heíku Mk{ßÞk íÞkhu çkÄkLkkt {Lk rLk¾k÷Mk ÚkÞkt. íÞkhu nwt çkÄkLku 

AkuzeLku Lkef¤e økÞku. íkuÚke {kíkk-rÃkíkk Mkrník fwxwtçkesLkku fÕÃkktík fhíkk hÌkk.

¼kðkÚko
yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ íku{s ÷ûk ¼sLk rðrÄ Mkkhe heíku ßÞkhu Mk{ßÞk íÞkhu Ëhuf 

©kuíkksLkkuLkk {Lk n¤ðk ÚkÞk yLku «íÞufLkk{kt rLk¾k÷Mkíkk ykðe. ykðe ÃkrhÂMÚkrík Mkòoíkkt 
fÁýkhxMðk{e çkÄkLku Akuze hks{nu÷{ktÚke Lkef¤eLku [k÷ðk ÷køÞk, íÞkhu hkò-hkýe Mkrník 
çkÄk s fkixwtrçkf ÃkrhðkhLkk MkÇÞku fÕÃkktík fhðk ÷køÞk.

fkuMk Ãkt[ ÕÞki ÃkqZ÷ ÚkEÞk, Mkçk Ëu¾ík n{ økwÃíkne ¼EÞk;
Mkçk fh òuzu neÞku Xøkkuhu, fíkko [eLÞk Lknª Mkwík ¼kuhu.  22

þçËkÚko
fkuMk Ãkt[ = Ãkkt[ økkW ÕÞki = MkwÄe ÃkqZ÷ ÚkEÞk = ÃkkA¤ ÃkkA¤ [kÕÞk Mkçk Ëu¾ík = çkÄkLkk Ëu¾íkkt s  

n{ = nwt økwÃíkne ¼EÞk = yá~Þ ÚkE økÞku Mkçk = çkÄk fh òuzu = nkÚk òuzeLku neÞku Xøkkuhu = niÞwt fqxíkk  
fíkko = ¼økðkLk [eLÞk Lknª = yku¤ÏÞk Lknª Mkwík ¼kuhu = ÃkwºkLke ¼ú{ýk{kt.

yLkwðkË
Ãkkt[ økkW MkwÄe ÃkkA¤ ÃkkA¤ [kÕÞk íÞkhu çkÄkLkk Ëu¾íkkt nwt yá~Þ ÚkÞku. çkÄk nkÚk 

òuzeLku niÞkVkx ÁËLk fhíkk fu ÃkwºkLke ¼ú{ýk{kt (y{u) fíkkoLku yku¤ÏÞk Lknª.

¼kðkÚko
hks{nu÷{ktÚke Lkef¤eLku fÁýkhxMðk{e suðk [k÷ðk {ktzâk íÞkhu hkò-hkýe Mkrník 

fwxwtçkesLkku yLku Mk¼kLkk Mkðo WÃkÂMÚkík Mk¼ksLkku íku{Lke ÃkkA¤ ÃkkA¤ Ëw:¾e {Lku Ãkkt[ økkW 
MkwÄe [k÷íkk hÌkk. íÞkhçkkË çkÄkLke Lksh Mk{ûk fÁýkhxMðk{e yá~Þ (ytíkæÞkoLk) ÚkE 
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økÞk. fÁýkhxMðk{eLku ßÞkhu Mkkiyu rLknkéÞk Lknª, íÞkhu çkÄk niÞkVkx fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. 
ð¤e, hkò-hkýe nkÚk òuzeLku fnuðk ÷køÞk fu Ãkwºk «÷ku¼LkLke ¼úktríkLku ÷eÄu íkuyku «¼wLku 
Ãknu[kLke (yku¤¾e) þõÞk Lknª.

yçk ËþoLk Ëesu nku Ëuðk, fíkko ÷ne fheyu n{ Mkuðk;
ÞuMku fne çkuXu Ãký ÷une, rçkLkw ËþoLk íkSÞu Mkçk Ëune.  23

þçËkÚko
yçk = nðu ËþoLk = «íÞûk MðYÃku rLknk¤ðwt Ëesu = ykÃkku nku Ëuðk = nu Ëuð fíkko = {kr÷f ÷ne = òýeLku  

fheyu = fheþwt n{ = y{u Mkuðk = Mkh¼hk ÞuMku fne = yuðwt fneLku çkuXu = çkuXk Ãký = «rík¿kk ÷une = ÷ELku  
rçkLkw ËþoLk = ËþoLk fÞko rðLkk íkSÞu = Akuzeþwt, íÞSþwt Mkçk = çkÄk Ëune = Ëun.

yLkwðkË
nu Ëuð ! nðu ËþoLk ykÃkku, suÚke y{u {kr÷f òýeLku Mkuðk fheyu. yuðwt fneLku «rík¿kk 

÷ELku çkuXk fu ËþoLk rðLkk çkÄk Ëun Akuze ËEþwt.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{e suðk ytíkæÞkoLk ÚkÞk fu íkhík s Mkki rðM{Þíkk yLkw¼ðeLku fÕÃkktík fhðk 

÷køÞk yLku ËhufLkk {Lk{kt yuf s ¼kð níkku fu nðu ÃkkAk VheLku õÞkhu ËþoLk ykÃku ? suÚke 
{kr÷f («¼w) òýeLku íku{Lke ykí{eÞíkkÃkqðof Mkuðk fheyu. çkÄk áZíkkÃkqðof «rík¿kk ÷ELku 
çkuMke økÞk fu ËþoLk ykÃkþu íÞkhu s íkuyku íÞktÚke Q¼k Úkþu. ytíku «ký Akuzeþwt Ãký ËþoLk fÞko 
rðLkk nðu Q¼k ÚkðkLkk LkÚke.

yuf Ãknkuh Ãkfe sçk økÞuW, Ãký Ëu¾e n{ «økxne ¼ÞuW;
íkçk ËþoLk feLkku Lkh÷kuE, [k{[ûkw xk¤e Mkðo fkuE.  24

þçËkÚko
yuf Ãknkuh = ºký f÷kf sux÷ku ð¾ík Ãkfe = ÃkMkkh ÚkÞku sçk = ßÞkhu økÞuW = økÞku  

Ãký Ëu¾e = «rík¿kk òuELku n{ = nwt «økxne = «íÞûk MðYÃku nksh ¼ÞuW = ÚkÞku íkçk = íÞkhu ËþoLk = ËþoLk  
feLkku = fÞko Lkh÷kuE = †e-ÃkwÁ»kkuyu [k{[ûkw = [{o[ûkw xk¤e = íÞS Mkðo fkuE = çkÄkyu.

yLkwðkË
yuf Ãknkuh ßÞkhu ÃkMkkh ÚkE økÞku íÞkhu «rík¿kk òuELku nwt «økx ÚkÞku. yux÷u çkÄk 

†e-ÃkwÁ»kkuyu [{o [ûkwLkku ¼kð íÞSLku çkÄkyu ËþoLk fÞko.
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¼kðkÚko
niÞkVkx ÁËLk yLku hkuffz fhíkkt fhíkkt ºký f÷kf sux÷ku Mk{Þ ÃkMkkh ÚkE økÞku. íku{ 

Aíkkt fkuE Ãký ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk MÚkkLkuÚke Q¼k ÚkÞk Lknª. Mkkiyu Mkk[k {LkÚke «rík¿kk ÷eÄe 
nkuðkÚke   fkuE Ãký òíkLke çkktÄ-Akuz Lk fhðkLke þhíku çkÄk ËþoLk fhðkLke WíftXk hk¾eLku 
ÁËLk fhíkk hÌkk. íku{Lkk rË÷Lke Mkk[e «rík¿kkLku rLknk¤eLku fÁýkhxMðk{e «økx ÚkÞk yLku 
ËþoLk ykÃÞkt. çkÄk †e-ÃkwÁ»kku sÞsÞfkh fhðk ÷køÞk yLku ykt¾ku{kt n»koLkkt yktMkw MkkÚku 
[{o[ûkwLke Ëun¼kððk¤e rð[khÄkhk íÞSLku ykí{¼kðu fÁýkhxMðk{eLkk «íÞûk rËÔÞ 
MðYÃkLkkt ËþoLk fhíkk hÌkk.

rËÔÞ áüu {kuE Ëuð rLknkéÞk, íkçk n{ sLk{{hý ¼Þ xkéÞk;
ÄE ÄE Mkçk {kuE Ãkkð ÷ÃkxkÞu, ÄLÞ Ãkh{uïh Mkwík nkuE ykÞu.  25

þçËkÚko
rËÔÞ áüu = yktíkh [ûkwÚke {kuE = {Lku Ëuð = Ëuð íkhefu rLknkéÞk = òuÞk íkçk = íÞkhu n{ = {U  

sLk{{hý = sL{{hýLkku ¼Þ = Mktfx xkéÞk = rLkðkÞko ÄE ÄE = Ëkuze ËkuzeLku Mkçk = çkÄk {kuE = {khk  
Ãkkð = [hýku{kt ÷ÃkxkÞu = ÷ÃkxkÞk ÄLÞ Ãkh{uïh = nu Ãkh{uïh! ík{kuLku ÄLÞ Au Mkwík = Ãkwºk nkuE = ÚkELku  
ykÞu = ykÔÞk.

yLkwðkË
(ßÞkhu íku{ýu) {Lku yktíkh[ûkwÚke Ëuð íkhefu rLknkéÞku íÞkhu {U (íku{Lkwt) sL{-{hýLkwt 

Mktfx rLkðkÞwO. çkÄk Ëkuze ËkuzeLku {khk [hýku{kt ÷ÃkxkÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu nu Ãkh{uïh 
ík{kuLku ÄLÞðkË ½xu Au fu ík{ku Ãkwºk ÚkELku ykÔÞk.

¼kðkÚko
[{o[ûkwÚke «íÞûk MÚkq¤ MðYÃkLkkt ËþoLk fhðkLkkt xk¤eLku yktíkh[ûkwÚke fÁýkhxMðk{eLku 

Mkkiyu ËuðkrÄËuð íkhefu rLknkéÞk. íÞkhu fÁýkhxMðk{eyu çkÄkLkkt sL{-{hýLkwt Mktfx Ëqh fÞwO. 
ík{k{ †e-ÃkwÁ»kku fÁýkhxMðk{eLkkt [hýf{¤{kt ÷ÃkxkE økÞk. hkò yLku hkýeyu ÃkkuíkkLku 
íÞkt Ãkwºk MðYÃku «økx ÚkELku Mkkûkkík Ãkh{uïh ÃkÄkÞko Au, yu{ fneLku ÄLÞðkË ykÃÞk.

yçk n{fw íkw{ Ëku WÃkËuþk, [eLÞk n{ íkw{ yf÷ Lkhuþk;
òu yk¿kk Ëunku Mkkune fhnw, {uxe ð[Lk Ãkkð Lknª Ähnw.  26

þçËkÚko
yçk = nðu n{fw = y{kuLku íkw{ = ík{u Ëku = ykÃkku WÃkËuþk = WÃkËuþ [eLÞk = yku¤ÏÞk n{ = y{kuyu  
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 íkw{ = ík{Lku yf÷ = yf¤ Lkhuþk = Lkh ÃkwÁ»k òu yk¿kk = su yk¿kk Ëunku = ykÃkþku Mkkune = íku «{kýu  
fhnw = fheþwt {uxe ð[Lk = ð[Lk Wðu¾eLku Ãkkð = zøk÷wt Lknª Ähnw = Lknª {qfeþwt.

yLkwðkË
y{kuyu ík{Lku yf¤ Lkhuþ íkhefu yku¤¾e ÷eÄk Au. íkuÚke nðu ík{ku y{Lku WÃkËuþ ykÃkku. 

su yk¿kk ykÃkþku íku «{kýu (y{u) fheþwt yLku ð[LkLku Wðu¾eLku zøk÷wt Ãký {qfeþwt Lknª.

¼kðkÚko
ytíkæÞkoLk ÚkÞk ÃkAe fÁýkhxMðk{e ÃkkAk «økx ÚkÞk, íÞkhu çkÄkyu íku{Lku yf¤ yLku 

©u»X LkhÃkwÁ»k íkhefu yku¤ÏÞk. íku{ýk Ãkrhðkh{kt ÃkwºkLkk YÃku MkkûkkíkT Ãkh{uïh «økx MðYÃku 
ÃkÄkÞko Au, íkuðku íku{Lkk ÓËÞ{kt ynuMkkMk yLkw¼ÔÞku. íÞkhçkkË Mkkiyu yuf yðksu rðLktíke 
fhe fu nðu ¿kkLkkuÃkËuþ ykÃkku. ð¤e, ¾kíkhe ykÃke fu fÁýkhxMðk{e su ykËuþ-yk¿kk 
yÃkkþu íku y[qfÃkýu Mkki Ãkk¤þu, Ãkhtíkw ð[LkkuLku Wðu¾eLku (WÕ÷t½Lk fheLku) yuf Ãký zøk÷wt 
¼hþu Lknª.

fnku fíkko sík{íkne íkw{khk, hnuýe fhýe Mkrník rð[khk;
çkkunkuÁ fnku ykÃkLkk nrh Äk{w, ®[íkðLk fhe {Lk nkuÞ rðMkhk{w.  27

þçËkÚko
fnku fíkko = nu {kr÷f ! sýkðku sík{íkne = ÷ûkLke {kLÞíkk íkw{khk = ík{khk hnuýe-fhýe = hnuþrðrÄ  

Mkrník = MkkÚku rð[khk = WÆuþ çkkunkuÁ = ð¤e fnku = fnku ykÃkLkk nrh Äk{w = ykÃkýk fíkkoLkwt Äk{  
®[íkðLk  fhe = ®[íkðLk fheLku {Lk = {Lk nkuÞ = ÚkkÞ rðMkhk{w = þktík.

yLkwðkË
nu {kr÷f! ík{khk ÷ûkLke {kLÞíkk yLku hnuýe-fhýe Mkrník WÆuþ sýkðku. ð¤e, ykÃkýk 

{kr÷fLkwt Äk{ fnku, suÚke ®[íkðLk fheLku {Lk þktík ÚkkÞ.

¼kðkÚko
ð¤e, çkÄk fnuðk ÷køÞk fu ykÃk s y{khk {kr÷f Aku. nðu f]Ãkk fheLku yk îeÃk{kt Ãkwºk 

MðYÃku «økx Úkðk ÃkkA¤Lkku ík{khku su WÆuþ Au íku Mkrník fíkkoLkk ÷ûkLkwt ¿kkLk ykÃke ÃktÚkLke 
{kLÞíkk {wsçk Ãkk¤ðk ÞkuøÞ hnuýe-fhýeLke rðrÄ sýkððk {kxu hkò-hkýe Mkrník çkÄkyu 
rðLktíke fhe. rðþu»k{kt ykÃkýk fíkkoLkwt Äk{ sýkððk fÌkwt fu suÚke íku {kr÷fLkwt r[¥k{kt æÞkLk 
ÄheLku ®[íkðLk  fhe {Lk{kt þktrík «kÃík fhe þfkÞ.
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ÞuMku fne Mkçk ¼Þu ykÄeLkk, íkçk n{ne {nk {tíkh ËeLkk;
Ëuþ fk÷ Mkðo ÷ûk çkíkkðk, ÃktÚkne fkÞ{ Lkk{ áZkðk.  28

þçËkÚko
ÞuMku fne = yk «{kýu fneLku Mkçk = çkÄk ¼Þu = ÚkÞk ykÄeLkk = Mk{ŠÃkík yLkwÞkÞe íkçk = íÞkhu  

n{ne = {U {nk {tíkh = y{ku½ {tºk ËeLkk = ykÃÞku Ëuþ = {q¤ðíkLk fk÷ = ykã {æÞ yLku ytíkLkku Mk{Þ  
Mkðo = çkÄwt ÷ûk = ¿kkLk çkíkkðk = çkíkkÔÞwt ÃktÚkne fkÞ{ Lkk{ = fkÞ{ÃktÚk Lkk{ áZkðk = áZ fhkÔÞwt çkíkkÔÞwt, 
Mk{òÔÞwt.

yLkwðkË
yk «{kýu fneLku çkÄk Mk{ŠÃkík yLkwÞkÞe ÚkÞk íÞkhu {U y{ku½ {tºk ykÃÞku. ð¤e, 

{q¤ðíkLk Mkrník ykã, {æÞ yLku ytíkLkwt ¿kkLk çkíkkÔÞwt yLku fkÞ{ÃktÚk Lkk{ áZ fhkÔÞwt.

¼kðkÚko
hkò, hkýe, fwxwtçkesLkku yLku yLÞ Mk¼ksLkku Mkrník MkLktÄÃkwhLkøkhLkk Lkh-Lkkhe çkÄk su 

ÃkkA¤ ÃkkA¤ ykÔÞk níkk íku Mkkiyu fÁýkhxMðk{eLku {kr÷f íkhefu MðefkÞko. ßÞkhu Mk{ŠÃkík 
yLkwÞkÞe çkLÞk, íÞkhu fÁýkhxMðk{eyu íku{Lku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ËþkoðeLku MkðoLkk fkhýYÃku 
hnu÷k fið÷fíkkoLke y™u fið÷Äk{ ytøkuLke Mkk[e Mk{s ykÃke. ykã, {æÞ yLku ytíkfk¤{kt 
suLkku Lkkþ LkÚke Úkíkku, íkuðk ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLku sE fið÷fíkkoLku «kÃík fhðk {kxuLkku su y{ku½ 
økwÃík y{h{tºk níkku íku Ãký ÔÞÂõíkøkík heíku ËhufLku fkLk{kt Mkt¼¤kÔÞku. yk «{kýu fkÞ{ÃktÚkLkwt 
Lkk{ ËhufLkk ÓËÞ{kt ytrfík fhkÔÞwt.

{kíkrÃkíkk ykuÁ fwxwtçk fçke÷k, {nuíkk Ãktrzík ðSh ðfe÷k;
Mkçkfw ËuE Ãkh{kuÄ ÃkíkkÞu, fið÷fku rLksÄk{ çkíkkÞu.  29

þçËkÚko
{kíkrÃkíkk = {kíkk yLku rÃkíkk ykuÁ = yLku fwxwtçk fçke÷k = fwxwtçk ÃkrhðkhsLkku {nuíkk = ¾òLk[e  

Ãktrzík = ¿kkLke ÃkwÁ»k ðSh = «ÄkLk ðfe÷k = LÞkÞþk†e Mkçkfw = çkÄkLku ËuE = ykÃke Ãkh{kuÄ = ÷ûkçkkuÄ  
ÃkíkkÞu = ykÃÞku fið÷fku = fið÷fíkkoLkwt rLksÄk{ = {q¤ Äk{ çkíkkÞu = yku¤¾kÔÞwt.

yLkwðkË
{kíkk-rÃkíkk, fkixwtrçkf ÃkrhðkhsLkku, {nuíkk, Ãktrzík, «ÄkLk yLku ðfe÷ Mkrník çkÄkLku 

÷ûkçkkuÄ ykÃÞku yLku fið÷fíkkoLkwt rLksÄk{ yku¤¾kÔÞwt.



148 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

¼kðkÚko
hkò-hkýe íku{s íku{Lkk fkixwtrçkf ÃkrhðkhsLkku Mkrník hks{nu÷Lkk yrÄfkheyku suðk 

fu {nuíkk, Ãktrzík, «ÄkLk yLku ðfe÷ yu{ çkÄkLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk fið÷¿kkLkLkku 
økqZkÚko ¼hu÷ku ¿kkLkçkkuÄ Mk{òÔÞku. MkkÚku MkkÚku ytþ íkhefu Mkki ßÞktÚke ykÔÞk Aeyu íkuðk {q¤ 
ðíkLkYÃk fið÷fíkkoLkk fið÷Äk{Lke Mk{s ykÃkeLku rLksÄk{ yku¤¾kÔÞwt.

ykuh Lkøkhfu sune LkhLkkhe, ËeÞku WÃkËuþ Mk{s fne Mkkhe;
økwÃíkne òÃk y{h ÷ûk sune, Mkçkfu Wh ÷¾ðkÞku íkune.  30

þçËkÚko
ykuh = ð¤e Lkøkhfu = LkøkhLkk sune = su LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku ËeÞku = ykÃÞku WÃkËuþ = çkkuÄ  

Mk{s fne = Mk{s ykÃke Mkkhe = çkÄe økwÃík ne òÃk y{h = økwÃík y{h {tºk ÷ûk = ÷ûkçkkuÄ sune = su  
Mkçkfu = çkÄkLkk Wh = ÓËÞ{kt, {Lk{kt ÷¾ðkÞku = ÷¾kðe ËeÄku íkune = íku.

yLkwðkË
ð¤e, LkøkhLkk su †e-ÃkwÁ»kku níkk, íku{Lku çkÄe Mk{s ykÃkeLku WÃkËuþ ykÃÞku. økwÃík 

y{h{tºkLkku su ÷ûk níkku íku çkÄkLkk ÓËÞ{kt ÷¾kðe ËeÄku.

¼kðkÚko
MkLktÄÃkwh LkøkhLkk su †e-ÃkwÁ»kku ÃkkA¤ ÃkkA¤ ykÔÞk níkk. íkuykuLku Ãký fÁýkhxMðk{eyu 

fið÷¿kkLkLke MktÃkqýo Mk{s ykÃkeLku ¿kkLkkuÃkËuþ fÞkuo. WÃkÂMÚkík çkÄk s yLkwÞkÞeykuLku Mkfíkko 
rMkØktíkLke Mk{s ykÃÞk çkkË æÞkLk-¼sLk rðrÄ ytøku su økwÃík y{h{tºkLkku ÷ûk níkku, íku ÔÞÂõíkøkík 
heíku fkLk{kt Mkt¼¤kÔÞku íkÚkk ÓËÞ{kt Äkhý fheLku çkÄkLku rLkÞr{ík hxý fhðk {kxu sýkÔÞwt.

«økx òÃk fið÷ hxðkÞk, ËuE rþ¾ ÃkeAu ½hu ÃkXðkÞk;
{kíkrÃkíkk fw÷ fwxwtçk Mk{uíkk, W÷xkÞu ÃkqX÷ ykÞu íkuíkk.  31

þçËkÚko
«økx òÃk = nkuX yLku S¼ n÷kðeLku çkku÷ðkLkku {tºk fið÷ = fið÷ hxðkÞk = hxý fhkÔÞwt ËuE = ykÃke  

rþ¾ = rþ¾k{ý ÃkeAu = ÃkkAk ½hu = ½hu ÃkXðkÞk = {kufÕÞk {kíkrÃkíkk = {kíkk yLku rÃkíkk fw÷ fwxwtçk = fwxwtçkesLkku 
Mk{uíkk = Mkrník W÷xkÞu = ÃkkAk ðkéÞk ÃkqX÷ = ÃkkA¤ ykÞu = ykÔÞk níkk íkuíkk = íkux÷k.

yLkwðkË
«økx fið÷{tºkLkwt hxý fhkðeLku rþ¾k{ý ykÃke ÃkkAk ½hu {kufÕÞk. {kíkk-rÃkíkk yLku 
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fwxwtçkesLkku Mkrník sux÷k ÃkkA¤ ykÔÞk níkk, íkux÷kLku ÃkkAk ðkéÞk.

¼kðkÚko
økwÃík y{h{tºkLkwt æÞkLk ÄhðkLkwt fneLku «økx “fið÷” {tºkLkwt hxý ynŠLkþ fhðk {kxuLke 

rþ¾k{ý ykÃkeLku fÁýkhxMðk{eLke ÃkkA¤ ÃkkA¤ sux÷k LkøkhsLkku ykÔÞk níkk, íku çkÄkLku 
ÃkkuíkÃkkuíkkLku ½hu sðk {kxu ÃkkAk ðkéÞk. íkËT WÃkhktík hkò-hkýe yLku fkixwtrçkf ÃkrhðkhsLkku, 
{nuíkk, Ãktrzík, «ÄkLk yLku ðrf÷ Mkrník su ykðu÷k íku MkkiLku Ãký ykïkMkLk ykÃkeLku ÃkkAk 
sðk {kxu Mk{òÔÞk.

fhe «ýk{ økÞu Mkçk ½hfw, Wh ytíkh Ähe òÃk y{hfw;
MkíkT fið÷ ð¤íkkt fnku Mkkhu, MkíkT fwðuh ðLk¾tz MkÄkhu.  32

þçËkÚko
fhe «ýk{ = Lk{Mfkh fhe, ðtËLk fhe økÞu = økÞk Mkçk = çkÄk ½hfw = ½hu Wh ytíkh = ÓËÞ{kt  

Ähe = Äkhý fhe òÃk y{hfw = y{h{tºkLkku òÃk MkíkT fið÷ = MkíkT fið÷ ð¤íkkt = ÃkkAk Vhíkkt fnku Mkkhu = çkÄkLku fÌkwt  
MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e ðLk¾tz = ðLk¾tz{kt MkÄkhu = «MÚkkLk fÞwO.

yLkwðkË
ÓËÞ{kt y{h{tºkLkku òÃk Äkhý fhe Lk{Mfkh fheLku çkÄk ½hu økÞk. çkÄkyu ÃkkAk 

ð¤íkkt MkíkT fið÷ fÌkk. ÃkAe, MkíkT fwðuhMðk{eyu ðLk¾tz{kt «MÚkkLk fÞwO.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eLkku WÃkËuþ MðefkheLku yLkwÞkÞe çkLku÷k Mkðuo fkÞ{ÃktÚkeykuyu fíkkoLkwt æÞkLk 

Ähðk {kxuLkku økwÃík y{h{tºkLkku òÃk ÓËÞ{kt Äkhý fÞkuo yLku {Míkf Lk{kðeLku çku nkÚk òuze 
Lk{Mfkh fhe çkÄk f[ðkíkk {Lku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½hu sðk hðkLkk ÚkÞk. síke ð¾íku çkÄkyu 
fÁýkhxMðk{eLku MkíkT fið÷ fÌkk. íÞkh ÃkAe, Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e {rnhË ¾tz{kt 
ykðu÷k MkLktÄÃkwh þnuh AkuzeLku ðLk¾tze{kt sðk {kxu [k÷e LkeféÞk.
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ytøk 64

ðLk¾tz «ðuþ fhLkfku

fuíkuf rËLk ðLk¾tz ne ¼qøkíkk, ¾kE V¤Vq÷ hnu {Lk {qøkíkk;
ðLk¾tzu ÃkþwÃkt¾e hnuíkk, ®Mk½ ðk½ú çkhLkw {U fuíkk.  1

þçËkÚko
fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMkku ðLk¾tz ne = ðLk¾tze{kt ¼qøkíkk = ¼kuøkÔÞk ¾kE = ¾kELku V¤Vq÷ = V¤V¤krË 

hnu = hnuíkku {Lk {qøkíkk = «VwÂÕ÷ík {Lku ðLk¾tzu = støk÷{kt ÃkþwÃkt¾e = Ãkþw yLku Ãkt¾eyku hnuíkk = hnuíkk níkk  
®Mk½ = ®Mkn ðk½ú = ðk½ çkhLkw = ðýoLk fÁt {U = nwt fuíkk = fux÷wtf.

yLkwðkË
fux÷kf rËðMkku ðLk¾tze{kt s ¼kuøkÔÞk, ßÞkt V¤V¤krË ¾kELku «VwÂÕ÷ík {Lku hnuíkku. 

støk÷{kt ðk½, ®Mkn yLku Ãkþw-Ãkt¾e hnuíkk níkk. íkuLkwt nwt fux÷wtf ðýoLk fÁt ?

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu MkLktÄÃkwh LkøkhLku AkuzeLku ðLk¾tz íkhV sðk «MÚkkLk fÞwO. íÞkt íku{ýu ½ýk 

rËðMkku MkwÄe V¤-V¤krË ¾kELku {wõík {Lku Mk{Þ ÃkMkkh fÞkuo. støk÷{kt ðk½-®Mkn suðk yLkuf 
®nMkf «kýeyku íku{s ½ýk «fkhLkk Ãkþw-Ãkt¾eyku hnuíkk níkk, suLkwt íkuyku fux÷wtf ðýoLk fhu ?

ykuh Sð ºknu ºknufk íkktne, Ëu¾ík {LkMk ÄkE íkune ¾ktne;
ÞuMkku ¼Þu ðLk¾tz hnkðu, {Lkw»k òík fkuE hnLkLk Ãkkðu.  2

þçËkÚko
ykuh Sð = çkeò Sðku ºknu ºknufk = swËk swËk «fkhLkk íkktne = íÞkt Ëu¾ík = òuíkkLke MkkÚku {LkMk = {kLkð  

ÄkE = ËkuzeLku íkune = íku ¾ktne = ¾kíkk ÞuMkku = ykðku ¼Þu = zh ðLk¾tz = støk÷{kt hnkðu = hnuíkku  
{Lkw»k òík = {Lkw»Þ òrík fkuE = fkuEÃký hnLkLk Ãkkðu = hne þfíke Lknª.

yLkwðkË
çkeò swËk swËk «fkhLkk Sðku íÞkt {kýMkLku òuíkktLke MkkÚku íku ËkuzeLku ¾kíkk. ykðku zh 

ðLk¾tz{kt hnuíkku, íkuÚke fkuE {kLkðòrík hne þfíke Lk níke.
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¼kðkÚko
yk rMkðkÞ çkeò swËk swËk «fkhLkk ®nMkf «kýeyku Ãký ½ýk hnuíkk níkk. íku {kLkðòríkLku  

òuíkkt s ¾kðk {kxu Ëkuzíkk yLku ¼ûký fhe síkk. yk «{kýuLkku støk÷e ®nMkf «kýeykuLkku zh 
hnu÷ku nkuðkÚke fkuE Ãký {kLkðòrík støk÷{kt sE þfíke Lk níke.

Mkkune ðLk{kt n{ hnu Lk[tíkk, ®Mk½ ðk½ ¾øk ¼Þu {kuE {eíkk;
ðhMk yufkðLk hnu n{ ðLk{u, çkkunkuÁ r[tíkk WÃkS {Lk{U.  3

þçËkÚko
Mkkune = íku ðLk{kt = støk÷{kt n{ hnu = nwt hnuíkku Lk[tíkk = ®[íkk{wõík ®Mk½ = ®Mkn ðk½ = ðk½  

¾øk = Ãkûke, rðntøk ¼Þu = ÚkÞk {kuE = {khk {eíkk = r{ºkku ðhMk yufkðLk = yufkðLk ðhMk hnu = hÌkku n{ = nwt  
ðLk{U = støk÷{kt çkkunkuÁ = ÃkAe ®[íkk = r[tíkk WÃkS = WíÃkLLk ÚkE {Lk{U = {Lk{kt.

yLkwðkË
íku ðLk{kt nwt r[tíkk{wõík ÚkELku hnuíkku, suÚke ®Mkn, ðk½ yLku Ãkûkeyku {khk r{ºkku çkLÞk. 

yufkðLk ð»ko nwt ðLk{kt hÌkku, ÃkAe {Lk{kt ®[íkk WÃkS.

¼kðkÚko
r[tíkk{wõík ÚkELku fÁýkhxMðk{e støk÷{kt yufkðLk ðhMk MkwÄe hÌkk. íkuLkk fkhýu ®Mkn, 

ðk½ suðk rntMkf «kýeyku yLku støk÷e Ãkþwyku Mkrník ykfkþ{kt Qzíkk rðrðÄ rðntøk-Ãkt¾eyku 
íku{Lkku MLkun MktÃkkËLk fheLku íku{Lkk [knf çkLÞk níkk. ðLk¾tze{kt íkuyku yufkðLk ð»ko hÌkk 
íÞkhçkkË íku{Lkk {Lk{kt rð[khLke MVqhýk ÚkE.

rðï÷kuf y¿kkLk y[uíkk, ¿kkLk rðLkk rðþÞu {ne ðnuíkk;
Mkku SðLkfw çkkuÄ ÷økkE, fið÷Äk{{U Ëunw ÃkXkE.  4

þçËkÚko
rðï÷kuf = søkíkLkk Sðku y¿kkLk = y¿kkLke y[uíkk = y[uík ¿kkLk rðLkk = ¿kkLk rMkðkÞ  

rðþÞu {ne = rð»kÞe ykLktË{kt ðnuíkk = ðne síkk Mkku = íkuðk SðLkfw = SðkuLku çkkuÄ = ¿kkLkkuÃkËuþ  
÷økkE = ykÃkeLku fið÷Äk{{U = fið÷Äk{{kt Ëunw = Ëô ËE ÃkXkE = ÃknkU[kze {kuf÷e.

yLkwðkË
søkíkLkk Sðku y¿kkLke yLku y[uík Au, suÚke ¿kkLk ðøkh rð»kÞkLktË{kt ðne hÌkk Au. íkuðk  

SðkuLku çkkuÄ ykÃkeLku fið÷Äk{{kt ÃknkU[kze Ëô.
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¼kðkÚko
søkíkLkk Sðku ÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðíke ÄkŠ{f {kLÞíkkLku ð¤økeLku MksoLknkhLkk Mkk[k 

¿kkLk ðøkh y¿kkLke yLku y[uík ÚkELku ®sËøke Sðíkk hÌkk Au. ð¤e, ¿kkLkLkk y¼kðu RrLÿÞkuLkwt 
Mkw¾ {kýðk rð»kÞkLktË{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku sL{-{hýLkk ¢{{kt fhkuzku fÕÃkkuÚke ¼xõÞk fhu 
Au. ykðk y¿kkLke ytÄ SðkuLku fíkkoÃkËLkwt ¿kkLk ykÃkeLku ytþ suLkk ðtþLkku Au, yuðk ytþeLke 
MkkÚku {u¤kÃk fhkðeLku fið÷Äk{{kt {kuf÷ðkLkku rð[kh MVqÞkuo.

ÞuMku fne [t[÷ r[¥k ¼ÞuW, Akuze ðLk ðMíke n{ økÞuW;
Ëuþ yuf nwíkk çkz¼khe, Lkk{ fnw íkeLkfku rðMíkkhe.  5

þçËkÚko
ÞuMku fne = ykðwt rð[khe [t[÷ r[¥k = [t[¤ r[¥k ¼ÞuW = ÚkÞwt Akuze = íÞSLku ðLk = støk÷  

ðMíke = hnuXkýðk¤ku «Ëuþ n{ = nwt økÞuW = økÞku Ëuþ yuf = yuf Ëuþ nwíkk = níkku çkz¼khe = {kuxku  
Lkk{ fnwt = Lkk{ fnwt Awt íkeLkfku = íkuLke rðMíkkhe = rðMíkkhÃkqðof Mk{s ykÃkeLku.

yLkwðkË
yu{ fneLku r[¥k [t[¤ ÚkÞwt íÞkhu ðLk¾tze AkuzeLku nwt ðMíke Ähkðíkku yuf {kuxku Ëuþ níkku 

íÞkt økÞku. íkuLke rðMíkkhÃkqðof Mk{s ykÃkeLku Lkk{ nwt fnwt Awt.

¼kðkÚko
r[¥k ßÞkhu [t[¤ ÚkÞwt íÞkhu yk «{kýu {Lk{kt rð[kh fheLku fÁýkhxMðk{e støk÷{kt 

hnuðkLkwt {ktze ðkéÞwt. Ãk[kMk ð»koLkkt MknðkMk Ëhr{ÞkLk ÃÞkhk çkLku÷k støk÷Lkk ík{k{ «kýeyku 
yLku Ãkt¾eykuLkku MktÃkkrËík MLkun AkuzeLku íkuyku [k÷e LkeféÞk yLku ßÞkt {kLkð ðMkðkxðk¤e 
søÞk níke íÞkt økÞk. íku Ëuþ ¾qçk s rðþk¤ níkku. suLkwt Lkk{ yLku íkuLkwt ðýoLk nðu ÃkAe 
rðMíkkhÃkqðof íkuyku sýkðþu.

fki÷x Ëuþ nu SLkfku Lkk{w, fkuxe yuf ÷ûk MkÃíkne økk{w;
íkune Ëuþ{U n{ [÷e økEÞk, Mkw½z ÷kuf Ëu¾e Mkw¾ ÃkEÞk.  6

þçËkÚko
fki÷x Ëuþ = fki÷x Ëuþ nu = Au SLkfku Lkk{w = suLkwt Lkk{ fkuxe yuf = yuf fhkuz ÷ûk MkÃík ne = Mkkík ÷k¾  

økk{w = økk{ íkune = íku Ëuþ{U = Ëuþ{kt n{ = nwt [÷e økEÞk = [k÷eLku økÞku Mkw½z = rððufe ÷kuf = {kLkðku  
Ëu¾e = òuELku Mkw¾ ÃkEÞk = ¾wþ ÚkÞku.
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yLkwðkË
suLkwt Lkk{ fki÷x Ëuþ Au, íku{kt yuf fhkuz yLku Mkkík ÷k¾ økk{zkt Au. íku Ëuþ{kt nwt [k÷e 

økÞku. íÞktLkk rððufe {kLkðku òuELku nwt ¾wþ ÚkÞku.

¼kðkÚko
ðLk¾tz{ktÚke (støk÷{ktÚke) Lkef¤eLku ðMíkeðk¤k «Ëuþ{kt fÁýkhxMðk{e ÃknkUåÞk. íku 

ËuþLkwt Lkk{ fki÷x Ëuþ níkwt. íku{kt yuf fhkuz yLku Mkkík ÷k¾ økk{zkt níkkt. íkuyku ßÞkhu íku 
Ëuþ{kt økÞk yLku òuÞwt íkku çkÄk {kLkðku MkÇÞíkkðk¤wt yk[hý fhðkðk¤kt sýkÞkt. ð¤e, íÞkt 
¼ýu÷k-økýu÷k yLku rððufe {kLkðkuLku Ãký òuÞkt, íkuÚke íkuyku ¾wþ ÚkELku {Lk{kt ykLktËLke 
÷køkýe yLkw¼ððk ÷køÞk.

þnuh yuf yíkr÷çk÷ nwíkk, íkktnkt n{ sE çkuXu yðÄqíkk;
íkune þnuh Lkøkh yLkwÃkk, ðMku òtnkt {neÃkrík ¼z¼qÃkk.  7

þçËkÚko
þnuh = Lkøkh yuf = yuf yíkr÷çk÷ = ¾qçk s ði¼ðþk¤e, Mk{]rØðk¤wt nwíkk = níkwt íkktnkt = íÞkt n{ = nwt  

sE çkuXu = sELku çkuXku yðÄqíkk = yðÄqík MðYÃku íkune = íku þnuh = þnuh{kt Lkøkh = Lkøkh yLkwÃkk = yLkwÃk{, 
yrîíkeÞ yòuz ðMku = rLkðkMk fhu òtnkt = ßÞkt {neÃkrík = hkò ¼z¼qÃkk = þqhðeh hkò.

yLkwðkË
¾qçk s ði¼ðþk¤e yuf þnuh níkwt. íÞkt sELku nwt yðÄqík MðYÃku çkuXku. íku þnuh yuf 

yLkwÃk{ Lkøkh níkwt. ßÞkt yuf ¼qÃkrík (Ãk]ÚðeÃkrík) þqhðeh hkò rLkðkMk fhíkk níkk.

¼kðkÚko
fki÷x Ëuþ{kt yuf ¾qçk s ði¼ðþk¤e yLku Mk{]rØðk¤wt þnuh níkw t. íÞkt sELku 

fÁýkhxMðk{e yðÄqík MðYÃku rçkhks{kLk ÚkÞk. íku þnuh{kt ykðu÷k yuf WÃk{k Lk ykÃke 
þfkÞ íkuðk rðMíkkh{kt yuf Ãk]ÚðeÃkrík (¼qÃkrík) þqhðeh hkòLkku {nu÷ níkku, íku{kt {nkLk 
Ãkhk¢{e hkò rLkðkMk fhíkk níkk.

Mkkune þnuh LkhÃkrík yMÚkkLkk, Ëuþ Mkf÷{U y{÷ íkunkuLkk;
{ne÷Ãkwh SLk Lkk{ fnkE, RLËwMk÷ fneyu hkòE.  8

þçËkÚko
Mkkune = íku þnuh = þnuh{kt LkhÃkrík = ¼qÃkk÷ yMÚkkLkk = hks{nu÷ Ëuþ Mkf÷{U = Mk{økú Ëuþ{kt  
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y{÷ = yrÄfkh íkunkuLkk = íku{Lkku {ne÷Ãkwh = {rn÷Ãkwh SLk Lkk{ = suLkwt Lkk{ fnkE = fnuðkíkwt níkwt  
#ËwMk÷ = #ËwMk÷ fneyu = fnuðkíkku hkòE = hkò.

yLkwðkË
íku þnuh{kt ¼qÃkk÷ (¼qÃkrík)Lkku hks{nu÷ níkku. Mk{økú Ëuþ{kt íku{Lkku s y{÷ ðíkkoíkku 

níkku. íkuLkwt Lkk{ {ne÷Ãkwh fnuðkíkwt níkwt yLku hkò #ËwMk÷ fnuðkíkku níkku.

¼kðkÚko
íku þnuh{kt yuf {rnÃkrík hkòLkku hks{nu÷ níkku. ßÞktÚke íku hkò Mk{økú ËuþLke hiÞík 

(«ò) WÃkh ÃkkuíkkLkku yrÄfkh çkòðíkku níkku. íku þnuhLkwt Lkk{ {rn÷Ãkwh níkwt. su hkòLkku 
y{÷ ðíkkoíkku níkku, íku hkòLkwt Lkk{ #ËwMk÷ níkwt.

ºkeMk Mkn† Mkík òfw Lkkhe, íkk{ne MkÃík hkÞfw ÃÞkhe;
MkÃík{ne rºkÞu íkLk{Lk nuíkw, íkktnkt LkhÃkrík {Lk rLkþrËLk hnuíkw.  9

þçËkÚko
ºkeMk Mkn† Mkík = ºkeMk nòh yuf Mkku òfw = suLku Lkkhe = hkýeyku íkk{ne = íku{ktÚke MkÃík = Mkkík  

hkÞfw = hkòLku ÃÞkhe = ðnk÷e MkÃík{ne = Mkkík{ktÚke rºkÞu = ºký íkLk{Lk nuíkw = íkLk yLku {LkÚke «u{ fhLkkhe 
íkktnkt = íku{Lkk{kt LkhÃkrík = hkòLkwt {Lk = {Lk rLkþrËLk = hkík-rËðMk hnuíkw = hnuíkwt.

yLkwðkË
íku{Lku ºkeMk nòh yLku yuf Mkku hkýeyku níke. íku{ktÚke Mkkík hkòLku ðnk÷e níke. 

Mkkík{ktÚke ºký íkLk yLku {LkÚke «u{ fhLkkhe níke, íkuÚke hkòLkwt {Lk hkík-rËðMk íku{Lkk{kt 
hnuíkw t níkwt.

¼kðkÚko
#ËwMk÷ hkòLku fw÷ ºkeMk nòh yLku yuf Mkku hkýeyku níke. su{ktÚke Mkkík hkýeyku «u{{kt 

Ãkkøk÷ çkLkeLku hnuíke nkuðkÚke, hkòLku íku hkýeyku ¾qçk s ðnk÷e níke. íku Mkkík{ktÚke ºký 
hkýeyku íkLk yLku {LkÚke Ãkríkðúíkk Ä{o Ãkk¤eLku hkòLku ½ýk s «MkLLk (¾wþ) hk¾íke. suÚke 
hkòLkwt {Lk Ãký íkuykuLkk{kt s hkík yLku rËðMk ÂMÚkh ÚkELku hnuíkwt.

{nkuËk MknkuËk ÃkqMk÷kt MkkuE, yu íkeLknwfku Lkk{ fÌkkuE;
Ãkt[ Mkn† Mkwík fneÞu òfw, ykLktË{Þu Mkw¾ Mkf÷ Sðkfw.  10
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þçËkÚko
{nkuËk = {nkuËk MknkuËk = MknkuËk ÃkqMk÷kt = ÃkqMk÷kt MkkuE = níkk yu íkeLknwfku = íku ºkýuLkk Lkk{ = Lkk{  

fÌkkuE = fnuðkíkk Ãkt[ Mkn† = Ãkkt[ nòh Mkwík = Ãkwºkku hksfwtðh fneÞu = fnuðkíkk òfw = su{Lku  
ykLktË{Þu = Mkw¾Ãkqðof Mkw¾ = Mkw¾e Mkf÷ = çkÄk Sðkfw = Sððkðk¤k.

yLkwðkË
yu ºkýuLkk Lkk{ {nkuËk, MknkuËk yLku ÃkqMk÷kt fnuðkíkk níkk. Ãkkt[ nòh íku{Lkk Ãkwºk 

fnuðkíkk níkk. su çkÄk Mkw¾e yLku ykLktË{Þ heíku Sððkðk¤k níkk.

¼kðkÚko
ELËwwMk÷ hkòLke su yíÞtík ðnk÷e Ãkxhkýeyku níke, íku{Lkk Lkk{ {nkuËku, MknkuËk yLku 

ÃkqqMk÷kt níkwt. hkòLku fw÷ Ãkkt[ nòh hksfwtðhku níkk. yk çkÄk s fwxwtçkesLkku çkÄe heíku Mkw¾e 
yLku MktÃkLLk nkuE ykLktË{Þ SðLk Sðíkk níkk.

økkËeÃkík íkk{u Mkwík yufk; Mkçkíku WÃkLkku {kunkuh rðþufk,
íkkfku Lkk{ rçktËwMk÷ fneÞu, rÃkíkw Mk{kLk {nk¼z ¼EÞu.  11

þçËkÚko
økkËeÃkík = økkËeÃkrík íkk{u = íku{Lkku nfËkh Mkwík = hksfwtðh yufk = yuf Mkçkíku = çkÄk{kt WÃkLkku = sLBÞku  

{kunkuh = Ãknu÷ku rðþufk = {kuxku íkkfku = íkuLkwt Lkk{ = Lkk{ ®çkËwMk÷ = ®çkËwMk÷ fneÞu = fnuðkíkwt níkwt rÃkíkw = rÃkíkk 
Mk{kLk = Lke su{ {nk¼z = {nk þqhðeh ¼EÞu = ÚkÞku.

yLkwðkË
çkÄk{kt su Ãknu÷ku sL{u÷ku {kuxku yuf hksfwtðh níkku, íku økkËeÃkrík {kxu n¬Ëkh níkku. íkuLkwt 

Lkk{ ®çkËwMk÷ fnuðkíkwt níkwt. su rÃkíkkLke su{ {nkLk þqhðeh ÚkÞku níkku.

¼kðkÚko
hkòLkkt Ãkkt[ nòh Ãkwºkku{kt su MkkiÚke Ãknu÷ku sL{u÷ku yuf {kuxku hksfwtðh hksøkkËeLkku 

W¥khkrÄfkhe íkhefu økkËeLkku (ðkhMkËkh) n¬Ëkh níkku. íkuLkwt Lkk{ rçktËwMk÷ níkwt. yk hksfwtðh 
íkuLkk rÃkíkk RLËwMk÷Lke su{ s yrík «¼kðþk¤e yLku {nkLk hksðe ÃkËLku þku¼kÞ{kLk ÚkkÞ 
íkuðku þqhðeh níkku.

hneík Mkf÷fu yrík Mkw¾ Ëkíkk; nrh Lkð òLku Ä{o rðûkkíkk,
Mkku ®çkËwMk÷ Mkwík hksLkfu, Mkçkfu Wh nuíkw íkLk{Lkfu.  12
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þçËkÚko
hneík = hiÞík Mkf÷fu = ík{k{Lku  yrík = ½ýwt Mkw¾Ëkíkk = Mkw¾ ykÃkLkkhku nrh = ¼økðkLkLku Lkð = Lknª  

òLku = òýíkku Ä{o rðûkkíkk = ÃkkuíkkLke Vhs{kt rLkÃkwýo Mkku = íku ®çkËwMk÷ = ®çkËwMk÷ Mkwík hksLkfu = hksfwtðh  
Mkçkfu = çkÄkLkk Wh = ÓËÞ nuíkw = «u{ MLkun íkLk{Lkfu = íkLk yLku {LkÚke.

yLkwðkË
¼økðkLkLku òýíkku Lk níkku, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke Vhs{kt rLkÃkwýo nkuðkÚke íku ík{k{ hiÞíkLku ½ýwt 

Mkw¾ ykÃkLkkhku níkku. íku ®çkËwMk÷ hksfwtðh «íÞu çkÄkLku íkLk yLku {Lk Mkrník ÓËÞÃkqðofLkku 
MLkun níkku.

¼kðkÚko
íku Ãkkxðe hksfwtðh ¼økðkLkLke ¼Âõík òýíkku Lk níkku, Ãkhtíkw hiÞík («òsLkku) «íÞu 

ÃkkuíkkLke Vhs þe Au ? íku MktÃkqýo heíku Mk{síkku níkku. çkÄk s hksfwtðhku{kt íku ¾qçk s «ÏÞkík 
yLku òýeíkku hksfwtðh níkku. yk{ ®çkËwMk÷ hksfwtðh Mk{økú LkøkhsLkkuLkk ÓËÞ{kt AðkÞu÷ku 
(r«Þ) nkuE ík{k{  LkøkhsLkku íkuLku íkLk yLku {LkÚke MLkun fhíkk níkk.

íkkfw «uík ÷øÞku yuf ¼khe, øk÷eík ¼E Ëunk Mkçk Mkkhe;
yhÄ hkíÞ hkMkçk yuf ykðu, Ãk÷tøk Mkrník {hnx ÷uE òðu.  13

þçËkÚko
íkkfw = íkuLku «uík = «uíkkí{k ÷øÞku = ð¤øÞku yuf = yuf ¼khe = ¼Þtfh øk÷eík ¼E = Lkçk¤wt ÚkE økÞwt  

Ëunk = þheh Mkçk Mkkhe = yk¾wt yhÄ hkíÞ = {æÞ hkrºkyu hkMkçk = «uík yuf ykðu = yuf ykðíkwt  
Ãk÷tøk Mkrník = Ãk÷tøk MkkÚku {hnx = M{þkLk{kt ÷uE òðu = ÷E síkku.

yLkwðkË
íkuLku yuf ¼Þtfh «uíkkí{k ð¤øÞku níkku. suÚke yk¾w þheh Lkçk¤wt ÚkE økÞwt. {Ähkíku yuf 

«uík ykðíkwt yLku Ãk÷tøk Mkrník M{þkLku ÷E síkku.

¼kðkÚko
®çkËwMk÷ hksfwtðhLku y[kLkf yuf ¼Þtfh «uíkkí{k ð¤øÞku. suÚke íkuLkwt yk¾wt þheh 

rËðMku rËðMku Lkçk¤wt Ãkzíkwt økÞwt yLku Mkwfkíkku økÞku. {Ähkíku íku «uíkkí{k hks{nu÷{kt ßÞkt 
hksfw{kh Mkqíkku níkku íÞkt ykðíkku, ÃkAe Mkqíku÷k hksfwtðhLku Ãk÷tøk Mkrník Ÿ[feLku M{þkLk{kt 
÷E síkku.
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Ãkkt[ Ãk[eMk «uík ¼E ¼uhk, ¾kW ¾kW fnu Mkwík zhu çkkunkuíkuhk;
rLkíÞ hnuý yune rðrÄ fhne, ríkLkfu Ëw:¾eík fwtðh Íqhe {hne.  14

þçËkÚko
Ãkkt[ Ãk[eMk = Ãkkt[ Ãk[eMkLke MktÏÞk{kt «uík = «uíkkí{k ¼E = ÚkELku ¼uhk = ¼uøkk ¾kW ¾kW = ¾kô ¾kô  

fnu = fnuíkk Mkwík = hksfwtðh zhu = ¼Þ¼eík Úkíkku çkkunkuíkuhk = ¾qçk s rLkíÞ = Ëhhkus hnuý = hkrºkyu  
yune rðrÄ = yk «{kýu fhne = fhíkku ríkLkfu = íkuLkk ÷eÄu Ëw:¾eík = Ëw:¾Úke fwtðh = hksfwtðh Íqhe {hne = zheLku 
{hý ÃkÚkkheyu Ãkzðwt.

yLkwðkË
Ãkkt[ Ãk[eMk «uíkkí{k ¼uøkk ÚkELku ¾kô ¾kô fnuíkk, suÚke hksfwtðh ¾qçk s ¼Þ¼eík 

Úkíkku.  Ëhhkus hkºku yk «{kýu fhíkku, suÚke íkuLkk Ëw:¾Úke hksfwtðh ÍqheLku {hðk ÷køÞku.

¼kðkÚko
M{þkLk{kt ÷E økÞu÷k hksfwtðhLke ykswçkksw Ãkkt[-Ãk[eMk «uíkkí{kyku ¼uøkk ÚkELku íkuLku 

¼Þtfh heíku zhkðíkk níkk. ¾kô ¾kô fheLku íkuLku Mkíkkðíkk níkk. yk «{kýuLkku hkus {Ähkíku 
rLkíÞ¢{ [k÷íkku níkku. Ãkrhýk{u hksfwtðhLkwt þheh zhLku ÷eÄu Íqhe ÍqheLku Mkwfkðk ÷køÞwt. yk{, 
íku {hýLku þhý ÚkðkLkk ykhu ykðe økÞku.

{tºk stºk ykuÁ xk{ý xkuýk, ðiË ¼qðk fhðkÞu çkkunkuýk;
yuf WÃkkÞu ÷køÞku Lknª íkkE, Mkwík fkhLk Mkðou Ëw:¾ ÃkkE.  15

þçËkÚko
{tºk stºk = {tíkh stíkh ykuh = yLku xk{ý xkuýk = Ëw:¾ Ëqh fhðk {kxu fhkíke {u÷erðãkLke r¢Þk  

ðiË = ykÞwðuorËf r[rfíMkf ¼qðk = ¼qíkLkku ð¤økkz Ëqh fhLkkh fhðkÞu = fhkÔÞk çkkunkuýk = E÷ks  
yuf = yufÃký WÃkkÞu = E÷ks ÷køÞku Lknª = fk{ ÷køÞku Lknª íkkE = íkuÚke Mkwík fkhLk = hksfwtðhLku fkhýu Mkðuo = çkÄk  
Ëw:¾ ÃkkE = Ëw:¾e ÚkŒk.

yLkwðkË
{tºk-stºk yLku xk{ý xkuýk íkÚkk ðiË íku{s ¼qðk MkrníkLkk E÷ks fhkÔÞk. íku{ Aíkkt yuf 

Ãký WÃkkÞ fk{ ykÔÞku Lknª. íkuÚke hksfwtðhLku fkhýu çkÄk Ëw:¾e ÚkÞk.

¼kðkÚko
stíkh-{tíkh yLku Ëw:¾ rLkðkhý {kxu fhkíke {u÷erðãkLke r¢ÞkÚke {ktzeLku ykÞwðuorËf 
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r[rfíMkf íkÚkk ¼qíkLkk ð¤økkzLku Ëqh fhðk {kxu ¼qík ¼økkzLkkh ¼qðk Mkrník ½ýk-çkÄk 
y¾íkhkyku fhðk{kt ykÔÞk. íku{ Aíkkt yuf Ãký WÃkkÞ fk{ ykÔÞku Lknª fu þheh{ktÚke 
«uíkkí{kLkku ð¤økkz LkeféÞku Lknª. yk ÃkrhÂMÚkrík WÃkÂMÚkík Úkíkkt hkò yLku hkýe íku{s 
hks{nu÷Lkk Mkðo fwxwtçkesLkku çkÄk hksfwtðhLke íkf÷eV (Ãkezk, Ëw:¾) rLknk¤eLku Ëw:¾e ÚkŒk.

sune {øk hkMkçk Mkwík ÷uE òE, íkune {øk n{ çkuXu íku MkkE;
yhÄ hkíÞ hkMkçk íkune ykÞu, Mkwík ÷uE òík Ëu¾ n{ ÃkkÞu.  16

þçËkÚko
sune {øk = su {køkuo hkMkçk = «uíkkí{k Mkwík ÷uE òE = hksfwtðhLku ÷E síkku íkune = íku s {øk = {køko{kt  

n{ çkuXu = nwt çkuXku íku = íku MkkE = íÞkt yhÄ hkíÞ = {Ähkíku hkMkçk = «uíkkí{k íkune = íku ykÞu = ykÔÞku  
Mkwík ÷uE = hksfwtðhLku ÷E òík = síkkt Ëu¾ = òuELku n{ = {U ÃkkÞu = òuÞku.

yLkwðkË
su {køkuo «uíkkí{k hksfwtðhLku ÷E síkku íku {køkoo{kt nwt íÞkt çkuXku níkku. {Ähkíku «uíkkí{k íÞkt 

ykÔÞku yLku hksfwtðhLku ÷E síkkt {U íkuLku òuÞku.

¼kðkÚko
su {køkuo ÚkELku «uíkkí{k hksfwtðhLku M{þkLk{kt ÷E síkku níkku, íku {køkuo fÁýkhxMðk{e 

yðÄqík MðYÃku rçkhks{kLk ÚkÞk níkk. ßÞkhu {Ähkík ÚkE íÞkhu rLkíÞ¢{ «{kýu «uíkkí{k 
hksfwtðhLku Ãk÷tøk Mkrník hks{nu÷{ktÚke WÃkkzeLku M{þkLk{kt ÷E síkkt, íÞktÚke ÃkMkkh Úkíkku 
níkku, íku ð¾íku yðÄqíkYÃku çkuXu÷k fÁýkhx Mðk{eyu íku «uíkkí{kLku òuÞku.

n{ çkku÷u íkw{ fwLk nku ¼kE, yhÄ hkíÞ fwLkfw ÷uE òE;
MkqLke {{ çk[Lk «uík sçk ftÃku, Þkuøkuïh òýe {Lk stÃku.  17

þçËkÚko
n{ çkku÷u = nwt çkkuÕÞku íkw{ = ík{u fwLk nku ¼kE = nu ¼kE ! fkuý Aku ? yhÄ hkíÞ = yÄeo hkrºkyu  

fwLkfw = fkuLku ÷uE òE = ÷E òyku Aku? MkwLke = Mkkt¼¤e {{çk[Lk = {khk ð[Lkku «uík = «uíkkí{k sçk = íÞkhu 
ftÃku = ftÃkðk ÷køÞku Þkuøkuïh = Ãkh{kí{k òýe = {kLkeLku {Lk = {Lk{kt stÃku = {wÍkðk ÷køÞku.

yLkwðkË
nwt çkkuÕÞku fu nu ¼kE ! ík{u fkuý Aku ? yÄeo hkºku fkuLku ÷E òyku Aku? {khk ð[Lkku 

Mkkt¼¤eLku  «uíkkí{k fktÃkðk ÷køÞku yLku Þkuøkuïh òýeLku {Lk{kt {qÍkðk ÷køÞku.
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¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu hksfwtðhLku Ãk÷tøk MkkÚku WÃkkzeLku sLkkhLku íkuyku fkuý Au ? íku ytøku Mkðk÷ 

ÃkqAâku yLku yÄeo hkºku fkuLku ÷E òð Aku ? íku ytøku Ãký ÃkqAâwt. íÞkhu yðÄqíkLkk ({w¾Lkk) 
ð[Lkku ©ðý fhíkktLke MkkÚku «uíkkí{k ÚkhÚkhðk ÷køÞku. {køko{kt çkuXu÷k yk ÃkwÁ»k fkuE yrðLkkþe 
Ãkh{uïh ÷køku Au, íkuðwt {Lk{kt rð[kheLku ({wÍkðk ÷køÞku) «uíkkí{k {qtÍðý{kt Ãkze økÞku.

íkçk n{ ÷eLkk ÃkkMk çkku÷kE, zhÃkík hkMkçk Mkwík ÷uE ykE;
Akuze Mkwík Xkzâku sE Ëqhe, ÷køÞku Ãkkð [kxu {q¾ Äqhe.  18

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U ÷eLkk = ÷eÄku ÃkkMk = LkSf çkku÷kE = çkku÷kðe zhÃkík = zhu÷ku hkMkçk = «uíkkí{k  

Mkwík = hksfwtðhLku ÷uE = ÷ELku ykE = ykÔÞku Akuze = AkuzeLku {qfeLku Mkwík = hksfwtðh Xkzâku = WíkkÞkuo  
sE = sELku Ëqhe = Auxu ÷køÞku = ÷køÞku Ãkkð = Ãkøku ÷køÞku [kxu = [kxðk ÷køÞku {q¾ = {w¾Úke Äqhe = Äq¤.

yLkwðkË
ßÞkhu {U LkSf çkku÷kÔÞku íÞkhu zhu÷ku «uíkkí{k hksfwtðhLku ÷E ykÔÞku. hksfwtðhLku Auxu 

(Ëqh) WíkkheLku Ãkøku ÷køkeLku {w¾u Äq¤ [kxðk ÷køÞku.

¼kðkÚko
fÁýkhx yðÄqíkMðk{eyu LkSf ykððk {kxu fÌkwt íÞkhu zhe [qfu÷ku «uíkkí{k hksfwtðhLku 

Ãk÷tøk MkkÚku íÞkt ÷ELku ykÔÞku íkku ¾hku, Ãkhtíkw íku hksfwtðhLku Úkkuzu Ëqh AkuzeLku Ãkkuíku LkSf ykðe 
«Úk{ Ãkøku ÷køÞku yLku ¼qÏÞku nkuÞ íku{ Lkík {Míkfu ÚkE Äq¤ [kxðk ÷køÞku.

íkçk n{ {tºk {q¾ fÞkuo hkøkw, MkqLke hkMkçk sçk fzfz ¼køkw;
n{ çkku÷u ¼køkku {ík ¼kE, ÷øk {kuE [hLk {wõík fÁ íkkE.  19

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U {tºk = òÃk {w¾ fÞkuo hkøkw = {w¾uÚke Wå[kh fÞkou MkqLke = Mkkt¼¤e hkMkçk = «uíkkí{k  

sçk = ßÞkhu fzfz ¼køkw = ðuøk¼uh [k÷ðk ÷køÞku n{ çkku÷u = nwt çkkuÕÞku ¼køkku {ík ¼kE = nu ¼kE ! ¼køkþku 
Lknª ÷øk = ÷køk {kuE = {Lku [hLk = [hý{kt {wõík fÁ = {wÂõík ykÃkwt íkkE = íkLku.

yLkwðkË
íÞkhu {U òÃk {w¾uÚke Wå[kh fÞkou, íku Mkkt¼¤eLku ßÞkhu «uíkkí{k ðuøk¼uh (ÍzÃkÚke) [k÷ðk 

÷køÞku. íÞkhu nwt çkkuÕÞku fu nu ¼kE ! ¼køkeþ Lknª. {khk [hýku{kt Ãkøku ÷køk. suÚke nwt íkLku {wõík fÁt.
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¼kðkÚko
íÞkhu fÁýkhx yðÄqíku «økx “fið÷”{tºkLkku {w¾uÚke Wå[kh fÞkuo. íku Mkkt¼¤eLku «uíkkí{k 

yuf Ãký ûký hkufkÞk ðøkh ðuøkÃkqðof [k÷ðk ÷køÞku. íÞkhu íkuLku Lkkþe Lk sðkLkwt fneLku 
yxfkððk{kt ykÔÞku. íkuLku sýkððk{kt ykÔÞwt fu òu íku ÃkkAku ykðeLku yðÄqíkLkwt þhýwt Mðefkhe 
[hý{kt Ãkzþu íkku íkuyku «uíkkí{kLke ÞkurLk{ktÚke Œu™u {wõík fhþu.

íkçk hkMkçk ÃkeAu ð÷e ykÞu, fLkf ËtzðíkT ÷køÞku ÃkkÞu;
n{ ËeLkk {wMíkf ËkuE nkÚkw, fhLk ÷øÞku yMíkwrík yLkkÚkw.  20

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkMkçk = «uíkkí{k ÃkeAu = ÃkkAku ð÷e = ð¤eLku ykÞu = ykÔÞku fLkf ËtzðíkT = ËtzðíkT «ýk{ 

fheLku ÷køÞku ÃkkÞu = Ãkøku Ãkzâku n{ = {U ËeLkk = {qõÞk {wMíkf = {kÚku ËkuE nkÚkw = çktLku nkÚk fhLk ÷øÞku = fhðk 
÷køÞku yMíkwrík = Míkwrík yLkkÚkw = rLkhkÄkh.

yLkwðkË
íÞkhu «uíkkí{k ÃkkAku ð¤eLku ykÔÞku yLku Ëtzðík «ýk{ fheLku Ãkøku Ãkzâku. rLkhkÄkh nkuÞ 

íku{ Míkwrík fhðk ÷køÞku, íÞkhu {U {kÚku çku nkÚk {qõÞk.

¼kðkÚko
ßÞkhu fÁýkhx yðÄqíkMðk{eyu «uíkkí{kLku ËkuzeLku Lk sðk {kxu fÌkwt íÞkhu íku «uíkkí{k ÃkkAku 

ð¤eLku MkL{w¾ ykÔÞku. Ãkkuíku rLkhkÄkh nkuÞ íku{ Ëtzðík «ýk{ fheLku [hýku{kt Lk{Mfkh fhe Míkwrík 
fhðk ÷køÞku. íÞkhu yðÄqík Mðk{eyu ÃkkuíkkLkk çku nkÚk íkuLkk {kÚkk Ãkh {qfeLku ykþeðkoË ykÃÞk, 
suÚke íku («uíkkí{k) Mkqû{ÞkurLk{kt su heíku ¼xfíkku níkku, íku{ktÚke {wõík ÚkE  Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhe þfu.

{nk{tíkh feLkku n{ sçkne, økÞku sune ÷kuf Vhu Lknª fçkne;
hksfwtðh Mkçk òuÞu ík{kMkw, ËuðkrÄ [rhíkh r[¥k ¼kMkw.  21

þçËkÚko
{nk {tíkh = y{h{tºk feLkku = hxâku n{ = {U sçkne = ßÞkhu økÞku = økÞku sune = su ÷kuf = Äk{  

Vhu Lknª = ÃkkAwt Vhðwt Ãkzu Lknª fçkne = õÞkhuÞ hksfwtðh = hkòLkku fwtðh Mkçk = yk çkÄe òuÞu = òuÞk fhíkku  
ík{kMkw = fkiíkwf WÃkòðu íkuðe çkeLkk ËuðkrÄ [rhíkh = Ëiðe yk[hý r[¥k = r[¥k{kt ¼kMkw = sýkÞku.

yLkwðkË
{U ßÞkhu y{h{tºk hxâku íÞkhu íku su Äk{{kt økÞku fu õÞkhuÞ íkuLku ÃkkAwt Vhðwt Ãkzu Lknª. 
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hksfwtðh yk çkÄwt fkiíkwf WÃkòðu íkuðe çkeLkk òuÞk fhíkku, suÚke (nwt íkuLkk) r[ík{kt Ëiðe 
yk[hýðk¤ku sýkÞku.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu «uíkkí{k îkhk fhkÞu÷e Míkwrík «kÚkoLkk Mkk[k ¼kðÃkqðofLke yLku 

Mk{Ãkoý¼kððk¤e ßÞkhu sýkE íÞkhu «MkLLk ÚkÞk. ð¤e, økwÃík y{h{tºkLkk òÃkLkwt {Lk{kt 
hxý fheLku «uíkkí{kLkku WØkh fÞkuo, suÚke íku su Äk{{kt økÞku íÞktÚke íku «uíkkí{kLku Vhe ÃkkAk 
{]íÞw÷kuf{kt ykðwt Ãkzþu Lknª. yk çkÄwt fkiíkwf WÃkòðu íkuðe çkLku÷e nfefík rLknk¤eLku hksfwtðh 
ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt r[tíkðLk fhðk ÷køÞku fu ¾hu¾h ykðe yËT¼wík rMkrØðk¤k fkuE Mkk{kLÞ 
Ëuðe-Ëuðíkk Lk nkuE þfu, Ãkhtíkw yk yðÄqík íkku fkuE [ku¬Mk ËuðkrÄËuð nkuE Ëiðe rð¼qríkðk¤k 
ÃkwÁ»k sýkÞ Au. 

hkMkçk Mkku rLks Äk{ ÃkXEÞk, çkkunkuÁ Mkwík {uhu Zªøk hneÞk;
¼kuh ¼Þu òøÞu LkhLkkhe, nunkfkh ¼Þku hks Ëðkhe.  22

þçËkÚko
hkMkçk = «uíkkí{k Mkku = íku rLks Äk{ = {q¤ Äk{ ÃkXEÞk = {kuf÷e ykÃÞku çkkunkuÁ = ÃkAe Mkwík = hksfwtðh  

{uhu Zªøk = {khe MkL{w¾ hneÞk = hÌkku ¼kuh ¼Þu = Mkðkh ÚkÞwt òøÞu = òøÞk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku  
nunkfkh =  ¼khu fku÷knk÷ ¼Þku = ÚkÞku hksËðkhe = hksËhçkkh{kt, hkòLkk {nu÷{kt.

yLkwðkË
íku «uíkkí{kLku íkku rLksÄk{{kt {kuf÷e ykÃÞku, ÃkAe hksfwtðh {khe MkL{w¾ hÌkku. Mkðkh 

ÚkÞwt yLku †e-ÃkwÁ»kku òøÞk íÞkhu hks{nu÷{kt ¼khu fku÷kn÷ ÚkÞku.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu íku «uíkkí{kLku íkku rLksÄk{{kt {kuf÷e ykÃÞku. íÞkhçkkË Ãk÷tøk{kt hnu÷k 

(çkuXu÷k) hksfw{khLkku Sð{kt Sð ykÔÞku. yk «{kýu þktrík yLkw¼ðíkku hksfw{kh yðÄqík 
Mðk{eLke MkL{w¾ ykðeLku (MkL{w¾) çkuXku. yk{ fhíkkt fhíkkt hkrºk ÃkMkkh ÚkE økE yLku 
ðnu÷e Mkðkhu çkÄk hksîkhe †e-ÃkwÁ»kku rLkÿk{ktÚke ßÞkhu òøÞk íÞkhu yk¾k hks{nu÷{kt 
¼khu fku÷kn÷ {[e økÞku.

Mkwík {unu÷k{kt ËeXku Lkktne, hkÞ hkýe ºkkMku {Lk {ktne;
ËkuËMk Äkðu ¾çkh fhkE, Ëuðwt {kunkt {køku SLk Mkwík ÃkkE.  23
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þçËkÚko
Mkwík = hksfwtðh {unu÷k{kt = hks{nu÷{kt ËeXku = Ëu¾kÞku Lkktne = Lknª hkÞ hkýe = hkò-hkýe  

ºkkMku = Ëw:¾ {Lk{ktne = {Lk{kt ËkuËMk = Ëþu rËþk{kt Äkðu = Mkíðhu ¾çkh = Mk{k[kh fhkE = fhkÔÞk Ëuðwt = ykÃkwt  
{kunkU {køku = {kU {ktøÞwt SLk = su{ýu Mkwík = hksfwtðh ÃkkE = {¤u, ¾ku¤u, þkuÄu íkuLku.

yLkwðkË
hksfwtðh {nu÷{kt Ëu¾kÞku Lknª, íÞkhu hkò-hkýe {Lk{kt Ëw:¾ yLkw¼ððk ÷køÞk. ËMku 

rËþkyku{kt Mkíðhu Mk{k[kh fhkÔÞk fu su{Lku Ãkwºk {¤þu íkuLku {kut {køÞwt ykÃkeþ.

¼kðkÚko
hksfwtðhLkk þÞLk¾tz{kt Ãk÷tøk Mkrník hksfwtðhLku ßÞkhu òuÞku Lknª, íÞkhu ËkMkeyku yLku 

Mkuðfkuyu hkò-hkýeLku òý fhe. Mk{k[kh {¤íkkt s hkò-hkýe {Lk{kt Ëw:¾ yLkw¼ððk 
÷køÞk. ÃkkuíkkLkk Ãkkxðe hksfwtðhLku þkuÄðk {kxu Ëþu rËþkyku{kt ðkÞwðuøku økwÃík[hku {kufÕÞk yLku 
yk¾k Lkøkh{kt ZtZuhku ÃkexkÔÞku (ònuhkík fhe) fu su ÔÞÂõík hksfwtðhLke ¼k¤ (¾çkh) ykÃkþu, 
íkuLku íkuLke {køkýe {wsçk çkrûkMk ykÃkðk{kt ykðþu. yÚkkoíkT {kU {køÞwt ÿÔÞ ykÃkðk{kt ykðþu.

íkçk fkuE ÃkwÁ»k feÞku íkktnkt òE, hkò Mkwík n{ Ëuðw çkíkkE;
þnuh çknkh Þkuøke fkuE çkuMku, íkktnkt Ëu¾u íkw{uhu Mkwík suMku.  24

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu fkuE ÃkwÁ»k = fkuEf ÃkwÁ»ku feÞku = fÌkwt íkktnkt òE = íÞkt sELku hkò = nu hkò!  Mkwík = hksfwtðh 

n{ = nwt Ëuðwt çkíkkE = çkíkkðe Ëô Awt þnuh çknkh = LkøkhLke çknkh Þkuøke = yðÄqík fkuE = fkuEf çkuMku = çkuXk 
Au íkktnkt = íÞkt Ëu¾u = òuÞku LkenkéÞku íkw{uhu = ík{khk Mkwík = hksfwtðh suMku = suðku.

yLkwðkË
íÞkhu fkuE ÃkwÁ»ku íÞkt sELku fÌkwt fu nu hkò ! nwt ykÃkLkk fwtðhLku çkíkkðe Ëô Awt. þnuhLke 

çknkh fkuE yðÄqík çkuXk Au. íÞkt ík{khk hksfwtðhLkk suðku s fkuE òuÞku Au.

¼kðkÚko
yk¾k hksLkøkh{kt hksfw{khLkk økq{ ÚkÞkLkk Mk{k[kh ðkÞwðuøku «Mkhe økÞk. íkuðk{kt fkuE 

ÃkwÁ»k hksËhçkkh{kt sELku hkòLku ¾çkh ykÃke fu íku{Lkk hksfwtðhLku íku çkíkkðu Au. þnuhLke 
çknkh M{þkLk íkhV sðkLkk hMíku ßÞkt fkuE yðÄqík rçkhks{kLk Au, íÞkt hksfwtðh suðku s 
fkuE çkksw{kt (yðÄqík Mk{eÃk) çkuXu÷ku òuÞku Au.
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íkçk hkòLku {LkMk ÃkXkÞu, hkÞ Mkneík ÃkeAu íkktnkt ykÞu;
Ëqh ne íÞu hkÞ ËkuW fh òuhu, çkkunkuÁ Ãkkð ÷ÃkxkÞu {kuhu.  25

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkòLku = hkòyu {LkMk = {kýMkku ÃkXkÞu = {kufÕÞk hkÞ Mkrník = hkò Mkrník ÃkeAu = ÃkAe  

íkktnkt = íÞkt ykÞu = ykÔÞk Ëqh ne íÞu = ËqhÚke s hkÞ = hkò ËkuW fh òuhu = çktLku nkÚk òuzeLku rðLktíke fhðk ÷køÞk 
çkkunkuÁ = ÃkAe Ãkkð ÷ÃkxkÞu = [hýku{kt ÃkzeLku Lk{Mfkh fÞko {kuhu = {khk.

yLkwðkË
íÞkhu hkòyu {kýMkku {kufÕÞk yLku ÃkAe hkò Mkrník çkÄk íÞkt ykÔÞk. ËqhÚke s hkò çku 

nkÚk òuzeLku rðLktíke fhðk ÷køÞk yLku {khk [hý{kt ÃkzeLku Lk{Mfkh fÞko.

¼kðkÚko
ÃkwºkLke nksheLkk ðkðz Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s hkò ¾wþ ÚkE økÞk yLku «ÄkLkLku çkku÷kðeLku 

nwf{ fÞkuo fu yíÞkhu s rMkÃkkEykuLku {kuf÷ku yLku ÃkwºkLkk Mk{k[kh sýkðku. hkòLku yÄehkE 
hne Lknª yux÷u ÃkwºkLkk {kunLku fkhýu íku Ãký ÃkkA¤ ÃkkA¤ ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhsLkku Mkrník 
LkøkhLke çknkh ßÞkt yðÄqík rçkhks{kLk níkk íÞkt økÞk. ËqhÚke s ÃkwºkLku rLknk¤íkktLke MkkÚku 
s hkò yðÄqíkLkk Mk{eÃk çku nkÚk òuzíkkt Ëkuze ykðeLku íku{Lkk [hýku{kt {Míkf ÍqfkðeLku 
Lk{Mfkh fhðk ÷køÞk.

ynku Mðk{e íkw{ fnktÚku ykðk, {uhu Mkwíkfu Sð çk[kðk;
yçk íkw{ fnku Mkk[e {kuE MkktE, Mkus Mkrník Mkwík õÞktÚkku ykE.  26

þçËkÚko
ynku Mðk{e = nu Mðk{e íkw{ = ík{u fnktÚku = õÞktÚke ykðk = ÃkÄkÞko {uhu Mkwíkfu = {khk ÃkwºkLkku  

Sð çk[kðk = Sð çk[kððk {kxu yçk = nðu íkw{ = ík{u fnku = sýkðku Mkk[e = Mkk[wt {kuE = {Lku MkktE = «¼w  
Mkus = Ãk÷tøk Mkrník = MkkÚku Mkwík = Ãkwºk õÞktÚkku = fuðe heíku ykE = ykÔÞku.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! {khk ÃkwºkLkku Sð çk[kððk {kxu ík{u õÞktÚke ÃkÄkÞko Aku ? nðu «¼w ík{ku {Lku 

Mkk[wt fnku fu Ãk÷tøk Mkrník Ãkwºk fuðe heíku ykÔÞku ?

¼kðkÚko
#ËwMk÷ hkò fÁýkhxMðk{eLku Ãkh{uïh íkhefuLkwt WËTçkkuÄLk fheLku ÃkkuíkkLkk hksfwtðhLku 
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çk[kððk {kxu íkuyku õÞktÚke ykÔÞk Aku ? íku ytøku ÃkqAu Au. ð¤e, «¼w íkhefu «íÞûk ÃkÄkhu÷ 
yðÄqíkMðk{eLku Mkk[e nfefík ytøku ÃkkuíkkLku sýkððk hkò rðLktíke fhu Au fu hksfwtðh Ãk÷tøk 
Mkrník ynª fu{ fheLku ykÔÞku ? yLku ynª fkuý ÷kÔÞwt ?

íkçk Mkwík çkku÷u MkqLkku rÃkíkwhkE, íkune nfefík {U fnw MkqLkkE;
sune hkMkçk {kuE rLkíÞ ÷uE òE, {hnx {ktnktÞ Wíkkh zhkE.  27

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Mkwík = Ãkwºk çkku÷u = çkkuÕÞku MkqLkku = Mkkt¼¤ku rÃkíkwhkE = hksrÃkíkk íkune = íku nfefík = çkLku÷e 

½xLkk {U = nwt fnwt = fneLku MkqLkkE = Mkt¼¤kðwt Awt sune = su hkMkçk = «uíkkí{k {kuE = {Lku rLkíÞ = Ëhhkus  
÷uE òE = ÷E sELku {hnx = M{þkLk {ktnktÞ = {kt Wíkkh = WíkkheLku zhkE = zhkðíkku.

yLkwðkË
íÞkhu Ãkwºk çkkuÕÞku fu nu hksrÃkíkk ! Mkkt¼¤ku, íku nfefík nwt fne Mkt¼¤kðwt Awt. su «uíkkí{k 

Ëhhkus {Lku ÷E sELku M{þkLk{kt Wíkkhe zhkðíkku níkku...

¼kðkÚko
hkòLkk WíftXk¼Þko þçËku Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s yðÄqík fktE sðkçk ykÃku íku Ãknu÷kt 

s rçkËtwMk÷ hksfwtðh ÃkkuíkkLkk hksrÃkíkkLku fnuðk ÷køÞku yLku su MkíÞ ½xLkk çkLku÷e níke íku 
rðMíkkhÃkqðof fne Mkt¼¤kðu Au. íkuýu rÃkíkkLku fÌkwt fu su «uíkkí{k hksfwtðhLku hks{nu÷{ktÚke 
Ãk÷tøk MkkÚku WÃkkzeLku Ëhhkus {Ähkíku ÷E sELku M{þkLk{kt Wíkkhíkk yLku íÞkt Ãkkt[-Ãk[eMk 
«uíkkí{kyku ¼uøkk ÚkELku zhkðíkk níkk...

Mkku hkMkçk yksw ÷uE òíkk, {nuh fhe AkuzkÞku íkkíkk;
sçk hkMkçk yktnkt nkuÞu rLkfheÞk, íkçk Mðk{efe áüu ÃkheÞk.  28

þçËkÚko
Mkku = íku hkMkçk = «uíkkí{k yksw = yks ÷uE òíkk = ÷ELku síkku níkku {nuh fhe = f]Ãkk fheLku  

AkuzkÞku = AkuzkÔÞku {wõík fÞkuo íkkíkk = «¼wyu sçk = ßÞkhu hkMkçk = «uíkkí{k yktnkt nkuÞu = ynªÞkt ÚkELku  
rLkfheÞk =  ÃkMkkh ÚkÞku íkçk = íÞkhu Mðk{efe = «¼wLke áüu = Lkshu ÃkheÞk = Ãkzâku.

yLkwðkË
íku «uíkkí{k yksu ÷ELku síkku níkku, íÞkhu «¼wyu f]Ãkk fheLku AkuzkÔÞku Au. ßÞkhu «uíkkí{k 

ynªÞk ÚkELku ÃkMkkh ÚkÞku íÞkhu Mðk{eLke Lkshu Ãkzâku.
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¼kðkÚko
íku «uíkkí{k yksu {Ähkíku ßÞkhu Mkqíku÷k hksfw{khLku Ãk÷tøk MkkÚku QXkðeLku ÷E 

síkku níkku íÞkhu fÁýkhxMðk{eyu íkuLku «uíkkí{kLkk ºkkMk{ktÚke {wõík fÞku o Au. ßÞkhu 
«uíkkí{k hksfwtðhLku ÷ELku M{þkLku ÷E sðk ynªÞktÚke ÃkMkkh Úkíkku níkku, íÞkhu 
fÁýkhxMðk{eLke Lkshu Ãkzâku.

fnu Mðk{e íkw{ fwLk nu ¼kE, yune çkuhk fwLkfw ÷uE òE;
sçk hkMkçk Ãkk{u {Lk ºkkMkw, íkçk Mðk{e çkku÷kÞu ÃkkMkw.  29

þçËkÚko
fnu Mðk{e = «¼w fnuðk ÷køÞk íkw{ = ík{u fwLk nu = fkuý Aku? ¼kE = ¼kE yune çkuhk = yk Mk{Þu  

fwLkfw = fkuLku ÷uE òE = ÷E òð Aku? sçk = suÚke hkMkçk = «uíkkí{k Ãkk{u = ÃkkBÞku {Lk = {Lk{kt ºkkMkw = ÔÞkrÄ  
íkçk = íÞkhu Mðk{e = «¼wyu çkku÷kÞu = çkku÷kÔÞku ÃkkMkw = LkSf.

yLkwðkË
Mðk{e fnuðk ÷køÞk fu nu ¼kE ! ík{ku fkuý Aku ? yk Mk{Þu fkuLku ÷E òð Aku ? suÚke 

«uíkkí{k {Lk{kt ºkkMk ÃkkBÞku íÞkhu «¼wyu LkSf çkku÷kÔÞku.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu «uíkkí{kLku òuÞku fu íkhík s Œuyku fkuý Au y™u {æÞ hkrºkLkk Mk{Þu 

fkuLku ÷ELku òÞ Au ? íku ytøku ÃkqAâwt. fÁýkhxMðk{eLkk þçËku Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s «uíkkí{k 
{Lk{kt Ëw:¾Lke ÷køkýe ßÞkhu yLkw¼ððk ÷køÞku íÞkhu fÁýkhxMðk{eyu íkuLku çkefLkk {kÞko 
LkkMke Lk síkkt ÃkkAk ð¤eLku («u{Úke ÃkkMku) LkSf ykððk {kxu sýkÔÞwt.

sçk hkMkçk {kuE ÷uE ykE, Akuze Ãk÷tøk Ëqh hnku òE;
íkçk Mðk{e yuf {tºk ne fneÞk, MkqLke MkkuE þçË «uík ¼øk økEÞk.  30

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu íÞkhu hkMkçk = «uíkkí{k {kuE = {Lku ÷uE ykE = ÷ELku ykÔÞku Akuze = {qfeLku Ãk÷tøk = Ãk÷tøk  

Ëqh = yk½u hnku òE = sELku íÞkt Q¼ku hÌkkuu íkçk Mðk{e = íÞkhu «¼wyu yuf = yuf {tºk ne fneÞk = {tºk fÌkku  
MkqLke = Mkkt¼¤e MkkuE = íku þçË = çkku÷ «uík = «uíkkí{k ¼øk økEÞk = ¼køkðk ÷køÞku.

yLkwðkË
«uíkkí{k {Lku ÷E ykðeLku Ãk÷tøk Ëqh {qfeLku íÞkt sELku ßÞkhu Q¼ku hÌkku íÞkhu «¼wyu 
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yuf {tºk fÌkku, íku þçË Mkkt¼¤eLku «uíkkí{k ¼køkðk ÷køÞku.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu ßÞkhu «uíkkí{kLku ÃkkMku ykððk {kxu sýkÔÞwt íÞkhu «uíkkí{k hksfwtðhLku 

÷E ykðeLku Ãk÷tøk ½ýku Ëqh {qõÞku yLku Ãkkuíku «¼wLke Mkk{u sELku LkSf Q¼ku hÌkku. 
fÁýkhxMðk{eyu ÃkkuíkkLkk {w¾uÚke yuf «økx fið÷{tºk Wå[kÞkuo fu íkhík s «uíkkí{k ¼køke 
sðk ÷køÞku.

íkçk Mðk{eLku çk[Lk W[hnw, {ík ¼køku ykÞu fkhs fhnw;
sçk hkMkçk ÃkeAu ð¤e ykÞku, Mkku Mðk{e rLks Äk{ ÃkXkÞku.  31

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Mðk{eLku = «¼wyu çk[Lk W[hnw = ð[Lkku Wå[kÞko {ík ¼køku = LkkMke síkku Lknª ykÞu = ykðeþ  

fkhs fhnw = íkkÁt fÕÞký fheþ sçk = ßÞkhu hkMkçk = «uíkkí{k ÃkeAu ð¤e = ÃkkAku ð¤eLku ykÞku = ykÔÞku  
Mkku = íku Mðk{e = «¼wyu rLks Äk{ = {q¤ Äk{ ÃkXkÞku = {kuf÷e ykÃÞku.

yLkwðkË
íÞkhu Mðk{eyu ð[Lkku Wå[kÞko fu LkkMke sEþ Lknª. íkwt ykðeþ íkku nwt íkkÁt fÕÞký fheþ. 

ßÞkhu «uíkkí{k ÃkkAku ð¤eLku ykÔÞku íÞkhu íku Mðk{eyu íkuLku rLks Äk{u {kuf÷e ykÃÞku.

¼kðkÚko
ßÞkhu «uíkkí{k LkkMkðk ÷køÞku íÞkhu fÁýkhxMðk{eyu íkuLku LkkMke Lk sðk yLku ÃkkAku ð¤eLku 

ykððk {kxu fÌkwt, íkÚkk íkuLkwt fÕÞký fhþu íkuðe ¾kíkhe ykÃke. ßÞkhu «uíkkí{k fÁýkhxMðk{eLkk 
ð[Lkku Mkkt¼¤eLku ÃkkAku ð¤eLku MkL{w¾ LkSf ykÔÞku yLku þhý{kt ykðe ßÞkhu [hýu Ãkzâku 
íÞkhu «¼wyu íkuLkk WÃkh f]Ãkk fheLku rLksÄk{ {kuf÷e ykÃÞku.

yuíkLke çkkík fwtðh sçk fnuW, Mkçkfu Wh ykLktË yrík ¼ÞuW;
hkò Mkrník Mkf÷ {e÷ MkkuE, fnLk ÷øku Ãkh{uïh ykuE.  32

þçËkÚko
yuíkLke çkkík = ykx÷e ðkík fwtðh = hksfwtðhu sçk = ßÞkhu fnuW = fne Mkçkfu Wh = çkÄkLkk ÓËÞ{kt  

ykLktË = ¾wþ yrík = ½ýku ¼ÞuW = ÚkÞku hkò Mkrník = hkò MkkÚku Mkf÷ = çkÄk {e÷ = {¤eLku MkkuE = íkuðwt  
fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk Ãkh{uïh = «¼w ykuE = yk.
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yLkwðkË
ßÞkhu hksfwtðhu yux÷e ðkík fne íÞkhu çkÄkLkk ÓËÞ{kt ½ýku s ykLktË ÚkÞku. hkò Mkrník 

çkÄk {¤eLku íkuðwt fnuðk ÷køÞk fu yk íkku Ãkh{uïh Au.

¼kðkÚko
rçktËwMk÷ hksfwtðhu {æÞhkrºkyu çkLku÷e Mk½¤e ½xLkk MkrðMíkkh #ËwMk÷ hkò Mk{ûk ðýoðe 

íÞkhu çkÄkLkk ÓËÞ{kt ykLktËLke ÷køkýe «Mkhe økE. íÞkt ykðu÷ hkò Mkrník ÃkrhðkhsLkku 
fnuðk ÷køÞk fu íkuyku çkÄk ½ýk s ¼køÞþk¤e Au. yk Mðk{e Mkk{kLÞ {nkÃkwÁ»k LkÚke, Ãkhtíkw 
«íÞûk «¼w MðYÃku ykÃkýwt fÕÞký fhðk {kxu s ÃkÄkÞko nkuÞ íku{ ÷køku Au.

çknkuÁ hkÞ {økkÞku Mkksw, ÄqÃk ËeÃk ykhíke fhe fksw;
íkkh ÃkeAu ¼kusLkfe XkLke, çknw rðrÄ ¼kík Mkk{økúe ykLke.  33

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkhÃkAe hkÞ = hkòyu {økkÞku = {tøkkðe Mkksw = Mkk{økúe ÄqÃk ËeÃk ykhíke = ÄqÃk ËeÃk yLku ykhíke  

fhe = fheLku fksw = {kxu íkkh ÃkeAu = íÞkhÃkAe ¼kusLkfe XkLke = ¼kusLkLke íkiÞkhe çknw rðrÄ ¼kík = ½ýe çkÄe 
«fkhLke Mkk{økúe = Mkk{kLk ykLke = ÷kÔÞk.

yLkwðkË
íÞkhÃkAe hkòyu ykhíke fhðk {kxu ÄqÃk ËeÃk MkrníkLke Mkk{økúe {tøkkðe yLku íÞkhÃkAe 

¼kusLkLke íkiÞkhe fhe su{kt ½ýe «fkhLke Mkk{økúe ÷kÔÞk.

¼kðkÚko
#ËwMk÷ hkòLkk {Lk{kt W{tøkLkku Ãkkh hÌkku Lknª. ¾qçk s WíMkkn yLku ¼kðÃkqðof Ãkh{uïhLkkt 

ðÄk{ýk fhkððk {kxu «ÄkLk yLku MkuðfkuLku nwf{ fhe íkífk¤ íku MÚk¤u ÄqÃk, ËeÃk yLku ykhíkeLke 
Mkk{økúe {tøkkðe. ÃkAe ¾qçk s ¼Âõík¼kðÃkqðof ykhíke Wíkkhe. MkkÚku MkkÚku hMkkuE çkLkkððk 
{kxu Ãký ½ýe «fkhLke MkeÄw-Mkk{økúe {tøkkðeLku hMkkuE çkLkkðe.

çkúñ ¼kusLk íkktnkt rð« s{kÞu, yrík ÞwÂõík fhe {kuE ÃkðhkÞu;
çknkuÁ çkehk ÃkkLk MkkuÃkkhe, fnu fwðuh {kuE ËeÞku Mk{khe.  34

þçËkÚko
çkúñ ¼kusLk = çkúkñýku îkhk ¼kusLk íkiÞkh fhkðe íkktnkt = íÞkt rð« = çkúkñýkuLku s{kÞu = s{kzâk  

yrík = ½ýe ÞwÂõík = ÞwÂõík fhe = fheLku {kuE = {Lku ÃkðhkÞu = s{kzâku çknkuÁ = íÞkhÃkAe  
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çkehk ÃkkLk MkkuÃkkhe = MkkuÃkkhe yLku ÃkkLkçkezkt fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu {kuE = {Lku ËeÞku Mk{khe = íkiÞkh 
fheLku ykÃÞkt.

yLkwðkË
çkúkñýku îkhk ¼kusLk íkiÞkh fhkðeLku ½ýe ÞwÂõík fheLku {Lku s{kzâku yLku çkúkñýkuLku Ãký 

s{kzâk. fwðuhMðk{e fnu Au fu íÞkhçkkË ÃkkLkLkk çkezkt yLku MkkuÃkkhe {Lku íkiÞkh fheLku ykÃÞkt.

¼kðkÚko
#ËwMk÷ hkòyu yíÞtík ¼kðÃkqðof {rn÷Ãkwh LkøkhLkk ÃkkËhu s çkúkñýku îkhk ¼kusLk íkiÞkh 

fhkðeLku ½ýe s ÞwÂõíkÃkqðof fÁýkhxMðk{eLku «MkkËe Ähkðe («u{Úke s{kzâk). íÞkhçkkË 
çkúkñýku Mkrník Mkki WÃkÂMÚkíksLkku Ãký sBÞk. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu íÞkh ÃkAe 
íku{Lku MkkuÃkkhe Mkrník ÃkkLkLkkt çkezkt íkiÞkh fheLku ykÃkðk{kt ykÔÞkt.
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ytøk 65

sLk «{kuÄ r«ík Ëu¾kðLkfku

 ÷uE ¼kusLk hkÞ fhe f[khe, Mknw ykÄeLk nkuÞ fnu Ãkkufkhe;
yçk Mðk{e Mkçkfw Ëku çkkuÄw, xk¤e ãku ¼ðsLk{ rðhkuÄw.  1

þçËkÚko
÷uE = ÷ELku ¼kusLk = «MkkËe hkÞ = hkò fhe f[khe = Mk¼k ¼he Mknw = çkÄk ykÄeLk nkuÞ = ykÄeLk ÚkELku 

fnu = fnuðk ÷køÞk Ãkkufkhe = Ãkkufkh fheLku yçk = nðu Mðk{e = «¼w Mkçkfw = çkÄkLku Ëku = ykÃkku çkkuÄw = çkkuÄ  
xk¤e ãku = rLkðkhku ¼ðsLk{ rðhkuÄw = ¼ð{kt sLk{Lkwt Mktfx.

yLkwðkË
«MkkËe ÷ELku hkòyu Mk¼k ¼he íÞkhu çkÄk ykÄeLkíkkÃkqðof Ãkkufkh fheLku fnuðk ÷køÞk 

fu nu Mðk{e ! nðu çkÄkLku çkkuÄ ykÃkku yLku ¼ðMkkøkh{kt sL{ Äkhý fhðkLkwt Mktfx rLkðkhku.

¼kðkÚko
{ne÷Ãkwh þnuhLkk rMk{kzu (ÃkkËhu) s yLkuhku WíMkð nkuÞ íkuðwt ðkíkkðhý MkòoÞwt. 

WÃkÂMÚkík Mkðuo LkøkhsLkku Mkrník hkòyu Ãký ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhsLkku Mkrník ¼kusLk«MkkËe 
÷eÄe. íÞkhçkkË «ÄkLkLku Mk¼k ¼hðk {kxu nwf{ fÞkuo. þnuhesLkku Mkrník WÃkÂMÚkík 
çkúkñýku yLku yLÞ hksðe ÃkrhðkhLkk MkËMÞku ¼uøkk {¤eLku Mk¼k ¼hkE. çkÄk 
ykÄeLkíkkÃkqðof Ãkkufkh fheLku fÁýkhxMðk{eLku ftXe WÃkËuþ ykÃke þhý{kt ÷uðk {kxu 
rðLktíke fhðk ÷køÞk. íku{s sL{-{hýLkwt Mktfx rLkðkhe MktMkkhMkkøkhÚke ¼ðÃkkh fhðk 
{kxu ykSS fhðk ÷køÞk.

sune WÃkËuþ fhku íkw{ Mðk{e, MkkuE áZíkk hneÞu ytíkÞko{e;
hkò fnu {kuE {nu÷ ÃkÄkhku, hkýe Mkrník fkhs {{ Mkkhku.  2

þçËkÚko
sune = su WÃkËuþ = ykËuþ fhku = fhþku íkw{ = ík{u Mðk{e = «¼w MkkuE = íku áZíkk = áZíkkÃkqðof  

hneÞu = hneþwt ytíkÞko{e = Ãkh{uïh hkò fnu = hkòyu fÌkwt {kuE = {khk {nu÷ = hks{nu÷{kt ÃkÄkhku = ÃkÄhk{ýe fhku  
hkýe Mkrník = hkýe MkkÚku fkhs = fÕÞký {{ = y{kÁt Mkkhku = Ãkkh Ãkkzku.
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yLkwðkË
Mðk{e ík{u su ykËuþ fhþku íku nu ytíkÞko{e ! y{u íku {wsçk áZíkkÃkqðof hneþwt. hkò fnu 

{khk hks{nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhku yLku hkýe Mkrník y{khk fÕÞkýLkwt fkÞo Ãkkh Ãkkzku.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{e ¿kkLkçkkuÄ ykÃkeLku su yk[kh Mktrníkk (hnuþ rðrÄ) Ãkk¤ðk {kxu sýkðþu 

íku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke yLku áZíkkÃkqðof yk[hý{kt {qfþu íkuðe çkÄk ¾kíkhe ykÃkðk ÷køÞk. 
hkò Ãký ÃkkuíkkLkk íkÚkk hkýe Mkrník çkÄk s ÃkrhðkhsLkkuLkk fÕÞký {kxu hks{nu÷{kt 
ÃkÄhk{ýe fheLku sL{-{hýLkwt Mktfx Ëqh fhðk {kxuLke rðLktíke fhðk ÷køÞk.

íkçk [÷ðufk rfÞk rð[khk, ½kuhk ykuÁ nrMík þýøkkhk;
økksík çkksík ÷uE økÞu îkÁ, ÃkqX÷ ykÞu þnuhne MkkÁ.  3

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu [÷ðufk = «MÚkkLk fhðk {kxu rfÞk rð[khk = rð[kh fÞkuo ½kuhk = ½kuzk ykuÁ = yLku nÂMík = nkÚke 

þýøkkhk = þýøkkÞko økksík çkksík = ðksíku økksíku ÷uE økÞu = ÷E økÞk îkÁ = hks Ëhçkkh{kt ÃkqX÷ = ÃkkA÷  
ykÞu = ykÔÞk þnuh ne MkkÁ = çkÄk þnuhesLkku.

yLkwðkË
«MÚkkLk fhðk {kxuLkku rð[kh fÞkuo íÞkhu nkÚke yLku ½kuzk þýøkkhðk{kt ykÔÞk. ðksíku-

økksíku hksËhçkkh{kt ÷E økÞk íÞkhu çkÄk þnuhe sLkku Ãký ÃkkA¤ ykÔÞk.

¼kðkÚko
#ËwMk÷ hkòLke rðLktíkeLku {kLk ykÃke fÁýkhxMðk{eyu hks{nu÷{kt ÃkÄhk{ýeyu 

ykððk {kxuLkwt yk{tºký ßÞkhu MðefkÞwO, íÞkhu hkòyu «MÚkkLk fhðk {kxuLkku «ÄkLkLku 
ykËuþ ykÃÞku yLku Mkíðhu íkiÞkhe fhðkLkwt sýkÔÞwt. hkòLkku nwf{ {ík¤kt s ÃkÄhk{ýe 
fhkððk {kxu nkÚke yLku ½kuzk þýøkkhðk{kt ykÔÞk. ðksíku økksíku Mkðkhe fkZeLku 
fÁýkhxMðk{eLku hksËhçkkh{kt ÷E sðk{kt ykÔÞk. yk Mk{Þu þnuhLkk LkøkhsLkku Ãký 
yíÞtík WíMkkn yLku W{tøkÃkqðof ÃkÄhk{ýeLkk «MktøkLku rËÃkkððk {kxu ðÄk{ýkLkk økeíkku 
økkíkkt økkíkkt ytçkkzeLke ÃkkA¤ ÃkkA¤ ykÔÞk níkk.

®Mk½kMkLk {kuE ÷uE çkuMkkhu, ykMkÃkkMk MkwøktÄ Mk{khu;
fhe ykhíke yøkh fÃkqhu, {tøk÷ økkðu Mðh {Äwhu.  4
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þçËkÚko
®Mk½kMkLk = ®MknkMkLk Ãkh {kuE = {Lku ÷uE = ÷E sELku çkuMkkhu = çkuMkkzâku ykMkÃkkMk = ykswçkksw{kt  

MkwøktÄ Mk{khu = MkwøktrÄík áÔÞLkku Atxfkð fÞkuo fhe ykhíke = ykhíke fhe yøkh fÃkqhu = yøkh y™u fÃkqhÚke  
{tøk÷ økkðu = {tøk¤ økeíkku økkíkkt Mðh {Äwhu = {Äwh ftXu.

yLkwðkË
{Lku ÷E sELku ®MknkMkLk Ãkh çkuMkkzâku y™u ykswçkksw MkwøktrÄík ÿÔÞLkku Atxfkð fÞkuo. 

yøkú fÃkqhÚke ykhíke fheLku {Äwh ftXu {tøk¤økeík økkíkkt níkkt.

¼kðkÚko
ÃkÄhk{ýe {kxuLke Mkðkhe suðe hksËhçkkh{kt «ðuþe fu íkhík fÁýkhx Mðk{eLku 

hksËhçkkh{kt ÷E sELku ®MknkMkLk Ãkh rçkhks{kLk fhkððk{kt ykÔÞk.  çkuXfLke ykMkÃkkMk 
MkwøktrÄík ÿÔÞkuLkku Atxfkð fhðk{kt ykÔÞku níkku. íkuÚke ðkíkkðhý ¾qçk s MkkÂíðf MkwøktÄ{Þ 
yLku h{ýeÞ ÷køkíkwt níkwt. hkò yLku ÃkrhðkhsLkkuyu fÁýkhx Mðk{eLke yøkh yLku fÃkqhÚke 
¼kðÃkqðof ykhíke Wíkkhe íkÚkk hkýeyku íku{s fwxwtçkesLkku ¼uøkk {¤eLku íku Mk{Þu {Äwh ftXu 
{tøk¤ økeíkkuLkk økkLk fhðk ÷køÞkt.

MksLk fwxwtçk hkòfu su íku, ÃkkÞu Ãkhu ÃkeAu Mkçk íku íku;
ykuh Lkøkhfu sune LkhLkkhe, Ãkkð ÷øku Ãkh{uïh Äkhe.  5

þçËkÚko
MksLk fwxwtçk = fkixwtrçkf ÃkrhðkhsLkku hkòfu = hkòLkk su íku = sux÷k níkk ÃkkÞu Ãkhu = Ãkøku ÷køÞk  

ÃkeAu = íÞkh ÃkAe çkkË Mkçk = çkÄk íku íku = íkux÷k ykuh = yLku Lkøkhfu = LkøkhLkk sune = su LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku 
Ãkkð ÷øku = Ãkøku ÷køÞk Ãkh{uïh = ytíkÞko{e Äkhe = {kLkeLku.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe hkòLkk su su fkixwtrçkf ÃkrhðkhsLkku níkk, íku íku çkÄk s Ãkøku ÷køÞk. yLku 

LkøkhLkk su †e-ÃkwÁ»kku níkk íkuyku Ãký Mkki Ãkh{uïh {kLkeLku Ãkøku ÷køÞk.

¼kðkÚko
#ËwMk÷ hkò yLku hkýeyku Mkrník sux÷k fkixwtrçkf MðsLkku níkk, íkux÷k çkÄk fÁýkhxMðk{e 

MkL{w¾ çkuMkeLku {Míkf ÍwfkðeLku çku nkÚk òuze Lk{Mfkh fhðk ÷køÞk. íÞkhÃkAe hksîkhe 
ÃkrhðkhsLkku Ãký Ãkøku ÷køkeLku Mk¼k{kt rçkhkßÞk. ytíku hks{nu÷{kt WÃkÂMÚkík níkk íku çkÄk 
s {rn÷Ãkwh þnuhLkk LkøkhsLkku yLku ykçkk÷ð]Ø †e-ÃkwÁ»kku ðkhkVhíke ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt 
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Ãkh{uïh «økx MðYÃku ÃkÄkÞko Au, íkuðe ÷køkýe Äkhý fheLku Ãkøku ÷køÞk.

fnLk ÷øku Mðk{e ãku ËAk, ykÞu þhLk fhku íkw{ hAk;
Ãknu÷u hkòLku ykuÁ hkýe, ËAk ÷uLku Mkk{økúe ykýe.  6

þçËkÚko
fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk Mðk{e = «¼w ãku ËAk = ftXe WÃkËuþ ykÃkku ykÞu = ykÔÞk þhLk = þhý{kt  

fhku = fhku íkw{ = ík{u hAk = hûkk Ãknu÷u = «Úk{ hkòLku = hkòyu ykuÁ = yLku hkýe = hkýeyu ËAk ÷uLku = çkkuÄ 
økúný fhðk {kxu Mkk{økúe = sYhe ¼ux-ÃkqòLkku Mkk{kLk ykýe = ÷kÔÞk.

yLkwðkË
fnuðk ÷køÞk  fu nu Mðk{e ! ík{khk þhýu ykÔÞk Aeyu, íkuÚke hûkk fheLku ftXe WÃkËuþ 

ykÃkku. «Úk{ hkò yLku hkýeyu çkkuÄ ÷uðk {kxuLke Mkk{økúe ÷kÔÞk.

¼kðkÚko
çkÄkLkk {Lk{kt yuf s ¼kð níkku fu fÁýkhxMðk{e íku{Lkk þhý{kt MðefkheLku hûký fhu 

íkÚkk ftXe çkktÄeLku WÃkËuþ ykÃke íku{Lkk yLkwÞkÞe íkhefu yÃkLkkðu. ykðku W{Ëk rð[kh fheLku 
«Úk{ hkò yLku hkýeyu çkkuÄ økúný fhðk {kxuLke sYhe ©eV¤, ÃkqòÃkku, Vq÷nkh ðøkuhu 
Mkk{økúe ¾kMk Mkuðf {kuf÷eLku (hks{nu÷{kt) {tøkkðe.

«Úk{ ËAk ÷eLke hkðtw, {nk {tíkh fhLkLk{U MkqLkkðwt;
ÃkeAu hkýe MknwLku ÷eLke, «u{ fhe n{ Mkçkfw ËeLke.  7

þçËkÚko
«Úk{ = Ãknu÷kt ËAk = Ëeûkk çkkuÄ ÷eLke = ÷eÄku hkðtw = hkòyu {nk {tíkh = y{h{tºk fhLkLk{U = fkLk{kt 

MkqLkkðwt = Mkt¼¤kÔÞku ÃkeAu = íÞkhÃkAe hkýe = hkýeykuyu MknwLku = çkÄkyu ÷eLke = ÷eÄku «u{ fhe = «u{Ãkqðof  
n{ = {U Mkçkfw = çkÄkLku ËeLke = ykÃke.

yLkwðkË
«Úk{ hkòyu çkkuÄ ÷eÄku. yux÷u y{h{tºk fkLk{kt Mkt¼¤kÔÞku íÞkh ÃkAe çkÄe hkýeykuyu 

÷eÄku. yk heíku «u{Ãkqðof {U çkÄkLku çkkuÄ ykÃÞku.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu «u{Ãkqðof çkÄkLku ftXe-WÃkËuþ ykÃkeLku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLkkÔÞk. 
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su{kt Mkki «Úk{ #ËwMk÷ hkòyu ftXe WÃkËuþ ÷eÄku, suÚke íku{Lku fkLk{kt y{h{tºk Mkt¼¤kÔÞku. 
íÞkhçkkË ºkeMk nòh yufMkku hkýeykuyu yuf ÃkAe yuf yu{ ftXe WÃkËuþ økúný fÞkuo. ytíku 
Ãkkt[ nòh Ãkwºkku Mkrník çkÄk s LkøkhsLkkuLku Ãký «u{Ãkqðof WÃkËuþ ykÃÞku.

ykuÁ ËuE ËAk ÃkhÄkLkw, fwxwtçk Mkrník n{ feLkku ¿kkLkw;
íkkh ÃkeAu Ãkhò Mkðo MkkuE, yrík «u{u ËAk ËuE {kuE.  8

þçËkÚko
ykuÁ = yLku ËuE = ykÃke ËAk = Ëeûkk ÃkhÄkLkw = «ÄkLk fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku Mkrník n{ = y{kuyu 

feLkku = ykÃÞku ¿kkLkw = Mk{s íkkh ÃkeAu = íÞkhçkkË Ãkhò Mkðo = çkÄe s hiÞík MkkuE = íku yrík «u{ = ½ýku s MLkun 
ËAk = Ëeûkk çkkuÄ WÃkËuþ ËuE = ËeÄku {kuE = y{kuyu.

yLkwðkË
yLku «ÄkLk Mkrník fwxwtçk ÃkrhðkhLku çkkuÄ ykÃkeLku y{kuyu ¿kkLk fÚÞwt. íÞkhçkkË çkÄe 

hiÞíku ½ýk s «u{Úke {khku WÃkËuþ ÷eÄku.

¼kðkÚko
hkò îkhk ftXe WÃkËuþ ÷eÄk çkkË «ÄkLk yLku íkuLkk ÃkrhðkhsLkkuyu hks{nu÷{kt ykðeLku 

÷ûkçkkuÄ økúný fÞkou. fÁýkhxMðk{eyu íku{ýu Ãký fið÷¿kkLk Mk{òÔÞwt. íÞkh ÃkAe {ne÷Ãkwh 
LkøkhLkk Mkðuo «òsLkkuyu ½ýk s ¼Âõík¼kð yLku MLkunÚke ¢{çkØ heíku hks{nu÷{kt ykðe 
÷ûk çkkuÄ økúný fÞkou yLku fÁýkhxMðk{eLkwt þhýwt MðefkÞwO.

þnuh Mkf÷ LkhLkkhe MkkuE, rçkLkw WÃkËuþ hnu Lknª fkuE;
¿kkLk æÞkLk Mkçkfw rþ¾ðkÞu, çkkuÄ yøkkÄ ÷ûk ÷¾ðkÞu.  9

þçËkÚko
þnuh Mkf÷ = Mk{Mík þnuhLkk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku MkkuE = su íku rçkLkw WÃkËuþ = çkkuÄ ðøkh  

hnu Lknª = hÌkk Lknª fkuE = fkuEÃký ¿kkLk = Mk{s æÞkLk = æÞkLkLke r¢Þk Mkçkfw = çkÄkLku rþ¾ðkÞu = rþ¾ðkzâwwt  
çkkuÄ yøkkÄ ÷ûk = yøkkÄ çkkuÄLkku ÷ûk ÷¾ðkÞu = çkíkkÔÞku.

yLkwðkË
þnuhLkk †e-ÃkwÁ»kku su níkk íku Ãkife fkuEÃký WÃkËuþ ðøkh çkkfe hÌkk Lknª. ¿kkLk yLku 

æÞkLk çkÄkLku þe¾ðkzâwt. MkkÚku yøkkÄçkkuÄLkku ÷ûk Ãký çkíkkÔÞku.
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¼kðkÚko
{ne÷Ãkwh þnuhLkk ykçkk÷-ð]Ø †e-ÃkwÁ»kku Mkrník MkkiLku WÃkËuþ ykÃÞku. suÚke Lkøkh{kt 

fkuEÃký ÔÞÂõík fÁýkhxMðk{eLkk WÃkËuþ ðøkh çkkfe (ðtr[ík) hÌkk Lknª. ð¤e, çkÄkLku 
yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku ÷ûk ËþkoðeLku fíkkoLkwt æÞkLk Ähðk {kxuLke Mk½¤e Mk{s MkkiLkk ÓËÞ{kt 
ytrfík fhkðe ËeÄe.

fið÷ fið÷ ËeLkku òÃkw, hunuLk rËðMk hxeÞku íkS ykÃkw;
Mkçkfw fkÞ{ ÃktÚk çkíkkÞu, hnuýe fhýe Mkneík ÷¾ðkÞu.  10

þçËkÚko
fið÷ fið÷ = fið÷ fið÷Lkk «økx òÃk ËeLkku = ykÃÞku òÃkw = òÃk {tºk hunuLk rËðMk = hkrºk-rËðMk  

hxeÞku = hxý fhòu íkS = íÞSLku ykÃkw = Ëunkr¼{kLk Mkçkfw = çkÄkLku fkÞ{ ÃktÚk = fkÞ{ ÃktÚk çkíkkÞu = çkíkkÔÞku  
hnuýe-fhýe = hnuþrðrÄ Mkrník = MkkÚku ÷¾ðkÞu = Mk{òÔÞwt.

yLkwðkË
fið÷ fið÷Lkk «økx òÃk ykÃÞku yLku Ëunkr¼{kLk íÞSLku hkík-rËðMk hxý fhòu yu{ 

fÌkwt,  íku{s çkÄkLku fkÞ{ÃktÚk çkíkkÔÞku yLku hnuþrðrÄ Mkrník Mk{òÔÞwt.

¼kðkÚko
{kLkðËun su «kÃík ÚkÞku Au, íku íkku Lkkþðtík yLku sz ík¥ðkuLkku çkLku÷ku Ëun Au. {kxu íkuLkwt 

Ëunkr¼{kLk íÞSLku Ëhufu S¼ íkÚkk nkuX n÷kðeLku “fið÷... fið÷...”Lkk òÃkLkwt rËðMk-hkík 
hxý fhðk {kxu ykËuþ ykÃkðk{kt ykÔÞku. ð¤e, WÃkÂMÚkík Mkki Lkh-LkkheLku Mkfíkko rMkØktíkLkwt 
«ríkÃkkËLk fhíkk fkÞ{ÃktÚkLke Mk{s ykÃkeLku fíkkoLke ¼Âõík [iíkLkytþ ¼kðu fuðe heíku fhðe íku 
{kxuLke ÃkØrík Mk{òðe. íÞkhçkkË yLkwÞkÞe íkhefu Ãkk¤ðkLkk Lkerík-rLkÞ{ku yLku hnuþrðrÄLkwt 
Ãký {køkoËþoLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt.

¿kkLk økkurü rLkþrËLk yrík nkuE, n{ ÃkkMku ykðu Mkðo fkuE;
íkçk hkòLku {trËh çkLkkÞu, ÷ûk xfk {ne ¾h[ {u÷kÞu.  11

þçËkÚko
¿kkLk økkurü = ¿kkLk [[ko rLkMkrËLk = Ëhhkus yrík = ½ýe nkuE = Úkðk ÷køke n{ ÃkkMku = {khe ÃkkMku  

ykðu = ykðu Mkðo fkuE = Mkki fkuE íkçk = íÞkhu hkòLku = hkòyu {trËh çkLkkÞu = {trËhLkwt rLk{koý fÞwO  
÷ûk xfk = yuf ÷k¾ YrÃkÞk {ne = íku{kt ¾h[ = ¾[o {u÷kÞu = fÞkuo.
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yLkwðkË
{khe ÃkkMku Mkki fkuE ykðíkk nkuE Ëhhkus ½ýe s ¿kkLk[[ko (MkíMktøk) Úkðk ÷køke. íÞkhu 

hkòyu {trËh çkLkkÔÞwt. íku{kt yuf ÷k¾ YrÃkÞk ¾[o fÞkuo.

¼kðkÚko
hks{nu÷Lkk hksËhçkkh{kt Ëhhkus ½ýe s ¿kkLk[[ko [k÷íke, íku{kt {kuxe MktÏÞk{kt 

þnuhesLkku W{tøk¼uh MkíMktøk Mkkt¼¤ðk {kxu ykðíkk. yux÷u hks{nu÷{kt Ëþo™kÚkeoÞku™e ½ýe 
¼ez Úkðk {ktze. íkuÚke hkòyu y÷øk {trËhLkwt rLk{koý fÞwO. hkò îkhk {trËhLkk çkktÄfk{ {kxu 
yuf ÷k¾ YrÃkÞk sux÷e {kuxe hf{Lkku ¾[o fhðk{kt ykÔÞku níkku.

çknkuÁ n{fw íkktnkt ÃkÄhEÞk, Zku÷ ¼qtøk¤ çkkstºk çksEÞk;
LkhLkkhe Mkçk nrhsLk {÷eÞu, ¿kkLk fhu n{ Mkçk {Lk øk÷eÞu.  12

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkhÃkAe n{fw = {khe íkktnkt = íÞkt ÃkÄhEÞk = ÃkÄhk{ýe fhkðe Zku÷ ¼qtøk¤ = Zku÷ yLku 

¼qtøk¤ çkkstºk = ðk®sºkku çksEÞk = ðøkkzðk{kt ykÔÞk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku Mkçk = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLkku  
{÷eÞu = ¼uøkk Úkíkk ¿kkLk fhu = ¿kkLk fÚkðkÚke n{  = y{kuyu Mkçk = çkÄkLkk {Lk = {Lk øk÷eÞu = ¼ªòÞkt.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe Zku÷-¼qtøk¤Lkk ðkrstºkku ðøkkzðk{kt ykÔÞk yLku íÞkt {khe ÃkÄhk{ýe fhkðe.  

¼õík †e-ÃkwÁ»kku çkÄk s ¼uøkk Úkíkk. ¿kkLk fÚkðkÚke y{kuyu çkÄkLkkt {Lk ¼ªòÞk.

¼kðkÚko
suðwt {trËhLkk rLk{koýLkwt fkÞo ÃkíÞwt fu íkhík hkòyu Zku÷-¼qtøk¤Lkk ðk®sºkkuÚke ðksíku-økksíku 

fÁýkhxMðk{eLku hks{nu÷Úke þku¼kÞkºkk fkZeLku {trËh{kt ÃkÄhk{ýe fhkðe. yk «Mktøku hkò, 
hkýe yLku hksËhçkkhLkk Ãkwºk Ãkrhðkh íkÚkk yLÞ hks Mk¼kMkËku Mkrník LkøkhLkk ykçkk÷-ð]Ø 
†e-ÃkwÁ»kku ðøkuhu {kuxk «{ký{kt fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku ¼uøkk {éÞk. fÁýkhxMðk{e îkhk 
Úkíkk yøkkÄ fið÷¿kkLkLkwt y{]íkÃkkLk fheLku Mkki ¼õíksLkkuLkk {Lk ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞk.

{u÷k Mkçk nrhsLkfk nkuE, ríkLkfw ËeLke hkÞ hMkkuE;
fhe hMkkuE MkçkLku ÃkkE, feLke ¼ux Mkf÷ {kuE ÷kE.  13

þçËkÚko
{u÷k = {u¤kðzku Mkçk = çkÄk nrhsLkfk = ¼õíksLkkuLkku nkuE = nkuðkÚke ríkLkfw = íku{Lku ËeLke = ykÃke  
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hkÞ = hkòyu hMkkuE = s{ý fhe = fÞko ÃkAe hMkkuE = s{ý MkçkLku = çkÄkyu ÃkkE = «kÃík fÞwO feLke = fhe  
¼ux = çkrûkMk Mkf÷ = Mkkiyu {kuE = {Lku ÷kE = ÷kðeLku.

yLkwðkË
çkÄk ¼õíksLkkuLkku {u¤kðzku nkuðkÚke hkòyu íku{Lku hMkkuE ykÃke. hMkkuE fÞko ÃkAe 

çkÄkyu ¼kusLk «kÃík fÞwO. ÃkAe Mkkiyu ¼ux ÷kðeLku {Lku ¼ux Ähe.

¼kðkÚko
{trËh{kt «ðuþrðrÄLkk þw¼ «Mktøku çkÄk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku {kuxe MktÏÞk{kt ¼uøkk ÚkÞk 

nkuðkÚke hkòyu íku rËðMku (¼tzkhk™wt ykÞkus™ fhe™u) ¼kusLkLke ÔÞðMÚkk fhe níke. rðrðÄ 
«fkhLke ¼kusLk Mkk{økúe çkLkkððk{kt ykðe. Ëhufu «u{Úke ¼kusLk «MkkËe ÷eÄe. sBÞk çkkË 
ík{k{ ¼õíksLkkuyu ÃkkuíkÃkkuíkkLke MkkÚku ÷kðu÷ ¼ux-MkkuøkkË fÁýkhxMðk{e ßÞkt rçkhks{kLk 
níkk, íÞkt ykðeLku Mk{ŠÃkík fhe.

hkò hrník ðSh Mk{uíkk, fhe Ãkqò {kuE Ähe Wh nuíkk;
ÃkeAu Mkçk ykÃkLku ½hu økEÞk, çkkunkuÁ n{ {trËh{U hneÞk.  14

þçËkÚko
hkò = hkò hrník = hiÞík ðSh = «ÄkLk Mk{uíkk = Mkrník fhe Ãkqò = Ãkqò fheLku {kuE = {khe  

Ähe = Äkhý fhe Wh nuíkk = ÓËÞ{kt «u{  ÃkeAu = íÞkhçkkË Mkçk = çkÄk ykÃkLku ½hu = ÃkkuíkkLkk ½hu økEÞk = økÞk 
çkkunkuÁ = ÃkAe n{ = nwt {trËh{U = {trËh{kt hneÞk = hÌkku.

yLkwðkË
hkò, hiÞík yLku «ÄkLk Mkrník çkÄkyu ÓËÞ{kt nuík Äkhý fheLku {khe Ãkqò fhe. ÃkAe 

çkÄk ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½hu økÞk. ÃkAe nwt {trËh{kt hÌkku.

¼kðkÚko
rðËkÞ ÷uíkk Ãknu÷kt hkò, LkøkhsLkku yLku «ÄkLk Mkrník çkÄkyu ÓËÞ{kt yrík W{tøk yLku «u{ 

Äkhý fheLku fÁýkhxMðk{eLke MkL{w¾ çkuMkeLku Lkík {Míkfu «ýk{ fhe Míkwrík «kÚkoLkk fhe. íÞkhçkkË 
{u¤kð¤ku rð¾hkÞku. çkÄk ÃkkuíkÃkkuíkkLkk rLkðkMkMÚkkLku [k÷ðk ÷køÞk ÃkAe fÁýkhx Mðk{e {trËh{kt 
s hkufkÞk.

¼eh nkuík rLkþrËLk yrík MkkuE, ËþoLkfw ykðu Mkðo fkuE;
hkò hrník Mk{uík ðShk, MkqLke {{ ¿kkLk ¼Þu {ík Äehk.  15
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þçËkÚko
¼eh = ¼ez nkuík = Úkíke rLkþrËLk = Ëhhkus yrík = ½ýe MkkuE = íkuÚke íÞkt ËþoLkfw = ËþoLk fhðk  

ykðu = ykðíkk Mkðo fkuE = Mkki fkuE hkò = hkò hrník = hiÞík Mk{uík = Mkrník ðShk = «ÄkLk MkqLke = Mkkt¼¤e  
{{ = {kÁt ¿kkLk = ¿kkLk ¼Þu = ÚkÞk {ík Äehk = ©Øk{kt yzøk.

yLkwðkË
Mkðo fkuE ËþoLk fhðk ykðíkk nkuðkÚke Ëhhkus ½ýe ¼ez Úkíke. hkò, hiÞík yLku «ÄkLk 

Mkrník çkÄk {kÁt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku ©Øk{kt yzøk ÚkÞk.

¼kðkÚko
LkðrLkŠ{ík {trËhLkk «ðuþrðrÄLkku «Mktøk Ãkqýo ÚkÞk çkkË þnuhLkk çkÄk Lkh-Lkkhe yLku hkò 

íku{s «ÄkLk Ãký ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkku Mkrník Ëhhkus fÁýkhxMðk{eLkkt ËþoLk yLku MkíMktøkLkku 
Õnkðku ÷uðk {kxu {trËh{kt ykðíkk níkk. yux÷u {trËh{kt {kLkð {nuhk{ý ½ýwt s Q¼hkíkwt. 
çkÄk s ËþoLkkÚkeoykuyu fið÷¿kkLk ‚kt¼éÞk ƒkË ™kþðtŒ W…k‚™k íÞS™u ©Øk{kt yzøk yLku 
áZ rLkùÞe çkLke økÞk níkk fu nðu íku{Lku sL{-{hý{ktÚke yð~Þ Awxfkhku {¤þu.

rþ»Þ ¼Þu {qtrzík Mkku ËkuE, feÞku nrhsLk yøkrýík Lkh÷kuE;
nrhsLkfu Lkqíkk çknw ykðu, Mktík Mkrník {kuE ½hu ÃkÄhkðu.  16

þçËkÚko
rþ»Þ ¼Þu = Mktíkku ÚkÞk {qtrzík = ¼u¾Äkhe Mkku ËkuE = çkMkku feÞku = fÞko nrhsLk = yLkwÞkÞeyku  

yøkrýík = yMktÏÞ Lkh÷kuE = †e-ÃkwÁ»kku nrhsLkfu = yLkwÞkÞeyku íkhVÚke Lkqíkk = Lkkuíkhkt çknw = ½ýk  
ykðu = ykðíkk Mktík Mkrník = MktíkÃkwÁ»k MkkÚku {kuE = {khe ½hu ÃkÄhkðu = ½hu ÃkÄhk{ýe fhkðíkk

yLkwðkË
çkMkku ¼u¾Äkhe Mktíkku ÚkÞk yLku yMktÏÞ †e-ÃkwÁ»kku yLkwÞkÞe fÞko. yLkwÞkÞeyku íkhVÚke 

Lkkuíkhkt ½ýkt s ykðíkk yLku Mktík Mkrník íku{Lkk ½hu {khe ÃkÄhk{ýe fhkðíkk.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuLkkhk yuðk çkMkku {qtrzík ¼u¾Äkhe Mktíkku ÚkÞk 

níkk. ßÞkhu øk]nMÚke LkhLkkhe íkku yMktÏÞ yLkwÞkÞe çkLÞk níkk. íku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku 
íkhVÚke fÁýkhxMðk{eLke ÃkÄhk{ýe {kxu íku{s «MkkËe økúný fhðk {kxu ½ýk Lkkuíkhkt ykðíkkt 
níkkt. yk{tºký™u {kLk ykÃke Mktík-ÃkwÁ»kkuLke MkkÚku íkuyku ¼õíkkuLkk ½hu ÃkÄhk{ýeyu síkk yLku 
¼kðÃkqðof MkkiLke «MkkËe økúný fhíkk.
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Ëuþ Ëuþfu ykðu hkE, økkW økkW n{fw ÷uE òE;
fkÞ{ÃktÚk yrík çknw [k÷u, Ëuþ Ëuþ økk{w øks ½k÷u.  17

þçËkÚko
Ëuþ Ëuþfu = Ëuþ-ËuþÚke ykðu = ykðíkk hkE = hkòyku økkW økkW = {kE÷ku MkwÄe n{fw = {Lku  

÷uE òE = ÷E síkk fkÞ{ÃktÚk = fkÞ{ÃktÚk yrík çknw = ½ýku çkÄku [k÷u = Vu÷kðku ÚkÞku ËuþËuþ = Ëuþ-ËuþLkk  
økk{w = økk{ku øks ½k÷u = rðfMkðk ÷køÞku.

yLkwðkË
Ëuþ-ËuþÚke hkò ykðíkk yLku {Lku {kE÷ku MkwÄe ÷E síkk. yk{ fkÞ{ÃktÚkLkku ½ýku çkÄku 

Vu÷kðku ÚkÞku yLku Ëuþ-ËuþLkk økk{ku{kt rðfMkðk ÷køÞku.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eLke feŠík Mkkt¼¤eLku Ëuþ-rðËuþLkk hkòyku Ãký {trËh{kt ËþoLkkÚkuo ykðíkk. 

íkuyku ÃkÄhk{ýe íkÚkk MkíMktøkLkku ÷nkðku ÷uðk {kxu fÁýkhxMðk{eLku ½ýk {kE÷ku MkwÄe Ëqh 
ÃkkuíkkLkk Ëuþ-Ëuþkðh ÷E síkk. yk «{kýu fið÷¿kkLkLkk «[kh-«MkkhLku fkhýu ½ýe {kuxe 
MktÏÞk{kt yLkwÞkÞeyku ðæÞk yLku Ëuþ-ËuþLkkt økk{ku{k Ãký ¾qçk s {kuxk «{ký{kt fkÞ{ÃktÚk 
rðfMkðk ÷køÞku.

hkÞ hkýe ykuÁ fwtðh Mk{uíkk, ÷ku÷eLk hnu rLkþrËLk yrík nuíkk;
yune Ãkhfkh çkkunkuík ðhMk økÞuW, íkçk {uhu {Lk ®[íkðLk  ¼ÞuW.  18

þçËkÚko
hkÞ = hkò hkýe = hkýe ykuÁ = yLku fwtðh = hksfwtðh Mk{uíkk = Mkrník ÷ku÷eLk hnu = íkÕ÷eLk çkLkeLku hnu 

rLkþrËLk = hkík yLku rËðMk yrík nuíkk = yrík nuíkÃkqðof yune Ãkhfkh = yk «{kýu çkkunkuík = ½ýk s ðhMk = ð»kkuo 
økÞuW = ðeíÞk íkçk = íÞkhu {uhu {Lk = {khk {Lk{kt ®[íkðLk  = ®[íkðLk ¼ÞuW = ÚkÞwt.

yLkwðkË
hkò, hkýe yLku hksfwtðh Mkrník çkÄk hkík-rËðMk yrík nuíkÃkqðof íkÕ÷eLk çkLkeLku hnuíkk. 

yk «{kýu ½ýk ð»kkuo ðeíÞk íÞkhu {khk {Lk{kt ®[íkðLk  ÚkÞwt.

¼kðkÚko
#ËwMk÷ hkò yLku íku{Lke ºkeMk nòh yLku yufMkku hkýeyku íku{s rçkËwtMk÷ hksfwtðh 

MkrníkLkk Ãkkt[ nòh Ãkwºkku hkík-rËðMk ½ýku ¼kð Äkhý fheLku Mkuðk{kt íku{s fíkkoLkwt æÞkLk ÄheLku 
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{kuûk «krÃík yÚkuoLkk fkÞo{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku SðLk Sðíkk níkk. yk «{kýu fwþk÷f îeÃk{kt 
MkíMktøk îkhk ¿kkLk «[kh-«MkkhLkkt fkÞo fhíkkt ½ýk ð»kkuo ðeíke økÞk. íÞkhu fÁýkhxMðk{eLku 
{Lk{kt rð[kh WËT¼ÔÞku.

yk ËeÃk íkku [uíku Mkhð MkkuE, ykuh ËeÃk òðwt yçk {kuE;
yuf rËLk hkò ðSh Mk{uíkw, nrhsLk çkuXu Mktík Mknuíkw.  19

þçËkÚko
yk ËeÃk = yk îeÃk íkku = íkku [uíku = ¿kkLkÚke òøk]ík Mkhð = çkÄk MkkuE = ÚkÞk Au ykuh = çkeò  

ËeÃk = îeÃk{kt òðwt = òô yçk = nðu {kuE = nwt yuf rËLk = yuf rËðMk hkò = hkÞ ðSh = «ÄkLk Mk{uíkw = Mkrník  
nrhsLk = ¼õíksLkku çkuXu = çkuXk níkk Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
yk îeÃkLkk íkku çkÄk nðu ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞk Au, suÚke nðu nwt çkeò îeÃk{kt òô. yuf 

rËðMk hkò, «ÄkLk yLku ¼õíksLkku íkÚkk Mktíkku Mkki nuíkÃkqðof ¼uøkk çkuXk níkk...

¼kðkÚko
fwþk÷f îeÃkLkk Mk{økú rðMíkkh{kt hnuíkk çkÄk s †e yLku ÃkwÁ»kku fið÷¿kkLkÚke nðu òøkúík 

ÚkE økÞk Au, íkuðwt sýkíkk nðu çkeò îeÃkLku ¿kkLkÚke òøkúík fhðk {kxu sðkLkku fÁýkhxMðk{eLkk 
{Lk{kt rð[kh MVqÞkuo.

yuf rËðMk ßÞkhu hkò, «ÄkLk yLku LkøkhLkk fkÞ{ÃktÚke, ¼õíksLkku íku{s MktíkÃkwÁ»kku 
nuíkÃkqðof yufXk ÚkÞk níkk. íÞkhu «Míkkð {qõÞku fu -

íkçk n{ çkku÷u ð[Lk W[khe, yk ËeÃk íkku [uíku LkhLkkhe;
íkçk n{ òMke ËeÃkne ykuÁ, íkw{ ÄheÞku {{ æÞkLkne çkkunkuÁ.  20

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku ð[Lk W[khe = ð[Lkku Wå[kh fheLku yk ËeÃk = yk îeÃk íkku = íkku  

[uíku = ¿kkLkÚke òøkúík LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k íkçk = íkuÚke n{ = nwt òMke = sEþ ËeÃkne = îeÃk ykuÁ = çkeò  
íkw{ = ík{u ÄheÞku = Ähòu {{ = {kÁt æÞkLkne = æÞkLk çkkunkuÁ = ÃkAe.

yLkwðkË
íÞkhu nwt ð[Lk Wå[kheLku çkkuÕÞku fu yk îeÃkLkk †e-ÃkwÁ»kku íkku ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞk Au. íkuÚke 

nwt çkeò îeÃk{kt sEþ. íÞkh ÃkAe ík{ku {khk fÌkk {wsçkLkwt æÞkLk Ähòu.
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¼kðkÚko
íÞkhu fÁýkhxMðk{e Mkðo WÃkÂMÚkík fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLku WÆuþeLku fnuðk ÷køÞk fu 

fwþk÷f îeÃkLkk †e-ÃkwÁ»kku nðu fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkE økÞk Au. íkuÚke nðu íkuyku çkeò îeÃk{kt 
sðkLkk Au.

ð¤e, çkÄk ©kuíkksLkkuLku ykËuþ ykÃÞku fu íku{Lkk økÞk ÃkAe çkÄkyu íku{Lke yk¿kk {wsçk 
«økx fið÷ òÃkLkwt hxý fhðkLkwt Au yLku økwÃík y{h{tºkLkk M{hý Úkfe fíkkoLkwt æÞkLk ÄhðkLkwt 
sýkÔÞwt. ytíku hnuýe-fhýe ËþkoÔÞk {wsçk [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fheLku ðihkøkÃkqýo SðLk Sððk 
{kxu Ãký fÌkwt.

nrhsLk fnu Þu{ õÞki fnku LkkÚkk, n{nefw ÷uE òðku íkw{ MkkÚkk;
íkçk n{ ËeLkk çkkuÄ yøkkÄw, Mðktík ¼Þu Mkçk nrhsLk MkkÄw.  21

þçËkÚko
nrhsLk = ¼õíksLkku fnu = fnuðk ÷køÞk Þu{ = ykðwt õÞki = fu{ fnku = fnku Aku LkkÚkk = «¼w  

n{nefw = y{Lku ÷uE òðku = ÷ELku òðku íkw{ MkkÚkk = ík{khe MkkÚku íkçk = íÞkhu n{ = {U ËeLkk = ykÃÞku  
çkkuÄ yøkkÄw = økqZkÚko ¼Þkuo ¿kkLkkuÃkËuþ Mðktík = þktík ¼Þu = ÚkÞk Mkçk = çkÄk nrhsLk = ¼õík MkkÄw = Mktík.

yLkwðkË
¼õíksLkku fnuðk ÷køÞk fu nu «¼w ! ykðwt fu{ fnku Aku ? y{Lku Ãký ík{khe MkkÚku ÷E 

òð. ßÞkhu {U økqZkÚko ¼Þkuo ¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃÞku íÞkhu çkÄk ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku 
þktík ÚkÞk.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu çkeò îeÃk{kt sðk {kxuLkku ßÞkhu «Míkkð {qõÞku íÞkhu çkÄk ¼õíksLkku 

yk «{kýkuLkk ð[Lkku Lk çkku÷ðk {kxu íku{s ykðwt fu{ çkku÷ku Aku ? íkuðku «&™ fÞkuo. ð¤e, òu 
çkeò îeÃk{kt sðkLkk nkuÞ íkku íkuykuLku Ãký íku{Lke MkkÚku ÷E sðk {kxu rðLktíke fhe. fkÞ{ÃktÚke 
¼õíksLkku íkhVÚke yk «{kýuLkku «íÞw¥kh {éÞku. íkuÚke çkÄkLku þktíðLkk ykÃkðk {kxu fÁýkhx 
Mðk{eyu økqZkÚko ¼hu÷k fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃÞku, íkuÚke Mktík ÃkwÁ»kku Mkrník çkÄk s ¼õíkku 
þktík ÚkÞk.

íkLk íÞkøkLkfe íkçk n{ feLke, ¿kkLk æÞkLk nrhsLk Wh [eLke;
rËðMk yuf {u÷kfu ykÞu, Mkçk nrhsLk ykuÁ Mktík {u÷kÞu.  22
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þçËkÚko
íkLk = Ëun íÞkøkLkfe = íÞkøkðkLkwt íkçk = íÞkhu n{ = {U feLke = Lk¬e fÞwO ¿kkLk æÞkLk = ¿kkLk yLku æÞkLk  

nrhsLk = ¼õíksLkku Wh = ÓËÞ{kt [eLke = yku¤¾e rËðMk yuf = yuf rËðMk {u÷kfu ykÞu = {u¤kLkku Mk{Þ ykÔÞku 
Mkçk nrhsLk = çkÄk ¼õíksLkku ykuÁ = yLku Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku {u÷kÞu = yufrºkík fÞko

yLkwðkË
¼õíksLkkuLkk ÓËÞ{kt hnu÷k ¿kkLk yLku æÞkLkLku yku¤¾e, Ëun íÞkøkðkLkwt {U Lk¬e fÞwO. 

yuf rËðMk {u¤kðzkLkku Mk{Þ ykÔÞku íÞkhu çkÄk ¼õíksLkku yLku Mktík ÃkwÁ»kkuLku yufrºkík fÞko.

¼kðkÚko
çkÄk ¼õíksLkkuLku fið÷¿kkLkÚke Mk{s «kÃík ÚkE Au, íkÚkk çkÄk rLkÞr{ík heíku fíkkoLkwt æÞkLk 

yLku «økx {tºkLkk òÃk sÃku Au, íkuðwt fÁýkhxMðk{eLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ynuMkkMk ÚkÞku. ð¤e, 
ÃkkuíkkLkk yktík[oûkwLkk çk¤u ykðwt rLknkéÞwt íÞkhu þheh íÞkøkðk {kxuLkwt íku{ýu Lk¬e fÞwO. ÃkqŠý{kLkk 
{u¤kðzkLkku Mk{Þ Úkíkkt çkÄk yLkwÞkÞe yLku MktíkÃkwÁ»kkuLku yk{tºký ykÃke yufºk fÞko níkk.

rËðMk Ãkt[ ÕÞki n÷{÷ feLkk, çknkuÁ n{ íkLk íÞkøkne ËeLkk;
MkíkT fið÷ MkðoLkfw fneÞk, rðÃkw Mkrník rð÷MkE n{ økEÞk.  23

þçËkÚko
rËðMk Ãkt[ = Ãkkt[ rËðMk ÕÞki = MkwÄe n÷{÷ feLkk = n¤e{¤eLku ykLktË fÞkuo çknkuÁ = çkkË n{ = {U  

íkLk = þheh íÞkøk ne ËeLkk = íÞS ËeÄwt MkíkT fið÷ = MkíkT fið÷ MkðoLkfw = çkÄkLku fneÞk = fÌkk rðÃkw Mkrník = Ëun 
Mkrník rð÷MkE = yá~Þ n{ = nwt økEÞk = ÚkÞku økÞku.

yLkwðkË
Ãkkt[ rËðMk MkwÄe n¤e{¤eLku ykLktË fÞko çkkË {U þheh íÞS ËeÄwt. çkÄkLku MkíkT fið÷ 

fÌkk yLku nwt Ëun Mkrník yá~Þ ÚkE økÞku.

¼kðkÚko
fwþk÷f îeÃk{ktÚke çkeò îeÃk{kt sðkLkk Mk{Þ Ãknu÷kt ßÞkhu ÃkqŠý{kLkkt {u¤kðzkLkwt 

ykÞkusLk fÞwO, íÞkhu LkøkhLkk çkÄk yLkwÞkÞeyku íkÚkk MktíkÃkwÁ»kku Mkrník Mkkiyu Ãkkt[ 
rËðMk MkwÄe fÚkk ©ðý íkÚkk MkíMktøkLkku ykLktË {kÛÞku. MkíMktøk {u¤kðzkLkk ytrík{ rËðMku 
fÁýkhxMðk{eyu Ëun íÞS ËeÄku. síkkt Ãknu÷kt çkÄkLku MkíkT fið÷ fneLku Ãkkuíku Ëun Mkrník 
ytíkæÞkoLk ÚkE økÞk.
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íkktnkt n{ rþ»Þ {wLk{ Lknª ÚkkÃku, fkh¼kh fkuEfw Lknª ykÃku;
ÃkqX÷Úke s{ nku ík{ nkuE, ÚkkÃku Lknª Mknw Mkh¾k òuE.  24

þçËkÚko
íkktnkt = íÞkt n{ = {U rþ»Þ {wLk{ = W¥khkrÄfkhe íkhefu fkuE rþ»ÞLku Lknª ÚkkÃku = MÚkkÃÞku Lknª  

fkh¼kh = ðneðx fkuEfw = fkuELku Ãký Lknª ykÃku = ykÃÞku Lknª ÃkwX÷Úke = ÃkkA¤Úke  
s{ nku ík{ nkuE = su{ ÚkðkLkwt íku{ Úkþu ÚkkÃku Lknª = rLkBÞku Lknª Mknw = çkÄk Mkh¾k òuE = Mkh¾k sýkíkkt.

yLkwðkË
íÞkt çkÄk Mkh¾k sýkíkkt ÃkkA¤Úke su ÚkðkLkwt nþu íku Úkþu íku{ òýe {U fkuE rþ»ÞLku  

W¥khkrÄfkhe íkhefu MÚkkÃÞku Lknª yLku fkuELku fkh¼kh ykÃÞku Lknª.

¼kðkÚko
#ËwMk÷ hkò îkhk fwþk÷f îeÃk{kt su {trËhLkwt rLk{koý fhðk{kt ykÔÞwt íÞkt fÁýkhx 

Mðk{eyu çkMMkku íÞkøke Mktík ÃkwÁ»kkuLku Ëeûkk ykÃke níke. çkÄk s ¿kkLk-æÞkLk{kt íkÕ÷eLk hnuíkk 
níkk. ð¤e, çkÄkLke ¿kkLkLke árü yuf Mkh¾e sýkíkkt fÁýkhx Mðk{eyu ÃkkuíkkLkk W¥khkrÄfkhe 
íkhefu fkuE Mktík ÃkwÁ»kLke rLk{ýqf fhe Lk níke. íku{Lkk økÞk ÃkAe ÃkkA¤Úke su ÚkðkLkwt nþu íku{ 
Úkþu, íkuðwt rð[kheLku fkuELku Ãký fkh¼kh MkkUÃÞku Lknª.

fnu fwðuh fwþk÷ne ËeÃkk, íkLk íÞkøku Mknw Mktík Mk{eÃkk.  25

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu fwþk÷ne ËeÃkk = fwþk÷f îeÃk{kt íkLk = þheh íÞkøku = íÞkøk fÞkuo  

Mknw = çkÄk Mktík Mk{eÃkk = Mktík-ÃkwÁ»kkuLke nkshe{kt.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu çkÄk Mktík ÃkwÁ»kkuLke nkshe{kt íku{ýu fwþk÷f îeÃk{kt þhehLkku 

íÞkøk fÞkuo.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu íku{ýu {u¤kðzkLkk AuÕ÷k rËðMku çkÄk yLkwÞkÞeyku 

yLku MktíkÃkwÁ»kkuLke nkshe{kt s fwþk÷f îeÃk{ktÚke ÃkkuíkkLkk rËÔÞ Ëun Mkrník ytíkæÞkoLk ÚkE økÞk.
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ytøk 66

Mkk÷{ îeÃk «ðuþ fhLkfku

Mkku÷ ¢kuz ¿kkLk íkktnkt økkÞu, Mkk÷{ îeÃk sçke n{ ykÞu;
Mkk÷{îeÃk þqLÞ Lkh ÷kuE, ¿kkLk ¼Âõík òýu Lknª fkuE.  1

þçËkÚko
Mkku÷ ¢kuz = Mkku¤ fhkuz ¿kkLk = ¿kkLk íkktnkt = íÞkt økkÞu = Wå[kÞwO Mkk÷{ îeÃk = Mkk÷{ îeÃk sçke = ßÞkhu  

n{ = nwt ykÞu = ykÔÞku Mkk÷{ îeÃk = Mkk÷{ îeÃk þqLÞ = y¿kkLke yLku y[uík Lkh÷kuE = ÃkwÁ»k yLku †e  
¿kkLk = ¿kkLk ¼Âõík = ¼Âõík òýu Lknª = òýíkk Lk níkk fkuE = fkuEÃký.

yLkwðkË
ßÞkhu nwt Mkk÷{ îeÃk{kt ykÔÞku, íÞkhu íÞkt Mkku¤ fhkuz ¿kkLk Wå[kÞwO. Mkk÷{ îeÃkLkk 

†e-ÃkwÁ»kku çkÄk y[uík yLku y¿kkLk níkk. fkhý fu fkuEÃký ¿kkLk-¼Âõík òýíkk Lk níkk.

¼kðkÚko
fÁýkhxMðk{eyu ßÞkhu fwþk÷f îeÃkLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞko, íÞkhu íkuykuyu Mkku¤ 

fhkuz þçËkuLkwt Wå[khý fÞwO níkwt. íÞkhÃkAe s íkuykuyu Mkk÷{ îeÃk{kt «ðuþ fÞkuo níkku. ÃkkuíkkLke 
rËÔÞ árüÚke òuíkkt {k÷w{ Ãkzâwt fu Mkk÷{ îeÃkLkk çkÄk s †e-ÃkwÁ»kku y¿kkLke yLku y[uík Ëþk{kt 
SðLk Sðíkk níkk. ð¤e, íku{Lkk{kt ¿kkLk yLku ¼ÂõíkLke Mkk[e Mk{s shkÃký sýkíke Lk níke.

íkktnkt n{ ÄheÞu yf÷ MðYÃkk, Mkneík yøk{ økíÞ MðkÄ yLkwÃkk;
Mk{Lk fkuxkhÚk ríkhÚk yufw, fhu MLkkLkne ÷kuf yLkufw.  2

þçËkÚko
íkktnkt = íÞkt n{ = {U ÄheÞu = Äkhý fÞwO yf÷ MðYÃkk = yfr¤ík Ëun Mkrník = MkkÚku yøk{økíÞ = yøk{økrík 

MðkÄ = MðnMíkf yLkwÃkk = yrîíkeÞ Mk{Lk = ßÞkt {u¤ku ¼hkíkku nkuÞ íkuðku fkuxkhÚk = fkuxkhÚk ríkhÚk = íkeÚko ½kx  
yufw = yuf fhu = fhu MLkkLkne = LkknðkLke r¢Þk ÷kuf = {kLkðku yLkufw = yLkuf.

yLkwðkË
íÞkt {U f¤e Lk þfkÞ íkuðwt yLku yøk{økríkÚke MðnMíkf yrîíkeÞ MðYÃk Äkhý fÞwO. íÞkt 

yuf Mk{Lk fkuxkhÚk íkeÚko MÚkkLk níkwt. ßÞkt {u¤ku ¼hkíkku níkku. íÞkt yLkuf ÷kuf MLkkLk fhíkk níkk.
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¼kðkÚko
Mkk÷{îeÃk{kt fwðuhMðk{eyu f¤e Lk þfkÞ íkuðku yf¤ yLku yøk{økríkðk¤ku ÃkkuíkkLku 

MðkÄeLk nkuÞ íkuðku y÷kirff rËÔÞ Ëun Äkhý fÞkuo. íku îeÃk{kt {u¤ku ¼hkíkku níkku. íkuðwt yuf 
Ãkrðºk LkËeLkk rfLkkhu Mk{Lk fkuxkhÚk Lkk{Lke íkeÚko¼qr{ níke. ßÞkt rðþu»k «{ký{kt †e-ÃkwÁ»kku 
MLkkLk fhðk ykðíkk níkk.

Ëuþ Ëuþfu Mkt½ne ykðu, çkúñ¼kusLk íkktnkt rð« s{kðu;
n{ çkuXu íkktnkt ykMkLk {khe, çkkunkuík fhu ËþoLk LkhLkkhe.  3

þçËkÚko
Ëuþ Ëuþfu = Ëuþ ËuþÚke Mkt½ne = {tz¤ Þkºkk¤wykuLkku Mk{qn ykðu = ykðíkk çkúñ¼kusLk = çkúkñýku îkhk 

hMkkuE çkLkkðeLku íkktnkt = íÞkt rð« = çkúkñýku s{kðu = s{kzðk{kt ykðíkk n{ çkuXu = nwt çkuXku íkktnkt = íÞkt  
ykMkLk {khe = ykMkLk ÷økkðeLku çkkunkuík fhu = ½ýk fhíkk ËþoLk = ËþoLk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
Ëuþ-rðËuþÚke Þkºkk¤wykuLkku Mk{qn íÞkt ykðíkku yLku çkúñ¼kusLkLkk nuíkwÚke çkúkñýkuLku 

¼kusLk s{kzíkk. íÞkt nwt ykMkLk ÷økkðeLku çkuXku níkku. suÚke ½ýk †e-ÃkwÁ»kku ËþoLk fhíkk.

¼kðkÚko
Ëuþ-ËuþÚke ¼krðf ¼õíkku Þkºkk¤wykuLkk MðYÃku ÃkøkÃkk¤k Þkºkkyu ykðíkk. hkòyku 

îkhk íÞkt ¼kusLk çkLkkðzkðeLku çkúkñýku Mkrník MkkiLku s{kzðk{kt ykðíkk níkk. Ãkh{økwÁ íÞkt 
ykMkLk ÷økkðeLku çkuXk níkk. yux÷u fkuE íkÃkMðe íkÃk fhu Au, íku{ òýeLku ½ýe {kuxe MktÏÞk{kt 
¼krðf ¼õík Lkh-Lkkheyku ËþoLk fhðk ykðíkk.

ríkhÚk ðúík ne Ä{o yÃkkhk, ¿kkLk ¼Âõík òýu Lknª Mkkhk;
rLk{o÷ çkwØ Mknw Lkkhe Lkhne, Mktík rðLkk fwý ¿kkLkne fhne.  4

þçËkÚko
ríkhÚk = íkeÚko MÚkkLk ðúík ne = «rík¿kkÃkqðofLkwt yLkw»XkLk Ä{o = MkËk[hý yÃkkhk = ½ýwt ¿kkLk = ¿kkLk  

¼Âõík = ¼Âõík òýu Lknª = òýíkk Lknª Mkkhk = ©u»X rLk{o÷ = {¤ hrník çkwØ = çkwrØ Mknw = Ëhuf  
Lkkhe Lkhne = †e-ÃkwÁ»kkuLke Mktík rðLkk = MktíkÃkwÁ»k rMkðkÞ fwý = fkuý ¿kkLkne fhne = ¿kkLk fÚku.

yLkwðkË
íkeÚko, ðúík yLku Ä{o çknw s níkk, íku{ Aíkkt íÞkt ©u»X ¿kkLk yLku ¼Âõík òýíkkt Lk níkkt. 



ytøk 66, Mkk÷{ îeÃk «ðuþ fhLkfku | 185  

Ëhuf †e-ÃkwÁ»kkuLke çkwrØ rLk{o¤ níke, Ãkhtíkw MktíkÃkwÁ»k rMkðkÞ ¿kkLk fkuý fÚku ?

¼kðkÚko
Mkk÷{ îeÃkLkk çkÄk †e-ÃkwÁ»kku W¥k{ ¿kkLk y™u ¼Âõík òýíkk Lk níkk. çkÄk Ãkrðºk 

íkeÚkoMÚkkLkkuLkkt ËþoLku sE LkËe{kt MLkkLk fheLku Ãkkuíku ÷eÄu÷e ÄkŠ{f «rík¿kk-ðúíkLku ð¤øke hne 
ÄkŠ{f yk[hý ½ýwt s fhíkk níkk. çkÄk †e-ÃkwÁ»kkuLke çkwrØ fÃkxhrník yLku rLk{o¤ níke. 
íku{ Aíkkt ¿kkLke MktíkÃkwÁ»kku rMkðkÞ ¿kkLkLkku «fkþ fheLku íÞkt fkuý Mk{òðu ?

ðhMk rËLkkt yuf {u÷k Úkkðu, {÷f [kuhkMkefu Ãkrík ykðu;
íkune yðMkh íku {u÷k ykE, ykMkLk n{ çkuXu íku çkMkkE.  5

þçËkÚko
ðhMk  = ð»ko{kt rËLkkt yuf = yuf rËðMk {u÷k = {u¤kðzku Úkkðu = Úkíkku {÷f [kuhkMkefu = [kuÞkoMke {w÷fLkk 

Ãkrík = hkò ykðu = ykðíkk íkune = íku yðMkh = «Mktøku íku = íku {u÷k = {u¤ku ykE = ykÔÞku ykMkLk = ykMkLk 
n{ = nwt çkuXu = çkuXku íku = íku çkMkkE = s{kðeLku, ÷økkðeLku.

yLkwðkË
ð»ko{kt yuf rËðMk {u¤kðzkLkwt ykÞkusLk Úkíkwt, íku{kt [kuÞkoMke {w÷fLkk hkòyku ykðíkk 

níkk. íku «Mktøku íÞkt {u¤ku ykÔÞku, yux÷u nwt íÞkt ykMkLk ÷økkðeLku çkuXku.

¼kðkÚko
LkËe rfLkkhu ykðu÷k fkuxkhÚk Ãkrðºk íkeÚko MÚkkLku ð»ko{kt yuf rËðMk ¼ÔÞ {u¤kLkwt ykÞkusLk 

fhðk{kt ykðíkwt níkwt. ßÞkhu {u¤kLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðíkwt íÞkhu Mkk÷{ îeÃkLkk [kuÞkoMke 
hkßÞLkk hkòyku íÞkt ÄkŠ{f rðrÄ-rðÄkLk fhðk íku{s çkúñ¼kusLk fhkððk {kxu yufrºkík 
Úkíkk. {u¤kLkk yk «MktøkLkku ßÞkhu rËðMk ykÔÞku, íÞkhu Ãkh{økwÁ Ãký Ãknu÷uÚke s ÃkkuíkkLkwt 
rLkðkMkMÚkkLk fheLku íku søÞkyu ykMkLk ÷økkðeLku çkuXk níkk.

LkhLkkhe fhe fhe MLkkLkk, SLku suíkLke MktÃkík Ëu ËkLkk;
øksðknLk ½kuhk þýøkkhe, LkhÃkrík Ëu çknw ËkLk yÃkkhe.  6

þçËkÚko
LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku fhe fhe MLkkLkk = MLkkLk fhe fheLku SLku = suLke suíkLke = sux÷e MktÃkík = þÂõík  

Mk{]rØ Ëu = ykÃku ËkLkk = ¼ux øksðknLk = nkÚkeLke ytçkkze ½kuhk = ½kuzk þýøkkhe = þýøkkh fheLku  
LkhÃkrík = hkò Ëu = ykÃku çknw = ½ýwt ËkLk = ¼ux çkrûkMk yÃkkhe = {kuxk «{ký{kt.
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yLkwðkË
†e-ÃkwÁ»kku MLkkLk fhe fheLku suLke sux÷e þÂõík nkuÞ íku {wsçk ¼ux ykÃkíkk níkk. hkò 

Ãký nkÚkeLke ytçkkze yLku ½kuzk þýøkkheLku ykðíkk yLku ¾qçk {kuxk «{ký{kt Ërûkýk 
ykÃkíkk níkk.

¼kðkÚko
{u¤k{kt ykðLkkh ¼krðf †e-ÃkwÁ»kku (Þkºkk¤wyku) MLkkLk fhe fheLku rfLkkhu çkuXu÷k 

Ãkh{økwÁ fwðuhMðk{e Mkrník Ãktrzíkku - çkúkñýku yLku Þk[fkuLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke MktÃkr¥k - ºkuðz - 
nkuÞ íku {wsçk ËkLk-Ërûkýk yLku ¼ux ykÃkíkk níkk. hkòyku Ãký íÞkt fkuE nkÚkeLke ytçkkze 
WÃkh íkku fkuE ½kuzk þýøkkheLku ÃkkuíkkLkk ðSh þknwfkhLku ÷ELku ykðíkk. íkuyku {u¤k{kt 
WÃkÂMÚkík çkúkñýkuLku yLku yLÞ Þk[fkuLku íku{s rfLkkhu çkuXu÷k Ãkh{økwÁLku Ãký ½ýwt-çkÄwt 
ËkLk ykÃkíkk níkk.

íkktnkt n{ne feLkk yuf Lkwøkíkk, îeÃk Mkf÷ Úkkðk {Lk {qøkíkk;
Mkt½ {ne nMíke yuf Aqxk, ¾e[ík ÷kun {fkuzk íkqxk.  7

þçËkÚko
íkktnkt = íÞkt n{ne = {U y{u feLkk = fÞkuo yuf = yuf Lkqøkíkk = ÞwÂõík îeÃk Mkf÷ = yk¾k îeÃk{kt  

Úkkðk = Úkðk fhðk {Lk{qøkíkk = {LkLku ykùÞo[rfík Mkt½{ne = Mkt½Lke ytËh nMíke = nkÚke yuf = yuf  
Aqxk = Aqxâku ¾ª[ík = ¾U[íkk ÷kun {fkuzk = ÷ku¾tzLke Mkktf¤ íkqxk = íkqxe.

yLkwðkË
Mk{økú îeÃkLkk {LkLku ykùÞo[rfík fhðk {U íÞkt yuf ÞwÂõík fhe. Mkt½Lke ytËh yuf nkÚke 

÷ku¾tzLke Mkktf¤ ¾U[íkk íkqxe sðkÚke Aqxku Ãkze økÞku.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLku ònuh Úkðk {kxu íku Mk{Þu Ãkh{økwÁyu yuf ÞwÂõík fhe. suÚke Mk{økú Mkk÷{ îeÃkLkk 

Lkh-Lkkhe ykùÞo[rfík ÚkE òÞ. ßÞkt Þkºkk¤wykuLkku Mk{qn níkku, íku søÞkyu s yuf nkÚke 
ÃkkuíkkLkk Ãkøku çkktÄu÷e ÷ku¾tzLke Mkktf¤ ¾U[íkkt íkuLkku yktfzku íkqxe økÞku yLku nkÚke çktÄLk{ktÚke 
Aqxku ÚkE økÞku.

yrík y÷{Mík [÷ku çkuVu÷k, ¼køk økÞu WíkRík Mkçk {u÷k;
îis yuf LkiLk yLkMkqÍk, Ãkwºk yuf íkkE ykuÁ Lk Ëqò.  8
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þçËkÚko
yrík = ½ýku y÷{Mík = òuþ{kt ykðu÷ [÷ku = [k÷ðk ÷køÞku çkuVu÷k = rLkhtfwþÃkýu ¼køk økÞu = rð¾uhkE 

økÞku WíkRík = Eíkh-íkeíkh Mkçk = çkÄku {u÷k = {u¤kðzku îis yuf = yuf çkúkñý LkiLk yLkMkqÍk = ykt¾kuÚke yktÄ¤ku 
Ãkwºk = Ëefhku yuf = yuf íkkE = íkuLku ykuÁ = yLku çkeòu Lk = Lknª Ëqò = çkeòu yLÞ.

yLkwðkË
½ýk òuþ{kt ykðeLku íku (nkÚke) rLkhtfwþÃkýu [k÷ðk ÷køÞku. íÞkhu {u¤kðzku çkÄku Ríkh-

íkeíkh (yk{-íku{) rð¾hkE økÞku, Ãkhtíkw yuf ykt¾kuÚke yktÄ¤ku çkúkñý fu suLku yuf Ãkwºk 
rMkðkÞ çkeswt fkuE Lk níkwt...

¼kðkÚko
ßÞkhu ÷ku¾tzLke Mkktf¤Lkku yktfzku íkqxe økÞku fu íkhík s íku nkÚke ¾qçk òuþ{kt ykðe sE 

rLkhtfwþÃkýu [k÷ðk ÷køÞku. {u¤k{kt ykðu÷k çkÄk s ÷kufku ¼Þ¼eík ÚkE økÞk yLku ÃkkuíkkLkk 
çk[kð {kxu yk{íku{ ¼køkðk ÷køÞk. yuf ðÞkuð]Ø çkúkñý su ykt¾ku Úkfe yktÄ¤ku níkku. ð¤e, 
yu ytÄ yLku ð]Ø çkúkñýLku yuf{kºk Ãkwºk rMkðkÞ Ãkrhðkh{kt çkeswt fkuE Lk níkwt.

ríkLkfw Ëkuh Mkkune Mkwík ÷kÞu, Mkku nMíkefw Ãkfhne ÃkkÞu;
÷eLkku Mkwík MkqtZLkfe {ktne, Ãkxfu ¼kuBÞ «ký økÞku íkktne.  9

þçËkÚko
íkeLkfw = íkuLku Ëkuh = ËkuheLku Mkkune Mkwík = íku Ãkwºk ÷kÞu = ÷kÔÞku níkku Mkku = íku nMíkefw = nkÚkeLke  

Ãkfhne = Ãkfz{kt ÃkkÞu = ykÔÞku ÷eLkku = ÷eÄku Mkwík = Ãkwºk MkqtZLkfe {ktne = MkqtZ{kt Ãkxfu = ÃkxõÞku ¼kuBÞ = s{eLk 
WÃkh «ký økÞku = «ký [kÕÞku økÞku íkktne = íÞkt.

yLkwðkË
íkuLku ËkuheLku (ÃkfzeLku) íku Ãkwºk ÷E ykÔÞku níkku. íku Ãkwºk nkÚkeLke Ãkfz{kt ykÔÞku. MkqtZ{kt 

÷ELku s{eLk Ãkh ÃkxõÞku, yLku íÞkt s íkuLkku «ký [kÕÞku økÞku.

¼kðkÚko
íku yktÄ¤k çkúkñýLku íkuLkku yufLkku yuf Ëefhku nkÚk ÃkfzeLku {u¤k{kt ÷E ykÔÞku níkku. 

{u¤k{kt Lkkþ ¼køk ÚkE íku{ Aíkkt yktÄ¤k çkkÃkLku AkuzeLku Ëefhku Lkkþe økÞku Lknª. yux÷u íku 
nkÚkeLkku rþfkh çkLÞku. nkÚkeyu íku ÃkwºkLku ÃkkuíkkLke MkqtZ{kt ÃkfzeLku s{eLk WÃkh ÃkxõÞku. suÚke 
ÃkwºkLkwt íku s Mk{Þu íÞkt s «ký Ãkt¾uÁt Qze økÞwt yLku {hýLku þhý ÚkÞku.
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Mkwík rÃkíkk sçk ne rþh fqxu, fíkko õÞki {uhu f{one Vqxu;
çkúkñý MkkuE {Lk ¼Þu y¼køku, Mkwíkfe Mktøk s÷Lkfw ÷køku.  10

þçËkÚko
Mkwík rÃkíkk = ÃkwºkLkk rÃkíkk sçkne = íÞkhu rþh fqxu = yíÞtík fÕÃkktík fhðk ÷køÞk fíkko = «¼w õÞki = fu{ þkÚke 

{uhu = {khk f{one = f{kuo Vqxu = Vqxâkt çkúkñý = çkúkñý MkkuE = íku {Lk = {LkÚke ¼Þu y¼køku = ¼ktøke Ãkzâku 
Mkwíkfe Mktøk = ÃkwºkLke MkkÚku s÷Lkfw = çk¤ðk {kxu ÷køku = íkiÞkh.

yLkwðkË
íÞkhu ÃkwºkLkk rÃkíkk yíÞtík fÕÃkktík fhðk ÷køÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu nu «¼w ! {khkt s f{o  

fu{ Vqxâkt Au ? çkúkñý íku heíku {LkÚke ¼ktøke Ãkzâku yLku ÃkwºkLke MkkÚku çk¤ðk {kxu íkiÞkh ÚkÞku.

¼kðkÚko
ÃkwºkLkk {]íÞwLkk Mk{k[kh òýíkkt s ytÄ çkúkñý - rÃkíkk yíÞtík fÕÃkktík fhðk ÷køÞk íkÚkk 

ÃkkuíkkLkk LkMkeçk WÃkh Ëku»k ËELku ¼økðkLkLku ÞkË fhðk ÷køÞk. Ãkwºk-rðÞkuøkÚke çkúkñý {LkÚke 
¼ktøke Ãkzâku. nðu çkeòu fkuE ykþhku hÌkku Lk nkuðkÚke íkuýu rLkýoÞ fÞkuo fu íku Ãkkuíku Ãký ÃkwºkLke 
r[íkk MkkÚku s çk¤e {hþu yLku ÃkkuíkkLkk SðLkLkku ytík ykýþu.

¾zfe [unu Mk÷eíkk ríkh sçkne, çkúkñý Mkwík ÷uE çkuXku íkçkne;
f÷Ãku {u÷k hkÞ Mk{eíkw, îis {wðu çknw nkuÞ yrLkíkw.  11

þçËkÚko
¾zfe = íkiÞkh fhe [unu = r[íkk Mk÷eíkk ríkh = LkËeLkk rfLkkhu sçkne = ßÞkhu çkúkñý = çkúkñý  

Mkwík = ÃkwºkLku ÷uE çkuXku = ÷ELku çkuXku íkçkne = íÞkhu f÷Ãku = fÕÃkktík fhu {u÷k = {u¤k{kt ykðu÷k hkÞ = hkò  
Mk{eíkw = Mkrník îis = çkúkñý {wðu = {he òÞ çknw = ½ýwt s nkuÞ = ÚkkÞ yrLkíkw = y{tøk¤.

yLkwðkË
LkËeLkk rfLkkhu r[íkk ßÞkhu íkiÞkh fhe íÞkhu çkúkñý ÃkwºkLku ÷ELku çkuXku. hkò Mkrník 

{u¤kLkk çkÄk fÕÃkktík fhðk ÷køÞk fu çkúkñý {he òÞ íkku ½ýwt y{tøk¤ ÚkkÞ.

¼kðkÚko
{]ík çkúkñýÃkwºkLkk ytrík{ MktMfkh fhðk {kxu íkiÞkheyku Úkðk ÷køke. LkËeLkk rfLkkhu ÷kfzkt 

økkuXðeLku r[íkk íkiÞkh fhðk{kt ykðe. íÞkhu ytÄ çkúkñý {]ík ÃkwºkLkk þçkLku ÃkkuíkkLkk ¾ku¤k{kt 
÷ELku r[íkk WÃkh çkuXku. hkò Mkrník {u¤k{kt ykðu÷k ¼õíksLkku yk Ëw:¾Ë ½xLkk MknLk fhe 
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Lk þfðkÚke yíÞtík fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. çkÄkLkk {Lk{kt yuf s ®[íkk níke fu òu ÃkwºkLke MkkÚku 
çkúkñý çk¤e {hþu íkku ½ýwt s y{tøk¤ (yLkhÚk) Úkþu.

çkúknýfw Mkçk fník Ãkkufkhe, {ík shne çkhsu LkhLkkhe;
hkò fnu ÷u sLk{ SðkE, Mkwík Mktøku {ík she {hu ¼kE.  12

þçËkÚko
çkúkñýfw = çkúkñýLku Mkçk = çkÄk fník = fnuðk ÷køÞk Ãkkufkhe = Ãkkufkh fheLku {ík shne = çk¤e {hþku 

Lknª çkhsu = hkufðk {kxu rðLktíke fhðk ÷køÞk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k hkò fnu = hkòyu fÌkwt ÷u sLk{ = sL{khku 
SðkE = ¼hý-Ãkku»ký fheþ Mkwík Mktøku = ÃkwºkLke MkkÚku {ík = Lknª she {hu = çk¤e {hþku ¼kE = ¼kE.

yLkwðkË
çkúkñýLku çkÄk †e-ÃkwÁ»kku Ãkkufkh fheLku çk¤e {hþku Lknª íku{ fnuðk ÷køÞk. hkò fnuðk 

÷køÞk fu nu ¼kE ! Ãkwºk MkkÚku çk¤e {hþku Lknª. nwt sL{khku ¼hý-Ãkku»ký fheþ.

¼kðkÚko
{u¤k{kt WÃkÂMÚkík çkÄk †e-ÃkwÁ»kku ytÄ çkúkñýLku ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLke MkkÚku çk¤e Lk {hðk {kxu 

Ãkkufkh fheLku yxfkððk rðLktíke fhðk ÷køÞk. ð¤e, yuf hkòyu íkuLku ¾kíkhe Ãký ykÃke fu òu 
íku (ytÄ çkúkñý) ÃkwºkLke MkkÚku Lk çk¤e {hu íkku íkuyku rstËøkeÃkÞOík íkuLkwt ¼hý-Ãkku»ký fhþu yLku 
hkßÞ íkhVÚke çkÄk s «fkhLke Ëhfkh (Mkkh-Mkt¼k¤) {kxuLke Ãký ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðþu.

ÞuMku fne fne Mkçk Ãk[e nkhu, çkúkñý yufw Wh Lknª Äkhu;
rLkùu îis {hLk sçk ÷køku, íkçk n{ æÞkLk Ãk÷fíku òøku.  13

þçËkÚko
ÞuMku fne fne = yuðwt fne fneLku Mkçk = çkÄk Ãk[e nkhu = ÚkkõÞk çkúkñý = çkúkñý yufw = yufLkwt Ãký fÌkwt  

Wh = æÞkLk{kt Lknª Äkhu = ÄÞwO Lknª rLkùu = [ku¬Mk Lk¬e îis = çkúkñý {hLk = {hðk sçk = ßÞkhu  
÷køku = íkiÞkh ÚkÞku íkçk = íÞkhu n{ = nwt æÞkLk = æÞkLk{ktÚke Ãk÷fíku òøku = Ãk÷fkhk{kt òøk]ík ÚkÞku.

yLkwðkË
yuðwt fne fneLku çkÄk Úkkfe økÞk, Ãkhtíkw çkúkñýu yufLkwt Ãký fÌkwt æÞkLk{kt ÄÞwO Lknª.  

ßÞkhu çkúkñý rLkrùíkÃkýu {hðk {kxu íkiÞkh ßÞkhu ÚkÞku íÞkhu nwt æÞkLk{ktÚke Ãk÷¼h{kt s 
òøk]ík ÚkÞku.
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¼kðkÚko
Ãkwºk MkkÚku Lk çk¤e {hðk {kxu †e-ÃkwÁ»kku yLku hkò íkÚkk yrÄfkhe îkhk yLkuf heíku ytÄ 

çkúkñýLku Mk{òððk{kt ykÔÞku. íku{ Aíkkt çkúkñýu yuf Ãký ÔÞÂõíkLkwt fÌkwt fkLku (æÞkLku) ÄÞwO 
Lknª. ytíku íku çk¤e {hðk {kxu íkiÞkh ÚkE økÞku. íÞkhu fwðuhMðk{eLku ÷køÞwt fu nðu Ãkwºk MkkÚku 
çkúkñý [ku¬Mk çk¤e {hðk {kxu íkiÞkh ÚkÞku Au. íÞkhu íkuyku Ãkkuíku Ãk¤¼h{kt s æÞkLk{ktÚke 
òøk]ík ÚkÞk.

ykLktË n{ yçkÄqík yuf÷k, íkçk çkqò õÞki f÷Ãku {u÷k;
{u÷k fnu MkqLknku yçkÄqíkk, {kÞkuo øks çkúkñýfu Mkwíkk.  14

þçËkÚko
ykLktË = ¾wþ n{ = nwt yðÄqík = yðÄqík yfu÷k = yuf÷ku íkçk = íÞkhu çkqò = ÃkqAâwt fu õÞki = þk 

{kxu  ? f÷Ãku = fÕÃkktík fhku Aku {u÷k = {u¤kð¤kLku {u÷k fnu = {u¤kLkk {kLkðku fnuðk ÷køÞk MkqLknku = Mkkt¼¤ku  
yðÄqíkk = nu yðÄqík ! {kÞkuo = {khe LkktÏÞku øks = nkÚkeyu çkúkñýfu Mkwíkk = çkúkñýLkk ÃkwºkLku.

yLkwðkË
nwt yuf÷ku s yðÄqík MðYÃku ¾wþ níkku. íÞkhu {u¤kð¤kLku  ÃkqAâwt fu þk {kxu fÕÃkktík fhku 

Aku ? {u¤kLkk {kLkðku fnuðk ÷køÞk fu nu yðÄqík ! Mkkt¼¤ku fu nkÚkeyu çkúkñýLkk ÃkwºkLku {khe 
LkkÏÞku Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ Ãkkuíku yuf yðÄqík MðYÃku æÞkLkMÚk Ëþk{ktÚke òøk]ík ÚkÞk nkuE ½ýk ¾wþ níkk. 

fkhý fu Mkk÷{ îeÃk{kt ònuh Úkðk {kxuLkku yk Mk{Þ íkÆLk ÞkuøÞ níkku. íku{ýu {u¤k{kt fÕÃkktík 
fhíkk †e-ÃkwÁ»kkuLku íku{Lkk niÞkVkx fÕÃkktík fhðk ÃkkA¤Lkwt fkhý ßÞkhu ÃkqAâwt íÞkhu Mk½¤k 
†e-ÃkwÁ»kku yufe yðksu fnuðk ÷køÞk fu ytÄ çkúkñýLkk yufLkk yuf ÃkwºkLku nkÚkeyu ÃkkuíkkLke 
MkqtZ{kt ÷ELku s{eLk WÃkh Ãkxfíkkt ÃkwºkLkwt {]íÞw ÚkÞwt Au.

îis shu ríkLknefu Mktøkw, íkkíku {u÷k nkuÞ {Lk ¼tøkw;
íkçk n{ne ykMkLkíku QXu, sE çkúkñý Mkwíkfe Ãkh ºkwXu.  15

þçËkÚko
îis shu = çkúkñý çk¤e {hu Au ríkLknefu Mktøkw = íkuLke MkkÚku íkkíku = íkuÚke {u÷k = {u¤kLkk {kLkðku  

nkuÞ = ÚkÞk {Lk ¼tøkw = {LkÚke LkkMkeÃkkMk ÚkÞk Au íkçk = íÞkhu n{ne = nwt ykMkLkíku = ykMkLk ÃkhÚke QXu = QXâku  
sE = sELku çkúkñý Mkwíkfe Ãkh = çkúkñý Ãkwºk WÃkh ºkwXu = «MkLLk ÚkÞku.
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yLkwðkË
çkúkñý íkuLke MkkÚku çk¤e {hu Au, íkuÚke {u¤kLkk {kLkðku {LkÚke LkkMkeÃkkMk ÚkÞk Au. íÞkhu nwt 

ykMkLk ÃkhÚke QXâku yLku sELku çkúkñýLkk Ãkwºk WÃkh «MkLLk ÚkÞku.

¼kðkÚko
{u¤kLkk {kLkðkuyu fÕÃkktík fhðk ÃkkA¤Lkwt fkhý sýkðíkkt fÌkwt fu çkúkñý ÃkkuíkkLkk yfk¤u 

{hý Ãkk{u÷k ÃkwºkLke MkkÚku r[íkk{kt çkuMke çk¤e {hðk {kxu íkiÞkh ÚkÞku Au. íÞkhu Ãkh{økwÁ 
ÃkkuíkkLkk ykMkLk WÃkhÚke Q¼k ÚkELku ßÞkt çkúkñýLkk ÃkwºkLke r[íkk ¾zfkðeLku yÂøLk MktMfkh 
{kxu íkiÞkh fhe níke, íÞkt M{þkLku sELku {hý Ãkk{u÷k Ãkwºk WÃkh «MkLLk ÚkÞk, yLku f]Ãkk 
fheLku {kÚkk WÃkh nkÚk {qõÞku.

feÞk MkSð îis Mkwík sçkne, Mkt½ Mkf÷ ykLktË ¼Þku íkçkne;
rð« fnu nrh ðnkhu ÄkÞu, {uhu Mkwík SðkðLk ykÞu.  16

þçËkÚko
feÞk = fÞkuo MkSð = MkSðLk îis Mkwík = çkúkñý Ãkwºk sçkne = ßÞkhu Mkt½ Mkf÷ = Þkºkk¤wykuLkku yk¾ku 

Mk{qn ykLktË ¼Þku = ykLktrËík ÚkÞku íkçkne = íÞkhu rð« fnu = çkúkñý fnuðk ÷køÞku nrh ðnkhu ÄkÞu = «¼w {ËËu 
Ëkuze ykÔÞk {uhu Mkwík = {khk ÃkwºkLku SðkðLk = MkSðLk fhðk {kxu ykÞu = ykÔÞk.

yLkwðkË
çkúkñýLkk ÃkwºkLku ßÞkhu MkSðLk fÞkuo íÞkhu Þkºkk¤wykuLkku yk¾ku Mk{qn ykLktrËík ÚkÞku. 

çkúkñý fnuðk ÷køÞku fu {khk ÃkwºkLku MkSðLk fhðk {kxu «¼w {ËËu Ëkuze ykÔÞk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu yðÄqíkÃkwÁ»kLkk MðYÃku ßÞkhu r[íkk WÃkh çkúkñýLkk ¾ku¤k{kt çkuXu÷k 

{]ík ÃkwºkLku MkSðLk fÞkuo íÞkhu LkËe rfLkkhu ¼uøkk ÚkÞu÷k Þkºkk¤wykuLkk rðþk¤ Mk{wËkÞ{kt 
ykLktËLkku Ãkkh hÌkku Lknª. çkÄk ¾wþ¾wþk÷ ÚkE økÞk yLku sÞ sÞfkh fhðk ÷køÞk. 
MkSðLk ÚkÞu÷k ÃkwºkLku òuíkkt þkufkíkwh ÚkÞu÷kt MkkiLkkt {Lk Ãk¤ðkh{kt s ßÞkhu ykLktË½u÷kt 
çkLke økÞk íÞkhu çkúkñý fnuðk ÷køÞku fu «¼w Ãkkuíku s íkuLkk ÃkwºkLku MkSðLk fhðk {kxu {ËËu 
Ëkuze ykÔÞk Au.

ÞuMku fne þhLkLk {{ økúneÞk, Mkt½ Mkf÷ íkLk {Lk ÄLk ËEÞk;
ykuh Ëuþ [kuhkMke fuhu, hkò ¼Þu þhLk økíÞ {uhu.  17
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þçËkÚko
ÞuMku fne = yuðwt fneLku þhLkLk {{ = {kÁt þhýwt økúneÞk = økúný fÞwO Mkt½ Mkf÷ = Þkºkk¤wykuLkku Mk{qn  

íkLk {Lk ÄLk = íkLk {Lk yLku ÄLk ËEÞk = Mk{Ãkoý fÞwO ykuh = ð¤e Ëuþ [kuhkMke fuhu = [kuhkMke ËuþLkk  
hkò = LkøkhÃkrík ¼Þu = ÚkÞk þhLk økíÞ = þhýktøkík {uhu = {khk.

yLkwðkË
yuðwt fneLku {kÁt þhýwt økúný fÞwO. Þkºkk¤wykuLkk Mk{qnu Ãký íkLk, {Lk yLku ÄLk yÃkoý 

fÞwO. ð¤e, [kuhkMke ËuþLkk hkò Ãký {khk þhýktøkík ÚkÞk.

¼kðkÚko
¾ku¤k{kt çkuXu÷ku {]ík Ãkwºk MkSðLk ÚkÞku íkuðku yLkw¼ð Úkíkkt s ytÄ çkúkñýLkk {w¾{ktÚke 

yk «{kýu þçËku Mkhe Ãkzâk. ÃkAe Ãkkuíku r[íkk ÃkhÚke Lke[u WíkheLku yðÄqíkMðk{eLkk [hý{kt 
Lk{eLku þhýwt økúný fÞwO. yk «{kýu fwíkqn÷ òuELku yufrºkík ÚkÞu÷ Þkºkk¤wykuLkwt sqÚk Ãký íkLk, 
{Lk yLku ÄLk LÞkuAkðh fheLku þhýu Ãkzâwt. ð¤e, [kuhkMke ËuþLkk hkòyku Ãký Mkuðf¼kðu 
yðÄqíkMðk{eLkk þhýkøkík çkLkeLku Ãkøku Ãkzâk.

fnLk ÷øku LkhLkkhe suíku, Mk{Lk fkuxkhÚk ykÞu íkuíku;
Mðk{e n{fw Ëku WÃkËuþw, íkw{ fíkko Ähe ykÞu ¼uMkwt.  18

þçËkÚko
fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku su íku = sux÷k Mk{Lk = ßÞkt {u¤kðzku ¼hkíkku nkuÞ íkuðk 

fkuxkhÚk = fkuxkhÚk ykÞu = ykÔÞk níkk íku íku = íkux÷k Mðk{e = «¼w n{fw = y{Lku Ëku = ykÃkku WÃkËuþw = çkkuÄ 
íkw{ = ík{ku fíkko = MksoLknkh Ähe ykÞu ¼u¾w = ¼u¾ Äkhý fheLku ykÔÞk

yLkwðkË
ßÞkt {u¤kðzku ¼hkíkku níkku íkuðk Mk{Lk fkuxkhÚk ¼qr{{kt sux÷k ykÔÞk níkk, íkux÷k 

†e-ÃkwÁ»kku fnuðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ík{u ¾wË MksoLknkh Ãkkuíku ¼u¾ Äkhý fheLku ykÔÞk 
nkuE y{kuLku çkkuÄ ykÃkku.

¼kðkÚko
ßÞkt {u¤kðzkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt níkwt íkuðk Ãkrðºk íkeÚkoÄk{ Mk{Lk fkuxkhÚk{kt sux÷k ¼krðf 

†e-ÃkwÁ»kku ykÔÞk níkk, íkux÷k ÃkkuíkkLku WÃkËuþ ykÃkðk {kxu yðÄqíkMðk{eLku rðLktíke fhðk 
÷køÞk. ð¤e, íkuyku fnuðk ÷køÞk fu íku{ýu ykðe ykùÞosLkf ½xLkk òuELku {Lk{kt «íkerík 
ÚkE økE Au fu MksoLknkh Ãkkuíku þheh Äkhý fheLku yºku ÃkÄkÞko Au.
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hkò Ëuþ Mkf÷fu MkkuE, fhu ykhíke çknw rðrÄ {kuE;
ðkhtðkh fne fh òuhu, n{fw hk¾ku þhLk ík{kuhu.  19

þçËkÚko
hkò = hkò Ëuþ Mkf÷fu = çkÄk ËuþLkk MkkuE = íku fhu = fhðk ÷køÞk ykhíke = ykhíke çknw rðrÄ = çknw 

rðrÄÃkqðof {kuE = {khe ðkhtðkh = yLkufðkh fne = fnuíkk fh òuhu = nkÚk òuzeLku n{fw = y{Lku hk¾ku = hk¾ku 
þhLk = þhý{kt ík{kuhu = ík{khk.

yLkwðkË
çkÄk ËuþLkk su hkòyku níkk íku çknw rðrÄÃkqðof {khe ykhíke fhíkk yLku ðkhtðkh nkÚk 

òuzeLku fnuíkk fu y{Lku ík{khk þhý{kt hk¾ku.

¼kðkÚko
{u¤k{kt su y÷øk y÷øk [kuhkMke ËuþLkk hkòyku yufºk ÚkÞu÷k níkk íku çkÄk ¼uøkk {¤eLku 

¾qçk s ¼kðÃkqðof rðrÄ Mkrník yðÄqík ÃkwÁ»kLke ykhíke Wíkkhíkk níkk. ykhíke fÞko çkkË 
Mkk{u çkuMke LkíkT{Míkfu Lk{Mfkh fheLku ÃkkuíkkLku þhý{kt hk¾ðk {kxu Ãkh{økwÁLku çku nkÚk òuzeLku 
ðkhtðkh rðLktíke fhíkk níkk.

rþ»Þ ík{khk n{fw fhnw, yÃkku òÃk æÞkLk íkune Ähnw;
íkçk n{ne ËeLkk WÃkËuþk, «Úk{ ÷eLkku çkkuÄ Lkhuþk.  20

þçËkÚko
rþ»Þ = Mkuðf ík{khk = ík{khk n{fw = y{Lku fhnw = fhòu ykÃkku = ãku òÃk = {tºk æÞkLk = æÞkLk  

íkune = íkuLkwt Ähnw = Äheþwt íkçk = íÞkhu n{ne = {U ËeLkk = ykÃÞku WÃkËuþk = çkkuÄ «Úk{ = Ãknu÷kt ÷eLkku = ÷eÄku 
çkkuÄ = WÃkËuþ Lkhuþk = hkòyu.

yLkwðkË
y{Lku ík{khk rþ»Þ fhku yLku {tºk ykÃkku, íkuLkwt (suLkwt) æÞkLk Äheþwt. íÞkhu {U WÃkËuþ 

ykÃÞku. su{kt «Úk{ WÃkËuþ hkòyu ÷eÄku.

¼kðkÚko
çkÄk hkòykuyu íku{Lku þhý{kt ÷ELku ÃkkuíkkLku yLkwÞkÞe çkLkkððk {kxu yðÄqíkMðk{eLku 

rðLktíke fhe yLku ¾kíkhe ykÃke fu íkuyku (fwðuhMðk{e) su fkuE ykËuþ ykÃkþu íkuLkwt çkÄk y[qf 
Ãkk÷Lk fhþu. íkÚkk su fktE {tºk-Ëeûkk ykÃkðk{kt ykðþu íkuLkwt Ãký íkuyku rLkÞr{ík heíku æÞkLk 
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Ähþu. yk rðLktíkeLku {kLk ykÃkeLku MkkiÚke «Úk{ yðÄqíkMðk{eyu Aºk…rŒ hkò™u W…Ëuþ 
ykÃÞku. íÞkh ƒkË [kuhkMke ËuþLkk hkòykuyu ftXe WÃkËuþ økúný fÞkuo. ftXe WÃkËuþ ykÃke 
fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLkkÔÞk, çkkË yuf ÃkAe yuf yu{ ËhufLku ÔÞÂõíkøkík heíku fkLk{kt 
y{h{tºk Mkt¼¤kÔÞku. 

ÃkeAu Mknw {u÷k LkhLkkhe, ËeLkku çkkuÄ Mkf÷ Ãkrhðkhe;
çkúkñý ûkºke MkWËh ðtMkw, [kÁ çkhLk ¼Þu {{ ytþw.  21

þçËkÚko
ÃkeAu = ÃkAeÚke Mknw = ík{k{ {u÷k LkhLkkhe = {u¤k{kt ykðu÷k †e-ÃkwÁ»kku ËeLkku = ykÃÞku çkkuÄ = WÃkËuþ 

Mkf÷ = çkÄk Ãkrhðkhe = fwxwtçkesLkku çkúkñý = çkúkñý ûkºke = ûkrºkÞ MkWËh = þqÿ ðtMkw = ði~Þ [kÁ çkhLk = [khu 
ðýoLkk ¼Þu = ÚkÞk {{ = {khk ytþw = ytþku.

yLkwðkË
ÃkAe {u¤kLkk ík{k{ †e-ÃkwÁ»kku yLku çkÄk ÃkrhðkhsLkku Lku çkkuÄ ykÃÞku. yk{ çkúkñý, 

ûkrºkÞ, þqÿ yLku ði~Þ yu{ [khu ðýoLkk ytþku {khk (yLkwÞkÞe) ÚkÞk.

¼kðkÚko
hkòykuyu ftXe WÃkËuþ økúný fÞkuo ÃkAe yLÞ ÃkrhðkhsLkku Mkrník {u¤k{kt ykðu÷k 

çkÄk †e-ÃkwÁ»kkuyu çkkuÄ økúný fÞkuo. {u¤k{kt WÃkÂMÚkík çkúkñý, ûkrºkÞ, þqÿ yLku ði~Þ 
òríkLkk {¤eLku [khu ðýoLkk Sðkuyu WÃkËuþ økúný fÞkou yLku ƒÄks ytþku yðÄqíkMðk{eLkk 
yLkwÞkÞe çkLÞk.

fkÞ{ ÃktÚk ÃkwhkíkLk fneÞk, Mkçkfu Wh ÷¾ðkE ËEÞk;
fið÷ Lkk{ Äýefk feLkk, hnuýe fhýe ËuE r¼LLk r¼LLkk.  22

þçËkÚko
fkÞ{ ÃktÚk = fkÞ{ÃktÚk ÃkwhkíkLk = ÃkhkÃkqðoLkku fneÞk = sýkÔÞku Mkçkfu Wh = çkÄkLkk ÓËÞ{kt  

÷¾ðkE ËEÞk = ytrfík fhkÔÞku fið÷ Lkk{ = fið÷fíkkoLkw t Lkk{ Äýefk = {kr÷fLkwt feLkk = fÌkwt  
hnuýe fhýe  = yk[kh Mktrníkk ËuE = ykÃkeLku r¼LLk r¼LLkk = swËk swËk.

yLkwðkË
ÃkhkÃkqðoLkku fkÞ{ÃktÚk sýkÔÞku yLku çkÄkLkk ÓËÞ{kt ytrfík fhkÔÞku. ð¤e, swËe swËe heíku 

hnuýe-fhýe Mk{òðe ËELku {kr÷fLkwt fið÷ Lkk{ fÌkwt.
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¼kðkÚko
Ëhuf hkò-hkýe yLku Œu{™k fwxwtçkesLkku Mkrník {u¤k{kt WÃkÂMÚkík Mkðo †e-ÃkwÁ»kkuLkk ÓËÞ{kt 

ykrË-yLkkrË fkÞ{ÃktÚkLke Mkh¤ Mk{s yk…e™u ytrfík fhkðe ËeÄe. ð¤e, MkðoLkk {kr÷f 
íkhefu hnu÷k yuf Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLke yku¤¾ çkíkkðeLku fið÷fíkkoLkwt Lkk{ áZ fhkÔÞwt yLku 
fið÷Ä{oLkk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe íkhefu Ãkk¤ðkLkk Lkerík-rLkÞ{ku íku{s yk[khMktrníkk ytøkuLke 
çkÄe Mk{s ykÃke.

Ëuþ Ëuþfu LkhÃkrík suíkk, {w¾e fhu nrhsLkfu íkuíkk;
[kuhkMke ËuþLkfu hkE, ¿kkLk ¼Âõík Mkçk Wh ÷¾ðkE.  23

þçËkÚko
Ëuþ Ëuþfu = Ëuþ ËuþLkk LkhÃkrík = hkòyku suíkk = sux÷k {w¾e fhu = {wr¾Þk fÞko LkeBÞk  

nrhsLkfu = nrh ¼õíkkuLkk yLkwÞkÞeykuLkk íkuíkk = íkux÷k [kuhkMke ËuþLkfu = [kuhkMke ËuþLkk hkE = Lkhuþ Lk]Ãk ¿kkLk = ¿kkLk  
¼Âõík = ¼Âõík Mkçk = çkÄwt Wh = ÓËÞ{kt ÷¾ðkE = ytrfík fhkÔÞwt.

yLkwðkË
[kuhkMke ËuþLkk hkòykuLku ¿kkLk, ¼Âõík çkÄwt ÓËÞ{kt ytrfík fhkÔÞwt, yLku Ëuþ-ËuþLkk 

sux÷k  hkò níkk íkux÷kLku yLkwÞkÞeykuLkk {wr¾Þk rLkrùík (LkeBÞk) fÞko.

¼kðkÚko
[kuhkMke ËuþLkk hkòykuLku fið÷¿kkLkLke Mk{s ykÃkeLku fið÷fíkkoLkwt æÞkLk ÄhðkLke heík 

çkÄkLkk ÓËÞ{kt ytrfík fhkðe. hkòyku fið÷¿kkLk Mkkhe heíku Mk{MÞk Au, íkuðwt sýkíkkt su íku 
Ëuþ{kt hnuíkk yLkwÞkÞe Mk{wËkÞLkk ykøkuðkLk íkhefu íku íku ËuþLkk hkòykuLke rLk{ýqf fheLku 
Ä{kuoÃkËuþLke çkÄe s sðkçkËkhe íku{Lkk nkÚk{kt MkkUÃke.

Mkçk hkòfu rþh yuf hkE, Ëk{ Mkf÷ Mkçk íkktne ¼hkE;
íkune LkhÃkrík ríkhÚk íkktnkt ykÞu, ðkfw n{ {nk {tºk ÷¾kÞu.  24

þçËkÚko
Mkçk = çkÄk hkòfu = hkòykuLkk rþh = {kÚku yuf hkE = yuf AºkÃkrík hkò Ëk{ = ¾tzýe  

Mkf÷ Mkçk = çkÄk íkktne = íÞkt ¼hkE = ¼híkk íkune = íku LkhÃkrík = AºkÃkrík hkò ríkhÚk = Þkºkk fhðk  
íkktnkt = íÞkt ykÞu = ykÔÞk íkkfw = íkuykuLku n{ = {U {nk{tºk = y{h{tºk ÷¾kÞu = Mkt¼¤kÔÞku.
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yLkwðkË
çkÄk hkòykuLkk {kÚku yuf AºkÃkrík hkò níkku. íÞkt çkÄk {¤eLku ¾tzýe ¼híkk níkk. íku 

AºkÃkrík hkò Þkºkk fhðk íÞkt ykÔÞk níkk. íkuykuLku Ãký {U y{h{tºk Mkt¼¤kÔÞku níkku.

¼kðkÚko
y÷øk y÷øk LkkLkkt LkkLkkt hkßÞkuLkkt hkòykuLke WÃkh yuf AºkÃkrík hkò níkku. çkÄk 

íkkçkuËkh hkòyku Ëh ð»kuo Lk¬e fhu÷ {nuMkw÷Lke hf{ AºkÃkrík hksËhçkkhLkk ¾òLkk{kt s{k 
fhkðíkk níkk. íku «Mktøk Ëhr{ÞkLk Ãk]ÚðeÃkrík ([¢ðíkeo) hkò Ãký Mk{Lk fkuxkhÚk ÞkºkkÄk{{kt 
Þkºkkyu ykÔÞk níkk. yðÄqíkÃkwÁ»ku íku hkòLku «Úk{ ftXe WÃkËuþ (çkkuÄ) ykÃkeLku y{h{tºk 
Mkt¼¤kÔÞku níkku.

Lkk{ íkunwLkfk fnwt rðMíkkhe, Ãkwºk Mkrník suíkLke ½hu Lkkhe;
çknkuíkuh Mkn† hkÞfw hkýe, ðeMk hkÞ {kLkeíke {kLke.  25

þçËkÚko
Lkk{ = Lkk{ íkunwLkfk = íku{Lkk fnwt = fnwt Awt rðMíkkhe = rðMíkkhÃkqðof Ãkwºk = hksfwtðh Mkrník = MkkÚku  

suíkLke = sux÷e ½hu = ½h{kt Lkkhe = hkýe çknkuíkuh Mkn† = çkku¥kuh nòh hkÞfw hkýe = hkòLke hkýe  
ðeMk = ðeMk hkÞ = hkòLke {kLkeíke = {kLkeíke {kLke = {kLku÷e.

yLkwðkË
íku{Lkk Lkk{ Mkrník Ãkwºk Mkrník ½hu sux÷e hkýeyku níke, íku rðMíkkhÃkqðof fnwt Awt. íku 

hkòLku çkku¥kuh nòh hkýeyku níke. su{kt hkòyu {kLkeíke {kLku÷e yuðe ðeMk (hkýe) níke.

¼kðkÚko
íku Ãk]ÚðeÃkrík hkòLkkt Lkk{ Mkrník íkuLkk Ãkwºk yLku hks{nu÷{kt sux÷e hkýeyku níke íku 

ytøku nðu rðMíkkhÃkqðof fwðuhMðk{e sýkðu Au.
íku hkòLku çkku¥kuh nòh hkýeyku níke, su{kt hkòyu {kLku÷e {kLkeíke yuðe ðeMk 

Ãkxhkýeyku níke.

fwtðh Mk¥khMku fneÞu òfw, {nkËT Lkk{ suXe Mkwík íkkfw;
økÞtË hkÞ rÃkíkkfw MkkuE, ykuh hkÞ fuíku fnwt {kuE.  26

þçËkÚko
fwtðh = hksfwtðh Mk¥khMku = Mk¥khMkku, yuf nòh MkkíkMkku fneÞu = fnuðkÞ òfw = íkuLku {nkËT Lkk{ = {nkËT 
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Lkk{ suXe = {kuxk Mkwík = hksfwtðh íkkfw = íkuLkwt økÞtËhkÞ = økÞtËhkÞ rÃkíkkfw = rÃkíkkLkwt MkkuE = níkwt ykuh = çkeò 
hkÞ = hkòyku fuíku = fux÷kf fnwt = fnwt {kuE = nwt.

yLkwðkË
íkuLku Mk¥khMkku hksfwtðh níkk. su {kuxk hksfwtðh níkk íkuLkwt Lkk{ {nkËT yLku rÃkíkkLkwt 

økÞtËhkÞ níkwt. ð¤e, çkeò fux÷kf hkòLkwt nwt ðýoLk fÁt ?

¼kðkÚko
íku AºkÃkrík hkòLku yuf nòh MkkíkMkku hksfwtðh níkk. su{kt hksøkkËeLkk ðkhMkËkh ßÞu»X 

hksfwtðhLkwt Lkk{ {nkËT níkwt. hkòLkwt Lkk{ økÞtËhkÞ níkwt. fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku çkeò 
hkòykuLkwt fux÷wtf ðýoLk fhu ?

rËðMk Mkku÷ ÕÞki feÞk Mk{køkw, sLk{ {hý Mkçkfu økÞu Ëkøkw;
{u÷k fnu nku ytíkÞko{e, Lkk{ íkw{khk fneÞu Mðk{e.  27

þçËkÚko
rËðMk Mkku÷ = Mkku¤ rËðMk ÕÞki = MkwÄe feÞk = fÞkuo Mk{køkw = Mk{køk{, MkíMktøk sLk{{hý = sL{ yLku {hý 

Mkçkfu = çkÄkLkk økÞu = økÞk Ëkøkw = Ëkøk {u÷k = {u¤kðzkLkk fnu = fnuðk ÷køÞk nku ytíkÞko{e = nu Ãkh{uïh! 
Lkk{ = Lkk{ íkw{khk = ík{kÁt fneÞu = fnku Mðk{e = «¼w.

yLkwðkË
Mkku¤ rËðMk MkwÄe MkíMktøk (Mk{køk{) fÞkuo. suÚke çkÄkLkk sL{-{hýLkk Ëkøk økÞk. 

{u¤kLkk ÷kufku fnuðk ÷køÞk fu nu Ãkh{uïh! ík{kÁt Lkk{ fnku «¼w.

¼kðkÚko
Mkk÷{ îeÃk{kt Mk{Lk fkuxkhÚkLkk LkËe rfLkkhu ¼hkÞu÷k {u¤k{kt Mk{økú [kuÞkoMke hkßÞkuLkk 

hkòyku yLku AºkÃkrík hkò Mkrník hkßÞ™k ™h-™khe su WÃkÂMÚkík níkk íÞkt Ãkh{økwÁyu 
Mkku¤ rËðMk MkwÄe  yøkkÄ fið÷¿kkLk Mk{òðíkkt MkíMktøk fÞkuo. íkuÚke fkÞ{ÃktÚke çkLku÷k çkÄk 
©kuíkksLkkuLkk {Lk{kt sL{-{hýLkku su zk½ níkku íku Lkü ÚkÞku. çkÄk yðÄqíkMðk{eLku Ãkh{uïh 
íkhefu WËTçkkuÄLk fheLku íku{Lkwt Lkk{ þwt Au íku ÃkqAðk ÷køÞk.

çknkuÁ n{ {u÷kMkw feLkk, Lkk{ n{khk ÷¾kE ËeLkk;
MðÞt ÃkwÁ»k {{ Lkk{ fnesu, ykã ytík {æÞ MðÞt hnesu.  28
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þçËkÚko
çknkuÁ = çkkË íÞkh ÃkAe n{ = {U {u÷kMkw = {u¤kLku feLkk = fÌkwt Lkk{ = Lkk{ n{khk = {kÁt  

÷¾kE ËeLkk = sýkðe ËeÄwt MðÞt ÃkwÁ»k = MðÞtÃkwÁ»k {{ Lkk{ = {kÁt Lkk{ fnesu = fÌkwt fnuòu ykã = ykht¼ 
ytík = Auzku {æÞ = «Mkkhku MðÞt = òíku hnesu = hnu÷ku.

yLkwðkË
íÞkhçkkË {U {u¤kLku {kÁt Lkk{ sýkðe ËeÄwt. {U {kÁt Lkk{ MðÞtÃkwÁ»k fÌkwt fkhý fu ykã, 

ytík yLku {æÞ{kt MðÞt hnu÷ku Awt.

¼kðkÚko
Lkk{ ÃkqAíkktLke MkkÚku s yðÄqíkMðk{eyu «íÞw¥kh ðkéÞku yLku ÃkkuíkkLkwt Lkk{ sýkðe ËeÄwt. 

íku{ýu íku{Lkwt Lkk{ MðÞtÃkwÁ»k fÌkwt fkhý fu íkuyku Mk]rüLke ykã, {æÞ yLku ytík{kt fk¤-{kÞkLku 
Ãký ykÄeLk ÚkÞk rMkðkÞ MðÞt hnu÷k Au.

rLks fið÷fk ntMkk {kuE, sqøk fkhLk ÃkXðkÞku MkkuE;
yMktÏÞ ÷kuf ðuÄe n{ ykðk, Äk{ Äk{ n{fw çknw [knkðk.  29

þçËkÚko
rLks fið÷fk = ykrË fið÷fíkkoLkk ntMkk = ntMk {kuE = nwt sqøk = søkík fkhý = fkhýu ÃkXðkÞku = {kufÕÞku 

MkkuE = íku{ýu yMktÏÞ ÷kuf = yMktÏÞ Äk{ku ðuÄe = yku¤tøke n{ = nwt ykðk = ykÔÞku Äk{ Äk{ = Ëhuf Äk{kuyu 
n{fw = {Lku çknw = ½ýku [nkðk = «u{¼kð ËþkoÔÞku.

yLkwðkË
nwt rLks fið÷fíkkoLkku ntMk Awt. íku{ýu søkík fÕÞkýLkk fkhýu {Lku {kufÕÞku Au. yMktÏÞ 

Äk{ku yku¤tøkeLku nwt ykÔÞku Awt. Ëhuf Äk{Lkk ÷kufkuyu {Lku ½ýku s «u{¼kð ËþkoÔÞku Au.

¼kðkÚko
rðïLkk MksoLknkh ykrË rLks fið÷fíkkoLkk íkuyku Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au. 

MksoLknkhu s rðï{kt ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoððk {kxu fwðuhMðk{eLku çkúñktz{kt {kufÕÞk 
Au. Mk]rüLkk «kht¼Úke {ktzeLku fið÷Äk{{ktÚke LkeféÞk ÃkAe yks MkwÄe fkuEÃký ytþ 
ÃkkAk (fið÷Äk{{kt) ykÔÞk s Lknª yLku sL{-{hýLkk fk¤{kt ¼xõÞk fhíkk nkuðkÚke 
MksoLknkhu f]Ãkk fheLku ytþkuLkk fÕÞký {kxu íku{Lku {kufÕÞk Au. fíkkoLke suðe yk¿kk {¤e 
fu íkhík s íkuyku fið÷Äk{ AkuzeLku Lkef¤e økÞk. ytíkheûkLkk {køko{kt ykðíkk çkÄk Ëiðe 
Äk{ku{kt hkufkELku fið÷fíkkoLkw t ¿kkLk fÚÞwt. yk{ yMktÏÞ Äk{ku yku¤tøkeLku íkuyku ynª 
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ykÔÞk Au. ytíkheûkLkk su su Ëiðe Äk{ku{kt íkuyku hkufkÞk yLku fið÷¿kkLk fÚÞwt íku íku Ëiðe 
Äk{Lkk Äk{e ÃkwÁ»k íku{s íku{Lkk Ãkrhðkh Mkrník Äk{Lkk hnuðkMkesLkkuyu fwðuhMðk{e 
«íÞu ¾qçk s «u{¼kð ËþkoÔÞku níkku.

çknkuÁ n{ Mk]rü Ãkh ykÞu, îeÃk [íkwhfu ÷kuf [uíkkÞu;
îeÃk Ãkt[{ku ykÞu MkkuE, íkw{fw yçk [uíkkÞu {kuE.  30

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkh ÃkAe n{ = nwt Mk]rü Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh ykÞu = ykÔÞku îeÃk [íkwhfu = [kh îeÃkkuLkk  

÷kuf = {kLkðkuLku [uíkkÞu = ¿kkLkÚke òøk]ík fÞko îeÃk Ãkt[{ku = Ãkkt[{k îeÃk{kt ykÞu = ykÔÞku MkkuE = Awt íku  
íkw{fw = ík{Lku yçk = nðu [uíkkÞu = ¿kkLkÚke òøk]ík fÞko {kuE = {U.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe nwt Ãk]Úðe WÃkh ykÔÞku. [kh îeÃkLkk ÷kufkuLku ¿kkLkÚke òøk]ík fÞko yLku Ãkkt[{k 

îeÃk{kt ykÔÞku Awt. ynª Ãký {U ík{kuLku nðu ¿kkLkÚke òøk]ík fÞko Au.

¼kðkÚko
ytíkheûkLkk {køko{kt ykðíkk y‚tÏÞ Ëiðe Äk{kuLku fwðuhMðk{eyu fið÷¿kkLkÚke òøk]ík 

fÞko. íÞkhçkkË Ãk]Úðe WÃkh ÃkÄkÞko Au. …]ÂÚð…h™kt [kh îeÃkkuLku fið÷¿kkLkÚke Ãknu÷kt òøk]ík 
fÞko Au. nðu íkuyku yk Ãkkt[{k Mkk÷{ îeÃk{kt ÃkÄkÞko Au. ynªÞk …ý Mk½¤k †e-ÃkwÁ»kkuLku 
fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fÞko Au.

íkw{fw ÷ûk n{u òu çkíkEyku, rLkþrËLk Mkku ÃkË hxíkne hEÞku;
ÞuMku fne {u÷k MkðoLkfw, LkhLkkhe ykuÁ hrník LkhÃkíkfw.  31

þçËkÚko
íkw{fw = ík{Lku ÷ûk = ¿kkLk n{u = {U òu = su çkíkEyku = çkíkkÔÞku rLkþrËLk = hkrºk-rËðMk  

Mkku ÃkË = íku ÃkËLkwt hxíkne = hxý fhíkk hEÞku = hnuòu ÞuMku = yuðwt fne = fÌkwt {u÷k = {u¤kLkk MkðoLkfw = çkÄkLku 
LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku ykuÁ = yLku hrník = hiÞík LkhÃkíkfw = hkòLku.

yLkwðkË
{u¤kLkk çkÄk Lkh-Lkkhe yLku hkò Mkrník hiÞíkLku yuðwt fÌkwt fu {U ík{Lku su ÷ûk çkíkkÔÞku Au 

íku ÃkËLkwt rLkþrËLk hxý fhíkk hnuòu.
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¼kðkÚko
Mk{Lk fkuxkhÚk íkeÚkoLkk ÃkkðLk MkktrLkæÞ{kt ¼hkÞu÷k {u¤k{kt çkÄk ykçkk÷ ð]Ø †e-ÃkwÁ»kku 

yLku Mkk÷{ îeÃkLkk [kuÞkoMke hkòyku íku{s AºkÃkrík hkò Mkrník çkÄe s hiÞíkLku MðÞtÃkwÁ»ku 
sýkðe ËeÄwt fu íkuykuyu su fið÷fíkkoLkku ÷ûk ËþkoÔÞku Au íku «{kýu Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk {kxu økwÃík 
y{h{tºkLkwt æÞkLk íku{s «økx fið÷{tºkLkwt ykXu Ãknkuh hxý fhòu.

yçk n{ îeÃk ykuhLkfw òðtw, çkuh çkuh íkkíku Mk{òðwt;
MkqLke ÞuMke Mkçk {Lk f÷ÃkEÞk, ytíkæÞkoLk sçke n{ ¼EÞk.  32

þçËkÚko
yçk n{ = nðu nwt îeÃk ykuhLkfw = çkeò îeÃk{kt òðwt = òô Awt çkuh çkuh = ðkhtðkh íkkíku = íkuÚke Mk{òðwt = 

Mk{òðwt Awt MkqLke = Mkkt¼¤e ÞuMke = ykðwt Mkçk {Lk = çkÄkLkkt {Lk f÷ÃkEÞk = fÕÃkktík fhðk ÷køÞk ytíkæÞkoLk = 
yá~Þ sçke = íÞkhu n{ = nwt ¼EÞk = ÚkÞku.

yLkwðkË
nðu nwt çkeò îeÃk{kt òô Awt. íkuÚke ðkhtðkh ík{Lku Mk{òðwt Awt. ykðwt Mkkt¼¤eLku çkÄkLkkt 

{Lk fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. íÞkhu nwt ytíkæÞkoLk ÚkE økÞku.

¼kðkÚko
MðÞtÃkwÁ»k nðu ynª hkufkðkLkk LkÚke, Ãkhtíkw çkeò îeÃkLku ¿kkLkÚke òøk]ík fhðk {kxu íkuyku 

Mkk÷{ îeÃk AkuzeLku [kÕÞk sðkLkk Au. ykðwt Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s çkÄk {LkÚke LkkMkeÃkkMk 
ÚkE økÞk yLku ÓËÞ ÿkðf fÕÃkktík ßÞkhu fhðk ÷køÞk, íÞkhu MðÞtÃkwÁ»k çkÄkLke Lksh Mk{ûk 
y[kLkf yá~Þ ÚkE økÞk.

Mkku÷ rËðMk ykuÁ Mkku÷ nòhk, Mkk÷{ îeÃk ¿kkLk rðMíkkhk;
Mkk÷{ îeÃk ¿kkLk fhe Xnkðk, MkíkT fwðuh Ãkk÷fe îeÃk ykðk.  33

þçËkÚko
Mkku÷ rËðMk = Mkku¤ rËðMk ykuÁ = yLku Mkku÷ nòhk = Mkku¤ nòh Mkk÷{ îeÃk = Mkk÷{ îeÃk ¿kkLk = ¿kkLk 

rðMíkkhk = Wå[kh fÞkuo Mkk÷{ îeÃk = Mkk÷{ îeÃk ¿kkLk = ¿kkLk fhe = fheLku Xnkðk = áZ fheLku MkíkT fwðuh = MkíkT 
fwðuhMðk{e Ãkk÷fe îeÃk = Ãkk÷fe îeÃk{kt ykðk = ykÔÞk.

yLkwðkË
Mkk÷{ îeÃk{kt Mkku¤ rËðMk yLku Mkku¤ nòh þçËkuLkk ¿kkLkLkku rðMíkkh fÞkou. Mkk÷{ 
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îeÃk{kt ¿kkLk áZ fheLku MkíkT fwðuhMðk{e Ãkk÷fe îeÃk{kt ykÔÞk.

¼kðkÚko
MðÞtÃkwÁ»kMðk{e Mkk÷{ îeÃk{kt fw÷ Mkku¤ rËðMk hkufkÞk. íku ËhBÞkLk íkuyku yu Mk{Lk 

fkuxkhÚkLkk LkËe rfLkkhu yðÄqíkLkk MðYÃku Mkk÷{ îeÃkLkk [kuÞkoMke ËuþLkk hkòLke ykã ÷E 
AºkÃkrík hkò Mkrník íÞktLkk hnuðkMkeykuLku Mkku¤ nòh þçËkuLkku Wå[kh fheLku fið÷¿kkLkLkku 
«fkþ fÞkuo. Mkk÷{ îeÃkLkk Mkki «òs™ku™u fið÷¿kkLk Ãkqýo heíku áZ fhkÔÞwt. íÞkhçkkË MkíkT 
fwðuhMðk{e Ãkk÷fe îeÃk{kt ÃkÄkÞko.
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ytøk 67

Ãkk÷fe îeÃk «ðuþ fhLkfku

îeÃk Ãkk÷fe ykík{ yÞkLkk, yçk n{ Ëu¾ku feÞk ÃkeÞkLkk;
Ëuþ yÃkq÷ yuf Lkøkh yLkwÃkk, ðMku òtnkt {neÃkrík ¼z¼qÃkk.  1

þçËkÚko
îeÃk Ãkk÷fe = Ãkk÷fe îeÃk ykík{ yÞkLkk = ykí{÷ûkÚke ðtr[ík yçk = nðu n{ = nwt Ëu¾ku = swyku  

feÞk = fÞwO ÃkeÞkLkk = «MÚkkLk Ëuþ yÃkq÷ = yÃkq÷ Ëuþ{kt yuf = yuf Lkøkh = þnuh yLkwÃkk = yLkwÃk{  
ðMku = rLkðkMk fhu òtnkt = ßÞkt {neÃkrík = hkò ¼z¼qÃkk = þqhðeh hkò.

yLkwðkË
Ãkk÷fe îeÃk ykí{¿kkLkÚke ðtr[ík níkku. nðu {U íÞkt «MÚkkLk fÞwO íku swyku. yk yÃkq÷ Ëuþ{kt 

yuf yLkwÃk{ þnuh níkwt, ßÞkt þqhðeh hkò rLkðkMk fhíkku níkku.

¼kðkÚko
Mkk÷{ îeÃk{kt ytíkæÞkoLk ÚkE fwðuhMðk{e Ãkk÷fe îeÃk{kt ÃkÄkÞko. nðu íkuLkwt ðýoLk fhðk{kt 

ykðu Au. Ãkk÷fe îeÃkLkk {kLkðku ykí{¿kkLkÚke ðtr[ík níkk. yk rðþk¤ ÃkÚkhkÞu÷k yÃkq÷ 
Lkk{f Ëuþ{kt yuf MkwtËh þnuh níkwt. su hkßÞLke {wÏÞ hksÄkLke nkuE íÞkt þqhðeh hkò hkßÞ 
fhíkku níkku.

MkÕ÷khx Lkk{ fneÞu þnuhLkfw, ¾÷w{tík Lkk{ ykuh hksLkfw;
Mkkune þnuh çknw çkkøk çkøke[k, ðkÃke fwÃk íkzkf Mk{e[k.  2

þçËkÚko
MkÕ÷khx = MkÕ÷khx Lkk{ = Lkk{ fneÞu þnuhLkfw = þnuh fnuðkíkwt ¾÷w{tík Lkk{ = ¾÷w{tík Lkk{  

ykuh = yLku hksLkfw = hkòLkwt Mkkune þnuh = íku Lkøkh{kt çknw = ½ýk çkkøk-çkøke[k = çkkøk yLku çkøke[k  
ðkÃke fwÃk = ðkð yLku fqðk íkzkf = ík¤kð Mk{e[k = Mk{e[e ð¾kýðk ÷kÞf.

yLkwðkË
íku þnuhLkwt Lkk{ MkÕ÷khx fnuðkíkwt yLku hkòLkwt Lkk{ ¾÷w{tík níkwt. íku þnuh{kt ½ýk çkkøk-

çkøke[k, fqðk, ðkð yLku ík¤kð ðøkuhu MkwtËhíkk{kt yr¼ð]rØ fhíkk níkk.
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¼kðkÚko
íku MkwtËh þnuhLkwt Lkk{ MkÕ÷khx níkwt. su{kt Ãk]ÚðeÃkrík hkò hnuíkku níkku. íkuLkwt Lkk{ ¾÷w{tík hkò 

níkwt. yk þnuh{kt ð¾kýðk ÷kÞf ½ýk çkÄk çkkøk, çkøke[k, fqðk, ðkð yLku ík¤kð Ãký níkkt.

íkktnkt n{ «økx ¼Þu nu MkkuE, çkkøk yuf çkuXu sE {kuE;
þnuh Mkf÷fu MkeÄk ykðu, íkktnkt n{ çkuXu ¼kuøk ÷økkðu.  3

þçËkÚko
íkktnkt = íÞkt n{ = nwt «økx ¼Þu nu = «økx ÚkÞku níkku MkkuE = íku çkkøk = çkøke[ku yuf = yuf  

çkuXu sE = sELku çkuXku {kuE = nwt þnuh Mkf÷fu = LkøkhLkk çkÄk MkeÄk = ¼kusLkLke Mkk{økúe ykðu = ykðíkk  
íkktnkt = íÞkt n{ = nwt çkuXu = çkuMkeLku ¼kuøk ÷økkðu = ¼kusLk s{íkku.

yLkwðkË
nwt íÞkt «økx ÚkÞku níkku. íku Ãkife yuf çkkøk{kt nwt sELku çkuXku. LkøkhLkk çkÄk MkeÄwt ÷ELku 

ykðíkk yLku íÞkt çkuMkeLku nwt ¼kusLk s{íkku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MkÕ÷khx þnuh{kt «økx ÚkÞk. íÞktLkk MkwtËh çkøke[kyku Ãkife yuf çkøke[k{kt 

ykMkLk s{kðeLku çkuXk níkk. LkøkhsLkku çkøke[k{kt nhðkt-Vhðkt ykðíkkt. íkuyku fkuE yðÄqík 
rçkhks{kLk Au, yuðwt Mk{SLku ¼uxÃkqò Mkrník ¼kusLk {kxuLke Mkk{økúe ÷ELku íku{Lke Mk{ûk 
{qfíkk níkk. fwðuhMðk{e íku Mkk{økúeLkku WÃk¼kuøk fhíkk yLku ¼kusLk s{íkk níkk.

÷kuf Mkf÷ ykðu ËþoLkfw, n{ Ãkh{kuÄ çkíkkðwt ríkLkfw;
fh{ ¼h{ ¼W ¼ktøkne íkwíkk, fÁt økehðkÛÞ ¿kkLk yËT¼wíkk.  4

þçËkÚko
÷kuf = {kýMkku Mkf÷ = çkÄk ykðu = ykðíkk ËþoLkfw = ËþoLkkÚkuo n{ = nwt Ãkh{kuÄ = Ãkh{ÃkËLkku çkkuÄ  

çkíkkðwt = Ëþkoðwt ríkLkfw = íku{Lku fh{ = f{oLke ¼h{ = ¼ú{ýk ¼W = søkík ¼ktøkne = Ëqh Úkíke íkqíkk = íku{Lke 
fÁt = fheLku fhíkku økehðkÛÞ = øksoLkkÞwõík ðkýe ¿kkLk = ¿kkLk yËT¼wíkk = yËT¼wík.

yLkwðkË
çkÄk ÷kufku ËþoLkkÚkuo ykðíkkt íku{Lku nwt Ãkh{ÃkËLkku çkkuÄ Ëþkoðíkku níkku. øksoLkkÞwõík ðkýeÚke 

yËT¼wík ¿kkLkLkku Wå[kh fhíkku. suÚke íku{Lke søkík «íÞuLkk f{oLke ¼ú{ýkyku ¼ktøkíke níke. 
(Lkü Úkíke níke)
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¼kðkÚko
Mk{økú þnuh{kt fkuE ¿kkLke yðÄqík çkøke[k{kt çkuXk Au, yuðk Mk{k[kh su{ su{ ðkÞwðuøku 

«Mkhðk ÷køÞk íku{ íku{ {kuxe MktÏÞk{kt LkøkhsLkku ËþoLkkÚkuo ykðíkkt níkkt. ËþoLkkÚkuo ykðíkk 
÷kufkuLku fwðuhMðk{e øksoLkkÞwõík ðkýeÚke Ãkh{ÃkËLkku çkkuÄ ykÃkíkk yLku yËT¼wík fið÷¿kkLkLkwt 
©ðý fhkðíkkt. ykÚke ÷kufku{kt søkík «íÞuLkk f{kuoLke (f{ofktze) su ¼ú{ýkÞwõík {kLÞíkkyku 
níke íku Lkü Úkðk ÷køke.

[uíkLk ÷kuf Mkf÷ Mkçk ¼ÞuW, Mkkh yMkkh rðrðÄ ðøk ÷nuW;
rËLk rËLk r«ík nkuík yrík ¼khe, ykðLk ÷øke Lkøkh Mkçk Lkkhe.  5

þçËkÚko
[uíkLk = ¿kkLkÚke òøkúík ÷kuf = {kLkðku Mkf÷ Mkçk = Mkki fkuE ¼ÞuW = ÚkÞk Mkkh yMkkh = Lkkþðtík yLku 

þkïík rðrðÄ = swËe swËe heíku ðøk = íkkŠff MktçktÄ ÷nuW = òýe ÷eÄwt rËLk rËLk = rËðMku rËðMku r«ík = ÃÞkh  
nkuík = níkku yrík¼khe = ½ýk {kuxk «{ký{kt ykðLk ÷øke = ykððk ÷køke Lkøkh = LkøkhLke Mkçk = çkÄe  
Lkkhe = †eyku.

yLkwðkË
Mkki fkuE {kLkðku ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞk, íkuÚke Lkkþðtík yLku þkïíkLkk íkkŠff MktçktÄLku rðrðÄ 

heíku òýe ÷eÄwt. yk{ rËðMku rËðMku ½ýk {kuxk «{ký{kt «u{¼kð ðÄíkku níkku íku{ LkøkhLke 
çkÄe Lkkheyku (†eyku) Ãký ykððk ÷køke.

¼kðkÚko
fið÷¿kkLkLke ðkýe Mkkt¼¤eLku ËþoLkkÚkuo ykðíkk MkÕ÷khx þnuhLkku ÃkwÁ»kðøko ¿kkLkÚke òøkúík 

ÚkE økÞku. íku{Lkk {Lk{kt Ãknu÷ktLke su f{ofktzLke økútÚkeyku (¼ú{ýkyku) níke íku ¼ktøke økE. yk 
rMkðkÞ Lkkþðtík Ëun{kt hnu÷k þkïík [iíkLk ytþ MðYÃkLke Mk{s fu¤ðeLku çkúñktzLkk yrÄÃkrík 
fið÷fíkkoLke Ãký MkiØktríkf heíku ‘®Ãkzu Mkku çkúñktzu’Lkk LÞkÞu çkÄkLku Mk{s «kÃík ÚkE.

¿kkLkLkk «¼kðÚke rËðMku rËðMku þnuhe sLkku{kt yðÄqíkMðk{e «íÞu «u{¼kð ðÄíkku økÞku. 
Ãkrhýk{u þnuhLke çkÄe †eyku Ãký ¼Âõík¼kð Äkhý fheLku çkøke[k{kt ËþoLkkÚkuo ykððk ÷køke.

íkkfw Ãký n{ fne Mk{òE, r¼LLk r¼LLk çknw ¿kkLk çkíkkE;
Lkkhe {ne fkuE fkuE çkwÄðkLkw, Mkku Mk{S n{nefu ¿kkLkw.  6

þçËkÚko
íkkfw = íku{Lku Ãký = Ãký n{ = {U fne Mk{òE = fneLku Mk{òÔÞwt r¼LLk r¼LLk = swËe swËe heíku çknw = 
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½ýw ¿kkLk = ¿kkLk çkíkkE = çkíkkðeLku Lkkhe {ne = †eyku{kt fkuE fkuE çkwÄðkLkw = fkuE fkuE çkwrØþk¤e Mkku = íku  
Mk{S = Mk{S þfe n{nefu = {kÁt ¿kkLkw = ¿kkLk.

yLkwðkË
íku{Lku Ãký {U swËe swËe heíku ½ýwt ¿kkLk çkíkkðeLku fne Mk{òÔÞwt. †eyku{kt fkuEf fkuEf 

çkwrØþk¤e níke, íku {kÁt ¿kkLk Mk{S þfe.

¼kðkÚko
çkøke[k{kt ËþoLkkÚkuo ykðíke þnuhLke çkÄe ¼krðf †eykuLku fwðuhMðk{eyu swËe swËe heíku 

rðMíkkhÃkqðof fið÷¿kkLk Mk{òððk «ÞíLkku fÞko níkku. su †eyku çkwrØþk¤e níke, íkuyku yøkkÄ 
fið÷¿kkLkLkk nkËo ({{o, hnMÞ)Lku ðkMíkrðf heíku Mk{S þfe.

ykuh Mkf÷ Mkçk Ëu¾kuËu¾e, ríkLknefku Ãký ¼kð rðþu¾e;
÷knkh fíkkh ÷kuf Mkçk Mkkhk, þnuh çkkøk nkuE hnu yufíkkhk.  7

þçËkÚko
ykuh = çkeS Mkf÷ = çkÄe Mkçk = Mkki Ëu¾kËu¾e = yLkwfhý fhLkkh ríkLknefku = íkuykuLku Ãký = Ãký  

¼kð = ©Øk rðþu¾e = yrÄf ÷knkh fíkkh = nkhçktÄ ÷kELk ÷kuf = {kLkðku Mkçk Mkkhk = çkÄk þnuh = LkøkhÚke 
çkkøk = çkøke[k MkwÄe nkuE hnu = ÚkELku hnu yufíkkhk = Mk¤tøk, y¾tz.

yLkwðkË
çkeS çkÄe yLkwfhý fhLkkhe níke, Ãkhtíkw íkuykuLke Ãký ©Øk yrÄf níke. yux÷u þnuhÚke 

íku çkøke[k MkwÄe nkhçktÄ Mk¤tøk heíku çkÄk ÷kufkuLke ÷kELk ÚkELku hnuíke níke.

¼kðkÚko
y{wf çkwrØþk¤e yLku ¿kkLkLku Mk{SLku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke ËþoLkkÚkuo ykðíke 

†eyku rMkðkÞLke çkeS çkÄe †e yufçkeòLkwt òuELku yLkwfhý fhðkðk¤e níke. íku{ Aíkkt 
¼Âõík-¼kðÃkqðof ©Øk{kt íkku yrÄfíkh Íwfkð Ähkðíke níke. þnuhLkk ykçkk÷ð]Ø Mkrník 
†e-ÃkwÁ»kku (ËþoLkkÚkeoyku)Lkku ÄMkkhku yux÷ku çkÄku ðÄðk ÷køÞku fu ËþoLk fhðk {kxuLke nkhçktÄ 
÷kELk Mk¤tøk þnuhÚke íku çkøke[k MkwÄe ÷ktçke hnuíke níke.

òusLk yü Ãkwh rðMíkkÁ, Mkçk ykÞu hnu hksËðkÁ;
íkçk yuf rËLk hkòfe hkýe, Mkçk{U ©uc {kLkeíke {kLke.  8
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þçËkÚko
òusLk yü = ykX ÞkusLk Ãkwh = þnuhLkku rðMíkkÁ = rðMíkkh Mkçk ykÞu = çkÄk ykÔÞk hnu = çkkfe hÌkk 

hksËðkÁ = hksËhçkkheyku íkçk = íÞkhu yuf rËLk = yuf rËðMk hkòfe hkýe = hkòLke hkýe Mkçk{U = çkÄk{kt 
©uc = {kuxe {kLkeíke {kLke = {LkÚke {kLkeíke {kLku÷e.

yLkwðkË
ykX ÞkusLkðk¤ku þnuhLkku rðMíkkh níkku. çkÄk s ykðíkk, Ãkhtíkw hksËhçkkheyku çkkfe 

hÌkk íÞkhu yuf rËðMk hkòLke hkýe fu su çkÄk{kt ©uc {kLkeíke {kLku÷e...

¼kðkÚko
hks{nu÷{kt hnuíkk hksðe fwxwtçk ÃkrhðkhsLkku rMkðkÞ ykX ÞkusLk{kt ÃkÚkhkÞu÷k Mk{økú 

þnuhLkk LkhLkkheyku çkÄk ËþoLkkÚkuo çkøke[k{kt ykðíkkt níkkt. íkuðk{kt yuf ½xLkk çkLke - yuf 
rËðMk hkòLke Ãkxhkýe fu su çkÄe hkýeyku{kt ©uc {kLkeíke {kLku÷e níke íkuLku...

íkkfw ðúk½ ÷øke fkuE ykE, fhLk ÷øÞku çknw hkÞ WÃkkE;
{tºk stºk ÄwÃk æÞkLk fhkðu, íkuze ðiËLku Lkkz òuðkðu.  9

þçËkÚko
íkkfw = íkuýeLku ðúk½ = ð¤økkz ÷øke = ð¤øke fkuE = fkuEf ykE = ykðeLku fhLk ÷øÞku = fhðk ÷køÞku  

çknw = ½ýku hkÞ = hkò WÃkkE = R÷ks {tºk = {tíkh stºk = íkktrºkf Þtºk ÄqÃk = ÄqÃk æÞkLk = æÞkLk fhkðu = fhkðu 
íkuze = çkku÷kðeLku ðiËLku = Lkkze r[rfíMkf Lkkz = Lkkze òuðkðu = Ëu¾kzu.

yLkwðkË
íkuýeLku fkuE yuf ð¤økkz ykðeLku ð¤øke íkuÚke hkò (hkýeLkku) íkuýeLkku ½ýku E÷ks fhðk 

÷køÞku. stíkh-{tíkh fhe ÄqÃk-æÞkLk fhkðu íkÚkk ðiãLku çkku÷kðeLku Lkkze Ëu¾kzu.

¼kðkÚko
hkòLke yríkr«Þ hkýeLku fkuE yuf «uíkkí{k ykðeLku ð¤øÞwt. íkuÚke hkò ½ýku s 

ykfw¤ÔÞkfw¤ çkLke økÞku. hkýeLkk þheh{ktÚke ð¤økkz fkZðk {kxu (Ëqh fhðk {kxu) ½ýk s 
«ÞíLkku fhðk ÷køÞku. þnuh{ktÚke ¼qðkyku çkku÷kðeLku Ëkuhk-Äkøkk íku{s stíkh-{tíkh fhkðeLku 
{u÷e rðãk îkhk ÄqÃk yLku æÞkLk fhkðu, íku{s ykÞwðuoËLkk ykÄkhu r[rfíMkk fhLkkhk ðiãhksLku 
çkku÷kðeLku Lkkze Ãký Ëu¾kzíkk.
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yLkuf WÃkkÞ fhe fhe nkhu, ðiË ¼qðk çknw Ãk[e Ãk[e Mkkhu;
íkkunw ðúk½ økE Lknª fkuE, hkòfu {Lk ËwøÄk nkuE.  10

þçËkÚko
yLkuf = ½ýk WÃkkÞ = R÷ks fhe fhe = fhe fheLku nkhu = rLkhkþ ÚkÞku ðiË = ðiã ¼qðk = ð¤økkz Ëqh 

fhLkkh çknw = ½ýk Ãk[e Ãk[e Mkkhu = çkÄk Úkkfe økÞk íkkunw = íku{ Aíkkt ðúk½ = ð¤økkz økE Lknª = LkeféÞwt Lknª  
fkuE = fkuELkkÚke hkòfu = hkòLkwt {Lk = {Lk ËwøÄk = rð{kMký nkuE = Ãkzâwt.

yLkwðkË
½ýk R÷ks fhe fheLku nkÞko íkÚkk ðiã, ¼qðk Ãký ½ýk «ÞíLkku fheLku çkÄk Úkkfe økÞk íku{ 

Aíkkt fkuELkkÚke íku ð¤økkz rLkféÞwt Lknª. suÚke hkòLkwt {Lk rð{kMký{kt Ãkzâwt.

¼kðkÚko
hkýeLkk þheh{kt «ðuþu÷k ð¤økkzLku fkZðk {kxu ½ýk R÷ks-WÃkkÞku fhe fheLku hkò 

nkÞko, íku{s ðiã yLku ¼qðkyku Ãký ½ýk s «ÞíLkku fhe fheLku ÚkkõÞk. íku{ Aíkkt fkuELkkÚke 
Ãký ð¤økkz LkeféÞwt Lknª. suÚke hkò {LkÚke LkkMkeÃkkMk ÚkE yíÞtík Ëw:¾e Úkðk ÷køÞku.

Ãkeh nkuík rËLk rËLk yrík ¼khu, ykfw÷ ÔÞkfw÷ ¼Þu îkhne Mkkhu;
rËðMk yuf íkLk ¼Þku y[uíkw, Mkqû{ Lkkze MkkMk Mktfuíkw.  11

þçËkÚko
Ãkeh = Ëw:¾ nkuík = Úkíkwt rËLk rËLk = rËðMku Lku rËðMku yrík¼khu = yíÞtík ËËo¼he ykfw÷ ÔÞkfw÷ = ®[íkkíkwh 

¼Þu = ÚkÞk îkh ne Mkkhu = çkÄk hksîkheyku rËðMk yuf = yuf rËðMku íkLk = þheh ¼Þku = ÚkÞwt y[uíkw = y[uík 
rLkMíkus Mkqû{Lkkze = Lkkze {tË MkkMk = ïkMk Mktfuíkw = Mktfu÷kE økÞku.

yLkwðkË
rËðMku rËðMku yrík ¼khu Ëw:¾ Úkíkwt suÚke çkÄk hksîkheyku ®[íkkíkwh ÚkÞk. yuf rËðMku 

þheh y[uík Úkíkkt Lkkzeyku {tË Úkðk ÷køke yLku ïkMk Mktfu÷kE økÞku.

¼kðkÚko
rËðMku rËðMku hkýeLku ð¤økkzLke Ãkezk ðÄðk ÷køke. íkuÚke (hksîkhLkk) hks{nu÷Lkk 

ÃkrhðkhsLkku çkÄk s ®[íkkíkwh ÚkE økÞk. yuf rËðMku hkýeLkwt þheh y[uík ÚkE økÞwt 
yLku Lkkzeyku yíÞtík Mkqû{Ãkýu ðnuðk ÷køke, òýu fu ïkMkkuïkMk Mktfu÷kE „Þku nkuÞ 
Œuðwt sýkÞwt.
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MkiLk fhkÞku ¼ku{e íkçkne, {]íÞwfk÷ økíÞ òýe Mkçkne;
íkune yðMkh n{ne íkktnkt økÞuW, QXe LkhÃkrík ykËh yrík ËÞuW.  12

þçËkÚko
MkiLk fhkÞku = Mkwðzkðe ¼ku{e = s{eLk WÃkh íkçkne = íÞkhu {]íÞwfk÷ = {]íÞwLkku Mk{Þ økíÞ = økíke  

òýe = òýeLku Mkçkne = çkÄkyu íkune yðMkh = íku ð¾íku n{ne = nwt íkktnkt = íÞkt økÞuW = økÞku QXe = Q¼k 
ÚkELku LkhÃkrík = hkò ykËh = MkL{kLk yrík = ½ýku ËÞuW = ykÃÞku.

yLkwðkË
çkÄkyu {]íÞw Mk{ÞLke økrík òýe íÞkhu s{eLk WÃkh Mkwðzkðe. íku ð¾íku nwt íÞkt økÞku 

yux÷u hkòyu Q¼k ÚkELku ½ýku s ykËh ykÃÞku.

¼kðkÚko
hkýeLkwt «ký Ãkt¾uÁt Qze økÞwt Au yLku {]íÞwLku þhý ÚkÞkt Au, íkuðk r[Lnku çkÄkLku sýkíkkt 

s{eLk WÃkh [kufku fheLku Mkwðzkððk{kt ykÔÞkt. hks{nu÷{kt þkufLke ÷køkýe «ðíkoíke níke. 
íku s Mk{Þu fwðuhMðk{e hks{nu÷{kt økÞk. yðÄqíkLku òuíkkLke MkkÚku s hkò þkufkíkwh nkuðk 
Aíkkt ÃkkuíkkLkk hks®MknkMkLk ÃkhÚke Q¼k ÚkE Mkuðf¼kð Äkhý fheLku yðÄqíkMðk{eLkku ¾qçk 
s ykËh-Mkífkh fÞkuo.

íkçk n{ çkku÷u f]Ãkk ÃkMkkhe, fið÷ ÷ûk æÞkLk Wh Äkhe;
hkò fnku Ëw:¾eík õÞki hkýe, fune rðrÄ «Úk{ ðúk½ ¼ÞkLke.  13

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku f]Ãkk ÃkMkkhe = ËÞk fheLku fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk  

æÞkLk = æÞkLk Wh = ÓËÞ{ktt Äkhe = Äkhý fhe hkò fnku = nu hkò! fnku Ëw:¾eík = Ëw:¾e õÞki = fu{ ? hkýe = hkýe  
fune rðrÄ = fuðe heíku ? «Úk{ = Ãknu÷k ðúk½ = ð¤økkz ¼ÞkLke = ð¤øke.

yLkwðkË
íÞkhu {U ÓËÞ{kt fið÷fíkkoLkk ÷ûkLkwt æÞkLk ÄÞwO yLku nwt íÞkhu f]Ãkk fheLku çkkuÕÞku fu nu hkò! 

hkýe fu{ Ëw:¾e Au? Mkki «Úk{ ð¤økkz fuðe heíku ð¤øke?

¼kðkÚko
íÞkhu fwðihMðk{eyu ÓËÞ{kt fið÷fíkkoLkwt ÷ûk ¼sLk rðrÄ {wsçk nt„™e yuõŒk îkhk æÞkLk 

ÄÞwO yLku f]Ãkk fheLku hkòLku ÃkqAðk ÷køÞk fu, hkýe fu{ Ëw:¾e ÚkÞk Au? Mkki «Úk{ fuðe heíku 
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yLku õÞkhu hkýeLkk þheh{kt ð¤økkz ð¤øÞwt Au?

íkçk LkhÃkrík fnu MkqLkku yðÄqíkk, fw÷Ëuðe yuf Ëuð÷ne nqíkk;
íkune Ëuð÷ ËþoLkfw økÞuW, zøkh {ne ykðík Ëw:¾ ¼ÞuW.  14

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu LkhÃkrík = hkò fnu = fnuðk ÷køÞk MkqLkku = Mkkt¼¤ku yðÄqíkk = yðÄqík  

fw¤Ëuðe = fw¤ËuðeLkwt yuf Ëuð÷ne = yuf Ëuð¤ nwíkk = níkwt íkune Ëuð÷ = íku Ëuð¤u ËþoLkfw = ËþoLk fhðk  
økÞuW = økÞk níkk zøkh {ne = hMíkk{kt ykðík = ykðíkkt Ëw:¾ = Ëw:¾ ¼ÞuW = ÚkÞwt.

yLkwðkË
íÞkhu hkò fnuðk ÷køÞk fu nu yðÄqík! Mkkt¼¤ku. fw¤ËuðeLkwt yuf Ëuð¤ níkwt. íku Ëuð¤{kt 

ËþoLk fhðk økÞk níkk íÞkhu hMíkk{kt ykðíkk Ëw:¾ ÚkÞwt Au.

¼kðkÚko
íÞkhu hkò yðÄqíkMðk{eLku Mkt¼¤kðíkkt fnuðk ÷køÞk fu Lkøkh çknkh yuf fw¤ËuðeLkwt Ëuð¤ 

níkwt. íku Ëuð¤{kt íkuyku ËþoLk fhðk økÞkt níkkt, ËþoLk fheLku ßÞkhu {trËhuÚke ÃkkAk ðéÞk íÞkhu 
hMíkk{ktÚke hkýeLku yk «{kýu ÔÞkrÄ [k÷w ÚkE níke.

Mk{s økÞu n{ne {Lk{ktne, yçk hkò fAw ®[íkk Lkktne;
÷øke zkfýe {nk çk÷ðtíkw, MkkuMk ÷eÞku hkýe ½x íktíkw.  15

þçËkÚko
Mk{s økÞu = Mk{S økÞku n{ne = nwt {Lk{ktne = {Lk{kt yçk = nðu hkò = hkò fAw = fktE Ãký 

 ®[íkk = rVfh Lkktne = LkÚke ÷øke = ð¤øke zkfýe = zkfýe {nk çk÷ðtíkw = yrík þÂõíkþk¤e MkkuMk ÷eÞu = [qMke 
÷eÄwt hkýe = hkýe ½x = þheh íktíkw = LkMk.

yLkwðkË
nwt {Lk{kt Mk{S økÞku. nu hkò ! nðu fktEÃký ®[íkkLke sYh LkÚke. {nkþÂõíkþk¤e 

zkfýe ð¤øku÷e Au. suýu hkýeLkk þheh{ktÚke LkMkku [qMke ÷eÄe Au.

¼kðkÚko
çkLku÷e ½xLkk ytøku {Lk{kt hkòLkk {w¾{ktÚke rLkf¤u÷e ËËo ¼he fnkLkeLku Mkkt¼¤e 

yðÄqíkMðk{e Mk{S økÞk. hkòLku ykïkMkLk ykÃkíkkt fnuðk ÷køÞk fu hkòLku nðu, ®[íkk 
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fhðkLke fkuE sYh LkÚke. hkýeLkk þheh{kt fkuE ½ýe s þÂõíkþk¤e zkfý ð¤øku÷e Au. 
íkuýeyu hkýeLkk þhehLke LkMkku{ktÚke ÷kune [qMke ÷eÄwt Au.

fið÷ òÃk sÃku n{ sçkne, Ãkkze [eMk ¼køke økE íkçkne;
QXe çkuXe hkýe Mkw¾ ¼ÞuW, fwxwtçk Mkrník hkò nh¾ÞuW.  16

þçËkÚko
fið÷ òÃk = “fið÷ fið÷”Lkku «økx òÃk sÃku = sÃÞku çkkuÕÞku n{ = {U sçkne = ßÞkhu Ãkkze [eMk = [eMk 

ÃkkzeLku ¼køke økE = LkkMke økE íkçkne = íÞkhu QXe = QXeLku çkuXe = çkuXe ÚkE hkýe = hkýe Mkw¾ ¼ÞuW = þktrík 
Úkíkkt fwxwtçk = Ãkrhðkh Mkrník = MkkÚku hkò = Lk]Ãk nh¾ÞuW = nh¾kÞk.

yLkwðkË
ßÞkhu {U fið÷ òÃk sÃÞku íÞkhu [eMk ÃkkzeLku ¼køke økE. þktrík Úkíkk s hkýe QXeLku çkuXe 

ÚkE íÞkhu ÃkrhðkhsLkku Mkrník hkò nh¾kÞk.

¼kðkÚko
hkýe MkkÚku çkLku÷e ½xLkk ßÞkhu fwðuhMðk{e Mk{S økÞk íÞkhu fið÷ fið÷Lkk «økx òÃk 

sÃkðkLkwt [k÷w fÞwO yLku íkhík s hkýeLkk þheh{kt su zkfý «ðuþu÷e níke íku [eMk ÃkkzeLku ¼køke 
økE. hkýeLkk þheh{ktÚke zkfý ¼køke síkkt þheh{kt [uíkLkk ykðíkktLke MkkÚku s þheh þktík 
Ãkzâwt yux÷u fu s{eLk Ãkh Mkwðzkðu÷kt hkýe ð¤økkzÚke {wõík Úkíkkt s QXeLku çkuXkt ÚkE økÞkt. 
{]ík Ëþk{kt Mkqíku÷e hkýeLkk þheh{kt Lkðku «ký Ãkqthkíkku òuE hks{nu÷Lkk ÃkrhðkhsLkku íku{s 
hkò yíÞtík ¼kðrð¼kuh çkLke økÞk. íkuyku Ãkkuíku {Lk{kt yuðk íkku nh¾kÞk fu ¾wþeLkku Ãkkh 
hÌkku Lknª.

QXe y[kLkf [k÷u {kuE, çkkøk{ktne n{ ykÞu MkkuE;
ÄE ÃkqX÷ hkýe ykuÁ hkò, Ëu¾ku Mkk{úÚk fktnkt çkehkò.  17

þçËkÚko
QXe = Q¼k ÚkELku y[kLkf = yufkyuf [k÷u = [k÷e LkeféÞku {kuE = nwt çkkøk{ktne= çkøke[k{kt  

n{ = nwt ykÞu = ykÔÞku MkkuE = íku ÄE ÃkqX÷ = ÃkkA¤ Ëkuzíkk hkýe ykuÁ hkò = hkò yLku hkýe Ëu¾ku = òuðk 
Mkk{úÚk = Mk{Úko ÃkwÁ»k fktnk = õÞkt çkehkò = rçkhkßÞk (økÞk) Au.

yLkwðkË
nwt y[kLkf QXeLku [k÷e LkeféÞku yLku íku çkøke[k{kt nwt ykÔÞku. Mkk{úÚkÃkwÁ»k õÞkt 
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rçkhkßÞk (økÞk) Au íku òuðk hkò yLku hkýe Ãký ÃkkA¤ Ëkuzíkkt ykÔÞkt.

¼kðkÚko
hkýe suðe QXeLku çkuXe ÚkE økE fu íkhík s yðÄqíkMðk{e y[kLkf íÞktÚke Q¼k ÚkELku 

[k÷ðk ÷køÞk. yLku Ãkkuíku su çkkøk{kt ykMkLk s{kðeLku çkuXk níkk íku MÚkkLku ykðe økÞk. 
Mk{ÚkoÃkwÁ»k õÞkt sELku çkehkßÞk nþu ? íku òuðk {kxu hkò íkÚkk hkýe Ãký ÃkkA¤ ÃkkA¤ 
Wíkkð¤u [k÷íkk Lkef¤e Ãkzâk.

íkçk yuf nrhsLk fne Mk{òÞu, Mðk{e ykMkLk çkkøk rçkAkÞu;
íkçk hkýe hkò íkktnkt ykðk, [hý f{÷ {uhu ÷Ãkxkðk.  18

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu yuf = yuf nrhsLk = ¼õíksLk fne Mk{òÞu = fneLku Mk{òÔÞwt Mðk{e = «¼w ykMkLk = çkuXf 

çkkøk = çkøke[k{kt rçkAkÞu= s{kÔÞwt Au íkçk = íÞkhu hkýe hkò = hkýe yLku hkò íkktnkt = íÞkt ykðk =  ykÔÞk 
[hý f{÷ = Ãkøk{kt {uhu = {khk ÷Ãkxkðk = ð¤øke Ãkzâk.

yLkwðkË
íÞkhu yuf ¼õíksLku fne Mk{òÔÞwt fu Mðk{eyu çkkøk{kt ykMkLk s{kÔÞwt Au. íÞkhu hkò 

yLku hkýe íÞkt ykÔÞk íkÚkk {khk [hýf{¤{kt (÷ÃkxkÞk) ð¤øke Ãkzâk.

¼kðkÚko
hkò-hkýe òuðk {kxu ÃkkA¤ ÃkkA¤ síkkt níkkt íÞkt s hMíkk{kt yuf ¼õíksLku rLkrùík 

MÚkkLk Ëþkoðíkkt fne Mk{òÔÞwt fu yðÄqíkMðk{eS íkku çkøke[k{kt ykMkLk ÷økkðeLku rçkhkßÞk 
Au. yk{ MÚk¤Lke [ku¬Mk ¾çkh Ãkzíkkt, hkò yLku hkýe íkhík s ([k÷íkk) çkøke[k{kt ßÞkt 
yðÄqíkMðk{e rçkhks{kLk níkk íÞkt ÃknkU[e økÞk. yðÄqíkMðk{eLku Ëu¾íkkt s íkuyku ËkMkíð 
¼kð Äkhý fheLku íku{Lkk [hýku{kt ÷ÃkxkE økÞk.

fhLk ÷øku yMíkwrík hkE, Mðk{e {]íkf Lkkh SðkE;
hkýe Mkrník fne fh òuhu, ÞuíkLkk rËLk [eLÞk Lknª ¼kuhu.  19

þçËkÚko
fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk yMíkwrík = «kÚkoLkk hkE = hkò Mðk{e = «¼w {]íkf Lkkh = {]íÞw Ãkk{u÷e †e  

SðkE = MkSðLk fhe hkýe Mkrník = hkýe MkkÚku fne = fnuðk ÷køÞkt fh òuhu = nkÚk òuzeLku ÞuíkLkk rËLk = ykx÷k 
rËðMk [eLÞk = yku¤ÏÞk Lknª = Lknª ¼kuhu = ¼ku¤ÃkýLkk nuMkkçku, rLk»fÃkxíkkLku fkhýu.
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yLkwðkË
hkò, Míkwrík fhðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! {]íÞw Ãkk{u÷e †eLku MkSðLk fhe Au. ð¤e, 

hkýe nkÚk òuze™u fnuðk ÷køÞk fu ¼ku¤ÃkýLku ÷eÄu ykx÷k rËðMk ÚkÞk Aíkkt y{u yku¤¾e 
þõÞkt Lknª.

¼kðkÚko
hkýe yðÄqík Mðk{eLke Mkk{u çkuMkeLku Míkwrík «kÚkoLkk fhðk ÷køÞk. hkýe …ý nkÚk òuze™u 

fnuðk ÷køÞkt fu ykx÷k rËðMkkuÚke íkuyku (Mðk{eS) çkøke[k{kt rçkhks{kLk hÌkk (ÚkÞk) nkuðk 
Aíkkt ¼ku¤ÃkýkLku ÷eÄu yku¤¾e þõÞkt Lk níkk. ð¤e, ÃkkuíkkLke hkýeLku {]íÞw Ãkk{u÷e nk÷ík{ktÚke 
Wøkkhe ÷ELku MkSðLk fhe Au íku WÃkfkh çkË÷ ¾qçk s ÄLÞðkË ykÃke, hkò LkíkT{Míkf ÚkÞk.

fnku Mðk{e fwLk Lkk{ íkw{khu, Mkku rLkþrËLk hnu æÞkLk n{khu;
Lkk{ fÌkk n{ne íkçk MkkuE, ¼ð¼eh¼tsLk Mkknuçk {kuE.  20

þçËkÚko
fnku Mðk{e = nu Mðk{e! fnku fu fwLk = þwt Lkk{ = Lkk{ íkw{khu = ík{kÁt Mkku = íkuÚke rLkþrËLk = ynkuŠLkþ  

hnu = hnuðk Ãkk{u æÞkLk = æÞkLk n{khu = y{kÁt Lkk{ fÌkk = Lkk{ fÌkwt n{ne = {U íkçk = íÞkhu MkkuE = Au 
¼ð¼eh¼tsLk Mkknuçk = ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk {kuE = {kÁt.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! fnku fu ík{kÁt þwt Lkk{ Au ? íkuÚke y{kÁtt ynkuŠLkþ æÞkLk hnuðk Ãkk{u. íÞkhu {U 

íku{Lku {kÁt Lkk{ ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk Au íku{ fÌkwt.

¼kðkÚko
hkò-hkýe ynkuŠLkþ æÞkLk Ähe þfu íku {kxu yðÄqík Mðk{eLku íku{Lkwt Lkk{ þwt Au? íku sýkððk 

{kxu rðLktíke fhe. íÞkhu yðÄqíkMðk{eyu íku{Lkwt Lkk{ ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk Au íkuðwt sýkÔÞwt.

íkçk hkò hkýe Mkw¾ Ãkk{e, sÞu ¼eh ¼tsLk ytíkÞko{e;
yçk Mðk{e {{ îkhu ÃkÄkhku, LkhLkkhe fw÷ Lkun ðÄkhku.  21

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkò hkýe = hkò yLku hkýe Mkw¾ Ãkk{e = ¾wþ ÚkÞk sÞu ¼eh¼tsLk ytíkÞko{e = nu Ãkh{uïh! 

¼ez¼tsLk ytíkÞko{e ík{khe sÞ nku yçk = nðu Mðk{e = «¼w {{ îkhu = {khk yktøkýu ÃkÄkhku = ÃkÄhk{ýe fhku 
LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku fw÷ = fwxwtçkLkk Lkun = MLkun «u{ ðÄkhku = ð]rØ fhku.



ytøk 67, Ãkk÷fe îeÃk «ðuþ fhLkfku | 213  

yLkwðkË
íÞkhu hkò yLku hkýe ¾wþ ÚkÞkt yLku fÌkwt fu nu ytíkÞko{e ! ¼ez¼tsLk Mðk{e! ík{khe 

sÞ nku. ÃkAe fnuðk ÷køÞk fu nðu «¼w, y{khk yktøkýu ÃkÄhk{ýe fhku suÚke fwxwtçkLkk 
†e-ÃkwÁ»kkuLkk MLkun{kt ðÄkhku ÚkkÞ.

¼kðkÚko
¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk Lkk{ Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s hkò yLku hkýe yíÞtík ¾wþ ÚkÞkt. 

íku{Lkk {Lk{kt nh¾Lkku Ãkkh Lk hÌkku. suÚke çkku÷e QXâk fu ¼ez¼tsLk Mkknuçk ¾hu¾h Ãkh{uïh 
nkuE íku{Lkku sÞ sÞfkh nku. ð¤e, ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLku ÃkkuíkkLkk hks{nu÷{kt ÃkÄkhðk 
{kxu rðLktrík fhe. suÚke hks{nu÷Lkk yLÞ fkixwtrçkf ÃkrhðkhsLkkuLku Ãký «¼w «íÞu MLkun{kt 
ðÄkhku ÚkkÞ.

hkò fnu çknkuÁ rþhLkk{e, îkh ÃkÄkhku ytíkÞko{e;
f{÷ þuX ykuÁ fLkf þuXkýe, ríkLkfu çkkøk çkuXu íku ykýe.  22

þçËkÚko
hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk çknkuÁ = ÃkAe VheÚke rþhLkk{e = {Míkf Lk{kðeLku îkh = yktøkýu  

ÃkÄkhku = ÃkÄhk{ýe fhku ytíkÞko{e = Ãkh{uïh «¼w f{÷ þuX = f{÷ þuX ykuÁ = yLku fLkf þuXkýe = fLkf 
þuXkýe ríkLkfu = íku{Lkk çkkøk = çkøke[k{kt çkuXu = çkuXku níkku íku ykýe = íku Mk{Þu.

yLkwðkË
hkò {kÚkwt Lk{kðeLku VheÚke fnuðk ÷køÞk fu nu «¼w, yktøkýu ÃkÄkhku. f{÷ þuX yLku fLkf 

þuXkýeLkku s çkøke[ku níkku. íku{Lkk çkkøk{kt nwt íku Mk{Þu çkuXku níkku.

¼kðkÚko
hkò çku nkÚk òuzeLku íkÚkk {Míkf Lk{kðeLku VheÚke ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLku ÃkkuíkkLkk 

hks{nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhðk {kxu rðLktíke fhðk ÷køÞk. íku Mk{Þu ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk su 
çkøke[k{kt rçkhks{kLk ÚkÞk níkk íku f{÷ þuX yLku fLkf þuXkýeLkku çkøke[ku níkku.

LkhÃkík Lkkh Mkrník ykÞu sçkne, fwxwtçk Mkrník íkune ÄkÞu íkçkne;
ykE Ãkzu þhý LkhLkkhe, n{ Lknª [eLke økrík íkw{khe.  23

þçËkÚko
LkhÃkík = hkò Lkkh Mkrník = †e MkkÚku ykÞu = ykÔÞk sçkne = ßÞkhu fwxwtçk Mkrník = fwtxwtçkesLkku MkkÚku  



214 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

íkune = íÞkt ÄkÞu = Ëkuzíkk ykÔÞk íkçkne = íÞkhu ykE Ãkzu = ykðe Ãkzâk þhý = þhý{kt LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k 
n{ Lknª [eLke = y{u yku¤¾e þõÞk Lknª økrík = Mkk{ÚÞoíkk íkw{khe = ík{khe.

yLkwðkË
hkò, hkýe MkkÚku ßÞkhu ykÔÞk íÞkhu fwxwtçkesLkku Ãký Ëkuzíkk ykÔÞk. çkÄk †e yLku ÃkwÁ»kku 

þhý{kt Ãkzâk íkÚkk fnuðk ÷køÞk fu y{u ík{khe økrík yku¤¾e þõÞk Lknª.

¼kðkÚko
hkò yLku hkýe {nu÷{ktÚke MkkÚku Lkef¤e ßÞkhu yðÄqík Mðk{eLke þkuÄ fhðk [k÷ðk 

÷køÞk íÞkhu íku{Lke ÃkkA¤ ÃkkA¤ hks{nu÷Lkk fwxwtçkesLkku Ãký çkÄk Ëkuzíkk çkøke[k{kt 
ykÔÞk. íku çkÄk †e-ÃkwÁ»kku ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLkk [hý{kt Ãkzâk. ð¤e, fnuðk ÷køÞk 
fu íkuykuyu Ãký {nkLk rð¼qríkðkLk yuðk {nkÃkwÁ»kLke Mkk{ÚÞoíkkLku òýe (yku¤¾e) þõÞk 
Lk níkk.

þuX þuXkýe nkuÞ ykÄeLkw, ÃkwºkkrËf Lkkhe ¼Þu ËeLkw;
n{ òLkw fkuE h{íkk Þkuøke, çkuXu çkkøk ¼÷u {Lk ¼kuøke.  24

þçËkÚko
þuX þuXkýe = þuX yLku þuXkýe nkuÞ = ÚkELku ykÄeLkw = ykÄeLk ÃkwºkkrËf Lkkhe = Ãkwºk Mkrník †eyku  

¼Þu = ÚkÞk ËeLkw = rðLk{ú n{ òLkw = y{Lku ÷køÞwt fu fkuE = fkuEf h{íkk Þkuøke = Vhíkk Þkuøke ÃkwÁ»k çkuXu = çkuXk 
çkkøk = çkøke[k{kt ¼÷u = AkuLku {Lk ¼kuøke = {LkLke MðuåAkyu.

yLkwðkË
þuX-þuXkýe yLku Ãkwºk Mkrník ½hLke †eyku çkÄk s ykÄeLk ÚkELku rðLk{ú ÚkÞk yLku 

fnuðk ÷køÞk fu y{Lku yu{ ÷køÞwt níkwt fu fkuE Vhíkk Þkuøke ÃkwÁ»k ¼÷uLku {LkLke MðuåAkyu 
çkøke[k{kt çkuXk.

¼kðkÚko
hkýeLku MkSðLk fÞkoLkk Mk{k[kh òýíkkt s MkÕ÷khx þnuhLkk LkøkhþuX yLku þuXkýe 

ÃkkuíkkLkk Ãkwºk yLku ÃkwºkðÄq Mkrník ½hLkk çkÄk s ÃkrhðkhsLkku ¼uøkk {¤eLku ÃkkuíkkLkk çkøke[k{kt 
ßÞkt yðÄqíkMðk{e çkuXk níkk íÞkt ykðe ÃknkUåÞk. íkuyku ¾qçk s Lk{úíkkÃkqðof ykÄeLk ÚkELku 
fnuðk ÷køÞk fu íku{ýu Ãký yu{ ÷køÞwt níkwt fu fkuE Vhíkk ÞkuøkeÃkwÁ»k ¼÷uLku MðuåAkÚke çkøke[k{kt 
çkuXk nkuÞ.
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Mknus Mð¼kð Mkuðk økýe MkkÄw, [eLÞk Lknª økík ÃkwÁ»k yøkkÄw;
ÞuMku fhe rðLkíke MkkifkÁ, çknkuÁ n{ økÞu hks ËhçkkÁ.  25

þçËkÚko
Mknus Mð¼kð = Mkns Mð¼kðu Mkuðk = Ãkrh[Þko økýe = økýíkhe fheLku MkkÄw = MktLÞkMke  

[eLÞk Lknª = yku¤ÏÞk Lknª økík ÃkwÁ»k yøkkÄw = yøkkÄ ÃkwÁ»kLke Mkk{ÚÞoíkkLku ÞuMku = yuðe heíku fhe = fhe  
rðLkíke = rðLktíke MkkifkÁ = þknwfkhu þuXu çknkuÁ = íÞkh ÃkAe n{ = nwt økÞu = økÞku hks ËhçkkÁ = hkòLkk 
Ëhçkkh{kt.

yLkwðkË
yuf MkkÄw økýeLku Mkns Mð¼kðu Mkuðk fhíkk níkk, Ãkhtíkw yøkkÄ ÃkwÁ»kLke Mkk{ÚÞoíkkLku 

íkuyku yku¤¾e þõÞk Lknª. yuðe heíku þuXu rðLktíke fhe. íÞkhçkkË nwt hks Ëhçkkh{kt økÞku.

¼kðkÚko
f{÷ þuX yLku fLkf þuXkýe {Lk{kt su ¼kðLkk níke íku «økx fhíkkt rðLktíke fhðk ÷køÞk 

fu ÃkkuíkkLkk çkøke[k{kt yuf Mkk{kLÞ MkkÄw ÃkwÁ»k ÃkÄkÞko Au. íkuðwt Mkns¼kðu {Lk{kt rð[kheLku 
Mkuðk fhíkk níkk, Ãkhtíkw ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLke ykðe yËT¼wík yLku yøkkÄ Mkk{ÚÞoíkk (økrík) 
nþu íkuðwt Lk òýe þõÞk fu yku¤¾e Ãký þõÞk Lknª.

hkò-hkýeLke rðLktíkeLku {kLk ykÃke ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk íÞkhÃkAe hks{nu÷{kt økÞk.

øks ykrË ðknLk çknw ÷kÞu, n{fw íkkÃkh ÷uE çkuMkkÞu;
þnuh Mkf÷ suíkLku LkhLkkhe, {tøk÷ økeík økkÞu Mkçk Mkkhe.  26

þçËkÚko
øks = nkÚke ykrË = ðøkuhu ðknLk = Mkðkhe çknw ÷kÞu = ½ýk ÷kÔÞk n{fw = {Lku íkkÃkh = íkuLke WÃkh  

÷uE = ÷E sELku çkuMkkÞu = çkuMkkzâku þnuh Mkf÷ = Mk{Mík LkøkhLkk suíkLku = sux÷k LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku  
{tøk÷ økeík = {tøk¤ økeíkku økkÞu = økkíke Mkçk Mkkhe = Mkki Mkkhe heíku.

yLkwðkË
nkÚke MkrníkLke ½ýe çkÄe Mkðkhe ÷kÔÞk yLku {Lku ÷E sELku íkuLkk WÃkh çkuMkkzâku. 

Mk{Mík LkøkhLkk sux÷k †e-ÃkwÁ»kku níkk íku Mkki Mkkhe heíku {tøk¤ økeíkku økkíkkt níkkt.

¼kðkÚko
¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLke ÃkÄhk{ýe {kxu ¾÷w{tík hkòyu fkuEÃký f[kMk Lk hnu íku heíku 
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çkÄe s íkiÞkheyku fhe níke. nkÚke Mkrník ½ýe çkÄe Mkðkheyku {tøkkðe níke. çkøke[k{ktÚke 
ÃkkuíkkLkk hks{nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhkððk {kxu ytçkkze WÃkh rçkhks{kLk fhkðeLku þku¼kÞkºkk 
Mkrník (MkkÚku) ÷E sðk{kt ykÔÞk. íku Mk{Þu MkÕ÷khx LkøkhLkk sux÷k †e-ÃkwÁ»kku níkk  íku 
çkÄk ¼uøkk {¤eLku ÃkÄhk{ýeLkk «Mktøk{kt «u{Ãkqðof òuzkÞk yLku ½ýk W{tøkÚke hkøk çkØ heíku 
{tøk¤økeíkkuLkwt økkLk fhíkk níkk.

çkkò MkkuE îeÃkLkfk suíkk, hkòLku çkszkÞu íkuíkk;
yune Ãkhfkh fhík ÷uE økEÞk, hksîkh n{fw ÃkÄhEÞk.  27

þçËkÚko
çkkò = ðkòt MkkuE = níkkt îeÃkLkfk = îeÃkLkk suíkk = sux÷k hkòLku = hkòyu çkszkÞu = ðøkzkÔÞk  

íkuíkk = íkux÷k yune Ãkhfkh = yk «fkhu fhík = fhíkkt ÷uE økEÞk = ÷E økÞk hksîkh = hkòLkk Ëhçkkh{kt  
n{fw = {Lku ÃkÄhEÞk = ÃkÄhk{ýe fhkðe.

yLkwðkË
îeÃkLkk sux÷k ðkòt níkkt, íkux÷k ðøkzkÔÞkt. yu «fkhu WíMkð fhíkkt {Lku hksîkhu ÷E 

økÞk yLku ÃkÄhk{ýe fhkðe.

¼kðkÚko
Ãkk÷fe îeÃk{kt sux÷k ðkrstºk ðøkkzLkkhkyku níkk íku çkÄkLku hkòyu íkuzkÔÞk yLku ðksíku 

økksíku Mkðkhe fkZeLku ytçkkze Ãkh çkuMkkze ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLku hks{nu÷{kt ÷E økÞk 
yLku hksËhçkkhLkkt {æÞu MkwtËh ®MknkMkLk WÃkh ÃkÄhk{ýe fhkðe.

fkhs íkku ykuhfk çknw Mkhne, hks rðLkk WÃk{k fwLk fhne;
yrík W¥k{ ykMkLkne Mk{khu, íkk Ãkh n{fw ÷uE çkuMkkhu.  28

þçËkÚko
fkhs íkku = fkÞkuo íkku ykuhLkfk = çkeòykuLkk çknw = ½ýk Mkhne = MkkÚkof ÚkÞk hks rðLkk = hkò rMkðkÞ 

WÃk{k = fËh fwLk = fkuý fhne = fhu yrík W¥k{ = ½ýwt MkwtËh ykMkLkne = rçkAkLkwt Mk{khu = íkiÞkh fÞwO  
íkkÃkh = íkuLkk WÃkh n{nw = {Lku ÷uE = ÷E sELku çkuMkkhu = çkuMkkzâku.

yLkwðkË
çkeòLkk fkÞkuo íkku ½ýkLkk MkkÚkof ÚkÞk Au, Ãkhtíkw hkò rðLkk fËh fkuý fhu  ? ½ýk s MkwtËh 

rçkAkLkk (ykMkLk) íkiÞkh fheLku íkuLkk WÃkh {Lku ÷E sELku çkuMkkzâku.
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¼kðkÚko
hkòyu Ãký ÃkkuíkkLku Aksu íku heíku ðksíku økksíku ÃkÄhk{ýe fhkðeLku hksËhçkkhLke {æÞ{kt 

W¥k{ «fkhLkk ½ýk MkwtËh økk÷e[k rçkAkðeLku íkiÞkh fhkðu÷k ®MknkMkLk WÃkh ¼ð¼ez¼tsLk 
MkknuçkLku ÷E sELku rçkhks{kLk fhkÔÞk. fkhý fu MktMkkh{kt hiÞíkLkkt LkkLkk {kuxk ½ýkLkkt fkÞkuo 
Ãkkh Ãkzâk Au, Ãkhtíkw hkòLke {kLkeíke hkýe MkSðLk ÚkE íkuLke MkhknLkk (fËh) fhðk {kxu 
hksîkhLku þku¼u íku «{kýuLke ÔÞðMÚkk hkòyu økkuXðe níke.

ÄqÃk ËeÃk Ãkw»ÃkkrËf MkkuE, fhe ykhíke çknw rðrÄ {kuE;
hkýe Mkf÷ hkÞfw suíke, íkLk {Lk yhÃke hnu Mkçk íkuíke.  29

þçËkÚko
ÄqÃkËeÃk = ÄqÃk yLku Ëeðku Ãkw»ÃkkrËf = Ãkw»Ãkku ykrË ÃkqòÃkku MkkuE = Úke fhe = Wíkkhe ykhíke = ykhíke  

çknw rðrÄ = rðrÄÃkqðof {kuE = {khe hkýe Mkf÷ = çkÄe hkýe hkÞfw = hkòLke suíke = sux÷e íkLk {Lk = íkLk yLku 
{Lk yhÃke = Mk{Ãkoý fhe hnu = hnuíke Mkçk = çkÄe íkuíke = íkux÷e.

yLkwðkË
ÄqÃk, ËeÃk yLku Ãkw»ÃkkrËfÚke çknw s rðrÄÃkqðof {khe ykhíke Wíkkhe. hkòLku sux÷e 

hkýeyku níke íkux÷e çkÄe s íkLk, {Lk Mk{Ãkoý fheLku hnuíke níke.

¼kðkÚko
®MknkMkLk Ãkh ÃkÄhkÔÞk çkkË hkòyu yíÞtík ¼kðÃkqðof ÄqÃk, ËeÃk, Ãkw»Ãkku yLku yLÞ ÃkqòÃkk 

Mkrník ÃkqòrðrÄ fheLku ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLke rðrÄÃkqðof ykhíke Wíkkhe. yk ð¾íku ¾÷w{tík 
hkòLke sux÷e hkýeyku níke íkux÷e çkÄe s íÞkt nksh (WÃkÂMÚkík) ÚkELku ÃkkuíkkLkk íkLk yLku 
{Lk Mk{ŠÃkík fheLku Q¼e hne níke.

íkuh Mkn† Mkçkne {e÷e Lkkhe, ðúk½ ÷øke Mkkune MkçkMku ÃÞkhe;
Lkk{ fneÞu ríkLkfku {Äwðtíkk, ðkfku «u{ ÷Ìkku Lknª ytíkk.  30

þçËkÚko
íkuh Mkn† = íkuh nòh Mkçkne {e÷e = çkÄe {¤eLku Lkkhe = †eyku ðúk½ ÷øke = ð¤øký ð¤øke  

Mkkune = íku MkçkMku = çkÄkÚke ÃÞkhe = ðnk÷e Lkk{ fneÞu = Lkk{ fnuðkíkwt ríkLkfku = íkuLkwt {Äwðtíkk = {Äwðtíkk  
ðkfku = íkuýeLku «u{ = MLkun ÷Ìkku = òÛÞku Lknª = Lknª ytíkk = ytík.
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yLkwðkË
çkÄe {¤eLku íkuh nòh Mºkeyku níke. su{kt suLku ð¤øký ð¤øke íku çkÄkÚke ðnk÷e hkýe 

níke. íkuLkwt Lkk{ {Äwðtíkk níkwt. íkuýeLkk «u{Lkku ytík òýe þfkÞ íku{ Lk níkku.

¼kðkÚko
¾÷w{tík hkòLku çkÄe {¤eLku fw÷ íkuh nòh hkýeyku níke. su{kt MkkiÚke ðnk÷e fu suLku 

ð¤øký ð¤øke níke íku níke. íkuLkwt Lkk{ {Äwðtíkk níkwt. yk ÃkxhkýeLku ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk 
«íÞu ËkMkíð ¼kð yrík áZ yLku økt¼eh níkku fu suLkku ytík òýe þfkÞ fu yktfe þfkÞ íku{ 
Lk níkku.

fhe hMkkuE çknw rðrÄ ¼kíke, çktsLk çkhLkw fuíkef òíke;
¼kð r«íÞ fhe ¼kusLk ÃkkÞu, çkehk ÃkkLk ÃkeAu ¾ðhkÞu.  31

þçËkÚko
fhe = çkLkkðeLku hMkkuE = ¼kusLk Mkk{økúe çknw rðrÄ ¼kíke = çknw s ¼kík ¼kíkLkk çktsLk = ¾kã (ÃkËkÚkkuo) 

Mkk{økúe çkhLkw = ðýoLk fÁt fuíkef = fux÷ef òrík = ¼kíkLkk ¼kð r«íÞ = «u{¼kð fhe = fheLku ¼kusLk = ¼kusLk 
ÃkkÞu = fhkÔÞwt çkehkÃkkLk = ÃkkLkçkezkt ÃkeAu = íÞkhÃkAe ¾ðhkÞu = ¾ðzkÔÞk.

yLkwðkË
çknw rðÄ rðÄ ¼kíkLke hMkkuE çkLkkðe su{kt ¾kã Mkk{økúeLke fux÷ef ¼kíkLkwt ðýoLk fÁt? 

«u{¼kð fheLku ¼kusLk fhkÔÞk, íÞkhçkkË ÃkkLkçkezkt ¾ðzkÔÞk.

¼kðkÚko
hkýeykuyu ½ýk s ¼kðÚke çknw rðÄ rðÄ «fkhLke ¼kusLk Mkk{økúe ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk 

{kxu íkiÞkh fhe. íku ¾kã Mkk{økúeLke rðrðÄ òíkLkwt íkuyku fux÷wtf ðýoLk fhu? MðkrËü hMkkuE 
çkLkkÔÞk ÃkAe ÓËÞLkk ¾qçk s «u{¼kðÃkqðof Úkk¤ íkiÞkh fheLku ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLku 
s{kzðk{kt ykÔÞk. íÞkhçkkË ÃkkLkçkezkt Ãký ¾ðzkððk{kt ykÔÞk.

fnu fwðuh {U fuíkuf çkhLkw, hkò hkýefu Wík fhLkwt.  32

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu {U = nwt fuíkuf = fux÷wt çkhLkw = ðýoLk fÁt hkò hkýe fu = hkò yLku hkýeLkk 

Wík = íku fhLkwt = fkÞoLkwt.
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yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu hkò yLku hkýeLkk íku fkÞoLkwt nwt fux÷wtf ðýoLk fÁt ?

¼kðkÚko
¾÷w{tík hkò yLku {Äwðtík Ãkxhkýe MkrníkLke íkuh nòh hkýeyku îkhk ytíkhLkk Mkk[k 

¼kðÚke fhðk{kt ykðu÷e Mkh¼hkÚke ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk ¾qçk s «¼krðík ÚkÞk níkk. 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku hkò-hkýe îkhk çkòððk{kt ykðu÷k MkuðkLkkt 
fkÞoLkwt fux÷wt ðýoLk fhu ?
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ytøk 68

LkhÃkík ¿kkLk çkkuÄfku

çknkuÁ hkò Mk¼k Mk{khe, W¥k{ ÷kuf çkhLk Mkçk Mkkhe;
íkune {æÞu n{ çkuXu òE, fið÷¿kkLk fÚkkÞ [÷kE.  1

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkhÃkAe hkò = hkòyu Mk¼k Mk{khe = Mk¼kLke íkiÞkhe fhe W¥k{ ÷kuf = Ws¤eÞkík ðøkoLkk 

÷kufku çkhLk = òrík Mkçk Mkkhe = çkÄk {¤eLku íkune {æÞu = íku{Lke ðå[u n{ = nwt çkuXu òE = sELku çkuXku  
fið÷¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk fÚkkÞ = fÚkk [÷kE = þY fhe.

yLkwðkË
íÞkhÃkAe hkòyu Mk¼kLke íkiÞkhe fhe su{kt çkÄk {¤eLku Ws¤eÞkík òríkLkk Mkðo {kLkðku 

níkk. íku{Lke {æÞ{kt (ðå[u) sELku nwt çkuXku yLku fið÷¿kkLkLke fÚkk þY fhe.

¼kðkÚko
¼kusLkrðrÄ ÃkíkkÔÞk çkkË ¾÷w{tík hkòyu hksËhçkkh{kt þnuhLkk Mkwrþrûkík yuðk W¥k{ 

ðýoLkk {kLkðkuLku yk{tºký ykÃkeLku Mk¼kLkwt ykÞkusLk fÞwO. su{kt çkwrØþk¤e yLku ¼ýu÷k økýu÷k 
MkÇÞku rðþu»k fheLku nksh hÌkk. Mk¼kLke {æÞ{kt ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk sELku yøkkWÚke 
íkiÞkh fhkÞu÷k ykMkLk Ãkh rçkhkßÞk. íku{kt rðïLkk fkhýYÃku hnu÷k {nËT Mkòýòý MðYÃk 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË ytøkuLke Mk{s ykÃkíkk fið÷¿kkLkLke ¿kkLk[[ko «kht¼ fhe.

Ãkh{ ÷ûk ÃkhÃkt[ ÃkhkE, r¼LLk r¼LLk fÌkku ¼uË çkíkkE;
Mkf÷ þk† {íkfu økúÚk fkZe, f÷ fq[e rLkÄ ËuE Ëu¾kze.  2

þçËkÚko
Ãkh{ ÷ûk = Ãkh{ ÃkËLkku ÷ûk ÃkhÃkt[ ÃkhkE = «Ãkt[Úke Ãkhu r¼LLk r¼LLk = swËe swËe heíku fÌkku = sýkÔÞku  

¼uË = {{o hnMÞ çkíkkE = çkíkkðeLku Mkf÷ þk† = çkÄk þk†kuLkk {ík fu = rMkØktíkLkku økúÚk = rLk[ku¤  
fkZe = íkkhðeLku f÷ fq[e = fhk{ík ÞwÂõík rLkÄ = rLkÄ Mk{kLk ËuE Ëu¾kze = çkíkkðe ËeÄwt, Ëþkoðe ËeÄe.

yLkwðkË
«Ãkt[YÃke ¢íkÚke Ãkhu hnu÷k rLkrÄMk{kLk Ãkh{ÃkËLkk ÷ûkLkku ¼uË r¼LLk r¼LLk heíku 
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çkíkkðeLku çkÄk þk†kuLkk rMkØktíkLkku rLk[ku¤ íkkhðeLku økqZkÚko ¼hu÷k ¿kkLkLke ÞwÂõík çkíkkðe ËeÄe.

¼kðkÚko
çkwrØSðe ðøkoLke Mk¼k{kt ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçku «Ãkt[ Þwõík ¢íkÚke Ãkhu hnu÷k fið÷fíkkoLkk 

Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk ÃkûkkÃkûk hrník Ëþkoðe nË, çkunË yLku yLknËLkk {{oLku r¼LLk r¼LLk heíku 
Aýkðx fheLku ËþkoÔÞku. ð¤e, çkÄk þk†kuLkk rMkØktíkLkku rLk[ku¤ íkkhðeLku Mk{s îkhk MkkiÚke 
©uc yLku økqZkÚko ¼hu÷wt rLkrÄMk{kLk fið÷¿kkLk Mk{òðeLku rðïÚke yòý yuðwt Ãkh{ÃkË «kÃík 
fhðk {kxuLke økwÃík ÞwÂõík Ëþkoðe.

Mkkh yMkkh «fkh «fkþe, yøk{ rLkøk{ rËÞku ¼uË rLkfkþe;
Mk¼k Mkf÷ Mkçk MkLk{w¾ ¼ÞuW, ¿kkLk n{kh Mk{s Wh økÞuW.  3

þçËkÚko
Mkkh yMkkh = þkïík yLku Lkkþðtík «fkh = ¼uË «fkþe = «rMkØ fhe yøk{ rLkøk{ = [kh ðuËÚke Ãkh 

hnu÷k ykøk{ ÃkËLkku rËÞku = ËþkoÔÞku ¼uË = {{o rLkfkþe = ònuh fÞwO Mk¼k Mkf÷ Mkçk = Mk{Mík Mk¼ksLkku  
MkLk{w¾ ¼ÞuW = yufkøkúr[¥k fhe ¿kkLk = ¿kkLk n{kh = {kÁt Mk{s = Mk{SLku Wh = ÓËÞ{kt økÞuW = WíkkÞwO økÞk.

yLkwðkË
þkïík yLku LkkþðtíkLkku ¼uË «rMkØ fheLku [kh ðuËÚke Ãkh hnu÷k yøk{ÃkËLkk {{oLku 

ËþkoðeLku ònuh fÞkou. suÚke yufrºkík ÚkÞu÷ Mk{økú Mk¼ksLkku çkÄkyu r[¥kLke yufkøkúíkk fheLku 
{kÁt ¿kkLk ÓËÞ{kt Mk{S økÞk.

¼kðkÚko
þkïík yLku Lkkþðtík ÃkËkuLkku ¼uË «rMkØ fheLku [kh ðuË{kt çkúñkSyu su çkúñÃkË {kxu 

Lkurík Ãkkufkhe Au íku ÃkËÚke Ãký Ãkh hnu÷k yøk{ÃkËLkku {{o ònuh fÞkuo. Mk{sw yLku rððufe 
Mk¼kLkk çkÄk ©kuíkksLkku ÃkkuíkkLkk r[¥kLke yufkøkúíkk fheLku y÷kirff yuðk fið÷¿kkLkLku Mkkt¼¤e 
Mkfíkko rMkØktíkLke MkðkuoÃkrhíkkLku Mk{S økÞk yLku Ëhufu rLk»Ãkûk ¼kðu ytþ-ytþe ÃkËLkku ÷ûk 
ÓËÞf{¤{kt WíkkÞkuo.

¼Þu økríkðkLk Mkf÷ Mkçk ÷kufw, rðMkh økÞu Mkçk nh¾ Lku þkufw;
¿kkLk çkký Mkçkfu Wh ÷køkk, ¼ð çktÄLk ¼Þu ¼h{ne ¼køkk.  4

þçËkÚko
¼Þu = ÚkÞk økríkðkLk = økríkðtík Mkf÷Mkçk = çkÄk ÷kufw = {kLkðku rðMkh økÞu = ¼q÷e økÞk Mkçk = 
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çkÄk nh¾ Lku þkufw = nh¾ y™u þkuf ¿kkLkçkký = ¿kkLkLkkt íkeh Mkçkfu Wh = çkÄkLkk ÓËÞ{kt ÷køkk = ðkøÞkt  
¼ðçktÄLk =  søkíkLkk çktÄLk ¼Þu = zh ¼h{ne = ¼ú{ýkyku ¼køkk = Ëqh ÚkE.

yLkwðkË
çkÄk {kLkðku økríkðtík ÚkÞk, suÚke nh¾ yLku þkuf çkÄk rðMkhe økÞk. çkÄkLkk ÓËÞ{kt 

¿kkLkLkkt íkeh ðkøÞkt, suÚke søk çktÄLkLkk zhLke su ¼ú{ýkyku níke íku Ëqh ÚkE.

¼kðkÚko
yøkkÄ fið÷¿kkLkLke Mkk[e Mk{s ÞÚkkÚko heíku ÓËÞ{kt Mk{síkkt çkÄk çkwrØðtík ©kuíkksLkku 

¿kkLkÃkûku Ãký økríkðtík çkLÞk. suÚke, ËhufLkk {Lk{kt su nh¾ yLku þkufLke ÷køkýe níke íku 
rðMkhkE økE. çkÄkLkkt ÓËÞ{kt ¿kkLkLkkt íkeh ðkøkðkÚke søkçktÄLkLke su çkef yLku ¼ú{ýkyku 
níke íku Ëqh ÚkE - Lkkþ Ãkk{e yLku fið÷fíkkoLkk þkïíkT Ãkh{ÃkËLke Mkk[e yku¤¾ «kÃík fheLku 
f]íkkÚko ÚkÞkLkku ynuMkkMk yLkw¼ððk ÷køÞk.

fnLk ÷øku fh òuh Lkhuþw, Mk¼k Mkrník {køÞku WÃkËuþw;
ËeÞku WÃkËuþ sçke n{ hkE, íkkh ÃkeAu Mkçk Mk¼k [uíkkE.  5

þçËkÚko
fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk fhòuh = nkÚk òuzeLku Lkhuþw = hkò Lk]Ãk Mk¼k = Ãkrh»kË Mkrník = MkkÚku  

{køÞku = {køkýe fhe WÃkËuþw = ftXe WÃkËuþ ËeÞku = ykÃÞku WÃkËuþ = çkkuÄ sçke = ßÞkhu n{ = {U hkE = hkòLku 
íkkhÃkeAu = íÞkhÃkAe Mkçk = çkÄe Mk¼k = Ãkrh»kË [uíkkE = ¿kkLkÚke òøkúík fhe.

yLkwðkË
hkò çku nkÚk òuzeLku fnuðk ÷køÞku fu Mkðo Mk¼kMkËku Mkrník MkðoLku WÃkËuþ ykÃkku. ßÞkhu 

{U hkòLku WÃkËuþ ykÃÞku íÞkhÃkAe çkÄe Mk¼kLku ¿kkLkÚke òøkúík fhe.

¼kðkÚko
hksËhçkkh{kt yufXk ÚkÞu÷k çkÄk Wå[ðýoLkk çkwrØþk¤e Mk¼ksLkku Mkrník ¾÷w{tík hkòyu 

çku nkÚk òuzeLku yLkwÞkÞe çkLkkððk {kxu sYhe ftXe WÃkËuþLke ßÞkhu {køkýe fhe, íÞkhu 
¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçku Mkki«Úk{ ¾÷w{tík hkòLku ftXeçkkuÄ ykÃkeLku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLkkÔÞk. 
íÞkhçkkË Mk{økú Mk¼ksLkkuLku fið÷¿kkLkLke MktÃkqýo Mk{s ykÃkeLku Mkfíkko rMkØktík áZ fhkÔÞku.

yuf yufÃku hk¾e r¼LLk r¼LLkk, fið÷ ÷ûk fhLk{U ËeLkk;
íkkh ÃkeAu ½hfe sune Lkkhe, ËeÞku WÃkËuþ Mkf÷ Ãkrhðkhe.  6
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þçËkÚko
yuf yufÃku = yuf yufLku hk¾e = hk¾eLku r¼LLk r¼LLkk = swËk swËk fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk  

fhLk{U = fkLk{kt ËeLkk = ykÃÞku íkkh ÃkeAu = íÞkhÃkAe ½hfe = ½hLke sune Lkkhe = su †eyku níke ËeÞku = ykÃÞku 
WÃkËuþ = çkkuÄ Mkf÷ = Mk{Mík Ãkrhðkhe = fwxwtçkesLkku.

yLkwðkË
yuf yufLku swËk swËk hk¾eLku fkLk{kt fið÷÷ûk ykÃÞku. íÞkhÃkAe ½hLke su  †eyku níke 

íku íku{s Mk{Mík fwxwtçkesLkkuLku çkkuÄ ykÃÞku.

¼kðkÚko
hksËhçkkh{kt yufºk ÚkÞu÷k çkÄk s Mk¼ksLkku Ãkife yuf yuf ÔÞÂõíkLku swËk swËk 

hk¾eLku fkLk{kt økwÃík y{h{tºk Mkt¼¤kðe fið÷fíkkoLkku ÷ûkçkkuÄ ykÃkeLku yLkwÞkÞe çkLkkÔÞk. 
íÞkhÃkAe hks{nu÷Lke {Äw{tíkk Ãkxhkýe MkrníkLke íkuh nòh hkýeyku níke íku{ýu íku{s yLÞ 
fwxwtçkesLkkuLku Ãký ftXe WÃkËuþ ykÃkeLku fkÞ{ÃktÚkLkk yLkwÞkÞe çkLkkÔÞk.

½hu ½hu Mkçk ÃkÄhk{ýe fhne, hkÞ Mkrník n{ne Mkt[hne;
f{÷ þuX ykuÁ fLkf þuXkýe, ÷eÞku WÃkËuþ fwxwtçk Mkçk ykýe.  7

þçËkÚko
½hu ½hu = ½hu ½hu Mkçk = çkÄk ÃkÄhk{ýe = ÃkÄhk{ýe fhne = fhkðíkk hkÞ Mkrník = hkò MkkÚku  

n{ne = nwt Ãký Mkt[hne = síkku f{÷ þuX = f{÷ þuX ykuÁ = yLku fLkf þuXkýe = fLkf þuXkýe ÷eÞku = ÷eÄku 
WÃkËuþ = çkkuÄ fwxwtçk = ÃkrhðkhsLkku Mkçk = çkÄk ykýe = çkku÷kðe.

yLkwðkË
½hu ½hu çkÄk {khe ÃkÄhk{ýe fhkðíkk yLku hkò Mkrník nwt Ãký síkku. f{÷ þuX yLku 

fLkf þuXkýeyu ÃkrhðkhsLkkuLku ÷kðeLku WÃkËuþ ÷eÄku.

¼kðkÚko
fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkELku fkÞ{ÃktÚkLkk yLkwÞkÞe çkLÞk ÃkAe økk{Lkk ¼õíkku ½hu ½hu 

ÃkÄhk{ýe fhkðíkk níkk. ¾÷w{tík hkò Mkrník ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk yk{tºkýLku {kLk ykÃke 
ÃkÄhk{ýeyu síkk níkk.

f{÷ þuX yLku fLkf þuXkýeyu Ãký ½hu ½ýk {kLk-MkL{kLk yLku ykËhÃkqðof ¼ð¼ez¼tsLk 
Mðk{eLke ÃkÄhk{ýe fhkðe yLku ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkkuLku çkku÷kðeLku çkÄkyu ftXe WÃkËuþ økúný 
fhe fkÞ{ÃktÚk yLkwÞkÞe ƒ™kÔÞk.



224 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

fuíkef çkuh ríkLkfu ½hu økEÞk, WAð fhík fhík ÃkÄhEÞk; 
yune Ãkhfkh Mkf÷ LkhLkkhe, þhý n{kh ¼Þu Mkçk Mkkhe.  8

þçËkÚko
fuíkef çkuh = fux÷ef ð¾ík ríkLkfu ½hu = íkuykuLkk ½hu økEÞk = økÞk WAð fhík fhík = WíMkð fhíkkt fhíkkt 

ÃkÄhEÞk = ÃkÄhk{ýe fhkðe yune Ãkhfkh = yu «{kýu Mkf÷ = çkÄk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku þhý = þhý{kt 
n{kh = y{khk ¼Þu = ÚkÞk Mkçk = çkÄk Mkkhe = Mkkhe heíku.

yLkwðkË
fux÷ef ð¾ík íku{Lku ½hu WíMkð fhíkkt fhíkkt ÃkÄhk{ýeyu økÞk. yk «fkhu (heíku) çkÄk 

†e-ÃkwÁ»kku Mkkhe heíku y{khk þhýu ÚkÞk.

¼kðkÚko
f{÷ þuX yLku fLkf þuXkýeyu ½ýe ð¾ík íku{Lkk ½hu ðksíku økksíku ¼ð¼ez¼tsLk 

MkknuçkLke ÃkÄhk{ýe fhkðeLku fið÷¿kkLkLke Mk{s {u¤ðíkkLke MkkÚku MkkÚku {Lk ÃkMktË ¼kusLk 
çkLkkðeLku íku{Lke ÔÞÂõíkøkík f]Ãkk {u¤ððk {kxu Ãký ÷nkðku ÷uíkk níkk.

MkÕ÷khx þnuhLkk Ëhuf LkøkhsLkku íku{s hkò yLku hkýeyku Mkrník íku{Lkk fwxwtçkesLkku 
fið÷¿kkLk økúný fheLku ftXe WÃkËuþ ÷E yLkwÞkÞeLkk YÃku ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLkk þhý{kt 
ykðeLku ÂMÚkh ÚkÞk níkk.

hkík rËðMk hMkçkMk yufíkkE, ¿kkLk æÞkLk {ík ¼Þu Mkw¾ËkE;
þnuh Mkf÷ yune rðrÄ htøk ¼eLkk, fið÷ ÷ûk Mkçku Wh [eLkk.  9

þçËkÚko
hkík rËðMk = ynŠLkþ hMkçkMk = økw÷íkkLk yufíkkE = yufkøkúíkkÃkqðof ¿kkLk æÞkLk = ¿kkLk yLku æÞkLk  

{ík =  {kLÞíkk ¼Þu = ÚkÞk Mkw¾ËkE = fÕÞký fhðkðk¤ku þnuh Mkf÷ = yk¾w þnuh yune rðrÄ = yk heíku 
htøk¼eLkk = ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞk fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk Mkçku = çkÄkyu Wh = ÌËÞÚke [eLkk = yku¤¾e 
÷eÄku.

yLkwðkË
hkík-rËðMk yufkøkúíkkÚke økw÷íkkLk({øLk) hnuíkk nkuðkÚke ¿kkLk yLku æÞkLkLke {kLÞíkkÚke  

Mkw¾ËkÞe ÚkÞk. yk¾wt þnuh yk heíku ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞwt yLku çkÄkyu fið÷÷ûkLku ÓËÞÚke 
yku¤¾e ÷eÄku.
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¼kðkÚko
çkÄk s fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe †e-ÃkwÁ»kku [kuðeMku f÷kf r[¥kLke yufkøkúíkkÚke æÞkLk-¼sLk 

rðrÄLke ykã ÷ELku ¼Âõík{kt økw÷íkkLk hnuíkk níkk. fið÷¿kkLk yLku Mkfíkko rMkØktíkLkk ykÄkhu 
Ëþkoðu÷ fíkkoLkk æÞkLkLke Mk{s çkÄkLku (ytþLkk fÕÞký {kxu) yrík {n¥ðLke sýkíkk Mkw¾ËkÞe 
ÚkÞk. MkÕ÷khx þnuhLkk LkøkhsLkku çkÄk ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkE økÞk nkuE, fið÷fíkkoLkku ÷ûk 
Mkkiyu Mk{S ÷ELku ÓËÞf{¤{kt ytrfík fhe ËeÄku níkku.

ykuh Ëuþ feŠík MkqLkÃkkðk, økkW økkWfu ËþoLk ykðk;
Mkku Mkçkne ÷uE økÞu WÃkËuþk, n{fw [eLkk yf÷ Lkhuþk.  10

þçËkÚko
ykuh = çkeò Ëuþ = Ëuþ feŠík = Þþ MkqLkÃkkðk = Mkkt¼¤ðkÚke økkW økkWfu = økk{uøkk{Lkk ËþoLk = ËþoLk 

fhðk ykðk = ykðíkk Mkku Mkçkne = íku çkÄk ÷uE økÞu = ÷E økÞk WÃkËuþk = çkkuÄ, ftXe WÃkËuþ n{fw = {Lku nwt  
[eLkk = yku¤¾e yf÷ = y÷kirff Lkhuþk = yiïÞoðkLk ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
çkeò Ëuþ{kt Ãký feŠík Mkkt¼¤ðkÚke økk{u økk{Lkk ÷kufku ËþoLku ykðíkk. íku çkÄkyu {Lku 

y÷kirff yiïÞoðkLk ÃkwÁ»k íkhefu yku¤¾ðkÚke çkkuÄ ÷ELku s økÞk.

¼kðkÚko
¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLke feŠíkLkk ÞþkuøkkLk yLÞ Ãkzkuþe Ëuþ{kt Ãký ÷kufku îkhk 

økðkðk ÷køÞk. íkuÚke økk{kuøkk{Úke ¼krðf ¼õíkku ËþoLkkÚku o W{xe Ãkzâk. ykðLkkh 
ËþoLkkÚkeo ÷kufkuLku Ãký ¼ð¼ez¼tsLk Mkknuçk yuf y÷kirff rËÔÞ ËunÄkhe yiïÞoðkLk 
{nkÃkwÁ»k Au, íkuðwt sýkíkkt çkÄkyu íku{Lkw t þhýwt Mðefkh ÷ûkçkkuÄ økúný fÞkuo yLku 
fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk.

çknkuÁ n{fw íkktnkt ÃkÄhEÞu, økkW økkW nrhsLk ÷uE økEÞu;
fkÞ{ ÃktÚk [÷ku {unu{tíkk, sLk{ {hý Mkçkfe ¾kuE ®[íkk.  11

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkhçkkË n{fw = {khe íkktnkt = íÞkt ÃkÄhEÞu = ÃkÄhk{ýe fhkðíkk økkW økkW = økk{kuøkk{  

nrhsLk = ¼õíksLkku ÷uE økEÞu = ÷E síkk níkk fkÞ{ ÃktÚk = fkÞ{ ÃktÚk [÷ku = rðfMÞku {unu{tíkk = {kuxk ÃkkÞu 
sLk{ {hý = sL{ yLku {]íÞwLke Mkçkfe = çkÄkLke ¾kuE = Ëqh ÚkE r[tíkk = rVfh.



226 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

yLkwðkË
íÞkhçkkË ¼õíksLkku økk{kuøkk{ ÷E síkk yLku {khe íÞkt ÃkÄhk{ýe fhkðíkk níkk. 

fkÞ{ÃktÚk {kuxk ÃkkÞu [kÕÞku, suÚke çkÄkLke sL{ yLku {hý ytøkuLke ®[íkk Ëqh ÚkE.

¼kðkÚko
íkËT WÃkhktík su su yLkwÞkÞe ÚkÞk íku íku ¼õíksLkku økk{kuøkk{ ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLku ÷E 

síkk níkk. íkuyku íku{Lke ¼kðÃkqðof ÃkkuíkkLku íÞkt ÃkÄhk{ýe fhkðíkk níkk. yk «{kýu fkÞ{ÃktÚkLkku 
Vu÷kðku ¾qçk s {kuxk «{ký{kt Úkðk ÷køÞku. suÚke çkÄk s fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeykuLkk {Lk{kt su 
sL{-{hý ytøkuLke çkef níke íku Lkkþ Ãkk{e yux÷u íkuyku rLk¼oÞíkkÃkqðof ¼Âõík fhðk ÷køÞk.

Mktík ¼Þu {qtrzík Mku [kÁ, fið÷Äk{ ÷ûkMku WËkÁ;
sçk çktÄu n{ne yuf Äk{w, íkktnkt rLks ykMkLk feÞk rðhk{w.  12

þçËkÚko
Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku ¼Þu = ÚkÞk {qtrzík = ðihkøke Mku [kÁ = [kh Mkku fið÷Äk{ = fið÷fíkkoLkwt Äk{  

÷ûkMku = ÷ûk «íÞu WËkÁ = rLk¾k÷Mk sçk = íÞkhu çktÄu = çkktæÞwt n{ne = {U yuf = yuf Äk{w = yk©{  
íkktnkt = íÞkt rLks = ÃkkuíkkLkwt ykMkLk = çkuXf feÞk = rLk®ùík fheLku rðhk{w = hnuXký.

yLkwðkË
fið÷Äk{Lkk ÷ûk «íÞu rLk¾k÷Mk yuðk [khMkku {qtrzík MktíkÃkwÁ»kku ÚkÞk. íÞkhu {U yuf 

yk©{ çkktæÞku. íÞkt ÃkkuíkkLke çkuXf rLkrùík fheLku hnuXký fÞwO.

¼kðkÚko
ßÞkt fið÷fíkko fkÞ{ {kxu rLkðkMk fhu Au, yuðk çkúñktzLke {æÞu ykðu÷k fið÷Äk{Lkk ÷ûk 

«íÞu rLk¾k÷Mk {Lk Ähkðíkk [khMkku {qtrzík MktíkÃkwÁ»kkuyu Ëeûkk ÷eÄe. ËþoLkkÚkeoykuLke ¼ez 
ðÄðkÚke yuf yk©{Lkwt rLk{koý fhðk{kt ykÔÞwt. íku MÚk¤u çkuXf rLkrùík fheLku ¼ð¼ez¼tsLk 
‚knuƒ MkËkLku {kxu íÞkt s hkufkÞk.

÷kuf Mkf÷ íkktnkt ËþoLk ykðu, rËLk rËLk ¼eh yrÄf òu Úkkðu;
Ëuþ Ëuþfu LkhÃkík hkE, Ëu¾e ¿kkLk ¼Þu sLk ykE.  13

þçËkÚko
÷kuf = †e-ÃkwÁ»kku Mkf÷ = çkÄk íkktnkt = íÞkt ËþoLk ykðu = ËþoLk fhðk ykðu rËLk rËLk = rËðMku rËðMku  

¼eh = ¼ez yrÄf = ðÄkhu òu Úkkðu = Úkðk ÷køke Ëuþ Ëuþfu = Ëuþ ËuþLkk LkhÃkík = Lkhuþ hkE = hkò  
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Ëu¾e =  Mkkt¼¤eLku ¿kkLk = ¿kkLk ¼Þu = ÚkÞk sLk = yLkwÞkÞe ykE = ykðeLku.

yLkwðkË
íÞkt †e-ÃkwÁ»kku Mkki ËþoLk fhðkt ykðíkkt nkuðkÚke rËðMku rËðMku ðÄw ¼ez Úkðk ÷køke. Ëuþ 

ËuþLkk Lkhuþ-hksðeyku ykðeLku ¿kkLk Mkkt¼¤e yLkwÞkÞe ÚkÞk. 

¼kðkÚko
Lkðk rLk{koý ÚkÞu÷k yk©{{kt {qtrzík MktíkÃkwÁ»kku Mkrník ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒ íÞktLke 

økkËe WÃkh rçkhks{kLk hnuíkk nkuðkÚke þnuhLkk íku{s Ëqh ËqhÚke økk{u økk{Lkk ¼krðf ¼õíkku 
ËþoLkkÚkuo ykðíkk, suÚke rËðMku rËðMku {kuxk «{ký{kt ¼ez ò{ðk ÷køke. ¼õíksLkkuLkku ÄMkkhku 
yLku fið÷¿kkLkLkku {rn{k Mkkt¼¤eLku Ëuþ-rðËuþLkk hkòyku ËþoLkkÚkuo ykðíkk íkÚkk Mkuðf (ËkMk) 
¼kðu Mk{ŠÃkíkíkk Ëk¾ðeLku ¼kðÃkqðof fkÞ{ÃktÚkLkk yLkwÞkÞe çkLÞk níkk.

îeÃk Mkf÷ sþ rfhík økÞkLke, MkqLke {{ ¿kkLk y÷kurfík çkkLke;
çknkuÁ n{ sLksLkÃku Ëk¾e, fið÷ ÷ûk Ãkûkfe ¼k¾e.  14

þçËkÚko
îeÃk Mkf÷ = yk¾k îeÃk{kt sþ rfhík = Þþ yLku feŠík økÞkLke = økðkðk ÷køke MkqLke = Mkkt¼¤eLku  

{{ = {khk ¿kkLk y÷kurfík = y÷kirff ¿kkLk çkkLke = ðkýe çknkuÁ = íÞkhu n{ = {U sLk sLkÃku = ÔÞÂõíkøkík 
heíku Ëk¾e = hk¾eLku fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk çkkuÄ Ãkûkfe = rMkØktíkLku ¼k¾e = fuLÿMÚkkLku hk¾eLku ËþkoðeLku.

yLkwðkË
Mk{økú îeÃk{kt {khk y÷kirff ¿kkLkLke ðkýe Mkkt¼¤eLku Þþ yLku feŠík økðkðk ÷køke. 

íÞkhu {U Mkfíkko rMkØktík fuLÿ MÚkkLku hk¾eLku ÔÞÂõíkøkík heíku fið÷÷ûk ykÃÞku.

¼kðkÚko
Mk{Mík Ãkk÷fe îeÃk{kt ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒLkk {w¾Lke y÷kirff fið÷¿kkLkLke ðkýe 

Mkkt¼éÞk ÃkAe íku{Lkku Þþ Ëþu-rËþk{kt Vu÷kðk ÷køÞku. MkkiLkk {w¾u ÞþkuøkkLk økðkðk ÷køÞk. 
íÞkhÃkAe Mkfíkko rMkØktík fuLÿ MÚkkLku hk¾e fið÷fíkkoLku Ãkk{ðk {kxu æÞkLk fhðk ÞkuøÞ økwÃík 
y{h{tºk Ëhuf †e-ÃkwÁ»kkuLku ÔÞÂõíkøkík heíku fkLk{kt Mkt¼¤kðe fið÷fíkkoLkku ÷ûkçkkuÄ (ftXe 
WÃkËuþ) ykÃÞku.

ykuh Mktík {trËhfu MkkuE, økwÁ ¼køk fne ËeLkku {kuE;
fne Mkf÷ rfhík sík{íkfe, fið÷ ÃktÚk ÃkwhkíkLk Mkíkfe.  15
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þçËkÚko
ykuh = yLku Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku {trËhfu = {XLkk, yk©{Lkk MkkuE = níkk økwÁ ¼køk = økwÁ, øk{  

fne ËeLkku = fne ËeÄku {kuE = {U fne = sýkðe Mkf÷ = çkÄku rfhík = {rn{k sík{íkfe = su{ Au íku heíku  
fið÷ ÃktÚk = fið÷Ä{oLkku {køko ÃkwhkíkLk = ykrË yLkkrË Mkíkfe = þkïík.

yLkwðkË
yLku {trËhLkk su Mktíkku níkk, íku{Lku {U økwÁ¼køk fne ËeÄku. yLku ykrË yLkkrË þkïík 

fið÷ ÃktÚkLkku {rn{k su{ Au íku{ çkÄku sýkÔÞku.

¼kðkÚko
yLkwÞkÞeykuLku ftXe WÃkËuþ ykÃÞk çkkË su MktíkÃkwÁ»kku {trËh{kt rLkðkMk fhíkk níkk. íku{Lku 

y÷kirff fið÷¿kkLk ytøkuLke su økŠ¼ík økwÁøk{ níke íku ykÃke. MkkÚku MkkÚku [wMíkÃkýu Ãkk¤ðk ÞkuøÞ 
Lkerík-rLkÞ{ku yLku æÞkLk-¼sLk rðrÄLke Mk{s Ãký çkíkkðe ËeÄe. WÃkhktík ykrË yLkkrË fið÷ 
ÃktÚkLkku {rn{k fu suLku søkík òýíkwt LkÚke íku ÞÚkkÚko heíku ËþkoðeLku ÃkûkkÃkûk hrník fið÷¿kkLkLke 
Mkk[e Mk{s ykÃkeLku þkïíkT Ãkh{ÃkË Ãkk{ðkLkku Mkh¤ {køko çkíkkðe ËeÄku.

Mkçk MktíkLk{U ©uc MkÌkkLkk, fið÷ Ëhþe Mkku÷ ¼ÞkLkk;
ykuh Mkf÷ ¿kkLku {Lk {qøkíkk, Ãký Mkh¼h Mkku÷w økík Þwõíkk.  16

þçËkÚko
Mkçk = çkÄk MktíkLk{U = Mktík ÃkwÁ»kku{kt ©uc = W¥k{ MkÌkkLkk = þkýk fið÷ Ëhþe = fið÷Ëþeo  

Mkku÷ = Mkku¤ ¼ÞkLkk = ÚkÞk níkk ykuh Mkf÷ = çkeò çkÄk ¿kkLku = ¿kkLkÚke {Lk {qøkíkk = {wõík {Lkðk¤k Ãký = Ãkhtíkw  
Mkh¼h = Mk{kLkíkk Ähkðíkk Mkku÷w = Mkku¤ økík Þwõíkk = økrík{kt rLkÃkwý.

yLkwðkË
çkÄk Mktík-ÃkwÁ»kku{kt Mkku¤ ©uc yLku MkÌkkLkk nkuE fið÷Ëþeo ÚkÞk níkk. çkeò çkÄk 

¿kkLkÚke {wõík {Lku ({nk÷ðkðk¤k) hnuðkðk¤k níkk. Ãký Mkku¤ Mktíkku ¿kkLk økrík{kt Mk{kLk 
heíku rLkÃkwýíkk Ähkðíkk níkk.

¼kðkÚko
[khMkku Mktík ÃkwÁ»kku{kt Mkku¤ Mktíkku ©uc yLku MkÌkkLkk fið÷Ëþeo níkk. su MkËkLku {kxu ntøkLke 

yufíkk MkkÄeLku fíkko MkkÚku yuf{uf ÚkELku hnuíkk. yk Mkku¤uMkku¤ MktíkÃkwÁ»kku ¿kkLkøkrík{kt yuf 
Mk{kLk heíku rLkÃkwýíkk Ähkðíkk níkk. ßÞkhu çkkfeLkk çkeò çkÄk su Mktíkku níkk íku {wõík {Lku 
¿kkLk Ëþk{kt {nk÷íkk níkk.
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Mkku÷{ne fið÷fu ðu¥kk, íkkhLk íkhLk fneÞu Ëku yufíkk;
y¾e÷ËkMk ykuÁ y÷¾ne ËkMkk, yu ËkunwLkfu Lkk{ «fkþk.  17

þçËkÚko
Mkku÷{ne = Mkku¤{kt fið÷ fu ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤k íkkhLk íkhLk = Ãkkuíku íkhu yLku çkeòLku 

íkkhe þfu fneÞu = fnuðkíkk Ëku = çku yufíkk = yuf Mkh¾k y¾e÷ËkMk = yr¾÷ËkMk ykuÁ = yLku  
y÷¾ne ËkMkk = y÷¾ËkMk yu = yu ËkunwLkfu = çktLkuLkk Lkk{ «fkþk = Lkk{ «rMkØ.

yLkwðkË
Mkku¤{kt çku yuf Mkh¾k fið÷Lkk ðu¥kk yLku íkkhý íkhý fnuðkíkk. yu çktLkuLkk yr¾÷ËkMk 

yLku y÷¾ËkMk Lkk{ «rMkØ níkk.

¼kðkÚko
fið÷Ëþeo Mkku¤ MktíkÃkwÁ»kku níkk. íku{kt çku MktíkÃkwÁ»kku yuf Mkh¾e Mk{kLkíkk Ähkðíkk níkk. 

íku Ãkkuíku íkku ¼ðMkkøkh{ktÚke Ãkkh Wíkhu yLku yLÞLku Ãký ¼ðÃkkh fhkðu íkuðe rð¼qrík Ähkðíkk 
íkÚkk fið÷fíkkoLku MktÃkqýo heíku sýkððkðk¤k fið÷Lkk ðu¥kk níkk. íku{Lkk Lkk{ ¼ð¼ez¼tsLk 
Mkknuçk sýkðu Au fu yuf MktíkLkwt Lkk{ yr¾÷ËkMk yLku çkeò MktíkLkwt Lkk{ y÷¾ËkMk níkwt.

ykuh Lkk{ çkhLkw {U fuíkk, Mkçk MkkÚku Mkh¼h {kuE nuíkk;
ËehÄ ÷½w ðMíkw økíÞ Lkktne, yrÄf LkqLÞ Mk{sý økík{ktne.  18

þçËkÚko
ykuh = çkeò Lkk{ = Lkk{ çkhLkw = ðýoLk fÁt {U = nwt fuíkk = fux÷kf Mkçk MkkÚku = çkÄkLke MkkÚku  

Mkh¼h = Mk{kLk {kuE = {khku nuíkk = ¼kð ËehÄ = {kuxk ÷½w = LkkLkk ðMíkwøkíÞ = ðMíkw rð[khíkkt Lkktne = LkÚke 
yrÄf LkqLÞ = ðÄkhu ykuAwt Mk{sý økík{ktne = ¿kkLkLke økrík{kt

yLkwðkË
çkeòt Lkk{ nwt fux÷k ðýoðwt, fkhý fu çkÄk MkkÚku {khku Mk{kLk ¼kð níkku. ðMíkw rð[khíkk 

{kuxk fu LkkLkk LkÚke íku{ Aíkkt ðÄkhu ykuAwt íkku Mk{sýLke økrík{kt Au.

¼kðkÚko
çkeò MktíkÃkwÁ»kku{kt Lkk{ fux÷kfLkkt ðýoðu ? fkhý fu ¼ð¼ez¼tsLk MkknuçkLkku íkku çkÄk 

MkkÚku yuf Mkh¾ku s «u{¼kð Au. ðMíkwøkík rð[kh fhðk{kt ykðu íkku fkuE {kuxkt fu LkkLkkt nkuíkk 
LkÚke, Ãkhtíkw ßÞkhu Mk{sýLke þÂõík (íkkfkík)Lkk MktçktÄu Mkh¾kððk{kt ykðu íkku s íku{kt yrÄf 
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fu LÞqLkLkku íkVkðík WËT¼ðíkku nkuÞ Au.

yufne ytMk Mkf÷ ½x ÔÞkÃke, MÚkkðh støk{ ykã yãkÃke;
Mk{s rðLkk ¼qøkíku ¼ð ¼khk, Mk{s økÞu Mkku ¼Þu ¼ðÃkkhk.  19

þçËkÚko
yufne ytþ = yuf s «fkhLkk ytþ Mkf÷ ½x = Ëhuf ½kx{kt ÔÞkÃke = ÔÞkÃke hÌkku Au MÚkkðh = MÚkkðh 

òrík støk{ = støk{ òrík ykã yãkÃke = «kht¼Úke yks MkwÄe Mk{s rðLkk = ¿kkLk rðLkk ¼qøkíku = ¼kuøkðu  
¼ð¼khk = sL{-{hýLke WÃkkrÄ Mk{s økÞu Mkku = ¿kkLke ÚkÞk íku ¼Þu ¼ðÃkkhk = ¼ðÃkkh ÚkÞk.

yLkwðkË
«kht¼Úke íku yks MkwÄe MÚkkðh-støk{Lkk Ëhuf ½kx{kt yuf s ytþ ÔÞkÃke hnu÷ku Au, Ãkhtíkw 

¿kkLk rðLkk sL{-{hýLke WÃkkrÄ ¼kuøkðu Au yLku suLku ¿kkLk «kÃík ÚkÞwt Au íku ¼ðÃkkh ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
Mk]rüLkk «kht¼Úke íku yks MkwÄe òuEyu íkku MÚkkðh yLku støk{ òríkLkk Ëhuf LkkLkk-{kuxk 

½kxku{kt yuf s MksoLknkhLkk MkòíkeÞ [iíkLk ytþku h{ý fhe hÌkk Au. ykuAe-ðÄíke Mkk{ÚÞoíkk 
fu LkkLkk-{kuxkÃkýwt íku íkku ½kxLkk çktÄkhý{kt hnu÷k ík¥ðkuLkk «¼kðLku fkhýu á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. 
íku{ Aíkkt ½kxLke [uíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷ku Mkk{kLÞ [iíkLk ytþ íkku [kuhk‚e ÷k¾ «fkh™k 
ƒÄks ½kxku{kt yuf Mkh¾ku rðã{kLk Au. suýu søkík{kt ÞkuøÞ (MkíÞ) Mk{s «kÃík fhe, íkuyku 
¼ðÃkkh ÚkÞk yLku suýu MkíÞ Mk{s «kÃík Lk fhe íkuyku ¼ðLkku ¼kh MknLk fheLku sL{-{hýLkk 
[¢{kt ¼xõÞk fhu Au.

Mkf÷ ÷kuf{u Mk{s yLkwÃkk, Mk{s Úkfe ¿kkLke ¼z ¼qÃkk;
hkò Ãktrzík ðSh ðfe÷k, SLk suíkLke Mk{sý ÃkË ¾e÷k.  20

þçËkÚko
Mkf÷ ÷kuf{u = çkÄk Sðku{kt Mk{s = Mk{sý yLkwÃkk = ©uc Mk{s Úkfe = Mk{sýÚke ¿kkLke = ¿kkLkðk¤k 

¼z¼qÃkk = hksÃkwÁ»k hkò = Lk]Ãk Ãktrzík = rðîkLk ðSh = «ÄkLk ðfe÷k = fkÞËkþk†e SLk = suýu  
suíkLke = sux÷e Mk{sý = Mk{sý ÃkË = ÃkËðe ¾e÷k = þku¼u.

yLkwðkË
Ëhuf Sðku{kt Mk{s ©u»X Au yLku Mk{s Úkfe {kuxk ¿kkLke hksÃkwÁ»k fnuðkÞ Au. suLku 

sux÷e Mk{sý íku {wsçk íkuLku hkò, Ãktrzík, ðSh yLku ðfe÷ suðe ÃkËðe þku¼u Au.
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¼kðkÚko
støk{ òrík{kt Ãký {kLkð ½kx W¥k{ (½kx) økýkÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt Ãký suýu Mkk[e Mk{sý 

îkhk ÞkuøÞíkk Mk¼h ¿kkLkLke «krÃík fhe Au, íkuðk {kLkðkuLke rðþu»k {n¥kk (MktMkkh{kt) òuðk 
{¤u Au. suLkk{kt sux÷e Mk{s íku {wsçk íkuLke økýLkk ÚkkÞ Au. hkò, rðîkLk, «ÄkLk yLku ðfe÷ 
suðk Wå[ ÃkËðe þku¼kðíkk ÔÞÂõíkykuyu Ãký ¿kkLk «kÃík fÞwO nkuðkÚke íkuyku Wå[ yLku W¥k{ 
ÔÞÂõík íkhefu hksîkhe ÃkËLkk yrÄfkhe çkLÞk nkuÞ Au.

¼õík ðihkøke ¿kkLke ðu¥kk, Ãkfzk ÃkË Mk{ò sune suíkk;
Lkk¼e f{÷ Mkwík çkhLk ne [khe, Mk{s Úkfe ¼Þu r¼LLk rðfkhe.  21

þçËkÚko
¼õík = ¼Âõík fhLkkh ðihkøke = ðihkøk Äkhý fhLkkh ¿kkLke = ¿kkLk «kÃík fhLkkh ðu¥kk = òýfkh  

Ãkfzk = «kÃík fhe ÃkË = ÃkËðe Mk{ò = Mk{sý Ãkze sune = su{ýu suíkk = sux÷e Lkk¼e f{÷ = Lkkr¼f{÷{ktÚke 
WíÃkr¥k Ãkk{u÷k çkúñkS Mkwík = Ãkwºkku çkhLk ne [kÁ = [kh ðýoLke Mk{s Úkfe = Mk{sýÚke ¼Þu = ÚkÞk  
r¼LLk = swËk rðfkhe = «kf]ríkf ÷ûkýkuðk¤k.

yLkwðkË
su{ýu sux÷e Mk{s Ãkze íku «{kýu íkuykuyu ¼õík, ðihkøke, ¿kkLke yLku ðu¥kkLke ÃkËðe 

«kÃík fhe Au. Lkkr¼f{¤Úke ÚkÞu÷k çkúñkLkk [kh ðýoLkk Ãkwºkku Mk{sýÚke swËe «kf]ríkf 
÷ûkýkuðk¤k ÚkÞkt Au.

¼kðkÚko
ÄkŠ{f ûkuºku Ãký ÔÞÂõíkLkk{kt hnu÷e ¿kkLk Ãk[kððkLke þÂõík yLku Mk{sLkk ykÄkhu 

íkuykuyu ¼õík, ðihkøke, ¿kkLke yLku ðu¥kkÃkwÁ»kLke ÃkËðe «kÃík fhe Au. Mk]rüLkk «kht¼{kt 
Lkkr¼-f{¤{ktÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷k çkúñkSLkk [kh ðýoLke «ò r¼LLk r¼LLk Mk{sýLku ÷eÄu 
rðrðÄíkk Ähkðíkk «kf]ríkf ÷ûkýkuðk¤e ÚkE Au.

fkuE ®ffh ÚkE fhøkhne, fkuE ÄLk Äk{ rðþk÷ rð[hne;
fkuE ÄtÄk Äkhe ÄLkðtíkw, fkuE ¼hu Wÿ {þkøkík stíkw.  22

þçËkÚko
fkuE = fkuEf ®ffh ÚkE = ËkMkíð ¼kð Ähe fhøkhne = r¼ûkk {ktøku fkuE = fkuEf ÄLkÄk{ = ÃkiMkk 

yLku MktÃkr¥k rðþk÷ = {kuxk «{ký{kt rð[hne = rð[hý fhu fkuE = fkuEf ÄtÄk Äkhe = ðuÃkkh{kt òuzkELku  
ÄLkðtíkw = ÃkiMkkÃkkºk fkuE = fkuEf ¼hu Wÿ = Ãkux ¼hu {þkøkík = ðiíkÁt fheLku stíkw = {kLkðe.
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yLkwðkË
fkuEf ËkMkíð¼kð Ähe r¼ûkk {køku, fkuE {kuxk «{ký{kt MktÃkr¥kðkLk ÚkELku rð[hý fhu 

íkku fkuE ÄtÄkÄkhe ÚkELku ÃkiMkkÃkkºk çkLku íkku ð¤e, fkuE {kLkð ðiíkÁt fheLku Ãkux ¼hu.
¼kðkÚko

MktMkkh{kt fux÷kf Sðku økheçkkELku ÷eÄu yk¾e ®sËøke r¼ûkk {køkeLku Ërhÿíkk ¼ÞwO SðLk 
Sðu Au. íkku fux÷kf ÷kufku yríkþÞ LkkýkLkku ¼tzkh ¼uøkku fheLku ði¼ðþk¤e MktÃkr¥k îkhk 
yuþkuykhk{Úke ®sËøke Sðu Au. fux÷kf ðuÃkkh-ÄtÄku fheLku ÃkiMkkÃkkºk çkLke «rík»XkÃkqýo SðLk 
Sðu Au íkku fux÷kf {kLkðku Ãkux ¼hðk {kxu yk¾e ®sËøke ðiíkÁt fheLku {ktz {ktz ÃkrhðkhLkwt 
¼hý-Ãkku»ký fhu Au.

yu Mkðuo Mk{sýfu ¼uËw, ðMíkw økíÞu fkuE Lk neLk ¾uËw;
íku {kxu ðMíkw økíÞ øÞkíkk, îu feLkk MkçkMku rðûkkíkk.  23

þçËkÚko
yu Mkðuo = yk çkÄk Mk{sýfu ¼uËw = Mk{sýLkwt hnMÞ Au ðMíkw økíÞu = ðMíkwík: òuíkkt fkuE Lk = ftE Ãký 

LkÚke neLk = LkkLkwt ¾uËw = Ëw:¾e íku {kxu = íkuÚke ðMíkw økíÞ = ðMíkwík: òuíkkt øÞkíkk = òýfkh îu = çku feLkk = fÌkk  
MkçkMku = çkÄkÚke rðûkkíkk = rðÏÞkík.

yLkwðkË
yk çkÄku Mk{sýLkku ¼uË Au, Ãkhtíkw ðMíkwík: òuíkkt fkuE s LkkLkwt fu Ëw:¾e LkÚke. íkuÚke ðMíkwík: 

òuíkkt økríkLkk òýfkh nkuðkÚke çkÄk{kt çktLkuLku rðûkkíkk fÌkk Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt ykðk «fkhLkku sýkíkku íkVkðík fu ðøkeofhý Ëþkoðíke ÃkËðeyku íkku Mk{sýLkk 

{kÃkËtzLku ykÄkhu Lk¬e Úkíke òuðk {¤u Au, Ãkhtíkw ðMíkwík: (¾hu¾h) òuíkkt çkÄkLkwt {q¤ yuf 
s Au, su{kt fkuE LkkLkwt-{kuxwt fu Mkw¾e-Ëw:¾e LkÚke. {kxu [khMkku {qtrzík Mktíkku{kt çku MktíkÃkwÁ»kku 
¿kkLk{kt MðkLkw¼ðu rLkÃkwý nkuðkÚke íku{Lku ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒu {nkLk yLku fið÷Lkk ðu¥kk 
ÃkwÁ»kku íkhefu ðýoÔÞk Au.

íkçk n{ {Lk{u feÞk rð[khk, yk îeÃk Lknª Ãkzu fk{ n{khk;
íkkhLk íkhLk ¼Þu ËkuE rþþw, Mkçk îeÃkLk SðLkuf Eþw.  24

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U {Lk{U = {Lk{kt feÞk rð[khk = rð[kh fÞkuo yk îeÃk = yk îeÃk{kt  
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Lknª Ãkzu = Ãkzþu Lknª fk{ = sYh n{khk = y{kÁt íkkhLk íkhLk = íkhe þfu yLku íkkhe þfu íkuðk ¼Þu = ÚkÞk ËkuE = çku  
rþþw = rþ»Þku Mkçk = Mk{Mík îeÃkLk = îeÃkLkk SðLkfu = Sðku {kxu Rþw = Eïh Mk{kLk.

yLkwðkË
íÞkhu {U {Lk{kt rð[kh fÞkuo fu yk îeÃk{kt y{khe sYh Lknª Ãkzu. fkhý fu Mk{Mík îeÃkLkk 

Sðku {kxu Eïh Mk{kLk íkkhý-íkhý çku rþ»Þku ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
yr¾÷ËkMk yLku y÷¾ËkMk Lkk{Lkk çku MktíkÃkwÁ»kku íkkhý-íkhý yLku ¿kkLkÃkûku fið÷ðu¥kk 

ÚkÞk nkuðkÚke Ãkk÷fe îeÃkLkk SðkuLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk ykÃkðk {kxu íkuyku Mkûk{ Au. íkuyku 
nðu fkÞ{ÃktÚkLkku «[kh-«MkkhLkwt fkÞo ykøk¤ ÄÃkkðeLku îeÃkLkk SðkuLku çkkuÄ ykÃkðk {kxuLke 
sðkçkËkhe Mkt¼k¤e þfu íku{ Au. ykðwt sýkíkkt ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒu {Lk{kt rð[kh fÞkuo fu 
nðu Ãkk÷fe îeÃkLkk SðkuLku íku{Lke nÞkíke (nkshe)Lke sYh Ãkzþu Lknª.

¢kuz MkÃík fÚkeÞk n{ ¿kkLkk, Mkku WLk nhËu ÷¾e Mkçk òLkk;
Mkf÷ ¼uË íkkíku ÷¾ÃkkÞu, rËÔÞ áü {nk yÁZ fnkÞu.  25

þçËkÚko
¢kuz MkÃík = Mkkík fhkuz fÚkeÞk = Wå[kÞwO n{ = {U ¿kkLkk = ¿kkLk Mkku = íku WLk nhËu = íku{Lkk ÓËÞ{kt  

÷¾e = ÷¾e ËeÄwt Mkçk = çkÄwt òLkk = òýeLku Mkf÷ ¼uË = çkÄk hnMÞku íkkíku = íkuykuyu ÷¾ ÃkkÞu = òýe ÷eÄku 
rËÔÞ áü = y÷kirff árü {nk yYZ = {nkLk y«MkrØ fnkÞu = fnuðkÞk

yLkwðkË
Mkkík fhkuz ¿kkLk {U Wå[kÞwO íku çkÄwt íku{ýu òýeLku íku{Lkk ÓËÞ{kt ÷¾e ËeÄwt. ð¤e, íkuykuyu 

Mk½¤ku ¼uË òýe ÷eÄku nkuðkÚke rËÔÞ árüðk¤k {nkLk yÁZ fnuðkÞk.

¼kðkÚko
Ãkk÷fe îeÃk{kt ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒu Mkkík fhkuz þçËkuLkku Wå[kh fheLku fið÷¿kkLk ËþkoÔÞwt 

níkwt. íku yk çktLku MktíkÃkwÁ»kkuyu MktÃkqýoík: Mk{SLku íku{Lkk ÓËÞ{kt Wíkkhe ËeÄwt níkwt. fið÷¿kkLkLkk 
økqZkÚko ¼Þko hnMÞLku Ãký íkuyku Mkkhe heíku Mk{S økÞk níkk. yLku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð{kt Ãký 
WíkkÞwO níkwt. íkuÚke s íkuyku rËÔÞ árüðk¤k {nkLk yLku yYZ fnuðkÞk Au.

íkçk {uhk {Lk [t[÷ ¼EÞk, hkòfw íkuze Mkçk fneÞk;
nwf{ rfÞku {u÷kfku sçkne, hkò Mkkus {økkE Mkçkne.  26
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þçËkÚko
íkçk = íÞkhu {uhk {Lk = {kÁt {Lk [t[÷ = [t[¤ ¼EÞk = ÚkÞwt hkòfw = hkòLku íkuze = çkku÷kðe Mkçk = çkÄwt 

fneÞk = fÌkwt nwf{ rfÞku = nwf{ fÞkuo {u÷kfku = {u¤ku ¼hðk {kxu sçkne = ßÞkhu hkò = hkòyu Mkkus = Mkk{økúe 
{økkE = {tøkkðe Mkçkne = ík{k{.

yLkwðkË
íÞkhu {kÁt {Lk [t[¤ ÚkÞwt yLku hkòLku çkku÷kðeLku çkÄwt fÌkwt. ßÞkhu {u¤ku ¼hðk {kxu 

nwf{ fÞkuo íÞkhu hkòyu ík{k{ Mkk{økúe {tøkkðe.

¼kðkÚko
ßÞkhu ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒLku ÷køÞwt fu nðu Ãkk÷fe îeÃk MktÃkqýo heíku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík 

ÚkÞku Au. ynª çku Mktíkku Ãký íkkhý-íkhý çkLÞk Au yux÷u nðu íku{Lke nksheLke sYh LkÚke, yuðwt 
sýkíkkt íku{Lkwt {Lk [t[¤ ÚkÞwt. ¾÷w{tík hkò yLku {Äwðtíkk hkýeLku MktËuþku ÃkkXðeLku yk©{{kt 
ykððk sýkÔÞwt. hkò ykÔÞk yLku ËþoLk fheLku Mkk{u çkuXk íÞkhu ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒu íku{Lkk 
{Lk{kt su [t[¤íkk níke íku ytøkuLke çkÄe s nfefík sýkðeLku ÃkqŠý{kLku rËðMkuÚke Mkkík rËðMk 
[k÷u íkuðk {u¤kLkwt ykÞkusLk fhðk sýkÞwt. yux÷u hkò çkÄw Mk{S økÞk yLku íkhík s «ÄkLkLku 
çkku÷kðe ík{k{ Mkk{økúe {tøkkðe ËeÄe yLku {u¤ku ¼hðk {kxuLke yLÞ íkiÞkhe fhðk nwf{ fÞkuo.

Ëuþ Ëuþ Ãkkíke ÷¾e ¼uS, ÃkwLk{fu rËLk íkuzu ðuS;
Mkçk økk{Lkfu nrhsLk MkkuE, ykÞu Mkf÷ hnu Lknª fkuE.  27

þçËkÚko
Ëuþ Ëuþ = Ëhuf Ëuþ{kt Ãkkíke = Ãkrºkfk ÷¾e = ÷¾eLku ¼uS = {kuf÷e ÃkqLk{fu rËLk = ÃkqŠý{kLkk rËðMku  

íkuzu ðuS = ðu¤kMkh ykððk yk{tºký ykÃÞwt Mkçk økk{Lkfu = çkÄk økk{kuLkk nrhsLk = ¼õíksLkku MkkuE = su níkk 
íku ykÞu = ykÔÞk Mkf÷ = çkÄk hnu Lknª fkuE = fkuE çkkfe hÌkk Lknª.

yLkwðkË
Ëuþ Ëuþ{kt Ãkrºkfk ÷¾eLku {kuf÷e yLku ÃkqLk{Lkk rËðMku Mk{ÞMkh (ðu¤kMkh) ykððk {kxu 

rLk{tºký ykÃÞwt. çkÄk s økk{ku{ktLkk sux÷k sux÷k ¼õíksLkku níkk íku çkÄk s ykÔÞk, íku{kt 
fkuE çkkfe hÌkwt Lknª.

¼kðkÚko
hkòLkku nwf{ Úkíkkt s swËk-swËk Ëuþ{kt hnuíkk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeykuLku çkku÷kððk {kxu 

yk{tºký Ãkrºkfk ÷¾eLku {kuf÷ðk{kt ykðe. ÃkqŠý{kLkk rËðMkuÚke Mkkík rËðMk [k÷u íkuðku {u¤ku 
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¼hkðkLkku «Mktøk Au, íkuÚke çkÄkyu ðu¤kMkh ÃkÄkhðwt. íku «{kýu Ãkrºkfk{kt rðLktíke fhðk{kt 
ykðe. çkÄk s økk{ku{kt sux÷k ¼õíksLkku níkk, íku çkÄk s {u¤k{kt ykÔÞk, su{kt fkuEÃký 
fkÞ{ÃktÚke ykððkLkk çkkfe hÌkk Lknª.

nh¾ðtík ËqhÚku sLk MkkuE, ÄE ÄE [hý ÃkhMk fhu {kuE;
çknkuÁ Mkçk nhesLk hMk h÷eÞu, yuf yufÃku ÷ÃkxkE Wh {÷eÞu.  28

þçËkÚko
nh¾ðtík = nh¾½u÷k ÚkE ËqhÚku = ËqhÚke sLk = ¼õíksLk MkkuE = íku ÄE ÄE = Ëkuze ËkuzeLku  

[hý = Ãkøk ÃkhMk = MÃkþo fhu = fhíkk {kuE = {khk çknkuÁ = íÞkh ÃkAe ð¤e Mkçk = çkÄk  
nrhsLk = ¼õíksLkku hMk h÷eÞu = ykLktË yLku QŠ{Lkk ykðuþ{kt ykðeLku yuf yufÃku = yufçkeòLku  
÷ÃkxkE = ¼uxeLku Wh {÷eÞu = ÓËÞLkk ¼kðÚke {¤íkk níkk.

 yLkwðkË
íku (çkÄk) ¼õíksLkku nh¾½u÷k çkLkeLku ËqhÚke Ëkuze ËkuzeLku {khk [hýMÃkþo fhíkk níkk. 

ÃkAe çkÄk ¼õíksLkku ykLktË{kt ykðe sE yufçkeòLku ¼uxeLku ÓËÞLkk ¼kðÚke {¤íkk níkk.

¼kðkÚko
ËþoLk fhðk yÄehk çkLku÷k fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku nh¾½u÷k ÚkELku ËqhÚke s Ëkuze ËkuzeLku 

ykðíkk yLku ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒLkk [hýMÃkþo fhíkk níkk. íÞkh ÃkAe çkÄk yLkwÞkÞeyku 
ykLktË ½u÷k çkLke ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke yuf çkeòLkk øk¤u ð¤økeLku (¼uxeLku) {¤íkk níkk.

n÷e{÷e hneÞu sLksLkÃku sçkne, çkkøk çkøke[u Wíkhu íkçkne;
çknw rðrÄ ¼kusLk Ãkkf çkLkkÞu, rËðMk MkÃík ÕÞki Mkt½ s{kÞu.  29

þçËkÚko
n÷e{÷e = n¤e{¤eLku hneÞu = hnuíkk níkk sLk sLkÃku = yufçkeò MkkÚku sçkne = ßÞkhu  

çkkøk çkøke[u = çkkøk çkøke[k{kt Wíkhu = Wíkkhku fheLku hÌkk íkçkne = íÞkhÚke çknwrðrÄ = ½ýk «fkhLkk  
¼kusLk Ãkkf = ¼kusLkLke Mkk{økúe çkLkkÞu = çkLkkðe rËðMk MkÃík = Mkkík rËðMk ÕÞki = MkwÄe Mkt½ = {u¤kðzkLku  
s{kÞu = s{kzâk.

yLkwðkË
ßÞkhu çkkøk çkøke[k{kt Wíkkhku fÞkuo íÞkhÚke çkÄk yufçkeò MkkÚku n¤e {¤eLku hnuíkk níkk. 

s{ðk {kxu ½ýk «fkhLke ¼kusLk Mkk{økúe çkLkkðe yLku Mkkík rËðMk MkwÄe Mkt½Lku s{kzâk.
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¼kðkÚko
çknkhøkk{Úke ykðLkkh yLkwÞkÞeykuLkk {wfk{ {kxu çkkøk-çkøke[k{kt ÔÞðMÚkk fhðk{kt 

ykðe  nŒe çkÄk fkÞ{ÃktÚke ¼õík Mk{ks çkøke[k{kt {wfk{ Ëhr{ÞkLk yufçkeò MkkÚku 
ykí{çktÄwíðLkku ¼kð Äkhý fheLku n¤e {¤eLku hnuíkk níkk. hkò îkhk ¼kusLk {kxu ½ýk 
«fkhLke hMkkuE Ëhhkus íkiÞkh fhðk{kt ykðíke níke. Mkkík rËðMk [k÷u÷k {u¤kðzkLkk 
MkíMktøk-Mkºk ËhBÞkLk WÃkÂMÚkík çkÄk yLkwÞkÞeykuLku hkus swËk swËk «fkhLke MðkrËc hMkkuE 
s{kzðk{kt ykðíke.

çknkuÁ hkÞ fkÃkz çknw ÷kÞu, Mkçk nrhsLkfw ÷uE ÃknuhkÞu;
íkkh ÃkeAu nrhsLk ÷uE Ãkqò, Ähe {{ [hý Ëuð Lknª Ëqò.  30

þçËkÚko
çknkuÁ = ð¤e hkÞ = hkò fkÃkz = ð†ku çknw÷kÞu = ¾qçk ÷kÔÞk Mkçk = çkÄk Mkki nrhsLkfw = ¼õíksLkkuLku 

÷uE = ÷ELku ÃknuhkÞu = Ãknuhk{ýe fhe íkkh ÃkeAu = íÞkhÃkAe nrhsLk = ¼õíksLkku ÷uE Ãkqò = Ãkqò ÷E  
Ähe = Ähe {qfe {{ [hý = {khk [hý{kt Ëuð Lknª Ëqò = çkeò fkuE Ëuð LkÚke.

yLkwðkË
ð¤e, hkò çknw ð†ku ÷kÔÞk níkk, íku ÷ELku çkÄk ¼õíksLkkuLku Ãknuhk{ýe fhe. íÞkhÃkAe 

¼õíksLkkuyu ¼ux-Ãkqò ÷ELku {khk [hý{kt Ähe fkhý fu íku{Lkk {Lk{kt çkeò fkuE Ëuð s 
Lk níkk.

¼kðkÚko
{u¤kLkk ÃkqýkonwríkLkk (AuÕ÷k) rËðMku ÃkÄkhu÷ ík{k{ fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLku {kxu hkòyu 

Ãký ÃkkuíkkLkk íkhVÚke ½ýk çkÄk ð†ku {tøkkÔÞk níkk íku çkÄk ¼õíksLkkuLku Ãknuhk{ýe íkhefu ¼ux 
ykÃÞk. ¼õíksLkkuyu Ãký ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt çkeò fkuE Ãký Ëuðku «íÞu ¼kð Lk hk¾íkk 
{kºk Lku {kºk ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒ s Ãkh{uïh Au íkuðwt áZíkkÃkqðof rLkrùík fheLku yíÞtík 
«u{¼kðÚke íku{Lkk [hýf{¤{kt ¼uxÃkqsLk yÃkoý fhe.

fhe Ãkqò Mkçk ¼Þu ykLktËw, sÞu sÞu fne Mðk{e ËeLkçktÄw;
çknkuÁ nrhsLk Mktík Mk{uíkw, n{ ÃkkMku íkuzu fhe nuíkw.  31

þçËkÚko
fhe Ãkqò = ¼ux Ãkqò fheLku Mkçk = çkÄk ¼Þu = ÚkÞk ykLktËw = ykLktrËík sÞu sÞu fne = sÞ sÞfkh fheLku 

fnuðk ÷køÞk Mðk{e = «¼w ËeLkçktÄw = økheçkkuLkk çku÷e çknkuÁ = ÃkAe çkkË nrhsLk = ¼õíksLk Mktík Mk{uíkw = Mktík 
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ÃkwÁ»kku Mkrník n{ = {U ÃkkMk = LkSf íkuzu = çkku÷kÔÞk fhe nuíkw = «u{Ãkqðof.

yLkwðkË
Ãkqò fhe Mkki ykLktrËík ÚkÞk yLku nu «¼w ykÃk økheçkkuLkk çku÷e Aku ! yu{ fneLku sÞ 

sÞfkh fhðk ÷køÞk, ÃkAe «u{Ãkqðof {U ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku Mkrník MkkiLku ÃkkMku çkku÷kÔÞk.

¼kðkÚko
rðËkÞ ÷uíke ð¾íku ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒLkk [hý{kt ÃkkuíkkLke ÞÚkkþÂõík {wsçk ƒÄkÞu 

¼ux-Ãkqò yÃkoý fhe. Mkkík rËðMk MkwÄe fÚkk MkíMktøkLkku y{qÕÞ Õnkðku {éÞku íkuÚke çkÄkLkk 
{Lk «VwÂÕ÷ík níkkt. ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒ økheçkkuLkk çku÷e Au, íkuðwt fneLku çkÄk n»kkoÕ÷kMkÚke 
sÞ sÞfkh fhðk ÷køÞk. yk Mk{Þu ¼ð¼ez¼tsLkMðk{e «u{Ãkqðof çkÄk s MktíkÃkwÁ»kku yLku 
fkÞ{ÃktÚke Lkh-Lkkhe ¼õíksLkkuLku ÃkkuíkkLkk LkSf çkku÷kÔÞk.

¼Þu Mkf÷ ykE MkLk{w¾ {uhu, nrhsLk ykuÁ {qtrzík Mkçk [uhu;
íkçk n{ çkku÷u ÷ûk ÃkMkkhe, MkqLkku nrhsLk nfefík LkhLkkhe.  32

þçËkÚko
¼Þu = ÚkÞk Mkf÷ = çkÄk ykE = ykðeLku MkLk{w¾ = {w¾ Mkk{u {uhu = {khk nrhsLk = ¼õíksLkku  

ykuÁ = yLku {qtrzík Mkçk [uhu = {qtrzík çkÄk rþ»Þku íkçk = íÞkhu n{ çkku÷u = nwt çkkuÕÞku ÷ûk ÃkMkkhe = y{eárü 
«MkkheLku MkqLkku = Mkkt¼¤ku nrhsLk = ¼õíksLk nfefík = Mkk[e ðkík LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
çkÄk {qtrzík [u÷k yLku ¼õíksLkku Mkki ykðeLku {khe MkL{w¾ çkuXk. íÞkhu nwt y{eárü 

«MkkheLku çkkuÕÞku fu nu ¼õík †e-ÃkwÁ»kku! Mkk[e ðkík Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
ykËuþ {¤íkk s {u¤kðzk{kt WÃkÂMÚkík [khMkku MktíkÃkwÁ»kku yLku økk{uøkk{Úke ykðu÷k 

fkÞ{ÃktÚke Mºke-ÃkwÁ»kku Mkki ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒ ßÞkt rçkhks{kLk níkk, íku{Lke MkL{w¾ 
ykðeLku þktríkÚke r[¥k yufk„ú fhe™u çkuXk. íÞkh ÃkAe rçkhks{kLk «¼wyu ÃkkuíkkLke rËÔÞ 
y{eárü «MkkheLku çkÄkLku MkíÞ nfefík Mkkt¼¤ðk {kxu fÌkwt.

îeÃk Mkf÷ [uíkLk ¼Þku ykE, yçk n{ îeÃk ykuhLkfw òE;
íkw{ Mkuðk MktíkLkfe fheÞku, æÞkLk n{uhk rLkþrËLk ÄheÞku.  33
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þçËkÚko
îeÃk Mkf÷ = yk¾ku îeÃk Mk{Mík îeÃk [uíkLk = ¿kkLkÚke òøk]ík ¼Þku = ÚkÞku ykE = yk yçk = nðu  

n{ = nwt îeÃk = îeÃk ykuhLkfw = çkeò òE = sEþ íkw{ = ík{u Mkuðk = Mkh¼hk MktíkLkfe = MktíkÃkwÁ»kkuLke  
fheÞku = fhòu æÞkLk = æÞkLk n{uhk = {khk fÌkk «{kýu rLkþrËLk = ynŠLkþ ÄheÞku = Ähòu.

yLkwðkË
yk yk¾ku îeÃk ¿kkLkÚke òøk]ík ÚkÞku Au. íkuÚke nðu nwt çkeò îeÃk{kt sEþ. ík{ku MktíkkuLke 

Mkuðk fhòu yLku {khk fÌkk {wsçkLkwt ynkuŠLkþ æÞkLk Ähòu.

¼kðkÚko
yk¾ku Ãkk÷fe îeÃk fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞku Au. ½ýe s {kuxe MktÏÞk{kt økk{uøkk{Lkk 

hneþku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk Au. ð¤e, {trËh{kt [khMkku sux÷k {qtrzík MktíkÃkwÁ»kku Ãký 
Au. ykðe ÂMÚkrík æÞkLk{kt ÷ELku ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒ nðu çkeò îeÃk{kt sðk {kxuLkku «Míkkð 
†e-ÃkwÁ»kku Mk{ûk {qõÞku. ðÄw{kt sýkÔÞwt fu íku{Lke økuhnkshe{kt çkÄk fkÞ{ÃktÚkeyu MktíkkuLke 
Mkuðk fhðkLke Au. yLku íku{ýu yøkkW su ÷ûk-¼sLk rðrÄ çkíkkðe Au íku «{kýu fið÷õíkkuLkwt 
ynŠLkþ æÞkLk ÄhðkLkwt Au.

fnu fwðuh ÞuMke fne sçkne, fhe f÷Ãktík hkuðu yrík Mkçkne.  34

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu ÞuMke = ykðwt fne = fÌkwt sçkne = ßÞkhu fhe = fheLku f÷Ãktík = yk¢tË¼Þwo 

ÁËLk hkuðu = hzu yrík = ½ýwt çknw Mkçkne = çkÄk

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu ßÞkhu yuðwt fÌkwt íÞkhu çkÄk yrík fÕÃkktík ¼ÞwO ÁËLk fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu ßÞkhu íkykuyu yk «{kýuLke hsqykík fhe íÞkhu 

sÞ sÞfkh fhíkkt nh¾½u÷k çkLku÷k {u¤k{kt WÃkÂMÚkík çkÄk fkÞ{ÃktÚkeyku íkÚkk Mktíkku yLku 
yLÞ MkßsLkku Mkki yrík fÕÃkktík ¼ÞwO ÁËLk fhðk ÷køÞk.
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ytøk 69

MÚkq÷ y¼kð fhLk MðYÃk ÷ûkfku

Mktík Mkrník rË÷økeh r[¥k ¼ÞuW, hkÞ Mkrník hkýe rð÷¾ÞuW;
çknkuÁ n{ áZíkk áZ ËeLke, ÷ûk yøkkÄ ykã ÷ku [eLke.  1

þçËkÚko
Mktík Mkrník = MktíkÃkwÁ»k MkkÚku rË÷økeh = WËkMkeLk r[¥k = r[¥k ¼ÞuW = ÚkÞk hkÞ = hkò Mkrník = MkkÚku  

hkýe = hkýe rð÷¾ÞuW = ík÷Mkðw t, rðÞkuøkÚke ÔÞkfw¤ Úkðw t çknkuÁ = íÞkh ÃkAe n{ = {U   
áZíkk áZ ËeLke = {¬{íkkÃkqðof Äehs ykÃke ÷ûk yøkkÄ = yøkkÄ ÷ûkçkkuÄ ykã = ykrË ÷ku = ÕÞku  
[eLke = yku¤¾e.

yLkwðkË
Mktík Mkrník çkÄkLkkt r[¥k WËkMkeLk ÚkÞkt. ßÞkhu hkò Mkrník hkýe ÔÞkfw¤ ÚkÞk, íÞkhÃkAe 

{U ykrË yøkkÄ ÷ûk-çkkuÄ yku¤¾eÕÞku íku{ fne {¬{íkkÃkqðof Äehs ykÃke.

¼kðkÚko
¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒ ßÞkhu çkeò îeÃk{kt sðk {kxuLkku «Míkkð {qõÞku íÞkhu Mktíkku 

Mkrník çkÄk fkÞ{ÃktÚkeLkk ÓËÞ WËkMkeLk ÚkÞk. ¾÷w{tík hkò yLku {Äwðtíkk hkýe Ãký ½ýk 
ík÷Mkðk  ÷køÞk. ykðe WËkMkeLkíkk òuELku ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒu çkÄkLku {¬{íkkÃkqðof 
Äehs ykÃkeLku yøkkW su ¿kkLkçkkuÄ ykÃkíkk Mk{Þu ÷ûk-¼sLkrðrÄ Ëþkoðe níke íku «{kýu 
æÞkLk ÄhðkLkwt fÌkwt. ð¤e, yøkkÄ fið÷¿kkLkLkk ÃkwhkíkLk ÷ûkLku yku¤¾eLku SðLk SððkLkwt 
fneLku niÞkÄkhý ykÃke.

îiík¼kð Ëunefku ãku Lkkt¾e, n{ yîiík [iíkLk swyku òt¾e;
y{h y¾u yrð[÷ íkLk {uhk, rLks fið÷ Mk{ Lknª VkhVuhk.  2

þçËkÚko
îiík¼kð = swËkÃkýkLkku ¼kð Ëunefku = Ëun «íÞuLkku ãku Lkkt¾e = íÞS Ëku n{ = {kÁtt yîiík [iíkLk = yufkí{f 

[iíkLk MðYÃk swyku = rLknk¤ku òt¾e = çkkhefkEÚke, æÞkLkÚke y{h y¾u = y¾tz yLku yrðLkkþe yrð[÷ = rLkíÞ 
íkLk = MðYÃk {uhk = {kÁt rLks fið÷ = ykrË fið÷fíkko Mk{ = Mk{kLk Lknª = LkÚke VkhVuhk = Vhf.
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yLkwðkË
Ëun «íÞuLkku swËkÃkýkLkku ¼kð íÞS ËELku {kÁt yufkí{f [iíkLk MðYÃk æÞkLkÚke rLknk¤ku, 

íkku ¾çkh Ãkzþu fu {kÁt MðYÃk y{h, y¾tz yLku rLkíÞ Au. su{kt ykrË fið÷fíkko Mk{kLk nkuE  
fkuE Vhf LkÚke.

¼kðkÚko
¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒ MkktíðLkk ykÃkíkk yLkwÞkÞeykuLku MÃküíkk fhu Au fu íku{Lkk á~Þ 

MðYÃk «íÞuLkk swËkÃkýkLkku Ëun¼kð çkÄkyu Akuze Ëuðku òuEyu, fkhý fu su {q¤ ykrË yufkí{f 
[iíkLk MðYÃk Au, íkuLku s æÞkLkÚke ytþ¼kðu rLknk¤ðwt òuEyu. suÚke ¾çkh Ãkzu fu íku{Lkwt rLks 
[iíkLk MðYÃk y{h, y¾tz yLku rLkíÞ Au. yÚkkoíkT ykrË fið÷fíkko suðwt s íku{Lkwt MkòíkeÞ 
[iíkLk r[ËT MðYÃk Au. íku{kt fkuE VuhVkh LkÚke.

ÞuMkk MðYÃk MkËkurËík n{ne, MkkuE rLks æÞkLk Ähku Wh íkw{ne;
yWX nkÚk n{ Lknª WLk{kLkk, Ëun n{khe ÔÞkÃkf ¿kkLkk.  3

þçËkÚko
ÞuMkk = yuðwt MðYÃk = YÃk MkËkurËík = MkËk MkðoËk n{ne = {kÁt MkkuE = íku íkuLkwt rLks æÞkLk = ykrË MðYÃkLkwt 

æÞkLk Ähku = Ähku Wh = ÓËÞ{kt íkw{ne = ík{u yWX nkÚk = Mkkzk ºký nkÚk n{ Lknª = nwt LkÚke WLk{kLkk =  yLkw{kLk 
Ëun = ½kx n{khe = y{khku ÔÞkÃkf = Mkðo ÔÞkÃke ¿kkLkk = ¿kkLk{Þ.

yLkwðkË
{kÁt MðYÃk yuðwt MkËk MkðoËk Au, íkuÚke íku ykrË MðYÃkLkwt ík{u ÓËÞ{kt æÞkLk Ähku. Mkkzk 

ºký nkÚkLkk yLkw{kLkðk¤ku nwt LkÚke, Ãkhtíkw y{khku Ëun íkku ¿kkLk{Þ MkðoÔÞkÃkf Au.

¼kðkÚko
¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒLkku rËÔÞ Ëun íkku MkËk MkðoËk y{h, y¾tz yLku rLkíÞ Au. yux÷u çkÄkyu 

ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt íkuðk ykrË [iíkLk ¿kkLk MðYÃkLkwt æÞkLk Ähðwt òuEyu. su Ëu¾kÞ Au íkuðk Mkkzk 
ºký nkÚkLkk yLkw{kLkðk¤k íkuyku LkÚke, Ãkhtíkw íkuyku íkku rËÔÞ Ëunu ¿kkLkÚke ÃkrhÃkqýo Mkðo ÔÞkÃkf Au.

òu WÃksu rðLkMku Lknª fkW, Mkku rLksÃkË n{ MkËk hnkW;
Ãkt[¼qík íkLk ®Ãkz çkúñktzk, [kiËuE ÷kuf îeÃk Mkík ¾tzk.  4

þçËkÚko
òu = suLke WÃksu = ÃkuËk ÚkkÞ WíÃkLLk ÚkkÞ rðLkMku = rðLkkþ Ãkk{u Lknª = Lknª fkW = fËkÃke Mkku = íkuðk  
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rLksÃkË = ykrË Ãkh{ÃkË{kt n{ = nwt MkËk = nt{uþ {kxu hnkW = rLkðkMk fÁt Awt Ãkt[¼qík = Ãkkt[ {nk¼qík íkLk = Ëun 
®Ãkz = þheh çkúñktzk = çkúñ¼qr{fk{kt WíÃkr¥k ÚkÞu÷ ½xf [kiËuE ÷kuf = [kiË ÷kuf îeÃk Mkík ¾tzk = Mkkík ¾tzLkk îeÃkku.

yLkwðkË
suLke WíÃkr¥k fu rðLkkþ fËkrÃk LkÚke íkuðk rLks Ãkh{ÃkË{kt nwt nt{uþ {kxu rLkðkMk fÁt Awt.  

[kiË ÷kuf yLku Mkkík ¾tzLkk îeÃkku Mkrník Mk{Mík çkúñktzLkkt ËunkuLkk þheh Ãkkt[ ¼qíkLkkt (çkLku÷wt) 
Au.

¼kðkÚko
suLkku ykã, {æÞ fu ytíkfk¤Lkk ¢{{kt Mk{kðuþ Úkíkku LkÚke yÚkkoíkT WíÃkr¥k fu «÷Þ fËkrÃk 

LkÚke íkuðk rLks Ãkh{ÃkËYÃke fið÷Äk{{kt íkuyku nt{uþLku {kxu rLkðkMk fhu Au. ð¤e MÚkq÷, Mkqû{, 
fkhý yLku {nkfkhý ËunLkk rðrðÄ þhehkuLke ykã ÷E çkúñktzLkk [kiË ÷kuf íku{s Mkkík ¾tzLkk 
îeÃkkuLke WíÃkr¥k íkku Ãkkt[ {nk¼qíkLke çkLku÷e Au.

Mkku Mknw Mkks Mkçku þÂõíkLkk, Þkíku MðYÃk n{kÁ r¼LLkk;
þÂõík Ãký n{ne WÃkòE, [kiË÷kuf SLk Ãkus çkLkkE.  5

þçËkÚko
Mkku = íku Mknw = çkÄe Mkks = WíÃkr¥k Mkhtò{ Mkçku = Mkðo {¤eLku þÂõíkLkk = ykãþÂõíkLkk  

Þkíku = suLkkÚke MðYÃk = YÃk n{kÁ = {kÁt y{kÁt r¼LLkk = swËwt þÂõík = ykãþÂõíkLku Ãký = Ãký n{ne = y{u s  
WÃkòE = WíÃkLLk fhe [kiË÷kuf = [kiË ÷kuf SLk = suýu Ãkus = ÞwÂõík çkLkkE = «Mkkhe.

yLkwðkË
yu Mkðuo {¤eLku çkÄe s W¥Ãkr¥k íkku þÂõík îkhk ÚkE Au. suLkkÚke y{kÁt MðYÃk swËwt Au. 

[kiË ÷kuf{kt ÞwÂõíkÃkqðofLkku «Mkkhku suýu fÞkuo Au íkuðe þÂõíkLku Ãký y{u s WÃkòðe Au.

¼kðkÚko
yk ík{k{ Lkkþðtík WíÃkr¥kLkku ÞwÂõíkÃkqðof «Mkkhku ykãþÂõík îkhk fhðk{kt ykðu÷ku 

Au. ßÞkhu ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒLkwt r[Ëkfkh nt‚ MðYÃk nkuE Mkðo Lkkþðtík WíÃkr¥kÚke 
r¼LLk yÚkkoíkT LÞkÁt Au. [kiË ÷kufLke «Ãkt[Þwõík (fhk{ík Mkrník) rðïLke Mk½¤e WíÃkr¥kLkku 
ÞwÂõíkÃkqðof «Mkkhku suýu fÞkuo Au yuðe ykãþÂõíkLku Ãký Ãkh{ÃkË{kt rçkhks{kLk Mkfíkko Ãkrík 
fið÷fíkkoyu s Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLke nkshe{kt s fÞko nkuE Mkðo WíÃkr¥kLkk Mkkûke 
MðYÃku íkuyku Ãkkuíku s Au.
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¾kÛÞ [íkwh SðLkfe Ëunk, yuf {Mkk÷k r¼LLk r¼LLk ðunk;
Mkku [íkwhkE þÂõík çkwÄ Mkksu, Mkçk{U ykík{ yuf rçkhksu.  6

þçËkÚko
¾kÛÞ [íkwh = [kh ¾ký ($zs MðuËs shkÞws yLku WËTçkes) SðLkfe = SðkuLke Ëunk = ½kx  

yuf {Mkk÷k = yuf Mkh¾k ík¥ðkuLke Mkk{økúe r¼LLk r¼LLk = swËk swËk ðunk = ðuþ Mkku = íku [íkwhkE = nkUrþÞkhe 
þÂõík = ykãþÂõík çkwÄ = çkwrØ {rík Mkksu = Mkkunkðu, Aksu Mkçk{U = Ëhuf{kt ykík{ = ykí{k ytþ yuf = yuf 
Mkh¾ku rçkhksu = rçkhks{kLk ÚkkÞ.

yLkwðkË
[kh «fkhLke ¾kýLkk SðkuLkk ½kx{kt yuf Mkh¾e Mkk{økúe nkuðk Aíkkt swËk swËk ðuþ Au. 

íku nkUrþÞkhe þÂõíkLke çkwrØÚke Mkkunkðu Au. íku{ Aíkkt çkÄk{kt yuf s Mkh¾ku ytþ rçkhks{kLk 
ÚkÞu÷ku Au.

¼kðkÚko
SðkuLke [kh «fkhLke ¾kýku – MðuËs, WËT¼es, $zs yLku shkÞws – Lkk çkÄk {¤eLku 

[kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk rðrðÄ «fkhLkk ykfkhðk¤k LkkLkk {kuxk yMktÏÞ ½kxkuLkk çktÄkhý{kt 
yufs «fkhLkk ík¥ðkuLke Mkk{økúe ð¥kkykuAk «{ký{kt fíkkoyu Ãkku¾u÷e Au. yk rðrðÄíkkðk¤k 
½kxkuLke h[Lkk ÃkhtÃkhkøkík ð]rØ Ãkk{eLku ykãþÂõíkLke nkUrþÞkhe yLku çkwrØLke [íkwhkEÚke 
þku¼e hÌkk Au. íku{ Aíkkt çkÄk MÚkkðh-støk{ MÚkq¤ ½kxku{kt hnu÷e [uíkLkíkkLkk fkhýYÃku fíkkoLke 
MkòíkeLkk yuf Mkh¾k Mkk{kLÞ ytþku rçkhks{kLk ÚkÞu÷k Au.

Mkku Lknª nu þõíkLkfk òÞk, fið÷ ytþ yhMkíku ykÞk;
çkkMk feLkku íkLk{U sçk ykLke, ¼q÷ økÞu rLks MðYÃk rLkþkLke.  7

þçËkÚko
Mkku Lknª = íku LkÚke nu = Au þõíkLkfk = þÂõíkLkk òÞk = WíÃkr¥k fið÷ ytþ = fið÷fíkkoLkk MkòíkeÞ ytþ 

yhMkíku = ytíkheûk{ktÚke ykÞk = ykÔÞk çkkMk feLkku = rLkðkMk fÞkuo íkLk{U = þheh{kt sçk = ßÞkhu ykLke = ykðeLku 
¼q÷ økÞu = ðeMkhe økÞk rLks MðYÃk = ÃkkuíkkLkwt ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃk rLkþkLke = yku¤¾.

yLkwðkË
íku þÂõíkLke WíÃkr¥k Au s Lknª. Ãkhtíkw íku íkku fið÷fíkkoLkk ytþ Au. su ytíkheûkÚke ykÔÞk Au. 

½kx{kt ykðeLku rLkðkMk fÞko ÃkAe ÃkkuíkkLkk rLks MðYÃkLke yku¤¾ ðeMkhe økÞk Au.
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¼kðkÚko
sz ík¥ðkuLkk r{©ýÚke çkLku÷k Ãkt[¼qíkLkk Lkkþðtík ½kxku{kt [iíkLkíkkLkk fkhýYÃku ([iíkLk) 

ytþ rçkhks{kLk Au. íku ytþku ykãþÂõík îkhk WíÃkr¥k Ãkk{u÷ LkÚke, Ãkhtíkw çkúñktzLke {æÞu hnu÷k 
fið÷fíkkoyu ÃkkuíkkLke yktíkhð]r¥kLke Aêe fíkkoytþð]r¥kÚke WíÃkLLk fhu÷k Au. fið÷Äk{{ktÚke 
Lkef¤eLku ytþku ßÞkhu çkúñktz{kt ykÔÞk íÞkhu ð]rØ Ãkk{eLku íkiÞkh ÚkÞu÷k ½kxku{kt «uhf ÚkÞk, 
íkuÚke sz ½kx [iíkLk ÚkELku [÷kÞ{kLk ÚkÞk.

ytþku ßÞkhu fið÷Äk{{ktÚke LkeféÞk íÞkhu þwØ nt‚ MðÁ…u nŒk. «Úk{ çkúñ¼qr{fk{ktÚke 
ÃkMkkh ÚkELku ¢{þ: Ãkkt[ ËunLkk y÷øk-y÷øk ½kxku{kt rLkðkMk fÞko ÃkAe su Œu ¼qr{fk™wt 
ykðhý ÷køÞw Au. fhkuzku fÕÃkkuÚke sL{-{hýLkk [¢{kt ¼xõÞk fhíkk nkuðkÚke Ëun{Þ çkLke 
ÃkkuíkkLke su Mkk[e yku¤¾ níke íku ðeMkhe økÞk Au.

íku {kxu Mkçk Sð fÌkkLkk, rLksÃkËMku sçk ¼Þk yÞkLkk;
sçk ¼q÷u ykÃkLkk Mkçk ykÃkk, íkçk fíkko þÂõík økwý ÚkkÃkk.  8

þçËkÚko
íku {kxu = íkuÚke Mkçk = çkÄk Sð = SðËþk ¼kuøkððkðk¤k fÌkkLkk = fnuðkÞk rLksÃkËMku = ykrË Ãkh{ 

ÃkËÚke sçk = ßÞkhu ¼Þk = ÚkÞk yÞkLkk = yòÛÞk sçk = ßÞkhu ¼q÷u = ¼qÕÞk ykÃkLkk Mkçk ykÃkk = ÃkkuíkkLkwt 
rLks ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃk íkçk = íÞkhu fíkko = MksoLknkhk þÂõík = ykãþÂõík økwý = ºký økwýkí{f ËuðíkkykuLku 
ÚkkÃkk = MÚkkÃÞk.

yLkwðkË
ßÞkhu ykrË Ãkh{ÃkËÚke yòÛÞk ÚkÞk íkuÚke s íkku çkÄk Sð fnuðkÞk. ßÞkhu ÃkkuíkkLkk rLks 

ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃkLku ¼q÷e økÞk íÞkhu s íkuykuyu þÂõík yLku økwýkuLku fíkko íkhefu MÚkkÃÞk.

¼kðkÚko
ytþku rðrðÄ Ëun{kt ¼xfðkÚke …kuŒk™k Mð-MðÁ… ‚rnŒ ßÞktÚke ykÔÞk Au yuðk 

{q¤ fið÷Äk{Lku ¼q÷e økÞk Au. yk{, {q¤ MðÁ… y™u ykrË Ãkh{ÃkËÚke yòÛÞk ÚkÞk 
íÞkhÚke çkÄk SðËþk ¼kuøkððkðk¤k Sðku fnuðkÞk. ð¤e, Ãkkuíku fíkko {kr÷fLkk MkòíkeÞ 
[iíkLk ytþ Au íkuðe ÃkkuíkkLke rLks [iíkLk MðYÃkLke òÛÞLku ßÞkhu rðMkhe økÞk yLku Ëun{Þ 
çkLkeLku ÃkkuíkkLku ËunÚke yku¤¾ðk ÷køÞk. ð¤e, Mkk[e Mk{sLkk y¼kðu ykãþÂõík Mkrník 
hòuøkwýe çkúñk, ík{kuøkwýe þtfh yLku Mkíðøkwýe rð»ýwLke fíkko íkhefu MÚkkÃkLkk fheLku ¼kð 
…qðof ¼sðk ÷køÞk Au.
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Ãkt[¼qík þÂõík økwý ßÞkurík, ÚkkÃku Rü Sðu ÃkË økkurík;
Þktnkt ÕÞki íkku ¾h yûkh {kÞk, ¼qÕÞu Sð fíkko fhe økkÞk.  9

þçËkÚko
Ãkt[¼qík = Ãkkt[ {nkík¥ðku þÂõík = ykãþÂõík økwý = ºký økwýkí{f Ëuðíkkyku ßÞkurík = ßÞkurík 

MðYÃk rLkhtsLkÃkwÁ»k ÚkkÃku = MÚkkÃkLkk fhe Rü = MkðkuoÃkhe Sðu = Sðkuyu ÃkË = ÃkËðe økkurík = þkuÄe, ¾ku¤e  
Þktnkt ÷ki = ynª MkwÄe íkku = íkku ¾h = Lkkþðtík yûkh = yûkhMk: çkÄw s {kÞk = «f]r¥k ¼qÕÞu = ¼q÷k Ãkzu÷k  
Sð = SðËþk ¼kuøkðíkk fíkko = MksoLknkh fhe = íkhefu fheLku økkÞk = fÚÞk.

yLkwðkË
¼q÷k Ãkzu÷k Sðkuyu Ãkt[{nk¼qíkðk¤k þÂõík, ºký økwý yLku ßÞkurík MðYÃkLkk ÃkËkuLku 

¾ku¤e fkZeLku íku{Lku MkðkuoÃkhe MÚkkÃke MksoLknkh íkhefu økkÞk Au, Ãkhtíkw ynªÞk MkwÄe íkku çkÄw s 
Lkkþðtík «f]r¥k Au.

¼kðkÚko
sL{-{hý Œu{s ¼ku„ ¼kuøkðeLku rLkh{kÕÞ çkLku÷k ytþku ÃkkuíkkLkk Mð[iíkLk ytþ MðYÃku 

yLku Ãkkuíku ßÞktÚke ykÔÞk Au yuðk {q¤ Ãkh{ÃkËLku òýe þõÞk Lknª. íkuÚke, ¼ðMkkøkh{kt 
¼q÷k Ãkzu÷k SðËþk ¼kuøkðíkk Sðkuyu Ãkkt[ {nk¼qíkÚke çkLku÷k ykã þÂõík, ºký økwýkuLkk 
{nkËuðíkkyku yLku ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkÃkwÁ»kLkk ÃkËkuLku þkuÄe fkZeLku MkðkuoÃkhe ÃkË íkhefu 
MÚkkÃkLkk fhe Au. ð¤e, yk çkÄk ÃkËku søkíkLkk {kr÷f Au íkuðwt sýkðeLku MksoLknkh íkhefu MktçkkuæÞk 
Au, Ãkhtíkw ðkMíkrðõíkkLku òuíkk, ynªÞk MkwÄe íkku çkÄe s «f]r¥kLke s Lkkþðtík WíÃkr¥k fnuðkÞ.

÷ûk [kuhkMke Sðk stíkw, MkhMk yrÄf yuf yuf Ãku íktíkw;
íkuMku Ãký þÂõík økwý ßÞkurík, WLk íkLkfe ð¤e yrÄf rð¼qrík.  10

þçËkÚko
÷ûk [kuhkMke = [kuÞkoMke ÷k¾ Sðk stíkw = Sðtík þhehku MkhMk = Wíf]ü yrÄf = {kuxk  

yuf yuf Ãku = yufçkeòÚke íktíkw = ½kx íkuMku Ãký = íkuðe s heíku þÂõík = ykãþÂõík økwý = ºký økwý  
ßÞkurík = ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkÃkwÁ»k WLk = íku{Lkk íkLkfe = þhehLke ð¤e = Ãký yrÄf = rðþu»k  
rð¼qrík = Mkk{ÚÞoíkk.

yLkwðkË
[kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk Sðeík ½kxku{kt yufçkeòÚke {kuxkt yLku Wíf]ü ½kxku (þhehku) nkuÞ Au. 

íkuðe s heíku þÂõík. ºký økwý yLku ßÞkuríkMðYÃk Au. íku{Lkk þhehku Ãký rðþu»k rð¼qrŒðk™ Au.
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¼kðkÚko
su{ MÚkq÷ Ëun Ähkðíkk [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk rðrðÄíkk Ähkðíkk LkkLkk-{kuxk ½kxku òuEyu 

íkku yufçkeòÚke rðþu»k Mkk{ÚÞoíkk Ähkðíkk yLku Wíf]ü þhehkuðk¤k òuðk {¤u Au. íkuðe s heíku 
fkhý yLku {nkfkhý íkÚkk Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk ºký  økwýkí{f Ëuðíkkyku, ykãþÂõík 
{nk{kÞk yLku ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkÃkwÁ»k Au. su{Lkk þhehku Ãký yufçkeòÚke rðþu»k Mkk{ÚÞo 
Ähkðíkkt nkuÞ Au. ð¤e, MÚkq÷ ËunLkk þhehku fhíkkt íku{Lkk{kt MksoLknkhu yufÚke yuf yrÄf 
Mkk{ÚÞoíkk …ku¾e™u rð¼qrŒðk™ ƒ™kÔÞk.

yu Mkðo çkeçkkfe çkkS, ÃkhÚk{ rLks fhíkkhu MkkS;
Rïh ykã {LkMk ríkLk økwýfu, çkeçkkt þfík rLkhtsLk WLkfu.  11

þçËkÚko
yu Mkðo = yk çkÄe çkeçkkfe = su{ktÚke ykçkunqçk Lkf÷ Lkef¤u íkuðe ðMíkwLke çkkS = ¾u÷ ÃkhÚk{ = «Úk{  

rLks fhíkkhu = ykrË MksoLknkhu MkkS = h[e Rïh = yiïÞoðkLk ÃkwÁ»kku ykã = Lke ykã ÷E {LkMk = {Lkw»Þ 
ríkLk økwý fu = ºký økwýkuLkk çkeçkkt = þheh þfík = ykãþÂõík rLkhtsLk = rLkhtsLk ÃkwÁ»k WLkfu =  íku{ýk.

yLkwðkË
yu çkÄk çkeçkktLkk ¾u÷ Au. su Mkðo «Úk{ rLksfíkkoyu håÞkt Au. RïhkuLke ykã ÷E {kLkð, 

ºký økwý, þÂõík, rLkhtsLk ykrË íku{Lkk s çkLkkðu÷k çkeçkkt Au.

¼kðkÚko
þhehkuLke rðrðÄíkk íku{s yufÚke çkeòLke yrÄf Mkk{ÚÞoíkk íkku ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k 

ík¥ðkuLkku ¾u÷ Au. ykðe rðrðÄíkk Mk¼h yk çkÄe s h[Lkk Mkðo «Úk{ çkeçkktLkk YÃku ykrË 
MksoLknkh fið÷fíkkoyu h[u÷e Au. yiïÞoðkLk rð»ýwLkk ËMk yðíkkhkrËf þhehkuLke ykã ÷E 
{kLkð, ºký økwýkuLkk yrÄÃkrík çkúñk, rð»ýw yLku þtfh íku{s ykãþÂõík {nk{kÞk íkÚkk 
rLkhtsLkÃkwÁ»kLkk ½kxku Ãký MksoLknkhu s «Úk{Úke håÞk Au.

ÞuMku çkeçkk Mkçk SðLkfk, r¼LLk r¼LLk Mkçkne sLksLkfk;
Mkki ÃkhÚk{ fhíkkhu fheÞk, ÃkeAu fkh þÂõík rþh ÄheÞk.  12

þçËkÚko
ÞuMku = yk «{kýu çkeçkk = Ëun þheh Mkçk = çkÄk SðLkfk = SðkuLkk r¼LLk r¼LLk = y÷øk y÷øk  

Mkçkne = çkÄk sLksLkfk = «íÞuf ÔÞÂõíkLkk Mkki ÃkhÚk{ = Mkki «Úk{ fhíkkhu = MksoLknkhu fheÞk = fÞko  
ÃkeAu = ÃkkA¤Úke fkh = fkÞo þÂõík = ykã þÂõík {nk{kÞk rþh = {kÚku ÄheÞk = MkkUÃke.
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yLkwðkË
yk «{kýu çkÄk SðkuLkk y÷øk y÷øk yLku «íÞuf ÔÞÂõíkLkk r¼LLkíkkðk¤k çkeçkkt Au. 

suLku Mkki «Úk{ MksoLknkhu fÞko Au yLku ÃkAeÚke þÂõíkLkk {kÚku fkÞo MkkUÃÞwt Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu MÚkkðh-støk{Lkk [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkq÷ ½kxkuLke ykã ÷E Mkqû{, 

fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk ½kxku y÷øk y÷øk yLku r¼LLkíkkðk¤k Au, suLkkt 
çkeçkktLku Mkki«Úk{ MksoLknkh fið÷fíkkoyu håÞk Au. íÞkhçkkË ð]rØLkk ¢{Lku ykøk¤ ÄÃkkððkLke 
sðkçkËkhe ykãþÂõíkLku rþhu MkkUÃkðk{kt ykðe Au.

íku {kxu n{ ne Ãký feLkk, þÂõík ½kx håÞk r¼LLk r¼LLkk;
Ãký çkeçkkt fíkko Lknª {kÞk, ßÞkuík Mkneík çkeçkk{U ykÞk.  13

þçËkÚko
íku {kxu = íkux÷k {kxu n{ne = {U Ãký = Ãký feLkk = fÌkwt þÂõík = ykãþÂõík ½kx = þheh  

håÞk = h[Lkk fhe r¼LLk r¼LLkk = swËk swËk Ãký = Ãkhtíkw çkeçkkt = {q¤«ík fíkko = MksoLknkhu Lknª {kÞk = {kÞk 
LkÚke ßÞkuík = rLkhtsLk ÃkwÁ»k Mkneík = MkkÚku çkeçkk{U = çkeçkk{kt ykÞk = ykÔÞk.

yLkwðkË
íku {kxu {U Ãký fÌkwt fu þÂõíkyu r¼LLk r¼LLk ½kxku håÞkt, Ãkhtíkw çkeçkkLkk fíkko {kÞk LkÚke. 

ßÞkurík ÃkwÁ»k Mkrník çkÄk çkeçkk{kt s ykÔÞk Au.

¼kðkÚko
íkuÚke ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒu yøkkW fÌkwt Au fu ykã þÂõíkyu íkku fíkko îkhk íkiÞkh fhu÷ 

y÷øk y÷øk çkeçkkt ðk¤k ½kxkuLkku «Mkkhku fÞkuo Au. yux÷u fu yMk÷{ktÚke Lkf÷ku çkLkkððkLkwt fk{ 
{kÞkLkwt Au. suÚke {q¤ ½kx fu su ð]rØ ÃkkBÞk Au yLku su{ktÚke «Mkkhku þõÞ çkLÞku Au, íkuðk çkeçkktLke 
h[Lkkh {nk{kÞk ykãþÂõík LkÚke. MksoLknkhu çkLkkðu÷ {q¤ çkeçkktYÃk þhehLke h[Lkk{kt s 
ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkÃkwÁ»kLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íkuÚke íku{Lku Ãký fíkko fnuðkÞ Lknª.

Mkku çkeçku çkeçkkt çknw stík, WÃksu ½kx yLkuf yLktík;
Ãký ¢ktrík íkuMkefu íkuMke, ÃkqhðíÞu WÃkS nkuÞ yuMke.  14

þçËkÚko
Mkku = íku çkeçku = ½kxÚke çkeçkkt = yLÞ ½kxku çknw = ½ýk stík = Sðku WÃksu = WíÃkLLk ÚkkÞ ½kx = þheh 
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yLkuf = yufÚke rðþu»k ½ýk yLktík = ytík hrník Ãký = Ãkhtíkw ¢ktrík = fkiíkwf «Úkk íkuMkefu íkuMke = íkuðe Lku íkuðe s 
ÃkwhðíÞu = «kht¼{kt WÃkS = WíÃkLLk ÚkE nkuÞ = nkuÞ yuMke = yuðe.

yLkwðkË
íku çkeçkkt{ktÚke yLkuf «fkhLkk SðkuLkkt çkeçkkt WíÃkLLk ÚkkÞ Au. su{kt yLktík yLku yÃkkh 

þhehku nkuÞ Au, Ãkhtíkw «kht¼{kt WíÃkr¥k ÚkE nkuÞ yuðe yLku íkuðe Lku íkuðe s ¢ktrík nkuÞ Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk]rüLkk «kht¼ fk¤u [kh ¾kýLkk su «{kýu yLktík çkeçkktYÃk ½ýkt ½kx WíÃkLLk 

fÞko níkk. íku ½kx{ktÚke yLkuf «fkhLkk SðkuLkk yLktík yLku yÃkkh þheh {q¤ Lk{qLkk {wsçk 
Lkðk Lkðk WíÃkLLk Úkíkkt s òÞ Au, Ãkhtíkw {q¤ ½kx su MksoLknkhu håÞk níkk, íku {wsçkLke íkuðe 
Lku íkuðe s ¢ktrík LkðeLk WíÃkr¥k Ãkk{u÷k yLkuf ½kx{kt òuðk {¤u Au. yux÷u fu Lkðk WíÃkr¥k 
Ãkk{u÷k ½kxkuLke «Úkk{kt fu Mkt¢{ý{kt fkuE LkðeLk ÃkrhðíkoLk òuðk {¤íkwt LkÚke.

LkðeLk fhu Lknª Ãký fkuE Vuhe, yrÄf yrÄf fhu þÂõík Ãkuhe;
Ãký Lk{qLku Lk{qLkku Wíkhne, þÂõík ½kx Mk{eÃk Mkt[hne.  15

þçËkÚko
LkðeLk = Lkðk fhu = çkLkkðu Lknª = LkÚke Ãký = Ãký fkuE Vuhe = fkuEÃký «fkhLkku VuhVkh  

yrÄf yrÄf fhu = ðÄw Lku ðÄw WíÃkLLk fhu þÂõík = ykãþÂõík Ãkuhe = ÞwÂõíkÚke Ãký = Ãkhtíkw Lk{wLku = Lk{qLkk {wsçk 
Lk{qLkku =  Lk{qLkku Wíkhne = çknkh Ãkzu Au þÂõík = ykã þÂõík ½kx = þheh Mk{eÃk = Lke ytËh Mkt[hne = Mkt[hu Au.

yLkwðkË
þÂõík, ÞwÂõíkÚke ðÄwLku ðÄw WíÃkr¥k fhu Au yLku Lkðwt çkLkkðu Ãký íku{kt fkuEÃký «fkhLkku 

VuhVkh nkuíkku LkÚke. Lk{qLkk {wsçk Lk{qLkku çknkh Ãkzu Au yLku þÂõík íku ½kxLke ytËh Mkt[hu Au.

¼kðkÚko
ykãþÂõík íkku fíkko-{kr÷f îkhk çkLkkðu÷k ½kxLkk Lk{qLkk {wsçk LkðeLk ½kxku ÞwÂõíkÃkqðof 

WíÃkLLk fhu Au yLku Lkðk Lkðk yLktík ½kxku ð]rØ fhíke s òÞ Au ¾he, Ãkhtíkw yMk÷ {wsçk 
íkuLke Lkf÷ s WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au. Lkðk ½kxku{kt MktÃkqýoík: {q¤ Lkf÷ {wsçkLke s WíÃkr¥k 
nkuÞ Au, Ãkhtíkw fíkkoLkk fhu÷k{kt fkuE Ãký VuhVkh òuðk {¤íkku LkÚke. yÚkkoíkT ðÄkhku- ½xkzku 
fu ykuAwt-ðÄíkwt ftE s fhðkLku {kxu fkuE Ãký þÂõík{kLk LkÚke. íku{ Aíkkt ykãþÂõík íku Lkðk 
½kxku{kt Mkk{u÷ ÚkELku økrík fhíke nkuÞ Au. yÚkkoíkT ÔÞkÃkf heíku Mk{kÞu÷e Au.
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íkçk þÂõík fne MkhsLknkhk, Lk{wLku Lk{wLkk Ãký yrÄf ÃkMkkhk; 
ykík{fe fíkko Lknª þÂõík, Mkku ykøÞu íkw{fw fne rðøkrík.  16

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu íkku þÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk fne = fnuðkE MkhsLknkhk = sLkuíkk Lk{qLku Lk{qLkk = Lk{qLkk 

{wsçk Ãký = Ãkhtíkw yrÄf = rðþu»k «{ký{kt ÃkMkkhk = «Mkkhku fÞkuo ykík{fe = ytþLkk fíkko = fhLkkh Lknª = LkÚke 
fkuE þÂõík = ykãþÂõík Mkku = íku ykøÞu = yøkkW íkw{fw = ík{Lku fne = sýkðe rðøkíke = rðøkíkðkh.

yLkwðkË
Lk{qLkk {wsçk rðþu»k «{ký{kt Lk{qLkkLkku «Mkkhku fÞkuo, íÞkhu íkku ykã þÂõíkLku sLkuíkk 

fnuðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw ykã þÂõík, ytþLkk fíkko LkÚke. íku yøkkW ík{Lku rðøkíkðkh sýkÔÞwt Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh îkhk çkLkkðu÷ {q¤ çkeçkkt {wsçk ykãþÂõíkyu rðþu»k «{ký{kt yMk÷{ktÚke 

Lkf÷kuLkku «Mkkhku fÞkuo nkuðkÚke søkíkLkk Sðku íkuLku sLkuíkk fu WíÃkLLk fhLkkhe þÂõík íkhefu MktçkkuÄu 
Au, Ãkhtíkw Ëhufu Mk{S ÷uðwt òuEyu fu ½kxLke [uíkLkkLkk fkhý YÃku hnu÷ [iíkLk ytþLke sLkuíkk fu 
WíÃkr¥k fhLkkh ykã þÂõík LkÚke. yk ytøkuLke Mkk[e Mk{s yøkkW MkrðMíkkh Mk{òððk{kt 
ykðe Au.

Mkku ykík{ [iíkLk [eË n{ne, ½kx ¼køk çkeçkkt fne øk{ne;
yf÷ y½kx ÞuMkk n{ Ãkkuíku, ½kx ¼kð ykýe fÞki hkuíku.  17

þçËkÚko
Mkku = íku ykík{ = ytþ [iíkLk = [iíkLk [eË = r[Ëkfkh n{ne = nwt Awt ½kx ¼køk = þhehLkku ¼køk  

çkeçkkt = {q¤ ½kx fne = fneLku øk{ne = Mk{òÔÞwt yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðk y½kx = rLkhkfkh ÞuMkk = yuðku 
n{ Ãkkuíku = nwt Ãkkuíku ½kx ¼kð = þheh ¼kð ykýe = ÷kðeLku õÞki = þk {kxu hkuíku = ÁËLk fhku Aku.

yLkwðkË
nwt íku [iíkLk r[ËTkfkh ytþ Awt. þhehLkku su ¼køk Au íkuLku {U çkeçkkt fneLku Mk{òÔÞku Au. 

yuðku nwt Ãkkuíku f¤e Lk þfkÞ íkuðku rLkhkfkh Awt. {kxu þheh ¼kð ÷kðeLku þk {kxu ÁËLk fhku 
Aku ?

¼kðkÚko
árü{kt ykðu Au íku Lkkþðtík MðYÃk íkku yøkkW Mk{òÔÞwt Au fu íku íkku çkeçkkt{ktÚke yMk÷Lke 
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Lkf÷ suðe WíÃkr¥k Au, Ãkhtíkw íku sz þhehLku [iíkLkíkk «ËkLk fhLkkh [iíkLk ytþ fíkko {kr÷fLke 
MkòíkeLkku Au. ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒ Ãký Ãkkuíku íku [iíkLkkfkh [iíkLk ytþ MðYÃku Au. su f¤e 
Lk þfkÞ íkuðk rLkhkfkh yLku ¿kkLk{ÞYÃk Au. íkuÚke çkÄkyu árü{kt ykðíkk MðYÃk «íÞuLkku 
MLkun¼kð íÞS Ëuðku òuEyu yLku rLkhkfkh [iíkLk MðYÃk MkkÚku Lkkíkku òuzeLku {Lk{kt þkufLke 
÷køkýe fu ÁËLk fhðwt òuEyu Lknª.

Þune rðrÄ ¿kkLk sçke n{ feLkk, íkçk [iíkLk [eË n{fw [eLkk;
sçk rË÷økeh {xe Mkçk sLkfe, ¼E áZíkk n{ [eLke {Lkfe.  18

þçËkÚko
Þune rðrÄ = yk «{kýu ¿kkLk = Mk{s sçke = ßÞkhu n{ = {U feLkk = Mk{òÔÞwt íkçk = íÞkhu  

[iíkLk [eË = [iíkLkkfkh [iíkLk ytþ MðYÃku n{fw = {Lku [eLkk = yku¤ÏÞk sçk = íÞkhu rË÷økeh = WËkMkeLkíkk 
{xe = Ëqh ÚkE Lkü ÚkE Mkçk = çkÄk sLkfe = {kLkðkuLke ¼E = ÚkE áZíkk = {¬{íkk n{ = {U [eLke = yku¤¾e 
÷eÄe {Lkfe = {LkLke.

yLkwðkË
yk «{kýu ßÞkhu {U Mk{s Ëþkoðe íÞkhu {khk [iíkLkkfkh [iíkLk MðYÃkLku yku¤ÏÞwt. ßÞkhu 

çkÄk {kLkðkuLke WËkMkeLkíkk Lkü ÚkE íÞkhu áZíkkÃkýwt ykÔÞwt, {U íku{Lkk {LkLke ykðe ÂMÚkrík 
yku¤¾e ÷eÄe.

¼kðkÚko
¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒu ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke Mkk[e yku¤¾  ykÃkíkkt sýkÔÞwt fu íku{Lkk á~Þ 

MðYÃkLkuu Ëun¼kðu Lknª, Ãkhtíkw [iíkLkkfkh [iíkLk ytþ MðYÃkLku fuLÿ MÚkkLku hk¾eLku íku{Lkk [iíkLk 
MðYÃkLku s yku¤¾ðwt. ßÞkhu çkÄkyu {Lk{kt áZíkk Äkhý fhe íÞkhu Ëhuf fkÞ{ÃktÚkeLkk ÓËÞ{kt 
ÃkuËk ÚkÞu÷e {¬{íkkLku ¼ð¼ez¼tsLk ‚knuƒu òýe ÷eÄe.

¼Þku ¿kkLk Mkçk ÚkÞu Lk[eLkk, Ëune ËþoLkfe x¤e ËÄeLkk;
íkçk n{ òLÞk Mkçk sLk  [uíkk, Wh ytíkh ¼Þu [iíkLkðuíkk.  19

þçËkÚko
¼Þku = Ãkze ¿kkLk = Mk{s Mkçk = çkÄk ÚkÞu = ÚkÞk Lk[eLkk = ®[íkk{wõík Ëune = þheh ËþoLkfe =  rLknk¤ðkLke 

x¤e = Ëqh ÚkE ËÄeLkk = Ërhÿíkk rîÄk íkçk = íÞkhu n{ = {U òLÞk = òýe ÷eÄk Mkçk sLk = çkÄk {kLkðku  
[uíkk = òøk]ík ÚkÞk Au Wh ytíkh = ÓËÞ ¼Þu = ÚkÞkt [iíkLkðuíkk = [iíkLkLkk òýfkh.



250 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

yLkwðkË
Mk{s Ãkze íÞkhu çkÄk ®[íkk{wõík ÚkÞk yLku ßÞkhu þhehLkk ËþoLkLke rîÄk (Ërhÿíkk) Ëqh ÚkE 

íÞkhu {U òÛÞwt fu çkÄk {kLkðku ¿kkLkÚke òøk]ík ÚkÞk Au. íkÚkk ÓËÞÚke [iíkLkLkk òýLkkhk Ãký ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
sz þheh¼kð «íÞuLke íkÚkk [iíkLk MðYÃk ytøkuLke MktÃkqýo Mkk[e Mk{s ßÞkhu «kÃík ÚkE 

íÞkhu çkÄk s fkÞ{ÃktÚkeykuLkk {Lk{ktÚke ®[íkk Lkkþ Ãkk{e, íkuÚke çkÄk rLkrùtík çkLÞk. ÓËÞ{kt 
ËunLkkt ËþoLk fhðkLke su ykíkwhíkk níke íku Ëqh ÚkE økE. çkÄkLke ykðe Ëþk Úkíkk ¼ð¼ez¼tsLk 
‚knuƒu  òÛÞwt fu nðu Mkki fkÞ{ÃktÚke ¾hu¾h ¿kkLkÚke òøk]ík ÚkE økÞk Au. ÓËÞ{kt Ëun¼kð 
AkuzeLku ytþ ¼kðu [iíkLk MðYÃkLkk òýfkh ÚkÞk Au.

íkçk MkçkMku n{ yk¿kk {køke, MkíkT fið÷ fne íkLk ËeÞku íÞkøke;
Mkçk nrhsLk {e÷e sÞ sÞ fneÞk, ytíkæÞkoLk sçke n{ ¼EÞk.  20

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu MkçkMku = çkÄk ÃkkMku n{ = {U yk¿kk = {tsqhe {køke = {køke MkíkT fið÷ = MkíkT fið÷ fne = fneLku 

íkLk = þheh ËeÞku íÞkøke = íÞkøke ËeÄwt Mkçk = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLkku {e÷e = {¤eLku sÞ sÞ fneÞk = sÞ 
sÞfkh fÞkuo ytíkæÞkoLk = yá~Þ sçke = ßÞkhu n{ = nwt ¼EÞk = ÚkÞku.

yLkwðkË
íÞkhu {U çkÄk ÃkkMku {tsqhe {køkeLku MkíkT fið÷ fne þhehLkku íÞkøk fÞkuo. ßÞkhu nwt ytíkæÞkoLk 

ÚkÞku. íÞkhu çkÄk ¼õíksLkku {¤eLku sÞ sÞfkh fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
çkÄk fkÞ{ÃktÚkeyku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík ÚkÞk Au yLku ¼ð¼ez¼tsLkMðk{eLkk á~Þ 

MðYÃkLkk ËþoLkLkku ¼kð AkuzeLku íku{Lkk [iíkLk MðYÃkLke Mkk[e yku¤¾ «kÃík fhe Au. 
yuðwt sýkíkkt WÃkÂMÚkík çkÄk ¼õíksLkkuLke Mkt{rík({tsqhe) {køke ÷eÄe. íÞkhçkkË MkkiLku 
MkíkT fið÷ fÌkk yLku ÃkkuíkkLkwt árüøkku[h þheh níkwt íku íÞkøke ËeÄwt. yk «{kýu ßÞkhu 
¼ð¼ez¼tsLkMðk{e ytíkæÞkoLk ÚkÞk íÞkhu çkÄk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku ¼uøkk {¤eLku 
økøkLk¼uËe yðksu sÞ sÞfkh fhðk ÷køÞk.

Ãkt[¼qík Mknw Mkks Mk{eÃkk, Akuz [÷u n{ Ãkk÷fe îeÃkk;
Mkkfwx Mkrník ÃkeAu ÃkMíkkÞu, fnu fwðuh stçkw n{ ykÞu.  21
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þçËkÚko
Ãkt[¼qík = Ãkkt[ {nk¼qíkLkku Mknw = çkÄkt Mkks = XkX Mk{eÃkk = Mkrník Akuz [÷u = AkuzeLku [k÷e økÞku  

n{ = nwt Ãkk÷fe îeÃkk = Ãkk÷fe îeÃk Mkkfwx = yÄ{eoyku Mkrník = MkkÚku ÃkeAu = íÞkhçkkË ÃkMíkkÞu = ÃkMíkkðk ÷køÞk 
yVMkkuMk fÞkuo fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu stçkw = stçkw îeÃk n{ = nwt ykÞu = ykÔÞku.

yLkwðkË
Ãkt[ {nk¼qíkLkku çkÄku XkX (þheh) Mkrník Ãkk÷fe îeÃk AkuzeLku nwt [k÷e LkeféÞku. íÞkh 

ÃkAe yÄ{eoyku (Mkkfwxku) Mkrník çkÄk ÃkMíkkðku fhðk ÷køÞk. fwðuhMðk{e fnu Au fu nwt stçkw 
îeÃk ykÔÞku.

¼kðkÚko
Ãkkt[ {nk¼qíkLkku su á~Þ{kLk (Ëu¾e þfkÞ íkuðku) Ëun níkku íku MkkÚku ÷ELku s 

¼ð¼ez¼tsLkMðk{e Ãkk÷fe îeÃk AkuzeLku [k÷e LkeféÞk. ßÞkhu íkuyku MkkiLke Lksh Mk{ûk 
ytíkæÞkoLk ÚkÞk íÞkhu ykùÞosLkf ½xLkkLku òýeLku Ãkk÷fe îeÃk{kt su Mkkfwx Sðku níkk. íku 
Ãkh{uïhLku Lk yku¤¾e þfðkLku fkhýu ÃkMíkkðku fhðk ÷køÞk.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku Ãkk÷fe îeÃk{ktÚke Lkef¤eLku nðu stçkw îeÃk{kt 
ÃkÄkÞko Au.
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ytøk 70

stçkw îeÃk «ðuþ fhLkfku

îeÃk stçkw Mkðo fh{ rð÷kMke, fkuE fkuE {nksLk ¿kkLk yÇÞkMke;
MkqLkku Mktík nrhsLk stçkwfu, ËeLkku çkkuÄ îeÃk ¾x ¼qfu.  1

þçËkÚko
îeÃk stçkw = stçkw îeÃk Mkðo = çkÄk fh{ rð÷kMke = f{ofktze fkuE fkuE = fkuEf s {nksLk = {nkÃkwÁ»k  

¿kkLk yÇÞkMke = ¿kkLkLkk yÇÞkMkw MkqLkku = Mkkt¼¤ku Mktík = Mktík ÃkwÁ»k nrhsLk = ¼õíksLkku stçkw fu = stçkw îeÃkLkk  
ËeLkku çkkuÄ = WÃkËuþ ykÃÞku îeÃk ¾x = A îeÃkku{kt ¼qfu = Ãk]ÚðeLkk

yLkwðkË
stçkw îeÃkLkk çkÄk {kLkðku f{ofktze níkk. su{kt fkuE fkuE (fux÷kf) {nkÃkwÁ»k ¿kkLkLkkt 

yÇÞkMkw níkk. stçkw îeÃkLkk nu Mktík yLku ¼õíksLkku ! Ãk]Úðe ÃkhLkk A îeÃkku{kt {U su WÃkËuþ 
ykÃÞku Au, íku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu stçkw îeÃkLkk {kLkðku ðirËf «ýkr÷fk yLku þkMºkkuõík rðrÄLkk ykÄkhu 

ÄkŠ{f r¢Þkyku fhíkk níkk. ð¤e, Ãkkt[ {nkík¥ðku yLku Ëun{kt hnu÷k yrÄckLk ËuðíkkykuLku 
«MkLLk fhðk sÃk, íkÃk, íkeÚko, Ãkqò, ykrË f{ofktze r¢Þkyku fheLku ÃkwÛÞV¤Lke «krÃík {kxu 
çkÄk ÔÞMík hnuíkk níkk. su{kt fkuE fkuE {nkÃkwÁ»kku ¿kkLkLkk yÇÞkMkw Ãký níkk.

stçkw îeÃk{kt ykðíkk Ãknu÷k Ãk]ÚðeLkk çkeò A îeÃkku{kt su heíku fið÷¿kkLkLkku «[kh fheLku 
fkÞ{ÃktÚke (¼õíkku) yLkwÞkÞe çkLkkðe ¿kkLkÚke òøk]ík fhðk {kxu su  WÃkËuþ ykÃÞku níkku. íku 
ytøkuLkwt ð]¥kktík nðu sýkðu Au. íkuLku stçkw îeÃkLkk MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuLku Mkkt¼¤ðk {kxu 
fwðuhMðk{e yLkwhkuÄ fhu Au.

ykuÁ fneÞu þqLÞ fu Äk{Lkfk, Lkk{ Lkðuþ Mkrník ËuðLkfk;
îeÃk MkÃík{ku stçkw MkkuE, [uíkkðLk yçk ykÞu {kuE.  2

þçËkÚko
ykuÁ = ð¤e fneÞu = fnwt Awt þqLÞ fu = ytíkheûkLkk Äk{Lkfk = Äk{kuLkk Lkk{ = Lkk{ Lkðuþ = Xk{  
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Mkrník = MkkÚku MkwØk ËuðLkfk = ËuðíkkykuLkk îeÃk MkÃík{ku = Mkkík{ku îeÃk stçkw MkkuE = íku stçkw Au [uíkkðLk = òøkúík 
fhðk yçk = nðu ykÞu = ykÔÞku {kuE = nwt.

yLkwðkË
ð¤e, ytíkheûk{kt ykðu÷k Äk{kuLkk Ëuðíkkyku Mkrník VheÚke Lkk{-Xk{ fnwt Awt. yk Mkkík{ku 

stçkw îeÃk Au, suLku ¿kkLkÚke òøkúík fhðk nðu nwt ykÔÞku Awt.

¼kðkÚko
ð¤e, ytíkheûk{kt ykðu÷k Ëuðe Äk{kuLkkt Lkk{ yLku Äk{Lkk Ëuðíkkyku Mkrník çkÄe s rðøkík 

LkðuMkhÚke nðu fwðuhMðk{eS sýkðu Au. Ãk]Úðe WÃkh fw÷ Mkkík îeÃkku Au. su{kt Mkkík{ku stçkw îeÃk 
Au. suLku fið÷¿kkLk îkhk òøkúík fhðk {kxu íkuyku ynª ÃkÄkÞko Au.

çknkuÁ fnw MkwLkeÞku rðMíkkhk, yuf yufuÃku nkuÞ Ëqh ÃkMkkhk;
òusLk ÷ûk stçkw nu MkkuE, îeÃk Ãkk÷fe fneÞu ËkuE.  3

þçËkÚko
çknkuÁ = WÃkhktík fnw = fnw Awt MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku rðMíkkhk = rðMíkkh yuf yufÃku = yufÚke çkeò  

nkuÞ = Au Ëqh = ytíkhu ÃkMkkhk = Vu÷kðku òusLk ÷ûk = yuf ÷k¾ ÞkusLk (4 fkuþ (økkW) yux÷u 1 ÞkusLk 1 økkW 
yux÷u ËkuZ {kE÷ {kxu fw÷ 6 ÷k¾ {kE÷ ÚkkÞ) stçkw = stçkw îeÃk nu MkkuE = íku ykðu÷ku Au îeÃk Ãkk÷fe = Ãkk÷feîeÃk  
fneÞu ËkuE = çk{ýku Au.

yLkwðkË
WÃkhktík yuf yufÚke fux÷k Ëqh Au yLku fux÷ku rðMíkkh{kt Vu÷kðku Au íku fnwt Awt. su Mkkt¼¤ku.
stçkw îeÃk ykþhu yuf ÷k¾ ÞkusLkLkku (A ÷k¾ {kE÷Lkku) rðMíkkh Ähkðu Au, ßÞkhu 

Ãkk÷fe îeÃk çk{ýku Au.

¼kðkÚko
yk WÃkhktík ËhufLkku ½uhkðku yLku yufçkeòÚke fux÷k ytíkhu ykðu÷k Au, íkuLke Ãký {krníke 

sýkððk{kt ykðu÷e Au. íku MkkiLku Mkkt¼¤ðk {kxu fwðuhMðk{e yLkwhkuÄ fhu Au.
stçkw îeÃkLkku rðMíkkh ykþhu A ÷k¾ {kE÷ yÚkkoíkT [kh ÷k¾ økkW Au. Ãkk÷fe îeÃk íkuLkk 

fhíkk çku ½ýku yux÷u fu ykX ÷k¾ økkW yÚkkoíkT ykþhu çkkh ÷k¾ {kE÷Lkku rðMíkkh Ähkðu Au.

ykuÁ îeÃk Mkk÷{ ÷ûk [kÁ, ÷ûk yü fwþk÷ Mk{kÁ;
Mkku÷ ÷ûk ÞkusLk fWMkLkfu, ÷ûk fneÞu çk¥keMk MkkøkLkfu.  4
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þçËkÚko
ykuÁ = yLku îeÃk Mkk÷{ = Mkk÷{ îeÃk ÷¾ [kÁ = [kh ÷k¾ ÷ûk yü = ykX ÷k¾ fwþk÷ = fwþk÷f îeÃk 

Mk{kÁ = ykþhu Mkku÷ ÷ûk ÞkusLk = Mkku¤ ÷k¾ ÞkusLk fWMkLkfu = fkiþf îeÃkLkk ÷ûk fneÞu çk¥keMk = çkºkeMk ÷k¾ 
fnuðkÞ MkkøkLkfu = Mkkøk îeÃkLkk.

yLkwðkË
yLku Mkk÷{ îeÃk [kh ÷k¾, fwþk÷f ykþhu ykX ÷k¾, fkiþf Mkku¤ ÷k¾ yLku Mkkøk îeÃk 

çkºkeMk ÷k¾ fnuðkÞ Au.

¼kðkÚko
Mkk÷{ îeÃkLkku rðMíkkh [kh ÷k¾ ÞkusLk (24 ÷k¾ {kE÷) Au. ßÞkhu fwþk÷f îeÃk ykX 

÷k¾ ÞkusLk (48 ÷k¾ {kE÷) Au. ð¤e, fkiþf îeÃkLkku rðMíkkh Mkku¤ ÷k¾ ÞkusLk (96 
÷k¾ {kE÷) Au. íku{s Mkkøk îeÃkLkku rðMíkkh çkºkeMk ÷k¾ ÞkusLk (192 ÷k¾ {kE÷) Au.

îeÃk MkÃík{ku [kuMkX ÷k¾w, Ãkw»fh òfku Lkk{ne ¼k¾w;
ykuh fnw Mkknuh økíÞ Mkkíkw, òu îeÃkLk sune Ãkwü hnkíkw.  5

þçËkÚko
îeÃk MkÃík{ku = Mkkík{ku îeÃk [kuMkX ÷k¾w = [kuMkX ÷k¾ Ãkw»fh òfku Lkk{ne = suLkwt Lkk{ Ãkw»fh Au  

¼k¾w = sýkðwt Awt fnwt Awt ykuh = yLku fnwt = fnwt Awt Mkknuh = Mk{wÿ økíÞ = økrík ðnuðkLke [k÷ ÍzÃk Mkkíkw = Mkkík 
òu = su îeÃkLk = îeÃkLkk sune = su Ãkwü = ÃkkMku hnkíkw = hnu÷k.

yLkwðkË
Mkkík{ku îeÃk [kuMkX ÷k¾ Au. suLkwt Lkk{ Ãkw»fh fnwt Awt. ð¤e, Mkkík Mk{wÿLkk ðnuðkLke [k÷ 

fu su îeÃkLke ÃkkMku hnu÷k Au íku fnwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkw»fh îeÃk Lkk{Lkku Mkkík{ku îeÃk Au fu suLkku rðMíkkh [kuMkX ÞkusLk (384 ÷k¾ {kE÷) 

Au. ð¤e, Ëhuf îeÃkkuLke ÃkkMku hnu÷k Mk{wÿLke ðnuðkLke økrík (ðnuý) Au íku Ãký fwðuhMðk{e 
sýkðu Au.

¾kh Mk{wÿ stçkw Vuhe îeÃkk, Ãkk÷fe Ãkh hMk®MkÄw Mk{eÃkk;
Mkk÷{÷e Ãkh {Äfu ®MkÄw, îeÃk fwþk÷f økúÚk MktçktÄw.  6
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þçËkÚko
¾kh Mk{wÿ = ¾khk Ãkkýe fu suLkk {kuò{kt MkVuË Veý Ëu¾kÞ sttçkw = stçkw Vuhe = Vhíkku îeÃkk = îeÃk  

Ãkk÷fe = Ãkk÷fe îeÃk Ãkh = WÃkh hMk®MkÄw = «ðkne ykLktË WÃkòðu íkuðku Mk{wÿ Mk{eÃkk = LkSf Mkk÷{÷e = Mkk÷{ 
îeÃk Ãkh = WÃkh {Äfu ®MkÄw = {ÄLkk suðku Mk{wÿ îeÃk fwþk÷f = fwþk÷f îeÃk økúÚk = ½eLkk suðku MktçktÄw = Lkk suðe.

yLkwðkË
stçkw (îeÃk)Lkk Vhíku ¾khku Mk{wÿ, Ãkk÷fe LkSf hMkLkku Mk{wÿ, Mkk÷{Lkk Ãkh {ÄLkku Mk{wÿ 

yLku fwþk÷f îeÃk{kt ½eLkku Mk{wÿ Au.

¼kðkÚko
stçkw îeÃkLkk Vhíku ¾khk ÃkkýeLkk MðkËðk¤ku Mk{wÿ Au. ßÞkhu Ãkk÷fe îeÃk Ãkh hMkLkk suðwt 

«ðkne fu su MðkË{kt ykLktË Ãk{kzu íkuðku Mk{wÿ Au. Mkk÷{ îeÃk Ãkh {ÄLkk suðku ½è (½kzku, 
òzku) «ðkne yLku {eXku MðkËðk¤ku Mk{wÿ Au. fkiþf îeÃk{kt ½eLke su{ [efkþðk¤k Ãkku»kýûk{ 
«ðkneÚke Mk{wÿ Au.

fkiþf Ãkh ËwÄfku rLkrÄ hksu, Mkkøk îeÃk Ënefku ËÄe økksu;
Ãkw»fh Ãkh y{]ík rLkrÄ fnkðu, íkk Ãkh ft[Lk ¼ku{ Mkkunkðu.  7

þçËkÚko
fkiþf Ãkh = fkiþf îeÃk WÃkh ËwÄ fku rLkrÄ = ËqÄLkk suðku Mk{wÿ hksu = þku¼u Mkkunkðu Mkkøk îeÃk = Mkkøk îeÃk 

Ënefku = ËneLkk suðku ËÄe = Mk{wÿ økksu = øksoLkk fhu Ãkw»fh = Ãkw»fh îeÃk Ãkh = WÃkh y{]ík rLkrÄ = y{]ík Mk{kLk 
Mk{wÿ fnkðu = fnuðkÞ íkkÃkh = íkuLkk WÃkh ft[Lk ¼ku{ = Mkwðýo suðe Ãke¤e s{eLk Mkkunkðu = þku¼u.

yLkwðkË
fkiþf WÃkh ËqÄLkk suðku Mk{wÿ þku¼u Au. ßÞkhu Mkkøk îeÃk{kt ËneLkk suðku Mk{wÿ økksu Au. 

Ãkw»fh WÃkh y{]ík Mk{kLk Mk{wÿ fnkðu Au. yLku íkuLkk WÃkh MkkuLkk suðe Ãke¤e s{eLk ({kxe) 
þku¼e hnu÷e Au.

¼kðkÚko
fkiþf îeÃk WÃkh ËqÄLkk suðk ËqrÄÞk (MkVuË htøkLkk) ðnuýLkku Mk{wÿ Au. ßÞkhu Mkkøk 

îeÃk{kt ËneLkk su{ çkhVLkk íkhíkk Ãknkzku suðku Mk{wÿ Au. Ãkw»fh îeÃk WÃkh y{]ík Mk{kLk 
þwØ yLku rLk{o¤ ÃkkýeLkku Mk{wÿ Au. ð¤e, íkuLke s{eLk Mkwðýo suðe MkkuLkuhe {kxeÚke 
Mkwþkur¼ík Au.
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÷kufk[÷ Ãkðoík íkktnkt Mkkhk, ytÄfkh ík{ ríkLkfe Ãkkhk;
yçk MkwrLkÞku MkqLÞfk WLk{kLkk, Ëuð Äk{fe fnw rLkãkLkk.  8

þçËkÚko
÷kufk[÷ = ÷kufk[÷ Ãkðoík = Ãknkz íkktnkt = íÞkt Mkkhk = rðþk¤ ytÄfkh ík{ = ½kuh ytÄfkh  

ríkLkfe = íkuLke Ãkkhk = ÃkkA¤ yçk = nðu MkqLkeÞku = Mkkt¼¤ku þqLÞfk = ytíkheûkLkk WLk{kLkk = yLkw{kLku ykþhu 
ËuðÄk{Lkfe = Ëiðe Äk{kuLke fnw = fnw Awt rLkãkLkk = rLkþkLke.

yLkwðkË
íÞkt rðþk¤ ÷kufk[÷ Ãkðoík Au. suLke ÃkkA¤ ½kuh (økkZ) ytÄfkh Au. nðu ytíkheûk{kt 

ykðu÷k Ëiðe Äk{kuLku rðþu yLkw{kLkÃkqðof rLkþkLke çkíkkðwt Awt íku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
Ãkw»fh îeÃk{kt ¾qçk s rðþk¤ ÷kufk[÷ Ãkðoík ykðu÷ku Au. suLke ÃkkA¤Lke çkkswyu ½kuh 

(økkZ) ytÄfkh AðkÞu÷ku hnu Au.
nðu ytíkheûk{kt ykðu÷k Ëiðe Äk{kuLkk MÚkkLk yLku yufçkeòLkk ytíkh rð»ku fwðuhMðk{e 

yLkw{kLkÃkqðofLke rLkþkLkeLkku rLkËuoþ fhu Au. su Mkki ©kuíkksLkkuLku Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ 
fhðk{kt ykðu Au.

÷ûk òusLk yðLkeíÞu Mkqhk, îi ÷ûk òusLk [tÿ MkVqhk;
ºkeÞu ÷ûk òusLk ríkLk Ãkh íkkhk, íkk Ãkhfu îu ÷¾ þwfh Mkkhk.  9

þçËkÚko
÷ûk òusLk = yuf ÷k¾ ÞkusLk yðLkeíÞu = Ãk]ÚðeÚke Mkqhk = MkqÞo îu ÷ûk òusLk = çku ÷k¾ ÞkusLk [tÿ = [tÿ  

MkVqhk = íkusMðe ºkeÞu ÷ûk òusLk = ºký ÷k¾ ÞkusLk ríkLk Ãkh = íkuLkk Ãkh íkkhk = íkkhk{tz¤ íkk Ãkhfu = íkuLkk WÃkh  
îu ÷¾ = çku ÷k¾ þwfh Mkkhk = þw¢Lkku íkkhku (þku¼u) Mkwþkur¼ík

yLkwðkË
Ãk]ÚðeÚke yuf ÷k¾ ÞkusLk MkqÞo yLku çku ÷k¾ ÞkusLk íkusMðe [tÿ Au. íkuLkk WÃkh ºký ÷k¾ 

ÞkusLk íkkhk{tz¤ Au yLku íkuLkk WÃkh çku ÷k¾ Mkwþkur¼ík þw¢ ykðu÷ku Au.

¼kðkÚko
Ãk]ÚðeÚke yuf ÷k¾ ÞkusLk (A ÷k¾ {kE÷) Ëqh MkqÞo ykðu÷ku Au. yLku çku ÷k¾ ÞkusLk 

(çkkh ÷k¾ {kE÷) Ãkh íkusMðe [tÿ ykðu÷ku Au. íku [tÿÚke WÃkh çkeò ºký ÷k¾ ÞkusLk Ëqh 
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(yZkh ÷k¾ {kE÷) íkkhk{tz¤ ykðu÷wt Au yLku íku íkkhk{tz¤Lke WÃkh çkeò çku ÷k¾ ÞkusLk 
Ëqh (çkkh ÷k¾ {kE÷) þw¢Lkku økún Mkwþkur¼ík hnu÷ku Au.

çkwÄ {tz÷ ríkLk Ãkh ÷¾ ËkuE, {tøk÷ fu îu ríkLk Ãkh MkkuE;
økwÁ {tz÷ íkk Ãkh îu hksu, îu ÷¾ òusLk þrLk rçkhksu.  10

þçËkÚko
çkwÄ {tz÷ = çkwÄ {tz¤ ríkLk Ãkh = íkuLkk WÃkh ÷¾ ËkuE = çku ÷k¾ {tøk÷ fu = {tøk¤Lkwt îu = çku  

ríkLk Ãkh = íkuLkk WÃkh MkkuE = Au økwÁ {tz÷ = økwÁ{tz¤ íkk Ãkh = íkuLkk WÃkh îu = çku hksu = þku¼u ykðu÷wt Au  
îu ÷¾ = çku ÷k¾ òusLk = ÞkusLk þrLk = þrLk rçkhksu = rçkhks{kLk Au.

yLkwðkË
íkuLkk WÃkh çku ÷k¾ çkwÄ{tz¤ Au. yLku {tøk¤ íkuLkk WÃkh çku ÷k¾ Ëqh Au. íkuLkk WÃkh 

økwÁ{tz¤ çku ÷k¾ Ëqh þku¼u Au. íku{s çku ÷k¾ ÞkusLk þrLk rçkhks{kLk Au.

¼kðkÚko
þw¢Lkk økúnLke WÃkh çku ÷k¾ ÞkusLk Ëqh (çkkh ÷k¾ {kE÷) çkwÄLkku økún ykðu÷ku Au. çkwÄLkk 

økúnÚke çku ÷k¾ ÞkusLkLkk ytíkhu (çkkh ÷k¾ {kE÷) {tøk¤Lkku økún ykðu÷ku Au. {tøk¤Lkk økúnÚke 
çku ÷k¾ ÞkusLk (çkkh ÷k¾ {kE÷) økwÁ (çk]nMÃkrík)Lkwt Äk{ ykðu÷wt Au. ð¤e, çk]nMÃkríkLkk 
Äk{Úke çku ÷k¾ ÞkusLk (çkkh ÷k¾ {kE÷) þrLkËuð rçkhks{kLk Au.

yufkËþ ÷¾ òusLk Äk{w, MkÃík Ér»kfu íkktnkt rðMkhk{w;
íkuh ÷ûk òusLk ríkLk ÃkkÁ, íkktnkt yrð[÷ Äwðfu ½hçkkÁ.  11

þçËkÚko
yufkËþ ÷¾ òusLk = yrøkÞkh ÷k¾ ÞkusLk Äk{w = Äk{ MkÃík Ér»kfu = MkÃík Ér»kLkku  

íkktnkt = íÞkt rðMkhk{w = rð©k{ íkuh ÷ûk òusLk = íkuh ÷k¾ ÞkusLk ríkLk ÃkkÁ = íkuLkk WÃkh íkktnkt = íÞkt  
yrð[÷ Äúwð fu = yrð[¤ ÄúwðSLkku ½hçkkÁ = Ëhçkkh.

yLkwðkË
yrøkÞkh ÷k¾ ÞkusLk Ëqh su Äk{ ykðu÷wt Au íÞkt MkÃík Ér»kykuLkku rð©k{ Au. íkuLke WÃkh 

íkuh ÷k¾ ÞkusLk Ãkh yrð[¤ yuðk ÄúwðSLkku Ëhçkkh (Äk{) Au.
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¼kðkÚko
þrLkËuðLkk Äk{Úke yrøkÞkh ÷k¾ ÞkusLk (66 ÷k¾ {kE÷) Ëqh su Äk{ ykðu÷wt Au, íÞkt 

MkÃík Ér»k{wrLkLkku rð©k{ Au. íku MkÃík Ér»k{tz¤Úke íkuh ÷k¾ ÞkusLk (78 ÷k¾ {kE÷) Ëqh 
yrð[÷ ÄúwðSLkku Ëhçkkh ykðu÷ku Au.

{nh÷kuf íkkÃkh yuf fkuxe, ¢kuz ËkuÞ sLk ÷kuf ðMkkuxe;
¢kuz yü ríkLkfe nu Ãkkhk, íkkÃkMk ÷kuf ðMku rLkhÄkhk.  12

þçËkÚko
{nh÷kuf = {nh÷kuf íkkÃkh = íkuLkk WÃkh yuf fkuxe = yuf fhkuz ¢kuz ËkuÞ = çku fhkuz sLk÷kuf = sLk÷kuf  

ðMkkuxe = ðMku÷wt Au ¢kuz yü = ykX fhkuz ríkLkfe nu Ãkkhk = íkuLke Ãkkh Au íkkÃkMk ÷kuf = íkkÃkMk ÷kuf ðMku = ðMku÷wt 
Au rLkhÄkhk = rLkrùík YÃku.

yLkwðkË
íkuLkk WÃkh yuf fhkuz ÞkusLk {nh÷kuf Au yLku çku fhkuz ÞkusLk Ëqh sLk÷kuf ðMku÷k Au. 

íkuLke Ãkkh ykX fhkuz ÞkusLk Ãkh rLkrùíkYÃku íkkÃkMk÷kuf ðMku Au.

¼kðkÚko
yrð[¤ yuðk Äúwð{tz¤ WÃkh yuf fhkuz ÞkusLk (A fhkuz {kE÷) Ëqh {nh÷kuf ykðu÷wt Au 

yLku {nh÷kufÚke çku fhkuz ÞkusLk (çkkh fhkuz {kE÷) Ëqh sLk÷kuf ðMku÷ku Au. sLk÷kufLke Ãkkh 
ykX fhkuz ÞkusLk (48 fhkuz {kE÷) rLkrùíkYÃku íkkÃkMk÷kuf Au fu ßÞkt íkÃkMðeyku ðMku Au.

ríkLkfe Ãkkh îkËþ MkíkT÷kufk, ðMku òtnkt Mknw MkíkT Mktíkkufk;
¢kuz yuf yzMkX ÷¾ ÚkkE, íkktnkt rð»ýw ðifwtX çkMkkE.  13

þçËkÚko
ríkLkfe Ãkkh = íkuLke WÃkh îkËþ = çkkh MkíkT÷kufk = MkíkT÷kuf Au ðMku = rLkðkMk fhu òtnkt = ßÞkt Mknw = çkÄk  

MkíkT Mktíkkufk = MkíÞðkËe MktíkÃkwÁ»kku ¢kuz yuf yzMkX ÷¾ = yuf fhkuz yLku yzMkX ÷k¾ ÚkkE = ÚkkÞ íkktnkt = íÞkt  
rð»ýw = rð»ýw ðifwtX = ðifwtXÄk{ çkMkkE = ðMku÷wt Au ðMkkÔÞwt Au.

yLkwðkË
íkuLkk WÃkh çkkh fhkuz ÞkusLk MkíkT÷kuf Au ßÞkt çkÄk MkíÞðkËe MktíkÃkwÁ»kku ðMku Au. íkuLkkÚke 

yuf fhkuz yzMkX ÷k¾ ÞkusLk Ëqh ÚkkÞ íÞkt rð»ýwyu ðifwtX (Äk{) ðMkkÔÞwt Au.
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¼kðkÚko
íkkÃkMk÷kufLke WÃkh çkkh fhkuz ÞkusLk (72 fhkuz {kE÷) Ëqh MkíkT÷kuf ykðu÷wt Au. ßÞkt 

çkÄk MkíÞðkËe MktíkÃkwÁ»kku rLkðkMk fhu Au. MkíkT÷kufÚke yuf fhkuz yzMkX ÷k¾ ÞkusLk (10 
fhkuz 8 ÷k¾ {kE÷) Ëqh rð»ýwyu ÃkkuíkkLkwt ðifwtXÄk{ ðMkkÔÞwt Au.

¼qh feLÿ økktÄúð Lknª fneÞk, MkqhÃkrík Mkrník Äk{ çke[ hneÞk;
yçk fne Ëuðwt ðifwtX Mk{khk, ¢kuz Ãk[eMk WhÄ rðMíkkhk.  14

þçËkÚko
¼qh rfLÿ = ¼qh yLku rfLÿ÷kuf økktÄðo = økktÄðo÷kuf Lknª = LkÚke fneÞk = fÌkk MkqhÃkrík = ËuðkuLkk hkò RLÿËuð 

Mkrník = MkkÚku Äk{ = Äk{ çke[ = ðå[u hneÞk = Akuze ËeÄk yçk = nðu fne Ëuðwt = fnwt Awt ðifwtX = ðifwtXÄk{ 
Mk{khk = ykþhu ¢kuz Ãk[eMk = Ãk[eMk fhkuz WhÄ = Ÿ[u rðMíkkhk = rðMíkkh Ãkk{u÷wt Au.

yLkwðkË
¼qh, rfLÿ, økktÄðo yLku ËuðíkkLkk hkò Mkrník Äk{ku ðå[u Akuze ËeÄk íku fÌkk LkÚke. nðu 

ðifwtXÄk{ ykþhu Ãkå[eMk fhkuz Ÿ[u rðMíkkh Ãkk{u÷wt Au. íku fne Ëô Awt.

¼kðkÚko
ðå[u hne økÞu÷k ¼qh÷kuf, rfLÿ÷kuf, økktÄðo÷kuf yLku ËuðkuLkk hkò økýkíkk RLÿ÷kufLkk 

Äk{ku{kt fwðuhMðk{eLku sðk ÞkuøÞ Lknª sýkíkk íkuyku íku Äk{ku{kt økÞk LkÚke yLku Akuze ËeÄk 
nkuðkÚke íku ytøku fktE fÌkwt LkÚke.

Ãk]ÚðeÚke yk çkÄk Äk{kuLkk ytíkhLkku fw÷ Mkhðk¤ku fhðk{kt ykðu íkku ykþhu íku Ãkå[eMk fhkuz 
ÞkusLk (150 fhkuz {kE÷) sux÷wt ytíkh ÚkkÞ Au. ßÞkt ðifwtXÄk{ ykðu÷wt Au. íÞkt rð»ýwËuð 
rçkhks{kLk Au.

çkúñ MkËLk fi÷kMk rþðLkfu, ykMkÃkkMk ðifwtX MkçkLkfu;
suíkLku ¢kuz yðLÞ ðifwtXk, íkuíkLÞu Ãkh økki÷kuf ðMktXk.  15

þçËkÚko
çkúñ MkËLk = çkúñkLke çkúñÃkwhe fi÷kMk rþðLkfu = rþðSLke fi÷kMkÃkwhe ykMkÃkkMk = ykswçkksw{kt  

ðifwtX = ðifwtXÄk{ MkçkLkfu = MkkiLkk çkÄkLkk suíkLku ¢kuz = sux÷k fhkuz yðLÞ = Ãk]Úðe ðifwtXk = ðifwtXÄk{  
íkuíkLÞu Ãkh = íkux÷k ytíkh WÃkh økki÷kuf ðMktXk = økki÷kuf ðMku÷wt Au.
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yLkwðkË
çkúñkLke çkúñÃkwhe yLku þtfhLke fi÷kMkÃkwhe yu çkÄk ðifwtXÄk{Lke ykswçkksw{kt Au. Ãk]ÚðeÚke 

sux÷k fhkuz ðifwtX Au íkux÷wt s WÃkh økki÷kuf ðMku÷wt Au.

¼kðkÚko
ðifwtXÄk{Lke ykswçkksw{kt çkúñkSLke çkúñÃkwhe yLku rþðSLke fi÷kMkÃkwhe ykðu÷k Au. 

yux÷u fu ºkýu ËuðkuLkk Äk{ yuf Mkh¾e ô[kEyu nkuE yufçkeòLke LkSf LkSf yufs xku[ 
WÃkh ykðu÷k Au. Ãk]ÚðeÚke sux÷k ytíkhu (Ãkå[eMk fhkuz òusLk) rð»ýwLkwt ðifwtXÄk{ ykðu÷wt 
Au. íkuLkkÚke WÃkh çkeò Ãkå[eMk fhkuz ÞkusLk Ëqh (Ãk]ÚðeÚke Ãk[kMk fhkuz ÞkusLk Ëqh) økki÷kuf 
Äk{ ykðu÷wt (ðMku÷wt) Au.

Mkku økki÷kuf yðLÞ Sík Ëqhe, íkuíkLÞu Ãkh þÂõík swøk {whe;
þÂõíkÄk{ yðrLk çke[ Ëqhk, íkuíkLÞu Ãkh rLkhtsLk rLks Mkwhk.  16

þçËkÚko
Mkku = íku økki÷kuf = økki÷kuf yðLÞ = Ãk]ÚðeÚke Sík Ëqhe = sux÷wt Ëqh íkuíkLÞu Ãkh = íkux÷wt Ëqh  

þÂõík = ykãþÂõík swøk = søkíkLkk {qhe = fkhý YÃk þÂõík Äk{ = þÂõíkLkwt Äk{ yðLke çke[ Ëqhk = Ãk]ÚðeÚke sux÷wt Ëqh Au  
íkuíkLÞu Ãkh = íkux÷wt Ëqh rLkhtsLk rLks Mkqhk = {q¤ yrÄÃkrík Ëuðíkk rLkhtsLk.

yLkwðkË
íku økki÷kuf Ãk]ÚðeÚke sux÷wt Ëqh Au íkux÷k ytíkh WÃkh søkíkLkk fkhý YÃk hnu÷e þÂõíkLkwt 

Äk{ Au. ð¤e, Ãk]ÚðeÚke þÂõíkLkwt Äk{ sux÷wt Ëqh Au, íkux÷k s ytíkhu rLkhtsLk fu su {q¤ yrÄÃkrík 
Ëuð Au íku ðMku÷k Au.

¼kðkÚko
íku økki÷kuf Äk{ Ãk]ÚðeÚke sux÷wt Ëqh Au. (50 fhkuz ÞkusLk) íkux÷k s ytíkhu økki÷kufÚke 

WÃkh (Ãk]ÚðeÚke 100 fhkuz ÞkusLk Ëqh) søkíkLkk fkhýYÃku hnu÷e ykãþÂõík {nk{kÞkLkwt 
Äk{ ykðu÷wt Au. Ãk]ÚðeÚke þÂõíkLkwt Äk{ (100 fhkuz ÞkusLk) Ëqh ykðu÷wt Au. íkux÷k s ytíkhu 
íku þÂõíkÄk{Úke WÃkh (Ãk]ÚðeÚke 200 fhkuz ÞkusLk Ëqh) søkíkLkk {q¤ yrÄÃkrík ËuðkrÄËuð 
rLkhtsLkÃkwÁ»kLkwt rLkhtsLkÄk{ ykðu÷wt Au.

$z fxkûk ¼kuBÞ çkúñktzk, ríkLkfk zex rLkhtsLk Ãktzk;
rLkhtsLk Ãkh yufkËþ Äk{w, îkËþ{u fið÷ rðMkhk{w.  17
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þçËkÚko
$z = {nk{tz $z fxkûk = ð¢íkk hu¾k ¼kuBÞ çkúñtkzk = çkúñûkuºk ríkLkfk = íkuLkk zex = Auzu rLkhtsLk = rLkhtsLk 

ÃkwÁ»k Ãktzk = Ãkzkð Äk{ rLkhtsLk Ãkh = rLkhtsLk Äk{ WÃkh yufkËþ Äk{w = yrøkÞkh Äk{ îkËþ {U = çkkh{k Äk{{kt 
fið÷ = fið÷fíkko rðMkhk{w = rçkhks{kLk.

yLkwðkË
çkúñûkuºkLke ð¢íkk yu {nk{tz $z Au. íkuLkk Auzu rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkku Ãkzkð Au. íku rLkhtsLk 

WÃkh yrøkÞkh Äk{ Au yLku çkkh{k Äk{u fið÷fíkko rçkhks{kLk Au.

¼kðkÚko
MktÃkxðíkT çkúñûkuºkLke çkkÌk ð¢íkkyu su {ne{tz $z ykðu÷wt Au. íkuLkk Auzu {q¤ yrÄÃkrík 

íkhefu hnu÷k rLkhtsLkÃkwÁ»kLkku Ãkzkð Au. yuðk rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk Äk{ WÃkh çkúñktzLke {æÞ íkhVu 
síkkt çkeò yrøkÞkh Äk{ku ykðu÷k Au. çkúñktzLke {æÞ{kt hnu÷k çkkh{k Äk{u (ƒu þqLÞ™u ƒkË 
fhŒkt) Mk]rüLkk MksoLknkh fið÷fíkkoLkwt fið÷Äk{ ykðu÷wt Au, ßÞkt fið÷fíkko rðhk{ fhu Au.

Mkku îkËþfu ÃkÕ÷k ¼khe, yuf yuf Ãku økíÞ yrÄf yÃkkhe;
rLkhtsLk íku yðrLk nkuÞ suíku, çkúñ Äk{ ríkLkfe Ãkh íkuíku.  18

þçËkÚko
Mkku = íku îkËþfu = çkkh{kLkk ÃkÕ÷k = ÃkÕ÷w ¼khe = rðþu»k yuf yuf Ãku = yufçkeòLke økíÞ = økrík  

yrÄf = rðþu»k yÃkkhe = yÃkkh Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðe rLkhtsLk íku = rLkhtsLkÚke yðrLk = Ãk]Úðe nkuÞ = ÚkkÞ 
suíku = sux÷e Ëqh çkúñÄk{ = çkúñktzLkk çkeò Äk{ku ríkLkfe Ãkh = íkuLkk WÃkh íkuíku = íkux÷k s Ëqh.

yLkwðkË
íku çkkh{k (Äk{Lkwt)Lkwt ÃkÕ÷w (Mkk{Úkoíkk) ¼khu Au yLku yufÚke çkeòLke økrík yrÄf yLku 

yÃkkh Au. rLkhtsLk Ãk]ÚðeÚke sux÷wt (Ëqh) Au íkux÷kt çkúñktzLkk Äk{ íkuLkk WÃkh íkux÷k Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu fne þfkÞ fu çkkh{wt Äk{ çkeò Äk{kuLke Mkh¾k{ýe{kt MkkiÚke rðþu»k Mkk{Úkoíkk 

Ähkðíkwt yLku AuðxLkwt Au. ð¤e, yuf Äk{Úke çkeò Äk{Lke økrík (‚k{ÚkoŒk) yufçkeòÚke rðþu»k 
yLku yÃkkh Au. r™hts™ Äk{ …]ÂÚðÚke sux÷wt Ëqh Au Œux÷w Ëqh çkúñktzLkk çkeò Äk{ku yufçkeòÚke 
íkux÷k s ytíkhu Ëqh ykðu÷k Au. yux÷u fu Ëhuf Äk{ yufçkeòÚke 200 fhkuz ÞkusLk ËqhLkk 
økwýktfLkk ytíkhu ykðu÷k Au.
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yune Ãkhfkh yrÄf yuf yuf ne, Mkçkfu rþh fið÷ ÃkË þu¾ne;
Mkki fið÷fíkko MkðoLkfu, òu n{ çkhLÞk Äk{ íkunwLkfu.  19

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu yrÄf = rðþu»k yuf yuf ne = yufçkeòÚke Mkçkfu rþh = çkÄkLkk {kÚku  

fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt ÃkË þu¾ne = MkðkuoÃkhe Mkku = íku fið÷fíkko = fið÷ MksoLknkh MkðoLkfu = çkÄkLkk òu = su 
n{ = {U çkhLÞk = ðýoLk fÞko Äk{ = Äk{ íkunwLkfu = íkuykuLkk.

yLkwðkË
yu «fkhu yuf yufÚke çkeò rðþu»k Au yLku çkÄkLkk rþh WÃkh MksoLknkh fið÷Lkwt ÃkË 

MkðkuoÃkhe Au. {U su íkuykuLkk Äk{ku ðýoÔÞk íku çkÄkLkk fíkko fið÷ Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu çkúñûkuºk{ktt ykðu÷k Äk{ku yuf Äk{Úke çkeò Äk{ rðþu»k yLku yrÄf 

Mkk{ÚÞoíkk Ähkðu Au. çkÄk Äk{kuLkk rþh WÃkh fið÷fíkkoLkw t Ãkh{ÃkË Mkðku oÃkhe Au. 
fwðuhMðk{eyu su su Äk{kuLkwt ðýoLk fÞwO Au íku çkÄk Äk{kuLkk MksoLknkh yuf {kºk fið÷fíkko 
Au. Œuyku MkËkLku {kxu fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhu Au.

W÷x Mkq÷x fne ËeLkk ¼uðk, Äk{ Äk{ SLkfu sune Ëuðk;
ÞuíkLÞu ÷kuf Vkuh n{ ykÞu, Mkçkfw fið÷ ÷ûk çkíkkÞu.  20

þçËkÚko
W÷x Mkq÷x = WÕxk Mkq÷xe fne = fneLku ËeLkk = ËeÄku ¼uðk = ¼uË Äk{ Äk{ = Ëhuf Äk{ku  

SLkfu = suLkk sune = su Ëuðk = Äk{e Ëuðíkkyku ÞuíkLÞu ÷kuf = yux÷k ÷kuf Vkuh = yku¤tøkeLku n{ = nwt  
ykÞu = ykÔÞku Awt Mkçkfw = çkÄkLku fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk çkíkkÞu = çkíkkÔÞku Au.

yLkwðkË
su su Äk{Lkk Äk{e Ëuðíkkyku Au íkuLkwt ðýoLk W÷x Mkq÷x fheLku Ëhuf Äk{kuLkkt ¼uË fne 

ËeÄku Au. ykx÷k ÷kuf yku¤tøkeLku nwt ykÔÞku Awt yLku çkÄkLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk çkíkkÔÞku Au.

¼kðkÚko
çkúñûkuºk{kt ykðu÷k çkkh Äk{ku-íkçkfku yLku {nk{tz $zLkk ytíkheûk{kt ykðu÷k ÷kufLkk 

Äk{e-Ëuðíkkyku MkrníkLkwt ðýoLk yLku íkuLke Mkk{Úkoíkk yLku yufçkeòLkk ytíkh MkrníkLkku ¼uË W÷xk-Mkq÷xe 
fheLku Ëþkoððk{kt ykÔÞku Au. ykx÷k ÷kuf yku¤tøkeLku fwðuhMðk{e Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko Au. su su Äk{ku{kt 
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hkufkÞk íÞkt íku íku Äk{kuLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fheLku íku{ýu fið÷fíkkoLkku ÷ûk çkíkkÔÞku Au.

nu fið÷ Mkçkfu ÃkríkhkÞk, f]Ãkk fhe n{fw ÃkXðkÞk;
MkqLkku îeÃk stçkwfu Mktíkw, fið÷ ÃkË økíÞ yfÚk yLktíkw.  21

þçËkÚko
nu = Au fið÷ = fíkko Mkçkfu = MkkiLkk ÃkríkhkÞk = {kr÷f f]Ãkk fhe = f]Ãkk fheLku n{fw = {Lku  

ÃkXðkÞk = {kufÕÞku MkwLkku = Mkkt¼¤ku îeÃk stçkw fu = stçkw îeÃkLkk Mktíkw = MktíkÃkwÁ»kku fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË 
økíÞ = økrík yfÚk = yðýoLkeÞ yLktíkw = yÃkkh.

yLkwðkË
fið÷ MkkiLkk {kr÷f Au. íku{ýu s f]Ãkk fheLku {Lku {kufÕÞku Au. nu stçkw îeÃkLkk Mktíkku! 

Mkkt¼¤ku fu fið÷ÃkËLke økrík yðýoLkeÞ yLku yÃkkh Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk fið÷fíkko çkÄkLkk {kr÷f Au. f]Ãkk fheLku íku{ýu s ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt 

hnu÷k Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ fwðuhMðk{eLku søkík{kt ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoððk {kxu {kufÕÞk 
Au. íkuÚke stçkw îeÃkLkk MktíkkuLku WÆuþeLku íkuyku fnu Au fu fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke økrík yðýoLkeÞ yLku 
yÃkkh Au.

Mkku íkw{fw Mkçk fne çkíkkE, Äk{ Äk{ r¼LLk r¼LLk sþ økkE;
fnu fwðuh MkqLkku Lkh÷kuE, feLke øk{ hk¾e su økkuE.  22

þçËkÚko
Mkku = íku íkw{fw = ík{kuLku Mkçk = çkÄwt fne = fneLku çkíkkE = çkíkkÔÞwt Äk{ Äk{ = «íÞuf Äk{  

r¼LLk r¼LLk = swËk swËk sþ = feríko økkE = økkELku fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkwLkku = Mkkt¼¤ku  
Lkh ÷kuE = †e-ÃkwÁ»kku feLke = fne çkíkkðe øk{ = Mk{s ¿kkLk økrík hk¾e su økkuE = økwÃík hk¾e níke íku.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu †e-ÃkwÁ»kku ! Mkt¼¤ku fu swËk swËk «íÞuf Äk{Lkk Þþ økkELku su økwÃík 

Mk{s hk¾e níke íku ík{Lku çkÄwt fne çkíkkÔÞwt.

¼kðkÚko
nðu fwðuhMðk{e stçkw îeÃkLkk †e-ÃkwÁ»kkuLku Mkt¼¤kðíkk fnu Au fu íkuykuyu çkúñûkuºk{kt ykðu÷k 

swËk-swËk Äk{kuLkwt ðýoLk fheLku íkuLkkt Þþ økkÞk Au. íku{s Mk]rüLkk «kht¼{kt su Mk{s økwÃík 
hk¾ðk{kt ykð níke, íku íku{ýu MkkiLke Mk{ûk ònuh fheLku Ëþkoðe ËeÄe Au.
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ytøk 71

çkk÷[rhºk Ãkh[kfku

yçk MkwrLkÞku yuf rçkLkík n{khe, stçkw îeÃk Ëune sune rðrÄ Äkhe;
çkk÷ YÃk ðLk{U n{ ÄheÞk, íkktnkt Mkwík ÷uE yuf ykE íkheÞk.  1

þçËkÚko
yçk = nðu MkwrLkÞku = Mkkt¼¤ku yuf = yuf rçkLkík = ½xLkk n{khe = y{khe stçkw îeÃk = stçkw îeÃk Ëune = Ëun   

sune rðrÄ = su heíku Äkhe = Äkhý fÞkuo çkk÷ YÃk = çkk¤f MðYÃk ðLk{U = ðLk¾tze{kt n{ = {U nwt ÄheÞk = Äkhý 
fÞkuo ÄÞwO íkktnkt = íÞkt Mkwík = çkk¤f ÷uE = ÷ELku yuf = yuf ykE = ykðe íkheÞk = †e.

yLkwðkË
stçkw îeÃk{kt {U su heíku Ëun Äkhý fÞkuo íkuLke y{khe yuf ½xLkk çkLke íku nðu Mkkt¼¤ku. 

ðLk¾tze{kt {U çkk÷MðYÃk ÄÞwO, íÞkt yuf †e çkk¤f ÷ELku ykðe.

¼kðkÚko
çkk÷fwðuhMðk{e stçkw îeÃk{kt su «{kýu Ëun Äkhý fheLku «økx ÚkÞk íkuLke ½xLkkLkku ¢{ su 

heíku çkLÞku íku íkuyku ykÃkýLku Mkt¼¤kðu (sýkðu) Au. íkuyku økwshkík hkßÞ{kt ¼k÷us LkSf 
ykðu÷ fkMkkuh økk{Lke ðLk¾tze{kt çkk÷ MðYÃku «økx ÚkÞk níkk. MkkhMkk økk{Lke ûkrºkÞ fw¤Lke 
†e ÃkøkËtzeLkk {køkuo ÃkkuíkkLku rÃkÞh [k÷íke síke níke. MkkhMkk økk{Úke [k÷íkkt [k÷íkkt íku fkMkkuh 
økk{Lke ðLk¾tze{ktÚke ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku ÷ELku ÃkMkkh Úkíke níke.

íkune støk÷ yuf rLkh ík÷kE, Akuze Mkwík ÃkeðLk økE {kE;
ÃkqX ¼E {kíkkfe sçkne, ÷uE økÞu çkk÷f Lkknh íkçkne.  2

þçËkÚko
íkune = íku støk÷ = ðLk¾tze{kt yuf = yuf rLkh ík÷kE = ÃkkýeLkwt ík¤kð níkwt Akuze = {qfeLku Mkwík = çkk¤f  

ÃkeðLk økE = Ãkeðk økE {kE = {kíkk ÃkqX ¼E = ÃkqtX ð¤e {kíkkfe = {kíkkLke sçkne = ßÞkhu ÷uE økÞu = ÷E 
økÞwt çkk÷f = çkk¤fLku Lkknh = ðÁLke òríkLkwt ®nMkf «kýe íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
íku ðLk¾tze{kt yuf ík¤kð níkwt. ßÞkt {kíkk ÃkwºkLku {wfeLku Ãkkýe Ãkeðk økE. ßÞkhu {kíkkLke 
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ÃkqX ð¤e íÞkhu Lkknh çkk¤fLku ÷E økÞwt.

¼kðkÚko
ðLk¾tzeLkk hMíku [k÷íkkt [k÷íkkt ðå[u yuf ík¤kð ykÔÞwt. çkÃkkuhLkku Mk{Þ níkku yux÷u 

{kíkkLku íkhMk ÷køku÷e nkuE  ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku ík¤kðÚke Úkkuzu Ëqh {qfeLku {kíkk Ãkkýe Ãkeðk {kxu 
òÞ Au. çkk¤f íkhV {kíkkLke suðe ÃkqX ÚkE fu íkhík s støk÷Lke Íkze{kt AwÃkkÞu÷wt ðÁLke òíkLkwt 
®nMkf «kýe çkk¤fLku WXkðe ÷E økÞwt.

rLkh ÃkkE {kíkk sçk ykE, ËuÏÞk Lknª Mkwík {Lk ÃkMíkkE;
hkuðík fqxík þkuÄLk ÷køku, íkhðh Lke[ nwíku n{ ykøku.  3

þçËkÚko
rLkh ÃkkE = Ãkkýe ÃkeLku {kíkk = {kíkk sçk = ßÞkhu ykE = ykðe ËuÏÞk Lknª = òuÞku Lknª Mkwík = Ãkwºk  

{Lk = {Lk{kt ÃkMíkkE = ÃkMíkkðku fhðk ÷køke hkuðík fqxík = hzíkk ff¤íkkt þkuÄLk ÷køku = þkuÄðk ÷køke  
íkhðh Lke[u = ÍkzLke Lke[u nwíku = níkku n{ = nwt ykøku = ykøk¤.

yLkwðkË
Ãkkýe ÃkeLku ßÞkhu {kíkk ykðe íkku ÃkwºkLku òuÞku Lknª. íkuÚke {Lk{kt ÃkMíkkðku fhðk ÷køke. 

hkuíke ff¤íke þkuÄðk ÷køke. íÞkt ykøk¤ yuf Íkz Lke[u nwt çkuXku níkku.

¼kðkÚko
{kíkk Ãkkýe ÃkeLku ßÞkhu ÃkkAe ykðe íÞkhu ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku su søÞkyu {wõÞku níkku, íÞkt 

òuÞku Lknª. yux÷u {kíkk {Lk{kt ÃkMíkkðk ÷køke. íku yíÞtík yk¢tík ¼ÞwO fÕÃkktík fhíke yLku 
{kÚkkLkk ðk¤ íkkuzeLku hzíke ff¤íke çkk¤fLku þkuÄðk {kxu yk{íku{ òuíke òuíke ÃkkuíkkLkk rÃkÞh 
sðkLkk hMíku ykøk¤ ykøk¤ [k÷ðk ÷køke. íku Mk{Þu çkk÷fwðuhMðk{e Úkkuzu Ëqh yuf Íkz Lke[u 
rçkhkßÞk (çkuXk) níkk.

ríkLkfu Mkwík Mkkðs ¾kE økEÞk, ZwtZík n{ çkkunÁ íkktnkt ÃkEÞk;
sçk {kíkk ½hfw ÷uE økÞuW, WLkfu Mkwík suMku n{ ¼ÞuW.  4

þçËkÚko
ríkLkfu Mkwík = íkuLkk çkk¤fLku Mkkðs = yuf ®nMkf støk÷e «kýe ¾kE økEÞk = ¾kE økÞwt ZwtZík = þkuÄ fhíkkt 

fhíkkt n{ = nwt çkkunÁ = íÞkhu íku Mk{Þu íkktnkt = íÞkt ÃkEÞk = «kÃík ÚkÞku sçk = íÞkhu {kíkk = {kíkk ½hfw = ½hu  
÷uE økÞuW = ÷E økE WLkfu = íku{Lkk Mkwík = Ãkwºk suMku = suðku s n{ = nwt ¼ÞuW = ÚkE økÞku.
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yLkwðkË
íkuLkk çkk¤fLku ®nMkf støk÷e «kýe ¾kE økÞwt níkwt, íÞkhu þkuÄíkkt þkuÄíkkt{kt nwt íÞkt «kÃík 

ÚkÞku ({éÞku). ßÞkhu íkuLkk Ãkwºk suðku s nwt ÚkE økÞku íÞkhu {kíkk ½hu ÷E økE.

¼kðkÚko
{kíkkLkk çkk¤fLku yuf ®nMkf støk÷e «kýe WXkðeLku ÷E økÞwt níkwt. {kíkk çkk¤fLku ßÞkhu 

þkuÄðk ÷køke íÞkhu íkuýeyu yuf Íkz Lke[u çkuXu÷k çkk÷fwðuhMðk{eLku òuÞk. ½ýk çkÄk ðkíkko÷kÃk 
ÃkAe çkk÷fwðuhMðk{eyu {kíkkLkk çkk¤f suðwt s MðYÃk Äkhý fÞwO. íÞkh ÃkAe {kíkk íku{Lku 
÷ELku ÃkkuíkkLkk ½hu økE.

nuíkçkkE h½wðh SLk Lkk{k, ûkrºkfw÷ n{ feÞk rðhk{k;
ÃkqhðMku n{ fku÷ çktÄkÞu, íkçk çkk÷f nkuE WLk ½hu ykÞu.  5

þçËkÚko
nuíkçkkE = nuíkçkk h½wðh = h½wðeh SLk = su{Lkwt Lkk{k = Lkk{ ûkrºkfw÷ =  ûkrºkÞfw¤ n{ = {U  

feÞk rðhk{k = rð©k{ fÞkuo ÃkqhðMku = ÃkqðoLkk n{ = nwt fku÷ = ð[LkÚke çktÄkÞu = çktÄkÞku íkçk = íkuÚke  
çkk÷f nkuE = çkk¤f MðYÃku ÚkE WLk ½hu = íku{Lkk ½hu ykÞu = ykÔÞku.

yLkwðkË
íku{Lkwt Lkk{ nuíkçkk yLku h½wðeh níkwt. yk heíku {U ûkrºkÞ fw¤{kt rð©k{ fÞkuo. ÃkqðoLkk 

ð[LkÚke nwt çktÄkÞku níkku, íkuÚke çkk¤f MðYÃku ÚkELku íku{Lkk ½hu ykÔÞku.

¼kðkÚko
Ãkk÷fe îeÃk{kt çkúkñý yLku çkúkñýeLku ð[Lk ykÃku÷wt níkwt. íku Ãkqýo fhðk {kxu stçkw îeÃk{kt 

ykðeLku çkk¤f MðYÃku íku{Lkk ½hu rLkðkMk (rð©k{) fÞkuo. {kíkkLkwt Lkk{ nuíkçkk yLku rÃkíkkLkwt 
Lkk{ h½wðeh níkwt. yk heíku ÃkqðoLkk ð[LkÚke çktÄkÞk nkuðkÚke fwðuhMðk{e «økx ÚkELku ûkrºkÞ 
fw¤{kt rð©k{ fheLku hÌkk.

{kíkkfw ðLk{U Mk{òE, fknwMku ¼uË ËeÞku Lknª íkkE;
økwÃík hnu ÞuíkLÞu rËLk sçkne, «økx Ãkkufkh fník n{ yçkne.  6

þçËkÚko
{kíkkfw = {kíkLku ðLk{U = ðLk¾tze{kt Mk{òE = Mk{òÔÞwt fknwMku = fkuELku Ãký ¼uË = hnMÞ  

ËeÞku Lknª =  fneþ Lknª íkkE = íkuLkwt økwÃík hnu = AkLkwt hÌkwt ÞuíkLÞu rËLk = ykx÷k rËðMk sçkne = suÚke  
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«økx Ãkkufkhk = «íÞûk MðYÃku ònuh{kt Ãkkufkh fheLku fník = fnwt Awt n{ = nwt yçkne = yíÞkhu, nðu, nk÷{kt.

yLkwðkË
{kíkkLku ðLk¾tze{kt Mk{òÔÞwt nkuðkÚke íkuýeyu fkuELku íkuLkwt hnMÞ fÌkwt Lknª. suÚke ykx÷k 

rËðMk AqÃkwt hÌkwt, Ãkhtíkw nk÷{kt (yíÞkhu) nwt íku ònuh{kt Ãkkufkh fheLku fnwt Awt.

¼kðkÚko
ðLk¾tze{kt {kíkkLku Mk{òððk{kt ykðe níke fu su fktE ½xLkk ½xe Au íku ytøku {kíkkyu 

fkuELku fktEÃký fnuðkLkwt LkÚke. {kíkk ßÞkhu ð[Lku çktÄkE íÞkhu ÃkkuíkkLkwt su «økx MðYÃk níkwt íku 
{kíkkLkk çkk¤f suðwt s Ãk÷xkðe ËeÄwt. {kíkk Ãký ð[Lk (fku÷)Úke çktÄkÞu÷e nkuðkÚke (íkuýeyu) 
yk økwÃík hnMÞ ¾wÕ÷wt ÃkkzeLku fkuELku Ãký sýkÔÞwt Lknª. yux÷u s ykx÷k çkÄk rËðMk íku Mk½¤e 
nfefík økwÃíkÃkýu hne þfe níke. su ðkík yíÞkhu fwðuhMðk{e çkÄkLke Mk{ûk ònuh{kt Ãkkufkh 
fheLku fnu Au.

MkwLkku nrhsLk Mknw Mktík MkÌkkLkk, Þk rðÄMku n{ «økx ¼ÞkLkk; 
økú¼ÞkuLk n{ne Lknª ykÞu, íkkíku íkw{fw fne Mk{òÞu.  7

þçËkÚko
MkqLkku = Mkkt¼¤ku nrhsLk = ¼õíksLkku Mknw = çkÄk Mktík MkÌkkLkk = þkýk MktíkÃkwÁ»kku Þk rðrÄMku = yk «{kýu   

n{ = nwt «økx ¼ÞkLkk = «økx ÚkÞku níkku økú¼ÞkuLk = øk¼oÞkuLke{kt n{ne = nwt Lknª ykÞu =  ykÔÞku LkÚke  
íkkíku = íkuÚke íkw{fw = ík{Lku fne Mk{òÞu = fne Mk{òÔÞwt

yLkwðkË
nu MkÌkkLkk çkÄk MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkku Mkkt¼¤ku. yk «{kýu nwt «økx ÚkÞku níkku. nwt 

øk¼oÞkuLke{kt ykÔÞku LkÚke, íkuÚke ík{Lku fne Mk{òÔÞwt fu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e þkýk MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuLku Mkt¼¤kðíkk sýkðu Au fu íkuyku Ãkk÷fe 

îeÃk{kt ð[Lku çktÄkÞu÷k nkuðkÚke stçkw îeÃk{kt yk «{kýu «økx ÚkÞk Au. ð¤e, íkuyku {kíkkLkk 
øk¼oÞkurLk îkhk sL{ Äkhý fheLku ynª ykÔÞk LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkkuykÃk «økx ÚkELku ykÔÞk 
Au. yux÷k {kxu s ð™ ¾tze{kt ƒ™u÷e Mk{Mík ½xLkk rðMíkkhÃkqðof çkíkkðe ËeÄe Au.

n{nu ÃkwÁ»k yf÷ yrðLkkþe, ykã ytík {æÞ fne «fkþe;
îeÃk îeÃk n{ ¼Þu rLkðkMke, Lkøkh þnuh feÞku Lkk{ «fkþe.  8
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þçËkÚko
n{ nu = nwt Awt ÃkwÁ»k yf÷ = yf¤ ÃkwÁ»k yrðLkkþe = rLkíÞ y{h ykã = «kht¼ ytík = «÷Þ  

{æÞ = «MkkhkLkku Mk{Þ fne = sýkðe «fkþe = ònuh fheLku îeÃk îeÃk = Ëhuf îeÃkku{kt n{ = nwt ¼Þu = ÚkÞku hÌkku 
rLkðkMke = rLkðkMk fheLku Lkøkh þnuh = Lkøkh yLku þnuh feÞku = fÞkuo Lkk{ = Lkk{ «fkþe = ònuh fhe.

yLkwðkË
nwt yf¤ yrðLkkþe ÃkwÁ»k Awt íkuÚke ykã, ytík yLku {æÞLku ònuh fheLku fÌkwt Au. ð¤e, su 

su îeÃkkuLkk Lkøkh yLku þnuh{kt rLkðkMk fÞkuo íku MkrníkLkkt Lkk{ ònuh fÞko Au.

¼kðkÚko
Mk]rüLke ykã, ytík yLku {æÞLke Mk½¤e Mk{s yøkkW Mk{òððk{kt ykðe Au. fkhý fu 

fwðuhMðk{e íkku yf¤ yLku yrðLkkþe ÃkwÁ»k Au. ð¤e, íkuyku ykøk¤ su su îeÃkku{kt økÞk íÞkt 
fÞk fÞk Lkøkh yLku þnuhku{kt hkufkÞk íku{s íku íku îeÃkku{kt fÞk Lkk{u íkuyku «rMkrØ ÃkkBÞk, íku 
Mk½¤e nfefíkLkwt íku{ýu yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk{kt ðýoLk fÞwO Au.

çknkuÁ fnwt stçkw îeÃkLkfk, Lkðu ¾tz rðMíkkh nu SLkfk;
¼hík¾tz ò{u yrÄfkE, økkËeÃkík òtnkt ¼hík fnkE.  9

þçËkÚko
çknkuÁ = nðu ÃkAe fnwt = fnwt Awt stçkw îeÃkLkfk = stçkw îeÃk rðþu Lkðu ¾tz = Lkð rð¼køk rðMíkkh = Vu÷kðku  

nu = Au SLkfk = suLkk ¼hík¾tz = ¼khík Ëuþ ò{u = su{kt yrÄfkE = rðþk¤ økkËeÃkík = Ãk]ÚðeÃkrík  
òtnkt = ßÞkt ¼hík fnkE = ¼hík hkò fnuðkÞ Au.

yLkwðkË
nðu ÃkAe stçkw îeÃk rðþu fnwt Awt fu íkuLkku rðMíkkh Lkð¾tz{kt Vu÷kÞu÷ku Au. su{kt ¼hík¾tz 

rðþk¤ Au. íkuLkk Ãk]ÚðeÃkrík íkhefu ¼hík hkò fnuðkÞ Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e nðu Mkkík{kt stçkw îeÃk{kt fu ßÞkt íkuyku çkk÷ MðYÃku «økx ÚkÞk Au íkuLke Mk{s 

sýkðíkk fnu Au fu stçkw îeÃkLkku rðMíkkh Lkð¾tz{kt ÔÞkÃku÷ku Au. su{kt MkkiÚke rðþk¤ ¾tz ¼hík 
¾tz Au. íÞkt hksøkkËe WÃkh Ãk]ÚðeÃkrík ¼hík hkò nkuE íku{Lkku y{÷ ðíkkoÞ Au.

íkune ¾tzu Ëu¾ku n{ ykÞu, Lkøkh MkkhMkkÄk{ h[kÞu;
çkhLk yZkh çkMku òtnkt Mkkhe, ykLktË{Þu Mkçkne LkhLkkhe.  10
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þçËkÚko
íkune ¾tzu = íku ¾tz{kt Ëu¾ku = swyku n{ = nwt ykÞu = ykÔÞku Awt Lkøkh MkkhMkk = MkkhMkkLkøkh{kt  

Äk{ =  hnuXký h[kÞu = MÚkkÃÞwt çkhLk yZkh = yZkh ðýoLke òrík çkMku = hnu rLkðkMk fhu òtnkt Mkkhe = ßÞkt çkÄk {¤eLku  
ykLktË{Þu = ykLktËÃkqðof Mkçkne = çkÄk s LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
nwt íku ¾tz{kt ykÔÞku yLku MkkhMkkLkøkh{kt hnuXký MÚkkÃÞwt (çkLkkÔÞwt) íku swyku. ßÞkt çkÄk 

{¤eLku yZkhu ðýoLke òríkLkk †e-ÃkwÁ»kku Mkki ykLktËÃkqðof rLkðkMk fhu Au.

¼kðkÚko
çkk÷fwðuhMðk{eyu yk ¼hík¾tz{kt «økx ÚkELku MkkhMkkLkøkh{kt íku{Lkk hnuðk {kxuLkwt fkÞ{e 

rLkðkMkMÚkkLk nkuðkÚke íÞkt økwÁøkkËe íkhefu Ãkrðºk Äk{Lke MÚkkÃkLkk fhe Au. yk økk{{kt yZkhu 
ðýo (òrík)Lkk †e-ÃkwÁ»kku Mkki ykLktËÃkqðof rLkðkMk fhu Au.

fnu fwðuh MkqLkku Lkh÷kuE, ríkLk{U ©uc çkíkkðnw MkkuE.  11

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkqLkku = Mkkt¼¤ku Lkh÷kuE = †e-ÃkwÁ»kku ríkLk{U = íku{kt ©uc = {nkLk  

çkíkkðnw = çkíkkðwt Awt MkkuE = íku.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu íku{kt su ©uc ({nkLk) †e-ÃkwÁ»kku Au íku nwt çkíkkðwt Awt, íku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
çkk÷fwðuhMðk{e çkÄk †e-ÃkwÁ»kkuLku MktçkkuÄeLku Mkkt¼¤ðk {kxu fnu Au fu MkkhMkkLkøkh{kt su 

{nkLk ¼õíksLkku ÚkE økÞk íkuLkk rð»ku nðu ÃkAe íkuyku ðýoLk fhu Au.
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ytøk 72

nhesLk çkhLkLkfku

Mkhð Mk{ux [kÁ {w¾ ytþw, çkúkñý ûkrºk MkkiËh ðtþw;
[kÁ çkhLk nuík yrÄfkhe, r«íÞ heíÞ n{Mku hík ÃÞkhe.  1

þçËkÚko
Mkhð = çkÄk Mk{ux = {¤eLku [kÁ = [kh {w¾ = {wÏÞ ytþw = rð¼køk çkúkñý = çkúkñý ûkrºk = ûkrºkÞ  

MkkiËh = þwÿ ðtþw = ði~Þ [kÁ = [khuÞ çkhLk = òrík nuík = MLkun «u{ yrÄfkhe = yrÄf ½ýku r«íÞ heíÞ = ÃÞkh 
yLku Mk{Ãkoý n{Mku = {khk «íÞu hík ÃÞkhe = r«ík-ÃkhkÞý.

yLkwðkË
çkúkñý, ûkrºkÞ, ði~Þ yLku þwÿ yu{ çkÄk {¤eLku [kh «fkhLkk {wÏÞ rð¼køkðk¤k [khuÞ 

òríkLkku ½ýku ÃÞkh yLku Mk{Ãkoý¼kð níkku. íkuyku {khk «íÞu r«ík ÃkhkÞý níkk.

¼kðkÚko
çkúkñý, ði~Þ, ûkrºkÞ yLku þwÿ yu{ çkÄk {¤eLku ðýko©{Lkk {wÏÞ su [kh rð¼køkku 

Au íku {wsçk [khu òríkLkk †e-ÃkwÁ»kkuLkku «u{ fwðuhMðk{e «íÞu ½ýku s níkku. ð¤e, çkÄk r«ík 
ÃkhkÞý çkLke íku{Lkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku ÷økLkeÃkqðof hnuíkk níkk.

íkk{u fkuE fkuE yrÄf nuíkkÁ, Lkk{ Lkðuþ ríkLkfku rðMíkkÁ;
{Þkhk{ sLk f]»ýS nuíkw, S¼E su¼kE Mkrník Mk{uíkw.  2

þçËkÚko
íkk{u = íku{kt fkuE fkuE = fux÷kf yrÄf = rðþu»k ðÄw nuíkkÁ = nuík Ähkðíkk Lkk{ = Lkk{ Lkðuþ = Xk{  

ríkLkfku = íku{Lkk rðMíkkÁ = rðMíkkhÃkqðof {Þkhk{ = {Þkhk{ sLkf]»ýS = f]»ýËkMkS nuíkw = nuík Ähkðíkk  
S¼E = S¼E su¼kE = su¼kE Mkrník = MkkÚku Mk{uíkw = çkÄk.

yLkwðkË
íku{kt fkuE fkuE rðþu»k nuík Ähkðíkk níkk. íku{Lkk Lkk{-Xk{ rðMíkkhÃkqðof sýkðwt Awt. 

{Þkhk{, f]»ýËkMkS, S¼E yLku su¼kE yu{ çkÄk nuík Ähkðíkk níkk.
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¼kðkÚko
MkkhMkkLkøkhLkk çkÄk ¼õíksLkku Ãkife fux÷kf ¼õíkku fwðuhMðk{e «íÞu yíÞtík nuík Äkhý 

fheLku ¼Âõík{Þ SðLk Sðíkk níkk. ykðk Mk{ŠÃkík ¼õíkkuLkk Lkk{-Xk{ rðMíkkhÃkqðof sýkÔÞk 
Au. çkÄk {¤eLku fw÷ çkúkñý ¼õíkku [kh níkk. su{Lkk Lkk{ {Þkhk{, f]»ýËkMkS, S¼E yLku 
su¼kE níkk.

ykuh rð« nrhsLkfu ¼kðk, {kuûk {kuûkfu Lkk{ çkíkkðk;
íkk{u îu {kttne ©uc MkÌkkLkw, {Þkhk{ sLk f]»ý çk¾kLkwt.  3

þçËkÚko
ykuh = çkeò rð« = çkúkñý nrhsLkfu = ¼õíksLkkuLkk ¼kðk = ¼krðf {kuûk {kuûkfu = {wÏÞ {wÏÞLkk  

Lkk{ çkíkkðk = Lkk{ku çkíkkÔÞk íkk{u = íku{kt îu = çku {ktne = Ãkife ©uc = W¥k{, Wíf]ü MkÌkkLkw = Mk{sw  
{Þkhk{ = {Þkhk{ sLkf]»ý = f]»ýËkMk çk¾kLkw = ð¾kýwt.

yLkwðkË
çkeò çkúkñý ¼õíkku ¼krðf níkk, Ãkhtíkw {wÏÞ {wÏÞLkk Lkk{ çkíkkÔÞk Au. íku{kt çku Ãkife 

Mk{sw níkk, íkuðk {Þkhk{ yLku f]»ýËkMkSLku nwt ð¾kýwt Awt.

¼kðkÚko
yøkkW su ¼krðf ¼õíkku sýkÔÞk íku rMkðkÞ çkúkñý fw¤{kt çkeò Ãký ½ýk ¼õíkku 

¼krðf níkk, Ãkhtíkw {wÏÞ {wÏÞLkk Lkk{ Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au. yk [khuÞ{ktÚke çku çkúkñý 
¼õíkku níkk, íku ¾qçk s Mk{sw yLku rððufe níkk. íkuÚke s ynª {Þkhk{ yLku f]»ýËkMkSLke 
fwðuhMðk{e «Mktþk fhu Au.

þeík÷ Mð¼kð [nkð ®[íkðLk fe, nhËu ¾kus yrÄf rËLk rËLkfe;
Mkkh yMkkh Mkf÷ rðrÄ òLku, fið÷ {kuûk ykã Ãknu[kLku.  4

þçËkÚko
þeík÷ Mð¼kð = þktík Mð¼kð [nkð = [knLkk ®[íkðLk fe = ®[íkðLkLke nhËu = ÓËÞ{kt ¾kus = þkuÄ  

yrÄf = rðþu»k rËLk rËLkfe = «rík rËLk Mkkh yMkkh = þkïík yLku Lkkþðtík Mkf÷ rðrÄ = çkÄe heíku òLku = òýíkk 
fið÷ {kuûk = fið÷{wrõík ykã = ykrË Ãknu[kLku = Mk{su.

yLkwðkË
þktík Mð¼kð yLku ®[íkðLkLke [knLkk Ähkðíkk  nkuE ÓËÞ{kt rËLk-«ríkrËLk rðþu»k þkuÄ 
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fhðkLke ð]r¥k níke. ð¤e, þkïík yLku Lkkþðtík çkÄwt Mkkhe heíku òýíkk yLku ykrË fið÷{wÂõíkLke 
Ãký Mk{s níke.

¼kðkÚko
yk çktLku çkúkñý fw¤Lkk ¼õíkku [krhºkðkLk, MkíÞ yLku Ä{o{Þ (Ä{oÃkqýo) yk[hý fhLkkhk 

íku{s þktík Mð¼kððk¤k níkk. ð¤e, r[¥k{kt ®[íkðLkLke [knLkk nkuE íku{Lkk ÓËÞ{kt rËLk-«ríkrËLk 
LkðeLk yLku rðþu»k òýðkLke ð]r¥k níke. MkíMktøkLkk MknðkMkÚke íkuyku Lkkþðtík yLku þkïík ÃkËkuLkku 
¼uË Mkkhe heíku òýe økÞk níkk. íkuÚke MkkÞwßÞ, Mkk÷kufâ, Mkk{eÃÞ yLku MkkrLkæÞ {wÂõík{ktÚke {Lk 
ðk¤eLku rLks fið÷{wÂõík «íÞuLke Mk{s rLkrùík fheLku ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞu÷kt níkkt.

íkkíku îu n{ ©uc MkhkÞu, økwý økhðk økík yMke÷ MknkÞu;
rºkÞk fnwt íkeLkfu ykuÁ ðøkfe, ÷ûkðtíke sLkwLke ¼E søkfe.  5

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke îi = çku n{ = {U ©uc = Wíf]ü MkhkÞu = «Mktþk fhe økwý = ÷ûký økhðk = {kuxkE økík = økrík 

yMke÷ = Ÿ[k fw¤Lke MknkÞu = þku¼kðu rºkÞk = †e fnwt = fnwt íkeLkfu = íku{Lke ykuÁ = çkeS ðøkfe = fw¤Lke  
÷ûkðtíke = Mkw÷ûkýk sLkwLke = sLkLke ¼E = çkLke søkfe = søkíkLke.

yLkwðkË
íkuÚke {U çkuLke (çktLkuLke) Wíf]ü íkhefu «þtMkk fhe Au. su ÷ûkýku{kt {kuxkE ¼Þko økríkðk¤k 

Ÿ[k fw¤Lku þku¼kðu íkuðk Au. íku{Lkk fw¤Lke çkeS Mkw÷ûkýk †eyku fnwt Awt fu su  søkíkLke 
sLkLke çkLke Au.

¼kðkÚko
íkuÚke fwðuhMðk{eyu íku çktLkuLke {n¥kk ËþkoðeLku íku{Lkk ð¾ký fÞko Au. su ÷ûkýku{kt {kuxkE 

¼Þko yLku Ÿ[k fw¤Lku þku¼kðu íkuðe økríkðk¤k níkk. íku rð« fw¤Lke çkeS Ãký yuðe s økwýeÞ÷ 
yLku Mkw÷ûkýe †eyku fu su søkík{kt íku{Lkk Lkk{Lke ÃkkA¤ “{kíkk” fu “çkk” suðk nw÷k{ýk 
rðþu»kýÚke Lkðksðk{kt ykðíke níke, íku ytøku nðu sýkðu Au.

y[hík yð÷ hk{ ykuÁ «u{k, fw÷ íkkuzu Akuzu Lknª Lku{k;
yu [kÁ çkkE «u{ MkLkune, ¼ðfu rþh [k÷e Ãkøk Ëune.  6

þçËkÚko
y[hík = y[híkçkk yð÷ = yð÷çkk hk{ = hk{çkk ykuÁ = yLku «u{k = «u{çkk fw÷ íkkuzu = fw¤Lke {ÞkoËkLkwt 
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WÕ÷t½Lk fhu Akuzu Lknª Lku{k = rLkÞ{ Lknª Akuzu yu [kÁ = yu [khuÞ çkkE = †e, {kuxe ô{hLke †eyku {kxu ðÃkhkíkku 
{kLkMkq[f þçË «u{ MLkune = «u{k¤ yLku ¼krðf ¼ðfu rþh = søkíkLke {kÚku [k÷e = yLkwMkheLku «Þký fheLku  
Ãkøk Ëune = Ãkøk ËeÄku níkku, «ðuþ fÞkuo níkku, ¼Âõík{kt htøkkE níke.

yLkwðkË
y[híkçkk, yð÷çkk, hk{çkk yLku «u{çkk yu [khuÞ «u{k¤ yLku ¼krðf çkkEykuyu 

søkíkLke {kÚku [k÷eLku ¼ÂõíkLkk htøk{kt «ðuþ fÞkuo nkuðkÚke fw¤Lke {ÞkoËkLkwt WÕ÷t½Lk fÞwO,  …
htŒw rLkÞ{ Akuzâku Lk níkku.

¼kðkÚko
y[híkk, yð÷çkk, hk{çkk yLku «u{çkk yu [khuÞ Ér»kÃkíLkeyku ¾qçk s «u{k¤ yLku 

¼krðf çkkEyku níke. MkktMkkrhf SðLk WÃkh rðsÞ {u¤ðeLku ðihkøÞÃkqýo yLku søkíkÚke Ãkhu 
ÚkELku SðLk Sðíkkt níkkt. ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkELku «¼w-¼ÂõíkLkk {køko{kt íkuykuyu «ðuþ 
fÞkuo níkku. ÃkkuíkkLkk Ÿ[k fw¤Lke {ÞkoËkykuLkk WÕ÷t½LkLkku zh hkÏÞk rMkðkÞ yzøk hneLku Ãkkuíku 
÷eÄu÷k rLkÞ{ku [wMík heíku rLk¼kðíkkt níkkt.

ykuÁ ËwS nrhsLk Ér»kÃkíLke, ¼kð h¾u Wh økúne fw÷ ðíkLke;
Ãký [kÁ íkLk {Lk ÄLk yhÃku, rþþ Mkrník {{ [hý Mk{hÃku.  7

þçËkÚko
ykuÁ = yLku ËwS = çkeS nrhsLk = ¼õíkkuLke Ér»kÃkíLke = çkúkñýe ¼kð h¾u = «u{¼kð hk¾u  

Wh økúne = ÓËÞ{kt Äkhý fhe fw÷ ðíkLke = fw¤Lke {ÞkoËk Ãký = Ãkhtíkw [kÁ = [khuÞ íkLk {Lk ÄLk = íkLk, {Lk 
yLku ÄLk yhÃku = yÃkoý fhe rþþ Mkrník = Mð{kLk Mkrník {{ [hý = {khk [hý{kt Mk{hÃku = Mk{ŠÃkík fÞko.

yLkwðkË
yLku ¼õíksLkLke yLÞ çkúkñý ÃkíLkeyku fw¤Lke {ÞkoËk ò¤ðeLku ÓËÞ{kt «u{¼kð 

Äkhý fheLku hnuíke, Ãkhtíkw [khuÞu íkLk, {Lk y™u ÄLk yÃkoý fheLku ÃkkuíkkLkk þeþ Mkrník {khk 
[hý{kt Mk{ŠÃkík fÞko níkk.

¼kðkÚko
ð¤e, çkúkñýfw¤Lkk yLÞ ¼õíksLkkuLke †eyku ÃkkuíkkLkk Ÿ[k fw¤Lke {ÞkoËkLkwt Ãkk÷Lk 

fheLku íkÚkk «u{¼kð Äkhý fheLku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke ¼Âõík fhíke níke. ßÞkhu yk [khuÞ 
Ér»kÃkíLkeyku íkku íkLk, {Lk yLku ÄLk yÃkoý fheLku ÃkkuíkkLkk þeþ Mkrník Mk½¤wt fwðuhMðk{eLkk 
[hý{kt Mk{ŠÃkík fhe MkkhÄkh Ãkýu rLkÞ{{kt yzøk hneLku ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞu÷k níkk.
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fhe ¢kuÄ ÷zu çknw îeò, Lk økýe ykt[ ytíkh økík Rò;
fuíkef çkuh {÷e {÷e Lkkíke, ½hu ½kh çknw fhe WíkÃkkíke.  8

þçËkÚko
fhe ¢kuÄ = økwMMkku fhe ÷zu = ftfkMk fhu çknw = ½ýku îeò = çkúkñýku Lk økýe ykt[ = nkrLkLke Ãkhðk fÞko 

rðLkk ytíkhøkík = ÓËÞ{kt Rò = sw÷{ ºkkMk fuíkef çkuh = fux÷ef ð¾ík {÷e {÷e Lkkíke = ¿kkríksLkku ¼uøkk {¤e 
{¤eLku ½hu ½kh = ½uhku ½k÷eLku çknw fhe WíkÃkkíke = òuh sw÷{ ½ýku fhíkk.

yLkwðkË
ÓËÞ{kt nkLkeLke Ãkhðk fÞko rðLkk ºkkMkËkÞf økwMMkku fheLku çkúkñýku ½ýku s ftfkMk fhíkk. 

ð¤e, fux÷ef ð¾ík ¿kkríksLkku ¼uøkk {¤e {¤eLku ½uhku ½k÷eLku òuh-sw÷{ Ãký ½ýku s fhíkk.

¼kðkÚko
ÓËÞ{kt fkuEÃký «fkhLke {kLknkrLkLke Ãkhðkn fÞko rðLkk ºkkMkËkÞf ðíkoýqf fheLku 

økwMMkku Ëþkoðe çkúkñýku ½ýe s çkku÷k-[k÷e îkhk †eyku MkkÚku ftfkMk-fSÞku fhíkk níkk. 
fux÷ef ð¾ík ¿kkríksLkkuLku ¼uøkk {¤eLku íku{Lkk Ãkh ËþoLkLkku «ríkçktÄ {qfe (½uhkðku ½k÷eLku) 
òuh-sq÷{  Ãký ½ýku fhíkk níkk.

½h{kt ½k÷ ËeÞk Vuhe íkkhk, îes hnu ÃkqX÷ h¾ðkhk;
nwíke xuf {{ ËþoLk fuhe, {kxu ½h{U hk¾e ½uhe.  9

þçËkÚko
½h{kt ½k÷ = ½hLke ytËh ÃkqheLku ËeÞk Vuhe íkkhk = ÃkAe íkk¤w {kÞwO îes = çkúkñýku hnu = hÌkk  

ÃkqX÷ = ÃkAeÚke h¾ðkhk = h¾uðk¤e fhíkk nwíke xuf = rLkÞ{ níkku {{ ËþoLk fuhe = {khk ËþoLk fhðkLkku  
{kxu = íkuÚke ½h{ut = ½h{kt hk¾e = ÃkqheLku hk¾eLku ½uhe = ½uhkðku fÞkuo.

yLkwðkË
½h{kt Ãkqhe ËeÄk çkkË íkk¤wt {kheLku ÃkAeÚke çkúkñýku h¾uðk¤e fhíkk níkk. {khk ËþoLk 

fhðkLkku rLkÞ{ níkku, íkuÚke ½h{kt ÃkqheLku ½uhkðku fÞkuo níkku.

¼kðkÚko
MkkhÄkh rLkÞ{ Ãkk¤eLku ¼Âõík fhíke [khuÞ Ér»kÃkíLkeLku ½h{kt Ãkqhe ËeÄe níke. íÞkh ÃkAe 

ykuhzkLku çknkhÚke íkk¤w {kheLku [khu çkksw çkúkñýku Ãknuhku ¼he h¾uðk¤e fhíkk níkk. yk{ 
fwðuhMðk{eLkkt ËþoLk fhðk {kxuLkku su rLkÞ{ níkku íkuLkku ¼tøk fhkððk {kxu (rLkÞ{ íkkuzkððk 
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{kxu) çkúkñýku [khuÞ Ér»kÃkíLkeLku ½h{kt ÃkqheLku [kufe fhíkk níkk.

îes {tz÷ çkuXu hnu MkkÁ, {{ ËþoLk ykE çkkE [kÁ;
íkk÷k íkku íÞkifk íÞki hneÞk, yf÷ økíÞu økE [kÁ çkEÞk.  10

þçËkÚko
îes {tz÷ = çkúkñýkuLkwt sqÚk çkuXu hnu = çkuMke hÌkk MkkÁ = çkÄk {{ ËþoLk = {khk ËþoLku ykE = ykðe  

çkkE [kÁ = [khuÞ çkkEyku íkk÷k íkku = íkk¤wt íkku íÞki fk íÞki = íÞktLkwt íÞkt s hneÞk = hÌkwt yf÷ økíÞu = yf¤ 
økríkÚke økE = ÃknkU[e [kÁ çkEÞk = [khuÞ çkkEyku.

yLkwðkË
çkúkñýkuLkwt sqÚk çkuMke hÌkwt Aíkkt [khu çkkEyku {khk ËþoLku ykðe. íkk¤wt íkku íÞktLkwt íÞkt s hÌkwt 

yLku yf¤ økríkÚke [khu çkkEyku (ËþoLku) økE.

¼kðkÚko
ykøkuðkLk Mkrník çkúkñýkuLkwt xku¤wt ½hLkku Ãknuhku ¼híkkt ½hLke [khu çkksw çkuMke hÌkwt. Aíkkt 

[khu çkkEyku fwðuhMðk{eLkkt ËþoLk fhðk {kxu {trËhu ÃknkU[e økÞkt. ½hLke çknkh ÷økkðu÷wt íkk¤wt 
íÞktLkwt íÞkt s hÌkwt. yk «{kýu çkúkñýku [khu çkksw Ãknuhku ¼híkk nkuðkt  Aíkkt rLkÞ{{kt yzøk 
hnuLkkhe yk [khu çkkEyku yf¤ økríkÚke ½hLke çknkh Lkef¤e ËþoLk fhðk økÞkt níkkt.

íkçk çkúkñýfku Aqxâku ¢kuÄk, fhLk ÷øku fw÷ {íkfu çkkuÄk;
rð« Mkf÷fku rîs yrÄfkhe, ÃkkÞu ÷køÞku sE Ãkk½ Wíkkhe.  11

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu çkúkñýfku = çkúkñýLkku Aqxâku ¢kuÄk = ¢kuÄ Wíkhe økÞku fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk fw÷ = fw¤Lke  

{íkfu çkkuÄk = {kLÞíkkLkku çkkuÄ rð« = çkúkñý Mkf÷fku = Mk{økú rîs yrÄfkhe = çkúkñýkuLkku WÃkhe yrÄfkhe  
ÃkkÞu ÷køÞku = Ãkøku ÷køÞku sE = sELku Ãkk½ Wíkkhe = Ãkk½ze WíkkheLku

yLkwðkË
íÞkhu çkúkñýkuLkku økwMMkku Wíkhe økÞku. íkuyku fw¤Lke {kLÞíkkLkku WÃkËuþ fhðk ÷køÞk. Mk{økú 

çkúkñýkuLkk {wr¾Þk (ykøkuðkLk, «{w¾) çkúkñý íÞkt sELku Ãkk½ze Wíkkhe Ãkøku ÷køÞk.

¼kðkÚko
çktÄ ½h{kt ÃkwhkÞu÷e [khu çkkEyku ÃkkuíkkLkk rLkÞ{{kt [wMík heíku ð¤øke hne. íku{ýu ËþoLkLkku 
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¼kð Äkhý fheLku yf¤ økrík îkhk çknkh Lkef¤e fwðuhMðk{eLkkt ËþoLk fhðk ßÞkhu {trËhu 
økÞkt, íÞkhu çkúkñýkuLkku økwMMkku Wíkhe økÞku. çkÄk s çkúkñýku {trËhu økÞk yLku [khu çkkEykuLku 
çkúkñýfw¤Lke {ÞkoËk (rð[khÄkhk) ytøku rðøkíku WÃkËuþ ykÃkðk ÷køÞk. ð¤e, Mk{Mík çkúkñý 
¿kkríkLkk su ykøkuðkLk níkk íku Ãkkuíku Ãký {kÚkk WÃkhLke Ãkk½ze WíkkheLku çkkEykuLku rðLktíke fhíkkt 
Ãkøku ÷køÞk.

fnLk ÷øku MkíkT ¼Âõík íkw{khe, yçk hk¾ku fne ÷ks n{khe;
çkúkñý fw÷ Mkçkíku yrÄfkE, Mkku ÷sðku MktíkLkÃku òE.  12

þçËkÚko
fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk MkíkT ¼Âõík = Mkk[e ¼Âõík ík{khe = ík{khe yçk = nðu hk¾ku = hk¾ku fne = fktEf 

÷ks = «ríkck n{khe = y{khe çkúkñý fw÷ = çkúkñýLkwt fw¤ Mkçkíku = çkÄkÚke yrÄfkE = [rzÞkíkwt Mkku =  íkuLku 
 ÷sðku = þh{kðku MktíkLkÃku = MktíkÃkwÁ»kku ÃkkMku òE = sELku.

yLkwðkË
fnuðk ÷køÞk fu ík{khe ¼Âõík Mkk[e Au, Ãkhtíkw nðu y{khe fktEf «ríkck Mkk[ðe hk¾ku. 

fkhý fu çkúkñý fw¤ çkÄkÚke [rzÞkíkwt Au. íkuLku MktíkÃkwÁ»kku ÃkkMku sELku þk {kxu ÷sðku Aku?

¼kðkÚko
¿kkríkLkk {wr¾Þk çkúkñý økËTøkrËík ftXu [khu çkkEykuLke Mk{ûk ÃkkuíkkLke ytøkík ÔÞÚkk 

Ëþkoðíkk fnuðk ÷køÞk fu íku{Lke ¼Âõík Mkk[e Au. yux÷u s íkku íkuyku çktÄ ½h{ktÚke yfr¤ík 
økrík îkhk çknkh ykðeLku [khu çkkEyku {trËhu ËþoLk fhðk ykðe þõÞkt. çkúkñý fw¤ çkÄe 
¿kkrík{kt [rzÞkíkwt (©uc) Au. {kxu òu MktíkÃkwÁ»kkuLkk [hý{kt sELku Mk{ŠÃkíkÃkýw Ëk¾ððk{kt 
ykðu íkku fw¤Lke «ríkckLkku rð»kÞ Au. {kxu nðu çkúkñý fw¤Lke «ríkck ò¤ðe hk¾ðk {kxu 
Ãký ík{kuyu MktíkLkk þhý{kt sðwt òuEyu Lknª.

Ér»kfw÷ MktíkMkw ykã ÷hkE, MkíkT Ëu¾u Ãký hku»k Lk òE;
íku {kxu yrík fnu Mk{òE, Mktík MktøkíÞ íkw{ Aktzku çkkE.  13

þçËkÚko
Ér»kfw÷ = çkúkñýLkwt fw¤ MktíkMkw = MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku ykã = yLkkrË ÷hkE = ði{LkMÞ LkVhík  

MkíkT Ëu¾u = Mkk[wt rLknk¤u Ãký = Ãkhtíkw hku»k = îu»k Lk òE = síkku LkÚke íku {kxu = íkuÚke yrík = ½ýwt fnu = fnuðk ÷køÞk  
Mk{òE = Mk{òðeLku Mktík MktøkíÞ = MktíkLkku MkíMktøk íkw{ = ík{u Aktzku = Akuze Ëku çkkE = çknuLkku.
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yLkwðkË
çkúkñý fw¤Lku MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku Ãknu÷uÚke s ði{LkMÞ Au. Mkk[wt rLknk¤u Au, Aíkkt îu»k síkku 

LkÚke. íkuÚke ½ýwt Mk{òðeLku fnuðk ÷køÞk fu nu çkkEyku! ík{u MktíkLkku MkíMktøk Akuze ãku.

¼kðkÚko
çkúkñý fw¤Lku Mktík ÃkwÁ»kku «íÞu Ãknu÷uÚke s ði{LkMÞ Au. íkuLkk fkhýu íkuyku MkíÞ nfefík 

rLknk¤íkk nkuðk Aíkkt {Lk{kt su îu»kLke ¼kðLkk íkÚkk Mktík «íÞuLke ÷½wíkkøkútÚke çktÄkE økE 
nkuðkÚke íku{Lkk{ktÚke síke LkÚke. Mk{ks{kt ÃkkuíkkLke {kuxkE ò¤ðe hk¾ðkLkk yntÃkýkLkk 
¼kðLku fkhýu çkúkñýLkk {wr¾Þk [khu çkkEykuLku ½ýwt Mk{òððk ÷køÞk fu íku{ýu MktíkÃkwÁ»kkuLkku 
MkíMktøk Akuze Ëuðku òuEyu.

ykuh ½Lku çknw ÃkZu ÃkwhkLke, fne Úkkfu yufw Lkð {kLke;
rð« çkkuÄ rþ¾ Mkçk W÷xkE, ÷ûkðtíke [kÁ áZ çkkE.  14

þçËkÚko
ykuh = çkeò ½Lku = ½ýk çknw = çkÄk ÃkZu ÃkwhkLke = ÃkwhkýkuLkk ¿kkíkk fne Úkkfu = fneLku ÚkkõÞk yufw =  yufuÞLkwt 

Lkð{kLke = {kLÞwt Lknª rð« çkkuÄ = çkúkñýkuLkku WÃkËuþ rþ¾ = rþ¾k{ý Mkçk = çkÄe W÷xkE = Vøkkðe ËeÄe  
÷ûkðtíke = ÃkkuíkkLkk ÷ûkLku ð¤øke hnuLkkhe [kÁ = [khuÞ áZ = {¬{ heíku çkkE = çkkEyku.

yLkwðkË
çkeò ½ýk çkÄk ÃkwhkýkuLkk ¿kkíkkyku fneLku ÚkkõÞk, Aíkkt yufuÞLkwt {kLÞwt Lknª. çkúkñýkuLkku 

çkkuÄ yLku rþ¾k{ý çkÄe W÷xkE ËeÄe, fkhý fu [khu çkkEyku ÃkkuíkLkk ÷ûkLku {¬{ heíku 
ð¤øke hnuLkkhe níke.

¼kðkÚko
çkeò ½ýk çkÄk ÃkwhkýkuLkk ¿kkíkk çkúkñýkuyu íku{Lke íkfo çkwrØÚke Mk{òððk ¾qçk s 

«ÞíLk fÞkuo. ytíku íkuyku Ãký ÚkkõÞk íku{ Aíkkt [khu çkkEyku Ãkife fkuE yufu yu fÌkwt {kLÞwt 
Lknª. çkúkñýku îkhk ykÃkðk{kt ykðíke çkÄe s rþ¾k{ý ykÃkíkk Mk÷kn-Mkq[LkkuLku Xwfhkðe 
ËeÄk, fkhý fu [khu çkkEyku Mk{sÃkqðof Mðefkhu÷ fið÷fíkkoLkk ÷ûkLku {¬{ heíku ð¤øke 
hnuLkkhe níke.

¼ýe ¼ýe ÔÞkfhý rðrðÄ rððufu, Mk{òE çknw Ãkuh yLkufu;
fhíkð ¿kkLk ÄÞkuo Lknª fkLku, Mkçk Ãktrzík Ãkþw Mk{ fhe òLku.  15
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þçËkÚko
¼ýe ¼ýe ÔÞkfhý = ÔÞkfhýLkku ½ýku yÇÞkMk fheLku rðrðÄ = rðÄ rðÄ heíku rððufu = rððufÃkqðof  

Mk{òE = Mk{òððk{kt ykÔÞwt çknwÃkuh = ½ýeçkÄe heíku yLkufu = ½ýkyu fhíkð ¿kkLk = ¢íkLkwt ¿kkLk  
ÄÞkuo Lknª fkLku = fkLku ÄÞwO Lknª Mkçk Ãktrzík = çkÄk ¿kkLke rðîkLkku Ãkþw Mk{ fhe = Ãkþw Mk{kLk økýeLku òLku = òÛÞk.

yLkwðkË
swËk swËk «fkhLkk ÔÞkfhýLkk yÇÞkMkwyku Ãkife ½ýkyu rðrðÄ heíku rððufÃkqðof yLkuf 

ð¾ík ½ýwt çkÄwt Mk{òÔÞwt, Ãkhtíkw ¢íkLkwt ¿kkLk fkLku ÄÞwO Lknª. çkÄk ÃktrzíkkuLku Ãkþw Mk{kLk økýeLku 
òÛÞk ({kLÞk).

¼kðkÚko
rðrðÄ ÔÞkfhýLkk yÇÞkMkw Ãktrzíkku Ãkife ½ýkyu Ãký rððufÃkqðof yLkuf ð¾ík ½ýe ½ýe 

heíku [khu çkkEykuLku Mk{òððk «ÞíLk fÞkuo. íku{ Aíkkt fkuEyu Ãký søkíkLke WíÃkr¥k ÃkûkLkwt 
¢íkðe ¿kkLk fkLku ÄÞwO Lknª. su Ãktrzíkku Mk{òððk ykÔÞk níkk íku{Lku Ãkþw Mk{kLk çkwrØðk¤k 
øk{kh Sðku íkhefu økýLkk fheLku yku¤ÏÞk.

rLks [iíkLkfe [kÁ ¿kkLke, íkçk Ãktrzíkfe çkkík Lk {kLke;
çkhsLk ÷øke rð«fw [kÁ, Ãktrzík fhíkð ¿kkLk ík{kÁ.  16

þçËkÚko
rLks [iíkLkfe = ykÃkLkÃkw [iíkLkLke [kÁ = [khu ¿kkLke = ¿kkLkðkLk íkçk = íkuÚke Ãktrzíkfe = ÃktrzíkkuLke rðîkLkkuLke  

çkkík Lk {kLke = ðkík {kLke Lknª çkhsLk ÷øke = fnuðk ÷køke rð«fw = çkúkñýkuLku [kÁ = [khuÞ Ãktrzík = nu Ãktrzíkku  
fhíkð = søkík ÃkûkLkwt ¿kkLk = ¿kkLk ík{kÁ = ík{kÁt.

yLkwðkË
[khuÞ rLks [iíkLkLkk ¿kkLke níke íkuÚke ÃktrzíkLke yuf Ãký ðkík {kLke Lknª. W÷xkLkwt íku [khuÞ 

çkúkñýkuLku fnuðk ÷køke fu nu Ãktrzíkku ! ík{kÁt ¿kkLk søkíkÃkûkLkwt Au.

¼kðkÚko
[khuÞ çkkEykuyu ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃk yLku rLks ÃkríkÃkËLku yku¤¾eLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk 

áZíkkÃkqðof Äkhý fÞkuo nkuðkÚke ÃktrzíkkuLke yufÃký ðkík {kLke Lknª. W÷xkLkwt [khuÞ çkkEyku 
çkúkñý ÃktrzíkkuLku fnuðk ÷køke fu íku{Lkwt su ¿kkLk Au, íku íkku søkíkÃkûkLkwt Au. yux÷u fu fið÷fíkko 
îkhk çkúñ¼qr{fk{kt fhu÷e Lkkþðtík WíÃkr¥k ÃkifeLkwt Au.
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rLks fið÷ ÃkË íkw{ Lknª çkwÍku, ðuË ÃkwhkLk þk† Ãkh ÍqÍku;
yu íkku Mkðo fhíkðfe çkkS, ÃkZe ÃkZe {hku Mknw Ãktrzík y¼kS.  17

þçËkÚko
rLks = ykrË Ãkwhkýw fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË íkw{ Lknª = ík{u LkÚke çkwÍku = òýíkk ðuË = [kh ðuË  

ÃkwhkLk = yZkh Ãkwhkýku þk† = A þk† Ãkh = {kt ÍqÍku = {ÚÞk hnku Aku yu íkku Mkðo = yk çkÄe íkku  
fhíkðfe = søkík ÃkûkLke çkkS = fhk{ík ÃkZe ÃkZe = ðkt[e ðkt[eLku {hku = sL{-{hý{kt ¼xfþku  
Mknw Ãktrzík = çkÄk rðîkLk y¼kS = y¼køke

yLkwðkË
Ãkwhkýk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku ík{u òýíkk LkÚke. íkuÚke ðuË, Ãkwhký yLku þk†ku{kt {ÚÞk 

(Ãkzâk) hnku Aku, Ãkhtíkw yu íkku çkÄe søkík ÃkûkLke fhk{ík Au. suÚke çkÄk y¼køke Ãktrzíkku ík{u 
ÃkZe ÃkZeLku sL{-{hý{kt ¼xfkþku.

¼kðkÚko
[khu çkkEykuyu ð¤íkku sðkçk ykÃkíkkt çkúkñýkuLku Mk{òÔÞwt fu Ãktrzíkku çkúñÚke Ãkhu 

hnu÷k Ãkwhkýk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku òýíkk LkÚke. íkuÚke íkuyku [kh ðuË, A þkMºk 
yLku yZkh Ãkwhký{kt håÞk-ÃkåÞk hnu Au. yk çkÄw t ¿kkLk íkku søkíkÃkûkLkw t nkuðkÚke íku 
íkku fíkko îkhk h[Lkk Ãkk{u÷e WíÃkr¥k ÃkifeLkw t Au. ¼køÞneLk Ãkt trzíkku íkku ykðwt ¢íkðe 
¿kkLk ¼ýe ¼ýeLku sL{-{hýLkw t ¼ðMktfx ðuXeLku (¼kuøkðeLku) [kuÞkoMke ÷ûk «fkhLkk 
½kxku{kt ¼xfðkLkk Au.

[iíkLkçkkuÄ ÷ûk ÃkË sune, rLkøk{ LkÞuíke Ãkkufkhík íkune;
íkku íku ÃkËfw õÞki fhe òLkku, ðuË {ne íkw{ íkku ÃkíkeÞkLkku.  18

þçËkÚko
[iíkLk çkkuÄ = þkïík ÃkËLkku WÃkËuþ ÷ûk ÃkË = fið÷fíkkoLkk ÷ûkLku Ëþkoðíkwt Ãkh{ÃkË sune = su  

rLkøk{ = [kh ðuË LkÞuíke = Lk Rrík, suLkku fkuE ytík LkÚke Ãkkufkhík = Ãkkufkh fhu íkune = íku íkku íku ÃkËfw = íkku íkuðk ÃkËLku 
õÞki fhe = fuðe heíku òLkku = òýe þfku ðuË{ne = ðuË{kt s íkw{ íkku = ík{u íkku ÃkíkeÞkLkku = ¼hkuMkku-©Øk hk¾ku Aku.

yLkwðkË
ðuËu su ÃkË {kxu LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au íku ÷ûk þkïíkÃkËLkku çkkuÄ fhkðu Au. íkuÚke íku ÃkËLku 

fuðe heíku òýe þfku ? ík{u íkku ðuË{kt s ¼hkuMkku hk¾ku Aku.
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¼kðkÚko
Ãkkt[{kt {w¾Lkk AuËLk çkkË [íkw{wo¾e çkúñkSyu [kh ðuË{kt çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãkk{u÷ 

¢íkLkwt ¿kkLk Wå[kheLku ytíku LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au. yuðk Lkurík ÃkËÚke ÃkhLkku ÷ûk íkku fíkkoLkk 
þkïík Ãkh{ÃkËLku Ëþkoðíkku çkkuÄ Au. suÚke ðuËLkk ¿kkíkk Ãktrzíkku íkuðwt ¿kkLk fuðe heíku òýe þfu? 
yÚkkoíkT íkuðk ÃkËLku fuðe heíku yku¤¾e þfu? ðuËu LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo nkuðk Aíkkt Ãktrzíkku ðuËLkk 
¿kkLk{kt s ¼hkuMkku hk¾eLku håÞk-ÃkåÞk hnu Au.

ÞuMku fne çkúkñý MkðoLkfw, rþ¾ ËuðLk ykÞu SLk SLkfw;
Mkçk fw÷fu fne fne Ãk[e økÞuW, yune W¥kh MkðoLkfw ËÞuW.  19

þçËkÚko
ÞuMku fne = yuðwt fÌkwt çkúkñý MkðoLkfw = Mkki çkúkñýkuLku rþ¾ ËuðLk = rþ¾k{ý ykÃkðk ykÞu = ykÔÞk  

SLk SLkfw = suLku suLku Mkçk = çkÄk fw÷fu = fw¤Lkk fne fne = fne fneLku Ãk[e økÞuW = nkhe økÞk yune = yk 
«{kýu W¥kh = sðkçk MkðoLkfw = çkÄkLku ËÞuW = ykÃÞku.

yLkwðkË
su su çkúkñýku rþ¾k{ý ykÃkðk ykÔÞk níkk, íkuyku MkkiLku yuðwt fÌkwt. fw¤Lkk çkÄk s fne 

fneLku nkhe økÞk, Ãkhtíkw çkÄkLku yk «{kýu s sðkçk ykÃÞku.

¼kðkÚko
sux÷k sux÷k çkúkñýku rþ¾k{ý ykÃkðk ykÔÞk níkk. íku çkÄkLku [khu çkkEykuyu yk 

«{kýuLkku s ð¤íkku sðkçk ykÃÞku. çkúkñý fw¤Lkk Ãktrzíkku, ðuËLkk ¿kkLkesLkku, þk†Lkk ¿kkíkkyku, 
ÃkwhkýkuLkk fÚkkfkhku íku{s ÔÞkfhýLkk òýfkhku Mkrník çkÄk s rþ¾k{ý ykÃke ykÃkeLku (Úkkfe 
økÞk) nkhe økÞk. Aíkkt [khu çkkEykuyu çkÄkLku yk «{kýu yuf Mkh¾ku s «rík W¥kh (ð¤íkku 
sðkçk) ykÃÞku níkku.

íkçk nkhu fne îes îðu¾e, zøke Lknª [kÁ {ktrn yufe;
{nk áZíkk yrðøkík økríkðtrík, [kÁ çkkE rLksÃkË r[¥kðtíke.  20

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu nkhu = nkÞko fne = fneLku îes = çkúkñýku îðu¾e = îu»kð]r¥kðk¤k zøke Lknª = rð[r÷ík ÚkE Lknª 

[kÁ {ktne = [khu{ktÚke yufe = yuf Ãký {nk áZíkk = yíÞtík yzøk yrðøkík = yrðLkkþe økríkðtíke = çkwrØðkLk  
[kÁ çkkE = [khu çkkEyku rLksÃkË = ykrË Ãkh{ÃkË r[¥kðtíke = ®[íkðLk fhLkkhe.
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yLkwðkË
ßÞkhu [khu{ktÚke yuf Ãký (çkkE) rð[÷eík Lk ÚkE íÞkhu îu»kð]r¥kðk¤k çkúkñýku fneLku 

nkÞko. fkhý fu [khu çkkEyku rLksÃkËLkwt ®[íkðLk fhLkkhe yLku yrðLkkþe{kt yrík áZíkk 
ÄhkðLkkhe çkwrØ{kLk níke.

¼kðkÚko
[khuÞ çkkEyku{ktÚke yufÃký çkkEyu ÃkeAu nX fhe Lknª, íkuyku ÃkkuíkkLkk rLkÞ{ yLku 

xuf{kt yzøk hne. ßÞkhu çkúkñýkuLkwt fktEÃký WÃkßÞwt Lknª. íÞkhu îu»kð]r¥k Ähkðíkk çkúkñýku 
Auðxu fne fneLku nkÞko yLku Úkkfe økÞk. fkhý fu [khu çkkEyku rLksÃkËLkwt ynŠLkþ ®[íkðLk 
fhLkkhe níke. ð¤e, íkuyku yrðLkkþe fið÷fíkko{kt ¾qçk s áZíkkÃkqðof rðïkMk Ähkðíke íkÚkk 
fið÷¿kkLkLku Ãk[kðe Mk{sÃkqðof MðefkheLku rLkrùtík çkLku÷e níke.

Ëqh{rík ÷kuf Ëu¾ík WÃkhfe, òLkík Lknª fkuE økíÞ r¼íkhfe;
ßÞki nrhÃku Ér»kÃkíLke LkLËe, yçk Ëu¾ku ÃkwX÷íÞu ðLËe.  21

þçËkÚko
Ëqh{rík = ËqhçkwrØ ÷kuf = {kLkðku Ëu¾ík = swyu WÃkhfe = WÃk÷f òLkík Lknª = òýíkk LkÚke fkuE = fkuEÃký 

økíÞ = økrík r¼íkhfe = yktíkrhf ßÞki = su{ fu nrhÃku = Eïh MkkÚku Ér»kÃkíLke = Ér»kLke †eyku LkLËe = ®LkËkLku 
Ãkkºk yçk Ëu¾ku = nðu swyku ÃkwX÷íÞu = ÃkkA¤Úke ðLËe = ðtËLkLku Ãkkºk, ðtËLkeÞ.

yLkwðkË
ËwçkworØðk¤k {kLkðku WÃk÷f swyu Au, Ãkhtíkw fkuE ¼eíkhLke økrík òýíkk LkÚke. su{ fu 

Eïh MkkÚku Ér»kÃkíLke ®LkËkLku Ãkkºk çkLke níke yLku ÃkkA¤Úke íku nðu ðtËLkeÞ çkLke íku swyku.

¼kðkÚko
suLke çkwrØ yÄ{ yLku ÃkkÃke ð]r¥kðk¤e þtfkþe÷ nkuÞ íkuðk {kLkðku nt{uþk çkkÌkk[kh yLku 

WÃk÷f árüfkuýÚke s {w÷ðýe fheLku swyu Au, Ãkhtíkw ytíkhárü fu¤ðeLku ¼eíkhLke MkíÞ nfefík 
rLknk¤ðk fu òýðk «ÞíLk fhíkk LkÚke. su{ fu yðíkkhkrËf rð»ýw MkkÚku Ãký ykðwt s çkLÞwt 
níkwt. ßÞkhu Ér»kÃkíLkeyku íkku rLk{o¤ ÓËÞÚke þwØ {Lk îkhk MkíMktøk fhíke níke íÞkhu nÞkíke{kt 
®LkËkLku Ãkkºk çkLke níke, Ãkhtíkw Mk{Þ síkkt Þwøk çkË÷kÞk yLku yksu íku s Ér»kÃkíLkeykuLku 
fÚkkfkhku ðtËLkeÞ Ãkkºk íkhefu {w÷ðýe fhu Au. yk{ rLktËkLku Ãkkºk çkLku÷e Ér»kykuLke ÃkíLkeykuLkk 
ÞþøkkLk økkELku nk÷{kt Lk{Mfkh fhu Au.
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ÞuMke ¼E [kÁ rLks ËkMke, n{fw [eLÞk fhe yrðLkkþe;
ð¤e fkuE fnu nrh Ãkh[k ËeLkk, Mkku ¼e Ãký ÃkqX÷Úke [eLkk.  22

þçËkÚko
ÞuMke = yk «{kýu ¼E = çkLke [kÁ = [khu rLksËkMke = {wÏÞ Mkurðfk n{fw = {Lku r[LÞk = yku¤ÏÞk  

fhe = fheLku yrðLkkþe = Ãkh{uïh ð¤e = yLku fkuE fnu = fkuEyu fÌkwt nrh = «¼wyu Ãkh[k rËLkk = [{ífkh 
ykÃÞku Mkku ¼e Ãký = íku Ãký ÃkqX÷Úke = ÃkkA¤Úke [eLkk = yku¤ÏÞk.

yLkwðkË
yk «{kýu [khu çkkEyu {Lku Ãkh{uïh fheLku yku¤ÏÞku íÞkhu {wÏÞ Mkurðfk çkLke. ð¤e, 

fkuEyu fÌkwt fu «¼wyu [{ífkh MkßÞkuo Au, íku Ãký ÃkkA¤Úke yku¤¾eLku.

¼kðkÚko
[khu çkkEykuLku fwðuhMðk{e{kt Ãkh{uïh íkhefuLke Íkt¾e ÚkE íkuÚke Ãkqýo rðïkMk MktÃkkËLk 

fhe íkuyku Mk{ŠÃkík ËkMke íkhefu çkLkeLku hnuðk ÷køÞk. ð¤e, søkík{kt fux÷kf yuðwt Ãký fnuðk 
÷køÞk fu [khu †eykuyu Mkk[e ¼Âõík fhe yLku «¼wyu [{ífkh MkßÞkuo íÞkhu s íkuyku çkkhýu 
íkk¤w {kÞwO nkuðk Aíkkt y÷kirff heíku çktÄ ½hLke çknkh Lkef¤eLku ËþoLk fhðk sE þõÞk. 
yk{, ÃkkA¤Úke ßÞkhu Mkk[e Mk{s ykðe íÞkhu çkÄk fwðuhMðk{eLku ÞÚkkÚkoÃkýu yku¤¾e þõÞk.

nk÷ nswh Lk fku Ãkríkík ykðu, Ãkhkuûk ¼Þu Mkçkfu økwLk økkðu;
íÞki Lk ÷nku ÷kufku íkw{ yksw, ÃkMíkkðøkku ÃkqX÷ íku òsq.  23

þçËkÚko
nk÷ nsqh = «íÞûk nÞkíke{kt Lk fku = fkuELku Ãký Lknª Ãkríkík = rðïkMk ykðu = ykðu Ãkhkuûk ¼Þu = y«íÞûk 

ÚkkÞ Mkçkfu = çkÄkLkk økwLk = økwýøkkLk økkðu = økkÞ íÞki = íku{ Lk ÷nku = yku¤ÏÞku Lknª ÷kufku = {kLkðku íkw{ = ík{u 
yksw = yksu ÃkMíkkðøkku = ÃkMíkkðku ÃkqX÷ = ÃkkA¤Úke íku = ík{ku òsq = ½ýwt.

yLkwðkË
«íÞûk nÞkíke{kt fkuELku Ãký rðïkMk Lknª ykðu, Ãkhtíkw ßÞkhu y«íÞûk ÚkkÞ íÞkhu 

çkÄkLkk økwýøkkLk økkÞ Au. íku{ nu {kLkðku! ík{u yksu {Lku yku¤ÏÞku Lknª, Ãkhtíkw ÃkkA¤Úke 
ík{ku ½ýwt ÃkMíkkþku.

¼kðkÚko
søkík{kt fux÷kfLke ÷½wíkkøkútÚke çktÄkE økE nkuÞ Au fu ÔÞÂõík ßÞkhu «íÞûk MðYÃku nÞkíke{kt 
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nkuÞ íÞkhu Mk{ks{kt íkuðe {nkLk ÔÞÂõíkyku{kt fkuEÃký rðïkMk Ëk¾ðíkk LkÚke, Ãkhtíkw ßÞkhu íku 
y«íÞûk çkLku Au yLku fhu÷k fkÞkuo íkÚkk WÃkËuþLke MkhknLkk Úkíke òÞ íku{ íku{ çkÄk økwýøkkLk 
økkíkk nkuÞ Au. íkuðe s heíku nk÷ fwðuhMðk{e ßÞkhu nÞkíke{kt Au íÞkhu ÷kufku íku{ýe Mkk{ÚkoíkkLku 
yku¤¾íkk LkÚke, Ãkhtíkw økuhnkshe{kt ßÞkhu íku{Lkk îkhk Ä{oøkútÚkku{kt fÚku÷k ¿kkLkLku ðkøkku¤þu 
yLku Mkk[e Mk{s ßÞkhu «kÃík fhþu íÞkhu ÃkkA¤Úke Ãkkuíku yku¤¾e Lk þfðkLkku ½ýku ÃkMíkkðku 
fhþu. yLku ÃkkuíkkLku ¼køÞneLk yÚkkoíkT y¼krøkÞk Sðku íkhefu {w÷ðþu.

ÄLÞ y[híkne yð÷ ykuÁ hk{k, «u{çkkE ÄLÞ «u{ Lnu: fk{k;
yu [kÁ ¼E fið÷ Ëhþe, nwE yufíkk ÃkwhýÃkË ÃkhMke.  24

þçËkÚko
ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk y[híkne = y[híkçkkE yð÷ = yð÷çkkE ykuÁ = yLku hk{k = hk{çkkE  

«u{  çkkE = «u{çkkE ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk «u{ = MLkun ¼kð Lnu: fk{k = rLk»fk{e yu [kÁ = yu [khuÞ ¼E = 
çkLke fið÷ Ëhþe = fið÷Ëþeo nwE = fheLku ÚkE yufíkk = yifÞíkk ÃkwhýÃkË = ÃkqýoÃkË ÃkhMke = MÃkþeo.

yLkwðkË
y[hík, yð÷, hk{kLku ÄLÞ Au. rLk»fk{¼kð Ähkðíke «u{çkkE Ãký ÄLÞðkËLku Ãkkºk 

Au. ÃkqýoÃkËLku MÃkþeoLku yufíkk fhe nkuðkÚke yu [kÁçkkE fið÷Ëþeo çkLÞkt.

¼kðkÚko
y[híkçkkE, yð÷çkkE, hk{kçkkE yLku «u{çkkE yu{ [khuÞ çkúkñýfw¤Lke Ér»k ÃkíLkeyku 

Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu ykhík ÷kðeLku rLk»fk{¼kðu ¼Âõík fhíkkt níkkt - Ãkh{økwÁ{kt Ãkqýo ©Øk 
yLku MLkun hk¾e fið÷¿kkLkLkku MðkLkw¼ð fu¤ðeLku æÞkLk-¼sLkrðrÄ{kt {øLk hnuíkkt níkkt. ÃkkuíkkLkk 
yÕÃk¿k ntøkLku fíkkoLkk Mkðo¿k ntøk MkkÚku MÃkþeoLku Ãkh{ÃkË MkkÚku yufíkk y¾tz hnu íku {kxu Ëunkíkeík 
ÚkE ytþ¼kðu hnuíkkt. ¢íkðe stò¤ AkuzeLku yu [kÁ çkkEyku fið÷Ëþeo çkLÞkt níkkt.

ynku ríkLkfk ¼kÞøk fknk çkhLkw, fnu fwðuh nkuE hne{{ [hLkw.  25

þçËkÚko
ynku = yhu ríkLkfk = íku{Lkk ¼kÞøk = LkMkeçkLkk fknk = fuðe heíku çkhLkw = ðýoLk fÁ fnu fwðuh = fwðuhMðk{e 

fnu Au nkuE hne = ÚkE hne {{ = {khk [hLkw = þhý{kt.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu ynku ! íku{Lkk LkMkeçkLkwt fuðe heíku ðýoLk fÁt? fkhý fu íkuyku {khk 
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þhýkøkík ÚkELku hnuíke níke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku yk [khuÞ fið÷¿kkLkÚke yrík òøkúík ÚkÞu÷e 

çkúkñý Ér»k ÃkíLkeykuLkk MkËTLkMkeçkLkk (ynku¼køÞLkk) fuðe heíku ðýoLk fhu? fkhý fu íku [khu 
çkkEyku ËkMkíð ¼kðu Mk{ŠÃkík ÚkELku fwðuhMðk{eLkk þhýu hne ðihkøke SðLk Sðíke níke.
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ytøk 73

y[híkytþ rðþu»krð¼qrík ¼Âõík çkhLkLkfku

[kh {ne y[hík rLks ytþe, ½h fið÷ ÃkËfe {{ ðtþe;
Ãký ºkeÞufku ríkLkw Mktøk økðkE, ríkLkfu {h{ ÷¾kðnw ¼kE.  1

þçËkÚko
[kh {ne = [khu{kt y[hík = y[híkçkkE rLks ytþe = ykrË ytþ ½h = {q¤ ðíkLk  

fið÷ ÃkËfe = fið÷ÃkËLke {{ = {khk suðe ðtþe = ðtþLke Ãký = Ãkhtíkw ºkeÞufku = çkeS ºkýuÞ ríkLkw Mktøk = íkuLkk 
MktøkÚke økðkE = «þtMkkÃkkºk çkLke ríkLkfu = íku{Lkk {h{ = hnMÞ ÷¾kðnw = ðýoðwt Awt ¼kE = ykí{çktÄw.

yLkwðkË
[khu{kt y[híkçkkE {khk suðe s {q¤ ðíkLkYÃk fið÷ÃkËLke ðtþLkk ykrË ytþ Au, Ãkhtíkw 

ºkýuÞ íku{Lkk MktøkÚke «þtMkkÃkkºk çkLke Au. íku{Lkk hnMÞLku nu ykí{çktÄwyku ! nwt ðýoðwt Awt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk árüfkuý{kt íkku çkÄk s ykí{çktÄwyku Au. íku{Lke [iíkLk árü nkuðkÚke fkuELku 

Ãký Ëun ¼kðu rLknk¤íkk LkÚke. [khu çkkEyku{kt y[hík¼kE Ãký {q¤ ðíkLkYÃk fið÷Äk{Lkk 
(Ãkh{ÃkËLkk) ðtþLkk s rLksytþ Au. su{ fu fwðuhMðk{e Ãký ÃkkuíkkLke òíkLku fið÷fíkkoLkk 
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ íkhefu Ëþkoðu Au. y[híkçkkELkk MktøkLku fkhýu çkeò yð÷çkkE, 
hk{çkkE yLku «u{çkkE Ãký fuðe heíku «þtMkLkeÞ ÚkÞk íkuLkk hnMÞLkwt nðu ðýoLk fhðk{kt ykðu Au.

rð« fkuÃk sune rËLk feÞu støkw, ríkLk hnu y[híkfu Mktøkw;
sçkíÞu {nuh fhe {Lk{ktne, {{ ÃkA hk¾e rðAhu Lkktne.  2

þçËkÚko
rð« fkuÃk = çkúkñýkuyu ¢kuÄe ÚkELku sune rËLk = su rËðMku feÞu = fÞkuo støkw = fSÞku ríkLk = ºkýuÞ  

hnu = hÌkkt y[híkfu = y[híkçkkELku Mktøkw = MkkÚku sçkíÞu = suÚke {nuh fhe = f]Ãkk fhe {Lk{ktne = {LkÚke {{ = {khe  
ÃkA = íkhVuý hk¾e = hk¾eLku rðAhu = y÷øk ÚkÞk Lkktne = Lknª.

yLkwðkË
çkúkñýkuyu ¢kuÄe ÚkELku su rËð‚uÚke fSÞku fÞkuo íÞkhÚke ºkýu (çkkEyku) y[híkçkkE 
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MkkÚku s hÌkkt. {khe íkhVËkhe hk¾eLku y÷øk ÚkÞk Lknª, suÚke {U {LkÚke f]Ãkk ({nuhçkkLke) 
fhe.

¼kðkÚko
çkúkñý ¿kkríksLkkuyu ¢kurÄík ÚkELku su rËðMkuÚke y[híkçkkELke MkkÚku fSÞku-ftfkMk þÁ 

fÞkuo íku rËðMkÚke s yu ºkýu çkkEyku MkkÚku s hneLku MktÃkqýo Mknfkh ykÃÞku. ð¤e, ºkýuLkk 
{Lk{kt áZíkkÃkqðof rLkùík níkwt fu y[híkçkkEyu fwðuhMðk{eLkwt su þhýwt MðefkÞwO Au íku íkÆLk 
Mkk[wt s Au. íkuÚke ºkýuÞ çkkEyku Ãký y[híkçkkLkku Ãkûk ÷ELku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt hnuðk 
{kxuLke íkhVËkhe çkíkkðe níke. yux÷u s fwðuhMðk{e «MkLLk ÚkÞk yLku y[híkçkkE Mkrník 
ºkýu çkkEyku WÃkh {LkÚke f]Ãkk fheLku [khuÞLkwt hûký fÞwO níkwt.

çknkuÁ hnu íkLk {Lk Ähe ËeLkw, sçkíÞu þhLk ÷uE çkkE íkeLkw;
ykuh Sð yøkrýík çknw íkkhu, «Úk{ ¼E íkeLkw Lkk{ WÄkhu.  3

þçËkÚko
çknkuÁ = ð¤e hnu = hnuíkk níkk íkLk {Lk Ähe ËeLkw = ËeLkíkkÃkqðof íkLk {Lk Mk{ŠÃkík fheLku sçkíÞu = suÚke  

þhLk ÷uE = þhýu ÷eÄe çkkE íkeLkw = ºkýuÞ çkkEykuLku ykuh Sð = çkeò Sðku yøkrýík = yMktÏÞ çknw = ½ýk  
íkkhu = ¼ðÃkkh fÞko «Úk{ = Ãknu÷kt ¼E = ÚkÞkt íkeLkw Lkk{ = íku{Lkk Lkk{ WÄkhu = WØkh fÞkuo.

yLkwðkË
ð¤e, ËeLkíkkÃkqðof íkLk yLku {Lk Mk{ŠÃkík fheLku hnuíkkt níkkt. suÚke ºkýu çkkEykuLku þhý{kt 

÷eÄkt níkkt. çkeò yMktÏÞ Sðku Ãkife ½ýkLku ¼ðÃkkh fÞko Au, Ãkhtíkw Ãknu÷kt WØkh ÚkÞkt íku{Lkk 
Lkk{ sýkÔÞk.

¼kðkÚko
yk WÃkhktík ºkýu çkkEyku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ÓËÞLkk þwØ¼kðÚke íku{Lkwt íkLk yLku {Lk 

Mk{Ãkoý fheLku ¼ÂõíkÃkqðof íkeðú ðihkøk Äkhý fheLku SðLk Sðíkk níkkt. yux÷u s fwðuhMðk{eyu 
ºkýu çkkEykuLku ÃkkuíkkLkk þhý{kt MðefkÞko níkkt. çkeò yMktÏÞ Sðku Ãkife ½ýk çkÄkLkku íku{ýu 
WØkh fÞkuo níkku, Ãkhtíkw Mkki «Úk{ su{ýu þhýkøkrík Mðefkhe níke yLku {kuûkÃkË «kÃík fÞwO. 
íku{Lkk Lkk{Lkku ynª ¾kMk WÕ÷u¾ fÞkuo Au.

çkzu fehík þhLk sune ykðu, ÄLÞ y[hík íkeLkwt Ãkkh ÷økkðu;
sçkíku y[hík fne rLks htøke, íkeLk ¼Þu WLkfu MkíMktøke.  4
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þçËkÚko
çkzu rfhík = feŠík ðÄíkkt þhLk sune ykðu = suyku þhý{kt ykðíkk ÄLÞ = ÄLÞðkË y[hík = y[híkçkk  

íkeLkwt = íku{Lku Ãkkh ÷økkðu = ¼ðÃkkh fhíkkt sçkíku = suÚke y[hík fne = y[híkçkkELku fnuðk{kt ykÔÞkt  
rLks htøke = rLks ÃkË{kt htøkkÞu÷kt íkeLk ¼Þu = ºkýu ÚkÞkt WLkfu = íku{Lkkt MkíMktøke = MkíMktøk fhLkkhkt.

yLkwðkË
feŠík ðÄíkkt su fkuE þhý{kt ykðíkkt íku{Lku y[híkçkkE ¼ðÃkkh fhíkkt nkuE ÄLÞðkËLku 

Ãkkºk Au. yLku íkuÚke s y[híkçkkELku rLksÃkË{kt htøkkÞu÷kt fnuðk{kt ykÔÞkt. yk{ ºkýu 
(çkkEyku) íku{Lkk MkíMktøke çkLÞkt níkkt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkkt ËþoLkLke xuf rLk¼kðLkkh çkkEykuLkk [{ífkhLke nfefík Mk{Mík Lkøkh{kt 

yLku ykswçkkswLkk økk{{kt ðkÞwðuøku «Mkhe økE. yk «{kýu feŠík{kt ðÄkhku Úkíkkt su fkuE 
Ãký fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ykðíkk íku{Lke MkkÚku MkíMktøk fheLku ¼ðÃkkh fhíkkt. {ík÷çk fu 
rLksÃkËLku Ãkk{ðkLkwt ¿kkLk Ëþkoðíkkt nkuðkÚke y[híkçkk ÄLÞðkËLku Ãkkºk çkLÞkt. yux÷k {kxu s 
y[híkçkkELku rLksÃkË{kt htøkkÞu÷kt fnuðk{kt ykÔÞkt. yk heíku íku{Lke MkkÚku MkkÚku yð÷çkkE, 
hk{çkkE yLku «u{çkkE Ãký MkíMktøke çkLÞkt nkuðkÚke íkuyku Ãký «þtMkkLku Ãkkºk çkLÞk níkkt.

Ãký y[hík yrðøkík økrík òLku, ¼h{ yLkuf ¼q÷u Lknª ¼kLku;
sune fið÷ rLks Äk{ y÷kufe, ríkLkfu nu yune ytþ Mk÷kufe.  5

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw y[hík = y[híkçkkE yrðøkík økrík = yrðøkík ÃkríkLke økríkLku òLku = òýíkkt níkkt  

¼h{ yLkuf = yLkuf «fkhLke ¼ú{ýkyku ¼q÷u Lknª = ¼w÷kt Ãkzíkkt Lknª ¼kLku = çkwrØLke [íkwhkELku ÷eÄu  
sune = su fið÷ = fið÷fíkkoLkwt rLks Äk{ = {q¤ Äk{ y÷kufe = y÷kirff ríkLkfu nu = íkuLkk Au yune = íkuyku ytþ = ytþ  
Mk÷kufe = Mkk÷kuõÞÃkýu hnuðkðk¤k.

yLkwðkË
Ãkhtíkw y[híkçkkE yrðøkíkÃkríkLke økrík òýíkkt níkkt. íkuÚke s íkuyku yLkuf «fkhLke 

¼ú{ýkyku{kt çkwrØLke [íkwhkELku ÷eÄu ¼w÷k Ãkzíkk Lk níkkt. fið÷fíkkoLkwt su y÷kirff rLksÄk{ 
Au íkuLkk íkuyku hnuðkðk¤k Mk÷kufe ytþ Au.

¼kðkÚko
ð¤e, y[híkçkkE yrðøkík Ãkrík yuðk fið÷fíkkoLke Mk½¤e økrík òýíkkt níkkt. Ãkkuíku 
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fið÷Ëþeo nkuE søkíkLke yLkuf «fkhLke Lkkþðtík ¼ú{ýkÞwõík rMkØktíkku yLku WÃkkMkLkkyku{kt 
ÃkkuíkkLke çkwrØ-[íkwhkELku fkhýu ¼q÷k Ãkzíkkt Lk níkkt, Þk ¼h{kE síkkt Lk níkkt. MkfíkkoÃkríkLkwt 
su y÷kirff fið÷Äk{ Au, íku{kt íkuyku fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hnuðkLke Ãkkºkíkk Ähkðíkk Mk÷kufe 
ytþ níkk.

íkçkíÞu ík÷çk Lk hk¾ík n÷fe, swøkLk swøkLk ¼Âõík fið÷fe;
íkkíku {ík fkunw fhku ytËuMkk, fið÷ ytþ Ähu ¼ð ¼uMkk.  6

þçËkÚko
íkçkíÞu = íkuÚke ík÷çk = íkk÷kðu÷e RåAk Lk hk¾ík = hk¾íkk Lknª n÷fe = yÕÃk swøkLk swøkLk = ÞwøkkuLkk 

Þwøkku ¼Âõík = ¼Âõík fið÷fe = fið÷fíkkoLke íkkíku = íkuÚke {ík fkunw fhku = fkuE fhþku Lknª ytËuMkk = MktËun  
fið÷ ytþ = fið÷fíkkoLkk ytþu Ähu = Äkhý fhu ¼ð ¼uMkk = Ãkt[¼qíkLkwt þheh.

yLkwðkË
íkuÚke yÕÃk{kt íkk÷kðu÷e hk¾íkk Lk níkkt yLku ÞwøkkuLkk Þwøkku MkwÄe fið÷Lke ¼Âõík fhíkkt 

níkkt. íkuÚke fkuE MktËun fhþku Lknª, fkhý fu fið÷fíkkoLkk ytþu Ãkt[¼kiríkf Ëun Äkhý fÞkuo Au.

¼kðkÚko
y[híkçkkE ÞwøkkuLkk ÞwøkkuÚke fið÷fíkkoLke ¼Âõík fhíkkt ykÔÞkt Au. søkíkLkk yÕÃk ÃkËku 

«kÃík fhðkLke íkuyku Mknus Ãký íkk÷kðu÷e hk¾íkkt Lk níkkt. y[híkçkkE Ãkkuíku fið÷Äk{Lkk 
s ytþ nkuE søkík{kt íku{ýu Ãkt[¼kiríkf Ëun Äkhý fÞkuo Au. yux÷k {kxu íku{Lkk fið÷ÃkËLkk 
yrÄfkh {kxu fkuEyu MktËuþ fhðkLke sYh LkÚke.

sune ÃkËMku n{ne [÷e ykðk, íkune ÃkËfu yune ytþ Mkkunkðk;
íkçk n{Mku WLkfu þwØ Lkunw, ½h yuffu õÞki x÷u MkLkunw.  7

þçËkÚko
sune = su ÃkËMku = Äk{Úke n{ne = nwt [÷e ykðk = [k÷e ykÔÞku íkune = íku ÃkËfu = Äk{Lkk yune = yk  

ytþ = ytþ Mkkunkðk = Mkkunkðu Au íkçk = íkuÚke n{Mku = y{kuLku WLkfu = íku{Lkk «íÞu þwØ Lkunw = þwØ MLkun  
½h yuffu = yuf s Äk{Lkk õÞki x÷u = fuðe heíku xk¤e þfkÞ MkLkunw = MLkun, ykí{çktÄw¥ðLkku ¼kð.

yLkwðkË
su Äk{{ktÚke nwt [k÷e ykÔÞku Awt íku Äk{Lkk yk ytþ Mkkunkðu Au, íkuÚke íku{Lkk «íÞu y{kuLku 

þwØ MLkun Au. yuf s Äk{Lkk nkuðkÚke fuðe heíku ykí{çktÄw¥ðLkku ¼kð x¤e þfwt ?
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¼kðkÚko
fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ su Äk{{ktÚke fíkkoLkk nwf{Lku {kLk ykÃke ytþ-ytþeLkku 

÷ûk ykÃkðk {kxu çkúñktz{kt ykÔÞk Au, íku s Äk{{ktÚke y[híkçkk Mkrník çkÄk ytþ ykðu÷k 
nkuE ynªÞk ½kx{kt þku¼kÞ{kLk Au. {kxu yuf s Äk{Lkk s çkÄk ytþku nkuðkÚke ykí{çktÄw¥ðLkk 
Lkkíku fið÷ðu¥kkÃkwÁ»kLku ytþku «íÞu  þwØ MLkun¼kð nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. íkuLku fu{ fheLku xk¤e 
þfkÞ íku{ LkÚke.

rðþu»k ytþ Ëuþ fið÷fu, yÁZ {íkk sçkíku rLks Ë÷fu;
[hLk þhLk sune sune sLk ykðu, fið÷ÃkË MkË íkkne ÷¾kðu.  8

þçËkÚko
rðþu»k ytþ = rðþu»k ytþ Ëuþ fið÷fu = fið÷Äk{Lkk yÁZ = y«rMkØ {íkk = {ík÷çk sçkíku = suÚke  

rLks Ë÷fu = ÃkkuíkkLkk ÓËÞÃkqðofLkku [hý þhý = [hýku{kt fu þhýku{kt sune sune = su su sLk = ÔÞÂõík ykðu = 
ykðu fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË MkË = þkïíkT íkkne = íku{Lku ÷¾kðu = Ëþkoðu.

yLkwðkË
fið÷Äk{Lkk rðþu»k ytþ nkuðkLku fkhýu ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt y«rMkØ ÃkËLke {ík÷çk 

Mk{kÞu÷e Au. suÚke su su ÔÞÂõík [hý fu þhý{kt ykðu íku{Lku fið÷fíkkoLkwt þkïík Ãkh{ÃkË 
Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{Lke {nkLkøkrík Ähkðíkk …h{ rðþu»k ytþ nkuðkLku fkhýu íku{Lkk ÓËÞ{kt 

fið÷fíkkoLkk y«rMkØ Ãkh{ÃkËLke {ík÷çk Mk{kÞu÷e Au. íku{s su su ÔÞÂõík ÓËÞLkk 
Mkk[k ¼kðÚke íku{Lkk [hýu Ãkze þhý{kt ykðu íku{Lku fið÷fíkkoLkk þkïík Ãkh{ÃkË 
yku¤¾kðu Au.

Lkurík Lkurík SLkw rLkøk{ çk¾kýu, íkune y[hík ÃkË y[hík {kýu;
íkk Mkw¾fe fknk fnw Mk{íkku÷k, sune òLku íkktnkt hník yçkku÷k.  9

þçËkÚko
Lkurík Lkurík = Lkurík Lkurík SLkwt = suLkk {kxu rLkøk{ = [kh ðuË ð¾kýu = «þtMkk fhu íkune = íku  

y[híkÃkË = ykùÞosLkf Ãkh{ÃkË y[hík = y[híkçkkE {kýu = {kýu Au íkk Mkw¾fe = íkuLkk Mkw¾Lke  
fknk fnwt = fuðe heíku fnwt Mk{íkku÷k = Mkh¾k{ýe sune òLku = su òýu íkktnkt = íÞkt hník = hnu yçkku÷k = rLkðkoý.
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yLkwðkË
ðuË su ÃkË {kxu Lkurík LkuríkLkku Ãkkufkh fheLku ð¾kýu Au, íkuðkÚke ÃkhuLkk ykùÞosLkf ÃkËLku 

y[híkçkkE {kýu Au. íku Äk{Lkk Mkw¾Lke Mkh¾k{ýe fheLku fuðe heíku fnwt ? fkhý fu íku rLkðkoý 
ÃkË{kt su hnuíkk nkuÞ íku s òýe þfu.

¼kðkÚko
çkúñkSyu [kh ðuËku{kt Lkurík LkuríkLkku Ãkkufkh fheLku su çkúñÃkËLke «þtMkk fhe Au, íkuÚke Ãkh 

hnu÷k ykùÞosLkf Ãkh{ÃkËLku y[híkçkkE {kýu Au. fið÷Äk{Lkk Ãkh{ ykLktË yÚkkoíkT þkïík 
Mkw¾Lke Mkh¾k{ýe yLÞ fkuE ÃkËLkk Mkw¾ MkkÚku Mkh¾kðe þfkÞ íku{ LkÚke. íkuðk rLkðkoýÃkËLkk 
Mkw¾Lke yLkw¼qrík íkku su íÞkt hnuíkk nkuÞ íkuðk ntMk økríkLkk ytþku s yLkw¼ðe þfu yLku òýe þfu.

þwØ fið÷fu Ëhþe sunw, ÃkkÞ Ãkh{økrík økík íkunw;
ðiþ {ne nrhsLk nkuÞ sune, yçk MkqLkeÞku fne Ëunw n{ íkune.  10

þçËkÚko
þwØ fið÷fu Ëhþe = þkïík fið÷ ÃkËLkk Ëþeo sunw = su nkuÞ íku ÃkkÞ Ãkh{økrík = Ãkh{økrík «kÃík fhðkLke  

økík = økrík íkunw = íku s ðiþ{ne = ðrýf òrík{kt nrhsLk = ¼õíksLkku nkuÞ sune = su ÚkÞk yçk = nðu  
MkqLkeÞku = Mkkt¼¤ku fne Ëunw = fne Ëô Awt n{ = nwt íkune = íku.

yLkwðkË
þwØ fið÷ÃkËLkk su Ëþeo nkuÞ íku s Ãkh{økrík «kÃík fhðkLkwt ¿kkLk «kÃík fhe þfu Au. ð¤e, 

ðrýf ¿kkrík{kt su ¼õíksLkku ÚkÞk íku nwt fnwt Awt íku nðu Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
þkïík fið÷ÃkËLkk su Ëþeo nkuÞ íkuðk ntMk økríkLkk ytþku s Ãkh{ÃkË «kÃík fhðkLkwt ¿kkLk 

òýe þfu Au.
nðu fwðuhMðk{e MkkhMkk LkøkhLkk ðrýf ¿kkrík{kt su ¼õíksLkku ÚkÞk, íku{Lkk rðþu ykÃkýLku 

sýkðu Au. íku Mkki ©kuíkksLkkuLku Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.

©eÄh þuX fwtðhS þknw, r«ík rhík òLku Mkçk fknw;
y{iËkMk ykuÁ Lkkøkh MkkuE, [kÁ ¼õík ðtþ{u ykuE.  11

þçËkÚko
©eÄh þuX = ©eÄh þuX fwtðhS þknw = fwtðhS þknwfkh r«ík = «u{ rhík  = yk[hýLke rðrÄ òLku = òýíkk 
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Mkçk fknw = Ëhuf «fkhLke y{iËkMk = y{EËkMk ykuÁ = yLku Lkkøkh = LkkøkhËkMk MkkuE = íku [kÁ ¼õík = [khuÞ 
¼õíksLkku ðtþ{U = ðrýf ¿kkríkLkk ykuE = níkk.

yLkwðkË
©eÄh þuX, fwtðhS þknwfkh, y{EËkMk yLku LkkøkhËkMk yu{ [kh «u{k¤ yLku 

yk[hýLke  Ëhuf «fkhLke økrík-rðrÄ òýLkkhk ði»ýð ¿kkríkLkk ¼õíksLkku níkk.

¼kðkÚko
MkkhMkk økk{Lkk ©eÄh LkøkhþuX, fwtðhS¼kE þknwfkh, y{EËkMk yLku LkkøkhËkMk ¾qçk 

s «u{k¤ yLku MktíkMkuðk íkÚkk ÄkŠ{f yk[kh-rð[kh Mkrník yk[hýLke çkÄe økrík-rðrÄ òýíkk 
níkk. yk [khu sýk ði»ýð fw¤{kt sL{u÷k ¼õíksLkku níkk.

îi fneÞu íkk{u rLks MkkÁ, Mktík MkuðE økrík «u{ yÃkkÁ;
ykuh Mkf÷ {nksLkfu ¼kðw, Mkus ¼Âõík LktËu Lknª fkðw.  12

þçËkÚko
îi fneÞu = çku fnuðkÞ íkk{u = íku{kt rLks MkkÁt = þkïíkT íkkíÃkÞo yku¤¾ðkðk¤k Mktík MkuðE = Mktík ÃkwÁ»kkuLke 

MkuðkLke økrík = Mk{s «u{ yÃkkÁ = yÃkkh «u{ ykuh Mkf÷ = çkeò çkÄk {nksLkfu = ¿kkríkLkk ðzkykuLkku  
¼kðw = ¼kð Ähkðíkk Mkus ¼Âõík = MknòMknus ¼Âõík ÃkûkkÃkûk hrník ¼Âõík LktËu Lknª = ®LkËk fhu Lknª  
fkðw = fkuELke Ãký.

yLkwðkË
íku{kt þkïíkLkk íkkíÃkÞoLku yku¤¾ðkðk¤k yLku MktíkMkuðkLke økrík òýeLku yÃkkh «u{ 

ÄhkðLkkhk çku sýk níkk. ð¤e, çkeò çkÄk ¿kkríkLkk ðze÷ku Ãký ¼kð Ähkðíkk níkk. íkuyku 
Mkns ¼Âõík{Þ hneLku fkuELke Ãký rLktËk fhíkk Lknª.

¼kðkÚko
íku [kh ÃkifeLkk çku ði»ýðku fíkkoLkk þkïík Ãkh{ÃkËLkk íkkíÃkÞoLku yku¤¾ðkðk¤k níkk. íkuÚke 

Mktík MkuðkLku òýeLku ÓËÞ{kt yÃkkh«u{ Äkhý fheLku Mk{sÃkqðof {kýíkk níkk. çkeò ðrýf 
¿kkríkLkk su ðze÷ku níkk, íku Ãký íku{Lkk «íÞu ¾qçk s {kLk-MkL{kLk ykÃkeLku ¼kð Ëþkoðíkk 
níkk. íkuyku fkuEÃký òíkLkk ÃkûkÃkkík hrník rLk{o¤ {LkÚke fíkkoLke ¼Âõík fhíkk níkk. ð¤e, 
MknuòMkns ¼Âõík{Þ çkLkeLku fkuELke Ãký ®LkËk fhíkk Lk níkk.
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Ãký îu {ne íkLk {Lk ÄLk nuíkk, þuX fwtðhS þeÄh Mk{uíkk;
ûkrºkfw÷ hsçkwík çk¾kLkw, Mkçk ¼krðf n{Mku yrð÷kLkw.  13

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw îu = çktLku {ne = ði»ýð Ãkrhðkh{kt íkLk {Lk ÄLk = íkLk {Lk yLku ÄLk nuíkk = nuík Ähkðíkk  

þuX fwtðhS = fwtðhS þuX þeÄh = ©eÄh þuX Mk{uíkk = Mkrník ûkrºkfw÷ = ûkrºkÞ fw¤Lkk hsçkwík = hksÃkwík  
çk¾kLkwt = ð¾kýwt Mkçk = çkÄk ¼krðf = ¼krðf ¼õíkku n{Mku = {khk «íÞu yrð÷kLkw = Ãkqýo ykËh¼kð.

yLkwðkË
Ãkhtíkw ðrýf Ãkrhðkh{kt yk çktLku íkLk, {Lk y™u ÄLk Mkrník nuík Ähkðíkk yuðk þuX fwtðhS 

Mkrník ©eÄh þuX níkk. nðu ûkrºkÞfw¤Lkk hksÃkwíkLku ð¾kýwt Awt. çkÄk ¼krðf ¼õíkku {khk 
«íÞu Ãkqýo ykËh¼kð Ähkðíkk níkk.

¼kðkÚko
MkhMkk LkøkhLkk fwtðhS þuX yLku ©eÄh þuX Mkrník çktLku ði»ýð Ãkrhðkh{kt ÚkE økÞu÷k 

©e{tíkku ÃkkuíkkLkk íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ÃkeoLku fwðuhMðk{eLkku ykËh Mkífkh fhíkk níkk.
nðu, ûkrºkÞ fw¤Lkk hksÃkwík hksðtþe ÃkrhðkhLkk MkËMÞku fu suyku fwðuhMðk{e «íÞu 

ykÂí{ÞíkkÃkqýo ykËh¼kð Äkhý fheLku hnuíkk níkk, íkuLke «þtMkk (fnuðk{kt) fhðk{kt ykðu Au.

{w¾e fneÞu ríkLk{u rLks yufw, áZ¼Âõík rLks ¿kkLk rððufw;
fhkh¼kE SLkfk nu Lkk{w, ykí{ ËhMk ÷ûk y¼ehk{w.  14

þçËkÚko
{w¾e = {wr¾Þk fneÞu = fnuðkÞk ríkLk{u = íku{Lkk{kt rLks = ÃkkuíkkLkk yufw = yuf áZ ¼Âõík = áZíkkðk¤e 

¼Âõík rLks ¿kkLk = ykÃkLkÃkw yLku ÃkríkÃkËLkwt ¿kkLk rððufw = rððufe fhkh¼kE = fhkh¼kE SLkfk nu Lkk{w = su{Lkwt 
Lkk{ níkwt ykí{ËhMk = ykí{Ëþeo ÷ûk = ¿kkLk y¼ehk{w = ykLktË {kýíkk níkk.

yLkwðkË
íku{Lkk{kt yuf {wr¾Þk fnuðkÞ fu su ÃkkuíkkLke áZíkkÃkqýo ¼Âõík yLku rLks¿kkLk{kt rððufe 

níkk. su{Lkwt Lkk{ fhkh¼kE níkwt. íkuyku ykí{Ëþeo ÷ûk{kt ykLktË {kýíkk níkk.

¼kðkÚko
ûkrºkÞfw¤{kt hksÃkqík ÃkrhðkhLkk fhkh¼kE Lkk{Lkk ¼õík fu suyku Mk{øk rðMíkkh{kt  

ykøkuðkLk íkhefuLke ¼qr{fk ¼sðíkk níkk. su ½ýk rððufe yLku ykÃkLkÃkw íkÚkk rLks 
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ÃkríkÃkËLkk ¿kkLk{kt hMkçkMk ÚkELku SðLk Sðíkk níkk. íku{s ykí{Ëþeo ÷ûk yku¤¾eLku 
MkËkLku {kxu þkïík Ãkh{kLktË{kt s [f[qh hneLku áZíkkÃkqðof ¼ÂõíkLkk ¼sLkkLktËLku 
{kýíkk níkk.

ðhý þwÿ çkhLkw yçk MkkuE, yrÄf ¼Âõík òfu Wh nkuE;
MkeÄhËkMk þt¼wsLk çkkS, «køkËkMk Äkurh Äúz MkkS.  15

þçËkÚko
ðhý þwÿ = þwÿ òrík çkhLkw = ðýoLk fÁt yçk = nðu MkkuE = íku yrÄf ¼Âõík = rðþu»k ¼Âõík òfu = su{Lkk  

Wh = ÓËÞ{kt nkuE = níke MkeÄhËkMk = ©eÄhËkMk þt¼wsLk = þt¼w¼kE çkkS = çkkS¼kE  
«køkËkMk = «køkËkMk¼kE Äkurh = Äkuhe¼kE Äúz MkkS = áZíkkÃkqðofLke «erík.

yLkwðkË
nðu þqÿ òríkLku ðýoðwt Awt. su{Lkk ÓËÞ{kt rðþu»k ¼Âõík níke. ©eÄhËkMk, þt¼w¼kE, 

çkkS¼kE, «køkËkMk yLku Äkuhe¼kELke áZíkkÃkqðof yíkqx «erík níke.

¼kðkÚko
MkkhMkk LkøkhLkk þwÿ ¿kkríksLkku{kt fið÷fíkkoLke rðþu»k ¼Âõík fhLkkh ¼õíkkuLkwt nðu ðýoLk 

fhðk{kt ykðu Au. su{kt ©eÄh¼kE, þt¼w¼kE, çkkS¼kE, «ÞkøkËkMk yLku Äkuhe¼kE yu{ 
Ãkkt[ ¼õíkkuLke «eríkÃkqðoõŒkðk¤e ¼Âõík ¾qçk s áZ yLku yíkqx níke.

{kuûk Ãkt[ yune «u{ MkLkune, ÷ûk ¿kkLk Wh Mk{su sune;
ykuh Mkf÷ nrhsLkfu nuíkw, WLk fw÷fu LkhLkkh Mk{uíkw.  16

þçËkÚko
{kuûkÃkt[ = Ãkkt[ {wÏÞ yune = yk «u{ MkLkune = «u{k¤ yLku MLkun Ähkðíkk ÷ûk ¿kkLk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk yLku 

fið÷¿kkLk Wh = ÓËÞ{kt Mk{su = Mk{síkk sune = suyku ykuÁ = çkeò Mkf÷ = çkÄk nrhsLkfu = ¼õíksLkkuLkku  
nuíkw = «u{¼kð WLk fw÷fu = íku{Lkk fw¤Lkk LkhLkkh = †e-ÃkwÁ»kku Mk{uíkw = MkkÚku Mkrník.

yLkwðkË
yk {wÏÞ Ãkkt[ sýk fu suyku «u{k¤ yLku MLkun Ähkðíkk níkk, íkÚkk ÷ûk yLku ¿kkLkLku 

ÓËÞ{kt Mk{síkk níkk. ßÞkhu íku s fw¤Lkk †e-ÃkwÁ»kku Mkrník çkeò çkÄk ¼õíksLkkuLkku ¾qçk 
«u{ níkku.
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¼kðkÚko
þqÿ ¿kkríksLkku{kt yk Ãkkt[ {wÏÞ «u{k¤ yLku MLkun Ähkðíkk ¼õíksLkku níkk. su{ýu 

fið÷fíkkoLkku ÷ûk yLku fið÷¿kkLk ÓËÞ{kt Mk{sÃkqðof WíkkÞwO níkwt. ð¤e, íku{kt s íkÕ÷eLk çkLkeLku 
SðLk Sðíkk níkk. íku s ¿kkríkLkk †e-ÃkwÁ»kku Mkrník çkeò çkÄk Ãký ¼õíksLkkuLkku «u{ ¾qçk s 
níkku, íkuyku ½ýk s ¼krðf ð]r¥kðk¤k yLku Ãkh{økwÁLkkt þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuíkk níkk.

fwtðhçkkE fuMkh Mk¾çkkE, yð÷çkkE [kuÚke yLkwhkE;
yune WLkfu fw÷fe [nw Lkkhe, SLkfw nu nrh ¼Âõík ÃÞkhe.  17

þçËkÚko
fwtðhçkkE = fwtðhçkkE fuMkh = fuMkhçkkE Mk¾çkkE = Mk¾çkkE yð÷çkkE = yð÷çkkE [kuÚke = [kuÚke  

yLkwhkE = «eríkðk¤kt yune = yk WLkfu = íku{Lkk fw÷fe = fw¤Lke [nw = [kh Lkkhe = †e SLkfw nu = su{Lku níke 
nrh¼Âõík = «¼wLke ¼Âõík ÃÞkhe = ðnk÷e.

yLkwðkË
íku{Lkk s fw¤Lke yk [kh †eyku su{Lku «¼w ¼Âõík ðnk÷e níke. yuðe «u{k¤ fwtðhçkkE, 

fuMkhçkkE, Mk¾çkkE yLku [kuÚke yð÷çkkE níkkt.

¼kðkÚko
íku þwÿ ¿kkríkLke yLÞ [kh †eyku fu su{Lku fið÷fíkkoLke ¼Âõík yíÞtík ðnk÷e níke. yk 

[khu çkkEyku ¾qçk s «u{k¤ ÓËÞLke níke. su{Lkkt Lkk{ fwtðhçkkE, fuMkhçkkE, Mk¾çkkE yLku 
[kuÚke yð÷çkkE níkkt.

ykuh Ãkt[{e çkunLk fwtðkhe, nrh Wh{U ÷eLkku Ãkrík Äkhe;
ð¾íkçkkE ûkrºkfw÷ òE, ftfwçkkE hsf fw÷ íkkE.  18

þçËkÚko
ykuh = yLku çkeS Ãkt[{e = Ãkkt[{e çknuLk = çknuLk fwtðkhe = fwtðkhe nrh = «¼wLku Wh{U = ÓËÞ{kt  

÷eLkku = ÷eÄk níkk Ãkrík = ÃkríkYÃku Äkhe = Äkhýk fheLku ð¾íkçkkE = ð¾íkçkkE ûkrºkfw÷ = ûkrºkÞ fw¤Lke  
òE = sL{u÷kt ftfwçkkE = ftfwçkkE hsf fw÷ = Äkuçke fw¤Lke íkkE = níkkt

yLkwðkË
yLku Ãkkt[{e fwtðkrhfkçkuLk suýu ÓËÞ{kt «¼wLku ÃkríkYÃku Äkhý fÞko níkk. ûkrºkÞfw¤{kt 

sL{u÷ ð¾íkçkkE yLku Äkuçke fw¤Lke ftfwçkkE Ãký níkkt.
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¼kðkÚko
þqÿ fw¤Lke Ãkkt[{e fwtðkrhfk çknuLk Ãký [wMík ¼õík níkkt. suyku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt fið÷fíkkoLku 

Ãkrík íkhefu Äkhý fheLku SðLk Sðíkk níkkt. íku rMkðkÞ MkkhMkk økk{Lkk ûkrºkÞ fw¤{kt sL{u÷k 
ð¾íkçkkE yLku Äkuçke fw¤Lkk ftfwçkkE Ãký rLkÞ{{kt [wMík yLku rLk»fk{ ¼Âõík¼kððk¤e 
†eyku níke.

¼Þu þhLk ríkLkw ykã yLkufw, çkhLkLk feÞu yrÄf SLkw xufw;
{wLkËkMk sLk îkhfkËkMkk, ¼õík îkhfkËkMk nu ¾kMkk.  19

þçËkÚko
¼Þu = ÚkÞk þhLk = þhý{kt ríkLkw = íkuyku ykã = Lke ykã ÷ELku yLkufw = ½ýk çkhLkLk = ðýoLk  

feÞu = fÞko yrÄf = rðþu»k SLkwt xufw = su{Lkk rLkÞ{ {wLkËkMksLk = {wLkËkMkS îkhfkËkMkk = îkhfkËkMk ¼õík = ¼õík  
îkhfkËkMkk = îkhfkËkMk nu = níkk ¾kMkk = [wMík.

yLkwðkË
íku{Lke ykã ÷ELku ½ýkt þhý{kt ÚkÞkt, Ãkhtíkw su rðþu»k rLkÞ{Äkhe (xufðk¤kt) níkkt, 

íku{Lkwt s ðýoLk fÞwO Au. {wLkËkMkS y™u îkhfkËkMk ¼õík níkk, su{kt îkhfkËkMk rLkÞ{{kt 
yzøk níkk.

¼kðkÚko
MkkhMkk økk{Lkkt ¼õíkkuLkk yøkkW su Lkk{ sýkÔÞk íku{Lke ykã ÷ELku çkeò ½ýk çkÄk 

¼õíkku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ykðeLku ¼Âõík fhíkk níkk, Ãkhtíkw suykuLkku rðþu»k ¼kð níkku íkÚkk 
Lkerík rLkÞ{kuLku MkkhÄkh-yzøk heíku Ãkk¤íkk níkk íkuðk Lku{e íkhefu yku¤¾kíkk ¼õíksLkkuLkwt s 
fwðuhMðk{eyu ynª ðýoLk fÞwO Au. çkeò {wLkËkMkS yLku îkhfkËkMk Lkk{Lkk ¼õík Ãký níkk. 
íku{kt îkhfkËkMk ¾qçk s [wMíkÃkýu rLkÞ{ Ãkk¤ðkðk¤k níkk.

sLk ¼økðkLk ¼w÷k¼kE MkkuE, øk÷k¼kE h½wLkkÚk yu ËkuE;
LkhMkeËkMk økku®ðË rLks nuíkw, fÕÞkýËkMk r[¥k [hLk Mk{uíkw.  20

þçËkÚko
sLk ¼økðkLk = ¼økðkLkËkMk ¼w÷k¼kE = ¼w÷k¼kE MkkuE = íku øk÷k¼kE = øk÷k¼kE h½wLkkÚk = h½wLkkÚk  

yu ËkuE = yu çktLku LkhMkeËkMk = Lkh®MknËkMk økku®ðË = økku®ðËËkMk rLks nuíkw = rLks ÃkË{kt nuík ÄhkðLkkhk 
fÕÞkýËkMk = fÕÞkýËkMk r[¥k = r[¥k [hLk = [hýku{kt Mk{uíkw = Mk{ŠÃkík fheLku hnu÷wt.
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yLkwðkË
¼økðkLkËkMk, ¼w÷k¼kELke ykã ÷E çkeò øk÷k¼kE íkÚkk h½wLkkÚk yu çktLku níkk. 

Lkh®MknËkMk, økkurðtËËkMk íku{s fÕÞkýËkMk yu çkÄk s rLksÃkË{kt nuík ÄhkðLkkhk yLku 
[hýku{kt r[¥k Mk{ŠÃkík fheLku hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
ð¤e, ¼økðkLkËkMk yLku ¼w÷k¼kELke ykã ÷ELku çkeò çku ¼õíkku øk÷k¼kE yLku 

h½wLkkÚk¼kE Ãký níkk. íku WÃkhktík Lkh®MknËkMk, økku®ðËËkMk yLku fÕÞkýËkMk Ãký rLks 
fíkkoÃkË{kt nuík ÄhkðLkkhk níkk. íku Mkki ÃkkuíkkLkk r[¥kLku fíkkoÃkË{kt òuze fwðuhMðk{eLkk þhý{kt 
Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík{Þ SðLk Sðíkk níkk.

þkn fw÷{U fÕÞký ykuÁ ËkS, ynkurLkþ [hLkf{÷ r[¥k hkS;
çkkE íkuò íkLk {Lk ÄLk nuíkw, «¼wËkMk ÃkwLke [hLk økúnuíkw.  21

þçËkÚko
þkn fw÷{U = ðrýf ¿kkrík{kt fÕÞký = fÕÞký þuX ykuÁ = y™u ËkS = ËkS þuX ynkurLkþ = hkík-rËðMk 

[hLkf{÷ = [hýf{¤{kt r[¥k = r[¥k hkS = ykLktË fhíkk çkkE = †e íkuò = íkuò þuXkýe íkLk {Lk ÄLk  = íkLk 
{Lk yLku ÄLk nuíkw = «u{Ãkqðof «¼wËkMk = «¼wËkMk þuX ÃkwLke = ð¤e [hLk økúnuíkw = þhýwt økúný fÞwO.

yLkwðkË
ðrýf fw¤Lkk fÕÞký þuX yLku ËkS þuX ynkurLkþ ÃkkuíkkLkwt r[¥k [hýf{¤{kt hk¾eLku 

ykLktrËík hnuíkk. íku{s íkuò þuXkýeyu íkLk, {Lk yLku ÄLk «u{Ãkqðof Mk{ŠÃkík fÞkO níkkt. ð¤e, 
«¼wËkMk þuXu Ãký þhýwt økúný fÞwO níkwt.

¼kðkÚko
ðrýf ¿kkríkLkk ði»ýðku{kt fÕÞký þuX yLku ËkS þuX hkík-rËðMk ÃkkuíkkLkk r[¥kLku fíkkoLke 

¼Âõík{kt òuze ËkMk¥ð¼kðu fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt rLkðkMk fheLku ykLktËÃkqðof SðLk 
Sðíkk níkk. íkuò þuXkýe Ãký ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{Ãkoý fheLku 
ËkMkíð ¼kðÚke «u{Ãkqðof hnuíkkt níkkt. «¼wËkMk þuX Ãký nt{uþkt (…h{økwÁLkwt) þhýwt MðefkheLku 
¼Âõík{Þ ®sËøke Sðíkk níkk.

çkhLk [íkwh yuíkLku sLk MkkuE, {kuûk {kuûk feLku n{ òuE;
ykuh hnu çkeLkw Lkk{ fnkLkw, Ãký {uhu {Lk Mkhð Mk{kLkw.  22
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þçËkÚko
çkhLk [íkwh = [khu ðýoLkk yuíkLku = ykx÷k sLk = ¼õík MkkuE = níkk {kuûk {kuûk = {wÏÞ {wÏÞ  

feLku = fÌkk n{ = {U òuE = òuELku ykuh = çkeò hnu = hÌkk çkeLkw Lkk{ fnkLkw = Lkk{ fÌkk ðøkhLkk Ãký = Ãkhtíkw 
{uhu {Lk = {khk {Lk{kt Mkhð = çkÄk Mk{kLkw = yufMkh¾k.

yLkwðkË
{wÏÞ {wÏÞ òuELku {U Lkk{ fÌkk Au, íkuðk [khu ðýoLkk ykx÷k ¼õíksLkku níkk. ð¤e, 

çkeò Lkk{ fÌkk rðLkkLkk hÌkk Au íku Ãký {khu {Lk íkku çkÄk Mkh¾k s Au.

¼kðkÚko
çkúkñý, ði~Þ, ûkrºkÞ yLku þqÿ yu{ [khu òrík{kt yøkkW ËþkoÔÞk «{kýuLkk MkkhMkk 

Lkøkh{kt rLkðkMk fhíkk ¼õíksLkku níkk. su{ktÚke {wÏÞ {wÏÞ Lku{e ¼õíksLkku níkk íku{Lke ¼Âõík 
rLknk¤eLku fwðuhMðk{eyu Lkk{ku sýkÔÞk Au. yu WÃkhktík çkeò ¼õíkku fu su{Lkk Lkk{Lkku ynª 
WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku LkÚke, íkuðk fkÞ{…tÚke ¼õíkku «íÞu Ãký fwðuhMðk{eLkk {Lk{kt íkku yuf 
Mkh¾ku s ¼kð níkku. yLku íku{Lkk «íÞu f]Ãkkárü Ãký yufMkh¾e níke.

«u{ Lku{ SLkfw suíkLkkE, Mk{ feLkk Ãký yune Ãkh¼kE;
Lkk{ YÃk çkhLkwt {U fuíkk, {wõík YÃk þhLkLk {{ suíkk.  23

þçËkÚko
«u{ = r«ík Lku{ = xuf SLkfw = su{Lke suíkLkkE = sux÷e Mk{ feLkk = Mk{kLk fÌkk Ãký = Ãkhtíkw  

yune = yk Ãkh¼kE = «¼kð Lkk{ = Lkk{ YÃk = MðYÃk çkhLkw = ðýoLk fÁt {U = nwt fuíkk = fux÷wt {wõík YÃk = {wõíkÃkýu  
þhLkLk = þhý{kt {{ = {khk suíkk = sux÷k.

yLkwðkË
su{Lke sux÷e «eík yLku xuf níke íku{s ykðku «¼kð níkku, Ãkhtíkw çkÄkLku Mk{kLk fÌkk Au.  

{khk þhý{kt {wõíkÃkýu suyku ykÔÞk níkk, íku{Lkk Lkk{ yLku MðYÃkLkwt nwt fux÷wtf ðýoLk fÁt ?

¼kðkÚko
su ¼õíksLkkuLkku sux÷ku Mk{Ãkoý¼kð íkÚkk ÄkŠ{f SðLk Sððk{kt Lkerík-rLkÞ{ yLku xuf 

níkkt íku «{kýu íku{Lkku «¼kð fwðuhMðk{eyu ðýoÔÞku Au. íku{ Aíkkt çkÄk s fkÞ{…tÚke ¼õíksLkku 
«íÞu íku{Lkwt {Lk íkku yuf s Mkh¾w s f]Ãkkárüðk¤wt - «erík Ähkðíkwt níkwt. çkÄk s ¼õíkku fkuE 
Ãký «fkhLkk ¼Þ yLku Ëçkký ðøkh {wõíkÃkýu fwðuhMðk{eLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷k níkk. 
íku{ Aíkkt íkuyku fxu÷kfLkk Lkk{ y™u MðYÃkLkwt ynª ðýoLk fhu ?
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MkkhÄkh ÄLÞ Mkuðf Mk¼køke, fnu fwðuh hnu ÃkË {{ ÷køke.  24

þçËkÚko
MkkhÄkh = [wMíkÃkýu Mk{ŠÃkík ÚkELku ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk Mkuðf = ¼õík Mk¼køke = ¼køÞþk¤e  

fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu hnu = hnuíkk ÃkË {{ = {khk þhý{kt ÷køke = ð¤økeLku.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu su ¼køÞþk¤e Mkuðf MkkhÄkhÃkýu {khk þhý{kt ð¤økeLku su hnuíkk 

íku MkkiLku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu su ¼õíksLkku MkkhÄkhÃkýu íku{Lkk Lkerík-rLkÞ{{kt 

[wMík hneLku ¼ÂõíkLkk ÃktÚku [k÷e hÌkk Au íkÚkk ynkurLkþ fwðuhMðk{eLkkt þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku 
SðLk Sðe hÌkk Au, yuðk ¼køÞþk¤e fkÞ{ÃktÚke MkuðfLku ÄLÞðkË Au.
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ytøk 74

Mktík çkhLkLkfku

yçk MkwLkeÞku {twzeík fnw MkkÄw, ½h íÞkøke Ãkfzu ÷ûk ykËw;
LkkhýËkMk ykuh «u{neËkMkk, SLkfu r[¥k {{ [hLk rLkðkMkk.  1

þçËkÚko
yçk = nðu MkqLkeÞku = Mkkt¼¤ku {qtrzík = {kÚku {qtzLk fhkðu÷ fnw = fnwt Awt MkkÄw = MktíkÃkwÁ»k  

½h íÞkøke =  øk]nMÚkSðLkLkku íÞkøk fhe Ãkfzu = økúný fhu ÷ûk = ¿kkLk ykËw = ykrË LkkhýËkMk = LkkhýËkMk  
ykuÁ = y™u «u{neËkMkk = «u{ËkMk SLkfu = su{Lkk r[¥k = r[¥k {{ [hLk = {khk [hýku{kt rLkðkMkk = MÚkkÞe 
ÚkÞkt níkkt.

yLkwðkË
nðu {qtrzík MkkÄwyku ytøku fnwt Awt fu su{ýu øk]nMÚke SðLkLkku íÞkøk fheLku ykrË÷ûk økúný 

fÞkuo Au, íku{Lkk rðþu Mkkt¼¤ku. su{Lkk r[¥k {khk [hý{kt ÂMÚkh ÚkÞk níkk, íkuðk LkkhýËkMk 
yLku «u{ËkMk níkkt.

¼kðkÚko
nðu øk]nMÚk SðLkLkku íÞkøk fheLku ykðu÷k yLku fwðuhMðk{eLkk þhýu sE {kÚkwt {wtzLk 

fhkðeLku MkkÄw Ëeûkk ÷E ykrË÷ûk økúný fÞkuo nkuÞ íkuðk MkkÄwyku rðþu ðýoLk fhðk{kt ykðu 
Au. su{Lkk r[¥k ynkurLkþ (nt{uþkt) fwðuhMðk{eLkk [hý-f{¤{kt s ÂMÚkh ÚkÞkt níkkt. íku{s 
suyku MkËk nsqhe çkLkeLku fwðuhMðk{eLkk MkktrLkæÞ{kt s hnuíkk nkuÞ íkuðk Mktík LkkhýËkMkS 
y™u Mktík «u{ËkMkS níkk.

sLk hýAkuz ËkMk ¼økðkLkk, ríkLkwt r[¥k Ãký {{ [hLkne XkLkk;
íkkhLk íkhLk [íkwh r[ËT [ûkw, ¼Þu yËT¼wík ÷uE {{ Ëûkw.  2

þçËkÚko
sLk hýAkuz = hýAkuzËkMk ËkMk ¼økðkLkk = ¼økðkLkËkMk ríkLkw = íku{Lkwt r[¥k = r[¥k Ãký = Ãký  

{{ [hLkne = {khk [hýku{kt XkLkk = ÂMÚkh ÚkÞu÷wt íkkhLk íkhLk = Ãkkuíku íkhu yLku yLÞLku Ãký íkkhu [íkwh = [kh  
r[ËT[ûkw = rËÔÞ árü Ähkðíkk ¼Þu = ÚkÞk yËT¼wík = {nkLk ÷uE = ÷ELku {{ = {khe Ëûkw = Ëeûkk.
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yLkwðkË
hýAkuzËkMk yLku ¼økðkLkËkMk fu íku{Lkwt r[¥k Ãký {khk [hýku{kt MÚkkÞe ÚkÞwt níkwt. [khuÞ 

ÃkwÁ»kku {khe Ëeûkk ÷ELku íkkhý-íkhý íkÚkk {nkLk rËÔÞ árü Ähkðíkk ÚkÞk níkk. 

¼kðkÚko
ð¤e, íku rMkðkÞLkk çkeò çku fu su Mktík hýAkuzËkMk yLku Mktík ¼økðkLkËkMk níkk. su{Lkkt 

r[¥k Ãký fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt hneLku íku{Lkk nMíku MkkÄw Ëeûkk økúný fhe ðihkøke SðLk 
Sððk íkíÃkh çkLÞk níkk. íku{s ynŠLkþ MkíMktøk yLku MkktrLkæÞÚke fið÷¿kk™™e ‚kÚku MkkÚku økwÁ 
f]Ãkk «kÃík fheLku [khu MkkÄw-ÃkwÁ»kku íkkhý íkhý yLku y÷kirff rËÔÞárü ÄhkðLkkhk çkLÞk níkk.

LkkhýËkMk LkhðuË ¼uËtíke, Mkf÷ økútÚk økríkðtík yLktíke;
«u{ËkMk Ãkhefhý «ðuýw, ¿kkLk æÞkLk Lkhýeík rLks Lkuýw.  3

þçËkÚko
LkkhýËkMk = LkkhýËkMk LkhðuË = ðihkøk ¼uËtíke = Ãkh ÚkE sðwt Mkf÷ = çkÄk økútÚk = Ä{o økútÚkku økríkðtík = ¿kkLk 

òýLkkh yLktíke = yÃkkh «u{ËkMk = «u{ËkMk Ãkhefhý = V¤ËkÞe ÃkwÁ»kkÚko «ðuýw = «ðeý ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s  
æÞkLk = æÞkLk Lkhýeík = rLkýoÞ rLks = {q¤ Lkuýw = yLkw¼ð.

yLkwðkË
LkkhýËkMk ðihkøÞÚke Ãkh ÚkELku çkÄk Ä{oøkútÚkkuLkwt yÃkkh ¿kkLk òýLkkhk níkk. ßÞkhu 

«u{ËkMk V¤ËkÞe ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt «ðeý níkk. íkuyku ¿kkLk yLku æÞkLkLkku rLkýoÞ rLks 
yLkw¼ðÚke fhíkk níkk.

¼kðkÚko
LkkhýËkMku ðihkøÞÃkqýo SðLkLke ¼qr{fk{ktÚke ÃkMkkh ÚkELku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ykðíkkt 

Ãknu÷kt ½ýk  çkÄk Ä{oøkútÚkkuLkwt ¿kkLk Ãk[kðeLku Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkLke y¾qx Mk{s fu¤ðe 
níke. ð¤e, fwðuhMðk{e hr[ík çkÄk s Ä{oøkútÚkkuLkk ¿kkLkLke yÚkoÃkqýo Mkk[e Mk{s Ähkðíkk níkk. 
«u{ËkMk Mkkh-yMkkhLkku rLkýoÞ fhe V¤ËkÞe ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt rLkÃkwý níkk. íkuyku ¿kkLk íku{s 
æÞkLkLke {n¥kk Mk{S ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð Úkfe rLkýoÞ fhíkk níkk.

[kh Lkk{ Ãkh{ktLkne [khe, yçk ríkLkfu fnwt sþ rðMíkkhe;
LkkhýËkMk rLks ÷ûk rð÷kMkk, yLktík LkULk ½x ¾ku÷u «fkþk.  4
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þçËkÚko
[kh Lkk{ = [khu Lkk{ Ãkh{ktLkne = «{kýÞwõík [khe = [khu yçk = nðu ríkLkfu = íku{Lke fnwt = ðýoðwt  

sþ = feŠík rðMíkkhe = rðMíkkhÃkqðof LkkhýËkMk = LkkhýËkMk rLks÷ûk = fíkkoLkk ykrË÷ûkLkk rð÷kMkk = [f[qh 
hnuíkk yLktík LkULk = yøkrýík Lkuºkku ½x = ÓËÞ ¾ku÷u «fkþk = «fkþ Lku Wòøkh fÞkou níkku.

yLkwðkË
Lkk{ «{kýu íku [khuÞ økwýÞwõík («{kýÞwõík) s níkk. íku{Lke feŠík rðMíkkhÃkqðof nðu 

ðýoðwt Awt. LkkhýËkMk rLks÷ûk{kt [f[qh hnuíkk. suÚke yøkrýík Lkuºkku îkhk ÓËÞ{kt «fkþ 
Wòøkh fÞkuo níkku.

¼kðkÚko
LkkhýËkMk, «u{ËkMk, hýAkuzËkMk yLku ¼økðkLkËkMk yu{ [khuÞ Lkk{ {wsçk økwýku 

Ähkðíkk níkk. yux÷u “ÞÚkk Lkk{: íkÚkk økwýk”Lkk LÞkÞu [khu Lkk{ «{kýÞwõík økwýku Ähkðíkk 
níkk. íku{Lke ÞþøkkÚkk nðu fwðuhMðk{e rðMíkkhÃkqðof sýkðu Au.

LkkhýËkMk fuð÷fíkkoLkk rLks ytþ-ytþeLkk ÷ûk{kt r[¥k [f[qh fheLku ynkurLkþ 
fwðuhMðk{eLkk ð[Lkku{kt íkÕ÷eLk çkLke ¼Âõík{Þ SðLk Sðíkk níkk. MðkLkw¼ðrMkØ yÃkkh 
rËÔÞ ¿kkLk[ûkwLkk çk¤u fið÷¿kkLkLkku «fkþ ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Wòøkh fÞkuo níkku.

hku{ hku{ hs hsfe økríkÞkt, ðkhÃkkh rðrðÄ híke híkeÞkt;
îkËþ Ãk¾ Ãknu[kLk «[tzu, Ëu¾e Ëu¾e fnwt r[¥k Lknª {tzu.  5

þçËkÚko
hku{ hku{ = Ytðkxu Yðkxk hshsfe = høkuhøkLke økríkÞkt = Mk{s ðkhÃkkh = Ãkkh ðøkhLke rðrðÄ = yLkuf 

«fkhLke híke híkeÞkt = LkkLkk{kt LkkLke îkËþ Ãk¾ = çkkh ÃktÚk Ãknu[kLk = òýu «[tzu = {wÏÞ Ëu¾e Ëu¾e = Mk{S Mk{SLku  
fnwt = õÞktÞ Ãký r[¥k = r[¥k Lknª {tzu = [kUxu Lknª.

yLkwðkË
hku{ hku{ yLku høkuhøkLke Mk{s Úkfe Ãkkh ðøkhLkk rðrðÄ ¿kkLkLku híkeyu híke òýíkk 

níkk, {wÏÞ çkkh ÃktÚkLku Ãký Mk{S Mk{SLku òÛÞk, Ãkhtíkw õÞktÞ r[¥k [kUxâwt Lknª.

¼kðkÚko
LkkhýËkMkLkk hku{uhku{ yLku høkuhøkLke Mk{s Úkfe ½ýk çkÄk «fkhLkk yÃkkh ¿kkLkLke 

híkeyu híkeLke Mk{s níke, íku{ýu ¼khík¼h{kt ½ýwt ¼ú{ý fÞwO níkwt yLku {wÏÞ økýkíkk çkkh 
ÃktÚkkuLkwt ¿kkLk òýðk «ÞíLkku fÞko níkku. Mk{S Mk{SLku çkÄw ¿kkLk íku{ýu òýe ÷eÄwt, Ãkhtíkw 
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{Lk{kt Ãkqýo Mktíkku»k yLku r[¥kLku ÂMÚkh ÚkðkLkwt MÚkkLk sýkÞwt Lknª. íkuÚke íkuyku fkuEÃký ÃkË{kt 
fu fkuEÃký ÃktÚkLke {kLÞíkk{kt yxõÞk Lknª. íku{ýu þkuÄ ykøk¤ [k÷w s hk¾e yLku Mkk[k 
MktíkLke þkuÄ{kt ¼ú{ý fhíkk hÌkk.

¿kkLk æÞkLk Mkçkfk ÷eÞk Ëu¾e, Ãkfh hnu økwLkfu {ík ¼u¾e;
økwLkfu òLk Mkf÷ ÃktÚk ¿kkLkw, fkunw Lknª òLkík ÃkË rLkhðkLkw.  6

þçËkÚko
¿kkLk = MkiØktríkf Mk{s æÞkLk = ÃkË «krÃík {kxu fhkíkwt r[tíkLk Mkçkfk = çkÄkLkk ÷eÞk Ëu¾e = òuE ÷eÄwt  

Ãkfh hnu = ÃkfzeLku hÌkk økwLkfu = økwýkuLkk økwýkí{f ËuðíkkykuLkk {ík = ÃktÚk ¼u¾e = ¼u¾ Äkhe økwLkfu = økwýkí{f 
ËuðíkkykuLkk òLk = òýeLku Mkf÷ = çkÄk ÃktÚk = Mkt«ËkÞku ¿kkLkw = ¿kkLk fkunw Lknª = fkuEÃký Lknª òLkík = òýíkk  
ÃkË rLkhðkLkw = rLkðkoýÃkËLku.

yLkwðkË
çkÄkLkwt ¿kkLk-æÞkLk òuíkkt sýkÞwt fu ¼u¾Äkheyku økwýkí{f ÃktÚkkuLku s Ãkfze hÌkk Au. çkÄk 

ÃktÚk  økwýkí{f ËuðíkkykuLkk ¿kkLkLku òýu Au, Ãkhtíkw fkuE rLkðkoýÃkË òýíkk ™ne.

¼kðkÚko
ík{k{ çkkh ÃktÚke Mkt«ËkÞkuLkwt ¿kkLk yLku æÞkLk íku{Lkk Mkøkwý EüËuðLkk Äk{ku «kÃík fhðk ytøkuLke 

Mk{s ðk¤k níkkt. ¼u¾Äkhe Ä{ko[kÞkuo yLku íku{Lkk çkÄk s yLkwÞkÞeyku çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ 
yu{ hòuøkwýe, Mkíkkuøkwýe yLku ík{kuøkwýe ËuðíkkykuLku MkðkuoÃkhe økýeLku íku{Lkk s ÃkËku {kxu ÄkŠ{f 
f{ofktze r¢Þkyku fhíkk sýkÞk. yk{, çkÄk Ä{o ÃktÚkkuLkk ¿kkLkesLkku ºkýuÞ økwýkí{f ËuðkuLkwt s ¿kkLk 
sýkíkk níkk, Ãkhtíkw fkuEÃký ¿kkLke ÃkwÁ»k Mkøkwý ÃkËkuÚke Ãkh yuðk rLkðkoýÃkËLku òýíkk ™ne.

íkçk çknkuÁ [hLkLk {{ ykÞu, yYZ ÷ûk {ík yfÚk ÷¾kÞu;
íkçk ®[íkðLk  {Lk feÞku rð÷kufw, Lknª yune ¿kkLk [íkwËoþ ÷kufw.  7

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu çknkuÁ = çkkË [hLkLk = þhý{kt {{ = {khk ykÞu = ykÔÞk yYZ = y«rMkØ ÷ûk = ¿kkLk  

{ík = ÃktÚk yfÚk = yðýoLkeÞ ÷¾kÞu = sýkÔÞku íkçk = íÞkhu ®[íkðLk  {Lk = {Lk{kt r[tíkðLk feÞku = fÌkwO  
rð÷kufw = rLknk¤eLku Lknª yune ¿kkLk = ykðwt ¿kkLk LkÚke [íkwËoþ ÷kufw = [kiË ÷kufku{kt.

yLkwðkË
íÞkhçkkË {khk þhýu ykÔÞk íÞkhu y«rMkØ ¿kkLkLkku yðýoLkeÞ {ík sýkÔÞku. íÞkhu 
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{Lk{kt rLknk¤eLku (yð÷kufeLku) r[tíkðLk fÞwO fu ykðwt ¿kkLk [kiË÷kuf{kt LkÚke.

¼kðkÚko
çkkhu çkkh ÃktÚkLkk ¿kkLkLku Mk{ßÞk íku{ Aíkkt MkøkwýÃkË{kt yxõÞk Lknª. yk¾hu íkuyku 

fwðuhMðk{eLke feŠík Mkkt¼¤eLku íku{Lkk þhý{kt ykÔÞk. ßÞkhu íku{ýu y«rMkØ fið÷¿kkLk 
Ëþkoðíkku Mkfíkko rMkØktík òÛÞku yLku yðýoLkeÞ fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðkLkku ytþ-ytþeLkku 
÷ûk Ãký rLknkéÞku, íÞkhu {Lk{kt ®[íkðLk  fhðk ÷køÞk. [kiË ÷kuf{kt fkuEyu Ãký ykðwt yøkkÄ 
fið÷¿kkLk  ËþkoÔÞwt LkÚke, íkuðwt ÃkkuíkkLkk yð÷kufLk çkkË Lk¬e fÞwO.

sçk n{fw økwÁ Ãkh{ne [eLkk, íkLk {Lk yhÃke hnu ykÄeLkk;
sçk Mkçkfu {ík Aktz yAwíkk, økúne {{ ¿kkLk ¼Þu yËT¼wíkk.  8

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu n{fw = {Lku økwÁ Ãkh{ne = Ãkh{økwÁ íkhefu [eLkk = yku¤ÏÞk íkLk {Lk yhÃke = íkLk yLku {Lk 

Mk{ÃkeoLku hnu = hnuíkk ykÄeLkk = ykÄeLk sçk = ßÞkhu Mkçkfuu = çkÄkLkk {ík = rMkØktík Aktz yAqíkk = yMÃk]~Þ 
Mk{SLku Akuze ËeÄk økúne = økúný fhe {{ = {kÁt ¿kkLk = ¿kkLk ¼Þu = ÚkÞk yËT¼wíkk = y÷kirff økríkðk¤k.

yLkwðkË
ßÞkhu {Lku Ãkh{økwÁ íkhefu yku¤ÏÞku íÞkhu íkLk-{Lk Mk{ŠÃkík fheLku ykÄeLk hnuíkk. ßÞkhu 

çkÄk rMkØktík yMÃk]~Þ (rLkBLk) Mk{SLku Akuze ËeÄk ÃkAe (íÞkhu) {kÁt ¿kkLk økúný fhe 
y÷kirff økríkðk¤k ÚkÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkkt þhýu ßÞkhu ykÔÞk íÞkhu LkkhýËkMkSLku ÷køÞwt fu [kh «fkhLkk 

økwÁyku{kt ©u»X yuðk fwðuhMðk{e s ¾hu¾h Ãkh{økwÁ Au. íkuðwt sýkíkkt íkuyku íku{Lkwt íkLk 
yLku {Lk fwðuhMðk{eLkk [hý{kt Mk{ŠÃkík fhe ËeÄkt. fkÞ{ÃktÚke íkhefu ßÞkhu íku{Lku 
Mkk[e Mk{s «kÃík fhe, íÞkhu yøkkW su fkuE Mkøkwý rMkØktíkLke Mk{s níke íku MÃkþoðk 
(økúný fhðk) ÞkuøÞ LkÚke, íkuðwt Mk{SLku íÞS ËeÄe. íÞkhçkkË fwðuhMðk{e îkhk Ëþkoðu÷ 
fið÷¿kkLk økúný fheLku MðkLkw¼ð fu¤ðe økwÁf]ÃkkLkk yrÄfkhe íkhefu Lkk{Lkk {u¤ðeLku 
y÷kirff økríkðk¤k çkLÞk.

yøk{ rLkøk{ økíÞ ¼Þu yøkkËw, AuËe ¼h{ {h{ ÷eÞu ykËw;
Ëuþfk÷ swøk{U sþðtíkw, ¼Þu {nk rËÔÞ ¿kkLk økríkðtíkw.  9
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þçËkÚko
yøk{ rLkøk{ = ykã yLku ytík, ¼wíkfk¤ yLku ¼rð»Þfk¤ økíÞ = økrík Mk{s ¼Þu = ÚkÞk yøkkËw = yøkkÄ  

AuËe = ¼uËe ¼h{ = ¼ú{ýk {h{ = {{o ÷eÞu = økúÌkku ykËw = ykrË Ëuþfk÷ = ðíko{kLkfk¤{kt swøk{U = søkík{kt 
sþðtíkw = feŠík{kLk ¼Þu = ÚkÞk {nk = {nkLk rËÔÞ ¿kkLk = yËT¼wík ¿kkLk økríkðtíkw = økríkðk¤k ¿kkíkk.

yLkwðkË
yøk{-rLkøk{Lku Mk{S yøkkÄ økríkðk¤k ÚkÞk. suÚke ¼ú{ýkykuLku ¼uËe ykrË {{o 

økúÌkku. ð¤e, søkík{kt ðíko{kLk fk¤u feŠík{kLk ÚkÞk yLku {nkLk rËÔÞ ¿kkLkLkk ¿kkíkk ÚkÞk.

¼kðkÚko
Mk]rüLke ykãÚke {ktzeLku {nk «÷Þfk¤ MkwÄeLke ÂMÚkrík Mkrník ðíko{kLk ð]rØfk¤Lkk 

fkhýYÃk hnu÷k fíkkoÃkËLke yøkkÄøkríkLkk ¿kkíkk çkLÞk. suÚke íku{ýu søkíkLke Lkkþðtík yLku 
¼ú{ýkÞwõík rð[khÄkhkLku ¼uËe, íkuLke Ãkkh hnu÷k ykrË-yLkkrË Ãkh{ÃkËLkwt hnMÞ òýe 
Ãkh{ÃkËLke «krÃík {kxuLkku {køko økúný fhe ÷eÄku. ð¤e, MktMkkh{kt Mk{Þ yLku MÚk¤Lku yLkw÷ûkeLku 
Mk{økú sLk Mk{wËkÞ{kt feŠík{kLk çkLÞk. yk «{kýu íkuyku {nkLk rËÔÞ fið÷¿kkLkLkk ¿kkíkk ÚkÞk.

ËuE Ãkh{kuÄ çkkuÄ swøk{ktne, yøkrýík ÷kuf ÷eÞu þhLkktne;
feÞu fÕÞký Sð çkkunkuíkLkfu, ykÃke hnu íkLk {Lk ríkLk ríkLkfu.  10

þçËkÚko
ËuE = ykÃke ËE Ãkh{kuÄ çkkuÄ = Ãkh{ÃkËLkku ©uc WÃkËuþ swøk{ktne = søkík{kt yøkrýík = yMktÏÞ  

÷kuf = {kLkð ÷eÞu = ÷eÄk þhLkktne = þhý{kt feÞu = fÞwO fÕÞký = sL{-{hýLkk ºkkMkÚke {wõík Sð = Sðku 
çkkunkuíkLkfu = ½ýk çkÄk ykÃke hnu = Mk{Ãkoý fheLku hnu íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk ríkLk ríkLkfu = íkux÷k íkux÷kLkwt.

yLkwðkË
søkík{kt Ãkh{ÃkËLkku ©uc WÃkËuþ ykÃkeLku yøkrýík {kLkðkuLku þhý{kt ÷eÄk. ½ýk çkÄk 

Sðku íkLk yLku {Lk Mk{ŠÃkík fheLku hÌkk, íkux÷k íkux÷k (Sðku)Lkwt fÕÞký fÞwO.

¼kðkÚko
LkkhýËkMkSyu MkfíkkoÃkríkLkk Ãkh{ÃkËLkku ©uc WÃkËuþ ykÃke søkíkLkk yøkrýík SðkuLku 

þhýu ÷eÄk. ½ýe {kuxe MktÏÞk{kt Sðkuyu íku{Lkk þhý{kt íkLk, {Lk Mkrník MkðoMð Mk{Ãkoý 
fheLku hÌkk. íku ík{k{ SðkuLku fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃkeLku sL{-{hýLkk ¼Þ{ktÚke {wõík 
fheLku íku{Lkwt fÕÞký fÞwO.
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Lknª hý feÞu Mkf÷ Sð ÃkkMkk, Lkk{ h¾u sçk LkkhýËkMkk;
fnu fwðuh MkqLkku Lkh çkkunkuÁ, «u{ËkMkfu sþ rðMíkkÁ.  11

þçËkÚko
Lknª = LkÚke hý = ynuMkkLk, Éý feÞu = fÞko Mkf÷ Sð = çkÄk Sðku ÃkkMkk = çktÄLk Lkk{ h¾u = Lkk{ 

hkÏÞwt sçk = íkuÚke LkkhýËkMkk = LkkhýËkMk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkqLkku = Mkkt¼¤ku Lkh = ÃkwÁ»kku {kLkðku  
çkkunkuÁ = nðu ÃkAe «u{ËkMkfu = «u{ËkMkLkk sþ = feŠík rðMíkkÁ = rðMíkkhÃkqðof.

yLkwðkË
çkÄk SðkuLku çktÄLk{ktÚke {wõík fheLku ynuMkkLk (Éý) hnuðk ËeÄwt Lknª. íkuÚke Lkk{ 

LkkhýËkMk hk¾ðk{kt ykÔÞwt. fwðuhMðk{e fnu Au fu nðu ÃkAe nu {kLkðku ! «u{ËkMkLke feŠíkLku 
rðMíkkhÃkqðof Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
sux÷k ¼õíkku íku{Lkk þhý{kt íkLk yLku {Lk Mkrník MkðkOøku Mk{ŠÃkík ÚkÞk íkux÷k SðkuLku 

sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wõík fheLku ÃkkuíkkLkk {kÚku fkuEÃký «fkhLkwt Éý hnuðk ËeÄwt Lknª. 
íkuÚke s íkku íkuykuLkwt Lkk{ (Éý Lknª hk¾Lkkh) LkkhýËkMk hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt.

nðu ÃkAe fwðuhMðk{e «u{ËkMkLkk ÞþøkkLk rðMíkkhÃkqðof økkÞ Au. su Mkðo ©kuíkksLkkuLku 
Mkkt¼¤ðk yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.

«u{ËkMk rLks «u{ «fkþk, rçkLkw fið÷ ÃkË Lkktne yÇÞkMkk;
rLks fið÷ ykuÁ {{ ÃkË ÷ûkw, yuf{uf Wh hk¾ík Ëûkw.  12

þçËkÚko
«u{ËkMk = «u{ËkMk rLks = {q¤ «u{ = ¼kð «fkþk = «[kh-«Mkkh{kt rçkLkw fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË 

rMkðkÞ Lkktnª = Lk níkku yÇÞkMkk = yÇÞkMk rLks fið÷ = ykrË fið÷fíkko ykuÁ = yLku {{ ÃkË ÷ûkw = {khk 
Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk yuf{uf = yuf{uf ÚkELku Wh = ÓËÞ{kt hk¾ík = hk¾íkk Ëûkw = çkkuÄ.

yLkwðkË
«u{ËkMk rLksLkk «[kh-«Mkkh{kt «u{ Ëþkoðíkk níkk. fið÷ÃkË rMkðkÞ çkeòu fkuE yÇÞkMk 

Lk níkku. rLks fið÷fíkko yLku {khk ÃkËLkk ÷ûk{kt yuf{uf ÚkELku ÓËÞ{kt çkkuÄ økúne hk¾íkk níkk.

¼kðkÚko
«u{ËkMk ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃk yLku ÃkríkÃkËLkk ¿kkLkLkk «[kh-«MkkhLkk fkÞo{kt yrÄf 
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«u{ Ëþkoðíkk níkk. fið÷¿kkLkLkku fuðe heíku ðÄw Lku ðÄw «[kh-ÃkMkkh ÚkkÞ íkuðe «ð]r¥k{kt rðþu»k 
hMk Ähkðíkk níkk. fwðuhMðk{e îkhk su su çkkuÄ ykÃkðk{kt ykðu íku{kt yuf{uf ÚkELku rLks 
fið÷fíkkoLkku ÷ûk ÓËÞ{kt WíkkheLku íkÚkk ykíkhíkk Ãkqðof ¿kkLk økúne, yLÞLku ¿kkLk ykÃkðkLkk 
fkÞo{kt ÔÞMík hnuíkk níkk.

ríkLkfu [hLk þhLk fkunw ÃkhMku, fkuxe ríkhÚk V÷fku ÃkË ËhMku;
÷¾e ÷¾e økútÚk ËeÞu çknw sLkfw, ðt[e ðt[e ¼Þu ¿kkLk MkçkLkfw.  13

þçËkÚko
ríkLkfu = íku{Lkk [hLk þhLk = [hý-þhý fkunw = fkuEf ÃkhMku = MÃkþo fhu fkuxe ríkhÚk = fhkuzku íkeÚkoLkwt  

V÷fku = V¤ ÃkË = Äk{ ËhMku = á~Þ{kLk fhu ÷¾e ÷¾e = ÷¾e ÷¾eLku økútÚk = Ä{o-ÃkwMíkf ËeÞu = ykÃku  
çknw sLkfw =  ½ýk {kLkðkuLku ðt[e ðt[e = ðkt[e ðkt[eLku ¼Þu = ÚkÞk ¿kkLk = ¿kkLk MkçkLkfw = çkÄkLku.

yLkwðkË
íku{Lkk þhý{kt sELku fkuEf [hý MÃkþo fhu íkuLku fhkuzku íkeÚkoLkwt V¤ Mkrník ÃkË á~Þ{kLk 

Úkíkwt. íkuyku ÷¾e ÷¾eLku ½ýk {kLkðkuLku økútÚkku ykÃkíkk suÚke ðkt[e ðkt[eLku çkÄk ¿kkLk {u¤ðíkk ÚkÞk.

¼kðkÚko
«u{ËkMkLkk ËunLke rLk{¤oíkk yLku Ãkrðºkíkk íku{s ¼ÂõíkLkk «¼kðÚke su fkuE ÔÞÂõík íku{Lkk 

þhý{kt ykðeLku [hýMÃkþo fhíkk íkuykuLku fhkuzku íkeÚko MÚkkLkku{kt sELku su ÃkwÛÞ {¤u íkux÷wt V¤ 
{¤íkwt yLku MkËunu Ãkh{ÃkËLku á~Þ{kLk fhe þfíkk níkk. ð¤e, íkuyku fwðuhMðk{e îkhk ÷neÞkykuLku 
÷¾kðu÷ Ä{oøkútÚkkuLke Lkf÷ òíku ÷¾e ÷¾eLku ¼õíkkuLku ykÃkíkk. suÚke ¼õíkku Ãký íku økútÚkkuLkwt ¿kkLk 
ðkhtðkh ðkt[e ðkt[eLku yÇÞkMk fhíkk yLku fið÷¿kkLkLkk òýfkh (¿kkíkk) çkLkíkk níkk.

fuíkuf Sð feÞune ¼ðÃkkhk, fið÷¿kkLk fhe rðMíkkhk;
ykÃke ÷ûk y¼u fhe ËeÞuW, {{ [hLkLk r[¥k Mkçk yufíkÞuW.  14

þçËkÚko
fuíkuf Sð = fux÷kf Sðku feÞune = fÞko ¼ðÃkkhk = ¼ðÃkkh fið÷¿kkLk = fið÷¿kkLk fhe = fheLku  

rðMíkkhk = «[kh ykÃke ÷ûk = ÷ûk ykÃkeLku y¼u fhe = rLk¼oÞ fheLku ËeÞuW = ËeÄk {{ [hLkLk = {khk [hý{kt 
r[¥k = r[¥k Mkçk = MkðoËk yufíkÞuW = yufíkk MkkÄeLku hnuíkk.

yLkwðkË
fið÷¿kkLkLkku «[kh fheLku fux÷kÞu SðkuLku ¼ðÃkkh fÞko níkk, íkÚkk ÷ûk ykÃkeLku rLk¼oÞ 
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fhe ËeÄk níkk. {khk [hý{kt r[¥kLke MkËk {kxu (nt{uþkt) yufíkk MkkÄeLku hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
Ä{oøkútÚkku ÷¾e ÷¾eLku «u{ËkMkS fið÷¿kkLkLkku «[kh ¾qçk s Mkkhe heíku fhíkk. yk{, 

íku{ýu fux÷kÞu SðkuLku ¿kkLk ËþkoðeLku ¼ðÃkkh fÞko níkk. ð¤e, fið÷fíkkoLkku ÷ûk ykÃke SðkuLku 
sL{-{hýLkk ¼ÞÚke rLk¼oÞíkk «ËkLk fhíkk níkk. íku{Lkwt r[¥k MkËkLku {kxu fwðuhMðk{eLkk 
[hý{kt yufíkk MkkÄeLku f]ÃkkÃkkºk çkLke hnu íku {kxu ykhíkðtík hnuíkwt níkwt.

{eMkh ¿kkLk økwts fhne SðLkfw, ËhMk ÃkhMk ykÞu SLkSLkfw;
sune íkuneMku fhne økwÁ ¿kkLkw, fhðkðne {{ ÃkË yrð÷kLkw.  15

þçËkÚko
{eMkh ¿kkLk økwts = {Ä{k¾eLkk ({eMkheLk) {Äwh økwtsLkLke su{ ¿kkLk fhne = fhíkk SðLkfw = SðkuLku  

ËhMk = ËþoLk ÃkhMk = [hýMÃkþo ykÞu = ykðíkk SLk SLkfw = su su sune íkuneMku = su fkuE ykðu íkuLku  
fhne = fhíkk økwÁ ¿kkLkw = økwÁLkwt ¿kkLk fhðkðne = fhkðíkk {{ = {kÁt ÃkË = ÃkË yrð÷kLkw = yrð÷kLk.

yLkwðkË
[hý MÃkþo fhðk {kxu íkÚkk ËþoLkkÚkoyu su su Sðku ykðíkk íku{Lku {Ä{k¾eLkk {Äwh 

økwtsðLk su{ ¿kkLk fhíkk. yux÷u fu su fkuE ykðu íkuLku økwÁLkwt ¿kkLk fhíkk yLku {khk ÃkËLkwt 
yrð÷kLk fhkðíkk níkk.

¼kðkÚko
{trËh{kt su fkuE ¼õíkku fwðuhMðk{eLkkt ËþoLk fhðk fu [hý MÃkþo fhðk {kxu ykðíkk níkk, 

íku ¼õíkkuLku «u{Ãkqðof {Ä{k¾eLkk {Äwh økwtsLkLke su{ fið÷¿kkLk Mkt¼¤kðíkk. yÚkkoíkT su fkuE 
¼õík ykðu íkuLku Ãkh{økwÁ íkhVÚke «kÃík ÚkÞu÷wt yøkkÄ fið÷¿kkLkLku Ëþkoðíkk yLku fwðuhMðk{e 
îkhk MÚkkrÃkík þkïík Ãkh{ÃkËLkwt yrð÷kLk fhkðíkk níkk.

Ëuþ rðËuþ rðfx ½x Síku, økwÁ ÃkhíkkÃk feÞu Mkçk heíku;
¾x ËhþLk ykuÁ Ãktrzík ¿kkLke, fhe fhe ðkË Úkfu Mkçk ykLke.  16

þçËkÚko
Ëuþ rðËuþ = Ëuþ-ÃkhËuþ rðfx ½x = yr¼{kLke Sðku Síku = SíÞk økwÁ ÃkhíkkÃk = økwÁLkk «íkkÃku  

feÞu = fÞko Mkçk = çkÄkLku heíku = yk[hýÞwõík ¾x ËþoLk = A ËþoLk, þk†fkhku ykuÁ = yLku Ãktrzík = Ãktrzíkku  
¿kkLke = ¿kkLkesLkku fhe fhe ðkË = ðkË-rððkË fhe fheLku Úkfu = ÚkkõÞk Mkçk = çkÄk ykLke = ykðeLku.
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yLkwðkË
Ëuþ-rðËuþLkk yr¼{kLke SðkuLke ykã ÷E A ËþoLkLkk þk†fkhku yLku ¿kkLke Ãktrzík Mkrník 

çkÄk ykðeLku ðkË-rððkË fheLku ÚkkõÞk, Ãkhtíkw økwÁLkk «íkkÃku MkkiLku Síke yk[hýÞwõík fÞko.

¼kðkÚko
ËuþLkk íku{s ÃkhËuþLkk ½ýk SðËþk{kt Sðíkk yr¼{kLke ÄkŠ{f ðõíkkykuLke ykã 

÷ELku A ËþoLkLkk þk†fkhku yLku ¿kkLke Ãktrzíkku Mkrník çkÄk ykðeLku ðkË-rððkË fhe fheLku 
ÚkkõÞk. íku{ Aíkkt íku{Lke MkkÚku «u{Ãkqðof LÞkÞÞwõík heíku [[ko fheLku Mkfíkko rMkØktíkLkk LÞkÞu 
MkkiLku ÃkhkMík fhíkk yLku Sík {u¤ðíkk. ð¤e, Ãkh{økwÁLkk «íkkÃku fkÞ{ÃktÚkLkk yk[hý «{kýu 
hnuýe-fhýe çkíkkðe rLkÞ{Lku ykÄeLk SðLk Sððk {kxu «urhík fhíkk níkk.

ríkLkw Mkçkfw rLks LÞkÞ çkíkkE, Mk{hMk fhe ËuÞunw W÷xkE;
ðuh ðhøk fkuWMku Lkð h¾eÞu, MkLk{w¾ {e÷u MkkuE ¼Þu ykMkfeÞu.  17

þçËkÚko
ríkLkw Mkçkfw = íku çkÄkLku rLks LÞkÞ = ykrË Mkfíkko rMkØktíkLkku LÞkÞ çkíkkE = çkíkkðe Mk{hMk fhe =  yLkwhkøke 

çkLkkðeLku ËuÞunw W÷xkE = ÃkkAk ðk¤e Ëuíkk ðuh ðhøk = ðuhÍuh fkuWMku = fkuELke MkkÚku Lkð h¾eÞu = hk¾íkk Lknª  
MkLk{w¾ {e÷u = «íÞûk ykðeLku {¤u MkkuE = íku ¼Þu = Úkíkk ykMkfeÞu = «u{ðþ.

yLkwðkË
íku çkÄkLku ykrË LÞkÞ çkíkkðe yLkwhkøke çkLkkðeLku ÃkkAk ðk¤e Ëuíkk. fkuELke Ãký MkkÚku ðuh 

Íuh hk¾íkk Lknª. su fkuE «íÞûk ykðeLku {¤u íku «u{ðþ Úkíkk.

¼kðkÚko
su fkuE ðkË-rððkË fhðk ykðíkk íku çkÄkLku ykrË Mkfíkko rMkØktíkLkk LÞkÞu ykÃkLkÃkw 

yLku rLks ÃkríkÃkËLkku ÷ûk ËþkoðeLku fið÷¿kkLk{kt íkhçkku¤ fheLku yLkwhkøkÃkqðof rÃkøk¤kðe 
Ëuíkk yLku ÃkAe s ÃkkAk ðk¤íkk níkk. su fkuE ËþoLkkÚkuo ykðíkk íku{Lke MkkÚku shkÃký 
Ëw~{kLkðx hk¾íkk Lknª. íku{Lkk Mð¼kð{kt {]Ëw÷íkk y™u Mkk{kðk¤kLku {wøÄ (ðþ) 
fhðkLke [íkwhkE nkuðkLku fkhýu su fkuE ÔÞÂõík íku{Lke Mk{ûk «íÞûk MðYÃku ykðíke íku 
«u{ðþ ÚkELku ÃkkAe síke níke.

fku{÷ ð[Lk ¼heík fÁýkE, rçkLkw y{he¾ W[hLk ÷½wíkkE;
yunª Mkçk ¼u¾ {e÷Lkfu ð[Lkkt, h¾eík Rü Wh ytíkh Mk[Lkkt.  18
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þçËkÚko
fku{÷ ð[Lk = {]Ëw÷ ð[Lkku ¼heík fÁýkE = fÁýk ¼hu÷kt rçkLkw y{he¾ = îu»k hrník  

W[hLk ÷½wíkkE = rðLk{úíkkÃkqðofLke ðkýe Wå[khíkk yune = ykðk Mkçk ¼u¾ = çkÄk ¼u¾ÄkheLku {e÷Lkfu = {¤íkkLke 
MkkÚku ð[Lkkt = ð[Lkku  h¾eík = hk¾eLku Rü = {kr÷f Wh ytíkh = ÓËÞ{kt Mk[Lkkt = MkíÞíkkÃkqðof.

yLkwðkË
{]Ëw÷ y™u fÁýk ¼hu÷kt ð[Lkku íku{s rðLk{úíkkÃkqðof îu»k hrník ðkýe Wå[khíkk níkk.  

çkÄk  ¼u¾ÄkheykuLku {¤íkkLke MkkÚku s ykðkt ð[Lkku Wå[kh fhðíkk, íku{s {kr÷fLku ÓËÞ{kt 
hk¾e MkíÞíkkÃkqðof hnuíkk. 

¼kðkÚko
«u{ËkMkS ßÞkhu Ãký yLÞ ¼u¾Äkhe fu MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku MkíMktøk fu ðkË-rððkË ([[ko) 

fhíkk íÞkhu Ãký ÃkkuíkkLkk ð[Lkku {]Ëw÷ yLku fÁýkÚke ¼hu÷k íku{s rðLk{úíkkÃkqðof™e ƒku÷e 
çkku÷íkk yLku îu»k hrník ðkýeÚke MktðkË fhíkk níkk. MktMkkh{kt Ãký ßÞkhu ßÞkhu ¼u¾Äkheykuyu 
ÃkhMÃkh {¤ðkLkwt ÚkkÞ íÞkhu íÞkhu yk «{kýu ¼u¾Lku þku¼u íkuðku ÔÞðnkh-ðíkoLk fhðkt. ð¤e, 
Mktíkkuyu íkku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt MkËkLku {kxu fíkko-{kr÷f rçkhks{kLk A, íkuðku ¼kð Äkhý fheLku 
Mkk[k (MkíÞíkkÃkqðofLkk) ð[Lkku çkku÷íkk yLku LkeríkÃkqðof ÔÞðnkh fhíkk.

søk SíkLk SLkfu {Lk [kne, íkku MktíkLkMku fhku yLkwhkE;
n{ ËeLkk Mkkune Ëuík ÷¾kE, SLkMku {kuûk Ãkh{ÃkË ÃkkE.  19

þçËkÚko
søk SíkLk = søkíkLku SðíkðkLke SLkfu = su{Lku {Lk [kne = {Lk{kt [knLkk nkuÞ íkku = íkku  

MktíkLkMku = MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku fhku = fhku yLkwhkE = MkíMktøk n{ ËeLkk = {U su ykÃÞwt Au Mkkune = íku s Ëuík = ykÃkþu 
÷¾kE = Ëþkoðe çkíkkðe SLkMku = suLkkÚke {kuûk = {wÂõík Ãkh{ ÃkË = Ãkh{ÃkË ÃkkE = «kÃík Úkþu.

yLkwðkË
suLkk {Lk{kt søkíkLku SíkðkLke fu ¼ðÃkkh ÚkðkLke [knLkk nkuÞ, íkku MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku 

MkíMktøk fhku. {U su ykÃÞwt Au íku s íkuyku Ëþkoðþu suÚke Ãkh{ÃkË Ãkk{eLku {kuûk Úkþu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MÃkü ykËuþ ykÃku Au fu su fkuE ÔÞÂõíkLku sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wÂõík 

{u¤ðeLku ¼ðÃkkh ÚkðkLke ({Lk{kt) [knLkk fhíkk nkuÞ, íku{ýu ynŠLkþ MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku 
MkíMktøk yLku Mkuðk fhðk {kxu «ÞíLkþe÷ hnuðwt òuEyu. fkhý fu fwðuhMðk{eyu økútÚkku{kt su fktE 
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¿kkLk sýkÔÞwt Au íkuLkku s yÇÞkMk fheLku íkuyku økútÚkkuLkk ykÄkhu s ¿kkLk fÚkeLku çkkuÄ ykÃkþu, 
ð¤e, {q¤ ÃkwÁ»kLke ðkýe Mk{sðkÚke íkÚkk íku{Lke yk¿kk {wsçk ðkýe, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh 
fhðkÚke Ãkh{økwÁLkk f]Ãkkðtík çkLkeLku Mkfíkko MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË Ãkk{e y¾tz fið÷{wÂõík 
«kÃík fhe þfkþu.

«u{ Lku{ SLkfu Wh ÃkkMkk, sçk n{ feLkk «u{ ne ËkMkk;
ríkLkfu Mk{ ykuÁ sLk fnw ËkuE, fnu fwðuh MkqLkku þwØ r[¥k «kuE.  20

þçËkÚko
«u{ = «u{kÄeLk çkLke Lku{ = rLkÞ{ Ãkk¤eLku SLkfu = su{Lkk Wh = ÓËÞ ÃkkMkk = «¼kð sçk = suÚke  

n{ = {U feLkk = fÌkk «u{ ne ËkMkk = «u{ËkMk ríkLkfu = íku{Lkk Mk{ = Mkh¾k ykuÁ = çkeò sLk = ÔÞÂõík  
fnwt = fnwt Awt ËkuE = çku fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkqLkku = Mkkt¼¤ku þwØ r[¥k = þwØ r[¥k «kuE = ÃkhkuðeLku.

yLkwðkË
su{Lkk ÓËÞ{kt «u{ yLku rLkÞ{Lkku «¼kð níkku, íkuÚke {U íku{Lku «u{ËkMk fÌkk. fwðuhMðk{e 

fnu Au fu íku{Lkk Mkh¾k çkeò çku ÔÞÂõík ytøku nwt fnwt Awt su þwØ r[¥k ÃkhkuðeLku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
su MktíkÃkwÁ»kLkk ÓËÞ{kt þwØ «u{ yLku [wMík rLkÞ{ Ãkk¤ðkLke áZíkk níke, íkuÚke íkuðk 

MktíkÃkwÁ»kLkwt Lkk{ fwðuhMðk{eyu «u{ËkMk hkÏÞwt níkwt. …h{„wÁ ©e{ŒT fwðuhMðk{e fnu Au fu 
yu rMkðkÞ «u{ËkMkLkk suðk s MkËTøkwýku Ähkðíkk yLku rLkÞ{ Ãkk¤ðk{kt yzøk yuðk çkeò çku 
MktíkÃkwÁ»kku ÚkE økÞk. íku{Lkk rðþu rðMíkkhÃkqðofLkwt ðýoLk nðu ÃkAe Ëhuf ©kuíkksLkkuLku þwØ r[¥k 
Ãkhkuðe Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.
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ytøk 75

Mktík çkhLkLkfku 

hý Akuzu hýAkuz SðLkfk, [hLk þhLk ykðu SLk SLkfk;
ËuE Ãkh{kuÄ Ãkh{økrík ykÃku, y¼u y[÷ yrðøkík fhe ÚkkÃku.  1

þçËkÚko
hý Akuzu = Éý{ktÚke {wõík fhu hýAkuz = hýAkuzËkMkS SðLkfk = SðkuLkk [hLk = [hýu  

þhLk = þhý{kt ykðu = ykðu SLk SLkfk = su ykðu íkuLkk ËuE = ËELku Ãkh{kuÄ = Ãkh{ WÃkËuþ Ãkh{økrík = ©uc økrík  
ykÃku = ykÃku y¼u = rLk¼oÞ y[÷ = y[¤ yrðøkík = rLkðkoý fhe = fheLku ÚkkÃku = MÚkkÃku.

yLkwðkË
su su Sðku [hý-þhý{kt ykðu íku{Lku hýAkuzËkMk Éý{ktÚke (¼ðMkkøkh{ktÚke) {wõík 

fhíkk níkk. Ãkh{ WÃkËuþ ËELku Ãkh{ÃkËLke økríkLkwt ¿kkLk ykÃkíkk íkÚkk rLk¼oÞ, y[¤ yLku 
yrðøkík fheLku MÚkkÃkíkk.

¼kðkÚko
hýAkuzËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»k Ãký ¿kkLke yLku fwðuhMðk{eLkk f]Ãkkðtík rþ»Þ níkk. {trËh{kt 

su su ¼õíkku ËþoLkkÚkuo ykðíkk íku{kt su ykhíkðtík Sðku níkk, íku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt 
([hý{kt) Lk{Mfkh fheLku þhýkøkrík Mðefkhíkk níkk. íkuðk fkÞ{ÃktÚke SðkuLku hýAkuzËkMk 
íku{Lkk Éý{ktÚke AkuzkðeLku fið÷{wÂõíkLkk yrÄfkhe çkLku íku {kxu, «ÞíLkþe÷ hnuíkk níkk. 
ð¤e, Mkøkwý-rLkøkwoý rMkØktíkÚke ©uc yuðk Mkfíkko rMkØktíkLke Mk{s ykÃkeLku Ãkh{ÃkËLke økrík 
{kxuLke Ãký Mk{s (¿kkLk) ykÃkíkk níkk. yk «{kýu ¼õíkLkk ÓËÞ{kt rLk¼oÞíkkðk¤wt y[¤ 
yLku yrðøkík ÃkríkÃkËLkwt MÚkkÃkLk fheLku s hnuíkk níkk.

yÄ{ yLkuf Ãkkh ÷økkÞu, íku {kxu hýAkuz fnkÞu;
¼ðíkkhLk ¼økðkLk ne ËkMkk, yÁZ ¿kkLk {ík yf÷ LkehkMkk.  2

þçËkÚko
yÄ{ = ÃkkÃke yLkuf = yÃkkh Ãkkh = ¼ðÃkkh ÷økkÞu = ÷økkÔÞk íku {kxu = íkuÚke íkku hýAkuz = hýAkuz  

fnkÞu = fnuðkÞk ¼ðíkkhLk = ¼ðÚke íkkhðkðk¤k ¼økðkLk ne ËkMkk = ¼økðkLkËkMk yYZ ¿kkLk = y«rMkØ ¿kkLk  
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{ík = {kLÞíkk, rMkØktík, Mk{s yf÷ = yf¤ LkehkMkk = rLk»fk{e.

yLkwðkË
yLkuf ÃkkÃkeykuLku Ãkkh ÷økkÔÞk íku {kxu hýAkuz fnuðkÞk. ¼økðkLkËkMk ¼ðíkkhLk níkk. 

suyku yYZ ¿kkLk yLku yf¤ rMkØktík sýkððkðk¤k yLku rLk»fk{e níkk.

¼kðkÚko
rðïLkk yLkuf Ãkk{h SðkuLku fið÷¿kkLkLkk Mknkhu sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke AkuzkðeLku 

¼ðÃkkh fÞko nkuðkÚke íku{Lku hýAkuzËkMk fnuðk{kt ykÔÞk Au.
ð¤e, çkeò MktíkÃkwÁ»k fu su ¼økðkLkËkMk níkk. íkuyku Ãký ¼ðíkkhý yÚkkoíkT Ãkkuíku íkhu 

yLku çkeòLku Ãký ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh fhu íkuðe Mkk{ÚÞoíkk Ähkðíkk níkk. íkuyku f¤e Lk þfkÞ 
íkuðk yf¤ yLku rðï{kt YrZøkík LkÚke íkuðk yYZ fið÷¿kkLkLku sýkððkðk¤k yLku fkuEÃký 
«fkhLke ykþk hrník rLk»fk{ ¼kðu ðihk„…qýo SðLk SðLkkhk níkk.

Mkf÷ økútÚk økríkðtík rLkYÃkk, ¼køk íÞkøk fhu yhÚk yLkwÃkk;
Mkkh yMkkh Lkhýu fhe ykÃku, Mkf÷ ÷kuffu Mktþu fkÃku.  3

þçËkÚko
Mkf÷ = çkÄk økútÚk = Ä{o ÃkwMíkf økríkðtík = Mk{s îkhk rLkYÃkk = rLkYÃký fhe, Mk{eûkk fheLku  

¼køk íÞkøk fhu = ¼køkkfkh yLku çkkËçkkfe fheLku yhÚk = yÚko yLkwÃkk = yLkwÃk{, ©uc Mkkh yMkkh = þkïík yLku 
Lkkþðtík Lkhýu fhe = rLkýoÞ fheLku ykÃku = Ëþkoðu Mkf÷ = çkÄk ÷kuffu = {kLkðkuLkk Mktþu = MktþÞku fkÃku = Ëqh fhu.

yLkwðkË
çkÄk økútÚkkuLkk yÚkoLkwt ©uc heíku Mk{eûkk fhe Mk{s îkhk, ¼køk-íÞkøkLkku yLkwÃk{ yÚko 

fheLku íku{s þkïík yLku LkkþðtíkLkku rLkýoÞ fheLku Ëþkoðíkk. ð¤e, çkÄk {kLkðkuLkk MktþÞku 
Ëqh fhíkk.

¼kðkÚko
Mktík hýAkuzËkMk fwðuhMðk{e hr[ík çkÄk s Ä{oøkútÚkkuLku Mk{sÃkqðof ðkt[eLku yÇÞkMk fhíkk 

yLku {tÚkLk çkkË íkuLkk MkkhLku íkkhðe økqZkÚko¼he heíku Mk{eûkk fhíkk. Mk{s Ãkzu íku heíku ík¥ðkuLkk 
¼køk-íÞkøk fhe ¼õíkkuLku yÚkoÃkqýo heíku ©uc fið÷¿kkLkLku Mk{òðíkk níkk. ð¤e, Lkkþðtík yLku 
þkïík ÃkËkuLkku rLkýoÞ ËþkoðeLku økwÁf]Ãkk îkhk «kÃík ÚkÞu÷ MkqÍçkqÍLkk ykÄkhu ©kuíkksLkkuLkk 
{Lk{kt hnu÷k Ëhuf MktþÞkuLku Ëqh fhíkk níkk.
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[iíkLk ÷ûk rLkhk¢ý fkZe, rLks sLkfw þwØ Ëuík Ëu¾kze;
SðLk {wõík fhu SðLkfw, fhe fhe ¿kkLk Mkçku sLk sLkfw.  4

þçËkÚko
[iíkLk ÷ûk = [iíkLkLkk ÷ûkLku rLkhk¢ý fkZe = ¾w÷kMkku fheLku rLks sLkfw = ÃkkuíkkLkk ¼õíkkuLku þwØ = MkíÞ  

Ëuík Ëu¾kze = sýkðe Ëuíkk SðLk {wõík = SðLk{ktÚke {wõík fhu = fhíkk SðLkfw = SðkuLku fhe fhe ¿kkLk = ¿kkLk 
fÚke fÚkeLku Mkçku = Ëhuf sLk sLkfw = ÔÞÂõík ÔÞÂõíkLku.

yLkwðkË
[iíkLk÷ûkLkwt rLkhkfhý fheLku ÃkkuíkkLkk ¼õíkkuLku þwØ Ëu¾kze Ëuíkk níkk. Ëhuf ÔÞÂõík-

ÔÞÂõíkLku ¿kkLk fÚke-fÚkeLku SðkuLku SðLk{wõík fhíkk níkk.

¼kðkÚko
Lkkþðtík Ëun{kt MkðkouÃkhe [iíkLk ytþ yLku Lkkþðtík çkúñktz{kt MkðkouÃkhe [iíkLk ytþe ytøkuLkwt 

Mk{sÃkqðof rLkhkfhý fhe “®Ãkzu Mkku çkúñkzu”Lkk LÞkÞu ytrík{ rLkýkoÞf VUMk÷ku çkíkkðíkk níkk. 
MkíÞÃkËYÃk [iíkLk fu su ysh-y{h y™u yrðLkkþe Au, Œu™ku {{o ÃkkuíkkLkk ¼õíkkuLku Mk{sÃkqðof 
sýkðíkk níkk. ð¤e, su ÔÞÂõík ËþoLkkÚkuo ykðíkk íku{Lku ÔÞÂõíkøkík heíku fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ 
sýkðe økwÃík y{h{tºkLkku ÷ûk Mk{òðeLku SðkuLku ¼ðçktÄLkYÃk sL{-{hýLkk Vuhk{ktÚke 
Akuzkðíkk níkk.

çkwrØðtík sLk feÞu yLkufk, áZðkÞu fið÷ÃkË yufk;
yune Ãkhfkh sLk çknw íkkhu, yøkýeíkfu fkhs fne Mkkhu.  5

þçËkÚko
çkwrØðtík = ¿kkLke sLk = {kLkð Sð feÞu = fÞko yLkufk = ½ýk áZðkÞu = áZ fhkÔÞk  

fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt ÃkË yufk = yuf y¾tz yune Ãkhfkh = yk «{kýu sLk = {kLkðku çknw = ½ýk  
íkkhu = ¼ðÃkkh fÞko yøkýeíkfu = yLkuf fkhs = fkÞkuo fne = fux÷kÞu Mkkhu = MkkÚkof fÞko.

yLkwðkË
½ýk {kLkðkuLku ¿kkLke fÞko yLku yuf y¾tz fið÷ÃkË áZ fhkÔÞwt. yk «{kýu ½ýk {kLkðkuLku 

¼ðÃkkh fÞko. íku{s yLkufLkk fux÷kÞu fkÞkuo MkkÚkof fÞko.

¼kðkÚko
½ýk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLku fið÷¿kkLk Mk{òðeLku ¿kkLke çkLkkÔÞk. ð¤e, çkúñktzLke {æÞ hnu÷k 
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fið÷fíkkoLkk y¾tz …h{ÃkËLku áZ fhkðŒk. yk «{kýu yLkuf fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe ¼õíksLkkuLku 
¼ðÃkkh fÞko. íku WÃkhktík yMktÏÞ ¼õíkkuLkk LkkLkkt-{kuxkt fux÷kÞu ÷kirff fkÞkuo MkkÚkof fÞkO níkkt.

¼økÚke ðkLk feÞu Sð r¼LLkk, sçk ¼økðkLkËkMk n{ feLkk;
yune Ãkhfkh Lkk{ {ík [kÁ, nkuE økÞu {nk yËT¼wík yÃkkÁ.  6

þçËkÚko
¼økÚke = ¼økLkk çktÄLkÚke ðkLk = {wõík feÞu = fÞko Sð = SðkuLku r¼LLkk = y÷øk sçk = suÚke  

¼økðkLkËkMk = ¼økðkLkËkMk n{ = {U feLkk = fÌkk yune Ãkhfkh = yk «{kýu Lkk{ = Lkk{Lkwt {ík = {n¥kk  
[kÁ = [khuÞLkwt nkuE økÞu = ÚkE økÞk {nk = {nkLk yËT¼wík = y÷kirff yÃkkÁ = ½ýk.

yLkwðkË
¼ðLkk çktÄLkÚke r¼LLk fheLku SðkuLku {wõík fÞko, suÚke {U ¼økðkLkËkMk fÌkk. yu «fkhu 

[khuÞLkk Lkk{Lke {n¥kk Au. suyku ½ýk {nkLk yLku yËT¼wík ÚkE økÞk.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLke Mkk{ÚkoíkkÚke su{ýu SðËþk{kt Sðíkk SðkuLku fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃkeLku 

Ëun¼kð Akuzkðe ytþ¼kð áZ fhkÔÞku yLku ¿kkLkÚke òøkúík fÞko. íku{s sL{-{hýLkk 
çktÄLk{ktÚke {wõík fÞko, suÚke yuðk ¼ðLkk çktÄLkÚke {wõík fhLkkh MktíkÃkwÁ»kLku fwðuhMðk{eyu 
¼økðkLkËkMk Lkk{Úke MktçkkuæÞk Au. yk «{kýu LkkhýËkMk, hýAkuzËkMk, «u{ËkMk yLku 
¼økðkLkËkMk Lkk{™e {n¥kk Ähkðíkk {wÏÞ [kh Mktíkku Ãkkuíku yÃkkh ¼Âõík{Þ SðLk SðeLku 
økwÁ f]Ãkkyu Mktíkku{kt {nkLk íkÚkk y÷kirff rð¼qríkðk¤k ÚkÞk.

ykuh MktíkLkfu Lkk{ MkqLkkðwt, SLkfu Ãký íkLk {Lk yrík ¼kðwt;
rLkh¼uhk{ s{LkkËkMk sune, ËÞkhk{ sLk «u{ MkLkune.  7

þçËkÚko
ykuh = çkeò MktíkLkfu = Mktík ÃkwÁ»kkuLkk Lkk{ = Lkk{ MkqLkkðwt = Mkt¼¤kðwt SLkfu = íku{Lkk Ãký = Ãký  

íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk yrík = yíÞtík ½ýk ¼kðwt = «u{k¤, MLkunk¤ ¼kððk¤k rLkh¼uhk{ = rLkh¼uhk{ 
s{LkkËkMk = s{LkkËkMk sune = suyku ËÞkhk{ = ËÞkhk{ sLk = ¼õíksLk «u{ = «u{Ãkqðof MkLkune = MLkun 
Ähkðíkk níkk.

yLkwðkË
çkeò MktíkÃkwÁ»kku fu suyku íkLk y™u {Lk Mkrník yíÞtík ¼kð Ähkðíkk níkk, íku{Lkk Lkk{ 
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Mkt¼¤kðwt Awt. rLkh¼uhk{, s{LkkËkMk yLku ËÞkhk{ fu suyku ¼õíksLk «íÞu «u{Ãkqðof MLkun 
Ähkðíkk níkk.

¼kðkÚko
çkeò MktíkÃkwÁ»kku fu suyku ÃkkuíkkLkwt íkLk yLku {Lk Mk{ŠÃkík fheLku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt 

yíÞtík ¼kð Äkhý fheLku SðLk Sðíkk níkk, íku{Lkk Lkk{ nðu fwðuhMðk{e ykÃkýLku sýkðu Au.
rLkh¼uhk{, s{LkkËkMk y™u ËÞkhk{ Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kku Ãký fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ¾qçk 

s «u{ Äkhý fheLku yrík MLkunÃkqðof Mk{ŠÃkík ÚkELku íku{s çkÄk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLke MkkÚku 
ykí{çktÄwíðLkku MktçktÄ ò¤ðeLku SðLk Sðíkk níkk.

hMkkuE fhLk{U îkh yrÄfkhe, Ãkku¾ík Mktík hMkkuE Mk{khe;
nehkËkMk økkuÃkk÷ne ËkS, yune íkeLkwt økík yMke÷ ðuhkS.  8

þçËkÚko
hMkkuE fhLk{U = ¼kusLk çkLkkððk{kt îkh = îkhfkËkMk yrÄfkhe = fkh¼khe Ãkku¾ík = Mktíkku»kíkk Mktík = MktíkÃkwÁ»kkuLku 

hMkkuE = ¼kusLk Mk{khe = Mkk{økúe çkLkkðeLku nehkËkMk = nehkËkMk økkuÃkk÷ne = økkuÃkk÷ËkMk ËkS = ËkSËkMk  
yune íkeLkwt = yu ºkýuÞ økík = økrík yMke÷ = yðøkwý hrník ðuhkS = ðihkøke.

yLkwðkË
îkhfkËkMk ¼kusLk çkLkkððk{kt fkh¼khe níkk. su hMkkuELke Mkk{økúe çkLkkðeLku MktíkkuLku 

Mktíkku»kíkk níkk. ð¤e, nehkËkMk, økkuÃkk÷ËkMk yLku ËkSËkMk yu ºkýuÞLke økrík yðøkwý hrník 
ðihkøke níke.

¼kðkÚko
îkhfkËkMk Lkk{Lkk Mktík ynŠLkþ ¼Âõík{kt ÷eLk hneLku hMkkuzkLkku ðneðx Mkt¼k¤íkk níkk. 

su{kt íkuyku Mktíkku {kxu ¼kusLk Mkk{økúe çkLkkðeLku MkkiLku Mktíkku»k ykÃkíkk níkk. ð¤e, økkuÃkk÷ËkMk, 
nehkËkMk yLku ËkSËkMk yu{ ºkýu MktíkÃkwÁ»kkuLke økrík yðøkwý hrník yLku [wMík ðihkøÞ Äkhý 
fhe fwðuhMðk{eLkk þhý{kt s ynŠLkþ Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuíke níke.

ykhíkeËkMk sLk ÷k÷ne ËkMkk, ntMkËkMk økkuðÄoLk ÃkkMkk;
yune [kÁt [hLkLk yrÄfkhe, n{Mku r«ík xhu Lknª xkhe.  9

þçËkÚko
ykhíkeËkMk = ykhíkeËkMk sLk = Mktík ÷k÷neËkMkk = ÷k÷ËkMk ntMkËkMk = ntMkËkMk økkuðÄoLk = økkuðÄoLkËkMk  
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ÃkkMkk = rLkfx, MkktrLkæÞ{kt yune [kÁt = yk [khuÞ [hLkLk = [hýkuLkk yrÄfkhe = yrÄfkh Ähkðíkk 
 n{Mku = {khe MkkÚku r«ík = MLkun xhu Lknª = Akuzíkk Lknª xkhe = Akuzkðu íkkuÃký.

yLkwðkË
ykhíkeËkMk, ÷k÷ËkMk, ntMkËkMk yLku økkuðÄoLkËkMk {¤eLku yu [khuÞ Mktík MkktrLkæÞ{kt 

hnuíkk yLku {khk [hýLkk yrÄfkhe níkk. {khe MkkÚku r«ík Akuzkðu íkku Ãký Akuze þfíkk Lk níkk.

¼kðkÚko
ykhíkeËkMk, ÷k÷ËkMk, nrhËkMk yLku økkuðÄoLkËkMk yu Lkk{Lkk [kh MktíkÃkwÁ»kku nt{uþkt 

fwðuhMðk{eLkk [hýLkkt yrÄfkhe çkLkeLku MkktrLkæÞ{kt hnuíkk níkk. fwðuhMðk{e «íÞu yuðe «erík 
níke fu fkuE Akuzkðk {ktøku íkku Ãký Aqxe Lk þfu íkuðk yíkqx yLku Ãkrðºk çktÄLkÚke çktÄkÞu÷k níkk.

ríkLkfk Þþ ÃkhÚk{ fnwt {kuE, fnu fwðuh MkqLkku MkLk{w¾ nkuE;
ykhíkeËkMk SLk{U yðÄqíkk, fk{ ËnLk ßÞki hý hsçkqíkk.  10

þçËkÚko
ríkLkfk = íkuykuLke Þþ = feŠík ÃkhÚk{ = Ãknu÷kt fnwt = fnw Awt {kuE = nwt fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu  

MkqLkku = Mkkt¼¤ku MkLk{w¾ nkuE = MkL{w¾ ÚkELku ykhíkeËkMk = ykhíkeËkMk SLk{U = su{kt yðÄqíkk = ðihkøke  
fk{ ËnLk = fk{ðkMkLkkLku çkk¤e ßÞki = su{ hý = hý¼qr{{kt hsçkqíkk = hksÃkqík.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuykuLke feŠík «Úk{ nwt fnwt Awt su MkL{w¾ ÚkELku Mkkt¼¤ku. su{kt 

ykhíkeËkMk ðihkøke níkk. su{ýu fk{ ðkMkLkkLku su{ hý¼qr{{kt hksÃkqík nkuÞ íku{ çkk¤e 
ËeÄe níke.

¼kðkÚko
yu [kh MktíkÃkwÁ»kkuLke ÞþøkkÚkk fwðuhMðk{e nðu ðýoðu Au. su Mkðuo ©kuíkksLkkuLku yufkøkú 

r[¥ku Mkkt¼¤ðk yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.
su{kt ykhíkeËkMk MktíkÃkwÁ»k íkeðú ðihkøÞ Äkhý fheLku yðÄqíkYÃku hnuíkk níkk. su{ fkuE 

þqhðeh hksÃkqík ÞwØ¼qr{{kt ÍÍq{e {hý Ãkk{u Au, Ãkhtíkw nkh Ãkk{u Lknª. íku{ íkuyku Ãký fk{Lkk 
Mkk{u ÍÍq{eLku nkh Ãkk{íkk Lknª, Ãkhtíkw ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðíkk níkk.

÷k÷ËkMk r[¥k ÷ûk Mk{tze, hku{ hku{ SLkwt «u{ y¾tze;
økËTøkË ftX øk÷eík íkLk MkkÁ, {{ rðAhLk Ëw:¾ nkuík yÃkkÁ.  11
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þçËkÚko
÷k÷ËkMk = ÷k÷ËkMk r[¥k = r[¥k{kt ÷ûk = ¿kkLk, rMkØktík Mk{tze = Mk{kÞu÷ku hku{ hku{ = Ytðkxu Ytðkxk{kt  

SLkw = íku{Lkku «u{ = MLkun y¾tze = y¾tz økËTøkË ftX = økËTøkËeík ftXu øk÷eík íkLk = þkufkíkwh þheh MkkÁ = yk¾wt 
{{ = {khkÚke rçkAhLk = Aqxk Ãkzíkkt Ëw:¾ = þkuf nkuík = Úkíkk yÃkkÁ = yíÞtík.

yLkwðkË
÷k÷ËkMkLkwt r[¥k ÷ûk{kt s Mk{krð»X ÚkÞu÷wt níkwt. íku{Lkku y¾tz «u{ hku{uhku{{kt Mk{kÞu÷ku 

níkku. {khkÚke Aqxk ÃkzðkLkwt ÚkkÞ íkku yíÞtík Ëw:¾e Úkíkk yLku yk¾wt þheh økËTøkËeík ftXu ÚkE 
þkufkíkwh Úkíkk.

¼kðkÚko
÷k÷ËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kLkwt r[¥k nt{uþLku {kxu fið÷fíkkoLkk rLksLkk ÷ûk{kt Mk{krðü 

ÚkELku hnuíkwt níkwt. íku{Lkk hku{uhku{{kt fwðuhMðk{e «íÞuLkku MLkun y¾tz níkku. ßÞkhu ßÞkhu MkíMktøk 
{kxu fwðuhMðk{eLku çknkh sðkLkwt Úkíkwt íÞkhu yÚkðk fwðuhMðk{eÚke ßÞkhu ßÞkhu Aqxk ÃkzðkLkku 
Mk{Þ WÃkÂMÚkík Úkíkku íÞkhu íkuyku yíÞtík þkufkíkwh çkLke síkk yLku Ëw:¾Lke ÷køkýe yLkw¼ðeLku 
økËTøkËeík ftXu ÚkE ¼kð-rð¼kuh çkLke síkk.

Ãký ytíkh økíÞ{U yufíkkE, WÃk÷u nhË Mkku ËeÞu [eLkkE;
ntMkËkMk ntMkk yðíkkÁ, AzeËkh ÷eLkku yrÄfkÁ.  12

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw ytíkh = ytíkh økíÞ{U = {LkÚke yufíkkE = yufíkk MkkÄeLku WÃk÷u nhË =  ÓËÞLke çkkÌk ¼kðLkkÚke 

Mkku = íku ËeÞu [e™kE = Ëu¾kE ykðíke ntMkËkMk = ntMkËkMk ntMkk yðíkkÁ = ntMkLkk suðk yðíkkh Ähkðíkk  
AzeËkh ÷eLkku = AzeËkh íkhefuLkku ÷eÄu÷ku yrÄfkÁ = yrÄfkh.

yLkwðkË
Ãkhtíkw ytíkh {LkÚke yufíkk MkkÄeLku hnuíkk, íkuÚke ÓËÞLke çkkÌk ¼kðLkkLkkt íku r[nTLkku Ëu¾kE  

ykðíkk níkk. ntMkËkMk ntMkLkk suðk yðíkkh níkk. íku{ýu AzeËkh íkhefuLkku yrÄfkh «kÃík 
fÞkuo níkku.

¼kðkÚko
Mktík ÷k÷ËkMk MkËk ytíkh{LkÚke fwðuhMðk{e MkkÚku yufíkk MkkÄeLku hnuíkk níkk, Ãkhtíkw íku{Lkk 

ÓËÞ{kt hnu÷e Ëw:¾Lke ¼kðLkk íku{Lkk WÃk÷f nkð¼kð{kt á~Þ{kLk Úkíke níke.
ntMkËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»k ntMk suðk rLk{o÷ yLku rLkŠðfkhe Mð¼kðLkk níkk. íkuyku nt{uþkt 



318 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

fwðuhMðk{eLkk ytøkík AzeËkh íkhefuLke Mkuðk {kxu Ãkkºkíkk Ähkðíkk Mktík níkk.

áZ ðihkøk íÞkøk rLks Ë÷fu, hksntMk ykftûk WÃk÷fu;
økkuðhÄLk rLks [hLk {{uíkw, Ãkqò fhLk [hLk yrík nuíkw.  13

þçËkÚko
áZ ðihkøk = áZíkkðk¤ku ðihkøÞ íÞkøk = íÞkøk rLks Ë÷fu = ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt hksntMk = hksntMk  

ykftûk = «rík¼k WÃk÷fu = WÃk÷fÚke økkuhÄLk = økkuhÄLkËkMk rLks = {q¤, yLkkrË [hLk = [hýku{kt  
{{uíkw = {{íkk Ãkqò fhLk = Ãkqò fhíkk [hLk = [hýkuLke yrík nuíkw = ½ýk ¼kðÚke.

yLkwðkË
áZ ðihkøke nkuE rLks ÓËÞ{kt þwØ íÞkøk níkku. Ãkkuíku hksntMk suðe WÃk÷f «rík¼k 

Ähkðíkk níkk. økkuhÄLkËkMk {khk [hý{kt {{íkk Äkhý fheLku [hýLke ½ýk ¼kðÚke Ãkqò 
fhíkk níkk.

¼kðkÚko
Mktík ÷k÷ËkMk ÓËÞ{kt íkeðú íÞkøk Äkhý fheLku nt{uþLku {kxu áZ ðihkøke íkhefu SðLk 

Sðíkk níkk. Ãkkuíku hksntMk suðe þwØ yLku rLk{o¤íkkðk¤e çkkÌk «rík¼k Ähkðíkk níkk.
fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt {{íð Äkhý fheLku Ãkqòhe íkhefuLke Mkuðk økkuhÄLkËkMk çkòðíkk 

níkk. Ëhhkus íkuyku fwðuhMðk{eLkkt [hýku Ãk¾k÷eLku ¼kðÃkqðof Mkuðk-Ãkqò fhíkk níkk.

ÄqÃk ËeÃk Ãkw»ÃkkrËf Ãkqò, n{Mku Ëuð Mkuð Lknª Ëqò;
fhLk ykhíke rLkþrËLk Lku{w, fið÷ ÃkË rðLkw ykuh Lk ðu{w.  14

þçËkÚko
ÄqÃk ËeÃk = ÄqÃk yLku Ëeðku Ãkw»ÃkkrËf = Ãkw»Ãk ykrË ÿÔÞkuÚke Ãkqò = Ãkqò n{Mku = {Lku Ëuð = Ëuð Mkuð = Mkuðk  

Lknª = Lknª Ëqò = yLÞ fhLk ykhíke = ykhíke fhíkk rLkþrËLk = Ëhhkus Lku{w = rLkÞr{ík fið÷ ÃkË = fið÷ ÃkË  
rðLkw = rMkðkÞ ykuh Lk = çkeswt Lknª ðu{w = æÞkLk.

yLkwðkË
ÄqÃk-ËeÃk yLku Ãkw»Ãkku ykrË ÿÔÞkuÚke Ãkqò fhíkk yLku {Lku s Ëuð {kLkeLku yLÞLke 

Mkuðk fhíkk  Lknª. Ëhhkus rLkÞr{ík ykhíke fhíkk yLku fið÷ÃkË rMkðkÞ çkeòLkwt æÞkLk 
Lk níkwt.



ytøk 75, Mktík çkhLkLkfku  | 319  

¼kðkÚko
Mktík økkuhÄLkËkMk fwðuhMðk{eLkk [hýkuLke Ãkw»Ãk ykrË MkwøktrÄík ÿÔÞkuÚke Ãkqò fhe ÄqÃk-ËeÃk 

«økxkðeLku Ãkqò-ÃkkX fhíkk níkk. íku{Lkk {Lk{kt fwðuhMðk{e s yuf{kºk ËuðkrÄ Ëuð íkhefu 
MÚkkrÃkík ÚkÞk nkuE yLÞ fkuE Ëuðe-ËuðíkkLke íkuyku Ãkqò fhíkk Lk níkk. ð¤e, Ëhhkus rLkÞr{ík 
«kík:fk¤u {tøk¤k-þýøkkh ykhíke yLku MkktÞfk¤u MktæÞk ykhíke fhíkk níkk. íkuyku fið÷fíkkoLkk 
Ãkh{ÃkË rMkðkÞ çkeò (yLÞ) fkuELkwt æÞkLk Ähíkk Lk níkk.

yune [kÁ r[¥k rð¥k {{ Ëune, hník MkËkurËík þwØ MkLkune;
nLkw{kLk nwf{eík íkktnkt òE, yøÞk {ux Ähík Lknª ÃkkE.  15

þçËkÚko
yune [kÁ = yu [khuÞLkwt r[¥k = r[¥k rð¥k = Mk¥ðYÃku {{ = {khk Ëune = MðYÃk hník = hnuíkwt  

MkËkurËík = MkËk MkðoËk þwØ MkLkune = þwØ MLkun Äkhý fheLku nLkw{kLk = nLkw{kLkËkMk nwf{eík íkktnkt = nwf{ fÁt íÞkt òE = síkk  
ykøÞk {ux = yk¿kkLke yðøkýLkk fheLku Ähík Lknª ÃkkE = yuf zøk÷wt Ãký ¼híkk Lknª.

yLkwðkË
yu [khuLkwt r[¥k {khk MðYÃk{kt Mk¥ðYÃku MkËk MkðoËk þwØ MLkun hk¾eLku hnuíkwt níkwt. 

nLkw{kLkËkMk nwf{ (yk¿kk) fÁt íÞkt síkk, Ãkhtíkw yk¿kkLke yðøkýLkk fheLku yuf zøk÷wt Ãký 
¼híkk Lknª.

¼kðkÚko
yk «{kýu ykhíkeËkMk, ÷k÷ËkMk, ntMkËkMk yLku økkuhÄLkËkMk yu{ [khuÞ MktíkÃkwÁ»kku 

MkËk MkðoËk fwðuhMðk{eLkk MðYÃk{kt ÃkkuíkkLkwt r[¥k òuzeLku þwØ MLkun Äkhý fheLku hnuíkk níkk.
nLkw{kLkËkMk Lkk{Lkk yk¿kkÂõík Mktík nt{uþLku {kxu fwðuhMðk{eLkk nwf{{kt ykÄeLk çkLkeLku 

ßÞkt sðkLkwt fnuðk{kt ykðu íÞkt síkk. økwÁ yk¿kkLke yðøkýLkk fheLku fu yLkkËh fheLku õÞktÞ 
Ãký yuf zøk÷wt ¼híkk Lk níkk.

nLku {kLk {Lkfu yr¼{kLkw, íkçkíÞu Lkk{ Ähku nLkw{kLkw;
swøk÷ËkMk swøk SíkLk swøkíke, fuíkuf Sð Ãk{kzunw {wøkíke.  16

þçËkÚko
nLku = nýu {kLk = {kuxkE {Lkfu = {LkLke yr¼{kLkw = yr¼{kLk íkçkíÞu = íkuÚke Lkk{ = Lkk{ Ähku = ÄÞwO hkÏÞwt 

nLkw{kLkw = nLkw{kLk swøk÷ËkMk = swøk÷ËkMk swøk = søkík SíkLk = Síkðk swøkíke = ÞwÂõíkÃkqðof fuíkuf = fux÷kf  
Sð = Sðku Ãk{kzunw = Ãk{kzâk {wøkíke = ¼ðÃkkh.



320 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

yLkwðkË
{LkLke {kuxkELkwt yr¼{kLk nýeLku hnuíkk níkk íkuÚke íku{Lkwt Lkk{ nLkw{kLk hkÏÞwt níkwt. 

swøk÷ËkMku ÞwÂõíkÃkqðof søkíkLku SíkeLku fux÷kf SðkuLku {wÂõík ¼ðÃkkh fÞko níkk.

¼kðkÚko
{LkLke ytËh hnu÷e {kuxkEÃkýkLkwt yr¼{kLk nýeLku nt{uþ {kxu Mkuðf¼kð Äkhý fheLku 

SðLk Sðíkk nkuðkÚke íkuykuLkwt Lkk{ nLkw{kLkËkMk hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt.
swøk÷ËkMk ÞwÂõíkÃkqðof MkktMkkrhf ðkMkLkkyku SíkeLku Ãkkuíku ¼ðs¤{ktÚke íkhe þfu íkuðk 

níkk. íku{ýu yLÞ ½ýk SðkuLku fið÷÷ûk Mk{òðe ¼ð{ktÚke {wÂõík {kxuLke ÞwÂõík ËþkoðeLku 
¼ðÃkkh fÞko níkk.

ÃkkZe ÷kuf Lk {kLkík fkuE, ríkLkfw çkkuÄ þhLk feÞu {kuE;
yuf ÚkE ËkuWfu fs feLkk, swøk÷ËkMk sçke Lkk{ ÄheLkk.  17

þçËkÚko
ÃkkZe ÷kuf = {Aðkhk, ¾khðkyku Lk {kLkík fkuE = fkuELku {kLkíkk Lk níkk ríkLkfw = íku{Lku çkkuÄ = WÃkËuþ ykÃke  

þhLk feÞu {kuE = {khk þhýu fÞko yuf ÚkE = yuf÷k ÚkELku ËkuWfu fs = çktLkuLkk fkÞkuo feLkk = fÞko  
swøk÷ËkMk = swøk÷ËkMk sçke = íkuÚke Lkk{ = Lkk{ ÄheLkk = ÄhkÔÞwt.

yLkwðkË
{Aðkhkyku yLÞ fkuELku {kLkíkk Lk níkk. Aíkkt íku{Lku çkkuÄ ykÃkeLku {khk þhýu fÞko 

níkk. yuf÷k ÚkELku çktLkuLkk fkÞkuo fÞko níkk. íkuÚke swøk÷ËkMk Lkk{ ÄhkÔÞwt níkwt.

¼kðkÚko
{kA÷kt ÃkfzðkLkku ÄtÄku fhíkk {Aðkhkyku (¾khðk òríkLkk ÷kufku) ðnkýðxe {kíkk 

yÚkðk íkku ËrhÞkE Ëuðíkk rMkðkÞ yLÞ fkuEÃký ËuðkuLku {kLkíkk Lk níkk. íku{ Aíkkt swøk÷ËkMku 
íku{Lku fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ fheLku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt þhýkøkríkLkku Mðefkh fhkðeLku 
½ýkLku fkÞ{ÃktÚke çkLkkÔÞk níkk. Ãkkuíku yuf÷k s fið÷Ä{o-«[khLkk fkÞo{kt òuzkELku ÃkkuíkkLkk 
Mkrník yLÞLku íkkhðkLkwt fkÞo fhíkk níkk. yk{, çktLkuLkk fÕÞkýLkwt fkÞo MkkÚkof fhíkk nkuðkÚke 
íku MktíkÃkwÁ»kLkwt Lkk{ swøk÷ËkMk hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt.

LkkøkhËkMk rðX÷ Lkhnhne, n{Mku Mkk[ h¾u rLkMíkhne;
ÄLÞ økku®ðËËkMk çk÷hk{k, fhíkne Mkuð Mktík LnU:fk{k.  18
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þçËkÚko
LkkøkhËkMk = LkkøkhËkMk rðX÷ = rðê÷ËkMk Lkhnhne = LkhnrhËkMk n{Mku = {khk «íÞu Mkk[ h¾u = Mkk[e 

(¼Âõík) hk¾eLku rLkMíkhne = ¼ðÃkkh ÚkÞk ÄLÞ = ÄLÞðkË økku®ðËËkMk = økku®ðËËkMk çk÷hk{k = çk÷hk{ËkMk  
fhíkne = fhíkk níkk Mkuð = Mkuðk Mktík = MktíkkuLke LnU:fk{k = rLk»fk{ ¼kðÚke.

yLkwðkË
LkkøkhËkMk, rðê÷ËkMk yLku LkhnrhËkMk {khk «íÞu Mkk[e ¼Âõík hk¾eLku ¼ðÃkkh ÚkÞk 

níkk. økku®ðËËkMk yLku çk÷hk{ËkMk ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkk. fkhý fu íkuyku yLÞ MktíkkuLke Mkuðk 
rLk»fk{¼kðu fhíkk níkk.

¼kðkÚko
LkkøkhËkMk, rðê÷ËkMk yLku LkhnrhËkMk MkkÄwíðLku þku¼u íkuðe rLkÞr{íkÃkýu æÞkLk-¼sLkrðrÄ 

yLku fwðuhMðk{e «íÞu Mk{ÃkoýLkku Mkk[ku ¼kð Ëk¾ðeLku íkLk-{Lk LÞkuAkðh fheLku yzøk ¼Âõík 
fhíkk níkk. íkuÚke s íkku íku ¼ðMkkøkh íkhe økÞk níkk yLku y¾tz fið÷{wÂõík ÃkkBÞk níkk. ð¤e, 
çkeò çku MktíkÃkwÁ»kku økkurðtËËkMk y™u çk÷hk{ËkMk Ãký ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkk. fkhý fu íkuyku 
fwðuhMðk{eLke Mk{ŠÃkík ¼ÂõíkLke MkkÚku MkkÚku yLÞ MktíkÃkwÁ»kkuLke MkkÚku Ãký yufíkk (íkk÷{u÷) 
MkkÄeLku fkuXkhe íkhefu rLk»fk{¼kðÚke ðneðxe Mkuðk çkòðíkk níkk.

fkh¼kh Mkçkfu yrÄfkhe, Ãký ytíkhøkík hník WËkhe;
ßÞki s÷{U f{÷k økíÞ MkkuE, s÷fu ÃkhMk Lkk ÷køkík fkuE.  19

þçËkÚko
fkh¼kh = ðneðxe fk{ Mkçkfu = çkÄkLkk yrÄfkhe = ðzk Ãký = Ãkhtíkw ytíkhøkík = ÓËÞLkk ¼kðÚke  

hník = hnuíkk WËkhe = WËkh, rLk¾k÷Mk ßÞki = su{ s÷{U = Ãkkýe{kt f{÷køkíÞ = f{¤Lke økrík {wsçk  
MkkuE = íku s÷fu = ÃkkýeLkku ÃkhMk = MÃkþo, MktMkøko Lkk = Lknª ÷køkík = ÷køkíkku fkuE = fkuE heíku.

yLkwðkË
çkÄk ðneðxeÞ fk{ ytøkuLkk ÔÞðMÚkkÃkf níkk, Ãkhtíkw ÓËÞLke ¼kðLkkÚke íkuyku rLk¾k÷MkÃkýu 

hnuíkk. su{ fu Ãkkýe{kt f{¤Lke økríkLke su{ ÃkkýeLkku fkuE heíku (MÃkþo) MktMkøko ÷køkíkku Lknª 
íku heíku hnuíkk.

¼kðkÚko
{trËhLkk çkÄk s LkkýktfeÞ ÔÞðnkhÚke {ktzeLku yLÞ Ëu¾hu¾Lkk fk{fksLkwt fkuXkheÃkË 

(ðneðxeÞ sðkçkËkhe) Mkt¼k¤íkk nkuðk Aíkkt ÓËÞLke yktíkrhf ¼kðLkkÚke íkuyku çkÄk MkkÚku 
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rLk¾k÷MkÃkýu ðíkoíkk yÚkkoíkT MkkiLku yLkwfw¤ çkLkeLku ÔÞðnkh fhíkk yLku MkkiLku rLkrík-rLkÞ{{kt hk¾íkk 
níkk. su{ Ãkkýe{kt f{¤ Qøku yLku Ãkkýe{kt s hnuíkwt nkuðk Aíkkt íku ÃkkýeLkku MktMkøko Úkðk Ëuíkwt 
LkÚke. íkuðe s heíku íkuyku s¤f{¤ðíkT ÂMÚkrík{kt MkËk hneLku ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe rLk¼kðíkk níkk.

íÞki økku®ðË çk÷hk{ne ËkMkk, rhÄ rMkÄu {æÞ hník WËkMkk;
ytíkh yuf rLkhtíkh æÞkLkw, n{ Ãkh íkLk {Lk feÞu ¾whçkkLkw.  20

þçËkÚko
íÞki = íku{s økkurðtË = økkurðtËËkMk çk÷hk{ne ËkMkk = çk÷hk{ËkMk rhÄ rMkÄu {æÞ = ÄLk-Ëku÷ík{kt  

hník = hnuíkk WËkMkk = LkkMkeÃkkMk ytíkh = ÓËÞ{kt yuf = yuf rLkhtíkh = yíkqxÃkýu æÞkLkw = æÞkLk n{ Ãkh = {khk WÃkh  
íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk feÞu = fÞwO ¾whçkkLkw = fwhçkkLk.

yLkwðkË
íku{s rhrØ-rMkrØLke {æÞ{kt hnuðk Aíkkt íku «íÞu økku®ðËËkMk yLku çk÷hk{ËkMk WËkMk 

hnuíkk níkk. ÓËÞ{kt rLkhtíkh yuf s æÞkLk yLku {khk Ãkh íkLk, {Lk fwhçkkLk fÞwO níkwt.

¼kðkÚko
{trËhLke ík{k{ ykðf-òðfLkk (rnMkkçke) ™kýktfeÞ fk{fks íku{s yLÞ ÔÞðMÚkk{kt 

økqtÚkkÞu÷k hnu÷k nkuðk Aíkkt MktÃkr¥kLke {kÞkò¤Úke Ëqh hneLku íkuLkk «íÞu ðihkøkð]r¥k Ähkðíkwt {Lk 
hk¾e E{kLkËkhe Ãkqðof ÷uðz-ËuðzLke sðkçkËkhe rLk¼kðíkk níkk. íku{Lkk ÓËÞ{kt yuf{kºk 
fið÷fíkkoLkwt s ynŠLkþ æÞkLk hnuíkwt níkwt. íkuyku fwðuhMðk{eLku íkLk yLku {Lk LÞkuAkðh fhe 
shk Ãký rnMkkçke [qf Lk ÚkkÞ íku «{kýu Vhs çkòðíkk yLku yk¿kkÃkk÷Lk fheLku f]ÃkkÃkkºk 
çkLke hnuíkk níkk.

hk{ËkMk rðLkw ÃkkMk {kÞLkfu, Mkrník ðihkøk íÞkøk íkLk {Lkfu;
Aeðu Lk Äkík Ãkkík rðLkíkkfu, fið÷ æÞkLk MkËk Wh òfu.  21

þçËkÚko
hk{ËkMk = hk{ËkMk rðLkw = ðøkh ÃkkMk = çktÄLk {kÞLkfu = {kÞkLkk Mkrník ðihkøk = ðihkøk Mkrník íÞkøk = 

íÞkøk íkLk = íkLkÚke {Lkfu = {LkÚke Aeðu Lk = MÃkþo Lk fhu ½kík Ãkkík = ÄkíkwÃkkºk rðLkíkkfu = ðrLkíkk, †e fið÷ æÞkLk 
= fið÷fíkkoLkwt æÞkLk MkËk = rLkíÞ Wh = ÓËÞ{kt òfu = íku{Lkk.

yLkwðkË
hk{ËkMk {kÞkLkk çktÄLk rðLkk íkLk yLku {LkÚke ðihkøÞ íkÚkk íÞkøk Mkrník hnuíkk. ð¤e, 
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Äkíkw fu †e ÃkkºkLkku MÃkþo fhíkk Lknª. íku{Lkk ÓËÞ{kt rLkíÞ fið÷fíkkoLkwt æÞkLk hnuíkwt níkwt.

¼kðkÚko
hk{ËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»k MkktMkkrhf {kÞkLkk çktÄLkÚke Ãkh ÚkE íkLk yLku {LkÚke Ãkqýo ðihkøÞ 

Äkhý fheLku íÞkøk{Þ SðLk Sðíkk níkk. íkuyku Äkíkw Ãkkºk yLku †eLku yMÃk]~Þ økýeLku {Lk, 
f{o yLku þhehÚke shk Ãký MÃkþo Lk ÚkkÞ, íkuLkwt ¾qçk s æÞkLk hk¾íkk níkk. ð¤e, íku{Lkwt ÓËÞ 
[kuðeMku f÷kf fið÷fíkkoLkk æÞkLk{kt s {þøkq÷ ÚkELku hnuíkwt níkwt.

÷uLk ËuLk «ðuý «ðuþw, SLkfu Ëkøk Lk ÷køkík ÷uþw;
økheçkËkMk suhk{neËkMkk, [hLkËkMk ykuÁ çkk÷fËkMkk.  22

þçËkÚko
÷uLk ËuLk = ÷uðz Ëuðz MktçktÄu ykÃk ÷u Ãkûku «ðuý = rLkÃkwý «ðuþw = «ðu~Þk, ykÔÞk SLkfu = suLkku  

Ëkøk =  ÷ktALk Lk = Lknª ÷køkík = ÷køku÷wt ÷uþw = shkÃký økheçkËkMk = økheçkËkMk suhk{neËkMkk = suhk{ËkMk 
[hLkËkMk = [hýËkMk ykuÁ = y™u çkk÷fËkMkk = çkk÷fËkMk.

yLkwðkË
÷uðz-Ëuðz{kt ¾qçk s rLkÃkwý nkuðk Aíkkt ynª ykÔÞk níkk, Ãkhtíkw íkuLkwt ÷ktALk shkÃký 

÷køku÷wt Lk níkwt. yuðk økheçkËkMk, suhk{ËkMk, [hýËkMk yLku çkk÷fËkMk níkk.

¼kðkÚko
Ãkqðko©{{kt íkuyku LkkýkfeÞ Ëuðz-ËuðzLkku fkhkuçkkh fhðk{kt fkçkur÷Þík Ähkðíkk níkk.  

ð¤e, LkkýktfeÞ sðkçkËkheðk¤k ÄtÄk{kt nkuðk Aíkkt íkuykuyu shkÃký ÷ktALk ÷køku íkuðwt fkÞo 
fÞwO Lk níkwt. yuðk ÄtÄkËkhe rLkrík{kLk ðuÃkkhesLkku nkuðk Aíkkt çkÄwt íÞkøke ËELku fwðuhMðk{eLkk 
þhý{kt ykðe Mktík íkhefuLke ¼qr{fk{kt «ðuþe E{kLkËkheÃkqðof LkkýktfeÞ ÷uðz-Ëuðz fhLkkh 
økheçkËkMk, suhk{ËkMk, [hýËkMk yLku çkk÷fËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kku níkk.

{LkkuhËkMk nrhËkMk fhMkLkËkMk, MkuðkËkMk hýAkuz ¼hÚkËkMk;
hk½ðËkMk òLkfeËkMkk, «u{ËkMk h½whk{ rð÷kMkk.  23

þçËkÚko
{LkkuhËkMk = {LkkuhËkMk nrhËkMk = nrhËkMk fhMkLkËkMk = fhMkLkËkMk MkuðkËkMk = MkuðkËkMk  

hýAkuz = hýAkuzËkMk ¼hÚkËkMk = ¼hÚkËkMk hk½ðËkMk = hk½ðËkMk òLkfeËkMkk = òLkfeËkMk «u{ËkMk = «u{ËkMk 
h½whk{ = h½whk{ËkMk rð÷kMkk = ykLktrËík.
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yLkwðkË
{LkkuhËkMk, nrhËkMk, fhMkLkËkMk, MkuðkËkMk, hýAkuzËkMk, ¼hÚkËkMk, hk½ðËkMk, 

òLkfeËkMk, «u{ËkMk yLku h½whk{ËkMk ykLktËËkÞe níkk.

¼kðkÚko
{LkkuhËkMk, nrhËkMk, fhMkLkËkMk, MkuðkËkMk, hýAkuzËkMk, ¼hÚkËkMk, hk½ðËkMk, 

òLkfeËkMk, «u{ËkMk yLku h½whk{ËkMk MktíkÃkwÁ»kku MkËkLku {kxu ¼ÂõíkLkk ykLktË{kt s [f[qh 
hnuðkðk¤k {kuS÷k Mð¼kðLkk níkk. íkuykuLkk {w¾ WÃkh MkËk nkMÞ yLku W{tøk AðkÞu÷ku 
òuðk {¤íkku.

[kÁ Mkqh yune LkULk rðnwLkk, ¼sLkkLktË økøkLk MkqLk ÄwLkk;
íkw÷MkeËkMk h½wLkkÚkne ËkMkk, rÃkíkktçkh fuþð nu {{ ËkMkk.  24

þçËkÚko
[kÁ = [khu Mkqh = Mk qhËkMk yune = yu Lk ULk = árü, ykt¾ku rðnwLkk = ðøkhLkk  

¼sLkkLktË = ÷ûk-¼sLk{kt s ykLktË {kýðkðk¤k økøkLk MkqLk = økøkLkkfkh þqLÞ{kt ÄwLkk = ÄqLÞ 
 íkw÷MkeËkMk = íkw÷MkeËkMk h½wLkkÚkne ËkMkk = h½wLkkÚkËkMk rÃkíkktçkh = rÃkíkktçkhËkMk fuþð = fuþðËkMk nu = níkk 
{{ = {khk ËkMkk = Mkuðf.

yLkwðkË
íkw÷MkeËkMk, h½wLkkÚkËkMk, rÃkíkktçkhËkMk yLku fuþðËkMk {khk Mkuðf níkk. suyku [khu Lkuºk 

ðøkhLkk (MkqhËkMk) níkk, Ãkhtíkw íku{Lke ¼sLkkLktËLke ÄwLk økøkLkkfkh þqLÞ{kt ÷køku÷e níke.

¼kðkÚko
íkw÷MkeËkMk, h½wLkkÚkËkMk, rÃkíkktçkhËkMk yLku fuþðËkMk yu [kh MktíkÃkwÁ»kku fwðuhMðk{eLkk 

¾kMk Mkuðf íkhefu Mkuðk çkòðíkk níkk. íkuyku ykt¾kuÚke òuE þfíkk Lk níkk, Ãkhtíkw yk [khu 
MkwhËkMkLke ¼sLkkLktË yt„u™e ÄwLk økøkLkkfkh þqLÞ{kt ÷køku÷e níke.

sLk økkuÃkk÷ ykí{khk{w, {{ [hLkLk r[¥k ykuh Lk Xk{w;
«eÞkËkMk sLk «u{ «fkþe, íkøLkð]r¥k ð]¥k søkíku WËkMke.  25

þçËkÚko
sLkøkkuÃkk÷ = økkuÃkk÷ËkMk ykí{khk{w = ykí{khk{ {{ = {khk [hLkLk = [hý{kt r[¥k = r[¥k  

ykuh = çkesu Lk = Lknª Xk{w = ÂMÚkh «eÞkËkMk sLk = «eÞkËkMk Mktík «u{ «fkþe = «u{Lkk «fkþf  
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íkøLkð]r¥k = ík¥ð¿kð]r¥k ð]¥k = ð]r¥k søkíku = søkík «íÞu WËkMke = WËkMkeLk.

yLkwðkË
økkuÃkk÷ËkMk yLku ykí{khk{ {khk [hý rMkðkÞ r[¥kLku çkesu ÂMÚkh Lknª hk¾íkk. ð¤e, 

Mktík r«ÞkËkMk «u{Lkk «fkþf níkk. íku{Lke íkíð¿kð]r¥k nkuE  søkík «íÞu WËkMkeLkíkkðk¤e ð]
r¥k níke.

¼kðkÚko
økkuÃkk÷ËkMk yLku ykí{khk{ Lkk{Lkk çktLku MktíkÃkwÁ»kku fwðuhMðk{eLkkt [hýf{¤{kt ÃkkuíkkLkwt 

r[¥k MkËkLku {kxu ÂMÚkh fheLku hnuíkk níkk. íku{Lkwt r[¥k yuf Ãk¤ðkh Ãký yLÞ søÞkyu [r÷ík 
Úkíkwt Lk níkwt. ð¤e, r«ÞkËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»k MkËk «u{Lkk «fkþf níkk. íku{Lke ík¥ð¿kkLk 
«íÞuLke Ÿze Mk{s nkuðkÚke szík¥ðkuÚke [iíkLk MðYÃkLku y÷øk íkkhðeLku ÃkkuíkkLke ð]r¥k [iíkLk 
MkkÚku òuzeLku s hnuíkk níkk. ð¤e, íkuyku MkktMkkrhf rð»kÞ ðkMkLkk yLku ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo «íÞu 
yÁr[ ËþkoðeLku søkík «íÞu WËkMkeLkíkkðk¤e ð]r¥k hk¾íkk yLku ðihkøÞÃkqýo ¼Âõík{Þ SðLk 
Sðíkk níkk.

{kÄðËkMk ykþ {{ [hLkkt, SLkfe hnuý fnuý y½ nhLkkt;
y{]íkhk{ ykuÁ ¼kðËkMkk, çkk÷f]»Lk sLk «u{ «fkMkk.  26

þçËkÚko
{kÄðËkMk = {kÄðËkMk ykþ = ykþk, «erík {{ = {khk [hLkkt = [hýkuLke SLkfe = suykuLke  

hnuý fnuý = hnuýe-fhýe y½ nhLkkt = y¿kkLkLku Lkkþ fhðkðk¤e y{]íkhk{ = y{]íkhk{ ykuÁ = yLku  
¼kðËkMkk = ¼kðËkMk çkk÷f]»LksLk = çkk÷f]»ýËkMk «u{ «fkMkk = «u{Lkk «fkþf.

yLkwðkË
{kÄðËkMkLke «erík {khk [hý{kt hnuíke níke. su{Lke hnuýe-fhýe y¿kkLkíkkLku Lkkþ 

fhðkðk¤e níke. y{]íkhk{, ¼kðËkMk yLku çkk÷f]»ýËkMk «u{Lkk «fkþf níkk.

¼kðkÚko
{kÄðËkMk MktíkLke «erík {kºk fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt ÂMÚkh ÚkELku hnuíke níke. 

íku{Lke ytøkík SðLkþi÷e Mkrník ðkýe yLku ðíkoLk ¾qçk s «¼kðþk¤e yLku SðkuLkk 
y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku Lkü fhðkðk¤e níke. y{]íkhk{ËkMk, ¼kðËkMk yLku çkk÷f]»ýËkMk 
Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kku Ãký çkÄkLkku «u{ SíkeLku fkÞ{ÃktÚke «íÞu ykí{çktÄwíðLkku ¼kð Äkhý fhe 
fið÷¿kkLkLkku rðþu»k «fkþ fhðkðk¤k ¿kkLkeÃkwÁ»kku níkk.
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sLk fÕÞký {kuhkhne ËkMkk, MkwtËhËkMk Mkw¾hk{ne ¾kMkk;
LkhMktøkËkMk {kýf sLk MkkuE, çktMkeËkMk Mktíkkuf Mk{kuE.  27

þçËkÚko
sLk fÕÞký = fÕÞkýËkMk {kuhkhne ËkMkk = {kuhkhËkMk MkwtËhËkMk = MkwtËhËkMk Mkw¾hk{ne = Mkw¾hk{ËkMk  

¾kMkk = Mkw«rMkØ LkhMktøkËkMk = LkhMktøkËkMk {kýf sLk = {kýufËkMk MkkuE = íkuyku çktMkeËkMk = çktMkeËkMk  
Mktíkkuf = MktíkkufËkMk Mk{kuE = yuf Mkh¾k, MkL{w¾ hnuðkðk¤k.

yLkwðkË
fÕÞkýËkMk, {kuhkhËkMk, MkwtËhËkMk yLku Mkw¾hk{ËkMk «rMkrØ Ãkk{u÷k Mktík níkk. ßÞkhu 

LkhMktøkËkMk, {kýufËkMk, çktMkeËkMk yLku MktíkkufËkMk MkL{w¾ hnuðkðk¤k níkk.

¼kðkÚko
fÕÞkýËkMk, {kuhkhËkMk, MkwtËhËkMk yLku Mkw¾hk{ËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kku ¾qçk s «rMkrØ 

Ãkk{u÷ yLku ¾kMk MkuðkLkk ytøkík fkÞkuo ytøku þwØ¼kðu sðkçkËkhe ÃkrhÃkqýo fhðkðk¤k níkk. 
ßÞkhu LkhMktøkËkMk, {kýufËkMk, çktMkeËkMk yLku MktíkkufËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kku Mk{kLkð]r¥k 
Ähkðíkk nkuE MkËkLku {kxu ykí{çktÄw¥ðLke ¼kðLkk Äkhý fhe çkÄk MkkÚku n¤e{¤eLku íku{s 
fwðuhMðk{eLke MkL{w¾ Mkuðf¼kðu hnuðkðk¤k níkk.

ËuðktËkMk rð»ýw ykuÁ «køk, yøkhËkMk nrhf]»ý Mk{køk;
rLkh{÷ËkMk Ãkwhý {ÚkwhkE, Mkk{ËkMk fuþð Mkw¾ËkE.  28

þçËkÚko
ËuðktËkMk = ËuðktËkMk rð»ýw = rð»ýwËkMk ykuÁ = yLku «køk = «køkËkMk yøkhËkMk = yøkhËkMk  

nrhf]»ý = nrhf]»ýËkMk Mk{køk = MkíMktøk fhðkðk¤k rLkh{÷ËkMk = rLk{o÷ËkMk Ãkwhý = ÃkwhýËkMk  
{ÚkwhkE = {ÚkwhËkMk Mkk{ËkMk = Mkk{ËkMk fuþð = fuþðËkMk Mkw¾ËkE = Mkw¾ ykÃkðkðk¤k.

yLkwðkË
ËuðktËkMk, rð»ýwËkMk, «køkËkMk, yøkhËkMk yLku nrhf]»ýËkMk MkíMktøk fhðkðk¤k níkk. 

ßÞkhu rLk{o¤ËkMk, ÃkwhýËkMk, {ÚkwhËkMk, Mkk{ËkMk yLku fuþðËkMk Mkw¾ËkÞe níkk.

¼kðkÚko
ËuðktËkMk, rð»ýwËkMk, «køkËkMk, yøkhËkMk yLku nrhf]»ýËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kku 

MkËkLku {kxu fið÷¿kkLkLkk fÚkk-MkíMktøk{kt s {øLk çkLkeLku ¿kkLkkuÃkËuþ fhðkðk¤k níkk. ßÞkhu 
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rLk{o¤ËkMk, ÃkwhýËkMk, {ÚkwhËkMk, Mkk{ËkMk yLku fuþðËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kku ¼õíksLkku {kxu 
Mkw¾ËkÞe çkLkeLku hkík-rËðMk ¿kkLkLkk «[kh-«Mkkh fkÞo{kt ÔÞMík hnuíkk níkk.

LktËhk{ h½whk{ ¾wþk÷w, ykí{khk{ ËÞk÷ rðþk÷w;
ÃkwhýËkMk nhøkku®ðË íkune, søkLLkkÚk híkLkËkMk sune.  29

þçËkÚko
LktËhk{ = LktËhk{ËkMk h½whk{ = h½whk{ËkMk ¾wþk÷w = ¾wþk÷ËkMk ykí{khk{ = ykí{khk{ËkMk  

ËÞk÷ = ËÞk¤w rðþk÷w = ½ýk ÃkwhýËkMk = ÃkwhýËkMk nhøkku®ðË = nhøkku®ðËËkMk íkune = íkuyku søkLLkkÚk = søkLLkkÚk  
híkLkËkMk = híkLkËkMk sune = suyku.

yLkwðkË
LktËhk{, h½whk{, ¾wþk÷ËkMk, ykí{khk{, ÃkwhýËkMk, nhøkku®ðËËkMk, søkLLkkÚkËkMk 

yLku híkLkËkMk ½ýk ËÞk¤w níkk.

¼kðkÚko
LktËhk{ËkMk, h½whk{ËkMk, ¾wþk÷ËkMk, ykí{khk{ËkMk, ÃkwhýËkMk, nhøkku®ðËËkMk, 

søkLLkkÚkËkMk yLku híkLkËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»kku rË÷Lkk ¾qçk s ËÞk¤w níkk. su fkuE 
¼õíkku ËþoLkkÚkuo ykðu íku{Lku fÁýk{Þ çkLkeLku sux÷e çkLke þfu íkux÷e f]Ãkk fheLku Mktíkku»k 
ykÃkíkk yLku ¼õíkku fið÷¿kkLkLkk htøk{kt htøkkÞ íku {kxu (¾kMk) rðþu»k «ÞíLkþe÷ 
hnuíkk níkk.

øktøkkhk{ {wLkËkMk MkkuE, MkhswËkMk çkúÿe ÃkwLke ykuE;
fk÷eËkMk òËð rºkf{ne, h½wLkkÚk Lkkhý øk{ Mk{ne.  30

þçËkÚko
øktøkkhk{ = øktøkkhk{ËkMk {wLkËkMk = {wLkËkMk MkkuE = íku MkhswËkMk = MkhswËkMk çkúÿe = çkÿeËkMk  

ÃkwLke = ð¤e ykuE = níkk fk÷eËkMk = fk÷eËkMk òËð = òËðËkMk rºkf{ne = rºkf{ËkMk  
h½wLkkÚk = h½wLkkÚkËkMk Lkkhý = LkkhýËkMk øk{ = økrík Mk{ne = Mk{kLk.

yLkwðkË
øktøkkhk{, {wLkËkMk, MkhswËkMk, çkÿeËkMk yLku ð¤e, fk÷eËkMk, òËðËkMk, rºkf{ËkMk, 

h½wLkkÚkËkMk y™u LkkhýËkMk  ‚rnŒ™k yk çkÄk s MktíkÃkwÁ»kku yuf Mk{kLk økríkðk¤k níkk. 
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¼kðkÚko
øktøkkhk{, {wLkËkMk, MkhswËkMk, çkÿeËkMk yLku ð¤e fk÷eËkMk, òËðËkMk, rºkf{ËkMk 

yLku h½wLkkÚkËkMk íkÚkk LkkhýËkMk yu{ Lkð MktíkÃkwÁ»kku ¿kkLk økrík{kt Mk{kLk Mk{s Ähkðíkk 
íkÚkk ¼Âõík¼kð{kt Ãký yufYÃkíkk Ähkðíkk ¿kkLkeÃkwÁ»kku níkk.

økheçkËkMk ËkMkLkfu ËkMkk, «¼wËkMk sune ËkMk nw÷kMkk;
rºkf{ËkMk rðnkhe rð÷kMkk, {tøk÷ËkMk fÕÞký rf÷kMkk.  31

þçËkÚko
økheçkËkMk = økheçkËkMk ËkMkLkfu ËkMkk = ËkMkLkk Ãký ËkMk «¼wËkMk = «¼wËkMk sune = suyku ËkMk = ËkMkíð{kt 

nw÷kMkk = ykLktË {kýðkðk¤k rºkf{ËkMk = rºkf{ËkMk rðnkhe = rðnkheËkMk rð÷kMkk = ykLktË {tøk¤ËkMk = 
{tøk¤ËkMk fÕÞký = fÕÞkýËkMk rf÷kMkk = n»kkuoÕ÷kMk fhðkðk¤k.

yLkwðkË
økheçkËkMk ËkMkLkkËkMk níkk. «¼wËkMk suyku ËkMkíðÃkýk{kt s ykLktË {kýðkðk¤k 

níkk. rºkf{ËkMk yLku rðnkheËkMk íku{s {tøk¤ËkMk yLku fÕÞkýËkMk ykLktË yLku n»kkuoÕ÷kMk 
fhkððkðk¤k níkk.

¼kðkÚko
økheçkËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»k ÃkkuíkkLke òíkLku ËkMkLkkËkMk çkLkeLku Mkuðk {kxuLke 

ð]r¥k Ähkðíkk níkk. «¼wËkMk Lkk{Lkk MktíkÃkwÁ»k Ãký ËkMkíðÃkýu ¼Âõík{Þ SðLk Sðe 
¼sLkkLktËLkku ykLktË {kýðkðk¤k níkk. rºkf{ËkMk yLku rðnkheËkMk íku{s {tøk¤ËkMk 
yLku fÕÞkýËkMk MkËk ykLktË yLku n»kkuoÕ÷kMk fhkðe ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞLkk Mknkhu 
yLkwÞkÞeykuLkku «u{ Síkíkk níkk.

hk{ [hLk [uíkLk rLks ËkMkw, SLkw r[¥k {{ [hLk yÇÞkMkw;
W¥k{ Mktík ykøkw feÞu {kuE, ríkLkíÞu ÷½w feÞu ÃkwrLk MkkuE.  32

þçËkÚko
hk{[hý = hk{[hýËkMk [uíkLk rLksËkMkw = [uíkLkËkMk SLkw = suykuLkwt r[¥k = r[¥k {{ [hLk = {khk [hý{kt 

yÇÞkMkw = yÇÞkMke çkLkeLku W¥k{ = yrøkú{ nhku¤{kt {wfkÞ íkuðk Mktík = MktíkÃkwÁ»k ykøkw = ykøk¤ feÞu = fÌkk  
{kuE = {U ríkLkíÞu = íku{LkkÚke ÷½w = ykuAe økwýð¥kkðk¤k, Mkns Ëþk{kt Sððkðk¤k feÞu = fÌkk ÃkwrLk = ð¤e, 
Ãký MkkuE = íku
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yLkwðkË
hk{[hýËkMk yLku [uíkLkËkMk fu suykuLkwt r[¥k {khk [hý{kt yÇÞkMke çkLkeLku hnuíkwt  

níkwt. su W¥k{ MktíkÃkwÁ»kku níkk íku ykøk¤ {U fÌkk yLku íku{LkkÚke ÷½w níkk íku Ãký {U ðýoÔÞk.

¼kðkÚko
hk{[hýËkMk yLku [uíkLkËkMk Lkk{Lkk çku MktíkÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkwt r[¥k ynŠLkþ fwðuhMðk{eLkk 

[hýf{¤{kt ÂMÚkh fheLku MkËk fið÷÷ûkLkk yÇÞkMke çkLkeLku SðLk Sððkðk¤k níkk.
yøkkW fwðuhMðk{eyu su {nkLk ©uc ÃktÂõík{kt {wfkÞ íkuðk MktíkÃkwÁ»kkuLkwt ðýoLk fÞwO yLku 

su Mkk{kLÞ MktíkÃkwÁ»kku fu suykuLke ¼Âõík yLku yk[hý MktíkLku þku¼k ykÃku íkuðwt W¥k{ yLku 
yLkwfhýeÞ níkwt fu su{Lke «þtMkk «íÞuf yLkwÞkÞe Ãký fhíkk yLku «¼kð Ãký yux÷ku s 
níkku, íkuðk MktíkÃkwÁ»kkuLkwt Ãký ðýoLk fÌkwt Au.

½Lku Mktík {trËh{U ykuÁ, Lkk{ ÷eÞk {wzeík sune {nkuÁ;
Mkkune Mkf÷ [hLkLk {{ hk[u, {uhu {Lk Mk{íkku÷ ne Mkk[u.  33

þçËkÚko
½Lku = ½ýk Mktík = MktíkÃkwÁ»k {trËh{U = {trËh{kt ykuÁ = çkeò Lkk{ ÷eÞk = Lkk{ ÷eÄk {wzeík = {wtzLk 

fhu÷k sune = suyku {nkuÁ = ykøk¤ Ãkzíkk {wÏÞ Mkkune = íkuyku Ãký Mkf÷ = çkÄk [hLkLk = [hý{kt {{ = {khk  
hk[u = rðnkh fhíkk {uhu {Lk = {khk {LkÚke Mk{íkku÷ne = «íÞuf «íÞu yuf Mk{kLk Mkk[u = Mkk[ku.

yLkwðkË
 su{Lkk Lkk{ ÷eÄk íkuðk {wÏÞ {qtrzík MkkÄw rMkðkÞ {trËh{kt çkeò ½ýk MktíkÃkwÁ»kku níkk. 

íku çkÄk Ãký {khk [hý{kt rðnkh fhíkk níkk. suÚke {khk {Lk{kt çkÄk «íÞu yuf Mk{kLk yLku 
Mkk[ku ¼kð níkku.

¼kðkÚko
yøkkW su{Lkk Lkk{ yLku økwýkí{f ðýoLk fheLku Ëþkoðu÷ {wÏÞ {qtrzík MktíkÃkwÁ»kku rMkðkÞ 

çkeò ½ýk çkÄk ¼u¾Äkhe MktíkÃkwÁ»kku {trËh{kt rLkðkMk fhíkk níkk. íku çkÄk s MktíkÃkwÁ»kku 
Ãký fwðuhMðk{eLkk [hý{kt yufkøkú r[¥k hk¾eLku ynkurLkþ ¼Âõík¼kðÃkqðof ykÄeLk çkLkeLku 
ykLktËÃkqðof SðLk Sðíkk níkk. suÚke fwðuhMðk{eLkk {Lk{kt Ëhuf Mktík «íÞu yuf Mkh¾ku s 
¼kð níkku. ð¤e, ËhufLku yuf ykí{çktÄwíðLke árüyu rLknk¤eLku yuf Mkh¾e f]Ãkkárü hk¾eLku 
rLknk¤íkk níkk. íku{s þwØ MLkunÚke MkL{kLk Ãký fhíkk níkk.
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íkkhLk íkhLk [íkwh [eË [ûkw, ¼Þu yËT¼wík ÷uE {{ Ëûkw;
yune MkkÄw nrhsLk sune fneÞu, Lkøkh MkkhMkk {ktne rLkÃkEÞu.  34

þçËkÚko
íkkhLk íkhLk = Ãkkuíku ¼ðÃkkh ÚkkÞ yLku yLÞLku ¼ðÃkkh fhðkLke þÂõík ÄhkðLkkh [íkwh = nkUrþÞkh  

[eË [ûkw = r[Ëkfkh ÃkË{kt árü yufrºkík fhLkkhk ¼Þu = çkLÞk yËT¼wík = y÷kirff ÷uE = ÷ELku, økúný fheLku  
{{ = {khe Ëûkw = Ëeûkk yune MkkÄw = yk MktíkÃkwÁ»k nrhsLk = ¼õíksLkku sune = su fneÞu = fÌkk  
Lkøkh MkkhMkk {ktne = MkkhMkk Lkøkh{kt rLkÃkEÞu = rLkÃkßÞk ÚkÞk.

yLkwðkË
{khe Ëeûkk økúný fheLku íkuyku yËT¼wík, íkkhý íkhý yLku nkUrþÞkh íku{s r[ËT [ûkwðk¤k 

çkLÞk níkk. yk MkkÄw yLku ¼õíksLkku su fÌkk íku MkkhMkk Lkøkh{kt rLkÃkßÞk (ÚkE økÞk) níkk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkwt þhýwt MðefkheLku íku{s íku{Lkwt økwÁÃkË Äkhý fheLku ðihkøÞÃkqýo {qtrzík ¼u¾  

su{ýu MðefkÞkuo níkku yuðk MkkÄwyku yLku ¼Âõík{kt yzøk rðïkMk hk¾eLku ynŠLkþ ¼Âõík{kt 
s suyku ©u»X níkk íkuðk ¼õíksLkkuLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. ykðk MktíkÃkwÁ»kku Ãkkuíku íkku 
¼ðMkkøkh íkhe þfu íkuðk Mkûk{ níkk, Ãkhtíkw yLÞ fkÞ{ÃktÚkeLku Ãký çkkuÄ ykÃke Ãkh{økwÁLkk 
þhýu {kuf÷eLku ¼ðÃkkh fhkððk {kxuLkku yrÄfkh Ähkðíkk níkk. ð¤e, íkuykuLke rËÔÞ árü 
r[Ëkfkh ytþMðYÃk{kt ÷eLk ÚkÞu÷e nkuðkÚke ykí{çktÄwíðLkk ¼kðÚke MkkiLku rLknk¤íkk níkk.

ykðk {nkLk ¼õíksLkkuLkwt su ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt íku çkÄk s MkkhMkk Lkøkh{kt hnuíkk 
yLku MkkÄw-ÃkwÁ»k fu suyku {trËh{kt ÂMÚkh ÚkELku rLkðkMk fhíkk níkk, íkuykuLkwt s ðýoLk fhðk{kt 
ykÔÞwt Au.
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ytøk 76

nhesLk çkhLkLkfku

LkøkhÃkrík yçk fnwt y{eLkk, Mkçk Ãkwhfu LkhLkkh MkneLkk;
¾kuSËkMk hýAkuz fnkE, LkøkhÃkrík Mkçkne rÃkíkw {kE.  1

þçËkÚko
LkøkhÃkrík = økk{Lkk yrÄÃkrík yçk = nðu fnwt = ðýoðwt Awt y{eLkk = y{eLk, ykçkÁËkh, «ríkrcík  

Mkçk = çkÄk Ãkwhfu = økk{Lkk LkhLkkh = †e-ÃkwÁ»kku MkneLkk = þkýk ¾kuSËkMk = ¾kuSËkMk hýAkuz = hýAkuzËkMk 
fnkE = fnuðkíkk LkøkhÃkrík = MkhÃkt[ Mkçkne = çkÄkLkk rÃkíkw{kE = {kík-rÃkíkk.

yLkwðkË
nðu økk{Lkk yrÄÃkrík, «ríkrcík yLku çkÄk þkýk †e-ÃkwÁ»kkuLku ðýoðwt Awt. ¾kuSËkMk yLku 

hýAkuzËkMk MkhÃkt[ níkk, su çkÄkLkk {kíkk-rÃkíkk Mk{kLk fnuðkíkk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e nðu MkkhMkk LkøkhLkk LkøkhÃkrík y™u çkÄk yLÞ «ríkrcík MkÌkkLkk †e-ÃkwÁ»kLkwt 

ðýoLk fhu Au.
¾kuSËkMk yLku hýAkuzËkMk çktLku økk{Lkk LkøkhÃkrík fnuðkíkk níkk. MktMkkh{kt su{ 

{kíkk-rÃkíkk fwxwtçkLke Ëhfkh fhíkk nkuÞ íku s heíku íkuyku Mk{økú LkøkhsLkkuLke Ëhfkh fhíkk 
níkk. íkuÚke çkÄk LkøkhsLkku íku{Lku rÃkíkkíkwÕÞ Mk{S MkL{kLk ykÃkíkk yLku {kLkLke árüyu 
rLknk¤íkk níkk.

ysw¼kE çku[h çkkÃkwS, yu WLkfe Ãktøkík Mk{ ÄwS;
Äk¼kE Lku çkkÃkw ykuÁ Äkuhe, yu Mkçkne WLkfe Mk{ ykuhe.  2

þçËkÚko
ysw¼kE = ysw¼kE çku[h = çku[h¼kE çkkÃkwS = çkkÃkwS¼kE yu = yu, íku WLkfe = íku{Lke Ãktøkík = çkuXf  

Mk{ = yufMkh¾e ÄwS = ð÷ý Äk¼kE = Äk¼kE Lku = yLku çkkÃkw = çkkÃkw¼kE ykuÁ = yLku Äkuhe = Äkuhe¼kE 
 yu = yu Mkçkne = çkÄk WLkfe = íku{Lke Mk{ = Mk{kLk ykuhe = «¼kð.
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yLkwðkË
ysw¼kE, çku[h¼kE yLku çkkÃkwS¼kELke çkuXf yuf Mkh¾e ð÷ý Ähkðíke níke. 

Äk¼kE Lku çkkÃkw¼kE yLku Äkuhe¼kE yu çkÄk íku{Lke Mk{kLk «¼kððk¤k níkk.

¼kðkÚko
ysw¼kE, çku[h¼kE yLku çkkÃkwS¼kE yu ºkýuÞ ¼õíksLk yuf Mkh¾e rð[khÄkhk 

Ähkðíke ÃktøkíkLkk MkÇÞku níkk. çkÄe s çkkçkík{kt yuf {ík Ähkðíkk yLku MkkÚku s {trËhu ykðíkk 
íku{s ¼ÂõíkÃkqðof rËLk[Þko fheLku hnuíkk níkk. ð¤e, Äk¼kE, çkkÃkw¼kE yLku Äkuhe¼kE Ãký 
yu{Lkk Mk{kLk økwýku Ähkðíkk yLku «¼kððk¤k níkk.

«¼wËkMk ykuÁ suMktøk¼kE, MktíkLkfu MkuðE Mkw¾ËkE;
ríkLk ykøku Ãktrzík fnwt MkkuE, ÃkZu ÃkwhkLk ¿kkLkfu ËkuE.  3

þçËkÚko
«¼wËkMk = «¼wËkMk ykuÁ = yLku suMktøk¼kE = suMktøk¼kE MktíkLkfu = MktíkÃkwÁ»kkuLke MkuðE = Mkuðk fhðk{kt 

Mkw¾ËkE = Mkw¾ yLkw¼ðíkk ríkLk ykøku = íku{Lkk ÃkAe Ãktrzík = rðîkLk fnwt = fnwt Awt MkkuE = su ÃkZu = yÇÞkMkw  
ÃkwhkLk = Ãkwhký ¿kkLkfu = ¿kkLkLkk ËkuE = çku.

yLkwðkË
«¼wËkMk yLku suMktøk¼kE MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt Mkw¾ yLkw¼ðíkk níkk. íku{Lkk ÃkAe çku 

Ãktrzík su ÃkwhkýLkk ¿kkLkLkkt yÇÞkMkw níkk, íku fnwt Awt.

¼kðkÚko
«¼wËkMk yLku suMktøk¼kE Lkk{Lkk çku ¼õíkku MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt s Mkw¾ Au, íku{ {kLkeLku 

MkËk Mk{ŠÃkík çkLkeLku ‚tŒ™e Mkuðk fhíkk níkk. yk heíku íkuyku ¾wþ hnuíkk níkk.
nðu ÃkAe çku rðîkLk ¼õíkku fu suyku ÔÞkMkS hr[ík yZkh ÃkwhkýLkk ¿kkLkLkk ¾qçk s 

yÇÞkMkw níkk. íku ytøku fwðuhMðk{e ykÃkýLku sýkðu Au.

rðïLkkÚk ykuÁ ytçkkhk{w, yk[khsfu sLk yr¼hk{w;
Lkøkh þuX çkhLkw yçk MkkuE, hk{ËkMk ykuÁ Ëk÷S ËkuE.  4

þçËkÚko
rðïLkkÚk = rðïLkkÚk ykuÁ = yLku ytçkkhk{w = ytçkkhk{ yk[khsfu = yk[kÞo, ÃkËLkk sLk = ÔÞÂõík  

yr¼hk{w = ¼kuøkðíkk níkk LkøkhþuX = LkøkhLkk þuX çkhLkw = ðýoðwt yçk = nðu MkkuE = Awt hk{ËkMk = hk{ËkMk  
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ykuÁ = yLku Ëk÷S = Ëk÷S¼kE ËkuE = çktLku.

yLkwðkË
rðïLkkÚk yLku ytçkkhk{ yu çktLku ÔÞÂõík yk[kÞoÃkËLkwt MÚkkLk ¼kuøkðíkk níkk. nðu 

LkøkhþuXLkwt ðýoLk fÁt Awt. hk{ËkMk yLku Ëk÷S¼kE yu çktLku (LkøkhþuX) níkk.

¼kðkÚko
rðïLkkÚk yLku ytçkkhk{ Lkk{Lkk çktLku Ãktrzíkku Lkøkh{kt yk[kÞoÃkËLkwt MÚkkLk þku¼kðíkk 

nkuðk Aíkkt íkuyku ykLktËÃkqðof hnuíkk níkk yLku fið÷fíkkoLke ¼Âõík fhíkk níkk.
nðu fwðuhMðk{e MkkhMkk LkøkhLkk LkøkhþuXLkwt ðýoLk fhu Au fu su{ýu Ãkh{økwÁLkwt þhýwt MðefkÞwO 

Au yuðk hk{ËkMk yLku ËkS¼kE Lkk{Lkk çktLku ©e{tík ¼õíkku níkk. su Mk{økú LkøkhsLkku {kxu 
{kLkLku Ãkkºk økýðk{kt ykðíkk níkk. íku{s LkøkhsLkku MkkÚku LkkýktfeÞ ÔÞðnkh LkeríkÃkqðof 
çkòðíkk níkk.

÷¾u ík÷kxw LkøkhÃkríkfw, fkh¼kh ðnuðkh{U Lkefw;
ËÞkhk{ ykuÁ Äh{ne ËkMkk, fuð÷hk{ hk{çkkE ÃkkMkk.  5

þçËkÚko
÷¾u = ÷u¾kíkk, fnuðkíkk ík÷kxw = ¾òLk[e LkøkhÃkríkfw = LkøkhÃkríkLkk fkh¼kh = fkhkuçkkh, ÔÞðMkkÞ  

ðnuðkh{U = ÷uðz-Ëuðz{kt Lkefw = Lkerík{kLk ËÞkhk{ = ËÞkhk{ ykuÁ = yLku Äh{ne ËkMkk = Äh{ËkMk  
fuð÷hk{ = fuð÷hk{ hk{çkkE = hk{çkkE ÃkkMkk = ©ØkðkLk.

yLkwðkË
LkøkhÃkríkLkk ¾òLk[e íkhefu ÷u¾kíkk níkk. suyku ÷uðz-ËuðzLkk fkhkuçkkh{kt Lkerík{kLk 

níkk. ð¤e, ËÞkhk{ yLku Ä{oËkMk íkÚkk fuð÷hk{ yLku hk{çkkE Ãký ©ØkðkLk níkk.

¼kðkÚko
hk{ËkMk yLku Ëk÷S¼kE çktLku LkøkhþuX íkku níkk, Ãkhtíkw LkøkhÃkríkLkk ¾òLk[e íkhefu Ãký 

økýkíkk níkk. suyku LkkýkfeÞ ÷uðz-Ëuðz íku{s yLÞ fkhkuçkkh{kt Lkerík{kLk yLku «k{krýfÃkýu 
ðíkoLk fheLku sðkçkËkhe Mkt¼k¤íkk níkk.

íku rMkðkÞ MkkhMkk LkøkhLkk yíÞtík ©ØkðkLk ¼õíkku níkk. su{kt ËÞkhk{, Ä{oËkMk, 
fuð÷hk{ yLku hk{çkkE {wÏÞ níkk.
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hk{çkkE {{ íkLk {Lk nuíkw, r¢Ãkkhk{, SLkw Mkwík Mk{uíkw;
yune Ãkwhfu ÚkkLkk Ãkrík Mktíkw, n{ «økxu ríkLkw {kunh ðMktíkw.  6

þçËkÚko
hk{çkkE = hk{çkkE {{ = {Lku, {kÁt íkLk {Lk = íkLk yLku {LkÚke nuíkw = MLkun, «erík r¢Ãkkhk{ = r¢Ãkkhk{  

SLkw = íku{Lkk Mkwík = Ãkwºk Mk{uíkw = Mkrník yune = yk Ãkwhfu = LkøkhLkk ÚkkLkkÃkrík = økúk{Ëuðíkk MÚkkLk hûkf Ëuðíkk  
Mktík = Mktík n{ = nwt «økxu = «økx ÚkÞku ríkLkw = íkuLkk {nkuh = Ãknu÷kt ðMktíkw = ðMku÷k hnuíkk, r™ðk‚ fhŒk.

yLkwðkË
hk{çkkE Mkrník íku{Lkk Ãkwºk r¢Ãkkhk{ {Lku íkLk yLku {LkÚke nuík-«u{ fhíkk níkk. íkuyku yk 

LkøkhLkk økúk{ËuðíkkLkk Mktík níkk. su nwt «økx ÚkÞku íku Ãknu÷kLkk rLkðkMk fhíkk níkk.

¼kðkÚko
hk{çkkE Mkrník íku{Lkk Ãkwºk r¢Ãkkhk{ Ãký fwðuhMðk{eLku íkLk yLku {LkÚke ¼Âõík¼kð fheLku 

ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke fið÷¿kkLk{kt «erík Ähkðíkk níkk. r¢Ãkkhk{ MkkhMkk LkøkhLkk MÚkkrLkf 
hûkf Ëuð (çkr¤Þk Ëuð) {trËhLkk Mktík níkk. su fwðuhMðk{e «økx ÚkÞk íku Ãknu÷kLkk MkkhMkk{kt 
Mktík íkhefu rLkðkMk fhíkk níkk.

ÄLÞ Lkøkh Ãkwh {X yríkíkw, Mkçk hk¾ík {kuE økwÁ Mk{ r«íkw;
yune Ãkwhfu ÷kufne r¼LLk r¼LLkk, {w¾e {w¾e çkhLkLk n{ feLkk.  7

þçËkÚko
ÄLÞ = ÄLÞðkË Lkøkh = økk{Lkk Ãkwh {X = ÄkŠ{f MÚkkLkLku yríkíkw = Þkºkk¤wyku Mkçk = çkÄk  

hk¾ík = hk¾u Auu {kuE = {Lku økwÁ = økwÁ Mk{ = suðk r«íkw = MLkun yune = yk Ãkwhfu = LkøkhLkk ÷kufne = {kLkðku 
r¼LLk r¼LLkk = swËk swËk {w¾e {w¾e = {wÏÞ {wÏÞ çkhLkLk = ðýoLk n{ = {U feLkk = fÞko.

yLkwðkË
Þkºkk¤wykuLkk ÄkŠ{f MÚkkLkðk¤k økk{Lku ÄLÞðkË ½xu Au fu çkÄk {Lku økwÁ suðk hk¾eLku 

MLkun fhu Au. yk LkøkhLkk swËk swËk {kLkðku Ãkife su {wÏÞ {wÏÞ níkk, íkuykuLkwt {U ðýoLk fÞwO Au.

¼kðkÚko
MkkhMkk LkøkhLku ÄLÞðkË ½xu Au fu ßÞkt yLkuf økk{kuLkk ¼õíksLkku ÞkºkkLkwt ÄkŠ{f MÚkkLk 

økýeLku {trËhu ËþoLkkÚkuo ykðu Au. íkuyku fwðuhMðk{eLku økwÁ íkhefu MðefkheLku íku{s Mk{ŠÃkík ÚkELku 
ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke MLkun fhu Au. yk LkøkhLkk hnuðkMke ¼õíkku y÷øk y÷øk ¿kkríkLkk yLku 
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r¼LLk r¼LLk fkhkuçkkh fhðkðk¤k níkk. íkuyku{kt su su {wÏÞ {wÏÞ ¼õíkku fu suykuLke ¼Âõík 
rçkhËkððk ÞkuøÞ («þtMkkLku Ãkkºk) níke, íkuykuLkwt ynª fwðuhMðk{eyu ðýoLk fÞwO Au.

ykuh ÷kuf yøkrýík LkhLkkhe, Mkkune n{Mku yrík «u{ nuíkkhe;
yuMkune Mkçk LkhLkkh MknkLku, MkíkT fwðuh íkune Ãkwh WíkÃkkLku.  8

þçËkÚko
ykuh = çkeò ÷kuf = {kLkðku yøkrýík = yMktÏÞ LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku Mkkune = íkuyku n{Mku = y{Lku  

yrík = ½ýku «u{ = MLkun nuíkkhe = nuíkÃkqðof yuMkune = yk «{kýu Mkçk = çkÄk LkhLkkh = †e-ÃkwÁ»kku  
MknkLku = zkÌkk, þkýk, Mk{sw MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e íkune = íku Ãkwh = Lkøkh WíkÃkkLku = sL{u÷k.

yLkwðkË
MkíkT fwðuhMðk{e fnu Au fu çkeò yMktÏÞ †e-ÃkwÁ»kku fu íkuyku y{Lku ½ýku s MLkun fhíkk 

níkk. yk «{kýu çkÄk þkýk †e-ÃkwÁ»kku íku s Lkøkh{kt sL{u÷k níkk.

¼kðkÚko
MkíkT fwðuhMðk{e fnu Au fu yøkkW {wÏÞ {wÏÞ «þtMkLkeÞ yuðk ¼Âõík fhLkkh MkkhMkk 

LkøkhLkk ¼õíksLkkuLkkt yLku {trËh{kt rLkðkMk fhíkk MktíkÃkwÁ»kkuLkkt Lkk{Lkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. 
íku rMkðkÞLkk çkeò yMktÏÞ †e-ÃkwÁ»kku Ãký MkkhMkk LkøkhLkkt níkk fu suyku fwðuhMðk{e «íÞu 
MLkunÃkqðof Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík fhíkk níkk. yk çkÄk þkýk †e-ÃkwÁ»kku fu su{Lkwt ynªÞk 
ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au, Œu ƒÄk MkkhMkk Lkøkh{kt s sL{u÷k níkk.
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ytøk 77

Ãkh Ãkwhfu sLk çkhLkLkfku

ykuh ÃkhøkLkk Ëuþne økk{w, çknw nrhsLk LkhLkkh LnU:fk{w;
ríkLkfk çkhLkLk fuíkuf fhnw, yøkrýík ÷kuf Lkkhe ykuÁ Lkhnw.  1

þçËkÚko
ykuh = çkeò ÃkhøkLkk = Ãkhkt Ëuþne = hkßÞ økk{w = økk{zkt çknw = ½ýk nrhsLk = ¼õíksLkku  

LkhLkkh = †e-ÃkwÁ»kku LnU:fk{w = rLk»fk{e ríkLkfk = íkuykuLkwt çkhLkLk = ðýoLk fuíkuf = fux÷wtf fhnw = fÁt  
yøkrýík = yMktÏÞ ÷kuf = {kLkðku Lkkhe = †e ykuÁ = yLku Lkhnw = ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
çkeò hkßÞ, økk{ku yLku Ãkhk rðMíkkhLkk ½ýk †e-ÃkwÁ»kku fu suyku Lnu:fk{e ¼õíksLkku 

níkk. íkuykuLkwt ðýoLk fux÷wtf fÁt ? fkhý fu †e yLku ÃkwÁ»kku Mkrník yøkrýík {kLkðku níkk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu MkkhMkk LkøkhLkk {wÏÞ {wÏÞ ¼õíksLkku yLku MkhknLkk ÞkuøÞ MktíkkuLkwt 

ðýoLk  yøkkW íku{ýu fÞwO. íku rMkðkÞ çkeò økk{ku, hkßÞ yLku íkuLkk Ãkhkt rðMíkkhLkkt ½ýk 
†e-ÃkwÁ»kku rLk»fk{¼kðÚke ËþoLkkÚkuo ykðíkk níkk, yLku ¼Âõík Ãký fhíkk níkk, Ãkhtíkw íku 
ík{k{Lkwt fux÷wtf ðýoLk fhu ? fkhý fu ¼õíksLkku yMktÏÞ níkk fu suLkku Ãkkh Ãkk{e Lk þfkÞ 
íkux÷e {kuxe MktÏÞk{kt †e-ÃkwÁ»kku fkÞ{ÃktÚk{kt òuzkÞk níkk.

Lkøkh MkÃíkMkufu sLk suíkk, ¼kð r«ík {kuE ¼sne íkuíkk;
ykuh Ëuþ ¼E rfhíÞ n{khe, MkqLke ËþoLk ykðu LkhLkkhe.  2

þçËkÚko
Lkøkh = økk{ MkÃíkMkufu = MkkíkMkkuLkk sLk = {kLkðku suíkk = sux÷k ¼kð r«ík = ¼kð yLku «eríkÃkqðof  

{kuE = {khe ¼sne = ¼Âõík fhíkk íkuíkk = íkux÷k ykuh = çkeò Ëuþ = hkßÞku{kt ¼E = ÚkE rfhíÞ = feŠík  
n{khe = y{khe MkqLke = Mkkt¼¤eLku ËþoLk = ËþoLk fhðk {kxu ykðu = ykðíkk LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
MkkíkMkku sux÷k LkøkhLkk {kýMkku níkk, íkux÷k ¼kð yLku «eíkÃkqðof {khe ¼Âõík fhíkk 
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níkk. çkeò hkßÞ{kt Ãký y{khe feŠík ÚkE. íku Mkkt¼¤eLku †e-ÃkwÁ»kku  ËþoLkkÚkuo ykðíkk níkk.

¼kðkÚko
MkkhMkk LkøkhLke ykswçkkswLkk MkkíkMkku LkøkhLkk sux÷k hnuðkMkeyku níkk, íkuyku ÓËÞLkk 

Mkk[k ¼kðÚke yLku «u{Ãkqðof fwðuhMðk{eLkk ËþoLkkÚkuo MkkhMkk Lkøkh{kt ykðíkk níkk. íkuyku ¾qçk 
s rLkckÃkqðof rðïkMk hk¾eLku íku{Lke (fwðuhMðk{e) ¼Âõík fhíkk níkk.

ð¤e, çkeò hkßÞku{kt Ãký fwðuhMðk{eLke feŠík Vu÷kðk ÷køke níke, íku Mkkt¼¤eLku Ëqh 
ËqhÚke {kuxe MktÏÞk{kt †e-ÃkwÁ»kku ËþoLkkÚkuo ykðíkk níkk.

hkò Ãkhò çkhLk yZkÁ, rLkþrËLk n{Mku r«íÞ yÃkkÁ;
Ëuþ Ëuþfu Ãktrzík ÃkwhkLke, n{Mku ðkË fhLk ÷øku ykLke.  3

þçËkÚko
hkò = Lk]Ãk Ãkhò = hiÞík, «ò çkhLk = ðýo yZkÁ = yZkh rLkþrËLk = Ëhhkus n{Mku = y{khe MkkÚku  

r«íÞ = MLkun yÃkkÁ = yÃkkh Ëuþ Ëuþfu = y÷øk y÷øk hkßÞkuLkk Ãktrzík = rðîkLk ÃkwhkLke = ÃkwhkýkuLkk ¿kkíkk  
n{Mku = y{khe MkkÚku ðkË = MktðkË fhLk = fhðk ÷øku = ÷køÞk ykLke = ykðeLku.

yLkwðkË
hkò yLku yZkhu ðýoLke hiÞík Ëhhkus y{khe MkkÚku yÃkkh MLkun fhíkk níkk. y÷øk 

y÷øk hkßÞku{ktÚke rðîkLkku yLku ÃkwhkýkuLkk ¿kkíkkyku ykðeLku y{khe MkkÚku MktðkË fhðk 
÷køÞk.

¼kðkÚko
MkkhMkk LkøkhLke ykswçkkswLkk hkò hsðkzkyku íkÚkk yZkhu ðýoLkk «òsLkku rLkþrËLk 

fwðuhMðk{eLke ¾qçk s ¼kðÃkqðof ¼Âõík fhíkk íkÚkk yÃkkh «u{ ËþkoðeLku {kuxe MktÏÞk{kt ËþoLk 
fhðk ykðíkk níkk. yk WÃkhktík Ëqh ËqhLkk hkßÞku{ktÚke Ãký feŠík Mkkt¼¤eLku su ðuË yLku 
þk†kuLkk rðîkLk Ãktrzíkku íkÚkk ÃkwhkýkuLkk ¿kkíkk níkk. íkuyku Ãký Ãkh{økwÁ MkkÚku ðkË-rððkË 
fhðk {kxu íku{s «&™ku¥khe fheLku [[ko {kxu MkkhMkk ykðíkk níkk.

fhe fhe «&™ çkwÍu çknw {kufw, Mkwhíke MkkÏÞ ¼k¾e y&÷kufw;
n{ Mkçkne ÃkrhW¥kh ËeLkk, Mk{s yøkkÄ fhe r¼LLk r¼LLkk.  4

þçËkÚko
fhe fhe «&™ = Mkðk÷ fhe fheLku çkwÍu = ÃkqAíkk çknw = ½ýk {kufw = {Lku Mkwhíke = ðuË MkkÏÞ = Mkk¾  
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¼k¾e = çkíkkðeLku y&÷kufw = &÷kuf n{ = nwt Mkçkne = çkÄkLkk ÃkrhW¥kh = ð¤íkku sðkçk ËeLkk = ykÃkíkku  
Mk{s = ¿kkLk yøkkÄ fhe = yøkkÄ fneLku r¼LLk r¼LLkk = y÷øk y÷øk.

yLkwðkË
ðuËLke Mkk¾ çkíkkðeLku &÷kufku çkku÷e {Lku ½ýk Mkðk÷ku fhe fheLku ÃkqAíkk. nwt íku çkÄkLkku 

ð¤íkku sðkçk yøkkÄ¿kkLk fneLku r¼LLk r¼LLk heíku ykÃkíkku.

¼kðkÚko
ðuËLke Mkk¾ ykÃke rðîkLk Ãktrzíkku (ðuËLkk) &÷kufku çkku÷eLku fwðuhMðk{eLku ½ýk çkÄk «&™ku 

ÃkqAíkk níkk. fwðuhMðk{e íku Ëhuf Mkðk÷kuLkku ð¤íkku sðkçk rðrðÄ {kLÞíkkLke nË ËþkoðeLku yLku 
Mk{sÃkqðof yøkkÄ fið÷¿kkLkLke y÷øk y÷øk heíku økqZkÚko¼he Mk{s Ëþkoðe™u ykÃkíkk níkk.

yufw «&™ n{ Lknª yxfkÞu, rðrðrÄ ¼kíÞ çknw çkkuÄ çkíkkÞu;
fhík ðkË Ãktrzík Mkçk nkhu, Ëuþ Ëuþfu Ãk[e økÞu Mkkhu.  5

þçËkÚko
yufw = yuf Ãký «&™ = «&™{kt n{ = nwt Lknª = Lknª yxfkÞu = yxõÞku rðrðrÄ ¼kíÞ = swËe swËe heíku  

çknw = ½ýku çkkuÄ = WÃkËuþ çkíkkÞu = çkíkkÔÞku fhík = fhíkkt ðkË = ¿kkLk[[ko Ãktrzík = rðîkLkku Mkçk = çkÄk  
nkhu = nkÞko Ëuþ Ëuþfu = yLkuf hkßÞkuLkk Ãk[e økÞu = Úkkfe økÞk, Vsuíke Úkðe Mkkhu = çkÄk.

yLkwðkË
swËe swËe heíku ½ýku WÃkËuþ çkíkkÔÞku, Ãkhtíkw yuf Ãký «&™{kt nwt yxõÞku Lknª. ¿kkLk[[ko 

fhíkkt Ëuþ-ËuþLkk çkÄk rðîkLkku nkÞko yLku çkÄk Úkkfe økÞk.

¼kðkÚko
fíkko îkhk {¤u÷e Mkku¤ rð¼qrík™e ‚k{ÚkoŒk™u ykÄkhu swËe swËe heíku økqZkÚko¼he ¿kkLk [[ko 

yLku ¾w÷kMkk MkkÚku Ãktrzíkkuyu ÃkqAu÷k ík{k{ Mkðk÷kuLkk Mktíkku»kfkhf sðkçkku fwðuhMðk{e ykÃkíkk 
níkk. rðîkLkku íkhVÚke ÃkqAkÞu÷k yuf Ãký «&™Lkku ð¤íkku sðkçk ykÃkðk{kt íkuyku MknusÃký 
yxõÞk Lk níkk. suÚke y÷øk y÷øk hkßÞku{ktÚke ykðíkk swËk swËk rðîkLkÃkwÁ»kku ¿kkLk [[ko 
fhíkkt fhíkkt ytíku nkhe síkk. Auðxu ÃkkuíkkLke Vsuíke ÚkE nkuÞ íku «{kýu ÃkhkMík Ãkk{e Íkt¾k 
(þh®{Ëk) Ãkze sE Lke[wt {kU fheLku ÃkkAk Vhíkk níkk.

{wMk÷{kLkfu {wÕ÷kt fkS, Mkku ¼e ÃkLk n{Mku h[e çkkS;
ríkLkfw Ãký rLks íktík çkíkkÞu, fw÷ fkËh yÕ÷k ÷¾ðkÞu.  6
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þçËkÚko
{wMk÷{kLkfu = {nt{Ë ÃkÞøktçkhLkk yLkwÞkÞeyku {wÕ÷kt = {ki÷ðe fkS = RM÷k{e rðîkLk Mkku ¼e = íkuyku 

Ãký n{Mku = {khe MkkÚku h[e çkkS = Ëkð h[ðk ríkLkfw = íku{Lku Ãký = Ãkhtíkw rLks íktík = ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk ytþ 
MðYÃk çkíkkÞu = ËþkoÔÞwt fw÷ fkËh = çkÄkLkk {kr÷f yÕ÷k = ¾wËk ÷¾ðkÞu = sýkÔÞk.

yLkwðkË
{wMk÷{kLkkuLkk su {ki÷ðe yLku fkS níkk íkuyku Ãký {khe MkkÚku ËkðÃku[ h[ðk (h{ðk) 

ykÔÞk níkk. íku{Lku Ãký ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk ytþ MðYÃk yLku çkÄkLkk {kr÷f YÃk ¾wËk 
Ëþkoðe ËeÄk. 

¼kðkÚko
{nt{Ë ÃkÞøktçkhLkk Vh{kLkLku {kLkðkðk¤k {ki÷ðe yLku fkS Ãký ¿kkLkLke [[ko-rð[khýk 

fhðk yLku ÃkkuíkkLke fhk{ík ys{kððk {kxu ykðíkk níkk, Ãkhtíkw íku{Lku Ãký fwðuhMðk{eyu 
ËunLke [iíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷k ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþ MðYÃk yÚkkoíkT ÁnLku Lkkþðtík ËunÚke 
swËku íkkhðe çkíkkðeLku Mk{økú çkúñktzLkk yrÄÃkrík íku{s MkkiLkk {kr÷f Ãkqýo [iíkLk fkËhYÃk hnu÷k 
fið÷fíkkoLke Ãký yku¤¾ ykÃkeLku Mk{òðíkk níkk.

fkS Ãktrzík ËkuLkw zøkeÞu, MkwLke {{ ¿kkLk ykLk Ãkkð ÷økeÞu;
yuMku ne îis Ëuþ ËuþLkfu, Akuz økÞu Mktþu Mkçk {Lkfu.  7

þçËkÚko
fkS = {wMk÷{kLkLkk rðîkLk Ãktrzík = rnLËw Ä{oLkk rðîkLk ËkuLkw = çktLku zøkeÞu = nkhe økÞk MkqLke = Mkkt¼¤e  

{{ = {khk ¿kkLk = ¿kkLk ykLk = ykðeLku Ãkkð ÷økeÞu = Ãkøku ÷køÞk yuMkune = yu s heíku îis = çkúkñýku  
Ëuþ ËuþLkfu = swËk swËk hkßÞkuLkk Akuz økÞu = íÞSLku økÞk Mktþu = MktþÞku, ¼ú{ýkyku Mkçk = çkÄk {Lkfu = {LkLkk.

yLkwðkË
fkS yLku Ãktrzík çktLku ykðeLku nkhe økÞk yLku {kÁt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku Ãkøku ÷køÞk.  yu s 

heíku Ëuþ-ËuþLkk çkúkñýku Ãký {LkLkk MktþÞku íÞSLku çkÄk [kÕÞk økÞk.

¼kðkÚko
{wMk÷{kLkkuLkk rðîkLk fkS yLku rnLËwÄ{oLkk rðîkLk Ãktrzíkku çktLku fwðuhMðk{e MkkÚku 

ðkË-rððkË{kt nkhe økÞk. suÚke íkuyku økqZkÚko ¼hu÷wt fið÷¿kkLk Mkkt¼éÞk çkkË fwðuhMðk{eLkk 
[hý{kt Ãkzâk. yu s heíku y÷øk y÷øk hkßÞku{ktÚke ½ýk rðîkLk çkúkñýku Ãký ykðíkk, Ãkhtíkw 
íkuyku Ãký [[koLke ytíku íku{Lkk {LkLke ¼ú{ýkyku yLku MktþÞku íÞßÞk (Akuzâk) çkkË [hý{kt 
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ðtËLk fheLku [k÷ðk ÷køÞk níkk.

¾x ËþoLk ykuÁ îkËþ ¼u¾w, fhe [[ko økÞu nkh yLkufw;
¼u¾ Mkõ÷ ¼sLkef íkeLk økwLkfu, fkuE {nksLk ÷ûke rLkhøkwLkfu.  8

þçËkÚko
¾xËþoLk = A þk† ykuÁ = yLku îkËþ = çkkh ¼u¾w = ¼u¾ fhe = fheLku [[ko = ¿kkLk-MktðkË økÞu = økÞk  

nkh = nkhe yLkufw = ½ýk çkÄk ¼u¾ = ¼u¾Äkhe Mkf÷ = çkÄk ¼sLkef = ¼Âõík fhðkðk¤k ríkLk økwLkfu = ºký 
økwýkí{f ËuðíkkykuLkk fkuE = fkuEf {nksLk = {nkÃkwÁ»kku ÷ûke rLkøkwoýfu = rLkøkwoý çkúñ rMkØktíkLku {kLkðkðk¤k.

yLkwðkË
A ËþoLk yLku çkkh ¼u¾Äkhe [[ko fhe fheLku ½ýk çkÄk nkhe økÞk. çkÄk ºký økwýLku 

¼sðkðk¤k ¼u¾Äkheyku níkk yLku fkuEf {nkÃkwÁ»kku rLkøkwoý çkúñ rMkØktíkLkk ÷ûke Ãký níkk.

¼kðkÚko
A þk†kuLkk ykÄkhu ÚkÞu÷k A ËþoLkLkk yk[kÞkuo yLku çkkh «fkhLkk ¼u¾™e {kLÞŒk 

Ähkðíkk çkÄk ¼u¾Äkheyku Ãký fwðuhMðk{e MkkÚku ¿kkLk [[ko yLku ðkË-rððkË fhíkk, Ãkhtíkw ytíku 
çkÄk s nkhe økÞk níkk. íku{kt ½ýk çkÄk Mkøkwý rMkØktíkLku ykÄkhu hòu, ík{ku yLku MkíkkuøkwýLkk 
ËuðíkkykuLke ¼Âõík fhðkðk¤k ¼u¾Äkheyku níkk, íkku fkuEf rLkøkwoý çkúñ-rMkØktíkLkk ÷ûkLku 
ð¤øke hnuLkkhk …h{nt‚ {nkÃkwÁ»kku Ãký níkk.

Eïhfu [kuðeMk yðíkkÁ, íkk{u Mkçkfu {Lk ÃkíkeÞkÁ;
Eïhu sune ÃkË Ëw÷o¼ økkðk, Mkku rLks ÃkË ÷ûk fknw Lk Ãkkðk.  9

þçËkÚko
Eïhfu = rð»ýwLkk [kuðeMk yðíkkÁ = [kuðeMk yðíkkhku íkk{u = íku{kt s Mkçkfu = çkÄkLkk {Lk = {Lk  

ÃkíkeÞkÁ = «íkerík Eïhu = rð»ýwyu sune = su ÃkË = ÃkË Ëwh÷¼ = Ëw÷o¼ økkðk = økkÞwt Mkku = íku rLksÃkË = {q¤ 
ykrË Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk = ÷ûk fknw = fkuEyu Ãký Lk = LkÚke Ãkkðk = «kÃík fÞko.

yLkwðkË
rð»ýwLkk su [kuðeMk yðíkkhku ÚkÞk, íku{kt çkÄkLkk {LkLke «íkerík Au, Ãkhtíkw rð»ýwyu su 

ÃkËLku Ëw÷o¼ økkÞwt Au íku rLks Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk fkuEyu «kÃík fÞkuo LkÚke.
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¼kðkÚko
Mkíkkuøkwýe rð»ýwLkk [kuðeMk yðíkkhku ÚkÞk, íku{kt s çkÄk ði»ýðkuLkkt {Lk «íkerík ÷kðeLku 

ÂMÚkh ÚkÞkt Au, Ãkhtíkw çkúñkSyu [kh ðuË{kt su ÃkË {kxu LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au, yuðk LkuríkÃkËLku 
rð»ýwyu Ãký Ëw÷o¼ yLku y«kÃÞ ðýoÔÞwt Au. íkuÚke, íkuðk rLkðkoý yLku rLks Ãkh{ÃkËLkk ÷ûkLku 
rðï{kt fkuE «kÃík fhe þõÞk LkÚke.

SLku ÃkkÞk ríkLku Mkçk fwA ÃkuÏÞk, rMkøkwoý rLkøkwoý yuf fhe ÷uÏÞk;
ÞuMkune fkuEf sðh÷k ÃÞkhk, SLku ÃkhÏÞk ÃkË rLks fhíkkhk.  10

þçËkÚko
SLku = suýu ÃkkÞk = «kÃík fÞwO ríkLku = íkuýu MkçkfwA = Mk½¤wt ÃkuÏÞk = òÛÞwt rMkøkwoý = Mkøkwý rMkØktík  

rLkøkwoý = rLkøkwoý çkúñ rMkØktík yuf fhe = yuf Mkh¾k økýeLku ÷uÏÞk = ËþkoÔÞk ÞuMkune = yuðe heíku Mk{sðkðk¤k, 
yuðk fkuEf = fkuE fkuE sðh÷k = sðÕ÷u s ÃÞkhk = ðnk÷k SLku = su{ýu ÃkhÏÞk = yku¤ÏÞk ÃkË = ÃkË  
rLks fhíkkhk = ykrË fíkko.

yLkwðkË
suykuyu Mk{s «kÃík fhe íku{ýu Mk½¤wt òÛÞwt Au. ð¤e, Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkLku yuf 

Mkh¾k økýeLku ËþkoÔÞk. ykðe Mk{sðk¤k fkuEf s sðh÷k ÃÞkhk nkuÞ Au fu su{ýu rLks 
fíkkoLkwt ÃkË yku¤ÏÞwt Au.

¼kðkÚko
Eïhkuyu su ÃkËLku Ëw÷o¼ økÛÞwt Au, íku ÃkËLke Mk{s suýu «kÃík fhe Au, íkuykuyu Mk½¤wt òÛÞwt 

Au íku{ fne þfkÞ. fkhý fu íku{Lkk {íku íkku Mkøkwý rMkØktík yLku rLkøkwoý çkúñ rMkØktík çktLku yuf 
Mk{kLk s Au. íku çktLku ÃkËku{kt fíkkoÃkËLkku Mk{kðuþ Úkíkku LkÚke. ð¤e, íku çktLku{kt íkku MksoLknkhLke 
Lkkþðtík WíÃkr¥k ÃkifeLkk ÃkËkuLkku Mk{kðuþ ÚkÞu÷ku Au. suLku ykðe MkiØktríkf Mkðkuoå[ Mk{s Ãkze 
nkuÞ íkuðk rðï{kt fkuEf sðh÷k s {nkÃkwÁ»kku òuðk {¤u Au. suÚke fwðuhMðk{eLku Ãký íkuyku 
Ônk÷k nkuÞ Au. fkhý fu Mkøkwý rLkøkwoýÚke su íkeík yuðwt MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË Au, íkuðk yrðLkkþe 
fíkkoLke íkuyku Mk{s Ähkðu Au. yk «{kýu ðuËLke Mk{sÚke Ãkh hnu÷k Ãkh{ÃkËLku íkuyku òýu Au.

Mkf÷ ¼u¾ rþh Mktík Mkku {kunkuÁ, Mkðo¿k ¿kkLk áü [kinw ykuÁ;
ÞuMku Mktík {eÕÞu yuf {kuE, Mkf÷ ¼u¾ yk¼wûký MkkuE.  11

þçËkÚko
Mkf÷ = çkÄk ¼u¾ = ¼u¾Äkheyku{kt rþh = ©uc Mktík = MktíkÃkwÁ»k Mkku = íku {kunkuÁ = {ku¾hkLkwt MÚkkLk Ähkðíkk 
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Mkðo¿k ¿kkLk = Mkðo¿k økríkLkwt ¿kkLk áü [kinw ykuÁ = Mkðo ÔÞkÃkf árü ÞuMku = yuðk Mktík = MktíkÃkwÁ»k {eÕÞu = {éÞk  
yuf = yuf {kuE = {Lku Mkf÷ = ík{k{ ¼u¾ = ¼u¾Äkhe yk¼wûký = þýøkkhYÃku MkkuE = íku.

yLkwðkË
çkÄk ¼u¾Äkheyku{kt íku {ku¾hkLkwt MÚkkLk Ähkðíkk ©uc MktíkÃkwÁ»k fu su{Lke Mkðo ÔÞkÃkf 

árü yLku Mkðo¿k ¿kkLk Ähkðíkk yuðk yuf MktíkÃkwÁ»k {Lku {éÞk. íku ík{k{ ¼u¾ÄkheykuLkk 
yk¼q»kýYÃkuu níkk.

¼kðkÚko
[kh ðuË, A þk† yLku yZkh Ãkwhkýku MkrníkLkk ¿kkLkLku òýLkkh íku{s A ËþoLk yLku 

çkkh ¼u¾ MkrníkLkk çkÄk s ¼u¾Äkheyku{kt {ku¾hkLkwt MÚkkLk Ähkðíkk yuf ©uc ¿kkLke MktíkÃkwÁ»k 
níkk. íku{Lke árü Mkðo ÔÞkÃkf ÃkË{kt ÂMÚkh ÚkÞu÷e níke, «íÞuf ½kx{kt hnu÷ku þkïík ytþ suLkk 
ðtþLkku Au, yuðk Mkðo¿k ÃkËLke íkuyku ‚{s Ähkðíkk níkk. yuðk ¿kkLke MktíkÃkwÁ»k MkkhMkkÄk{{kt 
ykðeLku fwðuhMðk{eLku {éÞk, fu suyku Mk{Mík ¼u¾ÄkheykuLkk yk¼q»ký YÃku níkk.

yçk MkwLkku fnwt íkeLkwt Lkk{ rLkþkLkk, «u{ËkMk ÃkË Ãkh{ Ãknu[kLkk;
¼Âõík ¿kkLk ðihkøÞ Mk{uíkw, «u{ËkMk rLks «u{fu ¾uíkw.  12

þçËkÚko
yçk = nðu MkwLkku = Mkkt¼¤ku fnwt = fnwt Awt íkeLkwt = íku{Lkwt Lkk{ = Lkk{ rLkþkLkk = yku¤¾ «u{ËkMk= «u{ËkMk  

ÃkË Ãkh{ = Ãkh{ÃkË Ãknu[kLkk = yku¤¾u÷k ¼Âõík = ¼Âõík ¿kkLk = ¿kkLk ðihkøÞ = ðihkøÞ Mk{uíkw = Mkrník  
«u{ËkMk = «u{ËkMk rLks = {q¤ «u{fu ¾uíkw = «u{Lke ¾uíke fhLkkh.

yLkwðkË
nðu íku{Lkwt Lkk{ y™u yku¤¾ fnwt Awt íku Mkkt¼¤ku. «u{ËkMku Ãkh{ÃkËLku Ãknu[kÛÞwt níkwt. ð¤e, 

¿kkLk yLku ¼Âõík íkÚkk ðihkøÞ Mkrník «u{ËkMk rLks «u{Lke ¾uíke fhLkkhk níkk. 

¼kðkÚko
nðu, íkuðk ykËhýeÞ MktíkÃkwÁ»kLkwt Lkk{ yLku íku{Lke yku¤¾ fwðuhMðk{e ykÃku Au, suLku 

yuf r[¥ku ©ðý fhðk yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au. íku {nkLk MktíkLkwt Lkk{ «u{ËkMk níkwt. ð¤e, 
íkuyku ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞ yu{ ºkýu Ä{oLkk ÃkkMkktÚke Ãkqýo heíku htøkkÞu÷k níkk. íku{Lku 
ÃkhLkuríkÃkËYÃku hnu÷k fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke Mk{s níke. íku{Lkk Ëun{ktÚke {kºk Mkkr¥ðf «u{ 
rMkðkÞ yLÞ fktE Qòo WËT¼ðíke Lk níke. çkÄkLku yuf s MksoLknkhLkk ytþ íkhefu «u{Ãkqðof 
rLknk¤íkk níkk.



ytøk 77, Ãkh Ãkwhfu sLk çkhLkLkfku | 343  

ËeLkËÞk÷ f]Ãkk÷ MksLkfu, Ãkh WÃkøkkh WËkh {LkLkfu;
SLkw ÓËu f{÷ þeík÷ þþeðtíkw, ÃkwhýkLktË ÃkËfu «ríkðtíkw.  13

þçËkÚko
ËeLkËÞk÷ = økheçkkuLkk çku÷e f]Ãkk÷ = f]Ãkk¤w MksLkfu = MkßsLkku Ãkh WÃkøkkh = ÃkhkuÃkfkhe  

WËkh {LkLkfu = rLk¾k÷Mk {LkLkk SLkw = su{Lkwt ÓËu f{÷ = ÓËÞf{¤ þeík÷ þþeðtíkw = [tÿLkk suðe þeík¤íkk 
«ËkLk fhLkkÁt ÃkwhýkLktË ÃkËfu = ÃkqýkoLktË ÃkËLkk «ríkðtíkw = «erík Ähkðíkk.

yLkwðkË
økheçkkuLkk çku÷e yLku MkßsLkku «íÞu f]Ãkk¤w, ÃkhkuÃkfkhe ð]r¥k yLku {LkLkk rLk¾k÷Mk níkk. 

su{Lkwt ÓËÞf{¤ [tÿLke su{ þeík¤ níkwt yLku ÃkqýkoLktË ÃkË{kt «erík Ähkðíkk níkk.

¼kðkÚko
«u{ËkMk Mktík rË÷{kt ¾qçk s ËÞk¤wð]r¥k Ähkðíkk økheçkkuLkk çku÷e níkk. ð¤e, MkßsLkku 

«íÞu f]Ãkk ð»kkoððkðk¤k yLku ÃkkuíkkLke ÃkkMku su fkuE ¿kkLkLkku ¾òLkku Au íku çkeòLku ykÃkeLku 
çkË÷k{kt fktE ÷uðkLke Ãký ¼kðLkk Lk hk¾íkk rLkMðkÚkeo MktíkÃkwÁ»k níkk. {kºk ÃkhkuÃkfkh 
«ð]r¥k{kt s MkËk {øLk hnuíkk. Ãkkuíku {LkLkk rLk¾k÷Mk nkuE íku{Lkwt ÓËÞf{¤ òýu [tÿ{kLke 
su{ yrík þeík¤íkk «ËkLk fhíkwt nkuÞ íkuðku þktík Mð¼kð Ähkðíkk níkk. íkuyku {kºk Lku {kºk 
ÃkqýkoLktË «íÞu s «erík ÄhkðeLku ynŠLkþ íku{kt s ykLktË{Þ hnuíkk níkk.

SðLk {wõík {nk {wõík rðËune, íkkhLk íkhLk Mkf÷fu MkLkune;
Mkh÷ Mkwøk{ økíÞ yøk{ rLkøk{fe, rºkfk÷ ËhMk Mð þwØ Mk{Ë{fe.  14

þçËkÚko
SðLk {wõík = {kuûkkÚko÷ûke SðLk {nk{wõík rðËune = {kÞkLkk ÃkkMkðk¤k ËunÚke {wõík íkkhLk íkhLk = MðÞt íkhu 

yLku yLÞLku íkkhe þfu íkuðk Mkf÷fu = çkÄkLkk MkLkune = «u{k¤ Mkh÷ Mkwøk{ økíÞ = Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ íkuðwt yLku 
Mkw÷¼ økrík yøk{ rLkøk{fe = ¼qík yLku ¼rð»ÞLke rºkfk÷ ËhMk = ºkýuÞ fk¤Lkk Ëþeo Mð þwØ Mk{Ë{fe = þwØ 
MðMðYÃku ÚkE «ýðLke MkkÄLkk fhðkðk¤k.

yLkwðkË
{kuûkkÚko÷ûke SðLk Sððkðk¤k yLku {kÞkLkk ÃkkMkðk¤k ËunÚke {wõík níkk. íkuyku íkkhý 

íkhý nkuE çkÄkLkk «u{k¤ níkk. ¼qík yLku ¼rð»Þ Mkrník ºkýuÞ fk¤Lke økríkLku íkuyku òýíkk 
níkk. ð¤e, þwØ MðYÃku ÚkELku «ýðLke MkkÄLkk fhðkðk¤k níkk.
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¼kðkÚko
«u{ËkMkMktík {kuûkkÚko÷ûke SðLk Sðíkk níkk. íkuyku {kÞkLkk çktÄLkðk¤k ËunÚke Ãkh ÚkELku 

rðËune çkLke {wõíkÃkýu SðLk Sðíkk níkk. íkuyku sL{-{hýLkk MktfxÚke Ãkkuíku íkhe þfu íkuðk 
níkk. MkkÚku yLÞLku Ãký ¼ðMktfx{ktÚke {wõík fhu íkuðku «¼kð Ähkðíkk Œkhý-Œhý …wÁ»k 
níkk. ÃkkuíkkLkk MðMðYÃkLku yku¤¾e Mk{ËT{ Þwõík «ýðLke MkkÄLkk fhðkðk¤k nkuE, íkuyku 
ykã, {æÞ yLku ytík (¼qík, ¼rð»Þ yLku ðíko{kLk) yu{ ºkýu fk¤Lke økrík Ãkh¾ðkLke rËÔÞ 
árü Ähkðíkk Mktík níkk.

¼k÷usÃkwh yMÚkkLk yLkwÃkk, Mktík Mk{køk íÞkøk ykuh WÃkk;
¿kkLk æÞkLk ynkurLkþ yÇÞkMkk, Mktík MktøkíÞ híÞ fhík rð÷kMkk.  15

þçËkÚko
¼k÷usÃkwh = ¼k÷us økk{ yMÚkkLk = MÚkkLk yLkwÃkk = yLkwÃk{ Mktík Mk{køk = MktíkkuLkku Mk{køk{  

íÞkøk = íÞkøk ykuh = yLku WÃkk = WÃkkMkLkk ¿kkLk æÞkLk = ¿kkLk yLku æÞkLk ynkurLkþ = hkík-rËðMk yÇÞkMkk = yÇÞkMk  
Mktík MktøkíÞ = MktíkkuLkku MkíMktøk híÞ = «u{Ãkqðof fhík = fhíkk rð÷kMkk = ykLktË.

yLkwðkË
¼k÷us økk{ yuf yLkwÃk{ MÚkkLk níkwt. ßÞkt MktíkkuLkku Mk{køk{ Úkíkku y™u íÞkøkÃkqðof, ¿kkLk-

æÞkLkLkk ynkurLkþ yÇÞkMkLke MkkÚku WÃkkMkLkk fhíkk níkk yLku «u{Ãkqðof MktíkkuLkk MkíMktøkÚke 
çkÄk ykLktË fhíkk níkk.

¼kðkÚko
¼k÷us økk{{kt «u{ËkMkLkwt yuf yLkwÃk{ MÚkkLk níkwt. ßÞkt Ëqh ËqhÚke ykðíkk MktíkkuLkku 

y¼qíkÃkqðo Mk{køk{ Úkíkku níkku. «u{ËkMk çkÄk MktíkÃkwÁ»kkuLke MkkÚku hneLku íÞkøkÃkqðof SðLk 
Sðíkk yLku WÃkkMkLkk, æÞkLk, ¿kkLk Mkrník ynkurLkþ yÇÞkMk fhíkk níkk. ykðk «u{ÃkqðofLkk 
MkíMktøk ¼Þko ðkíkkðhý{kt çkÄk MktíkÃkwÁ»kku ¼uøkk {¤eLku ¼sLkkLktËLkku ykLktË {kýíkk níkk.

ykXu Ãknkuh yrðøkík yLkwhkøke, ¼køk íÞkøk fhe ík¥ð rð¼køke;
rLks [iíkLk íkLk yf÷ rð÷kufe, fhu r[íkðLk r[¥k rLkíÞ {Lk hkufe.  16

þçËkÚko
ykXu Ãknkuh = [kuðeMk f÷kf yrðøkík = suLke rðøkík òýe Lk þfkÞ íkuðk yLkwhkøke = yLkwhkøk Äkhý fheLku  

¼køk íÞkøk fhe = Lkkþðtík yLku þkïíkLku swËk íkkhðeLku ík¥ð = ík¥ðkuLkk rð¼køke = rð¼køkefhý  
rLks [iíkLk = Mð [iíkLk MðYÃk íkLk = þheh yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðwt rð÷kufe = yð÷kufLk fhu = fhíkk  



ytøk 77, Ãkh Ãkwhfu sLk çkhLkLkfku | 345  

r[íkðLk =  r[tíkðLk r[¥k =  r[¥k{kt rLkíÞ = þkïík, y¾tz  {Lk = {LkLku hkufe = hkufeLku.

yLkwðkË
ykXu Ãknkuh ík¥ðkuLkku rð¼køkefhý îkhk ¼køk-íÞkøk fheLku yrðøkíkÃkË MkkÚku yLkwhkøk 

Äkhý fheLku hnuíkk. ð¤e, {LkLku hkufeLku r[¥k{kt þkïíkÃkËLkkt r[tíkðLk îkhk f¤e Lk þfkÞ 
íkuðk rð¥kYÃk rLks [iíkLk MðYÃkLkwt yð÷kufLk fhíkk.

¼kðkÚko
«u{ËkMk ykXu Ãknkuh MkíMktøk îkhk MÚkq÷ þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k rðrðÄ ík¥ðkuLkwt 

rð¼køkefhý fheLku sz ík¥ðkuLku swËk Ãkkze rð¥kYÃk [iíkLk ytþ MðYÃkLku y÷øk íkkhðeLku 
Ëþkoðíkk níkk. ð¤e, íkuyku yrðøkíkÃkË{kt yufíkk MkkÄeLku yLkwhkøk Äkhý fheLku hnuíkk níkk. 
ÃkkuíkkLkwt {Lk {kÞkLkk {kun{kt ¼xfkíkwt hkufeLku fkÞ{ {kxu r[¥kLku þkïíkÃkË{kt ÂMÚkh fheLku 
yuf{kºk rLks [iíkLk MðYÃkLkwt s r[tíkðLk yLku yð÷kufLk fhíkk níkk.

Ãkh{ Wòøkh Mkkøkh sLkfu, yLkLkfu ¾uík MkuðE MktíkLkfu;
Äk{ [íkwhfu Mktíkne suíku, MkqLke sþ rfhík ykðu Mknw íkuíku.  17

þçËkÚko
Ãkh{ Wòøkh = ©uc òøkúíkÃkýw Mkkøkh = ¼tzkh sLkfu = MkßsLkku yLkLkfu ¾uík = yLLkûkuºk MkuðE = Mkuðk  

MktíkLkfu = MktíkÃkwÁ»kkuLke Äk{ [íkwhfu = [kh Äk{Lkk (W¥kh{kt çkrÿLkkÚk Ãkqðo{kt søkLLkkÚkÃkwhe Ërûký{kt hk{uïh yLku 
Ãkrù{{kt îkhfk) Mktík ne su íku = sux÷k MktíkÃkwÁ»kku MkqLke = Mkkt¼¤e sþ rfhík = ÞþfeŠík ykðuMknw = çkÄk ykðíkk  
íkuíku = íkux÷k.

yLkwðkË
MkßsLkkuLkk ©uc WòøkúíkÃkýkLkk ¼tzkh YÃku hne yLLkûkuºkLke su{ MktíkkuLke Mkuðk fhíkk níkk. 

su{Lke Þþ-feŠík Mkkt¼¤eLku [kh Äk{Lkk sux÷k Mktík ÃkwÁ»kku níkk, íkux÷k çkÄk ykðíkk níkk.

¼kðkÚko
su su Mktík-Mk{ks yLku MkßsLkku íku{Lkk MÚkkLk{kt ykðíkk. íkuyku {kxu yrík WòøkúíkÃkýu 

hneLku ¿kkLkLkk ¼tzkhYÃku MkíMktøkLkwt fkÞo rLkMðkÚko¼kðu fhíkk níkk. Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkLkku yrðhík 
«ðkn ðnuðzkðeLku yLLkûkuºkLke su{ ykðu÷k MktíkÃkwÁ»kku íku{s ¼krðf MkßsLkkuLke ¿kkLkík]»kk 
AeÃkkðeLku Mktíkku»k ykÃkíkk níkk. «u{ËkMkLke Þþ-feŠík Mkkt¼¤eLku [khu Äk{Lkk sux÷k MktíkÃkwÁ»kku 
níkk íkux÷k çkÄk s «u{ËkMkLkk MkktrLkæÞ{kt ËþoLk íkÚkk Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLk íku{s æÞkLk yLku 
Mð-[iíkLk MðYÃkLkku yæÞkMk fhðk {kxu ¼k÷us{kt ykðíkk níkk.
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fhu Mkçkfw MkLk{kLk Mknuíkw, sLk íkLk Ãkez {ux fwþ÷ Mk[uíkw;
Lkøkh Mkf÷fu nrhsLk suíkk, «u{ r«ík ÷ÃkxkE hnu íkuíkk.  18

þçËkÚko
fhu = fhíkk Mkçkfw = MkkiLkku MkLk{kLk = ykËh Mkífkh Mknuíkw = «u{Ãkqðof sLk = ¼õíksLkkuLke  

íkLk Ãkez = þkherhf ðuËLkk {ux = {xkzeLku fwþ÷ = ûku{-fwþ¤ Mk[uíkw = «MkLLkr[¥k Lkøkh Mkf÷fu = økk{Lkk çkÄk 
s nrhsLk suíkk = sux÷k ¼õíksLkku «u{ r«ík = MLkun yLku «eíkÃkqðof ÷ÃkxkE hnu = ðªx¤kE hnuíkk íkuíkk = íkux÷k.

yLkwðkË
MkkiLkku «u{Ãkqðof ykËh-Mkífkh fhíkk níkk íkÚkk ¼õíksLkkuLke þkherhf Ãkezk {xkzeLku 

ûku{-fwþ¤ fhe «MkLLk r[¥ku fhíkk. økk{Lkk sux÷k ¼õíksLkku níkk, íkux÷k «u{ yLku «eríkÃkqðof 
ðªx¤kELku hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
«u{ËkMk ÃkkuíkkLkk MÚkkLku ({trËh{kt) ykðíkk «íÞuf ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLkk «u{Ãkqðof 

ykËh-Mkífkh fhíkk níkk. økúk{sLkkuLkwt íkÚkk yLÞ sLkkuLkwt þkherhf ÔÞkrÄ (Ãkezk) Ëqh fheLku 
íku{Lku fwþ¤ûku{ (MðMÚk) fÞko çkkË «MkLLkr[¥ku ÃkkAk {kuf÷íkk níkk. suÚke ¼k÷us økk{Lkk 
sux÷k MkßsLk ¼õíksLkku níkk íkux÷k «u{ËkMkLkk «u{ yLku «eríkÚke ðþ ÚkELku Mkuðk{kt MkËkLku 
{kxu ðªx¤kELku (÷ÃkxkELku) Mkíkík ykÄeLk çkLkeLku hnuíkk níkk.

hkík rËðMk hMkçkMk yufíkkE, Ãkh{ {kuûk íkunw Mkçk sLk ÃkkE;
¿kkLk æÞkLk rLkþ rËLk rLkMíkhne, økwÁfku æÞkLk ynkurLkþ Ähne.  19

þçËkÚko
hkík rËðMk = ynŠLkþ hMkçkMk = íkhçkku¤ yufíkkE = Mkw{u¤ hk¾eLku Ãkh{{kuûk = ©uc {wÂõík íkunw = íku  

MkçksLk = çkÄk s {kLkðkuyu ÃkkE = «kÃík fhe ¿kkLk = ¿kkLk æÞkLk = æÞkLk rLkþrËLk = hkík-rËðMk  
rLkMíkhne = ÃkMkkh fhíkk økwÁfku æÞkLk = økwÁLkwt æÞkLk ynkurLkþ = nh nt{uþ Ähne = Ähíkk.

yLkwðkË
hkík-rËðMk íkhçkku¤ çkLkeLku yufíkkÃkqðof hnuíkk níkk. ð¤e, ¿kkLk yLku æÞkLk{kt s hkík-rËðMk 

ÃkMkkh fhíkk. íkuyku ynkurLkþ økwÁLkwt æÞkLk Ähíkk íkuÚke íku çkÄk ¼õíksLkkuyu Ãkh{ {kuûk «kÃík fÞkuo níkku.

¼kðkÚko
çkÄk s ¼õíksLkku ¼Âõík{kt íkhçkku¤ çkLkeLku Mkw{u¤¼Þko ðkíkkðhý{kt rËðMk ÃkMkkh fhíkk níkk. 
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¿kkLk «krÃík {kxu MkíMktøk{kt yLku æÞkLk-¼sLk{kt s hkík-rËðMk {þøkq÷ hnuíkk níkk. íkuyku ynkurLkþ 
økwÁLke yk¿kk {wsçk æÞkLk Ähíkk nkuE çkÄk s ¼õíksLkku Ãkh{{kuûkLke «krÃíkLku ðÞko níkk.

fnw økwÁfk rLks Lkk{ MkqLkkE, MkqLkku Mkçk Mktík MksLk r[¥k ÷kE;
økwÁ r«ík{ øÞ{ yf÷ y¼uËk, LkÞuíke Ãkkufkhík rLkþrËLk ðuËk.  20

þçËkÚko
fnwt = fnwt Awt økwÁfk = økwÁLkwt rLks Lkk{ = {q¤ Lkk{ MkqLkkE = Mkt¼¤kðe MkqLkku = Mkkt¼¤ku Mkçk = çkÄk  

Mktík = MktíkÃkwÁ»k MksLk = MkßsLkku r[¥k ÷kE = r[¥k ÃkhkuðeLku økwÁ r«ík{ = «eík{ËkMk økwÁ øÞ{ = Mk{s  
yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðe y¼uËk = y¼uË LkÞuíke = Lkurík Ãkkufkhík = Ãkkufkh fhu Au rLkþrËLk = ynŠLkþ  
ðuËk = [kh ðuË.

yLkwðkË
økwÁLkwt {q¤ Lkk{ fne Mkt¼¤kðwt Awt íkuÚke çkÄk Mktík yLku MkßsLkku r[¥k ËELku (ÃkhkuðeLku) 

Mkkt¼¤ku. økwÁ r«ík{ËkMk yf¤ yLku y¼uË Mk{sLkk ¿kkíkk níkk. ðuËkuyu ynkurLkþ su ÃkË 
{kxu LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au...

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e nðu «u{ËkMkLkk økwÁLkwt {q¤ Lkk{ fne Mkt¼¤kðu Au su çkÄk s Mktík yLku 

¼õíksLkkuLku r[¥kLke yufkøkúíkk hk¾eLku ©ðý fhðk {kxu yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.
«u{ËkMkSLkk økwÁLkwt Lkk{ r«ík{ËkMk níkwt. suyku f¤e Lk þfkÞ íkuðk yf¤ yLku ¼uËe Lk 

þfk¤ íkuðk y¼uË ÃkËLkk ¿kkLkËkíkk níkk.
çkúñkSyu [kh ðuË{kt MkËkLku {kxu su ÃkËLkku Lkurík fneLku Ãkkufkh fÞkuo Au...

Mkkune ÃkË r«ík{ feÞu «ðuþk, òLkík nu Mkçk Ëuþ rðËuþk;
MkøkwLk rLkøkwLk Mk{r÷ík øÞ{ økríkÞkt, rËÔÞ áü yLkw¼ð híke híkeÞkt.  21

þçËkÚko
Mkkune ÃkË = íku ÃkË r«ík{ = r«ík{ËkMku feÞu «ðuþk = «ðuþ fÞkuo níkku òLkík nu = òýu Au Mkçk = çkÄk  

Ëuþ-rðËuþk = hkßÞ yLku çkeò hkßÞkuLkk MkøkwLk = Mkøkwý rMkØktík rLkøkwLk = rLkøkwoý çkúñ rMkØktík Mk{r÷ík = Mk{kÞu÷e 
øÞ{ økríkÞkt = ¿kkLkLke økrík rËÔÞ áü = rËÔÞ árü yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk híke híkeÞkt = híkeÞu híkeLkwt.

yLkwðkË
íku ÃkË{kt «eík{ËkMku «ðuþ fÞkuo níkku. suLku yk hkßÞLkk íkÚkk yLÞ hkßÞkuLkk çkÄk s òýu 
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Au. íku{Lke Ëe½o yLkw¼ðÞwõík rËÔÞ árü Mkøkwý yLku rLkøkwoý{kt Mkt{r÷ík nkuE, híkeÞu híkeLke 
yLkw¼ðsLÞ øk{økrík níke.

¼kðkÚko
yuðk LkuríkÃkË{kt «eík{ËkMku «ðuþ fÞkuo níkku. íku{Lke feŠík {kºk økwshkík hkßÞ{kt s 

Lknª, Ãkhtíkw yLÞ hkßÞku{kt Vu÷kÞu÷e nkuðkÚke çkÄk íku{Lke rðî¥kkLke nfefík òýíkk níkk. 
íku{ýe Ëe½oárü Mkøkwý rMkØktík yLku rLkøkwoý çkúñ rMkØktík{kt Mktr{r÷ík níke, íku{s íkuLkkÚke 
ÃkhLkk ¿kkLkLke økrík WÃkhktík Ëhuf ûkuºk{kt híkeÞu híkeLke yLkw¼ðsLÞ ¿kkLkLke økrík fu¤ðe níke. 
yk{, íku{Lkk ÓËÞf{¤{kt Ëhuf «fkhLkwt ¿kkLk níkwt.

Mkkune r«ík{ rsLkfu økwÁ Ëkíkk, òLku rfhík sõík rðûkkíkk;
«u{ r«íÞ r«ík{ økwÁ ÃkkÞu, «u{ËkMk sçke Lkk{ ÄhkÞu.  22

þçËkÚko
Mkkune = íkuðk íku r«ík{ = «eík{ËkMk rsLkfu = su{Lkk økwÁ = økwÁ Ëkíkk = Ëkíkkh òLku = sýkíkw rfhík = feŠík 

sõík = søkík rðûkkíkk = «rMkØ «u{ = «u{ r«íÞ = r«ríkÃkqðof r«ík{ = «eík{ËkMk økwÁ = økwÁ ÃkkÞu = «kÃík fÞko 
«u{ËkMk = «u{ËkMk sçke = íkuÚke Lkk{ = Lkk{ ÄhkÞu = ÄhkÔÞwt.

yLkwðkË
yuðk «eík{ËkMk íku{Lkk («u{ËkMkLkk) Ëkíkkh økwÁ níkk. íku{Lke feŠík ytøkuLke «rMkØíkk 

søkík òýíkwt níkwt. «u{ yLku «eríkÃkqðof økwÁLku «kÃík fÞko, íkuÚke íku{Lkwt Lkk{ «u{ËkMk ÄhkÔÞwt níkwt.

¼kðkÚko
«u{ËkMkLkk økwÁ ykðk {nkLk ¿kkLke, WËkh y™u yLkw¼ð rMkØÃkwÁ»k «eík{ËkMk níkk. 

su{Lke feŠík Mk{Mík søkík{kt Vu÷kÞu÷e nkuðkÚke íkuyku «rMkrØ Ãkk{u÷k ©uc {nkÃkwÁ»k fnuðkíkk. 
«u{ËkMku ykðk {nkLk økwÁLkwt þhýwt ÃkkuíkkLkk yrík «u{ yLku MLkunLkk çk¤u «kÃík fÞwO nkuðkÚke 
íku{Lkwt Lkk{ «u{ËkMk hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt.

økwÁ yLkw¼ðe [hLkLkfw Mkuðe, «u{ËkMk «økxe çkwÄ yuðe;
økwÁ fu Lkk{ ÃkhíkkÃkne çkhLku, yçk WLkfu rþ»kfku fÁ LkhLku.  23

þçËkÚko
økwÁ yLkw¼ðe = yLkw¼ðe økwÁLkk [hLkLkfw = [hýkuLku Mkuðe = Mkuðk fhe «u{ËkMk = «u{ËkMk «økxe = «økx 

ÚkE çkwÄ = çkwrØ yuðe = yuðk «fkhLke økwÁ fu Lkk{ = økwÁLkwt Lkk{ ÃkhíkkÃkne = «íkkÃk çkhLku = ðýoÔÞku yçk = nðu  
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WLkfu = íku{Lkk rþ»kfku = rþ»Þ ytøku fÁt = fheLku LkhLku = rLkýoÞ.

yLkwðkË
yLkw¼ðe økwÁLkk [hýLke Mkuðk fhðkÚke «u{ËkMk{kt yuðe çkwrØ «økxe níke. økwÁLkk 

Lkk{Lkku «íkkÃk ðýoÔÞku, nðu íku{Lkk rþ»Þ ytøku rLkýoÞ fheLku fnwt Awt.

¼kðkÚko
«u{ËkMku {nkLk ¿kkLke yLku yLkw¼ðe yuðk «eík{ËkMkLku økwÁ íkhefu MðefkÞko níkk. íku{Lkk 

[hýkuLke ynkurLkþ Mkuðk yLku «u{Ãkqðof ¼Âõík fhðkÚke íku{Lke f]Ãkk «kÃík Úkíkkt ykðe {nkLk 
¿kkLk Mk{sðkLke fwþkøkú çkwrØ «u{ËkMk{kt «økxe níke.

«u{ËkMkLkk økwÁLkwt Lkk{ íku{s Lkk{Lkk «íkkÃk ytøkuLkku {rn{k fwðuhMðk{eyu ykÃkýLku 
sýkÔÞku. nðu ÃkAe «u{ËkMkLkk su rþ»Þku níkk íku ytøku rLkýoÞ fheLku sýkðu Au.

«Úk{ rþ»k Mkw¾hk{ MkÌkktLku, rLkòLktË ÷ûk Mkw¾ y¼ehktLku;
MkËk rLkhtíkh ytíkh íÞkøke, Mkwhík Lkwhík økwÁ [hLk{U Ãkkøke.  24

þçËkÚko
«Úk{ = Ãknu÷k rþ»k = rþ»Þ Mkw¾hk{ = Mkw¾hk{ËkMk MkÌkktLku = þkýk rLkòLktË ÷ûk =rLkòLktËLkk ÷ûk{kt  

Mkw¾ = Mkw¾YÃk y¼ehktLku = yr¼hk{ fhíkk níkk MkËk rLkhtíkh = nt{uþkt ytíkh íÞkøke = ÓËÞ{kt íÞkøkLke ¼kðLkk  
Mkwhík Lkwhík = Mkwhíkk yLku Lkwhíkk økwÁ = økwÁLkk [hLk{U = [hý{kt Ãkkøke = [kutxe níke.

yLkwðkË
Ãknu÷k þkýk rþ»Þ Mkw¾hk{ËkMk fu suyku rLkòLktËLkk ÷ûk{kt yr¼hk{ fhíkk níkk. 

íku{Lkk ÓËÞ{kt nt{uþkt íÞkøkLke ¼kðLkk níke. íku{Lke Mkwhíkk yLku Lkwhíkk økwÁLkk [hý{kt 
[kUxu÷e hnuíke níke.

¼kðkÚko
«u{ËkMkLkk Ãknu÷k MkÌkktLkk rþ»ÞLkwt Lkk{ Mkw¾hk{ËkMk níkwt. íkuyku nhnt{uþkt rLkòLktËLkk 

÷ûk{kt ð]r¥k ÂMÚkh fheLku {Lk{kt þktríkLke yLkw¼qrík fhe rð©k{ ÃkkBÞk níkk. íku{Lkk ÓËÞ{kt 
íkeðú íÞkøkLke ¼kðLkk «økxu÷e hnuíke níke. íkuyku MkËk «u{ËkMk økwÁLkk [hý{kt íku{Lke Mkwhíkk 
yLku Lkwhíkk yu{, çktLku árü ÂMÚkh fheLku hk¾íkk níkk.

þe÷ Mk¼kð Ëþk rËÔÞ Ëuðwt, nrh økwÁ Mktík [hLk ynt{uðwt;
fw{÷ ð[Lk rðhkuÄ rðzkÁ, W[hík Wh økwÁ [hLk ykÄkÁ.  25
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þçËkÚko
þe÷ Mð¼kð = [krhºÞðkLk Mð¼kð Ëþk = ÂMÚkrík rËÔÞ Ëuðw = {nkLk Ëuðíkk nrh = {kr÷f, «¼w  

økwÁ = økwÁ Mktík = MktíkÃkwÁ»k [hLk = [hýLke ynt{uðw = yntÃkýw fw{÷ ð[Lk = fku{¤íkk¼Þko ð[Lkku  
rðhkuÄ rðzkÁ = ðuhð]r¥kLku rík÷kts÷e W[hík = Wå[khíkk Wh = ÓËÞ{kt økwÁ = økwÁ [hLk = [hýu  
ykÄkÁ = ykÄkh¼qík hk¾eLku.

yLkwðkË
þe÷ðtík Mð¼kð yLku rËÔÞ ËuðLke ÂMÚkrík {wsçk árü níke. nrh, økwÁ yLku MktíkkuLkk 

[hý{kt s ÃkkuíkkLkwt yntÃkýwt Au, íkuðwt {kLkíkk. ðuhð]r¥kLku rík÷kts÷e ykÃkeLku fku{¤ ð[Lkku 
Wå[khíkk níkk. ð¤e, íku Ãký ÓËÞ{kt økwÁLkk [hýkuLku ykÄkh¼qík hk¾eLku s Wå[khíkk níkk.

¼kðkÚko
Mkw¾hk{ËkMk [krhºÞLke árüyu þe÷ðtík ð]r¥k Ähkðíkk níkk. Ãkkuíku Ëiðe ÃkwÁ»kkuLke suðe 

rËÔÞ árüÚke rLknk¤eLku MkËk òøkúík yðMÚkk{kt hne rðþu»k ¼Âõík fhíkk níkk. økwÁ yLku 
MktíkkuLkk [hýku{kt rLkðkMk fheLku økwÁf]Ãkk {u¤ðe «¼wLke ¼Âõík fhðk{kt s {kLk íkÚkk MkL{kLk 
s¤ðkÞu÷wt hnu íkuðe Wå[ {kLÞíkk (¼kðLkk) Ähkðíkk níkk. ðuhð]r¥kLku rík÷ktsr÷ ykÃkeLku 
{]Ëw÷ ð[Lkku nt{uþLku {kxu Wå[khíkk níkk. ð¤e, su fktE ð[Lkku Wå[khíkk níkk, íku Ãký ÓËÞ{kt 
þwØ¼kð Äkhý fhe økwÁLkk [hýkuLku ykÄkh¼qík hk¾eLku Wå[khíkk níkk.

Mkçk MktíkLk {Lk htsLk ðuíkk, fhe ÷÷eíkk ÷kðÛÞ Mkw¾ Ëuíkk;
fxwf ð[Lk {w¾ fçknw Lk fZne, yrÄf htøk Wh ¿kkLkfku [Zne.  26

þçËkÚko
Mkçk = çkÄk MktíkLk = MktíkÃkwÁ»kku {Lk = {Lk htsLk = ykLktË ðuíkk = fhkðíkk fhe = fheLku  

÷÷eíkk =  ¾wþfkhf ÷kðÛÞ = {Äwh ðkýe Mkw¾Ëuíkk = Mkw¾ ykÃkíkk, ykLktË fhkðíkk fxwf ð[Lk = fzðwt ð[Lk  
{w¾ = {w¾uÚke fçknw Lk = õÞkhuÞ Ãký Lknª fZne = çkku÷íkk yrÄf = rðþu»k htøk = Ãkx, ÷økkð Wh = ÓËÞ ¿kkLkfku = ¿kkLkLkku  
[Zne = [Zu÷ku.

yLkwðkË
çkÄk MktíkkuLku ¾wþfkhf {Äwh ðkýeÚke Mkw¾ ykÃkeLku {LkLku ykLktË fhkðLkkhk níkk. õÞkhuÞ 

Ãký {w¾uÚke fzðwt ð[Lk çkku÷íkk Lknª. fu{ fu ÓËÞ{kt ¿kkLkLkku Ãkx rðþu»k [Zu÷ku níkku.

¼kðkÚko
Mkw¾hk{ËkMk çkÄk MktíkkuLke MkkÚku ¾qçk s ¾wþfkhf {eXkþ¼he - {ÄwhðkýeÚke Mkw¾ ykÃkeLku 
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MkðoLkk {LkLku ykLktË fhkðLkkhk níkk. íkuyku {w¾uÚke õÞkhuÞ Ãký Mkk{e ÔÞÂõíkLku ¾kuxwt ÷køku íkuðk 
fzðk fu fXkuh ð[Lkku çkku÷íkk Lknª. íku{Lkk ÓËÞf{¤{kt ¾kMk fheLku ¿kkLkLkku s Ãkx (htøk) [Zu÷ku 
níkku. suÚke íku{Lke ðkýe íkÚkk ðíkoLk Mkrník Mk½¤ku ÔÞðnkh ÄkŠ{f yLku ¿kkLkMk¼h hnuíkku.

Mknw MkkÚku n÷{÷ yufíkkE, Wh ytíkh ykLktË MkËkE;
ykXu Ãknkuh yrð[÷ r[íkðtíkk, rLks fhíkkh Mkkh ÷ûkðtíkk.  27

þçËkÚko
Mknw MkkÚku = çkÄk MkkÚku n÷{÷ = n¤e{¤eLku yufíkkE = MktÃkeLku Wh = ÓËÞ ytíkh = {kt ykLktË = ¾wþe  

MkËkE = MkËk ykXu Ãknkuh = [kuðeMku f÷kf yrð[÷ = rLkíÞ r[íkðtíkk = r[tíkðLk fhLkkhk rLks fhíkkh = ykrË 
MksoLknkh Mkkh = ©uc ÷ûkðtíkk = ÷ûk{kt ð¤øke hnuLkkhk.

yLkwðkË
çkÄk MkkÚku n¤e{¤eLku MktÃkÚke hnuíkk yLku ÓËÞ{kt MkËk ykLktËeík hnuíkk. ykrË MksoLknkhLkk 

©uc ÷ûkLku ð¤øke hnuLkkhk nkuE ykXu Ãknkuh rLkíÞ ÃkËLkwt s ®[íkðLk fhLkkhk níkk.

¼kðkÚko
Mkw¾hk{ËkMk çkÄk s ¼õíksLkku yLku MkkÚke Mktík-ÃkwÁ»kku MkkÚku n¤e{¤eLku MktÃkÚke hnuíkk níkk. 

íkuykuLkk ÓËÞ{kt MkËkLku {kxu ykLktËLke QŠ{ AðkÞu÷e hnuíke níke. ykrË MksoLknkhLkk ©uc 
÷ûkLku ð¤øke hnuLkkhk nkuðkÚke íkuyku [kuðeMk f÷kf fíkkoLkk rLkíÞ ÃkËLkwt s r[tíkðLk fhíkk níkk.

¼kð r«ík rLkþrËLk rLks Lkunw, sLkfu ðÄkhLk Ãkh{ MkLkunw;
ðuh ðhøk fknwfe Lknª Mktøkk, nuík r«ík MkçkMku MkíMktøkk.  28

þçËkÚko
¼kð = ÷køkýe r«ík = MLkun rLkþrËLk = ynŠLkþ rLksLkunw = Ãkkuíku MLkunÃkqýo sLkfu = ¼õíkku MkkÚku  

ðÄkhLk = ðÄkhðk Ãkh{ = yíÞtík MkLkunw = MLkun ðuh = Ëw~{Lkkðx ðhøk = íkhVuý fknwfe = fkuELke Lknª = Lknª  
Mktøkk = MkkÚku nuík r«ík = ðnk÷ MkçkMku = çkÄk MkkÚku MkíMktøkk = ¿kkLk [[ko.

yLkwðkË
¼õíksLkku MkkÚku yíÞtík MLkun ðÄkhðk {kxu ynŠLkþ Ãkkuíku ¼kð-r«ík hk¾eLku hnuíkk níkk. 

fkuELke MkkÚku Ëw~{Lkkðx fu íkhVuý hk¾íkk Lknª, Ãkhtíkw çkÄk MkkÚku nuík-r«ík hk¾eLku ¿kkLk [[ko 
fhíkk níkk.
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¼kðkÚko
¼õíkku íkhVÚke Mkíkík MLkun-«u{Lke ð]rØ Úkíke hnu íkuðe W{Ëk rð[khÄkhkÚke Mkw¾hk{ËkMk 

Ãkkuíku çkÄk s ¼õíksLkkuLku ykËh ykÃkeLku ynkurLkþ MLkun-¼kðÃkqðof hnuíkk níkk. fkuEÃký 
ÔÞÂõík MkkÚku Ëw~{Lkkðx hk¾eLku îu»kÃkqýo ÔÞðnkh fu ÃkûkÃkkíkðk¤wt ð÷ý yÃkLkkðíkk Lknª. yk 
WÃkhktík fkuELke Ãký íkhVuý fhðkLkku Mð¼kð fu EhkËku fËe Ãký hk¾íkk Lk níkk. MkkiLke MkkÚku 
nuík-«u{Ãkqðof rLk»fk{¼kðu yLku rLk¾k÷Mk {LkÚke ¿kkLk-[[ko fhíkk níkk.

økwÁ ykuÁ Mktík MksLk Mkw¾ËkE, íkçk Mkw¾hk{ne Lkk{ ÄhkE;
Mkw¾ËkÞf MkðoLkfu MksLkw, ytík:fhý Mk{hLk þw¼ sLkw.  29

þçËkÚko
økwÁ = økwÁ ykuÁ = yLku Mktík = Mktík MksLk = ¼õíksLkkuLku Mkw¾ËkE = Mkw¾ ykÃkðkðk¤k íkçk = íkuÚke  

Mkw¾hk{ne = Mkw¾hk{ËkMk Lkk{ = Lkk{ ÄhkE = Äkhý fhkÔÞwt Mkw¾ËkÞf = Mkw¾ ykÃkðkðk¤k MkðoLkfu = çkÄkLku  
MksLkw = MkßsLkkuLku ytík:fhý = ytík:fhý Mk{hLk = M{hý þw¼ = fÕÞký sLkw = sLkkuLku.

yLkwðkË
økwÁ yLku Mktík MkßsLkku {kxu Mkw¾Ëkíkk níkk íkuÚke Mkw¾hk{ËkMk Lkk{ Äkhý fhkÔÞwt níkwt. 

Mkðo sLkkuLku {kxu Mkw¾ËkÞe níkk. íkuÚke ytík:fhýÃkqðof MkßsLkkuLku íku{Lkk fÕÞký yÚkuo M{hý 
fhkðíkk níkk.

¼kðkÚko
rþ»Þ Mkw¾hk{ËkMk ÃkkuíkkLkk økwÁ «u{{ËkMk Mkrník yLÞ Mktíkku yLku ¼õíksLkku {kxu Mkw¾Lkk 

Ëkíkk níkk. íkuÚke s íkku økwÁ îkhk íku{Lkwt Lkk{ Mkw¾hk{ËkMk Äkhý fhkððk{kt ykÔÞwt íku ÞÚkkÞkuøÞ 
s níkwt. Mkki ¼õíksLkkuLku Mkw¾ ykÃkðkLkk W¥k{ EhkËkÚke s íkku íkuyku ytík:fhýÃkqðof ¼õíksLkkuLku 
íku{Lkk fÕÞký yÚkuo æÞkLk-¼sLk yLku M{hý MkrníkLkk {kuûkkÚkeo r¢Þk-f{o fhkðíkk níkk.

hku{ hku{ nrh htøk rLk¾ rþ¾ne, swøk÷ nMík økwÁ rþh Ãkh h¾ne;
íkçk n{ne Ãký ©uc MkhkE, ÄLÞ Mkw¾hk{ MkËk Mkw¾ËkE.  30

þçËkÚko
hku{ hku{ = Ytðkxu Ytðkxu nrh htøk = Ãkh{uïh «íÞuLkku htøk rLk¾ rþ¾ne = ÃkøkLkk Lk¾Úke íku {kÚkkLke rþ¾k 

MkwÄe swøk÷ nMík = çktLku nkÚk økwÁ = økwÁ rþh Ãkh = {kÚkk WÃkh h¾ne = hk¾íkk íkçk = íkuÚke n{ne Ãký = {U Ãký  
©uc MkhkE = ©uc íkhefu MkhknLkk fhe ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk Mkw¾hk{ = Mkw¾hk{ËkMk MkËk = nt{uþkt  
Mkw¾ËkE = Mkw¾Lkk Ëkíkk.
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yLkwðkË
ÃkøkLkk Lk¾Úke íku {kÚkkLke rþ¾k MkwÄe hku{u hku{{kt «¼wLkk htøk{kt htøkkÞk níkk. økwÁ çktLku 

nkÚk {kÚkk Ãkh hk¾íkk níkk, íkuÚke {U Ãký ©uc íkhefu MkhknLkk fhe Au. ¾hu¾h ! MkËk Mkw¾Lkk 
Ëkíkk  yuðk Mkw¾hk{ËkMk ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au.

¼kðkÚko
Mkw¾hk{ËkMk «¼wLke ¼Âõík{kt yuðk htøkkE økÞk níkk fu íku{Lkk ÃkøkÚke {ktzeLku {kÚkkLke 

[kux÷e (rþ¾k) MkwÄe yÚkkoíkT MkktøkkuÃkktøk ¼ÂõíkLkku s «¼kð òuðk {¤íkku níkku.
«u{ËkMk økwÁLkk çktLku nkÚk íku{Lkk (Mkw¾hk{ËkMkLkk) {kÚk Ãkh hnuíkk níkk. yux÷u fu íku{Lke 

MkðoMð Mk{ÃkoýLke ¼kðLkkLku fkhýu MktÃkqýo økwÁLke f]Ãkk íku{Lkk WÃkh çkLke hnuíke níke. íkuÚke s 
fwðuhMðk{eyu Ãký ©uc MktíkÃkwÁ»k íkhefu íku{Lke økýLkk fheLku MkhknLkk fhu÷e Au. yuðk Mkw¾Lkk 
Ëkíkk Mkw¾hk{ËkMk ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au.

ykuh rþ»k rðê÷ rðËðkLkw, yYZ økrík Mk{su økqZ ¿kkLkw;
Mkf÷ þk† {íkfu økríkðtíkw, MkktÏÞ òuøk ¼÷ ¼uË ðuËtíkw.  31

þçËkÚko
ykuÁ = çkeò rþ»k = rþ»Þ rðê÷ = rðê÷ËkMk rðËðkLkw = rðîkLk yYZ økrík = y«rMkØ økrík  

Mk{su = Mk{síkk níkk økqZ ¿kkLkw = økqZkÚko ¼hu÷wt ¿kkLk Mkf÷ = çkÄk þk† = þk† {íkfu = rMkØktíkLkk  
økríkðtíkw = økríkðk¤k, Mk{sðk¤k MkktÏÞ = MkktÏÞ òuøk = Þkuøk ¼÷ = rLkYÃký ¼uË = hnMÞ ðuËtíkw = ðuËktíkLkwt.

yLkwðkË
çkeò rðê÷ËkMk rþ»Þ rðîkLk níkk. íkuyku yÁZ økríkðkLk yLku økqZ ¿kkLk Mk{síkk níkk. 

çkÄk þk†kuLkk rMkØktíkLku Mk{sðkðk¤k íku{s MkktÏÞ, Þkuøk yLku ðuËktíkLkk hnMÞLkwt rLkYÃký 
fhðkðk¤k níkk.

¼kðkÚko
«u{ËkMkLkk çkeò rþ»ÞLkwt Lkk{ rðê÷ËkMk níkwt. íkuyku Ãký ½ýk s ¿kkLke níkk. íku{Lke 

y«rMkØ ÃkË {kxuLke økrík níke, íkÚkk økqZkÚko ¼hu÷wt ¿kkLk ¾qçk s Mkkhe heíku òýíkk 
níkk. ðuË yLku íkuLkk WÃkhLkk ÃkË Mkrník A þk†Lke rMkØktríkf Mk{s Ãký íkuykuLku níke. 
íku WÃkhktík MkktÏÞ, Þkuøk yLku ðuËktíkLkk hnMÞLkwt Ãký yæÞÞLk yLku {tÚkLk fheLku ¾qçk s 
Mkkhe Mk{s «kÃík fhe níke.
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fh{ Äh{fu ¼h{ yku÷tøke, rLks [iíkLk økíÞ{u híÞ htøke;
¼køk íÞkøk fhfu íkLk þkuÄu, MÚkq÷ Mkqû{ fkhý Ëune çkkuÄu.  32

þçËkÚko
fh{ Äh{fu = ÄkŠ{f f{ofktze r¢Þkyku ¼h{ = ¼ú{ýk yku÷tøke = Úke Ãkhu ÚkELku rLks [iíkLk = ÃkkuíkkLkwt 

[iíkLk MðYÃk økíÞ{u = Lke økrík{kt híÞ htøke = «u{Ãkqðof ÷eLk hnuíkk ¼køk íÞkøk fhfu = swËk swËk rð¼køkku Ãkkzâk 
ÃkAe íÞS ËELku íkLk =þheh þkuÄu = þkuÄeLku MÚkq÷ = MÚkq÷ Ëun Mkqû{ = Mkqû{Ëun fkhý = fkhýËun Ëune = Ëun  
çkkuÄu = çkkuÄ fhíkk.

yLkwðkË
ÄkŠ{f f{kuoLke ¼ú{ýkykuÚke Ãkhu ÚkELku ÃkkuíkkLkk [iíkLÞ MðYÃkLke økrík{kt «u{Ãkqðof ÷eLk 

hnuíkk níkk. ¼køk-íÞkøk fheLku þheh{kt MÚkq÷, Mkqû{ yLku fkhýËunLkk íkíðkuLku þkuÄe íku ytøku 
WÃkËuþ fhíkk níkk.

¼kðkÚko
rðê÷ËkMk rðï{kt yk[hý fhðk{kt ykðíke ÄkŠ{f f{ofktze r¢ÞkykuLke ¼ú{ýkyku{ktÚke 

Ãkhu ÚkELku ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk ykí{MðYÃkLke økrík{kt «u{Ãkqðof ÷eLk çkLkeLku hnuíkk níkk. þhehLkk 
çktÄkhý{kt hnu÷k çkÄk s sz ík¥ðkuLkku ¼køk-íÞkøk fheLku çkkfe hnu÷k [iíkLk MðYÃkLku swËwt 
íkkhðeLku  Ëþkoðíkk. ð¤e, MÚkq÷, Mkqû{ yLku fkhý ËunLkk íkíðkuLke rð¼qrík íkÚkk íkuLkk «¼kðLke  
þkuÄ fheLku íkuðk Ëunku ytøku søkíkLku WÃkËuþ fhíkk níkk.

{nkfkhý Ãkh fkhýÃkh{, rLks [iíkLk [eË ÃkkÞu {h{;
yøk{ yøkku[h økku[h ½hfe, Mkh÷ Mkwíkh økríkÞkt Mkh¼hfe.  33

þçËkÚko
{nkfkhý = {nkfkhý Ëun Ãkh = Úke Ãkhu WÃkh fkhý Ãkh{ = Ãkh{fkhý Ëun rLks [iíkLk = ÃkkuíkkLkwt [iíkLk 

MðYÃk [eË = r[Ëkfkh ÃkkÞu = «kÃík fhu {h{ = {{o yøk{ = yøkBÞ yøkku[h = RrLÿÞkíkeík økku[h = RrLÿÞkuÚke 
òýe þfkÞ íkuðwt ½hfe = Äk{Lke Mkh÷ = Mkh¤ Mkwíkh = Mkwøk{ økríkÞkt = økrík Mkh¼hfe = MktÃkqýoÃkýu 

yLkwðkË
{nkfkhýÚke Ãkhu hnu÷ Ãkh{fkhý Mkrník r[Ëkfkh rLks [iíkLkLkku {{o «kÃík fÞkuo níkku. 

íkuÚke íkuyku yøk{-yøkku[h RrLÿÞkíkeík yLku RrLÿøkúkÌk Äk{Lke Mkh¤ yLku Mkwøk{ økríkLku 
MktÃkqýoÃkýu Mk{ßÞk níkk.
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¼kðkÚko
yk WÃkhktík rðê÷ËkMku {nkfkhý Ëun yLku íkuLkkÚke Ãkh hnu÷ Ãkh{fkhý Ëun Mkrník 

r[Ëkfkh rLks [iíkLk ytþ MðYÃkLkwt hnMÞ «kÃík fÞwO níkwt. ykðk MðkLkw¼ðLku fkhýu íkuyku 
yøkBÞ, RrLÿÞkíkeík yLku RrLÿøkúkÌk yu{ çkÄk s Äk{kuLke Mkh¤ yLku Mkwøk{ ¿kkLk-økrík 
MktÃkqýo heíku Mk{ßÞk níkk.

Mkw½z rþhku{ýe [íkwh Mkw[tøkk, ¿kkLk [ûkw rLks yhÚk W{tøkk;
÷ûk rLkYÃký MkYÃk MkLkkíke, r¼LLk ¼kð Lknª Ãkûk Lku Ãkkíke.  34

þçËkÚko
Mkw½z = nkUrþÞkh rþhku{ýe = LkkÞf [íkwh = [k÷kf Mkw[tøkk = rLk{o¤ ¿kkLk[ûkw = ¿kkLkLke yLkw¼qrík fhkðLkkh 

yktíkh[ûkw rLks = Mð-MðYÃkLkk yhÚk = yÚko W{tøkk = WíMkkne ÷ûk = rMkØktík rLkYÃký = rLkËþoLk MkYÃk = ÃkkuíkkLkk 
[iíkLÞ YÃk MkkÚku MkLkkíke = þkïík r¼LLk = swËku ¼kð = WÆuþ Lknª = Lknet Ãkûk Lku Ãkkíke = ÃkûkÃkkík.

yLkwðkË
íkuyku nkUrþÞkh, rþhku{ýe, [k÷kf yLku rLk{o¤ níkk. ð¤e, rLksLkk yÚko {kxuLkk ¿kkLk[ûkw 

«íÞu WíMkkne níkk. þkïík MðYÃkLkk ÷ûkLkwt rLkYÃký fhíkk y™u fkuELkk «íÞu ÃkûkÃkkík suðku 
fkuE r¼LLk ¼kð níkku Lknª.

¼kðkÚko
rðê÷ËkMk Ëhuf Mktíkku{kt rþhku{ýe, nkUrþÞkh, [k÷kf yLku rLk{o¤ ÓËÞLkk ÃkwÁ»k níkk. 

íkuyku nt{uþkt ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk MðYÃkLkk {ík÷çk {kxu WíMkkne çkLkeLku ¿kkLk[ûkwÚke rLknk¤íkk 
níkk. ð¤e, ynkurLkþ Lkkþðtík ík¥ðkuÚke r¼LLk yLku MkðkuoÃkhe þkïíkT MðYÃkLkk ÷ûkLkwt s 
rLkYÃký fhíkk. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw fkuE ÔÞÂõík fu ÃkËkÚko «íÞu [knLkk fu LkVhíkÞwõík ð]r¥k 
hk¾íkk Lk níkk. íkuyku, {Lk{kt fËe Ãký fkuELkk «íÞu r¼LLkíkkLkku ¼kð ÃkuËk Úkðk Ëuíkk Lk níkk.

ysçk f÷k yLkw¼ðfe ÃkkE, MkíkøkwÁ [hLk þhLk ÷nu÷kE;
ÔÞkÃkf çkúñ Mkíktíkh MkkuE, yuf ne áü rLkhtíkh òuE.  35

þçËkÚko
ysçk f÷k = yËT¼wík þÂõík yLkw¼ðfe = MðkLkw¼ðLke ÃkkE = «kÃík fhe níke MkíkøkwÁ = MkíkøkwÁ  

[hý = [hý þhý = þhý ÷nu÷kE = íkÕ÷eLk ÚkE ÔÞkÃkf çkúñ = Mkðo ÔÞkÃkf çkúñ Mkíktíkh = ytíkh hrník  
MkkuE = Au yufne áü = yuf s árü rLkhtíkh = nt{uþkt òuE = rLknk¤eLku.
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yLkwðkË
MkíkøkwÁLkkt [hý yLku þhý{kt íkÕ÷eLkÃkýu hneLku íkuykuyu MðkLkw¼ðÚke yËT¼wík þÂõík 

«kÃík fhe níke. su ÔÞkÃkf çkúñ Mkíktíkh ÃkÚkhkÞu÷wt («Mkhu÷wt) Au, íku{kt s rLkhtíkhÃkýu yufs 
árü fheLku rLknk¤íkk níkk.

¼kðkÚko
rðê÷ËkMk MkíkTøkwÁLkwt þhýwt MðefkheLku íku{Lkk [hý{kt s MkËk íkÕ÷eLk çkLkeLku hnuíkk 

níkk. økwÁ f]ÃkkÚke «kÃík fhu÷ ¿kkLkLku ykÄkhu Ãkkuíku MðkLkw¼ðÚke yËT¼wík þÂõík «kÃík 
fhe níke. suÚke íkuykuLke ¿kkLkÞwõík rËÔÞárü ¾w÷e síkkt çkúñktz{kt ÔÞkÃkf MðYÃku «Mkhu÷k 
Mk[hk[h ÔÞkÃkf rLkøkwoý çkúñ «fkþ{kt árü rLkhtíkhÃkýu yufkfkh fheLku Mk½¤e h[Lkk 
rLknk¤íkk níkk.

rLksÃkË ÃkkE Mðktíke MkËT ¼ÞuW, Sð Eïh Äkíkk áZ økÞuW;
{kÃkf ÃkË ÔÞkÃkf{u {u÷kE, þwØ MðYÃkkLktË hník MkËkE.  36

þçËkÚko
rLks ÃkË = ykrË Ãkh{ÃkË ÃkkE = «kÃík fhe Mðktrík = þktrík MkËT = Mkk[e ¼ÞuW = ÚkÞk Sð = Sð  

Eïh = Eïh Äkíkk = Ãkh{kí{k áZ = {¬{íkkðk¤wt økÞuW = íÞS ËeÄwt {kÃkf ÃkË = rðMíkhu÷wt Lknª yuðwt  
ÔÞkÃkf{u = rðMíkhu÷k{kt {u÷kE = {u¤ðeLku þwØ = rLk{o¤ MðYÃkkLktË = MðMðYÃkLkku ykLktË hník = hnuíkk  
MkËkE =  MkËkLku {kxu.

yLkwðkË
Sð, Eïh yLku Ãkh{kí{kLke {kLÞíkkLku áZíkkÃkqðof íÞS ËELku rLksÃkËLke Mkk[e Mk{s 

«kÃík fhe níke. y¾tz yLku {kÃkf ÃkËLku ÔÞkÃkf{kt {u¤ðe MkËkLku {kxu þwØ MðYÃkkLktË{kt 
hnuíkk níkk. 

¼kðkÚko
MktMkkh{kt SðËþk ¼kuøkððkðk¤k, EïhÃkË «kÃík fhu÷k yLku Ãkh{kí{k íkhefu økýkíkk 

rðrðÄ rð[khÄkhkðk¤k ÃkËkuLku {¬{Ãkýu íÞS ËeÄk. çkkË yuf{kºk rLks Ãkh{ÃkËLke Mkk[e 
Mk{s «kÃík fheLku y¾tz Mkw¾Lke yLkw¼qrík fhðk ÷køÞk. çkúñLkk {kÃkf MðYÃku hnu÷k «ýðLku 
MkkÄLkk îkhk ÔÞkÃkf çkúñ{kt yufíkkh fhe ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk MðYÃk{kt s MkËkLku {kxu ÷eLk 
ÚkELku hnuíkk níkk.
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Þu{ økíÞ {ík híÞ hMkçkMk YÃkk, ÄLÞ rðê÷ Ë÷ WhÄ yLkwÃkk;
ðúunu X÷ðe økwÁ [hLk{U Mkçkne, rðê÷ Lkk{ ÄhkÞku íkçkne.  37

þçËkÚko
Þu{ = yk heíku økíÞ = økrík {ík = {rík híÞ = «u{Ãkqðof hMkçkMk = íkÕ÷eLk YÃkk = MðYÃk{kt  

ÄLÞ = ÄLÞðkË rðê÷ = rðê÷ËkMk Ë÷ = ytíkh{kt WhÄ = Qæðo yLkwÃkk = yLkwÃk{ ðúunu = rðhn X÷ðe = Xk÷ðeLku  
økwÁ = økwÁLkk [hLk{U = [hý{kt Mkçkne = MktÃkqýo rðê÷ = rðê÷ËkMk Lkk{ = Lkk{ ÄhkÞku = Äkhý fhkððk{kt 
ykÔÞwt íkçkne = íkuÚke.

yLkwðkË
yk heíku økrík yLku {ríkLku «u{Ãkqðof MðYÃk{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku hnuíkk níkk. íkuðk ytíkh{kt 

yLkwÃk{ Qæðo økrík Ähkðíkk rðê÷ËkMkLku ÄLÞ Au. ÃkkuíkkLkk rðhnLku økwÁLkk [hýku{kt MktÃkqýo 
heíku Xk÷ðe ËeÄku níkku, íkuÚke íku{Lkwt Lkk{ rðê÷ËkMk Äkhý fhkððk{kt ykÔÞwt níkwt.

¼kðkÚko
yk heíku rðê÷ËkMk ÃkkuíkkLke MktÃkqýo þÂõík yLku çkwrØ Mð-[iíkLk MðYÃk{kt s íkhçkku¤ fheLku 

hnuíkk níkk. ð¤e, ytíkh{kt yLkwÃk{ yuðk [iíkLkLke Qæðoøkrík ÚkkÞ íku {kxuLkk fkÞkuo{kt rðþu»k 
«ÞíLkþe÷ hnuðkðk¤k rðê÷ËkMk ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkk. Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu rðhnLke ðuËLkkLku 
økwÁLkk [hý{kt MktÃkqýo heíku Xk÷ðeLku rðhnkÂøLk þktík fhðk{kt s ÔÞMík hnuíkk nkuðkÚke íku{Lkwt 
rðê÷ËkMk Lkk{ su Äkhý fhkððk{kt ykÔÞwt níkwt íku ÞÚkkÞkuøÞ yLku Wr[ík s níkwt.

yu ËkuW rþ»Þ ÄLÞ áZ {ík Äkhe, økwÁ [hLkLk{u ËeÞku r[íkðkhe;
ykuh rþ»k Ëwsu Ë÷ Mkk[u, MkkuE íkLk {Lk økwÁ [hLk{u hk[u.  38

þçËkÚko
yu ËkuW = yk çktLku rþ»Þ = rþ»Þ ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk áZ {ík = áZíkkÃkqðof {kLÞíkkLku Äkhe = Äkhý fhe 

økwÁ = økwÁLkk [hLkLk{U = [hýku{kt ËeÞku = ËeÄwt, Mk{ŠÃkík fÞwO r[íkðkhe = r[¥kðkhe ËELku ykuh = y™u rþ»k = rþ»Þ 
Ëqsu = çkeò Ë÷ = ÓËÞ {Lk Mkk[u = þwØ MkkuE = íkuyku íkLk = þheh {Lk = {Lk økwÁ [hLk{U = økwÁLkk [hýku{kt  
hk[u = ÷eLk hnuíkk.

yLkwðkË
yk çktLku rþ»ÞkuLku ÄLÞðkË Au fu íkuyku áZíkkÃkqðof {kLÞíkkLku Äkhý fheLku økwÁLkk [hýku{kt 

r[¥k ðkhe ËELku hnuíkk níkk. ð¤e, çkeò rþ»Þku Ãký ÓËÞLkk þwØ ¼kððk¤k níkk. íkuyku Ãký 
økwÁLkkt [hýku{kt íkLk yLku {Lk ÷eLk fheLku hnuíkk níkk.
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¼kðkÚko
Mkw¾hk{ËkMk yLku rðê÷ËkMk Lkk{Lkk çktLku rþ»Þku ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkk. fkhý fu íkuyku 

{LkLke {¬{íkkÃkqðof Lkurík ÃkËÚke Ãký Ãkhu hnu÷k ÃkËLku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku hnuíkk níkk. íku{s 
MkíkTøkwÁLkkt [hýku{kt ynkurLkþ ÃkkuíkkLkk r[¥kLku yufkøkúíkkÃkqðof Mk{ŠÃkík fheLku ¼Âõík fhíkk 
níkk. yk çktLku rMkðkÞ «u{ËkMkLkk çkeò ½ýk rþ»Þku Ãký níkk. suyku ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke 
økwwÁLkk [hýf{¤{kt ÃkkuíkkLkwt þheh yLku {Lk Mkrník MkðoMð Mk{Ãkoý fheLku ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk 
çkLke ykLktËÃkqðof hnuíkk níkk.

fnwt ríkLkfk yçk Lkk{ MkwLkkE, Mkðo MksLk þw¼ çkwÄ Mkw¾ËkE;
rð»ýwËkMk rðïkMk rðhk{e, rLkù÷ r[¥k hMk heíÞ y¼ehk{e.  39

þçËkÚko
fnwt = fnwt Awt ríkLkfk = íku{Lkk yçk = nðu Lkk{ = Lkk{ MkqLkkE = Mkt¼¤kðe Mkðo = çkÄk MksLk = MkßsLkku  

þw¼ çkwÄ = þwØ çkwrØ Mkw¾ËkE = Mkw¾ËkÞf rð»ýwËkMk = rð»ýwËkMk rðïkMk = ¼hkuMkku rðhk{e = yxfe  
rLkù÷ = yzøk r[¥k = r[¥k hMk heíÞ = «u{Ãkqðof yr¼hk{e = rð©k{ fhíkk níkk.

yLkwðkË
nðu íku{Lkk Lkk{ fne Mkt¼¤kðwt Awt. suyku çkÄk MkßsLkku «íÞu þwØ çkwrØÚke Mkw¾ËkÞe 

çkLkeLku hnuíkk níkk. rð»ýwËkMk rðïkMk{kt yxfeLku yzøk r[¥kÚke «u{Ãkqðof rð©k{ fhíkk níkk.

¼kðkÚko
nðu fwðuhMðk{e «u{ËkMkLkk yLÞ rþ»Þku ytøku sýkðu Au su ©kuíkksLkkuLku Mkkt¼¤ðk yLkwhkuÄ 

fhðk{kt ykðu Au. yk çkÄk s MktíkÃkwÁ»kku MkßsLk ¼õík Lkh-Lkkhe «íÞu ÃkkuíkkLke rLk{o¤ yLku 
þwØ Mk{sýÚke MkíMktøk Úkfe ¿kkLk ykÃkeLku Mkw¾ËkÞe çkLkeLku hnuíkk níkk. rð»ýwËkMk Lkk{Lkk 
MktíkÃkwÁ»k çkÄk s ¼õíksLkkuLkku rðïkMk MktÃkkËLk fheLku ¼hkuMkkÃkkºk Mktík íkhefu økýLkk Ãkk{u÷k 
níkk. íkuyku áZíkkÃkqðof ÃkkuíkkLkwt r[¥k yzøk hk¾eLku «u{Ãkqðof ¼Âõík{kt hMkçkMk ÚkELku rLkðkMk 
fhíkk níkk.

hk{ËkMk ykuh Mkk{neËkMkk, økwÁÃkË f{÷ rð{÷ rðMkðkMkk;
Mkw¼øk rþ»k h½wLkkÚk ne ËkMkk, Ãkh{÷ûke rçkLkw Ãkûk WòMkk.  40

þçËkÚko
hk{ËkMk = hk{ËkMk ykuh = y™u Mkk{neËkMkk = Mkk{ËkMk økwÁÃkË f{÷ = økwÁËuðLkk [hýf{¤{kt  

rð{÷ = rLk{o¤ rðMkðkMkk = ¼hkuMkku hk¾íkk Mkw¼øk rþ»k = fÕÞký{Þ rþ»Þ h½wLkkÚkne ËkMkk = h½wLkkÚkËkMk  
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Ãkh{÷ûke = Ãkh{ÃkËLkk ÷ûke rçkLkw = ðøkh, rMkðkÞ Ãkûk = {ík WòMkk = «fkþ fhíkk.

yLkwðkË
hk{ËkMk y™u Mkk{ËkMk økwÁLkk [hý-f{¤{kt rLk{o¤ ¼hkuMkku (rðïkMk) hk¾íkk níkk. 

ð¤e, fÕÞkýfkhe rþ»Þ yuðk h½wLkkÚkËkMk Ãkh{ÃkËLkk ÷ûke rMkðkÞ yLÞLku Ãký ¿kkLk Ãkûku 
«fkþ fhíkk níkk.

¼kðkÚko
hk{ËkMk yLku Mkk{ËkMk Lkk{Lkk çktLku MktíkÃkwÁ»kku økwÁLkk [hýf{¤{kt rLk{o¤íkkÃkqðof ¼hkuMkku 

hk¾eLku Mk{ŠÃkík çkLÞk níkk. yk{ íkuyku ¼Âõík{Þ SðLk Sðíkk níkk. fÕÞkýfkhe yuðk 
h½wLkkÚkËkMk Ãkh{ÃkËLkk ÷ûke níkk. íkuyku rLk»fk{¼kðu yLku fkuE Ãký «fkhLkk ÃkûkÃkkík rðLkk 
økwÁ íkhVÚke {u¤ðu÷ ¿kkLkLkk ykÄkhu Ãkh{ÃkËLkk ÷ûke rMkðkÞ, Mk{ksLkk çkÄk s «fkhLkk 
¼õíksLkkuLkk ÓËÞ{kt MkíMktøk îkhk ¿kkLkLkku «fkþ fhíkk níkk.

yune rþ»k ¾x ¼x {nk ¼uËw, Mktþu hneík Sík rðrÄ Lk¾uË;
ykuh ÷û{e yuf nrh ËkMke, íkLk {Lk Mkneík økwÁ [hLk rLkðkMke.  41

þçËkÚko
yune = yk rþ»k = rþ»Þku ¾x = A ¼x = rðîkLk {nk ¼uËw = ¼uË òýLkkh yuðk {nkLk  

Mktþu hneík = MktþÞku hrník Sík = rðsÞ rðrÄ = rðrÄ-rðÄkLk «{kýu Lk¾uËw = WåAuË fhðku ykuh = yLku ÷û{e = ÷û{e  
yuf nrhËkMke = yuf «¼wLke ËkMke íkLk {Lk Mkrník = íkLk yLku {Lk Mkrník økwÁ [hLk = økwÁLkk [hý{kt  
rLkðkMke = rLkðkMk fhíkkt níkkt.

yLkwðkË
yk A rþ»Þku rðîkLk y™u {nk¼uËw níkk. suÚke MktþÞku hrník çkLke rðrÄ-rðÄkLkLkku WåAuË 

fheLku rðsÞe çkLÞk níkk. çkeS yuf ÷û{eçkkE «¼wLke ËkMke níkkt. su íkLk-{Lk Mkrník økwÁLkk 
[hý{kt rLkðkMk fhíkkt níkkt.

¼kðkÚko
«u{ËkMkLkk A rþ»Þku Mkw¾hk{ËkMk, rðê÷ËkMk, rð»ýwËkMk, hk{ËkMk, Mkk{ËkMk yLku 

h½wLkkÚkËkMk ½ýk s rðîkLk yLku ík¥ðkuLkku ¼uË òýðkðk¤k {nkLk íkíððuíkk ÃkwÁ»k níkk. 
MktþÞku hrník ÚkELku íkuyku þk†kuõík rðrÄ-rðÄkLkLkku WåAuË fhe rðsÞe çkLÞk níkk. 

yk rMkðkÞ yuf †e rþ»Þk Ãký níkkt. su{Lkwt Lkk{ ÷û{eçkkE níkwt. íkuyku Ãký «¼wLke 
ËkMke nkuE Ãkqýo ðihkøke çkLkeLku ÃkkuíkkLkk íkLk-{Lk Mkrník økwÁLkkt [hýf{¤{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku 



360 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

[hýhsLkkt yrÄfkhe çkLÞkt níkkt. 

«u{ r«íÞ fnk fnw íkeLkw heíke, ÷eÞku yðíkkh òLkw fh{eíke;
huLÞ rËðMk ðMku r[¥k økwÁ [hLkw, yk¿kkðtíkne Mktík Mk{hLkw.  42

þçËkÚko
«u{ = MLkun r«íÞ = «erík fnk fnwt = fux÷wt fnwt íkeLkw = íkuýeLkk heíke = «ýk÷e ÷eÞku = ÷eÄku  

yðíkkh = sL{ òLkw = òýu fu fh{eíke = f{koçkkE, søkLLkkÚkLkk {qŠík MðYÃkLku ¾e[ze ¾ðzkðLkkh Mºke ¼õík  
huLÞ rËðMk = hkík-rËðMk ðMku = hnu rLkðkMk fhu r[¥k = r[¥k økwÁ [hLkw = økwÁLkk [hýku{kt yk¿kkðtíkne = yk¿kkfkhe 
Mktík Mk{hLkwt = MktíkËþk{kt h{ý fhe M{hý fhLkkhe.

yLkwðkË
íkuýeLkk «u{ yLku «eríkÃkqðofLke «ýkr÷fk ytøku fux÷wt fnwt ? fkhý fu íkuýeyu òýu 

f{koçkkELkku yðíkkh Äkhý fÞkuo nkuÞ íkuðwt sýkíkwt níkwt. hkrºk yLku rËðMk íkuýeLkwt r[¥k økwÁLkkt 
[hýku{kt rLkðkMke çkLkeLku yk¿kktrfík ÚkE MktíkËþk{kt hneLku «¼wM{hý fhLkkÁt níkwt.

¼kðkÚko
íkeðú ðihkøÞ Äkhý fheLku hnuíkkt ÷û{eçkkELkku Mk{ŠÃkík «u{ yLku økwÁ «íÞuLke 

«eríkÃkqðofLkk yk[hý ytøku ðýoLk fhe þfkÞ íku{ LkÚke. íkuðe yzøk yLku rðþu»k ËkMkíð¼kð 
Ähkðíke rþ»Þk níkkt. òýu fu çku nòh ð»kkuo Ãknu÷kt søkLLkkÚkLke {qŠíkLku ¾e[zku ¾ðzkðLkkh 
f{koçkkEyu s yðíkkh Äkhý fÞkuo Lk nkuÞ! íkuðe ¼Âõík¼kððk¤e sýkíke níke. íkuýeLkwt 
r[¥k hkrºk yLku rËðMk {kºk Lku {kºk økwÁ [hý{kt s ÂMÚkh ÚkELku rLkðkMk fhíkwt níkwt. yk 
«{kýu ÷û{eçkkE økwÁ yk¿kk{kt ÷eLk çkLkeLku MktíkËþk ¼kuøkðíkkt yLku «¼w ¼Âõík{kt [f[qh 
ÚkELku hnuíkkt níkkt.

hku{ hku{ Lk¾ rþ¾ yrÄfkhe, «u{ËkMk økwÁ [hLk{u ðkhe;
ÄLÞ çkkE ÷û{e ÷ûkðtíke, rLksÃkË ÃkkE ¼E yf÷ Lnu: [tíke.  43

þçËkÚko
hku{ hku{ = Ytðkxu Ytðkxu Lk¾ rþ¾ = ÃkøkLkk Lk¾Úke {kÚkkLke [kux÷e (rþ¾k) MkwÄe (MkðkOøku)  

yrÄfkhe = yrÄfkh «kÃík fhu÷ «u{ËkMk økwÁ = «u{ËkMk økwÁLkk [hLk{U = [hýku{kt ðkhe = Mk{ŠÃkík ÚkE ÄLÞ = ÄLÞðkË  
çkkE ÷û{e = ÷û{eçkkE ÷ûkðtíke = Mkw÷ûkýðk¤e rLksÃkË = Ãkh{ÃkË ÃkkE = «kÃík fhe ¼E = çkLke ÚkE  
yf÷ = yf¤ Lnu: [tíke = rLk®ùík.
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yLkwðkË
ÃkøkLkk Lk¾Úke rþ¾k MkwÄe Mk{økú heíku «u{ËkMk økwÁLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku suyku 

yrÄfkhe çkLÞk níkkt, yuðk Mkw÷ûkýk ÷û{eçkkELku ÄLÞðkË Au. íkuyku yf¤ rLksÃkËLku «kÃík 
fhe rLk®ùík ÚkÞkt níkkt.

¼kðkÚko
÷û{eçkkEyu ÃkøkLkk Lk¾Úke {kÚkkLkk ðk¤ MkwÄe yux÷u fu MkktøkkuÃkktøk Mkrník yk¾wt þheh 

«u{ËkMk økwÁLkk [hý-f{¤{kt Mk{ŠÃkík fheLku f]ÃkkLkkt yrÄfkhe çkLÞkt níkkt. ð¤e, ÃkkuíkkLkk 
Mð-[iíkLk MðYÃk yku¤¾e ÷eÄwt nkuE rLks ÃkríkÃkËLke økrík «kÃík fheLku fk¤Lkk ¼ÞÚke rLk®ùík 
ÚkÞkt níkkt. yuðk Ãkqýo ðihkøke SðLk Sðíkkt yLku ÃkkuíkkLkk ÷ûk{kt yuf r[¥k ÚkELku hnuíkkt 
÷û{eçkkE ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkkt.

ykuh rþ»k nrhsLk çkkunkuíkuhk, ríkLkfk r[¥k økwÁ [hLk{u nuhk;
suMkune ykÃk íkuMkune Mkçk rþ»kw, Mkçkfu Wh ykík{ ÷ûk Eþw.  44

þçËkÚko
ykuh = çkeò rþ»k = rþ»Þ nrhsLk = ¼õíkku çkkunkuíkuhk = çknw ríkLkfk = íku{Lkk r[¥k = r[¥k  

økwÁ [hLk{u = økwÁ [hý{kt nuhk = ykf»kkoÞu÷k suMkune = suðe heíku ykÃk = Ãkkuíku íkuMkune = íkuðe s heíku Mkçk = çkÄk  
rþ»kw = rþ»Þ Mkçkfu = çkÄkLkk Wh = ÓËÞ ykík{ ÷ûk = ykí{÷ûk Eþw = {nkLk.

yLkwðkË
çkeò rþ»Þ yLku ¼õíksLkku çknw s níkk. íku{Lkk r[¥k økwÁ [hý{kt ykf»kkoÞu÷k níkk. 

suðe heíku Ãkkuíku íkuðe s heíku çkÄk rþ»Þ nkuE çkÄkLkk ÓËÞ{kt {nkLk ykí{÷ûk níkku.

¼kðkÚko
«u{ËkMkLkk A {qtrzík {nkLk yLku ¿kkLke MktíkÃkwÁ»kku yLku ÷û{eçkkE Mkurðfk Mkrník çkeò 

½ýk   çkÄk rþ»Þku yLku yMktÏÞ yLkwÞkÞe ¼õíksLkku Ãký níkkt. íku ík{k{Lkk r[¥k økwÁLkkt 
[hýf{¤{kt ykf»kkoELku ÂMÚkh hnuíkkt. suÚke fne þfkÞ fu økwÁLkku suðku «íkkÃk íkuðku íku{Lkk 
rþ»ÞkuLkku Ãký níkku. íku çkÄk s ykí{÷ûk{kt htøkkÞu÷kt yÚkkoíkT Mð-[iíkLk MðYÃk Mkrník çkúñkSyu 
Lkurík Ãkkufkhe níke, íkuðk Lkurík ÃkËÚke Ãký Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkLku ðhu÷k níkk.

yune Ãkhfkh MksLk Mkçk Mkk[u, «u{ËkMk økwÁ [hLkLk r[¥k hk[u;
¼kð r«íÞ hMk heíÞ MkËkE, økÞu ðhMk rMk¥kuh Mkw¾ËkE.  45
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þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu MksLk = ¼õíksLkku Mkçk = çkÄk Mkk[u = Mkk[k, Ãkrðºk «u{ËkMk økwÁ = 

«u{ËkMk økwÁLkk [hLkLk = [hý{kt r[¥k = r[¥k hk[u = hk[íkwt, ÷eLk hnuíkwt ¼kð = MLkun r«ík = «erík  
hMk heíÞ = «u{Ãkqðof ykLktË {¤u íku heíku MkËkE = nt{uþkt, MkËkLku {kxu økÞu = ÃkMkkh ÚkÞk ðhMk = ð»kkuo  
rMk¥kuh = rMk¥kuh Mkw¾ËkE = Mkw¾Ãkqðof.

yLkwðkË
yk «fkhu çkÄk Mkk[k ¼õíksLkku níkk fu su{Lkwt r[¥k «u{ËkMk økwÁLkkt [hýku{kt ÷eLk hnuíkwt  

MkËk ¼kð, «erík yLku ykLktË {¤u íku heíku rMk¥kuh ð»ko Mkw¾YÃku ÃkMkkh ÚkÞk.

¼kðkÚko
yk «{kýu «u{ËkMkLkk yLkuf ¼õíksLkku yLku {qtrzík MktíksLkku {¤eLku çkÄk s yLkwÞkÞeyku 

þwØ ykí{¿kkLk «kÃík fheLku ¼Âõík¼kð fhíkk yLku Ãkrðºk ÓËÞ Ähkðíkk níkk. íku{s «u{ËkMk 
økwÁLkk [hýf{¤{kt s r[¥k yufkøkú fheLku «MkLLk ðËLku ÷eLk ÚkELku hnuíkk níkk. «u{ËkMku 
ykðk rþ»Þ yLku ¼õíksLkku MkkÚku ¼kð«erík íkÚkk ykLktË {¤u íku heíku rMk¥kuh ð»kkuo Mkw¾YÃku 
ðeíkkÔÞk níkk.

íkçk yuf rËLk {Lk{ktne Mktfku[u, fhe ÃkhýkÞ{ yiMk yk÷ku[u;
{kMk [íkwh rËLk Ëþ ykuh Ãkt[w, Mkqs Ãkhu {]íkfk÷ Mkft[w.  46

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu yuf rËLk = yuf rËðMk {Lk{ktne = {Lk{kt Mktfku[u = ¾[fkx yLkw¼ÔÞku fhe = fheLku  

ÃkhýkÞ{ = «kýkÞk{ yiMk = ykÞw»Þ yk÷ku[u = rLknkéÞwt {kMk [íkwh rËLk Ëþ ykuh Ãkt[w = [kh {kMk Lku ÃktËh 
rËðMk Mkqs Ãkhu = MkqÍ Ãkze {]íkfk÷ = {]íÞwfk¤ Mkft[w = çktÄLk.

yLkwðkË
íÞkhu yuf rËðMk {LkLke ytËh ¾[fkx yLkw¼ÔÞku yLku «kýkÞk{ fheLku ykÞw»Þ {ÞkoËk 

rLknk¤e. [kh {kMk yLku ÃktËh rËðMk  …Ae {]íÞwfk¤Lkwt çktÄLk Au, íkuðe MkqÍ Ãkze (sýkÞwt).

¼kðkÚko
rMk¥kuh ð»ko ¼Âõík{kt íkhçkku¤ ÚkELku ykLktËÃkqðof rðíkkÔÞk çkkË «u{ËkMku yuf rËðMk {LkLke 

ytËh Mktfku[ (¾t[fkx, ykt[fku) yLkw¼ÔÞku. yu{Lku ÷køÞwt fu nðu fux÷k Mk{Þ {kxu yk MÚkq÷ 
Ëun xfðkLkku Au? íku òýðk {kxu íku{ýu «kýkÞk{ fheLku ÃkkuíkkLke ykÞw»Þ {ÞkoËk rLknk¤e. 
íku{Lku {k÷w{ Ãkzâwt (sýkÞwt) fu nðu yk Ëun [kh {kMk yLku ÃktËh rËðMk MkwÄe xfðkLkku Au, 
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íÞkhçkkË {]íÞwfk¤Lkwt su çktÄLk Au íku Aqxe (íkqxe) sðkLkwt Au.

íkçk r[tíkk ¼E {ne WËkMkw, íkuzu rþ»k Mkw¾hk{ne ÃkkMkw;
fnu Mkw¾hk{ [hý rþh Lkk{e, õÞki çkhsu ykíkwh {{ Mðk{e.  47

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu ®[íkk ¼E = çku[uLke yLkw¼ðkðk ÷køke {ne = ytËh WËkMkw = þkufkíkwh íkuzu = çkku÷kÔÞk  

rþ»k = rþ»Þ Mkw¾hk{ne = Mkw¾hk{ËkMkLku ÃkkMkw = ÃkkMku fnu = fnuðk ÷køÞk, fÌkwt Mkw¾hk{ = Mkw¾hk{ËkMk  
[hLk rþh Lkk{e = [hý{kt {Míkf ÍwfkðeLku õÞki = þk {kxu? çkhsu = çkku÷kÔÞku ykíkwh = WíMkwf {{ = {Lku  
Mðk{e = «¼w.

yLkwðkË
ßÞkhu þkufkíkwh ÚkE ({LkLke) ytËh çku[uLke yLkw¼ððk ÷køÞk íÞkhu Mkw¾hk{ËkMk 

rþ»ÞLku ÃkkMku çkku÷kÔÞk. Mkw¾hk{ËkMk [hý{kt {Míkf Lk{kðeLku fnuðk ÷køÞk fu nu «¼w  ! {Lku 
òýðkLke WíMkwõíkk Au fu ykÃku ynª þk {kxu çkku÷kÔÞku  ?

¼kðkÚko
«u{ËkMk ÃkkuíkkLkk ykÞw»ÞLke Mk{Þ {ÞkoËk òýíkktLke MkkÚku s þkufkíkwh çkLke {LkLke ytËh 

çku[uLke yLkw¼ððk ÷køÞk. ykðe ÂMÚkrík WËT¼ðkíkkt s íku{ýu ÃkkuíkkLkk r«Þ rþ»Þ Mkw¾hk{ËkMkLku 
MktËuþku ÃkkXðeLku ÃkkuíkkLke ÃkkMku çkku÷kÔÞk. ykðíkkLke MkkÚku s Mkw¾hk{ËkMku «u{ËkMk økwÁLkkt 
[hý{kt ËtzðíkT Lk{Mfkh fÞko yLku íku{Lku þk {kxu çkkuÕÞk Au ? íku ytøku ÃkkuíkkLke WíftXk hsq 
fheLku fkhý òýðk {kxu Lk{úíkkÃkqðof «Míkkð {wõÞku.

økwÁ çkku÷u MkqLk rþ»k MkÌkkLkk, {híkfk÷ {{ rLkfxne yktLkk;
Ëu¾ku yçk {nksLk nkuÞ òtne, sE fheÞu MkíMktøkne íkktne.  48

þçËkÚko
økwÁ çkku÷u = økwÁ çkkuÕÞk MkqLk rþ»k = nu rþ»Þ! Mkkt¼¤ku MkÌkkLkk = þkýk {hík fk÷ = {]íÞwLkku Mk{Þ  

{{ = {khku rLkfxne = LkSf yktLkk = ykÔÞku Au Ëu¾ku = swyku yçk = nðu {nksLk = Mk{ÚkoÃkwÁ»k  
nkuÞ òtne = ßÞkt nkuÞ íÞkt sE = sELku fheÞu = fheÞu MkíMktøkne = MkíMktøk íkktne = íÞkt.

yLkwðkË
økwÁ çkkuÕÞk fu nu þkýk rþ»Þ ! Mkkt¼¤ku fu {khk {]íÞwLkku Mk{Þ LkSf ykÔÞku Au, {kxu nðu 

fkuE Mk{ÚkoÃkwÁ»k nkuÞ íkku swyku fu suÚke ßÞkt nkuÞ íÞkt sELku MkíMktøk fheyu.
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¼kðkÚko
Mkw¾hk{ËkMkLkk WíftXk¼Þko Mkðk÷Lkku sðkçk ykÃkíkkt «u{ËkMku ÃkkuíkkLkk þkýk rþ»ÞLku 

sýkÔÞwt fu nðu íku{Lkwt MÚkq÷ þheh Úkkuzk s rËðMkku MkwÄe xfe þfu íku{ Au. yk Ëun{kt [k÷íkk 
«kýkÞk{Lke yðrÄ Úkíke nkuðkÚke {]íÞwLkku rËðMk LkSf ykðíkku sýkÞ Au, íku{ýu sýkÔÞwt 
fu {]íÞw LkSf Au íkku nðu fkuE Mk{ÚkoÃkwÁ»k þkuÄeLku ßÞkt nkuÞ íÞkt íku{Lke ÃkkMku (þhý{kt) sE 
ËunLkk ytík MkwÄe MkíMktøk (¿kkLk[[ko) fheLku f]Ãkkðtík ÚkELku s ËunLkku íÞkøk fhðku òuEyu.

sçk árü fhfu swøk ËuÏÞk, yÁZ {íkk n{uhk rLks ÃkuÏÞk;
íkçk Akuze ÄLÞ Äk{ yðkMkw, fnu fwðuh ykÞu {{ ÃkkMkw.  49

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu árü fhfu = árü «MkkheLku swøk = søkík{kt ËuÏÞk = òuÞwt yYZ {íkk = ©uc rMkØktík  

n{uhk = y{khku rLks = ykrË ÃkuÏÞk = sýkÞku íkçk = íÞkhu Akuze = íÞS ËELku ÄLÞ Äk{ = {k÷ r{÷fík  
ykðkMkw = hnuXký fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu ykÞu = ykÔÞk {{ = {khe ÃkkMkw = ÃkkMku.

yLkwðkË
ßÞkhu árü ÃkMkkheLku søkík{kt òuÞwt íkku y{khku ykrË {ík yÁZ sýkÞku, íÞkhu {k÷-

r{÷fík yLku rLkðkMkMÚkkLk (yk©{) AkuzeLku fwðuhMðk{e fnu Au (íkuyku) {khe ÃkkMku ykÔÞk.

¼kðkÚko
Mkw¾hk{ËkMku ÃkkuíkkLke rËÔÞ árü «MkkheLku søkík{kt rLknkéÞwt (íkÃkkMÞwt) íkku íku{Lku 

fwðuhMðk{eLkku Mkfíkko rMkØktík ykrË yLku ©uc sýkÞku. ßÞkhu «u{ËkMk yLku Mkw¾hk{ËkMkLku 
÷køÞwt fu søkík{kt Mk{Úko ÃkwÁ»k yuðk fwðuhMðk{eLkwt þhýwt s y¾tzMkw¾ «ËkLk fhu íkuðwt s Mkûk{ 
Au. íÞkhu íkuyku ÃkkuíkkLke Mk½¤e {k÷-r{÷fík yLku rLkðkMkMÚkkLk ðøkuhu íÞS ËELku [k÷e 
LkeféÞk. íkuyku fwðuhMðk{eLkk þhýLku Mðefkhðk {kxu MkkhMkkÄk{{kt fið÷¿kkLk «krÃík íkÚkk 
y¾tz{kuûkLke ytrík{ RåAk Ãkqhe fhðk {kxu ÃkÄkÞko.

rþ»k MkÃík ÷uE Mkrník Mkkunkøkw, ykE {e÷u {kuE fhLk Mk{køkw;
fhe «ýk{ {e÷u Mkçk Mktíkw, n{ ¼uXu ¼÷u ykÞu {ktnktLktíkw.  50

þçËkÚko
rþ»k MkÃík = Mkkík rþ»Þku ÷uE = ÷ELku Mkrník = MkkÚku Mkkunkøkw = þku¼k{kt yr¼ð]rØ fhu íkuðk  

ykE {e÷u = ykðeLku {éÞk {kuE = {Lku fhLk = fhðk {kxu Mk{køkw = MkíMktøk fhe «ýk{ = «ýk{ fheLku {e÷u = {éÞk  
Mkçk = çkÄk Mktíkw = MktíkÃkwÁ»kku n{ = nwt ¼uXu = ¼uxâku ¼÷u ykÞu = MkkÁt ÚkÞwt fu ykÔÞk {ktnktLktíkw = {ntík ÃkwÁ»k.
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yLkwðkË
þku¼k{kt yr¼ð]rØ fhu íkuðk Mkkík rþ»ÞkuLku ÷ELku MkíMktøk fhðk {kxu {Lku ykðeLku {éÞk. 

çkÄk Mktíkku «ýk{ fheLku {éÞk. nwt Ãký ¼uxâku fu {ntíkÃkwÁ»k ykÔÞk íku ½ýwt MkkÁt ÚkÞwt.

¼kðkÚko
su{ {kuh ÃkkuíkkLkk ÃkeAktÚke s hr¤Þk{ýku ÷køku yLku [tÿ-íkkhkykuLke {æÞu yrík 

þku¼kÞ{kLk nkuÞ Au, íku{ økwÁLke «ríkck y™u {ku¼kLku (ÃkËðe fu MÚkkLk) ðÄkhu íkuðk ÃkkuíkkLkk 
{qtrzík ¿kkLke Mktíkku nkuÞ íÞkhu s økwÁÃkËLke Mkk{ÚÞoíkkLku [kh [ktË ÷køkíkk nkuÞ Au. ykðe s 
heíku Mkkík rþ»Þku fu su økwÁLke þku¼k{kt ðÄkhku fhu íkuðk (Mktíkku) MkkÚku ÷ELku «u{ËkMk ¼k÷us 
økk{{kt ykðu÷wt ÃkkuíkkLkwt rLks Äk{ íÞSLku MkíMktøk {kxu MkkhMkkÄk{{kt ÃkÄkÞko yLku fwðuhMðk{eLku 
{éÞk. çkÄk s þkýk rþ»Þku fwðuhMðk{eLku Ëtzðík «ýk{ fheLku {éÞk. fwðuhMðk{eyu Ãký 
íku{Lkku W{¤fk¼uh ÂM{ík ËþkoðeLku Mkífkh fÞkuo yLku {ntík ykÔÞk íku ½ýwt s MkkÁt ÚkÞwt Au yuðk 
WËTøkkh îkhk ykðfkÞko.

{¤e hnu Mkçk Mktík MksLkne, fhLk ÷øku n{ ¿kkLk ¼sLkne;
yøk{ yøkku[h øÞ{ Lknª ðuËw, fhe fÁýk n{ feÞku íkune ¼uËw.  51

þçËkÚko
{¤e hnu = n¤e{¤eLku hnuíkk Mkçk = çkÄk Mktík = Mktík MksLkne = MkßsLkku fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk  

n{ =  nwt ¿kkLk ¼sLkne = ¿kkLk yLku ¼sLkLke yøk{ = yøkBÞ yøkku[h = RrLÿÞkíkeík øÞ{ = Mk{s  
Lknª = LkÚke ðuËw = ðuË{kt fhe = fheLku fÁýk = f]Ãkk n{ = {U feÞku = fÌkku íkune = íku ¼uËw = økqZkÚko.

yLkwðkË
çkÄk Mktík MkßsLkku MkkÚku n¤e{¤eLku hnuíkk. íÞkhu nwt æÞkLk yLku ¼sLkLke ¿kkLk [[ko fhðk 

÷køÞku. ðuËLke Mk{s{kt LkÚke íkuðk yøk{ yLku yøkku[h ÃkËLkkt økqZkÚkoLku {U f]Ãkk fheLku fÌkku.

¼kðkÚko
MkkhMkkÄk{{kt rLkðkMk fhíkk MktíkÃkwÁ»kku yLku yLÞ MkßsLkku MkkÚku ykðu÷e Mktík{tz¤e 

n¤e{¤eLku hnuðk ÷køke. fwðuhMðk{eyu fið÷fíkkoLkk ÷ûk-¼sLk rðrÄ yLku fið÷¿kkLk ytøku 
¿kkLk[[ko fhe. çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk [kh ðuË{kt su ÃkË {kxu LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au, íkuðk yøkkÄ 
yLku LkuríkÃkËÚke Ãkhu hnu÷k ykrË Ãkh{ÃkËLkk økqZkÚko ¼hu÷k ¿kkLkLku f]Ãkk fheLku ËþkoððkLkwt 
[k÷w fÞwO.
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sz [iíkLk íkLk fhe r¼LLk r¼LLkk, rLks fið÷ ÃkË ÷ûk fne ËeLkk;
ykuh «&™ çknw çkwsu y½kËw, Mktþu Akuz Mkçk feÞu Mk{kËw.  52

þçËkÚko
sz [iíkLk = rLkSoð yLku MkSð íkLk = þheh fhe = fheLku r¼LLk r¼LLkk = y÷øk y÷øk  

rLks fið÷ ÃkË = ykrË fið÷fíkkoLkwt ÃkË ÷ûk = rMkØktík fne ËeLkk = fne ËeÄku ykuh = çkeò «&™ = Mkðk÷ çknw = ½ýk  
çkwsu = ÃkqAâk y½kËw = økqZkÚko ¼hu÷k Mktþu = MktþÞ Akuz = Ëqh ÚkkÞ íku heíku Mkçk = çkÄk feÞu = fÞko  
Mk{kËw = rLkhkfhý.

yLkwðkË
þheh{kt sz yLku [iíkLk y÷øk y÷øk fheLku rLks fið÷ÃkËLkku ÷ûk fne ËeÄku. çkeò 

økqZkÚko ¼hu÷k ½ýk Mkðk÷ku ÃkqAâk. MktþÞ Ëqh ÚkkÞ íku heíku çkÄkLkwt rLkhkfhý fÞwO.

¼kðkÚko
þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k rðrðÄ ík¥ðku Ãkife Lkkþðtík ík¥ðkuLkk ¼køk-íÞkøk fheLku 

yk¾hu rð¥kYÃku hnu÷k þu»kYÃk þkïík [iíkLk Mð MðYÃkLku swËwt íkkhðeLku çkíkkÔÞwt. MkkÚku MkkÚku 
rÃktzu Mkku çkúñktzuLkk LÞkÞu fheLku Lkkþðtík çkúñktzÚke Ãkh hnu÷k MkðkuoÃkhe þkïík fið÷fíkkoLkk 
ykrË Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk MkrðMíkkh ËþkoÔÞku. Mktíkku îkhk ½ýk çkÄk økqZkÚko ¼hu÷k Mkðk÷ku 
ÃkqAðk{kt ykÔÞk. íku «íÞuf Mkðk÷kuLkk sðkçkku ykÃke {Lk{kt WíÃkLLk ÚkÞu÷k MktþÞku Ëqh 
fheLku rLkhkfhý fÞwO. yk{, íku{Lku MktÃkqýo heíku Mktíkku»k ÚkkÞ íku «{kýu fwðuhMðk{e îkhk çkÄwt 
Mk{òððk{kt ykÔÞwt.

fhík Mk{køk{ {kMk [nw ðeíÞu, ¿kkLk æÞkLk {Lk ¼Þu hMk heíÞu;
ykuÁ rËðMk Ëþ Ãkt[ne økÞuW, íkLk íÞkøkLk Mk{Þu sçk ¼ÞuW.  53

þçËkÚko
fhík = fhíkkt Mk{køk{ = MkíMktøk {kMk [nw = [kh {kMk ðeíÞu = ÃkMkkh ÚkÞk ¿kkLk-æÞkLk = ¿kkLk yLku æÞkLk 

{Lk = {Lk ¼Þu = ÚkÞwt hMk heíÞu = ykLktË {¤u ykuÁ = yLku çkeò rËðMk Ëþ Ãkt[ne = ÃktËh rËðMk økÞuW = økÞk 
íkLk = þheh íÞkøkLk = íÞkøkðkLkku Mk{Þu = Mk{Þ sçk = ßÞkhu ¼ÞuW = ÚkÞku.

yLkwðkË
¿kkLk yLku æÞkLkÚke ykLktË {¤u íkuðwt {Lk ÚkÞwt. MkíMktøk fhíkkt [kh {kMk ðeíÞk yLku çkeò 

ÃktËh rËðMk økÞk suÚke þheh íÞkøkðk {kxuLkku ßÞkhu Mk{Þ ÚkÞku...
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¼kðkÚko
fið÷¿kkLk ©ðý fhíkkt yLku Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk {kxu fið÷fíkkoLkwt ÷ûk-¼sLk rðrÄ 

{wsçk æÞkLk Ähíkkt ËhufLkk {LkLku ykLktË {¤íkku níkku. yk «{kýu ¿kkLk [[ko yLku MkíMktøk 
fhíkkt fhíkkt [kh {kMk yLku ÃktËh rËðMk ÃkMkkh ÚkE økÞk. suÚke «u{ËkMkLku MÚkq÷ þheh íÞkøk 
fhðkLkku Mk{Þ Ãký Ãkkfe økÞku níkku.

Mktík Mkrník MkLk{w¾ n{ nwíku, ¿kkLk çkkuÄ MkË þkuÄ Mkswíku;
ytíkfk÷ økríkfu sune ¿kkLkw, Mkku MkLk{w¾ n{ feÞku yrð÷kLkw.  54

þçËkÚko
Mktík Mkrník = Mktík ÃkwÁ»kku MkkÚku MkLk{w¾ = {w¾ Mkk{u n{ = nwt nwíku = níkku ¿kkLk çkkuÄ = ¿kkLkLkku WÃkËuþ  

MkËT = þkïík þkuÄ = ¾ku¤ Mkswíku = MktÞwõík ytíkfk÷ = AuÕ÷e ½ze økríkfu = økríkLke sune = su ¿kkLkw = ¿kkLk  
Mkku = íkuLkwt MkLk{w¾ = {w¾ Mkk{u n{ = nwt, {U feÞku = fÌkwt níkwt yrð÷kLkw = yð÷kufLk fhíkk.

yLkwðkË
MktíkÃkwÁ»kku Mkrník nwt MkL{w¾ níkku. íÞkhu þkïíkLke þkuÄ MktswõíkÃkýu Ëþkoðe. ð¤e, MkL{w¾ 

hne su ¿kkLk fÌkwt íkuLkwt s AuÕ÷e ½zeLke økríkyu yrð÷kufLk fhíkk níkk.

¼kðkÚko
çkÄk s MktíkÃkwÁ»kku Mkrník fwðuhMðk{e Ãký «u{ËkMkLke Mk{ûk nksh níkk. íÞkhu fið÷¿kkLkLkku 

WÃkËuþ yLku þkïíkÃkËLke þkuÄ Mkrník fíkkoÃkË MkkÚku òuzký ÚkkÞ íku ytøkuLkwt AuÕ÷e Mk{sLkwt hxý 
fhkðíkk níkk. fwðuhMðk{eyu MkL{w¾ hneLku su ¿kkLk yLku þkïíkLkku {u¤kÃk fhðk ytøkuLke su Mk{s 
ykÃke níke íkuLkwt «u{ËkMk Ãký AuÕ÷e ½zeyu òøk]ík yðMÚkk{kt M{hý yLku yrð÷kufLk fhíkk níkk.

÷ûk y÷¾ {ne fhe yufíkkhk, Mkkunt ÃkwÁ»k ntMk n÷fkhk;
{fhíkkh Ë{ íkkh MkÄkE, rLks ½hfk Ãkh[k ÃkhMkkE.  55

þçËkÚko
÷ûk = æÞkLk y÷¾ {ne = y÷¾{kt fhe = fheLku yufíkkhk = yufíkkh Mkkunt ÃkwÁ»k ntMk =  Mkkunt ÃkwÁ»ku ntMkLku 

n÷fkh = [k÷ðk {kxu fnuðwt {fhíkkh = W÷x-Mkq÷x [k÷Lkkh Ë{ = «kýkÞk{ íkkh = íkktíkýu MkÄkE = MkkÄeLku 
rLks ½hfk = ykrË Äk{Lkk Ãkh[k = «{ký ÃkhMkkE = MÃkþkoÔÞku.

yLkwðkË
y÷¾Lkk ÷ûk{kt yufíkkh fheLku Mkkuntøk ÃkwÁ»ku ntMkLku n÷fkhku fÞkuo yLku {fhíkkh Ë{Lkk 
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íkkh MkkÄeLku rLks ½hLkku Ãkh[ku MÃkþkoÞku.

¼kðkÚko
y÷¾ fíkkoLkk ÷ûk{kt ÃkkuíkkLke Mkwhíkk yLku LkwhíkkLkku yufíkkh fheLku MkkuntøkÃkwÁ»k 

(fwðuhMðk{eyu) «u{ËkMkLkk Ëun{kt hnu÷k [uíkLk ntMk MðYÃkLku sðk {kxu n÷fkhku fÞkuo. {fhíkkh 
«kýkÞk{Lke MkqºkðíkT ïkMkLke økríkLke yufíkk MkkÄeLku fið÷fíkkoLkk rLks fið÷Äk{Lkk «{kýLkku 
«u{ËkMkLku AuÕ÷u AuÕ÷u yLkw¼ð fhkÔÞku.

Ãknu÷u Ãkøk ÃkË{ne hkufkÞu, ÃkeAu íkLk AxfkE ËuðkÞu;
Mknw MktíkLkMkw sÞ sÞ feLkw, sz íÞkøke [iíkLk ¼Þu r¼Lkw. 56

þçËkÚko
Ãknu÷u = Ãknu÷kt, «Úk{ Ãkøk ÃkË{ne = Ãkøku ÃkÈkMkLk hkufkÞu = ÂMÚkh fhkÔÞwt ÃkeAu = ÃkAe íkLk = þheh  

AxfkE = Akuze ËuðkÞu = ËuðzkÔÞku Mknw MktíkLkMkw = çkÄk MktíkÃkwÁ»kkuLku sÞ sÞfkh = sÞ sÞfkh feLkw = fÞko  
sz íÞkøke = sz AkuzeLku [iíkLk = [iíkLk ¼Þu = ÚkÞku r¼Lkw = swËku.

yLkwðkË
«Úk{ Ãkøku ÃkÈkMkLk ð¤kðeLku þhehLku ÂMÚkh fhkÔÞwt. ÃkAe, þheh Akuze ËuðzkÔÞwt. ßÞkhu 

sz (þheh) AkuzeLku [iíkLk swËku ÚkÞku íÞkhu çkÄk Mktík ÃkwÁ»kkuyu sÞ sÞfkh fÞko.

¼kðkÚko
«u{ËkMkLku «Úk{ rMkØÃkÈkMkLk ð¤kÔÞwt. íÞkhçkkË þheh ÂMÚkh fhkðeLku òøkúík yðMÚkkLkk 

«ýð{kt suðwt ykfkþ íkíðLkwt ðnLk Úkðk ÷køÞwt fu íkhík s MÚkq÷ sz þhehLku Akuzkðe ËeÄwt.  
«u{ËkMkLkk sz þhehÚke [iíkLkytþLku swËku ÃkkzeLku fið÷Äk{ íkhV ßÞkhu hðkLkk fÞkuo, íÞkhu 
çkÄk WÃkÂMÚkík MktíkÃkwÁ»kku yLku yLÞ Mktík½ý fwðuhMðk{eLkku sÞ sÞfkh fhðk ÷køÞk. 

rLks fið÷ÃkË ÷ûk hxkÞu, «u{ËkMk ÃkË Ãkh{ ÃkXkÞu;
ríkrÚk ËMk{ rðíkíkk sune ðkÁ, yufkËMk{e ÷e÷k rðMíkkÁ.  57 

þçËkÚko
rLks fið÷ÃkË = ykrË fuð÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË ÷ûk = æÞkLk hxkÞu = hxý fhkÔÞwt «u{ËkMk = «u{ËkMkLku  

ÃkË Ãkh{ = Ãkh{ÃkË{kt ÃkXkÞu = {kufÕÞk ríkrÚk Ëþ{ = Ëþ{e ríkrÚk ðeíkíkk = ðeíÞk çkkË sune ðkÁ = su rËLk{kt 
yufkËMk{e = yrøkÞkhMk ÷e÷k rðMíkkÁ = ÷e÷kLkku rðMíkkh Mktfu÷ðk{kt ykÔÞku.
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yLkwðkË
rLks fið÷ÃkËLkk ÷ûkLkwt hxý fhkðeLku «u{ËkMkLku Ãkh{ÃkË{kt {kufÕÞk. Ëþ{Lke ríkrÚk 

ðeíÞk çkkË su yrøkÞkhMkLkku rËðMk níkku íÞkhu ÷e÷k Mktfu÷e ÷eÄe.

¼kðkÚko
ykrË fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkwt hxý fhkðeLku (hxkðeLku) «u{ËkMkLkk ytþLku þwØ ntMk MðYÃku 

fheLku fið÷{wÂõík yÚkuo Ãkh{ÃkË{kt {kufÕÞku. yk þw¼ rËðMk Ëþ{e ríkrÚk ðeíÞk ÃkAeLkku rËðMk 
yux÷u fu yrøkÞkhMkLkku Ãkrðºk rËðMk níkku. íku rËðMku fwðuhMðk{eyu f]Ãkk fheLku «u{ËkMkLku 
íku{Lke  SðLk ÷e÷k Mktfu÷kðe yLku Ãkh{ÃkËLkk {køkuo økðLk fhkÔÞwt níkwt. 

Mktðík yZkhLku çÞkMkeÞku nukE, {nk{kMk Wßsð÷ Ãkûk MkkuE;
nrh rËðMkLku økwhwðkhu, íkLk íÞkøkLk feÄku íkune íkkhu.  58 

þçËkÚko
Mktðík = rð¢{ Mktðík yZkhLku çÞkMkeÞku = yZkhMkku çÞkMke (1882) nkuE = níkku {nk{kMk = {nk 

{rnLkku Wßsð÷ Ãkûk = þwf÷ Ãkûk MkkuE = níkku nrh rËðMk = WLkk¤kLkku rËðMk, økh{eLkk rËðMkku Lku = yLku  
økwhwðkhu = økwÁðkhu íkLk = þheh íÞkøkLk = AkuzkðeLku rfÄku = fÞko íkune = íku{Lku íkkhu = ¼ðÃkkh

yLkwðkË
rð¢{ Mktðík yZkhMkku çÞkMkeLku {nk {rnLkkLkk þwf÷ ÃkûkLke yrøkÞkhMk níke. økh{eLkk 

rËðMkku yLku økwÁðkh níkku. íÞkhu þheh AkuzkðeLku íku{Lku ¼ðÃkkh fÞko.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu íku þw¼ rËðMk rð¢{ Mktðík 1882 (yZkhMkku çÞkMke)Lkk {nk 

{rnLkkLkk þwõ÷ÃkûkLke yrøkÞkhMkLke ríkrÚk níke. íku rËðMk íkuòu{Þ nkuE MkqÞoLke økh{e Ãký 
níke. ð¤e, økwÁðkhLkku þw¼ rËðMk níkku. íÞkhu «u{ËkMkLkwt þheh AkuzkðeLku íku{Lku ¼ðÃkkh 
fÞko níkk.

fnu fwðuh Mkçk ¼u¾ çkuhkLke, ÄLÞ yune Mktík ÷eÞu {kuE [eLke;
ykuÁ ¼qÃk LkhÃkrík Mk{òÞu, MkqLke {{ rfhík r{÷Lk sune ykÞu. 59

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Mkçk = çkÄk ¼u¾ = ¼u¾Äkhe çkuhkLke = rð¾uhkE økÞk ÄLÞ = ÄLÞðkË  

yune = yuðk Mktík = Mktík ÷eÞu = ÷eÄku {kuE = {Lku [eLke = yku¤¾e ykuÁ = çkeò ¼qÃk LkhÃkrík = Ãk]ÚðeÃkrík hkò 
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Mk{òÞu = çkkuÄ fÞko MkqLke = Mkkt¼¤e {{ = {khe rfhík = feŠík r{÷Lk = {¤ðk sune = suyku ykÞu = ykÔÞk

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu çkÄk ¼u¾Äkheyku rð¾uhkE økÞk. yuðk MktíkLku ÄLÞðkË Au fu su{ýu 

{Lku yku¤¾e ÷eÄku. {khe feŠík Mkkt¼¤eLku suyku {¤ðk ykÔÞk íkuðk çkeò ¼qÃkrík hkòLku Ãký 
({U) çkkuÄ fÞkuo.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu «u{ËkMkLkk fið÷Äk{ rLkðkMk ÚkÞk çkkË ÷kirff r¢Þkf{o (yÂø™ 

‚tMfkh ‚rnŒ™e rðrÄ) ÃkíkkÔÞk ÃkAe su Mkkík ¼u¾Äkhe rþ»Þ Mk{wËkÞ «u{ËkMk MkkÚku ykÔÞk 
níkk, íku çkÄkyu MkkhMkkÄk{{ktÚke rðËkÞ ÷eÄe. «u{ËkMk suðk {nkLk MktíkÃkwÁ»k ÄLÞðkËLku Ãkkºk 
níkk fu su{ýu fwðuhMðk{eLku yku¤¾eLku AuÕ÷e ½zeyu Ãký ykhíkðtík çkLkeLku þhýu ykÔÞk níkk.

ð¤e, fwðuhMðk{eLke feŠík Mkkt¼¤eLku suyku (su su) {¤ðk ykÔÞk íku Ãk]Úðe Ãkrík hksðe 
ÃkwÁ»kLku Ãký fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃkeLku fkÞ{ÃktÚke çkLkkÔÞk níkk.

½hçkkhe fuíkuf sLk çkhLkwt, ¼Þu nrhsLk fkuxef {{ þhLkwt;
íkk{ne fkuE fkuE yrík ÷ûkðtíkw, Lkk{ LkðuMk çkíkkðnw íktíkw. 60

þçËkÚko
½hçkkhe = øk]nMÚke fuíkuf sLk = fux÷kf {kýMkkuLkwt çkhLkwt = ðýoLk fhðwt ¼Þu = ÚkÞk nrhsLk = ¼õíksLkku  

fkuxef = fhkuzku {{ = {khk þhLkwt = þhýu íkk{ne = íku Ãkife fkuE fkuE = fux÷kf yrík = yíÞtík ÷ûkðtíkw = ÷ûkLku 
ð¤øke hnuLkkhk Lkk{ = Lkk{ Lkðuþ = rLkðkMk çkíkkðnw = çkíkkðwt Awt íktíkw = íku{Lkk.

yLkwðkË
fhkuzku øk]nMÚke ¼õíksLkku {khk þhýu ÚkÞk níkk. íku çkÄk ¼õíksLkkuLkwt (nwt) fux÷wtf ðýoLk 

fÁt ? íku Ãkife fkuE fkuE ÷ûkLku yíÞtík ð¤øke hnuLkkhk níkk. íku{Lkk Lkk{ yLku rLkðkMk çkíkkðwt Awt.

¼kðkÚko
su ¼fíksLkku fkixwtrçkf Ãkrhðkh MkkÚku hneLku øk]nMÚke SðLk Sðíkk níkk íkuðk fhkuzku øk]nMÚke 

¼õíksLkku fwðuhMðk{eLkwt þhý MðefkheLku fkÞ{ÃktÚke çkLÞk níkk, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁ fnuu Au fu íkuyku 
yu çkÄkLkwt fux÷wtf ðýoLk fhe þfu ? íku{ Aíkkt, øk]nMÚke SðLk Sðíkk yLku fið÷fíkkoLke ¼Âõík 
fheLku ytþ-ytþeLkk ÷ûk{kt [wMíkÃkýu ð¤øke hnuLkkhk yuðk fux÷kf fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLkwt 
nðu ÃkAe Lkk{ yLku Xk{ Mkrník ðýoLk fhðk{kt ykðu Au.
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¼Âõík ¿kkLk ðihkøkne SLkfu, áZ yzøk {ík Wh nkuÞ ríkLkfu;
íkLk {Lk ÄLk yÃkoý fhe Vhne, ynkurLkþ æÞkLk n{khku Ähne.  61

þçËkÚko
¼Âõík = ¼Âõík ¿kkLk = ¿kkLk ðihkøÞne = ðihkøk SLkfu = su{Lkk áZ = áZíkkðk¤e yzøk = zøku Lknª íkuðwt  

{ík = rMkØktík Wh = ÓËÞ{kt nkuÞ = níkku ríkLkfu = íku{Lkk íkLk = þheh {Lk = {Lk ÄLk = MktÃkr¥k  
yÃkoý fhe = Mk{ŠÃkík fheLku Vhne = SðLk Sðíkk ynkurLkþ = hkík-rËðMk æÞkLk = æÞkLk n{khku = y{kÁt  
Ähne = Ähíkk.

yLkwðkË
su{Lkk{kt ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøk nkuÞ íku{Lkk ÓËÞ{kt áZíkkðk¤e yzøk rMkØktíkLke 

Mk{s nkuÞ Au. íkuyku íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ŠÃkík fheLku SðLk Sðíkk yLku hkík-rËðMk y{kÁt 
s æÞkLk Ähíkk níkk.

¼kðkÚko
øk]nMÚke nkuðk Aíkkt ¿kkLk, ¼Âõík yLku íkeðú ðihkøÞ MkrníkLkk MkËTøkwýkuÚke ‚ä ÚkE™u 

r™{o¤ Ãkqýo SðLk Sððkðk¤k níkk. íku{Lkk {Lk{kt Mkfíkko rMkØktíkLke áZíkkÃkqðof yzøk 
{kLÞíkk «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e níke. ð¤e, ykðk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku 
Mk½¤e MktÃkr¥k fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík fheLku r[¥k{kt hkík-rËðMk íku{Lku ykÃkðk{kt 
ykÔÞwt níkwt íkuLkwt s æÞkLk Ähíkk níkk.

MkíkøkwÁ Mktík [hLk r[¥k hk[u, ÄLÞ ÄLÞ Mkku {{ nrhsLk Mkk[u;
yuMku ne fkuEf sðh÷k sLkne, nhËu ðMkw ríkLkfu rLkMkrËLkne.  62

þçËkÚko
MkíkøkwÁ = MkíkøkwÁ Mktík = MktíkÃkwÁ»k [hLk = [hý{kt r[¥k = r[¥k hk[u = hk[íkwt ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk  

Mkku = íkuðk {{ = {khk nrhsLk = ¼õíksLkku Mkk[u = Mkk[k yuMku ne = yuðk fkuEf = fkuEf sðh÷k = sðÕ÷u s  
sLkne = ¼õíksLkku nhËu ðMkw = ÓËÞ{kt hnwt ríkLkfu = íku{Lkk rLkMkrËLkne = nt{uþ {kxu.

yLkwðkË
MkíkøkwÁ yLku MktíkÃkwÁ»kkuLkkt [hý{kt r[¥k hk[íkkt nkuE íkuðk {khk Mkk[k 

¼õíksLkkuLku ÄLÞðkË Au. ykðk fkuEf sðh÷k s ¼õíkku Au fu su{Lkk ÓËÞ{kt nt{uþ 
{kxu hnwt (ðMkw) Awt.
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¼kðkÚko
su{Lkwt r[¥k MkíkøkwÁ yLku ¿kkLke MktíkÃkwÁ»kkuLkk [hýf{¤{kt yufkøkúíkkÃkqðof ÂMÚkh ÚkELku 

hnuíkwt nkuÞ íkuðk fwðuhMðk{eLkk þhýu ykðu÷k fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. 
ykðk  rLkckðkLk yLku Mk{ŠÃkík fkÞ{ÃktÚke fu suykuLkk ÓË¤f{¤{kt fwðuhMðk{e MkËkLku {kxu 
hnuíkk nkuÞ Au. íkuðk (MktMkkh{kt) fkuEf sðh÷k sLk òuðk {¤u Au.

¼su {kuE ríkLkfw n{ ¼snwt, Wh ytíkh yufíkk Lkð íksnwt;
ÞuMku sLk {kuE r«Þu yÃkkÁt, fnu fwðuh Mkkune sLk rðMíkkÁt. 63

þçËkÚko
¼su = hxý fhu {kuE = {Lku ríkLkfw = íku{Lku n{ = nwt ¼snwt = ÞkË fÁt Wh ytíkh = {Lk ytík:fhý  

yufíkk = yuf Mkqºkíkk Lkð íksnwt = Akuzíkku LkÚke ÞuMku = yuðk sLk = ¼õíksLk {kuE = {Lku r«Þu = ðnk÷k  
yÃkkÁt = ½ýk s fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Mkkune = íkuðk sLk = ¼õíkku rðMíkkÁt = rððhý fhwt Awt.

yLkwðkË
{Lku ¼su íku{Lku nwt ÞkË fÁt Awt. suÚke Wh-ytíkhLke yufíkk Akuzíkku LkÚke. yuðk ¼õíkku {Lku 

½ýk  s ðnk÷k Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu nðu íkuðk ¼õíksLkkuLkwt rððhý fÁt Awt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkwt su ¼õíksLkku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kð y™u rLkhtíkh {LkÚke yufkøkúíkk MkkÄe 

ÓËÞ{kt hxý fÞko fhu Au, íkuðk ¼õíksLkkuLku fwðuhMðk{e Ãký ¼w÷íkk LkÚke. yÚkkoíkT MkËkLku 
{kxu íku{Lku ÓËÞLke yufíkkÚke y÷øk fhíkk LkÚke. ykðk Mk{ŠÃkík ÚkE ¼Âõík fhíkk fkÞ{ÃktÚke 
¼õíksLkku fwðuhMðk{eLku ½ýk s ðnk÷k nkuÞ Au. …h{„wÁ ©e{ŒT fwðuhMðk{e fnu Au fu Œuyku 
nðu íkuðk ¼õíksLkkuLkk Lkk{ yLku Xk{Lkwt rðMíkkhÃkqðof rððhý (ðýoLk) fhu Au.
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ytøk 78

sLk çkhLkLkfku

MkiLk¼õík ytçkLkÃkwh MkkuE, íkLk {Lk ÄLk yhÃkLk feÞku ËkuE;
rð»ýwhk{ h÷eÞkíkne Lkk{k, ¾kuzeËkMk Mkwík yLkeLk Lnu: fk{k.  1 

þçËkÚko
MkiLk ¼õík = MkiLk ¼økík ytçkLkÃkwh = ytçkLkÃkwh MkkuE = níkk íkLk {Lk ÄLk = íkLk-{Lk yLku ÄLk  

yhÃkLk = yÃkoý feÞku = fhe ËkuE = ËeÄkt rð»ýwhk{ = rð»ýwhk{ h÷eÞkíkne = h÷eÞkík Lkk{k = Lkk{ ¾kuzeËkMk = ¾kuzeËkMk  
Mkwík = Ãkwºk yLkeLk = yLkLÞ, yòuz Lnu: fk{k = rLk»fk{e.

yLkwðkË
ytçkLkÃkwhLkk MkiLk¼õík níkk. su{ýu íkLk, {Lk yLku ÄLk yÃkoý fhe ËeÄkt níkk. Lkk{u 

rð»ýwhk{ yLku h÷eÞkíkçkkE Mkrník Ãkwºk ¾kuzeËkMk Ãký yLkLÞ yLku rLk»fk{e níkkt.

¼kðkÚko
ytçkLkÃkwh økk{Lkk yuf MkiLk¼õík níkk. íkuyku fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk 

yLku ÄLk Mkrník Mk½¤wt Mk{Ãkýo fheLku ¼rõík fhíkkt níkkt. ßÞkhu rð»ýwhk{ yLku h÷eÞíkçkkE 
Mkrník íku{Lkk Ãkwºk ¾kuzeËkMk Ãký yLkLÞ ¼kðÚke rLk»fk{ ¼Âõík fhíkk níkk. 

yu ríkLkwfu íkLk {Lk Mkk[u, SLkfku r[¥k {{ [hLk{u hk[u;
ykuh ¼õík ÷k÷S çkkESS, MkqÃk hnu íkLk {Lk ÄLk heS. 2

þçËkÚko
yu = yu ríkLkwfu = ºkýuLkk íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk Mkk[u = Mkk[k SLkfku = su{Lkk r[¥k = r[¥k {{ = {khk  

[hLk{U = [hýku{kt hk[u = ÂMÚkh ÚkE hnuíkk ykuh = çkeò ¼õík = ¼õík ÷k÷S = ÷k÷S¼kE  
çkkESS = SSçkkE MkqÃk = Mkw«ík fheLku hnu = hnuíkk íkLk {Lk ÄLk = íkLk-{Lk yLku Ä™ heS = «MkLLkíkkÃkqðof.

yLkwðkË
yk ºkýuÞLkk íkLk yLku {Lk Mkk[kt níkk, su{Lkkt r[¥k {khk [hý{kt hk[íkkt níkkt. çkeò, 

÷k÷S ¼økík yLku SSçkkE «MkLLkíkkÃkqðof íkLk, {Lk yLku ÄLk Mkw«ík fheLku hnuíkk níkk.
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¼kðkÚko
 rð»ýwhk{, ¾kuzeËkMk yLku h÷eÞkíkçkkE yu{ ºkýu ¼õíksLkkuLkkt íkLk yLku {Lk yíÞtík 

Mkk[kt, þwØ yLku Ãkrðºk rð[khÄkhkðk¤kt níkkt. suykuLkk r[¥k fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt 
MkËkLku {kxu ÂMÚkh ÚkELku ykLktËÃkqðof MktíkkuLke Mkuðk{kt yLku fíkkoLke ¼Âõík{kt htøkkÞu÷kt hnuíkkt 
níkk. çkeò ÷k÷S ¼õík yLku SSçkkE «MkLLkíkkÃkqðof ÃkkuíkkLkkt íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk½¤wt 
fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt Mkw«ík fheLku ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðe ¼Âõík fhíkkt  níkkt.

¼kð r«ík Mkuðk MktíkLkfe, yrÄf yrÄf fhne rËLk rËLkfe;
LkhLkkhe rLk{o¤ r[¥k ËkuE, ykuh ¼kð ytíkh Lkne fkuE.  3

þçËkÚko
¼kð r«ík = «u{¼kð yLku MLkun Mkuðk = Mkh¼hk MktíkLkfe = Mktík ÃkwÁ»kkuLke yrÄf  yrÄf = ðÄkhuLku ðÄkhu  

fhne = fhíkk níkk rËLkrËLkfe = rËðMku Lku rËðMku LkhLkkhe = †e ÃkwÁ»k rLk{o¤ = Ãkrðºk r[¥k = r[¥k ËkuE = çktLku  
ykuh = çkeòu ¼kð = ¼kðLkk ytíkh Lknª = ÓËÞ{kt Lk níkku fkuE = fkuEÃký.

yLkwðkË
rËðMku yLku rËðMku ytíkhLkk ¼kð yLku MLkunÃkqðof yrÄfLku yrÄf MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk 

fhíkkt níkkt. çktLku †e-ÃkwÁ»kku Ãkrðºk r[¥kðk¤kt nkuðkÚke ytíkh{kt çkeòu fkuEÃký ¼kð Lk níkku.

¼kðkÚko
÷k÷S ¼økík yLku SSçkkE çktLku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke yLku ytík: fhýLkk þwØ MLkunÚke 

rËðMku Lku rËðMku yrÄfLku yrÄf MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk fhíkkt níkk. çktLku Ãkrík-ÃkíLke Ãkrðºk r[¥kðk¤k 
nkuðkÚke íku{Lkk ytíkh{kt rLk:MðkÚko Mkuðk rMkðkÞ yLÞ (çkeòu) fkuE s ¼kð Lk níkku.

yztøk {íkku ËkuLkwt Ë÷ Mkk[u, ynŠLkþ r[¥k {{ [hLk{U hk[u;
Ëkð÷Ãkwh ykuÁ ¼Þu sLk {uhk, ríkLkfku Ãký yrík Lkun yLkuhk.  4

þçËkÚko
yztøk = zøku Lknª íkuðku {íkku = {kLÞíkk ËkuLkwt = çktLkuLkwt Ë÷ = ÓËÞ Mkk[u = Mkk[wt ynŠLkþ = hkík-rËðMk  

r[¥k = r[¥k {{ = {khk [hLk{U = [hý{kt hk[u = ¾wþ hnuíkwt Ëkð÷Ãkwh = Ëkð÷Ãkwh ykuÁ = çkeò ¼Þu = ÚkÞk  
sLk = ¼õík {uhk = {khk ríkLkfku Ãký = íku{Lku Ãký yrík = ½ýk Lkun = ¼kð yLkuhk = yLkLÞ.

yLkwðkË
çktLkuLkkt ÓËÞ Mkk[kt nkuðkÚke {kLÞíkk{ktÚke zøku íkuðkt Lk níkkt, suÚke r[¥k hkík-rËðMk {khk 
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[hý{kt òuzeLku ¾wþ hnuíkkt níkkt. Ëkð÷ÃkwhLkk çkeò {khk ¼õíkku ÚkÞk íku{Lku Ãký ½ýku s 
yLkLÞ MLkun níkku.

¼kðkÚko
çktLku Ãkrík-ÃkíLke ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke Mkuðk fhíkkt níkkt. Ãkkuíku su {kLÞíkk{kt {kLkíkk níkk 

yLku su fktE ÃkwÁ»kkÚko fhíkk níkk íku{kt shk Ãký zøÞk rMkðkÞ yzøk hneLku ¼Âõík fhíkkt yLku 
rLk:MðkÚko¼kðu MkttíkkuLke MkuðkLkwt fkÞo fhíkkt níkkt. ð¤e, ÃkkuíkkLkwt r[¥k hkík-rËðMk fwðuhMðk{eLkk 
[hý{kt òuzeLku ¾wþ hnuíkkt níkkt.

Ëkð÷Ãkwh økk{{kt fwðuhMðk{eLkk çkeò Ãký ¼õíksLkku níkk. íkuykuLkku Ãký fwðuhMðk{e 
«íÞu ½ýku s MLkun¼kð hnuíkku níkku.

øktøkkçkkE Lkkhý rLks ËkMkk, Mktík Mktøkík økrík yf÷ rLkhkMkk;
÷ûkðtík rLk{o÷ rLks ¿kkLke, áü [hk[h ðMík Ãknu[kLke. 5

þçËkÚko
øktøkkçkkE = øktøkkçkkE Lkkhý rLks ËkMkk = rLks LkkhýËkMk Mktík Mktøkík = MktíkkuLke MkkÚku MkíMktøk økrík = økrík   

yf÷ = yf¤ rLkhkMkk = rLk:MðkÚko ÷ûkðtík = ÷ûkLku ð¤øke hnuLkkhk rLk{o÷ = Ãkrðºk rLks ¿kkLke = {q¤ ¿kkLk «kÃík 
fhu÷ áü = árü [hk[h = [h yLku y[h ðMík = ÃkËkÚko Ãknu[kLke = yku¤¾e.

yLkwðkË
øktøkkçkkE yLku rLks LkkhýËkMkLke økrík yf¤ níke. íkuyku rLk:MðkÚko ¼kðÚke MktíkkuLke MkkÚku 

MkíMktøk fhíkk níkk. ÷ûkLku ð¤øke hnuLkkhk Ãkrðºk {LkLkk rLks¿kkLkesLkku níkk. íku{ýu árü 
îkhk [hk[h ðMíkwíkkLku yku¤¾e níke.

¼kðkÚko
øktøkkçkkE yLku LkkhýËkMk Lkk{Lkk ËkMkíð¼kð Ähkðíkk ¼õíkkuLke ¿kkLkøkrík f¤e Lk þfkÞ 

íkuðe yf¤ níke. íkuyku rLk:MðkÚko ¼kðÚke MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk fhíkk íku{s MkíMktøk fhðk{kt 
Ãký yLkuhku ykLktË {kýíkk níkk. fíkkoLkk rLks÷ûkLku ð¤øke hnuLkkhk Ãkrðºk {LkLkk çktLku ¿kkLke 
fkÞ{ÃktÚke ¼õŒ níkk. íku{ýu árü îkhk [h yLku y[hLkk ÃkËkÚkkuoLku yku¤¾e ÷eÄk nkuðkÚke 
íku{Lke ð]r¥k Lkkþðtík{kt rðhk{ Lk Ãkk{íkkt þkïíkÃkË{kt s ÂMÚkh fheLku hnuíkk níkk.

yøk{ rLkøk{ LkhÛÞu ¼E MkkuE, øktøkkçkkE Lkkhý sLk ËkuE;
ykuh ¼õík ðMíkk sLk ðhÄk, MkqÃk hnu íkLk {Lk fhe MkhÄk. 6
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þçËkÚko
yøk{ rLkøk{ = ¼qíkfk¤ yLku ¼rð»Þfk¤ LkhÛÞu = rLkýoÞ ¼E = fÞkou MkkuE = níkku øktøkkçkkE = øktøkkçkkE 

Lkkhý sLk = LkkhýËkMk ËkuE = çktLku ykuh = çkeò ¼õík = ¼õík ðMíkk sLk = ðMíkk¼kE ðhÄk = ðhÄk¼kE  
MkqÃk = MkkUÃkeLku, Mkw«ík fheLku hnu = hnuíkk íkLk = þheh {Lk = {Lk fhe = fheLku MkhÄk = ©Øk.

yLkwðkË
øktøkkçkkE yLku LkkhýËkMk çktLkuyu yøk{ yLku rLkøk{Lkku rLkýoÞ fÞkuo níkku. çkeò 

ðMíkk¼kE yLku ðhÄk¼kE ¼õíksLk íkLk yLku {Lk Mkw«ík fheLku ©Øk hk¾íkk níkk.

¼kðkÚko
øktøkkçkkE yLku LkkhýËkMk Lkk{Lkk çktLku ¼õíksLkku ¼qíkfk¤ yLku ¼rð»Þfk¤ Mkrník 

yøkBÞ yuðk fið÷ÃkËLkku íkÚkk rLkøk{krËf çkúñÃkËLkku rLkýoÞ fheLku Mk{sÃkqðof ¿kkLk økúný 
fheLku ¼Âõík fhíkkt níkkt. çkeò, ðMíkk¼kE yLku ðhÄk¼kE Lkk{Lkk ¼õíksLkku ÃkkuíkkLkwt íkLk 
yLku {Lk fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt Mk{ŠÃkík fhe Ãkqýo ©Øk hk¾eLku ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke 
ynŠLkþ ¼Âõík fhíkk níkk.

ysh Lknª ytíkh MktíkLkMkw, MkËk Mk{ks Mkuð MkwÄ {LkMkw;
Ëwsu çknw nrhsLk Ãkwh{ktne, Mkku ¼e nkuE hnu {{ þhLkktne.  7

þçËkÚko
ysh Lknª = çkË÷kLke ¼kðLkk ðøkh ytíkh = ¼uË MktíkLkMkw = MktíkÃkwÁ»kku{kt MkËk = ntt{uþk Mk{ks = sLkíkk 

sLkkËoLk Mkuð = Mkuðk MkwÄ = þwØ {LkMkw = {LkÚke Ëwsu = çkeò çknw = ½ýk nrhsLk = ¼õíksLkku Ãkwh{ktne = økk{{kt 
Mkku ¼e = íkuyku Ãký nkuE hnu = ÚkE hnuíkk {{ = {khk þhLkktne = þhý{kt.

yLkwðkË
çkË÷kLke ¼kðLkk yLku MktíkÃkwÁ»kku{kt ¼uË hkÏÞk ðøkh Mkuðk fhíkk. íku{s Mk{ksLke Mkuðk 

Ãký MkËk þwØ {LkÚke fhíkk. çkeò ½ýk yk økk{{kt ¼õíksLkku níkk íkuyku Ãký {khu þhýu 
ÚkELku hnuíkk. 

¼kðkÚko
ðMíkk¼kE yLku ðhÄk¼kE Lkk{Lkk ¼õíkku Ëhuf Mktíkku MkkÚku Mk{kLkíkk¼Þkuo ðnuðkh hk¾eLku 

¼uË¼kð hrník yLku çkË÷kLke ¼kðLkk hkÏÞk ðøkh Mkuðk fhíkk níkk. íku{s ¼õíksLk Mk{wËkÞ 
«íÞu ÃkkuíkkLke Vhs þwØ {LkÚke rLk¼kðeLku Mk{ksLku MknkÞYÃk çkLku íku heíku Mkuðk¼kðe fkÞkuo 
fhíkk níkk. Ëkð÷Ãkwh økk{{kt çkeò ½ýkt fkÞ{ÃktÚke ¼õíkku níkk fu suyku fwðuhMðk{eLkk 
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þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík fhíkk níkk.

Lkøkh {nu÷kðíke ¼Þu sLk yufw, SLk ÃkeAu ¼Þu ¼õík yLkufw;
ðLk{k÷e SLkfku nu Lkk{w, ysçk økrík {ík yf÷ yr¼hk{w.  8

þçËkÚko
Lkøkh {nu÷kðíke = {nu÷kð økk{{kt ¼Þu = ÚkÞk sLk yufw = yuf ¼õík SLk ÃkeAu = íku{Lkk ÃkAe  

¼Þu = ÚkÞk ¼õík = ¼õík yLkufw = ½ýk ðLk{k÷e = ðLk{k¤eËkMk SLk fku nu Lkk{w = su{Lkwt Lkk{ níkwt  
ysçk = yËT¼wík økrík = þÂõík {ík = {kLÞíkk yf÷ = yf¤ yr¼hk{w = ykLktË{Þ hnuíkkt.

yLkwðkË
{nu÷kð økk{{kt yuf ¼õík ÚkÞk. íkuLkk ÃkAe yLkuf ¼õíkku ÚkÞk. íku{Lkwt  Lkk{ ðLk{k¤eËkMk 

níkwt. íku{Lke økrík yËT¼wík yLku {kLÞíkk yf¤ nkuðkÚke ykLktË{Þ hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
{nu÷kð Lkk{Lkk økk{{kt fwðuhMðk{eLkk yLkwÞkÞe íkhefu «Úk{ yuf fkÞ{ÃktÚke ¼õík ÚkÞk 

níkk. su{Lke MkkhÄkh ¼Âõík òuELku yuf ÃkAe yuf yu{ yMktÏÞ ¼õíksLkkuyu fwðuhMðk{eLkwt 
þhýwt MðefkÞwO níkwt. suýu Mkki «Úk{ þhýwt MðefkÞwO níkwt íkuðk ¼õíkLkwt Lkk{ ðLk{k¤eËkMk níkwt. 
íku{Lke fið÷¿kkLk «íÞuLke yËT¼wík økrík yLku f¤e Lk þfkÞ íkuðe MkiØktríkf Mk{s Ähkðíke 
yøkúuMkh çkwrØLkk «íkkÃku íkuyku MkËkLku {kxu ¼sLkkLktË{kt s íkÕ÷eLk çkLkeLku ðihkøkÃkqýo SðLk 
Sðíkk y™u ‚Ëk yk™tË{Þ hnuŒk níkk.

rËÔÞ ¿kkLk {nk Mkw¼x Mk[uíkk, Mkf÷ økútÚk r[¥k Ëkurník ÷nuíkk;
ÃkhkÃkkh Ãkh fið÷ Äk{w, Mkkune ÃkË ÷¾e r[¥k ¼Þu rðhk{w.  9

þçËkÚko
rËÔÞ ¿kkLk = rðþu»k Mk{s {nk = {nkLk Mkw¼x = çknkËwh ÷zðiÞkLke su{ Mk[uíkk = ¿kkLkÚke òøk]ík  

Mkf÷ økútÚk = çkÄk Ä{oøkútÚkku r[¥k = r[¥kÚke Ëkurník = íkkhý, {tÚk™ ÷nuíkk = òýe ÷eÄwt ÃkhkÃkkh Ãkh = Ãkhk ðkýeÚke 
Ãkh fið÷ Äk{w = fið÷Äk{ Mkkune = íku ÃkË = MÚkkLk ÷¾e = Mk{S r[¥k = r[¥k ¼Þu = ÚkÞk rðhk{wt = rLkrùtík.

yLkwðkË
{nkLk yLku çknkËwh ÷zðiÞkLke su{ rËÔÞ ¿kkLkÚke òøk]ík ÚkELku rðþu»k Mk{s îkhk çkÄk 

s økútÚkkuLku r[¥kÚke {tÚkLk fheLku òýe ÷eÄk níkk. ÃkhkðkýeÚke Ãkhu su fið÷Äk{ Au, íku ÃkË 
Mk{SLku r[¥k rLkrùtík ÚkÞwt níkwt.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{e îkhk hr[ík (÷¾kðu÷) çkÄk s Ä{oøkútÚkkuLku ðLk{k¤eËkMku ÃkkuíkkLke rðþu»k 

Mk{s îkhk {tÚkLk fheLku ytrík{ íkkhýYÃku ½eYÃke fið÷fíkkoLkk ©uc yLku ytrík{ Ãkh{ÃkËLku 
òýeLku {nkMkw¼xLke su{ ¿kkLkÚke òøk]ík ÚkÞk níkk. Mk{Mík çkúñktzLke {æÞu yLku ÃkhkðkýeÚke 
Ãkh fið÷Äk{ ykðu÷wt Au. íku Äk{ íku{ýu ¿kkLkÚke MÃkþeoLku òýe ÷eÄwt níkwt. suÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk 
r[¥kLku rLk®ùík fheLku ¼Âõík{Þ SðLk Sðíkk níkk.

Lkøkh yuf LkrzÞkË yLkwÃkk, ðMku snkt Ãktrzík ¼z¼qÃkk;
¼LÞu økLÞu þk† økríkðíkwt, ßÞkurík»k Mkrník Ãknu[kLkík íktíkw.  10

þçËkÚko
Lkøkh yuf = yuf þnuh LkrzÞkË = LkrzÞkË yLkwÃkk = yLkwÃk{, MkwtËh ðMku = hnu snkt = ßÞkt  

Ãktrzík = rðîkLk ¼z¼qÃkk = {kuxk hksîkhe ¼LÞu økLÞu = ¼ýeøkýeLku þk† = þk†kuLkk økríkðtíkw = ¿kkLk Ähkðíkk 
ßÞkurík»k = ßÞkurík»kþk† Mkrník = MkkÚku Ãknu[kLkík = òýíkk íktíkw = Þ¿kLke ÃkhtÃkhk.

yLkwðkË
yuf MkwtËh LkrzÞkË Lkøkh níkwt. ßÞkt {kuxk hksîkhe rðîkLk hnuíkk níkk. ¼ýe-økýeLku 

þk†Lkk ¿kkLk Ähkðíkk íku{ s ßÞkurík»k Mkrník Þ¿kLke ÃkhtÃkhkLku Ãký òýíkk níkk.

¼kðkÚko
LkrzÞkË Lkk{u yuf MkwtËh Lkøkh níkwt. ßÞkt {kuxk hksîkhe rðîkLkÃkwÁ»k hnuíkk níkk. 

¼ýe-økýeLku A ËþoLkLku Ëþkoðíkk Ayu þk†Lkwt ¿kkLk Ähkðíkk níkk. íku{s ßÞkurík»k rðãk 
y™u Þ¿kLke ÃkhtÃkhk  Mkrník f{ofktze økrík-rðrÄ Ãký òýíkk níkk. 

 
ðuË rðõík ÔÞk¢ý rð÷kMku, MktMf]ík y&÷kuf yÇÞkMku;
yune Ãkhfkh rð« sík{íkne, Mkçk çkúkñý rþh ©uc Mk{íkne.  11

þçËkÚko
ðuË rðõík = ðuËLkku rðøkíku ÔÞk¢ý = ÔÞkfhý rð÷kMku = {øLk hnuíkk MktMf]ík y&÷kuf = MktMf]íkLkk &÷kuf  

yÇÞkMku = yÇÞkMk fhðku yune Ãkhfkh = yk «{kýu rð« = çkúkñý sík{íkne = ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðÚke Mkçk = 
çkÄk çkúkñý = rîs rþh©uc = {w¾eÞk Mk{íkne = økýkíkk.

yLkwðkË
íkuyku ÔÞkfhýÞwõík MktMf]ík ¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷k ðuËLkk &÷kufLkku rðøkíku yÇÞkMk fheLku 
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íku{kt s {øLk hnuíkk níkk. yk «{kýu çkúkñýLkk MðkLkw¼ðLku fkhýu çkÄk çkúkñýku{kt íkuyku 
Mkðo©uc økýkíkk.

¼kðkÚko
LkrzÞkË økk{Lkk yk ðuËðõíkk rðîkLku ÔÞkfhýÞwõík MktMf]ík ¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷k ðuËLkk 

&÷kufkuLkku MktÃkqýoík: yÇÞkMk fÞkuo nkuðkÚke íkuyku nt{uþ {kxu íku{kt s {øLk ÚkELku ykLktËÃkqðof 
SðLk Sðíkk níkk. ykðk «¾h rðîkLk çkúkñýLke rðîíkk yLku MðkLkw¼ðLkk «íkkÃku ¿kkríkLkk 
yLÞ çkúkñýku íku{Lku Mkðo ©uc yLku MkðkuoÃkrh íkhefu økýeLku {w÷ðýe fhíkk níkk. yux÷wt s 
Lknª, Ãkhtíkw íku{Lkwt MkL{kLk Ãký fhíkkt níkk.

íkune fw¤{kt yuf nrhsLk Lkkhe, ¼E yËT¼wík fnw rðMíkkhe;
nuíkçkkE SLkfku nu Lkk{w, fw÷ Lkkíkku íks ¼Þu rðhk{w.  12

þçËkÚko
íkune = íku fw¤{kt = ðtþ{kt yuf = yuf nrhsLk Lkkhe = †e ¼õíksLk ¼E = ÚkE yËT¼wík = ykùÞosLkf  

fnwt = fnwt Awt rðMíkkhe = rðMíkkhÃkqðof nuíkçkkE = nuíkçkkE SLkfku = su{Lkwt nu = níkwt Lkk{w = Lkk{  
fw÷ Lkkíkku = fw¤Lkku MktçktÄ íks = AkuzeLku ¼Þu = ÚkÞk rðhk{w = rLk®ùík.

yLkwðkË
íku fw¤{kt yuf †e-¼õík ÚkÞkt, íku{Lke yËT¼wík fnkLke nwt rðMíkkhÃkqðof sýkðwt Awt. su{Lkwt 

Lkk{ nuíkçkkE níkwt yLku íkuyku fw¤ MkkÚkuLkku MktçktÄ AkuzeLku rLkrùík ÚkÞkt níkkt.

¼kðkÚko
yuðk rðîkLk ðuËðõíkk çkúkñý fw¤{kt yuf †e ¼õík ÚkÞkt níkkt. íkuýeLke ykùÞosLkf 

÷køku íkuðe fnkLke nðu fwðuhMðk{e ykÃkýLku rðøkíkðkh sýkðu Au.
íkuýeLkwt Lkk{ nuíkçkkE níkwt. fwðuhMðk{eLke ¼Âõík{kt ¾qçk s htøkkÞu÷kt hnuíkkt níkkt. ð¤e, 

fið÷¿kkLkÚke òøk]ík ÚkELku Mð-MðYÃkLku yku¤¾e [iíkLk ytþ suLke MkòíkeLkku Au íkuðk fið÷fíkkoLkk 
÷ûk-¼sLk rðrÄ{kt íkhçkku¤ çkLÞkt níkkt. suÚke çkúkñý fw¤Lke Mk½¤e {ÞkoËkyku íÞS ËELku 
rLk¼oÞÃkýu ¼Âõík{Þ SðLk Sðíkkt níkkt.

yrík ðihkøÞ ÷ûk yLkw¼ðfe, íkkhLk íkhLk {kík swøk Mkçkfe;
Lnu : fk{e rLk{o÷ yLkwhkøke, Mkf÷ rðþu ði¼ð íkLk íÞkøke.  13



380 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

þçËkÚko
yrík ðihkøÞ = íkeðú ðihkøk ÷ûk yLkw¼ðfe = ÷ûk ¼sLk{kt MðkLkw¼ð fu¤ðu÷ íkkhLk íkhLk = Ãkkuíku íkhu 

yLku yLÞLku Ãký ¼ðÃkkh fhu íkuðk {kík = {kík]íð Ähkðíkk swøk = søkík{kt Mkçkfe = MkkiLke Lnu: fk{e = fk{Lkk 
hrník rLk{o÷ = Ãkrðºk yLkwhkøke = yLkwhkøk Äkhý fhLkkhk Mkf÷ rðþu = çkÄk s RrLÿÞ Mkw¾ ði¼ð = Mkw¾fkhe  
íkLk = þheh íÞkøke = íÞkøkeLku.

yLkwðkË
íkeðú ðihkøke yLku ÷ûkLkk yLkw¼ðe níkkt. ð¤e, íkkhý-íkhý yLku (Mk½¤k) søkík{kt MkkiLkwt 

{kík]íð ÃkË Ähkðíkkt níkkt. Ãkrðºk yLku rLk»fk{e çkLkeLku yLkwhkøk Äkhý fhe çkÄk s RrLÿÞ 
Mkw¾ ykÃkíkk ði¼ðku þhehÚke íÞkøkeLku SðLk Sðíkkt níkkt.

¼kðkÚko
çkúkñý fw¤Lkkt nuíkçkkE ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkkt MðkLkw¼ðe níkkt. íkuyku íkeðú ðihkøk Äkhý 

fheLku ¼Âõík{kt s {øLk hnuíkkt níkkt. søkík{kt íku{Lku Mkki {kíkk Mk{kLk ykËh ykÃkíkk níkk. 
¼ÂõíkLkk «íkkÃku íkÚkk økwÁLke f]ÃkkÚke Ãkkuíku íkku ¼ðÃkkh ÚkkÞ, Ãkhtíkw çkeòLku Ãký ¿kkLk ËþkoðeLku 
¼ðÃkkh fhkððk {kxuLke ûk{íkk Ähkðíkk níkk. fkuEÃký «fkhLke fk{Lkk hkÏÞk rðLkk rLk»fk{ 
¼kðÚke Ãkrðºk SðLk SðeLku økwÁLkk [hý{kt yLkwhkøk Äkhý fheLku hnuíkkt níkkt. søkíkLkk 
fnuðkíkk ík{k{ ði¼ðþk¤e RrLÿÞkuLkk Mkw¾Lkku {Lk íku{s þhehÚke íÞkøk fheLku Ãkrðºk íkÚkk 
ðihkøkÃkqýo SðLk Sðíkkt níkkt.

¿kkLk æÞkLk økríkðtík rðÄkíkk, Mkf÷ ÷kuffe ¼E økwÁ {kíkk;
çkktÄe {ík yrík Ãktrzík ÃkwhkLke, fuíkef çkuh ÷zu çknw ykLke.  14

þçËkÚko
¿kkLk = Mk{s æÞkLk = ®[íkLk økríkðtík = ¿kkLkðkLk rðÄkíkk = «khçÄLke yrÄckºke Ëuðe, rðÄkºke  

Mkf÷ = çkÄk ÷kuffe = ÷kufLke ¼E = çkLke økwÁ{kíkk = Ér»kÃkíLke çkktÄe = yxfu÷k {ík = {kLÞíkk, rMkØktík yrík = ½ýwt  
Ãktrzík = rðîkLk ÃkwhkLke = ÃkwhkýkuLkk ¿kkíkk fuíkef çkuh = fux÷ef ð¾ík ÷zu = Íøkzu, ðkË-rððkË fhu çknw = ½ýku 
ykLke = ykðeLku.

yLkwðkË
¿kkLk yLku æÞkLk{kt rðÄkºke suðk ¿kkLkðkLk nkuðkÚke çkÄk s ÷kufkuLkk økwÁ{kíkk çkLÞkt níkk. 

ÃkwhkýkuLke {kLÞíkk{kt yxfu÷k ½ýk ¿kkíkk rðîkLkku fux÷ef ð¾ík ykðeLku ½ýku ðkË-rððkË 
Ãký fhíkk níkk.
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¼kðkÚko
nuíkçkkE Ä{oøkútÚkkuLkk yÇÞkMk yLku MkíMktøkLkk Mknkhu fið÷¿kkLkLku ÃkrhÃkqýo heíku Mk{ßÞkt níkkt 

yLku fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Ähðk{kt ½ýku ÷ktçkku Mk{Þ MkwÄe æÞkLk{øLk Ëþk{kt hnuíkkt níkkt. íkuyku 
«khçÄLke yrÄckºke ËuðeLke su{ ¿kkLkðkLk nkuðkÚke çkÄk s «fkhLkk ¿kkríksLkkuLkk ÓËÞ{kt økwÁ{kíkk 
íkhefuLkwt MÚkkLk ÃkkBÞkt níkkt. ÃkwhkýkuLke {kLÞíkk{kt yxfu÷k ½ýk ¿kkíkk rðîkLk Ãktrzíkku íku{Lke MkkÚku 
ðkË-rððkË fhðk ykðíkk íku{s ½ýe ð¾ík ftfkMk fheLku rðÎLkku Ãký Q¼k fhíkk níkk.

¼køkðík ðuËktík ne økeíkk, fhu [[ko ÷¾ rLkøk{ Mkrníkk;
Mkçk nkhu Ãktrzík fhe ¿kkLkk, nuíkçkkE Mkçkfu {ík ¼kLkk.  15

þçËkÚko
¼køkðík = LkkhËS îkhk ðËu÷ yLku ÔÞkMk{wrLk îkhk rðMíkkh Ãkk{u÷ yZkh{wt Ãkwhký ðuËktík ne = ðuËktíkþk†  

økeíkk = yswoLkLku çkkuÄ ykÃkíkk ©ef]»ý îkhk hý¼qr{{kt ÚkÞu÷ ðkíkko÷kÃk fhu [[ko = [[ko fhu ÷¾ = ÷ûk, ¿kkLk  
rLkøk{ = ðuË Mkrníkk = Mkrník, MkkÚku Mkçk = çkÄk nkhu = ÃkhkSík ÚkÞk Ãktrzík = rðîkLkku fhe ¿kkLkk = ¿kkLk[[ko 
fheLku nuíkçkkE = nuíkçkkE Mkçkfu = çkÄkLkk {ík = rð[khÄkhkLku ¼kLkk = Mk¼kLkÃkýu òýíkkt.

yLkwðkË
ðuË Mkrník ¼køkðík, ðuËktík yLku økeíkkLkk ÷ûk ytøku [[ko fhíkk níkk. íku{ Aíkkt nuíkçkkE 

çkÄkLkk {íkLku Mk¼kLkÃkýu òýíkkt nkuE çkÄk Ãktrzíkku ¿kkLk [[ko fheLku ÃkhkSík Úkíkk.

¼kðkÚko
çkúñk hr[ík [kh ðuËLke ykã ÷E ©e{ËT ¼køkðík Ãkwhký yLku økeíkk Mkrník Ä{oøkútÚkkuLkk 

MkiØktríkf ÷ûk ytøku [[ko fhíkk níkk. íku{ Aíkkt nuíkçkkE çkÄk s rMkØktíkkuLkk økqZkÚko ¼Þko {{oLku 
Mk¼kLkÃkýu Mk{ßÞk nkuðkÚke Mkøkwý yLku rLkøkwoýÚke ríkík yuðk Mkfíkko rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk 
fheLku çkÄk s ÃktrzíkkuLku ¿kkLk-[[ko{kt Ãkhkrsík fhíkkt níkkt.

nuíkçkkE fnu MkqLk nku ÃktzÞk, Mkf÷ þk† {ík íkku n{ ¾tzÞk;
ríkLkfk fÞk {kune ¿kkLk çkíkkðku, rLkòLktË ÷¾ íkw{ Lkne Ãkkðku.  16

þçËkÚko
nuíkçkkE fnu = nuíkçkkE fnuíkk níkkt fu MkqLknku = Mkkt¼¤ku ÃktzÞk = Ãktrzík, rðîkLk Mkf÷ þk† = çkÄk s 

þk†ku {ík = {kLÞíkk íkku = íkku n{ = {U ¾tzÞk = ¾trzík fÞko ríkLkfk = íku ytøku fÞk = þk {kxu, þwt fk{  
{kune = {Lku ¿kkLk = ¿kkLk çkíkkðku = çkíkkðku Aku rLkòLktË = rLksLkk ykLktËLkku ÷¾ = rMkØktík, ¿kkLk, ÷ûk 
íkw{ = ík{u Lknª = LkÚke Ãkkðku = «kÃík fÞkuo.
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yLkwðkË
nuíkçkkE fnuðk ÷køÞk fu nu Ãktrzíkku ! Mkkt¼¤ku fu çkÄk s þk†kuLkk {íkLkwt íkku {U ¾tzLk fÞwO Au, 

íkku ÃkAe íkuLkk ytøku þk {kxu {Lku ¿kkLk çkíkkðku Aku ? rLksLkk ykLktËLkku ÷ûk ík{u «kÃík fÞkuo LkÚke. 

¼kðkÚko
nuíkçkkE ðkË-rððkË Ëhr{ÞkLk rðîkLk ÃktrzíkkuLku fnuíkkt níkkt fu íku{ýu íkku çkÄk s þk†kuLkk 

{íkLke MkiØkttríkf nË ËþkoðeLku «íÞufLkk {íkLkwt ¾tzLk fÞwO Au. íkuÚke þk†kuLke MkiØktríkf Mk{s 
fu [[ko Ëhr{ÞkLk íkuyku ÃkhkSík ÚkÞk nkuE, rðîkLkkuyu çkÄk {íkktíkhkuLku íÞS Ëuðk òuEyu. 
ð¤e, ËunLke [uíkLkkLkk fkhýYÃku hnu÷k [iíkLk ytþ MðYÃkLke Mk{s Ëþkoðíkku yLku rLkòLktË 
ykÃkðkðk¤ku ÷ûk Ãký íkuyku «kÃík fhe þõÞk LkÚke.

ynku Ãktrzík íkw{fw økrík Lkktne, rLks fíkko Lknª ðuËfe {ktne;
íkku íkw{fw økíÞ õÞktnktMke Ãkkðu, rçkLk MkËTøkwÁ ÃkË fwLk ÷¾kðu.  17

þçËkÚko
ynku Ãktrzík = nu Ãktrzík íkw{fw = ík{Lku økrík = Mk{s Lkktrn = LkÚke rLks fíkko = ykrË MksoLknkh Lknª = LkÚke  

ðuËfe {ktne = ðuËLke ytËh íkku = íkku ÃkAe íkw{fw = ík{Lku økíÞ = ¿kkLk õÞktnktMke Ãkkðu = õÞktÚke «kÃík ÚkkÞ  
rçkLk MkËTøkwÁ = MkËTøkwÁLkk þhý rMkðkÞ ÃkË = Ãkh{ÃkË fwLk = fkuý ÷¾kðu = Ëþkoðu.

yLkwðkË
nu Ãktrzíkku ! ík{Lku Mk{s LkÚke fu ykrË MksoLknkh ðuËLke ytËh LkÚke, íkku ÃkAe ík{Lku ¿kkLk 

õÞktÚke «kÃík ÚkkÞ ? MkËTøkwÁ rMkðkÞ íku ÃkË fkuý Ëþkoðu ?

¼kðkÚko
nuíkçkkE ÃktrzíkkuLku Mk{òðíkkt fnu Au fu Ãktrzíkku Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLk ytøku yòý Au. fkhý fu 

çkúñkS îkhk hr[ík [kh ðuË{kt íkku yøk{ÃkË {kxu LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au. ðuËku{kt Ãkh{uïh 
ytøkuLkwt ¿kkLk ËþkoÔÞwt LkÚke, íkku ÃkAe ÃktrzíkkuLku Lkurík ÃkËÚke Ãký Ãkh hnu÷k yuðk MksoLknkhLkk 
ytrík{ Ãkh{ÃkË ytøkuLke Mk{s «kÃík Úkðe yMkt¼ð Au. ð¤e, [ku¾ðx fhe Au fu íku ÃkË 
òýðkðk¤k MkkhMkkÄk{{kt rçkhks{kLk {kºk Lku {kºk MkËTøkwÁYÃk fwðuhMðk{eLkwt þhýwt MðefkÞko 
ðøkh çkeòu fkuE rðfÕÃk LkÚke.

ðuË ÃkwhkLk þk† òuE MktÏÞk, {nkðkÞf îkËþ ykuÁ ¼kÏÞk;
Mkku Mkçkne hnu rLkøk{ Ãkkufkhe, rLks fíkko økík WLkMku LÞkhe.  18



ytøk 78, sLk çkhLkLkfku | 383  

þçËkÚko
ðuË = [kh ðuË ÃkwhkLk = yZkh Ãkwhký þk† = A þk† òuE = íkÃkkMke MktÏÞk = [[ko-rð[khýk  

{nkðkÞf îkËþ = çkkh {nkðkõÞku ykuÁ = Ãký ¼kÏÞk = çkkuÕÞk Mkku Mkçkne = íku çkÄk hnu = hnu Au  
rLkøk{ Ãkkufkhe = ðuËLkk ¿kkLkLkku s Ãkkufkh fhe rLks fíkko = ykrË MksoLknkh økík = Mk{s WLkMku = suLkkÚke  
LÞkhe = swËe, r¼LLk, y÷øk, Ãkh.

yLkwðkË
ðuËku, þk†ku yLku ÃkwhkýkuLke [[ko-rð[khýk fheLku çkkh {nkðkõÞ Ãký çkkuÕÞk, Ãkhtíkw íku 

çkÄk íkku ðuËLkk ¿kkLkLkku s Ãkkufkh fheLku hÌkk Au. suLkkÚke ykrË MksoLknkhLke Mk{s LÞkhe Au.

¼kðkÚko
[kh ðuËLkk Ÿzk yæÞÞLk çkkË yÇÞkMk çkkË rðîkLkÃkwÁ»kku îkhk çkLkkððk{kt ykðu÷k A 

þk†ku yLku ÔÞkMkS îkhk rLk{koý fhkÞu÷k yZkh ÃkwhkýkuLkk økqZkÚko¼Þko hnMÞLku íkÃkkMkeyu íkku 
sýkÞ Au fu çkÄk rðîkLkkuyu [kh ðuËLkk çkkh {nkðkõÞkuLkku ykÄkh ÷ELku çkku÷u÷k Au. ð¤e, 
ðuËLke Mk{sLku ykÄkh¼qík {kLkeLku s Ãkkuík-ÃkkuíkLkk {tíkÔÞku ËþkoðeLku r¼LLk-r¼LLk {kLÞíkkyku 
Q¼e fhu÷e Au. ßÞkhu ykrË-yLkkËe MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLke Mk{s «íÞuf {kLÞíkkÚke ríkík 
Au. yÚkkoík MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË ytøku íku{kt fkuEÃký «fkhLkku ¾w÷kMkku fhðk{kt ykÔÞku LkÚke.

nuíkçkkE fnu MkqLkku îes Ëuðku, «¼w [neÞu íkku MkíkThøkwÁ Mkuðku;
nu MkíkTøkwÁ Mkçkfu rþh Ëkíkk, ÷kuf [íkwËoþ òLkík ÏÞkíÞk.  19

þçËkÚko
nuíkçkkE fnu = nuíkçkkEyu fÌkwt MkqLkku = Mkkt¼¤ku îes Ëuðku = çkúkñý Ëuðíkk øký «¼w = {kr÷fLku  

[rnÞu íkku = {¤ðkLke RåAk hk¾íkk nkuÞ íkku MkíkTøkwÁ = MkíkTøkwÁ Mkuðku = þhýwt Mðefkhku nu MkíkøkwÁ = MkíkøkwÁ Au  
Mkçkfu rþh = çkÄkLkk {kÚku Ëkíkk = Ëkíkkh ÷kuf [íkwËoþ = [kiË ÷kuf òLkík = òýu Au ÏÞkíkk = feŠík Þþ.

yLkwðkË
nuíkçkkE fnu Au fu nu çkúkñý Ëuðíkkyku ! {kr÷fLku {¤ðkLke RåAk nkuÞ íkku MkíkTøkwÁLkwt 

þhýwt Mðefkhku (økúný fhku). MkíkTøkwÁ s çkÄkLkk rþh Ãkh Ëkíkkh Au, fu suykuLke feŠík [kiË 
÷kuf òýu Au.

¼kðkÚko
nuíkçkkE çkúkñý fw¤Lkk rðîkLk ÃktrzíkkuLku Mk{òðíkkt sýkðu Au fu òu çkúñktzLkk yrÄÃkrík 

yLku Mkðo WíÃkríkLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkh fíkko {kr÷fLku {¤ðkLke fkuE RåAk hk¾íkk 
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nkuÞ íkku, íku{ýu fwðuhMðk{eLktw þhýwt økúný fhðwt Ãkzþu. rðï{kt fwðuhMðk{e s yuf{kºk yuðk 
Mkk{ÚÞoðkLk ÃkwÁ»k Au fu suyku çkúñktzLkk «íÞuf ytþLkk rþh WÃkh yrÄÃkríkYÃku nkuE Ãkh{ÃkË 
çkûkeMk fhkððk {kxuLkk Ëkíkkh Au. Ãk]Úðe Ãkh ykðíkk Ãknu÷kt íkuykuyu ytíkrhûkLkk [kiË ÷kufLku 
Ãký fið÷¿kkLkÚke òøkúík fhu÷k Au, suÚke íku{Lke feŠík [kiË ÷kuf{kt «Mkhu÷e Au.

íku {kxu íkw{ne fhku Mkuðk, íkçk Ãkk{ku Ãktrzík rLks ¼uðk;
MkqLke Ãktrzík MkçkLku rþh LkkÞk, Ëku ËAk íkw{ne òuøk{kÞk.  20

þçËkÚko
íku {kxu = íkux÷k {kxu íkw{ne = ík{u fhku = fhku Mkuðk = çktËøke íkçk = íÞkhu Ãkk{ku = «kÃík fhku Ãktrzík = rðîkLk  

rLks ¼uðk = {q¤ MðYÃk MkqLke = Mkkt¼¤e Ãktrzík = rðîkLk MkçkLku = çkÄkÞu rþh = {kÚkwt LkkÞk = Lk{kÔÞwt Ëku = ykÃkku 
ËAk = Ëeûkk, çkkuÄ íkw{ne = ík{ku òuøk{kÞk = søkík{kíkk.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu ík{ku çktËøke fhku, íÞkhu s nu Ãktrzíkku ! rLks MðYÃkLku «kÃík fhþku. yk Mkkt¼¤e 

çkÄk s Ãktrzíkkuyu {kÚkwt Lk{kÔÞwt yLku fÌkwt fu nu òuøk{kÞk ! ík{u s çkkuÄ ykÃkku.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s Ãktrzíkkuyu fwðuhMðk{eLkk þhý{kt sELku ¼kðÃkqðof çktËøke fhðe òuEyu, 

suÚke çkÄk rLks [iíkLk MðYÃkLku yku¤¾e ykrË Ãkh{ÃkËYÃke {uðk {u¤ðe þfu. nuíkçkkELkk ykðk 
«¼kðþk¤e ð[LkkuLku Mkkt¼¤eLku çkÄk s Ãktrzíkkuyu ÃkkuíkkLke nkh Mðefkhe, ytíku Lk{Mfkh fheLku 
nuíkçkkELku çku nkÚk òuzeLku rðLktíke fhðk ÷køÞk. íku{ýu nuíkçkkELku Þkuøk{kÞk íkhefu MktçkkuÄLk 
fheLku fið÷¿kkLkLkku ÷ûkçkkuÄ ykÃkeLku fkÞ{ÃktÚke çkLkkððk {kxu ykSS fhðk ÷køÞk.

sçk ËAk ËeLke nuíkçkkE, fið÷ ÷ûk ËeÞku ÷¾ðkE;
sune Mk{su fið÷ ÷ûk çkkuÄw, íkune Ãktrzík hnu fhík rðhkuÄw.  21

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu ËAk = Ëeûkk çkkuÄ ËeLke = ykÃÞku nuíkçkkE = nuíkçkkEyu fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk  

ËeÞku = ykÃÞku ÷¾ðkE = Ëþkoðe sune = suyku Mk{su = Mk{ßÞk fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk çkkuÄw = çkkuÄ  
íkune = íku Ãktrzík = rðîkLk hnu = hnuíkk fhík = fhíkk rðhkuÄw = rðhkuÄ.

yLkwðkË
ßÞkhu íku s Ãktrzíkku fu su rðhkuÄ fhíkk hnuíkk, íkuyku fuð÷fíkkoLkku ÷ûk çkkuÄ Mk{ßÞk, íÞkhu 
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nuíkçkkEyu fið÷fíkkoLkku ÷ûk ËþkoðeLku WÃkËuþ ykÃÞku.

¼kðkÚko
yk «{kýu su Ãktrzíkku Ãknu÷kt nuíkçkkE Mkk{u ðkË-rððkË fheLku fSÞku (Í½zku) fhíkk níkk 

yLku rðhkuÄ Ëþkoðíkk níkk, íku s Ãktrzíkku ßÞkhu Mk{S rð[kheLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk Mk{ßÞk 
íÞkhu  yk¾hu rðîkLk çkúkñý ÃktrzíkkuLke rðLktíkeLku Mðefkhe nuíkçkkEyu íku ÃktrzíkkuLku fið÷fíkkoLkku 
÷ûk çkkuÄ ÷¾kðeLku yLkwÞkÞe çkLkkÔÞk.

ÞuMku Ãktrzík çknw [uíkkÞu, ðkË fhLk sune sune {e÷e ykÞu;
Ãký fkuWMku Lknª økE zhÃkkLke, Ãk[e Ãk[e økÞu çknw Ãktrzík ¿kkLke.  22

þçËkÚko
ÞuMku = ykðk Ãktrzík = rðîkLk çknw = ½ýk [uíkkÞu = ¿kkLkÚke òøkúík fÞko ðkË = rððkË fhLk = fhðk  

sune sune = su su {e÷e = {¤eLku ykÞu = ykÔÞk Ãký = Ãkhtíkw fkuWMku = fkuELkkÚke Lknª = Lknª økE = økÞkt  
zhÃkkLke = øk¼hkE Ãk[e Ãk[e økÞu = nkhe nkheLku [kÕÞk økÞk çknw = ½ýk Ãktrzík = rðîkLk ¿kkLke = ¿kkLkðkLk.

yLkwðkË
yuðk ½ýk ÃktrzíkkuLku ¿kkLkÚke òøkúík fÞko fu su su ¼uøkk {¤eLku ðkË-rððkË fhðk ykÔÞk 

níkk, Ãkhtíkw fkuELkkÚke íkuyku øk¼hkÞkt Lknª. suÚke ½ýk ¿kkLke Ãktrzíkku nkhe nkheLku [kÕÞk økÞk.

¼kðkÚko
nuíkçkkEyu ¿kkLkLke ÃkrhÃkõðíkk yLku Mk{Úko økwÁLke f]ÃkkÚke yk «{kýu LkrzÞkË þnuhLkk 

½ýk çkÄk çkúkñý-rðîkLkkuLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞko níkk, fu suyku ¼uøkk {¤eLku sqÚk{kt 
yufºk ÚkELku nuíkçkkE MkkÚku þkMºkkÚko fhðk ykðíkk níkk. íku{ Aíkkt nuíkçkkE shk Ãký {Lk{kt 
Mktfku[ yLkw¼ðíkkt fu øk¼hkíkk Lknª. íkuyku þktík {LkÚke ¿kkLk [[ko fhíkkt níkkt. suLkk fkhýu 
½ýk ½ýk rðîkLk (¿kkLke Ãktrzíkku) çkúkñýku ðkË-rððkË ËhBÞkLk ÃkhksÞ Ãkk{eLku ÷ßòÃkqðof 
(þh®{Ëk ÚkELku) ÃkeAu nX fheLku LkíkT{Míkfu [k÷ðk ÷køÞk níkk. 

Ëeøkðsu ¼ð{U søk sLkLke, Vhu yLk¼u ÷ûk þwØ [iíkLkLke;
yk swøk{tu fkuE Lknª sLk ÞuMke, ÄLÞ nuíkçkkE íkkuE fnw fwLk suMke. 23

þçËkÚko
rËøkðsu = ÃktrzíkkuLku ðkË rððkË{kt ÃkhkSík fheLku {u¤ðu÷e {kuxe Víkun ¼ð{U = søkík{kt søk sLkLke = søkík 

sLkLke Vhu = Vhíkkt yLk¼u = rLk¼oÞíkkÃkqðof ÷ûk þwØ [iíkLkLke = þwØ [iíkLkLkk ÷ûk yk swøk{U = yk søkík{kt  
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fkuE Lknª sLk = fkuE ÔÞÂõík LkÚke ÞuMke = ykðe ÄLÞ nuíkçkkE = nuíkçkkELku ÄLÞðkË Au íkkuE = ík{Lku fnw = fnwt  
fwLk = fkuLkk suMke = suðe.

yLkwðkË
søkík{kt rËÂøðsÞe çkLku÷e søkíksLkLke rLk¼oÞíkkÃkqðof þwØ [iíkLkLkku ÷ûk økúný fheLku 

Vhíkkt níkkt. yk søkík{kt fkuE ÔÞÂõík ykðe LkÚke, íkku ík{kuLku fkuLkk suðe fnwt? íkuðk nuíkçkkELku 
ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
su{ýu søkík{kt økwÁ{kíkk íkhefuLkwt MkL{kLk «kÃík fÞwO nkuÞ yLku y÷øk y÷øk hkßÞkuLkk 

¿kkLke çkúkñý rðîkLkkuLku ðkË-rððkË Ëhr{ÞkLk ÃkhkMík fheLku rðsÞ «kÃík fÞkuo nkuÞ íkuðk 
nuíkçkkE ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu søkík{kt fkuE yLÞ ¼õík †e yuðk økwýku 
yLku ¿kkLkLke MkkBÚÞoíkk Ähkðíke òuðk {¤íke LkÚke íkuÚke íkuyku nuíkçkkELku fkuLkk suðe fneLku 
íkw÷Lkk fhu?

 
{ehktçkkE þçkhe ykuÁ fh{e, yuíkku Mknw rMkøkwoýfe {h{e;
íkku ríkLkfu íkkuÕÞ fÞki fhnw, íkw{ Mk{ Lknª fkuE ÷¾ Mkh¼hnw. 24

þçËkÚko
{ehktçkkE = ©ef]»ýLkkt Ãkh{ ¼õík þçkhe = ©ehk{Lkkt Ãkh{ ¼õík ykuÁ = yLku fh{e = ©e søkLLkkÚkLke {qŠíkLku 

¼kusLk s{kzíkkt †e ¼õík f{koçkkE yu íkku Mknw = yu çkÄk rMkøkwoýfe = Mkøkwý WÃkkMkLkk {h{e = {{o òýðkðk¤e   
íkku = íkku ríkLkfu íkkuÕÞ = íkuykuLke Mkh¾k{ýe fÞki = fuðe heíku fhnw = fhe þfkÞ íkw{ = ík{khe Mk{ = Mk{kLk  
Lknª fkuE = fkuE LkÚke ÷¾ = ÷ûkðk¤kt Mkh¼hnw = çkhkuçkrhÞwt.

yLkwðkË
{ehktçkkE, þçkhe yLku f{koçkkE yu íkku çkÄk MkøkwýLkk hnMÞLku òýðkðk¤kt níkk, íkku 

íkuykuLke íkw÷Lkk{kt fuðe heíku fhe þfkÞ? ík{khk Mk{kLk çkhkuçkhe fhe þfu íkuðk ÷ûkðk¤k fkuE 
s LkÚke.

¼kðkÚko
¼qíkfk¤{kt Ãkh{ ¼õík íkhefu †e Ãkkºk{kt ÚkE økÞu÷k {ehktçkkE, þçkhe yLku f{koçkkE yu 

ºký økwýkí{f ËuðíkkykuLku ¼sðkðk¤k íku{s Mkøkwý rMkØktíkLkk hnMÞLku MktÃkqýoÃkýu Mk{sðkðk¤kt 
níkkt. íkku ÃkAe nuíkçkkELke íkw÷Lkk íku{Lke MkkÚku fhe þfkÞ Lknª. nuíkçkkELke su{ [iíkLk ÷ûkLku 
Mk{sðkðk¤kt yLku íku{Lke Mkh¾k{ýe{kt çkhkuçkhe fhu íkuðkt søkík{kt fkuE s †e LkÚke.
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íkw{ íkku nu fið÷ÃkË Ëhþe, nuík Mkrník nuíkçkkE økík yhþe;
ykuh ¼Þu nrhsLk íkune økk{w, LkkÚkçkkE çkkE ð¾ík rðhk{w.  25

þçËkÚko
íkw{ íkku nu = ík{u íkku Aku fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ ÃkË Ëhþe = Ëþoðkðk¤k nuík Mkrník = «eríkÃkqðof  

nuíkçkkE = nuíkçkkE økík = økrík yhþe = Wæðo ykuh = çkeò ¼Þu = ÚkÞk nrhsLk = ¼õíksLk íkune = íku  
økk{w = økk{{kt LkkÚkçkkE = LkkÚkeçkkE çkkEð¾ík = ð¾íkçkkE rðhk{w = rðhk{ Ãkk{u÷k.

yLkwðkË
ík{u íkku fið÷ÃkËLkk Ëþeo Aku yLku nuík Mkrník nuíkçkkELke Wæðoøkrík Au. çkeò 

íku økk{{kt ¼õíksLk ÚkÞkt níkkt su{kt LkkÚkeçkkE yLku ð¾íkçkkE ¼Âõík{kt rðhk{ 
Ãkk{u÷kt níkkt.

¼kðkÚko
nuíkçkkE MkËkLku {kxu nuíkÃkqðof ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk ytþ MðYÃkLke Wæðoøkrík {kxu ÃkwÁ»kkÚko 

fhLkkhkt nkuE ynŠLkþ fið÷fíkkoLkk ÷ûk{kt íkhçkku¤ çkLkeLku [iíkLk¼kðu fið÷fíkkoLkk ÃkËLku s 
ËþeoLku hnuðkðk¤kt níkkt.

LkrzÞkË økk{{kt LkkÚkeçkkE yLku ð¾íkçkkE Lkk{Lkk çkeò †e ¼õíksLk Ãký ÚkE økÞkt. 
suyku Ãký fið÷fíkkoLkk ÷ûk{kt s rðhk{ Ãkk{eLku ¼Âõík{Þ SðLk Sðíkkt níkkt.

íkusçkkE íkLk {Lk ÄLk ËeLkk, MkiLkfw÷ ¼õík ¼E ÷ku÷eLkk;
Ëwò nrhsLk çknw LkhLkkhe, íkLk {Lk ËeÞu Mkkune fnu rðMíkkhe.  26

þçËkÚko
íkusçkkE = íkusçkkE íkLk {Lk ÄLk = íkLk {Lk yLku ÄLk ËeLkk = Mk{ŠÃkík fhe MkiLk fw÷ = ðk¤tË òrík{kt  

¼õík = ¼õík ¼E = ÚkÞkt ÷ku÷eLkk = ÷ku÷eLkíkkÃkqðof Ëwò = çkeò nrhsLk = ¼õíksLkku çknw = ½ýk  
LkhLkkhe = †e yLku ÃkwÁ»kku íkLk {Lk ËeÞu = íkLk yLku {Lk Mk{ŠÃkík fheLku Mkkune = íkuykuLku fnu = ðýÔÞkt  
rðMíkkhe = rðMíkkhÃkqðof.

yLkwðkË
íkusçkkE ðk¤tË fw¤Lkk ¼õíksLk ÚkÞkt su ÷ku÷eLkíkkÃkqðof íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ŠÃkík 

fheLku hnuíkkt níkkt. çkeò ½ýkt ¼õíksLk †e yLku ÃkwÁ»kku ÚkÞkt, Ãkhtíkw su íkLk yLku {Lk Mk{ŠÃkík 
fheLku hnuíkkt níkkt, íku{Lku {U rðMíkkhÃkqðof ðýoÔÞk Au. 
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¼kðkÚko
LkrzÞkË økk{Lkk yLÞ yuf ðk¤tË fwxwtçk{kt sL{u÷kt íkusçkkE Lkk{Lkkt †e ¼õíksLk níkkt. 

íkuyku Ãký fið÷fíkkoLke ¼Âõík{kt íkhçkku¤ çkLkeLku ÷ku÷eLkíkkÃkqðof íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ŠÃkík 
fheLku ¼Âõík{Þ SðLk Sðíkkt níkkt. çkeò ½ýkt †e yLku ÃkwÁ»k ¼õíksLkku fwðuhMðk{eLkk 
þhý{kt ykÔÞkt níkkt, Ãkhtíkw suyku íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ŠÃkík fheLku ¼Âõík fhíkk níkk, 
íku{Lkk rðþu rðMíkkhÃkqðof ðýoLk fhðk{kt ykðu÷wt Au.

Lkøkh yuf  LkkÃkkz fnkE, fnw nrhsLk íkk {ktne òu hnkE;
íkLk {Lk ÄLk íÞkøke ¼Þu sune, LkhLkkhe Ëkunw þwØ MkLkune.  27

þçËkÚko
Lkøkh = økk{ yuf = yuf LkkÃkkz = LkkÃkkz fnkE = fnuðkÞ Au fnwt = fnwt Awt nrhsLk = ¼õíksLk  

íkk{ne = íku{kt òu = suyku hnkE = hnuíkkt íkLk {Lk ÄLk = íkLk {Lk yLku ÄLk íÞkøke ¼Þu = íÞkøke çkLÞk  
sune = suyku LkhLkkhe = †e yLku ÃkwÁ»k Ëkunw = çktLku þwØ MkLkune = þwØ MLkunðk¤k, Ãkrðºk ¼Âõík¼kððk¤k.

yLkwðkË
LkkÃkkz Lkk{Lkwt yuf økk{ fnuðkÞ Au. íku{kt íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ŠÃkLku suyku íÞkøke çkLÞk 

íkuðk  †e yLku ÃkwÁ»k yu{ çktLku þwØ MLkunÃkqðof hnuíkk níkk íku ytøku fnwt Awt.

¼kðkÚko
LkkÃkkz Lkk{Lkwt yuf økk{ níkwt. ßÞkt fwðuhMðk{eLkwt þhýwt MðefkheLku íkLk, {Lk yLku ÄLkLkku 

íÞkøk fheLku þwØ MLkunÃkqðof ¼Âõík fhðkðk¤k †e yLku ÃkwÁ»k yu{ çktLku íÞkt hnuíkk níkk. íku{Lkk 
rðþu nðu fwðuhMðk{e ykÃkýLku sýkðu Au.

ºkeÞk ríkLk íkk{ne yuf Akuxe, ¼E nrhsLk Ãkrík  Mktøk ÷s {uxe;
síkLkçkkE SLkfku  nu Lkk{k, [íkwh rþhku{ýe Mkw½z rð¼k{k. 28

þçËkÚko
ºkeÞk ríkLk = ºký †eyku íkk{ne = íku Ãkife yuf = yuf Akuxe = LkkLke ¼E = ÚkÞkt nrhsLk = ¼õíksLk  

Ãkrík Mktøk = Ãkrík MkkÚku ÷s = ÷ßò {uxe = íÞSLku síkLkçkkE = síkLkçkkE SLkfku nu = suykuLkwt Au Lkk{k = Lkk{  
[íkwh = nkutrþÞkh rþhku{ýe = çkwrØþk¤e Mkw½z = Ãkrðºk [rhºkðk¤e rð¼k{k = þktík Mð¼kðLke.

yLkwðkË
ºký †e Ãkife yuf LkkLke su Ãkrík Mktøku ÷ßò íÞSLku ¼õíksLk çkLÞkt níkkt. su{Lkwt 
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Lkk{ síkLkçkkE níkwt. suyku nkUrþÞkh, çkwÂØþk¤e yLku Ãkrðºk [krhºkðk¤kt íku{s þktík 
Mð¼kððk¤kt níkkt.

¼kðkÚko
LkkÃkkz økk{Lkk hnuðkðk¤k íku ¼õíkLku ºký †eyku níke. íkuyku çkÄkt s Ä{o{Þ SðLk 

SðeLku ¼Âõík fhíkkt níkkt. ºký Ãkife yuf †e LkkLke ô{hLke níke su yuf Ãkwºk «krÃík çkkË Ãkrík 
MkkÚkuLkk MkktMkkrhf MktçktÄkuLke {ÞkoËk íÞSLku ðihkøÞ Äkhý fhe ¼Âõík fhíkkt níkkt. su{Lkwt Lkk{ 
síkLkçkkE níkwt. suyku fið÷¿kkLk Mk{sðk{kt «ðeý yLku nkUrþÞkh níkkt íkÚkk ©uc [krhºk 
yLku Ãkrðºk yk[hý Ähkðíkk íku{s þktík Mð¼kððk¤kt níkkt.

fn÷Mktøk fneÞu hsçkqíkk, LkhLkkhe ¼Þu sLk yËT¼wíkk;
fÚkk fnw ríkLkfe r¼LLk r¼LLkk, Lkh¾ Ãkh¾ n{fw økwÁ feLkk. 29

þçËkÚko
n÷Mktøk = fn÷®Mkøk fneÞu = fnuðkíkk hsçkqíkk = hksÃkqík ðtþLkk LkhLkkhe = Ãkrík-ÃkíLke, †e-ÃkwÁ»k  

¼Þu = çkLÞk sLk = ¼õík yËT¼wíkk = ykùÞosLkf fÚkk fnw = ð]íkktík Mk{òðwt ríkLkfe = íku{Lke 
 r¼LLk r¼LLkk = y÷øk-y÷øk Lkh¾ Ãkh¾ = òuE íkÃkkMkeLku n{fw = {Lku økwÁ = økwÁ íkhefu feLkk = MðefkÞko

yLkwðkË
fn÷®Mkøk Lkk{Lkk yuf hksÃkqík fu suyku Ãkrík yLku ÃkíLke çktLku ykùÞosLkf heíku ¼õík 

çkLÞkt níkkt. íku{ýu r¼LLk r¼LLk heíku òuE íkÃkkMkeLku {Lku økwÁ íkhefu MðefkÞko. íkuLkwt nwt rðøkíkðkh 
ð]íkktík sýkðwt Awt.

¼kðkÚko
íku ¼õík Ãkrhðkh hksÃkqík ðtþLkk níkk. su{kt ¼õíkLkwt Lkk{ fn÷®Mkøk níkwt. fwðuhMðk{eLkwt 

þhýwt Mðefkhe íkuyku Mkòuzu su heíku ¼õík çkLÞkt níkkt, íku yuf ykùÞosLkf ½xLkk níke. çktLku 
Ãkrík-ÃkíLkeyu rðï{kt [k÷íke y÷øk y÷øk {kLÞíkk «Úk{ òuE íkÃkkMke níke. íku{ Aíkkt 
íkuyku fkuEÃký {kLÞíkkyku{kt yxõÞk Lknª. íÞkhçkkË ¾qçk s Mk{S rð[kheLku íku{s Ãkheûkk 
fheLku yk¾hu fwðuhMðk{eLku økwÁ íkhefu MðefkÞko níkk. íku {kxuLkwt rðMík]ík ðýoLk nðu ykÃkýLku 
fwðuhMðk{e sýkðu Au.

LkhLkkhe ÃkhÚk{ çknw Ãkqò, ¾x ËþoLk ÷uE ¼u¾ne Ëwò;
Ãknu÷u fkS {wÕ÷kt Ëu¾u, ÃkeAuíÞu MktLÞkMke Ãku¾u.  30
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þçËkÚko
LkhLkkhe = Ãkrík-ÃkíLkeyu ÃkhÚk{ = þYykík{kt çknw = ½ýe Ãkqò = ÃkkX Ãkqtò fhe ¾xËþoLk = A ËþoLk A 

þk†kuLkk ykÄkhu «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e {kLÞíkkyku ÷uE = Lke ykã ÷ELku ¼u¾ ne Ëwò = çkeò yLkuf ¼u¾Äkheyku 
Ãknu÷u = MkkiÚke «Úk{ fkS {wÕ÷kt = {wMk÷{kLk Ä{oLkk rðîkLk fkS yLku {wÕ÷kt Ëu¾u = íkÃkkMÞk ÃkeAuíÞu = íÞkhÃkAe 
MktLÞkMke = ®nËw Ä{oLkk íÞkøke ÃkwÁ»kku Ãku¾u = íkÃkkMÞk.

yLkwðkË
Ãkrík-ÃkíLkeyu þYykík{kt A ËþoLkLke ykã ÷E çkeò yLkuf ¼u¾ÄkheykuLke ½ýe Ãkqò-

ÃkkX fhe níke. íku{kt Mkki «Úk{ fkS-{wÕ÷ktLku íkÃkkMÞk íÞkh ÃkAe MktLÞkMkeLku íkÃkkMÞk.

¼kðkÚko
hksÃkqík ÃkrhðkhLkk yk Ãkrík-ÃkíLke çktLku MkkÚku {¤eLku þYykík{kt íkku A þk†Lkk ykÄkhu 

«MÚkkrÃkík ÚkÞu÷ A ËþoLkLke {kLÞíkk Mkrník ½ýk çkÄk ¼u¾ÄkheykuLkk {ík-{íkktíkhkuLku Mk{SLku 
yÇÞkMk fÞkuo íkÚkk Ãkqò-ÃkkX ½ýkt s fÞko. su{kt íku{ýu Mkki «Úk{ {wÂM÷{ Ä{oLkk rðîkLk 
fkS yLku {wÕ÷kt MkkÚku ðkíkko÷kÃk ([[ko) fheLku RM÷k{ ÃktÚkLkk ¿kkLkLku rLknkéÞku. íÞkhçkkË 
rnLËwÄ{oLkk r¼LLk r¼LLk MktLÞkMke yLku ¼u¾ÄkheykuLkk MkíMktøk îkhk íku{Lkk {ík-{íkktíkhkuLku 
Mk{SLku íkÃkkMke òuÞk.

 
íkkhÃkeAu òuÞu {øk SLkk, ÷ûk Ãkûk ríkLkfku fhe r¼LLkk;
støk{fku {ík ËuÏÞku çkkunkuÁ, íkufk íku ÷ûk çkkuÄ Lk ykuÁ.  31

þçËkÚko
íkkhÃkeAu = íÞkhçkkË òuÞu = íkÃkkMÞk {øk SLkk = siLkkuLkku {køko ÷ûk Ãkûk = ÷ûk yLku Ãkûk ríkLkfku = íku{Lkk  

fhe r¼LLkk = y÷øk-y÷øk fheLku støk{fku = rþð®÷øk Ãkqsf {ík = {kLÞíkk ËuÏÞku = òuÞku çkkunkuÁ = íku WÃkhktík  
íkufk íku = íkuðku Lku íkuðku s ÷ûk çkkuÄ = ÷ûk Ëþkoðíkku çkkuÄ Lk = Lknª ykuÁ = çkeswt.

yLkwðkË
íÞkh çkkË siLk {køko íkÃkkMÞku yLku íkuykuLkk ÷ûk íkÚkk ÃkûkLkku y÷øk y÷øk fheLku yÇÞkMk 

fÞkuo íku WÃkhktík støk{ {ík Ãký òuÞku. íku Ãký çkeòu Lknª, Ãkhtíkw íkuLkku íku s ÷ûk Ëþkoðíkku 
çkkuÄ sýkÞku.

¼kðkÚko
íÞkhçkkË íku{ýu siLk Mkt«ËkÞLkk {tíkÔÞku íkÃkkMÞk íkÚkk íku{Lkk rMkØktík yLku siLk {wrLkyku 

suLke íkhVuý fhu Au íkuðk {tíkÔÞkuLku ¾qçk s ŸzkýÃkqðof yÇÞkMk fheLku çkÄe s heíku Mk{sðk 
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«ÞíLkku fÞko. íku WÃkhktík rþð®÷øk Ãkqsf þið ÃktÚkLkku rMkØktík Ãký íkÃkkMÞku. íku{ Aíkkt íku{kt Ãký 
çkeòu fkuE Lknª, Ãkhtíkw íkuLkku íku s ÷ûk Ëþkoðíkku çkkuÄ òuðk {éÞku.

çkúkñýfe fheÞk Mkçk òuE, òuøkefk {ík ËuÏÞk MkkuR;
çkkunkuÁ ËuÏÞk îkËþ ÃktÚkk, ËhþkÞu Lknª fkuE rLksftÚkk.  32

þçËkÚko
çkúkñýfe = çkúkñý Mk{ksLke fheÞk = r¢Þk f{ofktz Mkçk = çkÄwt òuE = íkÃkkMÞwt òuøkefk = ÞkuøkesLkkuLkk  

{ík = {kLÞíkk ËuÏÞk = òuÞk MkkuE = íku Ãký çkkunkuÁ = íku WÃkhktík ËuÏÞk = òuÞk îkËþ ÃktÚkk = çkkh ÃktÚk  
ËhþkÞu = Ëu¾kzâk Lknª = Lknª fkuE = fkuEyu rLks ftÚkk = {q¤ {kr÷f.

yLkwðkË
çkúkñýLke r¢Þkyku çkÄe òuE, íku{s ÞkuøkesLkkuLkk {ík Ãký òuÞk. íku WÃkhktík çkkh ÃktÚk 

òuÞk, Ãkhtíkw fkuuEyu {q¤ {kr÷fLku Ëu¾kzâk Lknª.

¼kðkÚko
çkúkñý Mk{ks îkhk fhðk{kt ykðíke f{ofktze ÄkŠ{f r¢Þkyku Ãký íku{ýu çkÄe íkÃkkMke 

òuE. íku{s ðihkøÞ Äkhý fheLku Þkirøkf r¢Þkyku fhðkðk¤k ÞkuøkesLkkuLkk {íkLkku Ãký 
yÇÞkMk fÞkuo. íku WÃkhktík Ä{ko[kÞkou îkhk y÷øk y÷øk çkkh ÃktÚkLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe 
níke íkuLkku Ãký íku{ýu yÇÞkMk fÞkuo. íku{ Aíkkt fkuEÃký {kLÞíkk{kt çkúñktzLkk MksoLknkh yuðkt 
{q¤ (¾qË){kr÷f ytøku ¾w÷kMkku fÞkuo nkuÞ íkuðwt sýkÞwt Lknª.

Mkçk ykÃk ykÃkLku {ík WhÍkLkk, áZ fhe çkuXu fhíkð ¿kkLkk;
rLkòLktË ÃkË fið÷ ÷ûkk, fkunw Lknª feLke ríkLkfe Ëûkk.  33

þçËkÚko
Mkçk = çkÄk ykÃk ykÃkLku = ÃkkuíkÃkkuíkkLke {ík = {kLÞíkk{kt WhÍkLkk = ÷xõÞk áZ fhe = Lk¬e fheLku  

çkuXu = rð©k{ ÃkkBÞk fhíkð = WíÃkrík ytøkuLkwt ¿kkLkk = Mk{s rLkòLktË ÃkË = rLksLkk ykLktËLkwt Ãkh{ ÃkË  
fið÷ ÷ûkk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk fkunwt Lknª = fkuEyu Ãký LkÚke feLke = fÌkku ríkLkfe = íku ytøkuLke Ëûkk = çkkuÄ.

yLkwðkË
çkÄk ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {ík{kt ÷xfíkk hÌkk yLku ¢íkLkwt ¿kkLk Lk¬e fheLku rð©k{ ÃkkBÞk, Ãkhtíkw 

rLksLkk ykLktËYÃk Ãkh{ÃkË Ëþkoðíkk fið÷fíkkoLkk ÷ûk ytøkuLkku çkkuÄ fkuEyu Ãký fÌkku Lknª.
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¼kðkÚko
yk «{kýu Ãkrík-ÃkíLke çktLkuyu òuE íkÃkkMkeLku ytrík{ rLkýoÞ fÞkuo fu çkÄk s y÷øk-y÷øk 

ÄkŠ{f {kLÞíkkykuLkk Ä{ko[kÞkuoyu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {tíkÔÞLku ËþkoðeLku MksoLknkh îkhk h[u÷ 
h[kLkkLkwt ¿kkLk Mkðuo©uc Au íku{ {LkÚke {kLkeLku ¢íkðe ÃkËku{kt s W÷ÍeLku (VMkkELku) rð©k{ 
ÃkkBÞk Au, Ãkhtíkw rLks[iíkLk MðYÃkLku yku¤¾eLku [uíkLkkLkk ykLktËYÃk ykrË-yLkkrË Ãkh{ÃkË 
Ëþkoðíkk fið÷fíkkoLkk þkïík Ãkh{÷ûk ytøkuLkku çkkuÄ fkuEÃký Ä{ko[kÞkuoyu fÞkuo LkÚke. 

ÞuMku ËkuW LkhLkkh MkÌkkLkwt, Ëu¾ ÷eÞu Mkçknefu ¿kkLkwt;
fh{fktz {ík ÃkuÏÞk Mkçkfk, Lknª fkuE ykí{ ¿kkLk ykht¼fk.  34

þçËkÚko
ÞuMku = yk «{kýu ËkuW = çktLku LkhLkkh = Ãkrík-ÃkíLke MkÌkkLkwt = þkýk Ëu¾ ÷eÞu = òuE ÷eÄe  

Mkçknefu = çkÄkLkk ¿kkLkwt = ¿kkLk fh{fktz {ík = f{ofktze {ík ÃkuÏÞk = sýkÞk Mkçkfk = çkÄkLkk Lknª fkuE = fkuEÃký Lknª  
ykí{ ¿kkLk = ykí{¿kkLk ykht¼fk = ykrË, yLkkrË.

yLkwðkË
yk «{kýu çktLku Ãkrík-ÃkíLke þkýÃký Ähkðíkkt níkkt. suÚke íkuykuyu çkÄkLkwt ¿kkLk òuE ÷eÄwt. 

çkÄkLkk {ík f{ofktze s sýkÞk, Ãkhtíkw fkuE yLkkrË ykí{¿kkLk Ëþkoðíkwt sýkÞwt Lknª.

¼kðkÚko
yk «{kýu fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkE çktLku ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼kð fu¤ððk {kxu «ÞíLkþe÷ hÌkk. 

ð¤e, íkuyku þkýÃkýwt Ähkðíkk nkuðkÚke rðï{kt su frÚkík ¿kkLk níkwt íkuðk çkÄk s rMkØktík òuELku 
íkÃkkMke ÷eÄk. íÞkhu {k÷w{ Ãkzâwt fu çkÄkLkk rMkØktík Lkkþðtík f{ofktze {kLÞíkkLku ðhu÷k Au yux÷u 
fu {kºk ÃkËkÚko «krÃíkLkku WËuþ rMkØ fhíkk sýkÞk. íku{kt fkuE Ãký rMkØktík fu rð[khÄkhk [iíkLkLku 
MÃkþoíkk Lknkuíkk, íku{s ykrË-yLkkrË ÃkËLku Ëþkoðíkkt ykí{ ¿kkLk ytøkuLke nfefík Ãkh «fkþ Ãkkzíkwt 
fkuE ¿kkLk ÷køÞwt Lknª.

Ãký Mkçkne ykÃkLÞu Ãk¾ XkLku, ykuhfw LktËu ykÃk çk¾kLku;
íkçk ËkuLkwt yuf {íkk WÃkkÞk, Ãkh[k ÷uLk fÃkx ËZðkÞk.  35

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw Mkçkne = çkÄk s ykÃkLÞu = ÃkkuíkkLkk Ãk¾ = {ík XkLku = Ëþkoðíkk ykuhfw = çkeòLke LktËu = ®LkËk 

fhu ykÃk = ÃkkuíkkLkk s çk¾kLku = ð¾ký fhu íkçk = íÞkhu ËkuLkwt = çktLkuyu yuf = yuf {íkk = rð[kh WÃkkÞk = WÃkkÞ  
Ãkh[k = [{ífkh ÷uLk = ÷uðk fÃkx = «Ãkt[ áZðkÞk = áZ rLkýoÞ.
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yLkwðkË
Ãkhtíkw çkÄk s ÃkkuíkkLkk {ík Ëþkoðíkk níkk. íkuyku çkeòLke ®LkËk fheLku ÃkkuíkkLkk s ð¾ký 

fhíkk níkk. íÞkhu çktLkuyu yuf WÃkkÞ rð[kÞkou yLku [{ífkh ÷uðk {kxu «Ãkt[ Þwõík áZ 
rLkýoÞ fÞkuo.

¼kðkÚko
Ãkhtíkw çkÄk s rMkØktíkLkk «ýuíkk {nkÃkwÁ»kku ÃkkuíkÃkkuíkkLke ytøkík rð[khÄkhk «{kýu ÃkkuíkkLkku 

{íkÃkûk Ëþkoðíkk sýkÞk. íkuyku yLÞ rMkØktíkLkk ¿kkLkLke ®LkËk fheLku Ãkkuíku Ëþkoðu÷k rLkýoÞkí{f 
{ík s Mkk[ku Au íkuðwt XhkðeLku ÃkkuíkkLke «þtMkk Ãkkuíku s fhíkk sýkÞk. yk «{kýu sýkíkkt çktLku 
Ãkrík-ÃkíLkeLku yuf WÃkkÞ fhðkLkku rð[kh MVwhkÞ{kLk ÚkÞku yux÷u íku{ýu [{ífkh «kÃík fhðk 
{kxu rLkrùík fheLku yuf «Ãkt[Þwõík ÞwÂõík íkiÞkh fhe.

Ãkwºk yuf Akuxk ríkLk nwíkk, ykih Lkkh ËwSfw Lkwíkk;
Mkku Mkwík Lknª çkku÷ík {w¾ çkkLke, Mktík Ãkh¾ðk fhe rLkþkLke. 36

þçËkÚko
Ãkwºk = fwtðh yuf = yuf Akuxk = LkkLkku ríkLk = íku{Lku nwíkk = níkku ykih = çkeS Lkkh = †eLku ËwSfw = çkeswt 

fkuE MktíkkLk Lkwíkk = Lk níkwt Mkku = íku íkuÚke Mkwík = Ãkwºk Lknª çkku÷ík = çkku÷íkku Lk níkku {w¾ çkkLke = {w¾Úke ðkýe  
Mktík Ãkh¾ðk = Mktík-ÃkwÁ»kLku Ãkkh¾ðk {kxu fhe = fÞwO rLkþkLke = ÷ûÞ.

yLkwðkË
íku{Lku yuf LkkLkku fwtðh níkku yLku çkeS †eLku çkeswt fkuE MktíkkLk Lk níkwt. íku Ãkwºk {w¾uÚke 

ðkýe çkku÷íkku Lk níkku íkuÚke MktíkLku Ãkkh¾ðk {kxu rLkþkLke Lk¬e fhe.

¼kðkÚko
fn÷®MknLkk hksðe Ãkrhðkh{kt ºký ÃkíLkeyku Ãkife síkLkçkkELku yuf LkkLkku hksfwtðh 

níkku. ßÞkhu çkeS çku ÃkíLkeykuLku fkuE MktíkkLk Lk níkwt. yk fwtðh sL{Úke s yçkku÷ (çkku÷e 
þfíkku Lk níkku) níkku. yÚkkoíkT íku {w¾uÚke ðkýeLkku Wå[kh fhe þfíkku Lk níkku. íkuÚke ÃkkuíkkLkk 
ÃkwºkLke ¾kuz Ëqh fhu íkuðku ÷ûÞ rLkÄkoh (rLkrùík) fheLku Mkk[k MktíkÃkwÁ»kLku Ãkkh¾ðk {kxuLkku 
Mkh¤ WÃkkÞ rð[kÞkuo.

LkhLkkhe Äkhe Wh yune, yk Mkwíkfw çkku÷kðu sune;
rþh Ëunu nMík Mkf÷ Mkçk Mkqsu, rçkLk ¼LkeÞu þkMíkh Mkçk çkqsu.  37
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þçËkÚko
LkhLkkhe = Ãkrík-ÃkíLkeyu Äkhe = rLkÄkorhík fÞwO Wh = ytíkh{kt, {Lk{kt yune = yuðwt yk Mkwíkfw = yk ÃkwºkLku  

çkku÷kðu sune = su çkku÷íkku fhu rþh Ëunu nMík = {kÚkk Ãkh nkÚk {wfeLku Mkf÷ Mkçk = Mk½¤wt Mkqsu = Mk{su  
çkeLk ¼LkeÞu = ¼ÛÞk ðøkh þkMíkh = þk† Mkçk = çkÄk çkqsu = òýu.

yLkwðkË
Ãkrík-ÃkíLkeyu ytíkh{kt yuðwt rLkÄkoheík fÞwO fu yk ÃkwºkLkk {kÚkk Ãkh fkuE nkÚk {qfe ÃkwºkLku 

çkku÷íkku fhu yLku Mk½¤wt  Mk{su íkÚkk ¼ÛÞk rðLkk çkÄk þk† òýu.

¼kðkÚko
fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkEyu {Lk{kt rLkÄkoh fÞkuo fu òu Mkk[k MktíkLku Ãkkh¾ðk nkuÞ íkku {kºk 

yuf s WÃkkÞ Au. su ÃkkuíkkLkk yçkku÷ ({qtøkk) çkk¤f çkku÷íkku ÚkkÞ. íku{ýu {Lk{kt ©ØkÃkqðof Lk¬e 
fÞwO fu òu fkuE MktíkÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk {kÚku nkÚk {wfu yLku ykþeðkoË ykÃkíkkLke MkkÚku s 
çkk¤f çkku÷íkku ÚkkÞ. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw íkuLku ËwrLkÞkLkk çkÄk s «fkhLkk ¿kkLkLke Mk{s Ãkzu. 
ð¤e, ¼ÛÞk ðøkh çkÄk þk†Lkk hnMÞLku Ãký òýe þfu. íÞkhu s íkuðk MktíkÃkwÁ»kLku Mkk[k Mktík 
íkhefu Mðefkhðk.

÷E çkuXu yune Ãký LkhLkkhe, Vuhe ÷køku MkuðLk ¼u¾ Äkhe;
yuf yufÃku ËeLk nkuÞ yLkkÚkw, Mkwík rþh Ëuðhkðu nkÚkw.  38

þçËkÚko
÷E çkuXu = ÷ELku çkuXk yune = yk «{kýu Ãký = «rík¿kk xuf LkhLkkhe = Ãkrík-ÃkíLke Vuhe = çkkË  

÷køku MkuðLk = Mkuðk fhðk ÷køÞk ¼u¾Äkhe = ¼u¾ Äkhý fhu÷k {nkÃkwÁ»kkuLke yuf yufÃku = yuf ÃkAe yufLku  
ËeLk = ËeLkíkkÃkqðof nkuÞ yLkkÚkw = rLkhkÄkh nkuÞ íku{ Mkwík = ÃkwºkLkk rþh = {kÚku Ëuðhkðu = {wfkðzkðu nkÚkw = nkÚk.

yLkwðkË
yk heíku Ãkrík-ÃkÂíLk «rík¿kk ÷ELku çkuXk. çkkË ¼u¾ÄkheykuLke Mkuðk fhðk ÷køÞk. yuf 

ÃkAe yuf yu{ rLkhkÄkh nkuÞ íku{ ËeLkíkkÃkqðof ÃkwºkLkk {kxu nkÚk {wfkðíkk níkk.

¼kðkÚko
fn÷®Mkn yLku síkLkçkkE {Lkku{Lk ©ØkÃkqðof áZ MktõÕÃk fheLku çkuXk. çkkË ÃkkuíkkLkk {qtøkk 

(yçkku÷) çkk¤fLku ÷E ¼u¾ÄkheykuLke Mkuðk fhðk ÷køÞk. yuf ÃkAe yuf yu{ ¼u¾ÄkheykuLke 
þkuÄ fhe íku{Lkk ykþeðkoË «kÃík fhðk {kxuLke Íwtçkuþ WXkðe. hksðe Ãkrhðkh nkuðk Aíkkt 
Ãkkuíku rLkhkÄkh nkuÞ íku{ ËeLkíkkÃkqðof ÃkkuíkkLkk yçkku÷ ÃkwºkLku MkkÚku ÷E sE ¼u¾ÄkheykuLke 
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f]Ãkk «kÃík fhðk þõÞ nkuÞ íkux÷e Mkuðk-Ãkqò fheLku {kÚku nkÚk {qfe ykþeðkoË ykÃkðk {kxu 
ykSS fhðk ÷køÞk.

çkkunkuÁ ÷uE [hýk{]ík MkkuE, Mkwíkfu {w¾ Ëuðu sLk ËkuE;
¾x ËþoLk Mknw Mktík Mk{uíkk, íkLk {Lk ËuE Ãkqsu fhe nuíkk. 39

þçËkÚko
çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe ÷uE [hýk{]ík = [hýk{]ík ÷ELku MkkuE = íku Mkwíkfu = çkk¤fLkk  

{w¾ Ëuðu = {w¾{kt ykÃkíkk sLk ËkuE = çktLku ¼õík ¾x ËþoLk = A ËþoLkLkk Mknw = çkÄk s Mktík = MktíkÃkwÁ»kku  
Mk{uíkk = Mkrník íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk ËuE = yÃkeoLku Ãkqsu = Ãkqò fhíkk fhe nuíkk = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe çktLku ¼õíksLk [hýk{]ík ÷ELku íku çkk¤fLkk {w¾{kt ykÃkíkk. A ËþoLkLkk çkÄk 

s Mktík Mkrník MkðoLke íkLk {Lk ËELku nuíkÃkqðof Ãkqò fhíkk níkk.

¼kðkÚko
íÞkhçkkË çktLku ¼õíksLkku MktíkÃkwÁ»kkuLkk [hýLku Ãk¾k¤eLku íkiÞkh fhu÷ [hýk{]ík {qtøkk 

çkk¤fLkk {w¾{kt ¼kðÃkqðof (Ähíkk) Ãkeðzkðíkk. yk «{kýu A ËþoLkLkk çkÄk s Mktík Mkrník  
yLÞ ¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kkuLke íkLk yLku {Lk ËELku ÓËÞLkk MktÃkqýo MLkunÃkqðof íku{ s Mkk[e ©Øk 
Mkrník Ãkqò y[oLkk fhíkk níkk.

yune Ãkhfkh ðhMk ¾x ðeíÞu, ÃkkÞk Lknª Ãkh[k hnu heíÞu;
Þu{ fhíkkt Vfhk yuf ÃkkÞk, ríkLku MkkÄLkfk æÞkLk çkíkkÞk.  40

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu ðhMk ¾x = A ð»kkuo ðeíÞu = ðeíÞk ÃkkÞk Lknª = «kÃík ÚkÞku Lknª Ãkh[k = [{ífkh 

hnu = hÌkk heíÞu = y¼kð, heík ¼kík fhðk Aíkkt Þu{ fhíkkt = yk {wsçk fkÞo fhíkkt Vfhk = Vfeh yuf = yuf  
ÃkkÞk = {éÞkt, ¼uxku ÚkÞku ríkLku = íku{ýu MkkÄLkfk = MkkÄLkk fhðk æÞkLk = æÞkLk ÄhðkLkwt çkíkkÞk = çkíkkÔÞwt.

yLkwðkË
yk «fkhu A ð»kkuo ðeíÞk, Ãkhtíkw [{ífkh (Ãkh[ku) «kÃík ÚkÞku Lknª. íkuÚke y¼kð 

Äkhý fheLku hÌkk. yu{ fhíkkt yuf Vfeh {éÞku. íkuýu MkkÄLkk fhðk {kxu æÞkLk 
ÄhðkLkwt çkíkkÔÞwt.
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¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»k yLku ¼u¾ÄkheykuLke ©ØkÃkqðof Mkuðk-Ãkqò yLku y[oLkk fhíkkt A ð»koLkku Mk{Þ 

ÃkMkkh ÚkE økÞku. íku{ Aíkkt ÃkkuíkkLke RåAk yLkwMkkh fkuEÃký «fkhLkku [{ífkh sýkÞku Lknª. 
çkk¤f Ãký çkku÷íkwt sýkÞwt Lknª. íkuÚke {Lk{kt ¼u¾Äkhe MktíkÃkwÁ»kku «íÞu y¼kð Äkhý fheLku 
hnuíkk níkk. yu{ fhíkkt fhíkkt y[kLkf yuf Vfeh {éÞku. íkuýu æÞkLk Ähðk {kxu {tºk ykÃkeLku 
MkkÄLkk fhðkLkku yuf LkwMk¾ku çkíkkÔÞku.

¾kuË økwVk çkuXu íkífk÷k, Mk{ Ë{ ykMkLk fhe rðþk÷k;
RrLÿ Ë{Lk rLkøkúu {Lk fheÞk, íkkunw Lk fkhs ftr[ík MkheÞk.  41

þçËkÚko
¾kuË økwVk = økwVk ¾kuËeLku çkuXu = çkuXk íkífk÷k = íkkífkr÷f Mk{Ë{ = ïkMk Mk«{ký fhe  

ykMkLk fhe = ykMkLk s{kðeLku rðþk÷k = áZ RrLÿ Ë{Lk = RrLÿÞku fkçkw{kt fhe rLkøkúu {Lk fheÞk = {Lk ¼xfíkwt 
yxfkÔÞwt íkkunw Lk = íku{ Aíkkt Ãký Lknª fkhs = fkÞo ftr[ík = Mknus Ãký MkheÞk = MkkÚkof ÚkÞwt.

yLkwðkË
økwVk ¾kuËeLku íkkífkr÷f «ýð Mk{Ë{ fhe, áZ ykMkLk s{kðeLku çkuMke økÞk. 

RrLÿÞkuLku fkçkq{kt hk¾e {Lk ¼xfíkwt yxfkÔÞwt. íku{ Aíkkt Mknus Ãký fkÞo MkkÚkof (MkV¤) 
ÚkÞwt Lknª.

¼kðkÚko
VfehLkk fÌkk {wsçk Mk{ÞLkku rð÷tçk fÞko rðLkk íku s ð¾íku økwVk ¾kuËkðeLku fn÷®Mkøk 

yLku síkLkçkkE çktLku «ýð Mk{Ë{ fhe áZ ÃkÈkMkLk ðk¤eLku Vfehu fnu÷k {tºkLkwt æÞkLk Ähðk 
{kxu çkuMke økÞkt. RrLÿÞkuLku íku{s {LkLku yfwtþ (fkçkq){kt ÷E æÞkLk Ähðk ÷køÞkt. íku{ Aíkkt 
ÃkkuíkkLkk MktfÕÃk ÃkifeLkwt Mknus Ãký fkÞo MkkÚkof ÚkÞwt Lknª.

òu Vfhu sÃk ËeLkk MkkuE, Mkku íkku ðhMk Ãkwhý ¼Þk ËkuE;
Akuz økwVk rLkfMku sçk çknkhk, ò{u Lknª fAw ËuÏÞk Mkkhk.  42

þçËkÚko
òu = su Vfhu = Vfehu sÃk ËeLkk = òÃk ykÃÞku MkkuE = níkku Mkku íkku = íkuLkkt íkku ðhMk = ð»ko  

Ãkwhý ¼Þk = Ãkqhk ÚkÞkt, ÃkMkkh ÚkÞkt ËkuE = çku Akuz = AkuzeLku økwVk = økwVk rLkfMku = LkeféÞk sçk = íÞkhu  
çknkhk = çknkh ò{u = íku{ Aíkkt Lknª = Lknª fAw = fktE ËuÏÞk = òuÞk Mkkhk = Ãkrhýk{.
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yLkwðkË
Vfehu su òÃk ykÃku÷ku níkku, íkuLkkt íkku çku ð»ko Ãkqhkt ÚkÞk. íku{ Aíkkt fktE Ãkrhýk{ òuðk 

{éÞwt Lknª, ŒuÚke „wVk Akuze™u ƒnkh ™ef¤e „Þk.

¼kðkÚko
Vfeh îkhk ykÃkðk{kt ykÃku÷ku òÃk sÃkíkkt sÃkíkkt çku ð»koLkku Mk{Þ ÃkMkkh ÚkE økÞku. ßÞkhu 

÷køÞwt fu òÃk sÃkðk Aíkkt fkuE Lk¬h Ãkrhýk{ òuðk {éÞwt LkÚke. íÞkhu çktLku Ãkrík-ÃkíLke økwVk 
AkuzeLku çknkh Lkef¤e økÞkt.

íkçk Ãkíkeík zøke {Lk{ktne, ¼u¾{ktne Mkk[u fkuE Lkktne;
yuMku fne LkhLkkhne Ëkune, fn÷Mktøk síkLkçkkE MkkuE.  43

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Ãkíkeík = rðïkMk zøke = zøke økÞku {Lk{ktne = {LkLke ytËh ¼u¾{ktne = ¼u¾Äkheyku{kt  

Mkk[u = Mkk[k fkuE = fkuE Ãký Lkktne = LkÚke ÞuMku = yk «{kýu fne = fÌkwt LkhLkkh ne Ëkune = çktLku Ãkrík-ÃkíLke 
fn÷Mktøk = fn÷®Mkn síkLkçkkE = síkLkçkkE MkkuE = íku.

yLkwðkË
íÞkhu {Lk{kt rðïkMk zøke økÞku yLku ÷køÞwt fu ¼u¾Äkheyku{kt fkuEÃký Mkk[k LkÚke. yu 

«{kýu fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkE çktLku Ãkrík-ÃkíLkeyu fÌkwt.

¼kðkÚko
ÃkwºkLku çkku÷íkku fhðk {kxuLkku su E÷ks fhðk suðku níkku, íku çkÄku s fhe Aqxâk. íku{ 

Aíkkt fkuE Lk¬h Ãkrhýk{ òuðk {éÞwt Lknª. íÞkhu fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkE çktLku Ãkrík-ÃkíLke 
LkkMkeÃkkMk ÚkÞkt yLku fnuðk ÷køÞk fu rðï{kt çkÄk Ãkk¾tze ¼u¾Äkhe òuðk {éÞk, Ãkhtíkw fkuE 
Mkk[k yLku rðïkMkw ¼u¾Äkhe LkÚke íku{ {Lkku{Lk Lk¬e fÞwO. yk{, su Ãkrhýk{ RåAíkk níkk 
íku MkkÚkof Lk Úkíkkt rð[khðk ÷køÞk fu nðu fkuLkk þhýu sELku ÂMÚkh Úkðwt ? suÚke ÚkkfeLku «¼wLku 
ÓËÞÃkqðof «kÚkoLkk fhðk ÷køÞkt fu...

ynku fíkko íkw{ fuMku Ãkkðku, ¼u¾ WÃkh íkku ¼Þku y¼kðku;
fnu fwðuh n{ ÷uE Ãknu[kLke, f÷Ãku ËkuLkw ¼õík rLkãktLke.  44

þçËkÚko
ynku fíkko = ynku nu fíkko! íkw{ = ík{kuLku fuMku = fuðe heíku Ãkkðku = «kÃík fhe þfeÞu ¼u¾ WÃkh = ¼u¾Äkheyku 
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WÃkh íkku = íkku ¼Þku = ÚkÞku y¼kðku = yÁr[ fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu n{ = {U ÷uE Ãknu[kLke =  òýe 
÷eÄwt f÷Ãku = fÕÃkktíkh fhu ËkuLkwt = çktLku ¼õík = ¼õíksLkku rLkãktLke = ½ýwt çknw.

yLkwðkË
ynku nu fíkko ! ¼u¾ WÃkh íkku yÁr[ (y¼kð) ÚkE Au íkku ík{kuLku fuðe heíku «kÃík fhe 

þfkÞ? yk heíku çktLku ¼õík çknwt fÕÃkktík fhðk ÷køÞkt. fwðuhMðk{e fnu Au fu {U òýe ÷eÄwt.

¼kðkÚko
fn÷Mkªøk yLku síkLkçkkE {Lkku{Lk ¼ktøke Ãkzâk (níkkþ ÚkÞk). {Lk{kt Mkk[k Mktík fu 

¼u¾Äkhe Lk {¤ðkÚke ÓËÞÿkðf fÕÃkktík fhðk ÷køÞkt. yk heíku ¼u¾ Ãkh y¼kð ÚkE økÞku. 
íkuyku {kr÷fLku «kÚkoLkk fhðk ÷køÞk fu nðu fkuE Ãký ¼u¾Äkhe Mkk[k sýkíkk LkÚke. yk «{kýu 
Ãkk¾tze ¼u¾Äkhe ÃkkMku sELku þwt (fE) yÃkuûkk hk¾e þfkÞ? íkku ÃkAe fíkkoLku «kÃík fhðk {kxu 
þwt fhðwt òuEyu? íku Mk{òíkwt LkÚke.

fwðuhMðk{e fnu Au fu yk çktLku ËtÃkíkeLkk fÕÃkktíkLku ÃkkuíkkLke rËÔÞ árüÚke rLknk¤eLku íku{Lkk 
ÓËÞLke su ¼kð™k nŒe Œu íku ¼kðLkk íku{ýu òýe ÷eÄe.
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ytøk 79

sLk Ãkh[kfku

LktËu ¼u¾ òu n{ Lknª òðwt, íku {kxu fkhs fhe ykðwt;
ÞuMku {Lk òLke n{ økEÞk, Ãknu÷u sE Mkwík rþh ¼ws ËEÞk.  1

þçËkÚko
LktËu = ®LkËkLku Ãkkºk ÚkkÞ ¼u¾ = ¼u¾Äkhe òu = òu n{ = nwt Lknª = Lk, Lknª òðw = òô, sEþ  

íku {kxu = íkux÷k {kxu fkhs = fkÞo fhe = fheLku ykðwt = ykðwt ÞuMku = ykðwt {Lk = {Lk{kt òLke = òýeLku  
n{ = nwt økEÞk = økÞku Ãknu÷u = «Úk{ sE = sELku Mkwík rþh = çkk¤f (Ãkwºk)Lkk {kÚku ¼qs = nkÚk ËEÞk = {qõÞku.

yLkwðkË
òu nwt Lknª òô íkku ¼u¾Lke rLktËk Úkþu íku {kxu fkÞo fhe ykðwt. yuðwt {Lk{kt òýeLku nwt økÞku 

yLku sELku «Úk{ çkk¤fLkk {kÚkk Ãkh nkÚk {qõÞku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu ßÞkhu rËÔÞ árüÚke fn÷®Mkn yLku síkLkçkkELkwt fÕÃkktík rLknkéÞwt íÞkhu íku{ýu 

{Lk{kt rð[kh fÞkuo fu íkuyku yk ËtÃkíkeLkwt Ëw:¾ Ëqh Lknª fhu íkku ¼u¾ÄkheykuLke ÷ks sþu yÚkkoíkT 
òu Ãkkuíku {ËËu Lknª òÞ íkku ¼u¾ ÷sðkþu {kxu ¼u¾Lke ÷ks hk¾ðk yLku ¼u¾Lke ®LkËk Lk ÚkkÞ 
íku {kxu òíku sELku íku{Lkwt fkÞo MkV¤ fhðkLkwt Lk¬e fÞwO. yk «{kýu {Lk{kt òÛÞk-rð[kÞko 
ÃkAe Ãkkuíku Mkk{u [k÷eLku íku{Lkk rLkðkMkMÚkkLku økÞk. ÃkAe íÞkt sELku Mkki «Úk{ çkk¤f (Ãkwºk)Lkk 
{kÚkk WÃkh nkÚk {wfeLku ykþeðkoË ykÃÞk.

íkçk ÷hfk çkku÷u {w¾ çkuLkkt, økhsu økehk yf÷ økíÞ ÞULkkt;
íkçk ËkuLkwt Ãkfhu {{ [hLkk, ynku fíkko ykÞu fkhs fhLkk.  2

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu ÷hfk = Akufhku çkku÷u = çkku÷ðk ÷køÞku {w¾ çkuLkk = {w¾Úke ð[Lkku økhsu økehk = øksoLkkÞwõík 

ðkýe yf÷ = yf¤ økíÞ = økrík ÞULkk = {q¤ Äk{Lke íkçk = íÞkhu ËkuLkwt = çktLku Ãkfhu = Ãkfzâk {{ = y{khk  
[hLkk = [hýku, Ãkøk ynku fíkko = ynku nu fíkko ! ykÞu = ÃkÄkÞko fkhs = fkÞo fhLkk = fhðk {kxu.
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yLkwðkË
íÞkhu Akufhku {w¾uÚke ð[Lkku çkku÷ðk ÷køÞku yLku yf¤ økrík îkhk {q¤ Äk{Lke ðkýe 

øksoLkkÞwõík heíku Wå[khíkku níkku. íÞkhu çktLkuyu {khk [hý Ãkfzâk. íkuyku fnuðk ÷køÞk fu 
ynku nu fíkko! y{kÁt fkÞo fhðk {kxu s ykÃk ÃkÄkÞko Aku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu AkufhkLkk {kÚkk Ãkh nkÚk {wfeLku ykþeðkoË ykÃÞk fu íkhík s íku {w¾uÚke 

ð[Lkku çkku÷ðk ÷køÞku. íkuLkk{kt yf¤ økrík MkqÍe ykðe, suÚke {q¤ Äk{Lke øksoLkkÞwõík ðkýe 
Wå[khíkku níkku. yk [{ífkh MkòoÞu÷ku òuELku fn÷®Mkn yLku síkLkçkkE çktLku økËTøkËeík ftXu 
ÚkELku fwðuhMðk{eLku ËtzðíkT Lk{Mfkh fhe [hý Ãkfzðk ÷køÞk. íku{Lku ÷køÞwt fu ¾hu¾h MksoLknkh 
s Ãkkuíku {kLkðYÃk Äkhý fheLku fkÞo fhðk {kxu ÃkÄkÞko Au, íku{ fneLku ÄLÞíkk yLkw¼ððk ÷køÞk.

çkkh çkkh Ãkhft{k ËuE, Ähu {w¾{U [hýk{]ík ÷uE;
yrík MkLk{kLk ykMkLk fhðkÞu, fhe ÃkfðkLk ¼kusLk ÃkðhkÞu.  3

þçËkÚko
çkkh çkkh = ðkhtðkh Ãkhft{k ËuE = Ãkrh¢{k fheLku Ähu {w¾{U = {w¾{kt Äkhý fhu [hýk{]ík = [hýk{]ík  

÷uE = ÷ELku yrík = ½ýwt MkLk{kLk = ykËh Mkífkh ykMkLk = rçkAkLkwt fhðkÞu = íkiÞkh fhkÔÞwt fhe ÃkfðkLk = hMkkuE 
íkiÞkh fhkðe ¼kusLk = ¼kusLk ÃkðhkÞu = s{kzâk.

yLkwðkË
ðkhtðkh «ft{k fhe [hýk{]ík ÷E {w¾{kt ÄÞwO. ½ýku s ykËh-Mkífkh ykÃke (fheLku) 

ykMkLk ykÃÞwt íkÚkk hMkkuE íkiÞkh fheLku s{kzâk.

¼kðkÚko
fn÷®Mkn yLku síkLkçkkELkk ÓËÞ{kt W{tøkLkk Ãkqh ykÔÞkt nkuÞ íku{ ½ýkt s ¾wþ níkkt. 

ÃkkuíkkLkku {qtøkku (yçkku÷) çkk¤f nðu ðkýe îkhk {q¤ ½hLke ðkíkku øksoLkkÞwõík ðkýeÚke 
çkku÷ðk ÷køÞku níkku. yk [{ífkhÚke ¾qçk «¼krðík ÚkELku Ãkrík-ÃkíLke çktLku fwðuhMðk{eLke 
ðkhtðkh «ft{k fhðk ÷køÞk. íÞkhçkkË [hý Ãk¾kzeLku {w¾{kt [hýk{]ík ÃkkLk fhðk 
÷køÞk. ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt ykMkLk íkiÞkh fheLku yíÞtík ykËh-MkífkhÃkqðof ÃkÄhk{ýe 
fhkðe. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw ÃkfðkLk Mkrník þwØ hMkkuE íkiÞkh fheLku fwðuhMðk{eLku 
«MkLLk ðËLku s{kzâk.
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fhe ¼kusLk ¾kÞu {w¾ðkMkw, Mkçk nrhsLk çkuXu {{ ÃkkMkw;
íkçk [h[k fhLkLk sçk ÷køku, MkqLke nrhsLk Mktþu {Lk ¼køku.  4

þçËkÚko
fhe ¼kusLk = ¼kusLk ÷eÄk çkkË ¾kÞu = ¾kÄwt {w¾ðkMkw = {w¾ðkMk Mkçk = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLkku  

çkuXu = çkuXk {{ ÃkkMkw = {khe ÃkkMku íkçk = íÞkhu [h[k fhLkLk = ¿kkLk [[ko fhðk sçk = ßÞkhu ÷køku = ÷køÞk  
MkqLke = Mkkt¼¤e nrhsLk = ¼õíksLkku Mktþu {Lk = {LkLkk MktþÞku ¼køku = Ëqh ÚkÞk.

yLkwðkË 
¼kusLk fheLku {w¾ðkMk ¾kÄku. ÃkAe çkÄk ¼õíksLkku {khe ÃkkMku çkuXk. ßÞkhu nwt [[ko 

fhðk ÷køÞku íÞkhu íku Mkkt¼¤íkkt s ¼õíksLkkuLkk {Lk{kt hnu÷k MktþÞku Ëqh ÚkÞkt.

¼kðkÚko
«kMkkrËf ¼kusLkLkku ÷k¼ ÷eÄk ÃkAe fwðuhMðk{eLku {w¾ðkMk ykÃkðk{kt ykÔÞku, su 

íku{ýu «u{Úke ÷eÄku. ÃkAe yufºk ÚkÞu÷k çkÄk s ¼õíksLkku fwðuhMðk{e ÃkkMku ykðeLku çkuXk. 
fwðuhMðk{eyu ¿kkLk [[ko yÚkkoíkT MkíMktøk þY fÞkuo. íku Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s çkÄk ¼õíksLkkuLkk 
{Lk{kt hnu÷k ík{k{ MktþÞku Ëqh ÚkE økÞk.

fið÷ çkkuÄ yøkkÄ W[khk, íkçk [eLkk {ík Ãkh økÞu Mkkhk;
sçk LkhLkkh ykÄeLk yrík nkuE, çkwÍLk ÷køku n{fw MkkuE.  5

þçËkÚko
fið÷ çkkuÄ = fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ yøkkÄ = økqZkÚko ¼hu÷ku W[khk = Wå[kh fÞkuo íkçk = íÞkhu [eLkk = yku¤ÏÞku 

{ík =rMkØktík Ãkh økÞu = Mk{s Ãkze økE Mkkhk = çkÄe sçk = íÞkhu LkhLkkh = Ãkrík-ÃkíLke ykÄeLk yrík nkuE = ½ýkt 
ykÄeLk ÚkE çkwÍLk ÷køku = ÃkqAðk ÷køÞk n{fw = {Lku MkkuE = íkuyku.

yLkwðkË
fið÷¿kkLkLkku yøkkÄ çkkuÄ Wå[kÞkuo íÞkhu rMkØktíkLke Mkkhe heíku çkÄe yku¤¾ (Mk{s) Ãkze 

økE. íÞkhu Ãkrík-ÃkíLke ½ýk s ykÄeLk ÚkELku {Lku íkuyku ÃkqAðk ÷køÞk fu...

¼kðkÚko
ßÞkhu fwðuhMðk{eyu çkÄk ¼õíksLkku Mk{ûk fið÷¿kkLkLkk yøkkÄ çkkuÄLku Wå[khðkLkwt [k÷w 

fÞwO íÞkhu ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk Mkfíkko rMkØktík MkrníkLke çkÄe Mkk[e Mk{s Ãkze, yk 
¿kkLk Mkkt¼¤íkkt s fn÷Mkªøk yLku síkLkçkkE ¾qçk s ¼kðrð¼kuh çkLke økÞkt. íkuyku ¾qçk s 
rðLk{úíkkÃkqðof fwðuhMðk{eLku ÃkqAðk ÷køÞk fu...
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ynku Mðk{e fwLk ÃktÚk íkw{khk, Mkku n{fw çkík÷kðku Mkkhk;
íkçk n{ fkÞ{ ÃktÚk feLkk, sík{ík hnuþ çkíkkE ËeLkk.  6

þçËkÚko
ynku Mðk{e = ynku nu Mðk{e! fwLk = õÞku ÃktÚk = {køko íkw{khk = ík{khku Mkku = íku n{fw = y{Lku  

çkík÷kðku = Ëþkoðku Mkkhk = MkrðMíkkh íkçk = íÞkhu n{ = {U fkÞ{ÃktÚk = fkÞ{ÃktÚk feLkk = fÌkwt  
sík{ík = sík{íkÃkýu Ãkk¤ðk ÞkuøÞ hnuþ = hnuþrðrÄ çkíkkE ËeLkk = çkíkkðe ËeÄe.

yLkwðkË
ynku nu Mðk{e ! ík{khku fÞku ÃktÚk Au? íku y{Lku MkrðMíkkh çkík÷kðku. íÞkhu {U fkÞ{ÃktÚk 

fÌkku yLku sík{íkÃkýu Ãkk¤ðk ÞkuøÞ su hnuþrðrÄ níke, íku Ãký çkíkkðe ËeÄe.

¼kðkÚko
fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkEyu fwðuhMðk{eLku ÃkqAâwt fu íkuyku su fið÷¿kkLk Ëþkoðu Au, íkuLkku ÃktÚk 

fÞku Au? íku{s íkuLke rðMíkkhÃkqðof Mk{s ykÃkðk {kxu rðLktíke fhe. íÞkhu íku{Lke rðLk{ú¼he 
rðLktíkeLku æÞkLk{kt ÷E fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLkku fkÞ{ÃktÚk Au íku{ fneLku rðMíkkhÃkqðof fkÞ{ÃktÚkLke 
Mk{s ykÃke. íÞkhçkkË suyku yLkwÞkÞe çkLÞk nkuÞ íkuðk fkÞ{ÃktÚke íkhefu sík{íkÃkýu Ãkk¤ðk 
ÞkuøÞ su hnuýe-fhýeLkk rLkÞ{ku Ëþkoðíke hnuþrðrÄ níke, íku Ãký MkkiLku Mk{òðe ËeÄe.

{w÷ {tºk ËeLkku rLks òÃkw, íkçk çkqÍu rºkrðÄ íkLk íkkÃkw;
fn÷Mktøk síkLkçkkE ËkuE, íkLk {Lk ÄLk yÃkoý feÞku {kuE.  7

þçËkÚko
{w÷ {tºk = ykrË y{h{tºk ËeLkku = ykÃÞku rLks òÃkw = [iíkLk ¼kð îkhk sÃkkíkku òÃk íkçk = íÞkhu  

çkwÍu = çkwÍkÞk rºkrðÄ íkLk = þhehLkk rºkrðÄ íkkÃkw = íkkÃk fn÷Mktøk = fn÷®Mkøk síkLkçkkE = síkLkçkkE ËkuE = çktLku  
íkLk {Lk ÄLk = íkLk, {Lk yLku ÄLk yÃkoý feÞku = yÃkýo fÞko {kuE = {Lku.

yLkwðkË
rLksòÃk {kxuLkku ykrË y{h{tºk ykÃÞku íÞkhu þhehLkk rºkrðÄ íkkÃk çkwòÞk. ÃkAe, 

fn÷Mkªøk yLku síkLkçkkEyu {Lku íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{Ãkoý fÞwO.

¼kðkÚko
økwÁ îkhk yÃkkíkk ÷ûkçkkuÄ (ftXe WÃkËuþ)Lke rðrÄ ËhBÞkLk fnuðk{kt ykðíkku þwØ y{h{tºk 

fkLk{kt Mkt¼¤kÔÞku. íÞkh çkkË fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkELku fkÞ{ÃktÚke çkLkkÔÞk. íÞkhu íku{Lkk 
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þheh{kt hnu÷k rºkrðÄ íkkÃk þktík ÃkkBÞk. ytík{kt íku{ýu fwðuhMðk{eLkk [hý{kt ÃkkuíkkLkwt íkLk, 
{Lk yLku ÄLk MkðoMð (çkÄwt s) Mk{Ãkoý fheLku ÄLÞíkk yLkw¼ðe.

ykuÁ yhÃkLk feÞku Mkwík Mk{uíkk, {nu÷ {nu÷kík ¼kuBÞ çknw ¾uíkk;
ykþkhk{ Lkk{ Mkwík MkkuE, ¼Þku ¼eh¼ts ÷nu Mkçk fkuE.  8

þçËkÚko
ykuÁ = ð¤e yhÃkLk = Mk{Ãkoý feÞku = fÞwO Mkwík = Ãkwºk Mk{uíkk = Mkrník {nu÷ {nu÷kík = hks{nu÷Lke 

Mk½¤e MktÃkr¥k ¼kuBÞ çknw ¾uíkk = ½ýk çkÄk ¾uíkhkuLke s{eLk ykþkhk{ = ykþkhk{ Lkk{ = Lkk{ Mkwík = Ãkwºk  
MkkuE = íku ¼Þku = ÚkÞku ¼eh¼ts = Ëw:¾ xk¤Lkkhku ÷nu = òýu Mkçk fkuE = çkÄwt s.

yLkwðkË
ð¤e, ÃkwºkLke MkkÚku hks{nu÷Lke Mk½¤e MktÃkr¥k íku{s ½ýkt ¾uíkhkuLke s{eLk Mk{Ãkoý fhe. 

hksfwtðhLkwt Lkk{ ykþkhk{ níkwt. íku Ãký çkÄwt s òýu suÚke Ëw:¾ xk¤Lkkh çkLÞku.

¼kðkÚko
yk WÃkhktík ÃkkuíkkLkk ðnk÷MkkuÞk Ãkwºk Mkrník hks{nu÷{kt sux÷e MktÃkr¥k níke íku Mk½¤e 

íkÚkk ½ýe çkÄe ¾uíke÷kÞf s{eLk níke íku Ãký Mk{ŠÃkík fhe ËeÄe. hksfwtðhLkwt Lkk{ ykþkhk{ 
níkwt. íku Ãký økwÁf]Ãkkyu Mkðo¿k ¿kkLkLkk ¿kkíkk çkLÞku nkuðkÚke Ëw¾eÞkLkk Ëw:¾ rLkðkhf çkLkeLku 
íÞkøkð]r¥k Äkhý fhe ¼Âõík{Þ SðLk Sððk ÷køÞku.

íks XfhkE íÞkøk ¼Þu ËkuE, Whu ðihkøk ÷ûk r[¥k «kuE;
Akuz [÷u sqXu fw÷ sqÚkfw, ËeLkku hks çkzu ¼kE Mkwíkfw.  9

þçËkÚko
íks = íkS XfhkE = XkfwhÃkýwt íÞkøk = íÞkøke ¼Þu = çkLÞk ËkuE = çktLku Wh = ÓËÞ{kt ðihkøk = ðihkøk  

÷ûk r[¥k = r[¥k{kt fið÷fíkkoLkku ÷ûk «kuE = ÃkhkuðeLku Akuz [÷u = [k÷e LkeféÞk sqXu = Lkkþðtík fw÷ sqÚkfw = fwxwtçk 
ÃkrhðkhLku ËeLkku = ykÃÞwt hks = hkßÞLkku fkh¼kh çkzu ¼kE = {kuxk ¼kELkk Mkwíkfw = ÃkwºkLku.

yLkwðkË
XkfwhÃkýwt íÞSLku çktLku íÞkøke çkLÞk. ÓËÞ{kt ðihkøÞ Äkhý fhe r[¥k{kt fið÷fíkkoLkku 

÷ûk Ãkhkuðe ËeÄku. Lkkþðtík fwxwtçk ÃkrhðkhLku AkuzeLku [k÷e LkeféÞkt. ð¤e, hkßÞLkku fkh¼kh 
{kuxk¼kELkk ÃkwºkLku MkkUÃÞku.
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¼kðkÚko
hkßÞLkk ði¼ðe {kLk-MkB{kLkðk¤ku XkfwhÃkýkLkku {kun AkuzeLku fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkE 

çktLku íÞkøke çkLÞkt. ÓËÞ{kt yrík íkeðú ðihkøk Äkhý fheLku {kºk fið÷fíkkoLkk ÷ûk{kt r[¥k 
ÃkhkuðeLku rLkùtík ÚkÞk. ÃkkuíkkLke çktLku ÃkíLke Mkrník fwxwtçk ÃkrhðkhLkk Lkkþðtík MktçktÄkuLku íku{s 
ði¼ðe Mkw¾Lku íÞSLku íkuyku çktLku [k÷e LkeféÞkt. ð¤e, hkßÞLkku çkÄku s fkh¼kh ÃkkuíkkLkk 
{kuxk¼kELkk ËefhkLku MkkUÃke ËeÄku.

yk swøk{kt Úkkuhuf sLk ÞuMku, fn÷Mktøk síkLkçkkE suMku;
ykuh ¼Þu nrhsLk íknkt Ëwò, çku[h ¼õík ykã {kuE Ãkqò.  10

þçËkÚko
yk swøk{kt = yk søkík{kt Úkkuhuf sLk = Úkkuzk {kLkðku ÞuMku = ykðk fn÷Mktøk = fn÷®Mkøk  

síkLkçkkE = síkLkçkkE suMku = suðk ykuh = ð¤e ¼Þu = ÚkÞk nrhsLk = ¼õíksLkku íknkt = íÞkt Ëwò = çkeò 
çku[h ¼õík = çku[hËkMk ¼õík ykã = Lke ykã ÷E {kuE = {khe Ãkqò = Mkuðk Ãkqò.

yLkwðkË
yuðk yk søkík{kt fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkE suðk Úkkuzkf {kLkðku nkuÞ Au. ð¤e, 

çku[hËkMk ¼õíkLke ykã ÷E çkeò ½ýk ¼õíksLkku ÚkÞk fu suyku {khe Mkuðk-Ãkqò fhíkk níkk.

¼kðkÚko
søkík{kt fn÷®Mkøk yLku síkLkçkkE suðk rs¿kkMkw yLku Mk{ŠÃkík ¼õíksLkku ¾qçk ykuAk 

òuðk {¤u Au. ð¤e, LkkÃkkz økk{{kt çku[hËkMk Lkk{Lkk ¼õík Mkrník çkeò ½ýk çkÄk ¼õíksLkku 
ÚkÞk níkk, íkuyku Ãký fwðuhMðk{eLke ¼Âõík yLku Mkuðk-Ãkqò ¾qçk ©ØkÚke fhíkk níkk. íku{s 
fkÞ{ÃktÚke çkLkeLku ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðíkk níkk.

ykuh økk{ hðqX÷ sLk MkkuE, íksu siLk Ãkfhu ÃkË {kuE;
þt¼wËkMk ÷û{eËkMk Lkk{w, ykuh ¼õík h½wLkkÚk Lnu: fk{w.  11

þçËkÚko
ykuh økk{ = çkeswt økk{ hðqX÷ = hðqX÷ sLk = ¼õík MkkuE = su íksu = AkuzeLku siLk = siLk {ík Ãkfhu = MðefkÞwO 

ÃkË = þhýwt {kuE = {kÁt þt¼wËkMk = þt¼wËkMk ÷û{eËkMk = ÷û{eËkMk Lkk{w = Lkk{ Ähkðíkk ykuh = y™u çkeò  
¼õík h½wLkkÚk = h½wLkkÚk ¼õík Lnu: fk{w = rLk»fk{.
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yLkwðkË
çkeò hðqX÷ økk{{kt su ¼õíkku ÚkÞk, íku{ýu siLk {ík AkuzeLku {kÁt þhýwt Mðefkhu÷wt níkwt. 

þt¼wËkMk, ÷û{eËkMk yLku h½wLkkÚk Lkk{Lkk ¼õíkku fu su rLk»fk{e níkk.

¼kðkÚko
yk rMkðkÞ çkeò hðqX÷ økk{Lkk ¼õíkku Ãký ¼Âõík¼kððk¤k ÚkE økÞk. su{ýu siLk 

{ík-ÃktÚk AkuzeLku fwðuhMðk{eLkwt þhýwt MðefkÞwO níkwt. yuðk þt¼wËkMk, ÷û{eËkMk {kLku h½wLkkÚk 
Lkk{Lkk ¼õíkku fu suyku fk{Lkk hrník ÚkELku ¼Âõík fhíkk níkk.

Þu íkeLkw íkLk {Lk {kune nuíkk, ¼kð r«ík çknw fnu Mktfuíkk;
ykuh ¼kð nrhsLkfk MkkuE, r«ík Mkrník Ãkqsu çknw {kuE.  12

þçËkÚko
Þu íkeLkw = yu ºkýuÞ íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk {kune = {Lku nuíkk = nuík fhíkk ¼kðr«ík = ¼kð yLku r«ík  

çknw = ½ýe fnu = fÌkwt Mktfuíkk = MktrûkÃík{kt ykuh = çkeò ¼kð = «u{ nrhsLkfk = ¼õíksLkkuLkk MkkuE = íku níkk  
r«ík Mkrník = «u{ Mkrník Ãkqsu = Ãkqò fhu çknw = ¾qçk {kuE = {khe.

yLkwðkË
yu ºkýu íkLk-{LkÚke {Lku nuík fhíkk níkk. íku{Lke ¼kð-«erík ½ýe níke. su {U MktrûkÃík{kt 

fÌkwt. çkeò ¼õíksLkkuLkku Ãký ¼kð níkku yLku «eík Mkrník {khe ¾qçk s Ãkqò fhíkk níkk.

¼kðkÚko
hðqX÷ økk{wLkk yk ºkýu ¼õíksLkku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke íku{s ½ýk s MLkunÃkqðof íkLk 

y™u {Lk Mk{ŠÃkík fheLku fwðuhMðk{eLke ¼Âõík fhíkk íkÚkk ½ýku ykËh fhíkk níkk. íku{Lke 
¼ÂõíkLkwt yrÄf ðýoLk Lk fhíkkt fwðuhMðk{eyu íku ¾qçk s xqtf{kt ðýoÔÞwt Au. yk økk{{kt 
çkeò Ãký ½ýkt ¼õíksLkku ÚkE økÞk. suyku «u{Ãkqðof fwðuhMðk{eLkk þhý{kt hneLku Ãkrðºk 
¼kð Äkhý fhe ÷ûk-¼sLk rðrÄ Mkrník Mkðkh-Mkkts þwØ WÃkkMkLkk íku{s Ãkqò-ÃkkX yLku 
¼Âõík fhíkk níkk.

yshÃkwhk nrhsLk {{ MkkuE, ríkLkfku Lkk{ çkíkkðnw {kuE;
hk{ËkMk çkkÃkwS ËkS, [kuÚke y[híkçkkE yLkwhkS.  13

þçËkÚko
yshÃkwhk = yshÃkwhk økk{ nrhsLk = ¼õíksLk {{ = {khk MkkuE = níkk ríkLkfku = íku{Lkk Lkk{ = Lkk{  
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çkíkkðnw = sýkðwt {kuE = nwt hk{ËkMk = hk{ËkMk çkkÃkwS = çkkÃkwS¼kE ËkS = ËkS¼kE [kuÚke = [kuÚke  
y[híkçkkE = y[híkçkkE yLkwhkS = yLkwhkøkðk¤k.

yLkwðkË
yshÃkwhk{kt {khk ¼õíksLkku níkk. íku{Lkk Lkk{ nwt çkíkkðwt Awt. hk{ËkMk, çkkÃkwS¼kE, 

ËkS¼kE y™u [kuÚke y[híkçkkE fu suyku yLkwhkøkðk¤k níkkt.

¼kðkÚko
yshÃkwhk Lkk{u økk{{kt fwðuhMðk{eLkk ½ýkt ¼õíksLkku ÚkE økÞk. íku{Lkk Lkk{ nðu 

ÃkAe íkuyku (fwðuhMðk{e) ykÃkýLku sýkðu Au. íku Ãkife [wMík yLku Mk{ŠÃkík çkLkeLku hnuLkkhkt 
¼õíksLkku{kt hk{ËkMk, çkkÃkwS¼kE, ËkS¼kE yLku [kuÚke y[híkçkkE níkkt. su ÓËÞLkk 
Mkk[k ¼kðÚke yíÞtík yLkwhkøk Äkhý fhe ynkurLkþ ¼Âõík{kt ÷eLk çkLkeLku þwØ ðihkøÞÃkqýo 
SðLk Sðíkkt níkkt.

ykuh økLÞu nrhsLk ríkLk ÃkkMkw, [kÁ íku íkLk {Lk ÄLk ËkMkw;
Lkøkh yuf Ëqò [f÷kMke, çkhLkw íkkfu ËkMk ne ËkMke.  14

þçËkÚko
ykuh = çkeò økLÞu = ½ýkt nrhsLk = ¼õíksLk ríkLk = íku{Lkk ÃkkMkw = MkkÚku [kÁ = [khu íku = íku  

íkLk {Lk ÄLk = íkLk, {Lk yLku ÄLk ËkMkw = Mkuðf Lkøkh yuf = yuf økk{ Ëqò = çkeswt [f÷kMke = [f÷kMke  
çkhLkw = ðýoðwt íkkfu = íÞktLkk ËkMk ne ËkMke = ¼õík-Mkuðf yLku Mkurðfkyku.

yLkwðkË
yk [kh íkku íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ŠÃkík fheLku hnuLkkhk Mkuðf níkk. ßÞkhu çkeò ½ýk 

¼õíksLkku íku{Lke MkkÚku níkk.
nðu çkeò yuf [f÷kMke økk{Lkk Mkuðf yLku MkurðfkykuLkwt ðýoLk fÁt Awt.

¼kðkÚko
yshÃkwhk økk{Lkk yk [khu ¼õíksLkku íkLk, {Lk yLku ÄLk fwðuhMðk{eLkk [hý{kt Mk{Ãkoý 

fheLku ©ØkÃkqðof ¼Âõík fhíkk níkk. ßÞkhu yk [kh WÃkhktík yLÞ ½ýk ¼õíksLkku Ãký íku 
økk{{kt níkk, suyku Mk{ŠÃkík ÚkELku s ¼Âõík fhíkk níkk.

nðu çkeswt yuf [f÷kMke Lkk{Lkwt økk{ níkwt. íÞktLkk †e yLku ÃkwÁ»k ¼õíkkuLkwt fwðuhMðk{e 
ðýoLk fhu Au.
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Sðk fuMkwh LkkhýËkMkk, {kuíke ¼õík þt¼w ykuÁ ¾kMkk;
íkusçkkE fMkLkçkkE çknuLke, [kuÚke ÄLkçkkE ËkMk rLkÄktLke.  15

þçËkÚko
Sðk = Sðk¼kE fuMkwh = fuMkwh¼kE LkkhýËkMkk = LkkhýËkMk {kuíke = {kuíke¼kE ¼õík = ¼õík  

þt¼w = þt¼w¼kE ykuÁ = çkeò ¾kMkk = ½ýk íkusçkkE = íkusçkkE fMkLkçkkE = fMkLkçkkE çknuLke = çknuLkeçkuLk 
[kuÚke = [kuÚke ÄLkçkkE = ÄLkçkkE ËkMk = ¼õík rLkÄktLke = yk¿kktrfík.

yLkwðkË
Sðk¼kE, fuMkwh¼kE, LkkhýËkMk, {kuíke¼kE, þt¼w¼kE Mkrník çkeò ½ýk ¼õíkku 

níkk. íku{s íkusçkkE, fMkLkçkkE, çknuLkeçkuLk yLku [kuÚke ÄLkçkkE yk¿kktrfík ÚkELku ¼Âõík 
fhíkkt níkkt.

¼kðkÚko
[f÷kMke økk{Lkkt Sðk¼kE, fuMkwh¼kE, LkkhýËkMk, {kuíke¼kE, þt¼w¼kE Mkrník 

çkeò ½ýk ÃkwÁ»k ¼õíksLkku ÚkE økÞk. ð¤e, íkusçkkE, fMkLkçkkE, çknuLkeçkuLk yLku [kuÚke 
ÄLkçkkE Lkk{Lkk †e-¼õíkku fu suyku MkËkLku {kxu fwðuhMðk{eLkk þhý{kt yk¿kktrfík ÚkELku 
¼Âõík fhíkkt níkkt.

ykuh ½Lku nrhsLk íkktnkt Ëwò, çkhLÞk MkkuE «Úk{ {kuE Ãkqò;
ðMkku þnuh nrhsLk sune ¼ÞuW, íkLk {Lk ËuE Mkuðk {kuE fnuW.  16

þçËkÚko
ykuh = ð¤e ½Lku = ½ýk nrhsLk = ¼õíksLkku íkktnk = íÞkt Ëwò = çkeò çkhLÞk = ðýoÔÞk  

MkkuE = íkuyku «Úk{ = Ãknu÷kt {kuuE = {khe Ãkqò = MkuðkÃkqò ðMkku þnuh = ðMkku økk{{kt nrhsLk = ¼õíksLk  
sune = su ¼ÞuW = ÚkÞk íkLk {Lk ËuE = íkLk yLku {Lk Mk{Ãkoý fheLku Mkuðk = ¼Âõík {kuE = {khe fnuW = fnwt Awt.

yLkwðkË
ð¤e, íÞkt çkeò ½ýk ¼õíkku ÚkÞk, Ãkhtíkw ðýoÔÞk Au íku Mkki «Úk{ {khe Mkuðk fhíkk níkk. 

ðMkku þnuhLkk su ¼õíksLkku ÚkÞk íku íkLk-{Lk ËELku {khe Mkuðk fhíkk níkk, íku fnwt Awt.

¼kðkÚko
[f÷kMke økk{{kt çkeò ½ýk ¼õíksLkku níkk, Ãkhtíkw su yøkkW ðýoLk fhðk{kt ykÔÞkt Au 

íku fwðuhMðk{eLkkt þhý{kt Mkki «Úk{ Mkuðf íkhefu Mk{ŠÃkík ÚkELku fkÞ{ÃktÚke çkLÞk níkk.
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ðMkku økk{{kt su ¼õíksLkku ÚkÞk íku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke íkLk yLku {Lk LÞkuAkðh 
fheLku fwðuhMðk{eLke Ãkqò-ÃkkX yLku Mkuðk-y[oLkk fhíkk níkk. su{Lkwt ðýoLk nðu ÃkAeÚke 
fhðk{kt ykðþu.

Mkw½z MknkttrLkf {nk¼x ¼k{w, hEçkkçkkE SLkfku nu Lkk{w;
þe÷ðtíke Mk{ËhMke Mkhkíke, Mknw MktíkLk Mkuðk fwMk÷kíke.  17

þçËkÚko
Mkw½z = «ðeý MknkttrLkf = MkÌkktLke {nk¼x = {nkLk Ãkhk¢{e ¼k{w = ¼røkLke hEçkkçkkE = hEçkkçkkE  

SLkfku nu = Su{Lkwt níkwt Lkk{w = Lkk{ þe÷ðtíke = [rhºÞðkLk Mk{ËhMke = Mk{kLk árü Ähkðíke Mkhkíke = Ãkqýo Mktíkku»ke 
Mknw MktíkLk = çkÄk MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk = Mkh¼hk fwMk÷kíke = fwþ¤íkkÃkqðof.

yLkwðkË
hEçkkçkkE su{Lkwt Lkk{ Au, íkuyku «ðeý, þkýe, {nkÃkhk¢{e, ¼kr{Lke níkkt. ð¤e, 

[krhºÞðkLk, Mk{Ëþeo yLku Ãkqýo Mktíkku»ke nkuðkÚke çkÄk MktíkÃkwÁ»kkuLke fwþ¤íkkÃkqðof Mkuðk 
fhíkkt níkkt.

¼kðkÚko
ðMkku økk{Lkk †e-¼õíkLkw t Lkk{ hEçkkçkkE níkw t. su ¼Âõík{kt «ðeý, þkýÃký 

Ähkðíkk níkk. íkuyku {nkÃkhk¢{e ¼kr{Lke níkk. MktMkkh{kt hnuðk Aíkkt [krhºÞðkLk 
®sËøke SðeLku Mk{árü fu¤ðu÷k yLku Ãkqýo Mktíkku»ke nkuðkÚke íku{Lku {kºk ¼Âõík s 
ðnk÷e níke. ßÞkhu ßÞkhu MktíkÃkwÁ»kkuLkku MkíMktøk fhðkLkku {kufku {¤u íÞkhu íku{Lke 
¾qçk s ¼kðÚke fwþ¤íkkÃkqðof Mkh¼hk fheLku ykþeðkoË «kÃík fhðkLke [knLkk hk¾íkkt 
níkkt. íkuyku {kLkíkk níkkt fu Mktík þhýwt s Mkw¾fkhe Au. suÚke Mktík Mkuðk íkLk, {Lk yLku 
ÄLkÚke fhíkkt níkkt. 

Mkkh yMkkh Ëu¾u MkðoLkfu, ¿kkLk æÞkLk Mkçkne sLksLkfu;
yuune Ãkhfkh Mkuðík Mkçk ¼u¾w, ZwtZu MkíkøkwÁ ÃkwÁ»k rðþu¾w.  18

þçËkÚko
Mkkh yMkkh = þkïík yLku Lkkþðtík Ëu¾u = swyu MkðoLkfu = çkÄkLkk ¿kkLk = ¿kkLk æÞkLk = æÞkLk  

Mkçkne = çkÄwt s sLksLkfu = çkÄk s ¼u¾ÄkheykuLkk yune Ãkhfkh = yk «{kýu Mkuðík = Mkuðk fhíkk Mkçk = çkÄk 
¼u¾w = ¼u¾ÄkheykuLke ZtwZu = þkuÄu MkíkøkwÁ ÃkwÁ»k = MkíkøkwÁYÃk ÃkwÁ»k rðþu¾w = rðþu»k ¿kkLkðkLk.
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yLkwðkË
çkÄk ¼u¾ÄkheykuLkk ¿kkLk yLku æÞkLk Mkrník çkÄwt s þkïík yLku LkkþðtíkLkk ¼uËÚke çkÄwt 

rLkh¾íkkt níkkt. yk «fkhu çkÄk ¼u¾ÄkheykuLke Mkuðk fhíkk yLku (¾kMk) rðþu»k ¿kkLkk ðkLk 
MkíkøkwÁ ÃkwÁ»kLku þkuÄíkk níkk.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt su fkuE ¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kku yLku Mktík {nkÃkwÁ»kkuLkwt ¿kkLk yLku íkuykuyu ykÃku÷k 

æÞkLkLke r¢ÞkLku Mk{SLku íkuyku þkïík yLku LkkþðtíkLkk ¼uË ÃkkzeLku íkuLkwt {qÕÞktfLk fhíkkt níkk. 
yk «{kýu ¼u¾ÄkheykuLke Mkuðk fhðk ÃkkA¤Lkku WÆuþ {kºk fkuE rðþu»k ytþ yuðk ¿kkLke 
MkËTøkwÁ ÃkwÁ»kLke þkuÄ fhðk {kxuLkku níkku.

íkçk n{ne yuf rËLk íkktnk økÞuW, Mktík MðYÃku sE ËþoLk ËÞuô;
fhLk ÷øke Mkuðk Ähe ¼kðw, r«ík Mkrník ytíkh Lknª fkW.  19

þçËkÚko
íkçk = íkuðk{kt n{fe = nwt yuf rËLk = yuf rËðMk íkktnk = íÞkt økÞuW = økÞku níkku Mktík MðYÃku = MktíkÃkwÁ»kLkk 

MðYÃku sE = sELku ËþoLk ËÞuW = ËþoLk ykÃÞkt fhLk ÷øke = fhðk ÷køke Mkuðk = Mkh¼hk Ähe ¼kðw = ¼kð Äkhý 
fheLku r«ík Mkrník = «u{Ãkqðof MLkun MkkÚku ytíkh = swËkÃkwýwt Lknª fkW = Mknus Ãký Lknª.

yLkwðkË
íkuðk{kt yuf rËðMk nwt íÞkt økÞku yLku sELku Mktík MðYÃku ËþoLk ykÃÞkt níkkt. «eríkÃkqðof 

¼kð Äkhý fheLku Mknus Ãký swËkÃkýwt hkÏÞk ðøkh ¼kð ÄheLku Mkuðk fhðk ÷køÞkt.

¼kðkÚko
MkËTøkwÁLku þkuÄðk hEçkkçkkELke WíftXk níke íkuÚke íkuyku çkÄk ¼u¾ÄkheykuLke MkíÞrLkcíkk 

íkÃkkMkíkkt níkkt. íkuðk{kt fwðuhMðk{e yuf rËðMk ðMkku økk{{kt Mktíkku MkkÚku sE ÃknkUåÞk. íku{ýu 
íÞkt Mktík MðYÃku sELku ËþoLk ykÃÞkt. MktíkÃkwÁ»k Mk{SLku hEçkkçkkE fwðuhMðk{eLke «eríkÃkqðof 
¼kð Äkhý fheLku {LkÚke Mknus Ãký swËkÃkýwt hkÏÞk rðLkk Mkuðk fhðk ÷køÞkt. 

çknkuÁ Ãkkf hMkkuE çkLkkE, Mktík Mkrník n{fw ÃkðhkE;
íkkh ÃkeAu Mkçk Mk¼k òuzkLke, çkzu çkzu Ãkttrzík çkuXu ykLke. 20 

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkh ÃkAe Ãkkf hMkkuE = Ãkkfe hMkkuE çkLkkE = çkLkkðe Mktík Mkrník = Mktík ÃkwÁ»kku Mkrník  
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n{fw = y{kuLku ÃkðhkE = ¾ðzkðe íkkh ÃkeAu = íÞkhçkkË Mkçk = çkÄk Mk¼k òuzkLke = Mk¼kLkk YÃk{kt ¼uøkk ÚkÞk  
çkzu çkzu Ãktrzík = {kuxk {kuxk rðîkLkku çkuXu = çkuXk ykLke = ykðeLku.

yLkwðkË
íÞkhÃkAe hktÄu÷e (Ãkkfe) ¼kusLk Mkk{økúe çkLkkðe, yLku MktíkÃkwÁ»kku Mkrník y{kuLku 

¾ðzkðe ÃkAe çkÄk Mk¼kLkk YÃk{kt ¼uøkk ÚkÞk, ßÞkt {kuxk {kuxk rðîkLkku ykðeLku çkuXk.

¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»kku {kxu hEçkkçkkEyu òíku hktÄeLku ¼kusLk «MkkËe íkiÞkh fheLku fwðuhMðk{e Mkrník 

ÃkÄhk{ýeyu ykðu÷k Mkðuo MktíkkuLku «u{Úke s{kzâk. ¼kusLk çkkË Mk¼kLkk YÃku Mkki yufrºkík ÚkÞk. 
ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkku Mkrník ykswçkksw rLkðkMk fhíkk {kuxk {kuxk rðîkLkku Ãký çkÄk ykðeLku çkuXk. 

ÃkqAu Ãkttrzík «&™ ne ðtfu, xk÷ ËeÞu n{ Mkçkfu þtfu;
fhLk ÷øku [h[k n{ sçkne, heíku Ãkz økÞu Ãktrzík Mkçkne.  21 

þçËkÚko
ÃkqAu = ÃkqAðk ÷køÞk Ãktrzík = rðîkLkku «&™ ne ðtfu = xuZk yLku rðr[ºk Mkðk÷ku xk÷ ËeÞu = Lkü fÞko 

n{ = {U Mkçkfu = çkÄkLkk þtfu = MktþÞku fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk [h[k = MkíMktøk n{ = nwt sçkne = ßÞkhu  
heíku Ãkz økÞu = rLkMíkus ÚkE økÞk Ãktrzík = rðîkLk Mkçkne = çkÄk.

yLkwðkË
Ãktrzíkku rðr[ºk yLku xuZk Mkðk÷ku ÃkqAðk ÷køÞk, Ãkhtíkw {U çkÄkLkk MktþÞku Lkü fÞko. ßÞkhu 

nwt MkíMktøk fhðk ÷køÞku íÞkhu çkÄk Ãktrzíkku rLkMíkus ÚkE økÞk.

¼kðkÚko
çkúkñý fw¤Lkk rðîkLk Ãktrzíkku ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkwt yr¼{kLk Ãkhkfkükyu {wfeLku fwðuhMðk{e 

Mkk{u r[ºk-ðr[ºk «&™ku ÃkqAðk ÷køÞk. íkuyku ÃkkuíkkLku ¾qçk s {kuxk rðîkLk Au íkuðwt Mk{síkk 
níkkt, Ãkhtíkw fwðuhMðk{e yu «íÞuf Mkðk÷Lkk ¾qçk s Mkh¤ yLku þktík r[¥ku «íÞw¥kh ðkéÞk. 
(ykÃÞk). yux÷u íku{Lkk {Lk{kt su su MktþÞku níkk íku ík{k{ Ëqh fhe ËeÄk. ßÞkhu íku{Lke nkh 
Úkíke økE yLku Ãkkuíku ÃkhkSík Úkíkk økÞk íku{ íku{ íku{Lkk {w¾ WÃkh níkkþkLkk r[nTLkku òuðk 
{éÞk. ytíku íkuyku nkhe sELku rLk:Míkus çkLke ÃkMíkkðk ÷køÞk.

íkçk hEçkk hMkçkMk nkuE hk[e, íkLk {Lk Ëuík h¾u Lknª çkk[e;
SLkfu ÃkwÁ»k y{eLk fnkE, Mkkune Ãkríkfe ÃkíLke hEçkkE.  22
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þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hEçkk = hEçkkçkkE hMkçkMk nkuE = hMk{øLk çkLke hk[e = ¾wþe ÚkE íkLk {Lk Ëuík = íkLk yLku 

{Lk Mk{Ãkoý fheLku h¾u Lknª = hkÏÞwt Lknª çkk[e = çkkfe SLkfu = su{Lkk ÃkwÁ»k = Ãkrík y{eLk fnkE = ¿kkríkLkk 
ðzk fnuðkíkk Mkkune = íku Ãkríkfe = ÃkríkLke ÃkíLke = ÃkíLke hEçkkE = hEçkkçkkE.

yLkwðkË
íÞkhu hEçkkçkkE hMk{øLk çkLkeLku hk[ðk ÷køke yLku íkLk íkÚkk {Lk yÃkeoLku ÃkkMku fktE 

çkkfe hkÏÞwt Lknª. su{Lkk Ãkrík ¿kkríkLkk {w¾eÞk fnuðkíkk. íku ÃkríkLke ÃkíLke hEçkkçkkE níkkt.

¼kðkÚko
ßÞkhu çkúkñý rðîkLk Ãktrzíkku fwðuhMðk{e MkkÚku ðkË-rððkË{kt ÃkhkMík ÚkELku rLkMíkus ÚkE 

økÞk íÞkhu hRçkkçkkE fwðuhMðk{e îkhk Úkíkk MkíMktøkÚke fið÷¿kkLk{kt hMk{øLk çkLkeLku ¾wþ 
ÚkE økÞkt. íkuyku ÃkkuíkkLku ÄkLÞíkk yLkw¼ðeLku íku{Lke ÃkkMku çkkfe fktE Ãký Lk hk¾íkkt íkLk, 
{Lk Mkrník MkðoMð fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt Mk{Ãkoý fhe ËeÄwt. íku{Lkk …rŒ {w¾eÞk (y{eLk) 
fnuðkíkk níkk. íku{Lkk íkuyku (hEçkkçkkE) Ä{oÃkíLke níkkt.

Akuze ËeÞu íkune Wh yr¼{kLkk, MkqLke{{ çkkuÄ y½kËne ¿kkLkk;
fnLk ÷øke n{fw fh òuhe, ËuE ËAk fhku ËkMk ík{kuhe. 23

þçËkÚko
Akuze ËeÞu = íÞkøke ËeÄe íkune = íkuykuyu Wh = ÓËÞ{kt yr¼{kLkk = yr¼{kLk MkqLke = Mkkt¼¤e  

{{ = {kÁt çkkuÄ y½kËne ¿kkLkk = yøkkÄ çkkuÄLkwt ¿kkLk fnLk ÷øke = fnuðk ÷køke n{fw = {Lku fh òuhe = nkÚk òuzeLku  
ËuE ËAk = Ëeûkk ykÃkeLku fhku = fhku ËkMk ík{kuhe = ík{khk Mkuðf

yLkwðkË
{khk yøkkÄ çkkuÄLkwt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku íkuykuyu ÓËÞ{ktÚke yr¼{kLk Akuze ËeÄwt. çku nkÚk 

òuzeLku {Lku fnuðk ÷køke fu Ëeûkk ykÃkeLku ík{khe Mkurðfk çkLkkðku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk {w¾Úke Lkef¤u÷ yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ ©ðý fheLku hEçkkçkkEyu 

ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Ÿ[k fw¤Lkwt su yr¼{kLk níkwt íku Akuze ËeÄwt. íÞkh ÃkAe rðLk{ú ¼kð Äkhý 
fheLku fwðuhMðk{eLku çku nkÚk òuze fnuðk ÷køke fu ftXe WÃkËuþ ykÃkeLku þhý{kt Mðefkhe 
Mkurðfk çkLkkðku.
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íkçk n{ ËAk ËeLke sçkne, Mk{s økE yrðøkík økík Mkçkne;
hk{LkkÚk ¼Þu ¼õík ne Ëwò, rð« ¿kkík n{fw çknw Ãkqò.  24

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U ËAk ËeLke = ÷ûkçkkuÄ ykÃÞku sçkne = sÞkhu Mk{s økE = Mk{S økE  

yrðøkík økík = yrðøkík ÃkríkLke økrík Mkçkne = çkÄwt s hk{LkkÚk = hk{LkkÚk ¼Þu = ÚkÞk ¼õík ne = ¼õík  
Ëwò = çkeò rð« ¿kkík = çkúkñý ¿kkrík n{fw = {Lku çknw = ½ýk Ãkqò = ¼uxÃkqò fhe.

yLkwðkË
ßÞkhu yrðøkík ÃkríkLke çkÄe s økrík Mk{S økE íÞkhu {U íkuLku ftXeçkkuÄ ykÃÞku. çkeò 

hk{LkkÚk Lkk{Lkk ¼õík çkLÞk. íÞkhÃkAe çkúkñý ¿kkrík sLkkuyu y{Lku ½ýe ¼ux-Ãkqò ykÃke. 

¼kðkÚko
ßÞkhu hEçkkçkkE MkíMktøkLkk Mknkhu yrðøkík fið÷fíkkoLkk ÷ûkLke çkÄe s økrík Mk{S økÞkt 

íÞkhu fwðuhMðk{eyu íkuykuLku ftXe WÃkËuþ ykÃkeLku fið÷¿kkLkLkku ÷ûkçkkuÄ økúný fhkÔÞku. Ãkkuíku 
y{eLk fw¤Lkkt nkuðk Aíkkt fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞkt. ð¤e, hk{LkkÚk Lkk{Lkk yLÞ çkúkñý 
Ãký fwðuhMðk{eLkk ¼õík çkLÞk. íÞkt nksh níkk íku ík{k{ ðMkku økk{{kt hnuíkk çkúkñý fw¤Lkk 
rðîkLk Ãktrzíkku Mkrník fwxwtçkesLkkuyu Ãký fwðuhMðk{eLkk [hý{kt ½ýe çkÄe ¼ux-Ãkqò ÄheLku 
ykþeðkoË {u¤ÔÞk.

¾x þkMíkh {ík ÷eÞu SLk Ëu¾e, rLkøk{ [kh økík òuEyu Ãku¾e;
Mkkh yMkkh Lkhýu rLks feLkk, ¼u¾ Mkf÷ {íkfu ðe¥k [eLkk.  25

þçËkÚko
¾x þkMíkh = A þk† {ík = {kLÞíkk ÷eÞu = ÷eÄk SLk = íkuu{ýu Ëu¾e = òuE rLkøk{ [kh = [kh ðuËLke  

økík = økrík òuEyu = òuE ÷eÄe Ãku¾e = yku¤¾eLku Mkkh yMkkh = þkïík yLku Lkkþðtík Lkhýu = rLkýoÞ fheLku  
rLks = Ãkkuíku feLkk = fÞkuo ¼u¾ Mkf÷ = çkÄk ¼u¾ÄkheykuLkk {íkfu = rMkØktíkLku {kLÞíkkLku rð¥k = rð¥kLku  
[eLkk = yku¤ÏÞk.

yLkwðkË
íku{ýu A þk†Lkk {íkLku òuE ÷eÄku níkku íku{s [kh ðuËLke økrík Ãký íkÃkkMkeLku òuE ÷eÄe 

níke. ð¤e, MkkhkMkkhLkku Ãkkuíku rLkýoÞ fheLku çkÄk ¼u¾ÄkheykuLke {kLÞíkkLkk rð¥kLku yku¤¾e 
÷eÄku níkku.
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¼kðkÚko
hk{LkkÚk çkúkñýu fwðuhMðk{eLkk þhýu ykðíkk Ãknu÷kt A þk†ku{kt Ëþkoðu÷ rMkØktíkkuLku 

Mk{S ÷eÄk níkk. WÃkhktík çkúñkS îkhk h[kÞu÷k [kh ðuËLke Ãký Ãkqhe Mk{s «kÃík fheLku 
çkúñ¿kkLk Ãký yku¤¾e ÷eÄwt níkwt. çkÄk s ¼u¾Lke {kLÞíkkykuLkk MkíðYÃk rð¥kLku Mk{S ÷E 
yk¾hu søkík{kt Lkkþðtík yLku þkïík ÃkËkuLkku ¼uË Ãký Mk{S ÷eÄku níkku.

Lkk{ YÃk økwLk{U Mkçk yxfÞk, f{ofktzfu ztz{U ÷xõÞk;
yune rðrÄMku Mkçkfe økíÞ òuE, Vuhe n{fw økwÁ feLkk MkkuE.  26

þçËkÚko
Lkk{ = Lkk{ YÃk = YÃk, MðYÃk økwLk{U = rºkøkwýkí{f ÷ûkýkuðk¤k{kt Mkçk = çkÄkt yxõÞk = MÚkt¼e økÞk  

f{ofktz fu = f{ofktze r¢Þkyku{kt ztz{U = økðo{kt ÷xõÞk = ÷xfe hÌkk yune rðrÄMku = yk «{kýu Mkçkfe = çkÄkLke  
økíÞ = økrík òuE = òuELku Vuhe = ÃkAe n{fw = {Lku økwÁ feLkk = økwÁ íkhefu MðefkÞko MkkuE = níkk.

yLkwðkË
çkÄk Lkk{, YÃk yLku økwýku{kt yxõÞkt nkuE f{ofktze r¢ÞkykuLkk økðo{kt ÷xõÞk hnuíkk 

níkk. yk «{kýu çkÄkLke økrík òuÞk ÃkAe íku{ýu {Lku økwÁ íkhefu MðefkÞko níkk.

¼kðkÚko
hk{LkkÚku ÃkkuíkkLkk yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk òuÞwt fu MktMkkh{kt {kuxu¼køku çkÄk Lkk{, YÃk yLku 

rºkøkwýkí{f ËuðkuLke ¼Âõík{kt s ÂMÚkh ÚkÞk Au. íkuyku f{ofktze r¢Þkyku fheLku Ä{o{Þ ®sËøke 
SðeLku sL{-{hýLkk ¢{{kt ¼xfíkk hnu Au : yk «{kýu ßÞkhu hk{LkkÚku çkÄkLke økrík Mk{S ÷eÄe 
íÞkhu ytík{kt íkuyku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt sELku økwÁÃkË Äkhý fheLku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk.

sçk Mk{su økrík yøk{ yøkkËw, hk{LkkÚk Ãkfhu {{ ÃkkËw;
íkçk n{ ËeLkk çkkuÄ yLktíkw, hk{LkkÚk nkuE økÞu økríkðtíkw.  27

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu Mk{su = Mk{ßÞk økrík = ¿kkLk yøk{ = yøkBÞ ÃkËLke yøkkËw = yøkkÄ hk{LkkÚk = hk{LkkÚku 

Ãkfhu = Ãkfzâk {{ = {khk ÃkkËw = [hýku íkçk = íÞkhu n{ = {U ËeLkk = ykÃÞku çkkuÄ yLktíkw = yøkkÄ çkkuÄ  
hk{LkkÚk = hk{LkkÚk nkuE økÞu = ÚkE økÞk økríkðtíkw = ¿kkLkðkLk.

yLkwðkË
ßÞkhu yøk{ÃkËLke yøkkÄ økríkLku Mk{ßÞk íÞkhu hk{LkkÚku {khk [hýku Ãkfzâk. yux÷u 
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{U yøkkÄ çkkuÄ ykÃÞku. íÞkhu hk{LkkÚk ¿kkLkðkLk ÚkE økÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk MkíMktøk îkhk ßÞkhu hk{LkkÚk yøkkÄ økríkðk¤w fið÷¿kkLk Mk{ßÞk íÞkhu 

ytþ-ytþeLkk MkðkuoÃkrh ÷ûkLke ¾çkh Ãkze. yk «{kýu òÛÞk çkkË Mkøkwý yLku rLkøkwoýÚke Ãký 
Ãkhu Mkfíkko rMkØktík Au, yu{ {kLÞwt. yux÷u íkuyku rðLk{ú¼kðu fwðuhMðk{eLkk [hý{kt sELku ËtzðíkT 
Lk{Mfkh fheLku þhý{kt ÷uðk {kxu rðLktíke fhðk ÷køÞk. hk{LkkÚkLke rðLk{úíkk yLku ËkMkíð¼kð 
òuELku fwðuhMðk{eyu íku{Lku ftXe Ãknuhkðe fið÷çkkuÄ ykÃÞku. íÞkhçkkË hk{LkkÚk ynŠLkþ 
¼Âõík{kt htøkkE økÞk. yk{ fið÷¿kkLk MktÃkqýo heíku Mk{SLku QæðoøkríkLkk yrÄfkhe çkLÞk.

Lkkhý¼õík økýuþne ËkMkk, ¼ESËkMk ËkS sLk ¾kMkk;
yune ¾xËkMk {uhu rLks MkkuE, [hLk f{÷ r[¥k hnu rLkíÞ «kuE.  28

þçËkÚko
Lkkhý¼õík = Lkkhý¼õík økýuþne ËkMkk = økýuþËkMk ¼ESËkMk = ¼ESËkMk ËkS sLk = ËkS¼kE  

¾kMkk = [wMík yune = yk ¾x = A ËkMk = ¼õík {uhu = {khk rLks = {q¤ MkkuE = níkk [hLk f{÷ = [hýku{kt  
r[¥k =r[¥k hnu rLkíÞ «kuE = MkËk r[¥k ÃkhkuðeLku hnuíkk níkk.

yLkwðkË
Lkkhý¼õík, økýuþËkMk, ¼ESËkMk yLku ËkSËkMk [wMík ¼õík níkk. yk A ¼õíkku 

{khk {q¤ níkk. suyku MkËk íku{Lkwt r[¥k [hýf{¤{kt ÃkhkuðeLku hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
ðMkku økk{Lkk hEçkkçkkE, hk{LkkÚk, LkkhýËkMk, økýuþËkMk, ¼ESËkMk yLku Aêk 

ËkSËkMk. A ¾k‚ ([wMŒ) ¼õíkku fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt MkËkLku {kxu íku{Lkkt r[¥k ÃkhkuðeLku 
¼Âõík fhíkkt níkkt.

ykuh ½ýu nrhsLk íkune økk{w, {w¾e {w¾e fu ÷eÞu n{ Lkk{w;
ykuh þnuh ¾uzu sLk MkkuE, r«ík heík íkeLkfe fnw {kuE.  29

þçËkÚko
ykuh = çkeò ½ýu = ½ýk nrhsLk = ¼õíksLkku íkune = íku økk{w = økk{{kt {w¾e {w¾efu = {wÏÞ {wÏÞLkk  

÷eÞu = ÷eÄk n{ = {U Lkk{w = Lkk{ ykuh = çkeò þnuh = økk{ ¾uzu = ¾uzk sLk MkkuE = ¼õík níkk  
r«ík heík = «erík y™u hnuýe-fhýe ríkLkfe = íku{Lke fnw = fnwt Awt {kuE = nwt.
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yLkwðkË
íku økk{{kt çkeò ½ýkt ¼õíksLkku níkkt, Ãkhtíkw {U {wÏÞ {wÏÞLkk s Lkk{ ÷eÄkt Au. çkeò 

¾uzk økk{{kt ¼õíksLk níkkt. suykuLke nwt «erík yLku hnuýe fnwt Awt.

¼kðkÚko
ðMkku økk{{kt çkeò ½ýk çkÄk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ykðeLku 

¼Âõík fhíkk níkk, Ãkhtíkw suykuLke áZíkkðk¤e yrLkLk ¼Âõík yLku Mk{Ãkoý ¼kð níkku, íkuðk 
{wÏÞ {wÏÞ ¼õíkkuLkk Lkk{ fwðuhMðk{eyu ynª ËþkoÔÞk Au.

nðu ¾uzk økk{{kt fwðuhMðk{eLkk ¼õíksLkku ÚkE økÞk, íku{Lke «erík yLku hnuýe-fhýe 
fwðuhMðk{e ykÃkýLku sýkðu Au.

çknuLk fwtðh ¼E sLk rLks Mkkhk, SLkfku «u{ y¾trzík Äkhk;
íkLk {Lk ÄLk Mkçk hne Mk{hÃke, þeþ Mkrník [hLku ËeÞku yhÃke.  30

þçËkÚko
çknuLk fwtðh = fwtðh çknuLk ¼E = çkLÞk sLk = ¼õík rLks = {khe Mkkhk = Mkkhe heíku SLkfku = su{Lkku  

«u{ = MLkun y¾trzík Äkhk = Mkíkík ðnuíke Äkhk {wsçk íkLk {Lk ÄLk = íkLk {Lk yLku ÄLk Mkçk = çkÄwt  
hne Mk{hÃke = Mk{Ãkoý fheLku hnuíke þeþ Mkrník = {Míkf Mkrník [hLku = [hý{kt ËeÞku yhÃke = yÃkoý fhe ËeÄwt.

yLkwðkË
fwtðhçknuLk Mkkhe heíku {khe ¼õík çkLke su{Lkku MLkun Mkíkík ðnuíke ÄkhkLke su{ (y¾tz) 

níkku. íkuýeyu íkLk, {Lk yLku ÄLk çkÄwt Mk{ŠÃkík fheLku ÃkkuíkkLkk þeþ ({Míkf) Mkrník çkÄwt s 
[hý{kt Mk{ŠÃkík fhe ËeÄwt níkwt.

¼kðkÚko
¾uzk økk{{kt fwtðhçkuLk Lkk{Lkk †e ¼õík fwðuhMðk{eLkk Ãkh{ ¼õík çkLÞkt níkkt. 

Mkíkík ðnuíke ÄkhkLke su{ íkuyku ¼Âõík¼kð{kt ynkurLkþ íkhçkku¤ çkLkeLku fwðuhMðk{eLkk 
[hý{kt Mk½¤ku MLkun Mk{ŠÃkík fheLku ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðíkkt níkkt. íku{ýu ÃkkuíkkLkk 
{Míkf (þeþ) Mkrník íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð fwðuhMðk{eLkkt [hý{kt Mk{ŠÃkík fhe 
ËeÄwt níkwt.

îis fw÷ Lkne feÞku Mktfuíkw, çknuLk fwtðh ÄLk ÄLk {{ nuíkw;
ykuh ¼Þu Ëwsu sLk MkkuE, LkhLkkhe íkLk {Lk ÄLk ËkuE.  31
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þçËkÚko
îis fw÷ = çkúkñý fw¤ Lkne feÞku = fÞkuo LkÚke Mktfuíkw = Mktfku[ çknuLk fwtðh = fwtðh çknuLk ÄLk ÄLk  = ÄLÞðkËLku 

Ãkkºk Au {{ = {khk nuíkw = MLkun ykuh = ð¤e ¼Þu = ÚkÞk Ëwsu = çkeò sLk MkkuE = ¼õík LkhLkkhe = †e-ÃkwÁ»k  
íkLk {Lk ÄLk = íkLk, {Lk yLku ÄLk ËkuE = yÃkeoLku.

yLkwðkË
çkúkñý fw¤Lkku Mktfku[ hkÏÞk rðLkk fwtðhçknuLk {khk «íÞu MLkun hk¾íkk níkkt. íkuÚke 

íkuyku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. ð¤e, çkeò Ãký †e-ÃkwÁ»kku íkLk, {Lk yLku ÄLk yÃkeoLku ¼õík 
ÚkÞk níkk.

¼kðkÚko
çkúkñý fw¤Lke {ÞkoËk yðøkýeLku þun-þh{Lke Ãkhðk hkÏÞk rðLkk Ãkqýo ©Øk yLku 

ðihkøkÃkqýo SðLk SðeLku fwtðhçkuLk fwðuhMðk{eLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku ynŠLkþ ¼Âõík 
fhíkkt níkkt. íkuÚke íkuyku ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkkt. ð¤e, ¾uzk økk{{kt çkeò Ãký ½ýkt †e-ÃkwÁ»kku 
íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{Ãkoý fheLku fwðuhMðk{eLkk ¼õík çkLÞk níkk.

hks rËðkLk y{÷ yrÄfkE, Mkku íkS {kLk þhLk {{ ykE;
SLkfku Lkk{ ËkMk ¼økðkLkk, yhÄtøke ¾wþk÷ Mk{kLkk.  32

þçËkÚko
hks rËðkLk = hkßÞLkku ðSh y{÷ = y{÷e yrÄfkE = yrÄfkhe Mkku = íku íkS = Akuze {kLk = yr¼{kLk 

þhLk = þhý{kt {{ = {khk ykE = ykÔÞk SLkfku = su{Lkwt Lkk{ = Lkk{ ËkMk ¼økðkLkk = ¼økðkLkËkMk  
yhÄtøke = ÃkíLke ¾wþk÷ = ¾wþk÷ çkk Mk{kLkk = Mkh¾k.

yLkwðkË
hkßÞLkk y{÷e yrÄfkhe ðSh, íku {kLk íkSLku {khk þhýu ykÔÞk. su{Lkwt Lkk{ 

¼økðkLkËkMk yLku ÃkíLkeLkwt Lkk{ ¾wþk÷ çkk níkwt. su çktLku yufMkh¾k níkk.

¼kðkÚko
¾uzk Lkøkh{kt hksðe Ãkrhðkh hnuíkku níkku. hkßÞLkk MkL{kLkÃkkºk y{÷e yrÄfkhe yuðk 

ðSh, ÃkkuíkkLkk {kLk MkL{kLk íÞSLku Mkk{u [k÷e fwðuhMðk{eLkk [hý{kt økÞk níkk. su{Lkwt 
Lkk{ ¼økðkLkËkMk níkwt. íku{Lkk ÃkíLkeLkwt Lkk{ ¾wþk÷çkkE níkwt. íkuyku Ãký ¼Âõík¼kððk¤kt 
nkuE çktLku yuf Mk{kLkÃkýu yrÄfkhe níkk.
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Þu {{ ËkMk ¼Þu ÄLÞ ËkuE, rLks fið÷ ÃkË hnu r[¥k «kuE;
Lkøkh {÷kíks ¼E YÃkçkkE, yLkeLk ¼Âõík ðtËu {{ ÃkkE.  33

þçËkÚko
yu = íkuyku {{ = {khk ËkMk = ¼õík ¼Þu = çkLÞk ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk ËkuE = çktLku  

rLks fið÷ ÃkË = ykrË fið÷fíkkoLkk ÃkË{kt hnu = hnuíkk r[¥k «kuE = r[¥k ÃkhkuðeLku Lkøkh {÷kíks = {÷kíks økk{  
¼E = ÚkÞk YÃkçkkE = YÃkçkkE yLkeLk ¼Âõík = yLkLÞ ¼Âõík ðtËu = Lk{Lk fhu {{ = {khk ÃkkE = [hý{kt.

yLkwðkË
íkuykuLku ÄLÞðkË Au fu {khk ¼õík çkLÞk níkk. íkuyku çktLku rLks fið÷ÃkË{kt r[¥k ÃkhkuðeLku hnuíkk 

níkk. ð¤e, {÷kíks økk{{kt YÃkçkkE yrLkLk ¼Âõík fhe {khk [hý{kt ðtËLk fheLku hnuíkkt níkkt.

¼kðkÚko
¼økðkLkËkMk ðSh yLku íku{Lkkt Ä{oÃkíLke ¾wþk÷çkkE yu{ çktLku ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkkt. 

fkhý fu çktLku Ãkrík-ÃkíLke fwðuhMðk{eLkkt [hý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼õík¼kðu rLks fið÷fíkkoLkk 
Ãkh{ÃkË{kt MkËkLku {kxu r[¥k yufkøkú fheLku ¼Âõík fhíkkt níkkt.

{÷kíks økk{{kt YÃkçkkE Lkk{Lkk †e ¼õík Ãký ÚkE økÞkt. su yrLkLk ¼Âõík fheLku 
fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt ð]r¥k ÂMÚkh fheLku ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðíkkt níkkt. ykXu Ãknkuh 
íkuyku ¼Âõík{kt s íkÕ÷eLk çkLkeLku hnuíkkt níkkt.

fkMkkuh økk{ ¼Þu sLk MkkuE, Lkk{ Lkðuþ çkhLkw SLkw {kuE;
nhMkËhk{ «Úk{ sLk ¼ÞuW, íkLk {Lk Mkrník [hLk {{ økúnuW.  34

þçËkÚko
fkMkkuh økk{ = fkMkkuh Lkk{u økk{{kt ¼Þu = ÚkÞkt sLk MkkuE = su ¼õík ÚkÞk Lkk{ Lkðuþ = Lkk{ y™u Xk{  

çkhLkw = ðýoðwt SLkwt = su{Lkwt {kuE = nwt nhMkËhk{ = nhMkËhk{ «Úk{ = Ãknu÷kt sLk = ¼õík ¼ÞuW = ÚkÞk  
íkLk {Lk Mkrník = íkLk yLku {Lk MkkÚku [hLk = þhýwt {{ = {khwt økúnuW = økúný fÞko.

yLkwðkË
fkMkkuh økk{{kt su ¼õík ÚkÞk su{Lkwt Lkk{-Xk{ nwt ðýoðwt Awt. nhMkËhk{ Mkki «Úk{ ¼õík 

ÚkÞk níkk. suyku íkLk yLku {Lk Mkrník {kÁt þhýwt økúÌktw níkwt.

¼kðkÚko
fkMkkuh Lkk{Lkk økk{{kt su ¼õík ÚkÞk, íku{Lkwt Lkk{-Xk{ fwðuhMðk{e nðu ðýoðu Au. 
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nhMkËhk{ Lkk{Lkk ¼õík Mkki «Úk{ íku økk{{kt yLkwÞkÞe çkLÞk. suyku ÃkkuíkkLkwt íkLk yLku {Lk 
fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt Mk{Ãkoý fheLku ¼Âõík fhíkk níkk.

ÃktÚk «ýk{e ykøkwsLk nwíÞu, Mktþu Lk økÞku {Lk hnu ¼¼wíÞu;
yÚkhðuË yLkwfh{ rð÷kufu, Mkwhíke Mk{híke MkkÏÞ y&÷kufu.  35

þçËkÚko
ÃktÚk «ýk{e = «ýk{e Mkt«ËkÞ ykøkw sLk nwíÞu = yøkkW ¼õíksLk níkk Mktþu = MktþÞ Lk økÞku = økÞku Lknª  

{Lk hnu = {Lk hnuíkwt ¼¼wíÞu = ¼xfíkwt yÚkhðuË = yÚkðoðuË yLkwfh{ = ¢{çkØ heíku rð÷kufu = yð÷kufLk fÞwO  
Mkwhíke = ©wrík Mk{híke = M{]rík MkkÏÞ = Mkk¾e y&÷kufu = &÷kuf.

yLkwðkË
Ãknu÷kt «ýk{e Mkt«ËkÞLkk yøkkW ¼õík níkk, Ãkhtíkw MktþÞ Lk økÞku íkuÚke {Lk ¼xfíkwt hnuíkwt 

níkwt. yÚkðoðuË Mkrník ©wrík yLku M{]ríkykuLke Mkk¾e yLku &÷kufLkku ¢{kLkwMkkh yð÷kufLk fhu÷wt níkwt.

¼kðkÚko
nhMkËhk{ Lkk{Lkk ¼õík fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ykÔÞk íku Ãknu÷kt «ýk{e Mkt«ËkÞLkk 

yLkwÞkÞe níkk, Ãkhtíkw íku{Lkk {Lk{kt hnu÷k MktþÞku Lkü ÚkÞk Lknª, íkuÚke íku{Lkwt {Lk Mkk[k 
MktíkLke þkuÄ{kt ¼xfíkwt hnuíkwt níkwt. íku{ýu yÚkðoðuËLke ykã ÷E ©wrík yLku M{]ríkLke Mkk¾eyku 
íkÚkk &÷kufkuLku ¢{çkØ heíku ðkt[e-rð[kheLku yð÷kufLk fhu÷wt níkwt.

Mkf÷ þk† yÚko ÷nunw rð¼køkk, f{ofktz {ík økík yLkwhkøkk;
{kuûk ¿kkLk ÷ûk fkunw Lk Ëu¾k, f{o çkkuÄ ÷ûk Mkhðne Ãku¾k.  36

þçËkÚko
Mkf÷ = ík{k{ þk† = þk†ku yÚko ÷nunw = yÚko Mk{SLku rð¼køkk = yæÞÞLk f{ofktz = f{ofktz  

{ík =  rð[khÄkhk økík = økrík, ¿kkLk y™whkøkk = «u{Ãkqðof {kuûk ¿kkLk ÷ûk = {kuûk «kÃík fhðkLkku ÷ûk Ëþkoðíkwt ¿kkLk  
fkunw Lk = fkuE Ãký Lknª Ëu¾k = òuÞwt f{oçkkuÄ = f{oLke V¤ ©wrík Ëþkoðíkku WÃkËuþ ÷ûk = ¿kkLk Mkhðne = Ëhuf  
Ãku¾k = sýkÞku.

yLkwðkË
ík{k{ þk†kuLkk yæÞÞLk fhe yÚko Mk{ßÞk yLku f{ofktze rð[khÄkhkLkwt Ãký «u{Ãkqðof 

¿kkLk {u¤ÔÞwt, Ãkhtíkw {kuûk «krÃík fhkðLkkh ÷ûk Ëþkoðíkwt ¿kkLk õÞktÞ Ãký òuÞtw Lknª. Ëhuf ÷ûk 
{kºk f{oLkku çkkuÄ ykÃkíkku s  sýkÞku.
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¼kðkÚko
ðuËLkku ykÄkh ÷ELku ¿kkLkeÃkwÁ»kku îkhk h[ðk{kt ykðu÷ A þk†kuLkk yæÞÞLk çkkË 

Œu™k yÚkoLku rðøkíkðkh Mk{S ÷eÄku níkku. f{ofktzLke çkÄe s r¢ÞkykuLke rð[khÄkhkLkwt Ãký 
«u{Ãkqðof yð÷kufLk fheLku ¿kkLk «kÃík fÞwO níkwt. íku{ Aíkkt çkÄwt ¿kkLk òuíkkt Ãkh{ {kuûk «krÃík 
fhkðLkkhku ÷ûk Ëþkoðíkwt fkuE ¿kkLk sýkÞwt Lknª. {kºk ÷kirff f{kuoLke V÷©wrík Ëþkoðíkku 
çkkuÄ yLku f{ofktze ÷ûk sýkÞku.

sçk WLk{kLk yûkhkríkík økkE, «kuûk {kuûk hnu Ãkríkík áZkE;
íkçk n{ {e÷u yuf rËLk ríkLkw òE, Ãkh{ {kuûk ËeÞku «íÞûk ÷¾kE.  37

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu WLk{kLk = yLkw{kLk yûkhkríkík = yûkhkuÚke ríkík økkE = Míkwrík fhe «kuûk {kuûk = Ãkhkuûk {wÂõík 

hnu Ãkríkík = rðïkMk hnu áZkE = áZ fhkÔÞku níkku íkçk = íÞkhu n{ = nwt {e÷u = {éÞku yuf rËLk = yuf rËðMk  
ríkLkw = íku{Lku òE = sELku Ãkh{{kuûk = Ãkh{ÃkË Ëþkoðíke y¾tz {wÂõík ËeÞku = ËeÄku «íÞûk ÷¾kE = «íÞûk Ëþkoðe.

yLkwðkË
ßÞkhu yûkhkíkeík ÃkËLkku yLkw{kLk ÷økkðeLku Míkwrík fhe, «kuûk {wÂõík{kt íkuyku rðïkMk áZ 

fheLku hÌkk. íÞkhu nwt yuf rËðMku sELku íku{Lku {éÞku yLku Ãkh{ {kuûk «íÞûk Ëþkoðe ËeÄku.

¼kðkÚko
ð¤e, yûkhkíkeík ÃkË{kt yLkw{kLk Äkhý fheLku Míkwrík fhíkk yLku «kuûk {wÂõík{kt s rðïkMk 

áZ fheLku hÌkk. íku{ Aíkkt nhMkËhk{Lkwt {Lk õÞktÞ Ãký ÂMÚkh ÚkÞwt Lknª. íkuÚke Ãkh{{kuûkLkwt ËkLk 
ËuLkkh Mk{Úko ÃkwÁ»kLke þkuÄ{kt íkuyku Mkíkík «ÞíLkþe÷ hnuíkk níkk. íkuðk{kt fwðuhMðk{eyu yuf rËðMk 
íku{Lke ÃkkMku sELku ËþoLk ykÃÞkt. íku{Lke su {nuåAk yÚkkoíkT WíftXk níke, íku «{kýu y¾tz fið÷ 
{wÂõík «ËkLk fhíkwt fið÷¿kkLk Mk{òðeLku Ãkh{{kuûkLke «íÞûk yLkw¼qrík fhkðeLku çkkuÄ ykÃÞku.

yLktík LkiLk ½x ¾ku÷u sçkne, yøk{ rLkøk{ Mkçk ¼E økík íkçkne;
sçk Akuzu Mkçk ÃktÚkne ykuÁ, {{ [hLkLk ÃkË økúne hnu çkkunkuÁ.  38

þçËkÚko
yLktík LkiLk = yLktík rËÔÞ [ûkw ½x = þhehLkk, ËunLkk ¾ku÷u = ¾kuÕÞk sçkne = ßÞkhu yøk{ rLkøk{ = «kht¼ 

yLku ytíkfk¤ Mkçk = çkÄe ¼E = ÚkE økík = Mk{s íkçkne = íÞkhu sçk = ßÞkhu Akuzu = íÞS ËeÄk Mkçk = çkÄk  
ÃktÚkne ykuÁ = çkeS {kLÞíkk {{ = {khk [hLkLk = [hýku{kt ÃkË = MÚkkLk økúne = økúný fheLku hnu = hnuðk 
÷køÞk çkkunkuÁ = ÃkAe.
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yLkwðkË
ßÞkhu þhehLkk yLktík rËÔÞ [ûkw ¾wÕÞk yLku ykã íku{s ytíkLke çkÄe Mk{s «kÃík ÚkE 

íÞkhu çkeò çkÄk s ÃktÚkkuLku Akuze ËeÄk ÃkAe {khk [hýku{kt MÚkkLk økúneLku hnuðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
ßÞkhu nhMkËhk{Lkk ½x{kt yLktík rËÔÞ [ûkw ¾wÕÞkt íÞkhu íku{Lku ykã yLku ytík MkrníkLke 

çkÄe s økrík (Mk{s) «kÃík ÚkE. íkuykuyu çkÄk s {íkÃktÚkkuLke yLku Mkkt«ËkrÞf rð[khÄkhkykuLke 
{kLÞíkk su Mðefkhe níke íku Akuze ËeÄe. íÞkh ÃkAe fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt MÚkkLk økúný 
fheLku hnuðk ÷køÞk.

Äku÷çkkE {kíkk ÄLk SLkfe, áZ ¼Âõík fnk fnwt {U ríkLkfe;
yzøk {íkku yrðøkík økríkðtíke, {{ [hLkLk økúne ¼E Lk[tíke.  39

þçËkÚko
Äku÷çkkE = Äku¤çkkE {kíkk = {kíkk ÄLk = ÄLÞðkË SLkfe = su{Lke áZ ¼Âõík = áZíkkÃkqðofLke ¼Âõík  

fnk fnw = fux÷wt ðýoðwt {U = nwt ríkLkfe = íku{Lke yzøk {íkku = zøku Lknª íkuðku {ík yrðøkík = suLke rðøkík {¤u íku{ 
LkÚke íkuðwt ÃkË økríkðtíke = økríkðk¤k {{ = {khk [hLkLk = [hýku økúne = økúný fhe ¼E = çkLÞkt Lk[tíke = rLk¼oÞ.

yLkwðkË
íku{Lke {kíkk Äku¤çkkELku ÄLÞðkË ½xu fu suyku áZíkkÃkqðofLke ¼Âõík fhíkkt níkkt, suLkwt nwt 

fux÷wtf ðýoLk fÁt? yzøk{ík yLku yrðøkíkÃkËLkk økríkðk¤kt níkkt. yLku {khkt [hý økúneLku 
rLk¼oÞ çkLÞkt níkkt.

¼kðkÚko
nhMkËhk{Lke {kíkkLkwt Lkk{ Äku¤çkkE níkwt. íkuyku Ãký ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkkt. fkhý fu íkuyku Ãký 

áZíkkÃkqðoLke ¼Âõík fhíkkt níkkt. suLkwt fwðuhMðk{e fux÷wtf ðýoLk fhu ? íku{Lke ¼Âõík y[¤ {ík Ähkðíke 
nkuE yrðøkíkÃkËLkk økríkðk¤kt çkLÞkt níkkt. ðihkøÞÃkqýo ¼Âõík Ähkðíkkt nkuE íkuyku fwðuhMðk{eLkk 
[hý{kt ð]r¥k ÂMÚkh fheLku rLk¼oÞíkkÃkqðof ynŠLkþ ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk ÚkELku hnuíkkt níkkt.

{kíkk Mkrník nhMkË økrík ¼ÞuW, fið÷ {kuûk Ãkh{ÃkË ÃkÞuðwt;
fw{÷hk{ ykuÁ sLk nuíkw, suXeçkkE yhÄtøke Mk{uíkw.  40

þçËkÚko
{kíkk Mkrník = {kíkk MkkÚku nhMkË = nhMkËhk{ økrík = ¿kkLke ¼ÞuW = çkLÞk fið÷ {kuûk = fið÷ {wÂõík   
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Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkË ÃkÞuW = «kÃík fÞwO fw{÷hk{ = fw{÷hk{ ykuÁ = yLku sLk nuíkw = «u{k¤ ¼õík  
suXeçkkE = suXeçkkE yhÄtøke = ÃkíLke Mk{uíkw = Mkrník.

yLkwðkË
nhMkËhk{ íku{Lke {kíkk Mkrník ¿kkLke çkLÞk nkuðkÚke Ãkh{ÃkËLke økrík Ãkk{eLku fið÷ 

{wÂõíkLku ðÞko níkkt. fw{÷hk{ yLku íku{Lkkt ÃkíLke suXeçkkE Mkrník «u{k¤ ¼õík níkkt.

¼kðkÚko
fkMkkuh økk{Lkk nhMkËhk{ yLku íku{Lke {kíkk Äku¤çkkE fið÷¿kkLk{kt íkÕ÷eLk çkLÞk níkk. 

Mk½¤e Mk{s {u¤ððkÚke íku{Lku Ãkh{ÃkË «kÃík fhðkLke økrík Mkh¤ çkLke níke, suÚke íkuyku çktLku 
ËunLkk ytíku fið÷ {wÂõíkLku ÃkkBÞkt níkkt.

fw{÷hk{ íku{Lkkt ÃkíLke suXeçkkE Mkrník «u{Ãkqðof ðihkøÞÃkqýo SðLk SðeLku ¼Âõík 
fhíkkt níkkt.

Lkkhe ÃkwÁ»k ÄLÞ ËkuW rLks ËkMkk, {{ [hLkLk hík ykuÁ Lkk ykMkk;
sLk yuíkLku îis fw÷{ktne ¼Þuðw, ykuh ½Lku {w¾e {w¾e çkhLkÞuðw.  41

þçËkÚko
Lkkhe ÃkwÁ»k = Ãkrík-ÃkíLke ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk ËkuW = çktLku rLksËkMkk = Mkk[k Mkuðf {{ = {khk  

[hLkLk = [hý{kt hík = «erík ykuÁ = çkeS Lkk = Lknª ykMkk = ykþk sLk yuíkLku = yux÷k ¼õíkku îis = çkúkñý 
fw÷{ktne = fw¤{kt ¼Þuðw = ÚkÞk ykuÁ = çkeò ½Lku = ½ýk {w¾e {w¾e = {wÏÞ {wÏÞ çkhLkÞuðw = ðýoÔÞk.

yLkwðkË
Ãkrík-ÃkíLke çktLku Mkk[k Mkuðf nkuE ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au fu suyku çkeS fkuE ykþk hkÏÞk 

rMkðkÞ {khk [hý{kt s «erík Ähkðíkk níkk. yux÷k ¼õíksLkku çkúkñý fw¤{kt ÚkÞk. çkeò 
½ýk níkk, Ãkhtíkw {wÏÞ {wÏÞLkwt ðýoLk fÞwO Au.

¼kðkÚko
fw{÷hk{ yLku suXeçkkE çktLku Ãkrík-ÃkíLke ÄLÞðkËLku Ãkkºk níkkt, fkhý fu íku{Lke rLkckÃkqðofLke 

Mk{Ãkoýíkkðk¤e ¼Âõík níke. {kºk fwðuhMðk{eLkk [hý{kt «erík hk¾eLku MkËk çkúkñý fw¤Lke {ÞkoËk 
íÞSLku ¼Âõík fhíkk níkk. …h{…Ë™e «kÂÃŒ r‚ðkÞ íku rMkðkÞ ÓËÞ{kt çkeS fkuE {n¥ðfktûkk Lk 
níke. ykx÷k ¼õíkku çkúkñý fk¤{kt ÚkÞk níkk. su{Lkkt Lkk{ LkÚke ðýoÔÞk íku rMkðkÞLkk çkeò fkMkkuh 
økk{Lkkt ½ýk çkÄk ¼õíkku fwðuhMðk{eLkk [hý{kt ykÔÞk níkk. ¼Âõík{kt su [wMík yLku ÷ku÷eLk çkLkeLku 
¼Âõík{Þ SðLk Sðíkkt níkkt, íkuðk ¾kMk ¾kMk ¼õíkLkkt Lkk{-Xk{Lkwt ynªÞkt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.
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nh¾çkkE ykuÁ ËkMk yLkeLkk, {{ [hLkLk hík økík s÷ {eLkk;
SLkfu Mkwík {tøk÷ ykuÁ nehk, fktLkËkMk rLks ¼õík Mknehk.  42

þçËkÚko
nh¾çkkE = nh¾çkkE ykuÁ = yLku ËkMk yLkeLkk = yLkeLkËkMk {{ [hLkLk = {khk [hýku{kt hík = «erík  

økík = økrík s÷ {eLkk = s÷{kt {kA÷e nkuÞ íkuðe SLkfu = suykuLkk Mkwík = Ãkwºk {tøk÷ = {tøk¤¼kE ykuÁ = yLku  
nehk = nehk¼kE fktLkËkMk = fkLkËkMk rLks ¼õík = Ãkh{ ¼Âõík fhðkðk¤k Mkrnhk = íkusðkLk.

yLkwðkË
nh¾çkkE yLku yLkeLkËkMkLke økrík {khk [hý{kt «u{ ÷kðeLku s¤{kt su{ {kA÷e hnu 

íkuðe níke. íkuykuLkk Ãkwºk {tøk¤¼kE, nehk¼kE yLku fkLkËkMk Ãký Ãkh{ íkusðkLk ¼õík níkk.

¼kðkÚko
ði~Þ fw¤{kt sL{u÷kt nh¾çkkE yLku yLkeLkËkMk çktLku Ãkrík-ÃkíLke fwðuhMðk{eLkk [hý{kt 

yrík «u{ ÷kðeLku su{ s¤{kt {kA÷e hnu íkuðe heíku ykuík «kuík ÚkELku ¼Âõík fhíkkt níkkt. 
íku{Lkk Ãkwºk {tøk¤¼kE, nehk¼kE yLku fktLkËkMk Ãký íkux÷k s ¼Âõík{Þ yLku ¿kkLk{kt íkusMðe 
Ãkh{ ¼õík ÚkÞk níkk.

ðiþ fw÷u ÞuíkLku ¼Þu sLkne, {kuûk Ãkh{ÃkË ¼Þu MkLkkíkLkne;
hESËkMk rLks ¼õík yLkeLkk, LkøkhÃkrík MkkuE ¼Þu sLk ËeLkk.  43

þçËkÚko
ðiþ fw÷u = ðrýf ¿kkrík{kt ÞuíkLku = ykx÷k ¼Þu = ÚkÞk sLkne = ¼õík {kuûk = {wÂõík Ãkh{ÃkË = ©uc ÃkË  

¼Þu = ÃkkBÞk níkk MkLkkíkLkne = þkïík hESËkMk = hESËkMk rLks ¼õík = Ãkh{ ¼õík yLkeLkk = yrLkík 
¼Âõík fhðkðk¤k LkøkhÃkrík = økk{Lkk {w¾eÞk MkkuE = Aíkkt ¼Þu = ÚkÞk sLk ËeLkk = rðLk{úíkkÃkqðof ¼õík çkLÞk.

yLkwðkË
ði~Þ fw¤{kt yux÷k ¼õíkku ÚkÞk. íkuyku þkïík Ãkh{ÃkËLke {wÂõík ÃkkBÞk níkk. hESËkMk yrLkík 

¼Âõík fhðkðk¤k Ãkh{ ¼õík ÚkÞk, suyku LkøkhLkk {wr¾Þk níkk, Aíkkt rðLk{úíkkÃkqðof ¼õík çkLÞk níkk.

¼kðkÚko
yux÷k ¼õíksLkku ði~Þ fw¤{kt fwðuhMðk{eLkw t þhýwt MðefkheLku þkïík Ãkh{ÃkË 

{u¤ððkðk¤e fið÷ {wÂõíkLku ðÞko níkk.
hESËkMk Lkk{Lkk yrLkLk ¼õík ÚkÞk. suyku fkMkkuh økk{Lkk {wr¾Þk níkk. Aíkkt íkuyku 
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yrík rðLk{úíkkÃkqðof fwðuhMðk{eLkwt þhýwt MðefkheLku ¼õík çkLÞk níkk.

økwÁ ¼wøkíkk {wøkíkk MktíkLk{ut, fið÷ {kuûk ykhkÄLk {Lk{U;
fkMkkuh økk{ ¼Þu sLk Þuíkk, fið÷ {kuûk Ãkh{ÃkË ðuíkk.  44

þçËkÚko
økwÁ = økwÁ ÃkËLkk ¼wøkíkk = ¼kuõíkk çkLke {wøkíkk = {wõíkÃkýu hk[íkk MktíkLk{U = MktíkkuLkk MkíMktøk{kt  

fið÷ {kuûk = fið÷ {wÂõík ykhkÄLk = ykhkÄLkk {Lk{U = {Lk{kt fkMkkuh økk{ = fkMkkuh økk{{kt ¼Þu = ÚkÞk  
sLk Þuíkk = yux÷k ¼õík fið÷ {kuûk = fið÷ {wÂõík Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkËLkk ðu¥kk = òýfkh.

yLkwðkË
økwÁÃkËLkk ¼kuõíkk çkLkeLku MktíkkuLkk MkíMktøk{kt {wõíkÃkýu hk[íkk yLku {Lk{kt fið÷ {kuûk 

{kxuLke s ykhkÄLkk fhíkk níkk. fkMkkuh økk{Lkk yux÷k ¼õíkku ÚkÞk. su fið÷ {kuûk yLku 
Ãkh{ÃkËLkk òýðkðk¤k níkk.

¼kðkÚko
økwÁÃkËLkk ¼kuõíkk çkLkeLku hnuíkk níkk. ð¤e, MktíkÃkwÁ»kLkk MkíMktøk{kt nt{uþkt ykLktË {kýíkk 

níkk. fkMkkuh økk{Lkk sux÷k ¼õíkkuLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au íku çkÄk s fið÷{kuûk {¤u íku 
{kxu økwÃík y{h{tºkLkk ysÃkkòÃk sÃkeLku æÞkLk Ähíkk yLku ynkurLkþ {Lk{kt fið÷fíkkoLkwt 
ykhkÄLkk fhíkk níkk. íkuyku fið÷{kuûkLkk yrÄfkhe níkk yLku Ãkh{ÃkËLkk òýfkh níkk.

fnu fwðuh ÞuMku sLk nuíkw, ¼Þu nrhsLk rLks fnw Mkku yLktíkw.  45

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu ÞuMku = ykðk sLk nuíkw = «u{k¤ ¼õíkku ¼Þu = ÚkÞk nrhsLk = ¼õíksLk  

rLks = ykrË fnw = ðýoðwt Mkku = íkku yLktíkw = yMktÏÞ.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu ykðk yLktík «u{k¤ ¼õíkku ÚkÞk íkku (ÃkAe) fux÷kf rLks¼õíksLkkuLkwt 

nwt ðýoLk fÁt?

¼kðkÚko
©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au, íkuykuLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku yMktÏÞ «u{k¤ ¼õíkku 

fkÞ{ÃktÚke çkLÞk níkk, íkku ÃkAe íkuyku fux÷kf ¼õíksLkkuLkwt ynª ðýoLk fhu  ?
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ytøk 80

sLk çkhLkLkfku

økk{ yk¾zku÷ fÌku yuf MkkuE, íkktnkt nrhsLk {uhu çknw nkuE;
Lkk{ fnw íkeLkfku yçk sune, fk÷eËkMk yð÷çkkE íkune.  1

þçËkÚko
økk{ yk¾zku÷ = yk¾zku÷ økk{ fÌku = fnuðkíkwt yuf = yuf MkkuE = níkwt íkktnkt = íÞkt nrhsLk = ¼õíksLk  

{uhu = {khk çknw = ½ýk nkuE = níkk Lkk{ fnw = Lkk{ fnwt Awt íkeLkfku = íku{Lkk yçk = nðu sune = su  
fk÷eËkMk = fk¤eËkMk yð÷çkkE = yð÷çkkE íkune = íkuyku.

yLkwðkË
yuf yk¾zku÷ økk{ fnuðkíkwt níkwt. íÞkt {khk ½ýk ¼õíksLkku níkk. íku{Lkk Lkk{ nðu fnwt 

Awt. íkuyku fk¤eËkMk yLku yð÷çkkE níkk.

¼kðkÚko
yk¾zku÷ Lkk{Lkwt yuf økk{ níkwt. íÞkt fwðuhMðk{eLkk þhýu ykðu÷k ½ýk fkÞ{ÃktÚke 

¼õíksLkku hnuíkk níkk. nðu íku{Lkk Lkk{-Xk{ fwðuhMðk{e ykÃkýLku sýkðu Au. íku Ãkife yuf 
fk¤eËkMk Lkk{Lkk ¼õík yLku yð÷çkkE Lkk{Lke yuf Mºke ¼õík ÚkE økÞkt.

fk÷eËkMk sLk fw÷ ¾íkhefk, yð÷çkkE îis fw÷ yrík Lkefk;
fnw ríkLkfe nfeøkíÞ r¼LLk r¼LLkk, Ãkh[k ÷uE n{fw økwÁ feLkk.  2

þçËkÚko
fk÷eËkMk = fk¤eËkMk sLk = ¼õík fw÷ ¾íkhefk = ¾ºkefw¤Lkk yð÷çkkE = yð÷çkkE îis fw÷ = çkúkñý 

fw¤ yrík Lkefk = ¾qçk s «{krýf fnw = fnwt Awt ríkLkfe = íku{Lke nfeøkíÞ = nfefík r¼LLk r¼LLkk = y÷øk y÷øk  
Ãkh[k ÷uE = [{ífkh ÷ELku n{fw = {Lku økwÁ feLkk = økwÁ fÞko.

yLkwðkË
fk¤eËkMk ¼õík ¾ºkefw¤Lkk níkk, ßÞkhu yð÷çkkE çkúkñýfw¤Lkk níkk. çktLku ¾qçk s 

«{krýf níkk. íku{Lke nfefík y÷øk y÷øk heíku Ëþkoðwt Awt. íku{ýu [{ífkh ÷ELku {Lku økwÁ 
fÞko níkk.
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¼kðkÚko
fk¤eËkMk ûkrºkÞfw¤Lke Ãkuxk ¿kkrík fnuðkíke ¾ºke yxf Ähkðíkk níkk. ßÞkhu yð÷çkkE 

çkúkñýfw¤Lkk níkk. íkuyku çktLku ¾qçk s «{krýf ¼õíksLk níkk. íkuyku ßÞkhu fwðuhMðk{eLkk 
þhý{kt ykÔÞkt yLku íku{Lku økwÁ íkhefu MðefkÞko íku Ãknu÷kt íku{ýu y{wf [{ífkh yLkw¼ÔÞku 
níkku. íkuLkk fkhýu  s íkuyku çktLkuyu fwðuhMðk{eLku økwÁ íkhefu MðefkÞko níkk.

÷øÞku Ãkeþk[ yuf çkz¼khe, ÔÞkfw÷ feÞu ½hfu LkhLkkhe;
fhu WíkÃkkík {LkMk ÄqLkkðu, {tºk stºk fhu Ãkfh Lk Ãkkðu.  3

þçËkÚko
÷øÞku = ð¤øÞku Ãkeþk[ = Ëw:¾ ËuLkkh «uíkkí{k yuf = yuf çkz¼khe = çknw þÂõíkþk¤e  

ÔÞkfw÷ feÞu = ÔÞkfw¤ fÞko ½hfu LkhLkkhe = ½hLkk Mºke-ÃkwÁ»kkuLku fhu WíkÃkkík = ½ýwt s fü ykÃku {LkMk ÄqLkkðu = {kýMkLku Äqýkðu  
{tºk stºk fhu = stíkh-{tíkh fhðk{kt ykðu íkku Ãký Ãkfh Lk Ãkkðu = ðþ ÚkE þfu Lknª.

yLkwðkË
yuf çknw s þÂõíkþk¤e «uíkkí{k ð¤øÞku, suÚke ½hLkk Mºke-ÃkwÁ»kkuLku ÔÞkfw¤ fÞko níkk. íku 

½ýwt s fü (ykÃkr¥k) ykÃkeLku {kýMkLku Äwýkðíkku níkku. stíkh-{tíkh fhðk{kt ykðu Aíkkt Ãký 
ðþ Úkíkku Lk níkku.

¼kðkÚko
fk¤eËkMkLku yuf çknw s Ëw:¾ËkÞf ¼qík-«uík ÞkurLkLkku ð¤økkz ð¤øÞku níkku. suÚke ½hLkk 

çkÄk s Mºke-ÃkwÁ»kku Mkrník Mk{økú fwxwtçkesLkku ¼Þ¼eík çkLkeLku íkuyku ¾qçk s Ëw:¾e ÚkE økÞk 
níkk. íku «uíkkí{k {kýMkLkk Ëun{kt «ðuþ fheLku ½ýku s WíÃkkík {[kðeLku Äqýkðíkku níkku. íku 
ÔÞkrÄ{ktÚke {wõík fhðk {kxu stíkh-{tíkh fhðkðk¤k ¼qðk yLku íkktrºkfkuyu ½ýk ½ýk «ÞíLkku 
fÞko, Aíkkt «uíkkí{k ðþ ÚkE þfíkku Lkníkku.

Aeíku ¼Þu Mkf÷ LkhLkkhe, fk÷eËkMk íkçk ÷eÞku rð[khe;
sW þhLkLk MktíkLkfu yçkne, íkçk Aqxu ÔÞkÄe yune Mkçkne. 4 

þçËkÚko
Aeíku ¼Þu = rLkMíkus ÚkÞk Mkf÷ = çkÄk LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku fk÷eËkMk = fk¤eËkMk íkçk = íÞkhu  

÷eÞku rð[khe = rð[kh fÞkou sW = òô þhLkLk = þhý{kt MktíkLkfu = MktíkÃkwÁ»kLkk yçkne  = nðu íkçk = suÚke  
Aqxu = Ëqh ÚkkÞ ÔÞkÄe = Ãkezk yune Mkçkne = yk çkÄe.
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yLkwðkË
çkÄk Mºke-ÃkwÁ»kku rLkMíkus ÚkE økÞk. íÞkhu fk¤eËkMku rð[kh fÞkou fu nðu MktíkÃkwÁ»kLkk 

þhý{kt òW fu suÚke yk çkÄe Ãkezk Ëqh ÚkkÞ.

¼kðkÚko
½hLkk çkÄk Mºke-ÃkwÁ»kku yLku Mk{økú fwxwtçkesLkkuLkk [nuhk ®[íkkLkk fkhýu Ve¬k Ãkze økÞk. 

fk¤eËkMku ßÞkhu çkÄkLku rLkMíkus Ëþk{kt òuÞk íÞkhu rð[kh fÞkou fu {tºk-íktºkÚke íkku yk ÔÞkrÄ 
Ëqh Úkíke LkÚke. yux÷u nðu íkku fkuE Mkk[k MktíkÃkwÁ»kLkk þhý{kt sELku þhýwt Mðefkhðwt Ãkzþu, 
íÞkhu s yk çkÄe ÔÞkrÄ{ktÚke {wÂõík {¤u yLku «uíkkí{kLkk ºkkMk{ktÚke Aqxfkhku {u¤ðe þfkþu.

sçk Mkuðk fhLkLkfw ÷køku, ¼u¾ Mkf÷Ãku Ãkhu sE Ãkkøku;
yuf yufÃku fhu rðLktík yÃkkÁt, fh òuhe fnu nhku Ëw:¾ {kÁt.  5

þçËkÚko
sçk = íÞkhu Mkuðk fhLkLkfw = Mkuðk fhðk ÷køku = ÷køÞk ¼u¾ Mkf÷Ãku = çkÄk ¼u¾ÄkheykuLke ÃkkMku sE  

Ãkhu = Ãkzu sE Ãkkøku = sELku Ãkøku ÷køku yuf yufÃku = ËhufLku yuf ÃkAe yufLke ÃkkMku sELku fhu = fhðk ÷køÞk  
rðLktík = rðLktíke ykSS yÃkkÁt = ½ýe s fh òuhe = çku nkÚk òuze fnu = fnuðk ÷køÞk nhku Ëw:¾ {kÁtt = {kÁtt 
Ëw:¾ Ëqh fhku.

yLkwðkË
íÞkhu yuf ÃkAe yuf yu{ çkÄk ¼u¾ÄkheykuLke ÃkkMku sELku Ãkøku ÷køku yLku Mkuðk fhðk 

÷køÞk. ð¤e, çku nkÚk òuzeLku ½ýe rðLktíke fhðk ÷køÞk fu {kÁtt Ëw:¾ Ëqh fhku.

¼kðkÚko
fk¤eËkMku rLkÞ{ ÷eÄku yLku ÃkkuíkkLkk Ëw:¾Lku {xkzðk {kxu ¼u¾Äkheyku ÃkkMku sELku íku{Lkk 

[hýku{kt Ãkze ËkMk¼kðu Mkuðk-Ãkqò íkÚkk Mkh¼hk fhðk ÷køÞk. yuf ÃkAe yuf yu{ ðkhkVhíke 
y÷øk-y÷øk ¼u¾Äkhe ÃkkMku síkk yLku çku nkÚk òuzeLku ÃkkuíkkLkk þheh{kt «ðuþu÷k «uíkkí{kLke 
ÔÞkrÄ{ktÚke {wõík fhðk {kxuLkku WÃkkÞ çkíkkððk rðLktíke fhíkk níkk.

yune Ãkhfkh ð»ko Ëþ ðeíÞu, Ëw:¾ Lknª økÞu Mkçk ¼Þu {Lk AeíÞu;
MkqLke çknkuÁ rfhík þhLk {{ ykÞu, n{fw Ãký Ëw:¾ fne Mk{òÞu.  6

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu ð»ko Ëþ = Ëþ ð»ko ðeíÞu = ðeíke økÞkt Ëw:¾ Lknª økÞu = Ëw:¾ Ëqh ÚkÞwt Lknª  
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Mkçk = çkÄkLkk ¼Þu = ÚkÞkt {Lk AeíÞu = {Lk Ve¬kt MkqLke = Mkkt¼¤e çknkuÁ = ÃkAe rfhík  = feŠík  
þhLk {{ = {khk þhý{kt ykÞu = ykÔÞk n{fw = {Lku Ãký = Ãký Ëw:¾  = Ãkezk fne Mk{òÞu = fne Mk{òÔÞwt.

yLkwðkË
yk «fkhu Ëþ ð»ko ðeíÞkt, Ãkhtíkw Ëw:¾ Ëqh ÚkÞwt Lknª. suÚke çkÄktLkkt {Lk Ve¬kt Ãkze økÞkt. 

ÃkAe feŠík Mkkt¼¤eLku {khk þhýu ykÔÞk yLku {Lku Ãký íku Ëw:¾ fne Mk{òÔÞwt.

¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»kkuLke yLku ¼u¾ÄkheykuLke Mkuðk [kfhe fhíkkt fhíkkt Ëþ ð»koLkku Mk{Þ ÃkMkkh ÚkE 

økÞku íku{ Aíkkt fk¤eËkMkLku ð¤økkzLke ÔÞkrÄLkwt Ëw:¾ Ëqh ÚkÞwt Lknª. suÚke ÃkrhðkhLkk çkÄk s 
Mºke-ÃkwÁ»kkuLkkt {Lk rLkMíkus ÚkELku {w¾ Ve¬kt Ãkzðk ÷køÞkt. íkuðk{kt fkuEyu fwðuhMðk{e ytøku 
{krníkøkkh fÞko. feŠík Mkkt¼¤eLku íkuyku fwðuhMðk{eLkkt þhý{kt økÞk. fk¤eËkMku MkkhMkkÄk{u 
sELku íku{ýu (fwðuhMðk{eLku) ÃkkuíkkLkk Ëw:¾Lke Mk½¤e nfefík rðøkíkðkh fne Mkt¼¤kðe.

sçk n{ne r[¥k{u r[íkðEÞk, ¼u¾ Mkf÷ [hLku yune økEÞk;
Mkhku Lknª fkhs yçk {Lk zku÷u, fkuE Lkð hnu sçk ¼u¾fu yku÷u.  7

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu n{ne = {U r[¥k{u r[íkðEÞk = r[¥k{kt ®[íkðLk fheLku òuÞwt ¼u¾ Mkf÷ = çkÄk s ¼u¾ÄkheykuLkk 

[hLku = þhý{kt yune = yk økEÞk = økÞk níkk Mkhku Lknª = MkkÚkof ÚkÞwt Lknª fkhs = fkÞo yçk = nðu  
{Lk = {Lk zku÷u = [r÷ík ÚkÞwt fkuE Lkð hnu = fkuE hÌkwt Lknª sçk = ßÞkhu, íÞkhu ¼u¾fu = ¼u¾ÄkheykuLku  
yku÷u = Ãkz¾u.

yLkwðkË
ßÞkhu {U r[¥k{kt ®[íkðLk fheLku òuÞwt íkku yk çkÄk ¼u¾ÄkheykuLkk þhýu  økÞu÷k Au Aíkkt 

fkÞo MkkÚkof (MkV¤) ÚkÞwt LkÚke yux÷u nðu {Lk [r÷ík ÚkÞwt Au. fkhý fu yk ¼u¾ÄkheykuLku 
Ãkz¾u ßÞkhu fkuE hÌkk s LkÚke....

¼kðkÚko
ßÞkhu fk¤eËkMku ÃkkuíkkLke Mk½¤e nfefík Mk{òðe íÞkhu fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt 

r[tíkðLk fheLku rLknkéÞwt. íkku ¾çkh Ãkze fu Mkk[u s fk¤eËkMku çkÄk s MktíkÃkwÁ»kku yLku 
¼u¾ÄkheykuLkk [hýku{kt Mkk[e ©Øk yLku «u{¼kð Mkrník þhý{kt sELku ÃkkuíkkLke ÃkezkLkwt 
rLkðkhý ÷kððk {kxu «ÞíLk fÞko Au. íku{ Aíkkt fkuE fkÞo MkkÚkof ÚkÞwt LkÚke suÚke íku{Lkwt {Lk 
¼u¾Äkheyku «íÞu [÷eík ÚkÞwt Au. fkhý fu suLkk {kxu ¼u¾ ÷eÄku Au íku ÃkifeLkk fkuEÃký Ëuð 
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¼u¾ÄkheykuLkk Ãkz¾u hÌkk s LkÚke. yÚkkoík ¼u¾ÄkheykuLke ÷ks hk¾eLku fkÞo MkkÚkof fhðk{kt 
fkuE ËiðeþÂõík {ËËYÃk çkLkíke LkÚke.

íkçk fÁLkk feLke n{ MkkuE, ÷eÞu {{ þhLk «nuík økÞku hkuE;
sçk Mkw¾ Mkkíkk ¼Þu LkhLkkhe, fk÷eËkMk ÷eÞku ÷ûk rð[khe. 8

þçËkÚko
íkçk = ßÞkhu fÁLkk feLke = f]Ãkk fhe n{ = {U MkkuE = íku{Lkk Ãkh ÷eÞu  = ÷eÄk {{ = {khk  

þhLk = þhý{kt «nuík = «uíkkí{k økÞku = Lkef¤e økÞwt hkuE = ÁËLk fhíkkt sçk = ßÞkhu Mkw¾ Mkkíkk = Mkw¾þktrík ¼Þu = ÚkÞkt  
LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku fk÷eËkMk = fk¤eËkMk ÷eÞku = MðefkÞkou ÷ûk = {ík rð[khe = rð[kh fheLku.

yLkwðkË
ßÞkhu {U íku{Lkk Ãkh f]Ãkk fheLku {khk þhý{kt ÷eÄk, íÞkhu «uíkkí{k ÁËLk fhíkwt Lkef¤e 

økÞwt. ßÞkhu Mºke-ÃkwÁ»kku Mkw¾-þktríkYÃk ÚkÞkt íÞkhu fk÷eËkMku rð[kh fheLku ÷ûk MðefkÞkou.

¼kðkÚko
¼u¾ ÷sðkÞ yu fwðuhMðk{eLku {tsqh Lk níkwt. íkuÚke íku{ýu fk¤eËkMk WÃkh fÁýk fheLku 

ÃkkuíkkLkk þhý{kt ÷eÄk. fwðuhMðk{eyu fk÷eËkMkLkk {kÚkk Ãkh nkÚk {qfeLku ßÞkhu ykþeðkoË 
ykÃÞk fu íkhík s íkuLkk þheh{ktÚke ÁËLk fhíkwt fhíkwt «uíkkí{k Lkef¤e økÞwt. fk¤eËkMkLke ykðe 
ÂMÚkrík ÚkE yLku [{ífkh MkòoÞku. íku òuíkkt s fwxwtçkesLkku yLku yk¾zku÷ økk{Lkkt çkÄk s 
Mºke-ÃkwÁ»kku Mkw¾-þktrík ÃkkBÞkt. íÞkhçkkË fk¤eËkMku MðMÚk ÚkELku rð[kh fÞkou fu ykðk Mk{Úko 
ÃkwÁ»kLkwt þhýwt MðefkheLku nðu fkÞ{Lku {kxu íku{Lkk MkktrLkæÞ{kt s hnuðwt òuEyu yk «{kýu 
íku{ýu rLkýoÞ ÷eÄku yLku fið÷÷ûk MðefkÞkou.

ynku fíkko íkw{ yf÷ Lkhuþk, yçk Mðk{e {kune Ëku WÃkËuþk;
sçk n{ ËeLkk {tºk yLkwÃkk, Mk{òÞu fhe ík¥ð LkeYÃkk.  9

þçËkÚko
ynku fíkko = ynku nu fíkko ! íkw{ = ík{ku yf÷ Lkhuþk = yf÷ ÃkwÁ»k Aku yçk = nðu Mðk{e = LkkÚk  

{kune Ëku = {Lku ykÃkku WÃkËuþk = Ëeûkk sçk  = íÞkhu n{ = {U ËeLkk {tºk = {tºk ykÃÞku yLkwÃkk = yLkwÃk{  
Mk{òÞu = Mk{òÔÞwt fhe = fheLku ík¥ð LkeYÃkk = ík¥ðkuLkwt rLkYÃký.

yLkwðkË
ynku nu fíkko ! ík{ku yf¤ ÃkwÁ»k Aku. nðu nu Mðk{e ! {Lku Ëeûkk ykÃkku. íÞkhu {U yLkwÃk{ 
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{tºk ykÃÞku yLku ík¥ðkuLkwt rLkYÃký fheLku Mk{òÔÞwt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt ÃkzeLku fk¤eËkMku ÃkkuíkkLke òíkLku ynku¼køÞðkLk økýkÔÞk. íku{ýu 

fwðuhMðk{eLku yuf yf¤ ÃkwÁ»k Aku yu{ fneLku Ãkh{uïh íkhefu MktçkkuÄLk fÞwO íkÚkk Ëeûkk ykÃkðk 
{kxu rðLktíke fhe. íÞkhu fwðuhMðk{eyu Ëeûkk ykÃkeLku {nk økwÃík y{h{tºk fkLk{kt Mkt¼¤kÔÞku. 
íku WÃkhktík þhehLkkt çktÄkhý{kt hnu÷k ík¥ðkuLkku ¼køk-íÞkøk fheLku [uíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷k 
[iíkLk ytþLku swËku íkkhðe çkíkkðeLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk Mkfíkko rMkØktíkLke rðøkíkðkh 
Mk{s ykÃke.

sçk Mk{su [iíkLk rLks çkkuÄw, sLk{ {hLk ¼Þu økÞku rðhkuÄw;
Mkkh yMkkh ÷nku Mkçk {h{w, fk÷eËkMk ¼Þu {wõík Lnu:fh{w.  10

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu Mk{su = Mk{ßÞk [iíkLk rLks çkkuÄw = rLks [iíkLk÷ûke ¿kkLkLkku WÃkËuþ sLk{ {hLk = sL{ yLku 

{hýLkku ¼Þu økÞku = ¼Þ Ëqh ÚkÞku rðhkuÄw = Mktfx Mkkh yMkkh = þkïík yLku Lkkþðtík ÷nku = òÛÞku Mkçk = çkÄku  
{h{w = hnMÞ fk÷eËkMk = fk¤eËkMk ¼Þu = ÚkÞk {wõík = çktÄLk hrník Lnu:fh{w = rLk»fk{

yLkwðkË
ßÞkhu rLks [iíkLkLkku WÃkËuþ Mk{ßÞk íÞkhu sL{-{hýLkk MktfxYÃk ¼Þ Ëqh ÚkÞku. þkïík 

yLku LkkþðtíkLkwt çkÄwt s hnMÞ ßÞkhu òÛÞwt íÞkhu fk¤eËkMk rLk»fk{ çkLkeLku çktÄLk hrník çkLÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk Mð{w¾u Wå[khkÞu÷ rLks [iíkLkT ytþ MðYÃk yLku fið÷fíkko ytþeLkk {nËT  

Mkòýòý MðYÃkLku Ëþkoðíkku ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkku WÃkËuþ ßÞkhu Mk{ßÞk íÞkhu íku{Lkk 
{Lk{kt sL{ yLku {hýLkk ¼ð-MktfxLke su çkef níke íku Ëqh ÚkE økE. Ãkkuíku rLkrùík çkLke 
økÞk. Lkkþðtík yLku þkïíkLkku Mk{økú ¼uË ßÞkhu Mk{ßÞk, íÞkhu fk¤eËkMk fk{Lkk hrník ÚkE 
{wõíkÃkýu rLk¼oÞíkk Ãkk{eLku ynŠLkþ fið÷fíkkoLke ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk çkLke økÞk.

yð÷çkkEfe MkqLkku yçk xufw, «¼w r{÷ðk Wh ¼kð rðþufw;
ríkhÚk ðúík fhe Ë{e yrík Ëunk, hkøk îu»k swøkMkw íkS Lkunk.  11

þçËkÚko
yð÷çkkEfe = yð÷çkkELke MkqLkku = Mkkt¼¤ku yçk = nðu xufw = xuf «¼w r{÷ðk = Ãkh{uïhLku «kÃík 
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fhðkLkku Wh ¼kð = ÓËÞ{kt ¼kð rðþufw  = rðþu»k ríkhÚk ðúík = íkeÚko MÚkkLkkuLkkt ËþoLk yLku ÄkŠ{f ðúíkku fhe = fheLku  
Ë{e yrík Ëunk = ËunLkwt yíÞtík Ë{Lk hkøk îu»k = «erík yLku y«erík swøkMkw  = søkík «íÞu íkS = íÞS ËeÄku  
Lkunk = MLkun.

yLkwðkË
nðu yð÷çkkELke xuf Mkkt¼¤ku fu Ãkh{uïhLku {¤ðkLkku íku{Lkk ÓËÞ{kt rðþu»k (yrÄf) 

¼kð níkku. íkuÚke íkehÚk-ðúík fheLku ËunLkwt ½ýwt Ë{Lk fhíkk yLku søkík «íÞuLkku hkøk-îu»k íku{s 
MLkun íÞS ËeÄku níkku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e nðu yð÷çkkELkk xuf ytøkuLkwt ð]¥kktík Mkt¼¤kðu Au. Ãkh{uïhLku {¤ðk {kxu 

yð÷çkkELkk ÓËÞ{kt yíÞtík ¼kð níkku. íkuÚke íkuyku rðrðÄ Ä{oMÚkkLkku{kt ËþoLk fhðk síkkt. 
ð¤e, Ãkrðºk LkËe{kt MLkkLk fheLku ÄkŠ{f ðúíkku Ëhr{ÞkLk WÃkðkMk Ãký fhíkk. yk{ þhehLku ½ýwt 
s fü ykÃkíkk. WÃkhktík RrLÿÞkuLku fkçkq{kt hk¾eLku ðihkøkÃkqýo SðLk Sðíkkt níkkt. søkíkÃkûku 
WËT¼ðíkk hkøk-îu»k Mkrník MkktMkkrhf MLkun íÞS ËELku íkeðú ðihkøÞ Äkhý fÞkou níkku. yk 
«{kýu íkuyku ¼Âõík{kt íkhçkku¤ ÚkELku hnuíkkt níkkt.

feÞku çknw fh{ LkktnktLkk rðrÄ ykuÁ, íkkunw Lk ¼Þk fne {Lk rLks XkuÁ;
Þne rðÄMku ð»ko îkËþ ¼EÞk, yrík yfw÷kE Lku{ yuf ÷EÞk.  12

þçËkÚko
feÞku = fÞko çknw = ½ýk fh{ = f{ofktze LkktnktLkk rðrÄ = rðrðÄ «fkhLkk ykuÁ = çkeò íkkunw Lk ¼Þk = íku{ 

Aíkkt ÚkÞwt Lknª fne = õÞktÞ Ãký {Lk rLks = ÃkkuíkkLkwt {Lk XkuÁ = ÂMÚkh Þne rðÄMku = yk «{kýu ð»ko îkËþ = çkkh 
ð»ko ¼EÞk = ðeíÞkt yrík yfw÷kE = ¾qçk s yf¤kELku Lku{ = rLkÞ{ yuf = yuf ÷EÞk = ÷eÄku.

yLkwðkË
rðrðÄ «fkhLkk Mkrník çkeò f{ofktz çknw s fkÞkou. íku{ Aíkkt ÃkkuíkkLkwt {Lk õÞktÞ Ãký 

ÂMÚkh ÚkÞwt Lknª. yk «{kýu çkkh ð»ko ðeíÞk ÃkAe ¾qçk yf¤kELku yuf rLkÞ{ (xuf) ÷eÄku.

¼kðkÚko
Ãkh{uïhLku {u¤ððk {kxu yð÷çkkEyu yLkuf «fkhLke y÷øk y÷øk f{ofktze r¢Þkyku 

yLku þkMºkkuõík rðrÄ-rðÄkLk {wsçk þõÞ íkux÷kt çkÄkt s ÄkŠ{f fkÞkou fÞko. íku{ Aíkkt Ãký 
íku{Lkwt {Lk fkuE Xufkýu ÂMÚkh ÚkÞwt Lknª. yk WÃkhktík «¼w-«kÂÃík {kxu {Lk [t[¤ çkLkeLku 
ÔÞrÚkík Ëþk yLkw¼ðíkwt níkwt. yk{, ÄkŠ{f rðrÄ yLku íkeÚko-ðúík, sÃk-íkÃk íkÚkk f{ofktze 
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r¢Þkyku fhíkkt fhíkkt çkkh ð»koLkku Mk{Þ ÃkMkkh ÚkÞku. íÞkhu yð÷çkkE {LkÚke ¾qçk s 
LkkþeÃkkMk (níkkþ) ÚkÞkt. íkuyku yíÞtík yf¤k{ý yLkw¼ððk ÷køÞk. ytíku ÚkkfeLku íku{ýu 
yuf rLkÞ{ ÷eÄku.

íkkøÞku yLLk {Lk feÞku áZkðwt, nrh Ãkðhkðu íkçk yLLk Ãkkðwt;
fhu V÷ Vq÷ Vhk÷ne sçkne, yLLk hMkLkk ÃkhMku Lknª fçkne.  13

þçËkÚko
íkkøÞku = íÞkøk fÞkou yLLk = yLkks {Lk feÞku = {Lk fÞwO áZkðwt = {¬{ nrh = «¼w Ãkðhkðu = s{kzu  

íkçk = íÞkhu yLLk = yLkks Ãkkðwt  = ¾kô, s{w fhu = fhíkkt V÷ Vq÷  Vhk÷ne = V¤Vq÷ yLku V¤knkh  
sçkne  = ßÞkhu suÚke yLLk = yLkks hMkLkk ÃkhMku = S¼Lku MÃkþuo Lknª = Lknª fçkne = õÞkhuÞ.

yLkwðkË
yLLkLkku íÞkøk fheLku {Lk {¬{ fÞwO fu Ãkh{uïh ßÞkhu s{kzu íÞkhu s yLLk s{eþ. 

íkuÚke V¤Vq÷Lke Vhk¤ fhíkkt, Ãkhtíkw S¼Lku yLLkLkku õÞkhu Ãký MÃkþo Úkðk Ëuíkkt Lknª.

¼kðkÚko
ytíku yð÷çkkEyu xuf ÷eÄe fu íkuyku nðu yLLkLkku íÞkøk fhþu yLku ßÞkhu Ãkh{uïh s{kzu 

íÞkhu s yLLk s{þu. suÚke {Lk {¬{ fheLku íkuykuyu Ãkkfwt ¼kusLk ÷uðkLkwt çktÄ fÞwO. íkuyku 
{kºk V¤-Vq÷Lkku V¤knkh fheLku s hnuíkkt, Ãkhtíkw õÞkhuÞ Ãký hktÄu÷k yLLkLkku Ëkýku S¼Lku 
MÃkþo Úkðk Ëuíkkt Lk níkkt.

ÞuMkune ÃkLk ðúMk ºkeÞu sçk økEÞk, íkçk yuf rËLk WËðuþ {Lk ¼EÞk;
Vhk÷ íkS ÃkLk fhðe sune, ½h{U çkuXe Mkktf÷ Ëune.  14

þçËkÚko
ÞuMkune = ykðe heíku ÃkLk = «rík¿kk ðúMk ºkeÞu = ºký ð»kkou sçk = ßÞkhu økEÞk = ÃkMkkh ÚkÞkt íkçk = íÞkhu  

yuf rËLk = yuf rËðMk WËðuþ {Lk ¼EÞk = {Lk{kt Wîuøk ÚkÞku Vhk÷ íkS = Vhk¤ íÞSLku ÃkLk = MktfÕÃk  
fhðe = fhe, fÞkou sune = suÚke ½h{U çkuXe = ½h{kt çkuMkeLku Mkktf÷  = Mkktf¤ Ëune = ËE.

yLkwðkË
yk heíku «rík¿kk{kt ºký ð»ko ÃkMkkh ÚkÞk íÞkhu yuf rËðMk {Lk{kt Wîuøk ÚkÞku. V¤knkh 

íÞSLku MktfÕÃk fÞkou suÚke ½h{kt Mkktf¤ ËELku çkuMke økÞkt.
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¼kðkÚko
yk heíku V¤knkhLke «rík¿kk ÷eÄu ºký ð»ko ðeíke økÞkt. íku{ Aíkkt fkuE Lk¬e Ãkrhýk{ 

ykÔÞwt Lknª. íkuÚke yuf rËðMk {Lk{kt yrík yf¤k{ý yLkw¼ððk ÷køÞkt yux÷u V¤knkh 
íÞSLku {¬{ MktfÕÃk fÞkou. íkuyku ½h{kt ytËhÚke Mkktf¤ çktÄ fheLku «¼w-¼Âõík{kt çkuMke økÞkt.

yLLks÷ íksu rËðMk Ëþ økEÞk, íkçk n{ íkktnkt sE «økx ¼EÞk;
ËeLkku ËhMk y[kLkf òE, [uíkLk ¼E yð÷ sLk çkkE.  15

þçËkÚko
yLLks÷ = yLLk yLku Ãkkýe íksu = íÞkøk fhu rËðMk Ëþ økEÞk = Ëþ rËðMk rðíÞk íkçk = íÞkhu n{ = nwt  

íkktnkt sE = íÞkt sE «økx ¼EÞk = «økx ÚkÞku ËeLkku ËhMk = ËþoLk ykÃke y[kLkf = yku®[íkkLkku òE = sELku  
[uíkLk ¼E = òøk]ík ÚkE yð÷ sLk çkkE = yð÷çkkE ¼õík.

yLkwðkË
yLLk yLku s÷ íÞkøk fhu Ëþ rËðMk ðeíÞk íÞkhu nwt íÞkt sELku «økx ÚkÞku. ßÞkhu sELku 

y[kLkf ËþoLk ËeÄk íÞkhu ¼õík yð÷çkkE òøkúík ÚkE.

¼kðkÚko
yð÷çkkE {¬{ rLkÄkoh fheLku yLLks¤ íÞS ËE ½hLke ytËh Mkktf¤ ðkMke ËELku çkuMke 

økÞkt níkkt. yu{ fhíkkt Ëþ rËðMkLkku Mk{Þ ÃkMkkh ÚkE økÞku. íÞkhu fwðuhMðk{e íÞkt sELku «økx 
ÚkÞkt. ½h{kt sELku y[kLkf ËþoLk ykÃÞkt. íÞkhu ¼õík yð÷çkkE yufË{ Mk[uíkLk çkLkeLku 
òøk]ík ÚkÞkt.

¼Þku ysðk÷ îkh òuÞu çktÄu, «¼w òLkk {kuE økÞku Mkçk MktÄu;
fhe «ft{k Ãkhe sçk ÃkkÞu, íkçk n{ne ¼kusLk ÃkðhkÞu.  16

þçËkÚko
¼Þku ysðk÷ = ysðk¤wt ÚkÞwt îkh òuÞu çktÄu = çkkhýwt çktÄ òuÞwt «¼w òLkk = Ãkh{uïh òýeLku {kuE = {Lku  

økÞku Mkçk MktÄu = çkÄk MktþÞku Ëqh ÚkÞk fhe «ft{k = «ft{k fheLku Ãkhe sçk ÃkkÞu = ßÞkhu Ãkøku Ãkze íkçk = íÞkhu  
n{ne = {U ¼kusLk ÃkðhkÞu = ¼kusLk s{kzâwt.

yLkwðkË
ysðk¤wt ÚkÞwt, Ãkhtíkw (½hLkwt) çkkhýwt çktÄ òuÞwt. {Lku Ãkh{uïh òýeLku çkÄk MktþÞku Ëqh 

ÚkÞk. «ft{k fheLku ßÞkhu Ãkøku Ãkze íÞkhu {U ¼kusLk s{kzâwt.
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¼kðkÚko
ßÞkhu ½h{kt «fkþ Vu÷kÞku íÞkhu íku òuELku íkuyku (yð÷çkkE) y[tçkku ÃkkBÞkt. ð¤e, òuÞwt 

íkku ½hLkwt çkkhýwt Ãký çktÄ níkwt. ¾hu¾h ! Ãkh{uïhu «økx MðYÃku ËþoLk ykÃÞkt Au íkuðwt {kLkeLku 
ÃkkuíkkLkk {Lk{kt hnu÷k MktþÞku Ëqh ÚkÞk yLku ÃkkuíkkLke «rík¿kk Vr¤¼qík ÚkE Au íkuðku ynuMkkMk 
yLkw¼ððk ÷køÞkt. yð÷çkkEyu Q¼k ÚkELku fwðuhMðk{eLke «ft{k fhe yLku LkíkT{Míkfu 
[hý{kt Ãkzâkt yLku Lk{Mfkh fÞko. fwðuhMðk{eyu íku{Lku ÃkkuíkkLkk nkÚku ¼kusLk ¾ðzkÔÞwt.

÷eÞku ¼kusLk sçk fne n{ Mkkhk, n{ ¼Þunu «økx yðíkkhk;
Lkøkh MkkhMkk Mkkh MkçkLkfk, íkktnkt «økxu fhðk fks sLkfk.  17

þçËkÚko
÷eÞku ¼kusLk = ¼kusLk ÷eÄk çkkË sçk = ßÞkhu fne n{ Mkkhk = çkÄe Mk{s ykÃkeLku fÌkwt fu n{ = nwt  

¼Þunu «økx = «økx ÚkÞku Awt yðíkkhk = yðíkkh ÷ELku Lkøkh MkkhMkk = MkkhMkk Lkøkh{kt Mkkh MkçkLkfk = çkÄkLkk 
MkkhYÃku íkktnkt = íÞkt «økxu = «økx ÚkÞku fhðk = fhðk {kxu fks = fÕÞký sLkfk = {kLkðkuLkk.

yLkwðkË
¼kusLk ÷eÄk çkkË ßÞkhu {U çkÄe Mk{s ykÃkíkkt fÌkwt fu nwt yðíkkh Äkhý fheLku «økx 

ÚkÞku Awt. çkÄkLkk MkkhYÃk MkkhMkk Lkøkh Au íÞkt {kLkðLkwt fÕÞký fhðk {kxu «økxâku Awt.

¼kðkÚko
yð÷çkkELku ¼kusLk s{kzâk çkkË fwðuhMðk{eyu Mk{s ykÃkíkkt Mkðo nfefík sýkðe 

fu íkuyku yk rðï{kt yðíkkh Äkhý fheLku «økx ÚkÞk Au. MkðoLkk MkkhYÃk MkkhMkk Lkøkh{kt 
{kLkðkuLkwt fÕÞký fhðk {kxu íkuyku «íÞûk YÃku íÞkt rçkhks{kLk hnu Au.

ÞuMku fne {wMíkf ¼ws ËEÞk, ytíkæÞkoLk sçke n{ ¼EÞk;
¼Þku «¼kík ¾ku÷u sçk îkÁ, Wh ytíkh ÃkkÞu nrh ÃkíkeÞkÁt.  18

þçËkÚko
ÞuMku fne = yuðwt fneLku {wMíkf ¼ws ËEÞk = {kÚkk Ãkh nkÚk {qõÞku ytíkæÞkoLk  = yá~Þ sçke = ÃkAe  

n{ = nwt ¼EÞk = ÚkÞku ¼Þku = ÚkÞwt «¼kík = Mkðkh ¾ku÷u sçk îkÁ = ßÞkhu çkkhýwt ¾kuÕÞwt Wh ytíkh = ÓËÞ{kt 
ÃkkÞu = «kÃík ÚkÞku nrh = «¼w  ÃkíkeÞkÁt = rðïkMk.

yLkwðkË
yuðwt fneLku {Míkf WÃkh nkÚk {wõÞku. ÃkAe nwt ytíkhæÞkLk ÚkE økÞku. «¼kík ÚkÞwt yLku 
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ßÞkhu çkkhýwt ¾kuÕÞwt íÞkhu ÓËÞ{kt «¼w «íÞu rðïkMk «kÃík ÚkÞku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu Ãkkuíku MkkhMkk økk{{kt «íÞûk MðYÃku «økx ÚkELku rçkhkßÞk Au íkuðe nfefík 

sýkðeLku ¼kusLk fhkÔÞk çkkË {kÚkk Ãkh nkÚk {wfeLku ykþeðkoË ykÃÞk ÃkAe ytíkhæÞkLk ÚkE 
økÞk. yk [{ífkh MkòoÞku íkuÚke yð÷çkkE {Lk{kt ¾qçk s ¾wþ ÚkÞk. «¼kík ÚkÞwt yLku Ãkkuíku 
çkkhýw ¾kuÕÞwt íÞkhu ÓËÞ{kt Ãkh{uïh «íÞu rðïkMk MktÃkkËLk ÚkÞku. hkrºk Ëhr{ÞkLk su fktE 
çkeLkk çkLke íkuLkk «íÞu nfefík Mkk[e Ãkwhðkh fhðk {kxu {Lk{kt WíftXk òøke yLku Ãkh{uïhLkkt 
Mkkûkkík ËþoLk fhðk sðk {kxuLke íkiÞkhe fhe.

íkçk Ëkuhe MkkhMkk òuW sE, Mkk[e fu ¼Þku ¼h{ne {kuE;
MkkhMkkÃkwh MktæÞkMk{u ykE, íkçk «økxne n{ ËuÏÞk ÃkkE.  19

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Ëkuhe = ËkuzeLku Mkíðhu MkkhMkk = MkkhMkk òuW = òuô  sE = sELku Mkk[e  = MkíÞ fu = fu  

¼Þku = ÚkÞku ¼h{ne = ¼ú{ýk {kuE = {Lku MkkhMkkÃkwh = MkkhMkkLkøkh MktæÞkMk{u = MktæÞkfk¤u ykE = ykðe íkçk = íÞkhu  
«økxne = «íÞûk MðYÃku n{ = {Lku ËuÏÞk ÃkkE = òuE þõÞkt.

yLkwðkË
íÞkhu ËkuzeLku MkkhMkk sELku òuW fu {Lku ¼ú{ýk ÚkE Au fu Mkk[e nfefík Au. MktæÞk Mk{Þu 

MkkhMkkLkøkh ykðe íÞkhu {Lku «íÞûk MðYÃku òuE þõÞk.

¼kðkÚko
Mkðkh{kt QXeLku ÓËÞLke Ãkqýo ©Øk yLku rðïkMkÚke Lk¬e fÞwO fu Mkðu¤k MkkhMkk økk{u 

sELku «íÞûk Lkshu òuô fu ¾hu¾h hkrºk Ëhr{ÞkLk fkuE ¼ú{ýk íkku ÚkE LkÚke fu Mkk[e 
nfefík Au íku «íÞûk yLkw¼ð fheLku  íkÃkkMke òuô. yk «{kýu rð[kh fÞko çkkË yk¾zku÷ 
økk{Úke Wíkkð¤u [k÷ðk ÷køÞk. MkktsLkk Mk{Þu MkkhMkk ÃknkutåÞk. íkuyku suðk MkkhMkk 
Lkøkh{kt ykðe {trËh{kt «ðu~Þk fu íkhík s Mkktsu su «økx MðYÃkLkkt ËþoLk ÚkÞkt níkkt yLku 
¼kusLk s{kzeLku ykþeðkoË ykÃke ytíkhæÞkLk ÚkÞk níkk íkus «økx ÃkwÁ»kLkkt MkkûkkíkT ËþoLk 
(yð÷çkkEyu) fÞkO.

Ëu¾ík Ëkuh [hLk Ãkkð ÷køke, ËeÞku n{ çkkuÄ ¼h{ økÞku ¼køke;
çkkunkuÁ {kuE ÷uE økE rLks îkÁ, íkktnkt Ãký feLkku ¿kkLk yÃkkÁ.  20
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þçËkÚko
Ëu¾ík = Ëu¾íkktLke MkkÚku s Ëkuh = ËkuzeLku [hLk Ãkkð ÷køke = [hýku{kt Ãkøku ÷køke ËeÞku = ykÃÞku n{ = {U  

çkkuÄ = WÃkËuþ ¼h{ økÞku = ¼ú{ økÞku ¼køke = Ëqh çkkunkuÁ = ÃkAe {kuE = {Lku ÷uE økE = ÷E økE  
rLks îkÁ = ÃkkuíkkLku ½hu íkktnkt Ãký = íÞkt Ãký feLkku = fÌkwt ¿kkLk = ¿kkLk yÃkkÁ = ½ýwt.

yLkwðkË
Ëu¾íkktLke MkkÚku s ËkuzeLku [hýku{kt Ãkøku ÷køke, íÞkhu {U WÃkËuþ ykÃÞku yux÷u ¼ú{ ¼køke 

økÞku. ÃkAe {Lku ÃkkuíkkLku ½hu ÷E økE, íÞkt Ãký ½ýwt ¿kkLk fÌkwt.

¼kðkÚko
yð÷çkkE MkkhMkk sELku suðkt {trËh{kt «ðu~Þkt íÞkhu fwðuhMðk{eLku Ëu¾íkktLke MkkÚkus 

ykùÞo[Âõík ÚkE økÞkt. íkuyku Ëkuzíkk sELku [hýku{kt Ãkze Ãkøku ÷køÞkt yLku fwðuhMðk{e ‚L{w¾ çkuXkt. 
íÞkhu fwðuhMðk{eyu fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ ykÃÞku, suÚke íku{Lkk {Lk{kt su ¼ú{ýkyku níke íku Ëqh ÚkE økE. 
MkkûkkíkT Ãkh{uïh íku{Lku ËþoLk ykÃkðk ykÔÞk níkk íku s MðYÃkLku òuELku ÄLÞíkk yLkw¼ððk ÷køÞkt. 
íÞkh ÃkAe fwðuhMðk{eLku ÃkkuíkkLkk ½hu ÷E sELku ÃkÄhk{ýe fhkðe. íÞkhu Ãký fwðuhMðk{eyu ½ýku 
s ¿kkLkkuÃkËuþ fheLku fið÷¿kkLk Mk{òÔÞwt. ÃkkuíkkLke {Lkkufk{Lkk ({nuåAk) Mktíkku»kkíkkt íku fkÞ{ÃktÚk 
MðefkheLku ynŠLkþ fið÷¼sLk{kt ÷eLk çkLke ðihkøÞÃkqýo SðLk Sððk ÷køÞk.

yune Ãkhfkh fkhs ríkLkwt fheÞk, ykuh Sð íkktnkt fuíkuf íkheÞk;
ðiþ fw÷ ¼kES ¼Þu sLkne, Mkwík Ëkhk MkLkune íkLk {Lknª.  21

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu fkhs = fkÞo ríkLkwt = íkuýeLkwt fheÞk  = fÞwO ykuh = çkeò Sð = Sðku íkktnkt = íÞkt 

fuíkuf = ½ýk íkheÞk = ¼ðÃkkh fÞko ðiþ fw÷ = ði»ýð fw¤ ¼kES ¼Þu = ¼kES¼kE ÚkÞk sLkne = ¼õíksLk  
Mkwík = Ãkwºk Ëkhk = ÃkíLke MkLkune = MLkun fhíkk íkLk {Lknª = íkLk yLku {Lk Mkrník

yLkwðkË
yk «fkhu íkuýeLkwt fkÞo fÞwO yLku çkeò ½ýk SðkuLku Ãký ¼ðÃkkh fÞko. ði~Þfw¤Lkk 

¼kES¼kE ¼õík ÚkÞk. íkuLkk Ãkwºk-ÃkíLke Mkrník íkLk-{LkÃkqðof MLkun fhíkkt níkkt.

¼kðkÚko
yk «fkhu («{kýu) ËþoLk ykÃkeLku fwðuhMðk{eyu yð÷çkkELke RåAkÃkqýo fheLku íkuykuLkwt 
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fkÞo fÞwO. yk{, yð÷çkkELke «rík¿kk (xuf) MkkÚkof fheLku ÷ks ò¤ðe. yk¾zku÷ økk{{kt 
çkeò Ãký ½ýk ¼õíksLkkuLku fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ ykÃkeLku ¼ðÃkkh fÞko níkk.

ði»ýðfw¤Lkk ¼ES¼kE Ãký fwðuhMðk{eLkk ¼õík çkLÞk níkk. íkuyku ÃkkuíkkLkk Ãkwºk yLku 
ÃkíLke Mkrník fwðuhMðk{eLke íkLk yLku {LkÚke ¼õík ÚkÞkt níkkt. ð¤e, íkuyku ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke 
Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuíkkt níkkt.

íkkfku Lkk{ fnwt rðMíkkhe, SLkfw yrík økwÁ ¼Âõík ÃÞkhe;
Mkwík Lkkhý fuMkh SLkw {kíkk, {{ [hLkLk r[¥k rLkíÞ Mkkûkkíkk.  22

þçËkÚko
íkkfku = íku{Lkk Lkk{ = Lkk{ fnwt = fnwt Awt rðMíkkhe = rðMíkkhÃkqðof SLkfw = su{Lku yrík = ½ýe s  

økwÁ ¼Âõík = økwÁLke ¼Âõík ÃÞkhe = ðnk÷e Mkwík = Ãkwºk Lkkhý = Lkkhý¼kE fuMkh = fuMkhçkk SLkw = íkuLke  
{kíkk = {kíkk {{ = {khk [hLkLk = [hýku{kt r[¥k = r[¥k rLkíÞ = n{uþkt Mkkûkkíkk = «íÞûkÃkýu, nksh.

yLkwðkË
íku{Lkk Lkk{ rðMíkkhÃkqðof fnwt Awt, fu su{Lku økwÁ¼Âõík ½ýe s ðnk÷e níke. Ãkwºk Lkkhý¼kE 

yLku íkuLke {kíkk fuMkhçkk Ãký {khkt [hýku{kt nt{uþ r[¥k òuzeLku nksh hnuíkkt níkkt.

¼kðkÚko
íku ði»ýð fwxwtçkLkk Lkk{ fwðuhMðk{e nðu rðMíkkhÃkqðof sýkðu Au. yk¾k fwxwtçkLku økwÁ¼Âõík ½ýe 

ðnk÷e ÷køkíke níke. ¼ES¼kE ¼õík íku{Lkk Ãkwºk Lkkhý¼kE yLku ÃkwºkLke {kíkk fuMkhçkkE nt{uþ 
{kxu fwðuhMðk{eLkkt [hýku{kt r[¥k hk¾eLku (òuzeLku) ¼Âõík{kt íkhçkku¤ çkLkeLku nksh hnuíkkt níkkt.

[tøkkðíke Lkøkh yuf Mkkune, íkktnkt nrhsLk rLks ¼Þu rLkh{kune;
fuMkwhËkMk Lkk{ SLkwt MkkuE, SLkfu r[¥k {{ [hLk{ut «kuE.  23

þçËkÚko
[tøkkðíke Lkøkh = [ktøkk Lkk{Lkwt økk{ yuf = yuf Mkkune = níkwt íkktnkt = íÞkt nrhsLk  = ¼õíksLk rLks = {khk 

Ãkkuíku ¼Þu = ÚkÞk rLkh{kune = rLk»fk{ fuMkwhËkMk Lkk{ = fuMkwhËkMk Lkk{ SLkwt = su{Lkwt MkkuE = níkwt SLkfu = su{Lkkt 
r[¥k = r[¥k {{ [hLk{U = {khk [hýku{kt «kuE = {øLk.

yLkwðkË
[tøkkðíke Lkk{Lkwt yuf økk{ níkwt. íÞkt {khk rLk»fk{ ¼õíksLk ÚkÞk. su{Lkwt Lkk{ fuMkwhËkMk 

níkwt. su{Lkwt r[¥k {khk [hýku{kt {øLk hnuíkwt níkwt.
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¼kðkÚko
[ktøkk Lkk{Lkwt yuf økk{ níkwt. ßÞkt fwðuhMðk{eLkk rLk»fk{ (rLk{koune) ¼õíksLk ÚkE økÞk. 

su{Lkwt Lkk{ fuMkwhËkMk níkwt. íkuyku nhn{uþkt fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt íku{Lkwt r[¥k ÂMÚkh 
hk¾eLku (ynŠLkþ) ¼Âõík{Þ SðLk økwòhíkk níkk.

yLkeLk ¼õík ¼krðf ¼ð{ktne, Mk{Ëhþe Mkçkfu Mkw¾Ëktne;
Mktík [hLk hsfu yrÄfkhe, ynkuŠLkþ Ãkeðík [hLk Ãk¾khe.  24

þçËkÚko
yLkeLk ¼õík = rðLk{úíkkðk¤e ¼Âõík fhLkkh ¼õík ¼krðf = ¼kðwf ¼ð{ktne = søkík{kt  

Mk{Ëhþe = rLk»Ãkûk Lkshu òuLkkh Mkçkfu = çkÄkLkk Mkw¾Ëktne = Mkw¾ËkÞe Mktík [hLk hsfu = MktíkkuLkk [hýhsLkk 
yrÄfkhe = ÞkuøÞíkk ÄhkðLkkh ynkuŠLkþ = nt{uþLku {kxu Ãkeðík = yk[{Lk fhíkk [hLk Ãk¾khe = [hý Ãk¾kheLku.

yLkwðkË
søkík{kt yLkeLk ¼Âõík fhðkðk¤k ¼krðf ¼õík níkk yLku çkÄkLkk Mkw¾ËkÞe íku{s 

rLk»ÃkûkÃkkíke Lkshu òuLkkhk níkk. Mktík [hýhsLkk yrÄfkhe nkuE nt{uþLku {kxu [hý Ãk¾kheLku 
yk[{Lk fhíkk.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt fuMkwhËkMkLke økýLkk yuf yLkeLk ¼Âõík fhLkkh ¼õík íkhefu Úkíke níke. íkuyku 

¾qçk s ¼krðf ÓËÞLkk ¼õík níkk, íku{s çkÄkLke MkkÚku Mkw¾ËkÞe çkLkeLku hnuíkk. íkuyku MkkiLku 
rLk»ÃkûkÃkkíke Lkshu rLknk¤Lkkh Mkuðf níkk. Mktík [hýhsLkk yrÄfkhe nkuðkÚke ßÞkhu Ãký 
fkuE MktíkÃkwÁ»kLkku ¼uxku ÚkkÞ íkku MkíMktøk fhíkk íkÚkk MktíkLke ÃkkuíkkLkk ½uhu ÃkÄhk{ýe fhkðeLku 
[hý Ãk¾kheLku [hýk{]íkLkwt yk[{Lk fhíkk níkk.

íkçk MkqS økík yøk{ rLkøk{fe, ðkhÃkkh ðMíkw s{ ík{fe;
¼køkk ¼h{ {h{ rLks ÃkkÞu, fið÷ ÃkË yrðøkík Ãk¾kÞu.  25

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu MkqS = MkqÍ Ãkze økík = økrík yøk{ rLkøk{fe = ¼qík yLku ¼rð»Þfk¤Lke ðkhÃkkh = suLkk ytíkLkku 

Ãkkh Ãkk{e Lk þfkÞ íkuðwt ðMíkw = ÃkË, ík¥ð s{ ík{fe = ÞÚkkÚkoYÃku ¼køkk = ¼køke ¼h{ = ¼ú{ýk {h{ = ¼uË  
rLks = {q¤, ykrË ÃkkÞu = «kÃík fÞkou fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË yrðøkík = suLke rðøkík òýðk {¤e LkÚke 
íkuðwt Ãk¾kÞu = yku¤ÏÞwt, Mk{ßÞwt.
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yLkwðkË
íÞkhu yøk{ yLku rLkøk{Lke økríkLke MkqÍ Ãkze yLku suLkk ytíkLkku Ãkkh Ãkk{e þfkíkku LkÚke, 

íkuðk ÃkËLke ÞÚkkÚko Mk{s Ãkze. ð¤e, ¼ú{ýk ¼køke suÚke yrðøkík fið÷ÃkËLku yku¤¾eLku 
rLksÃkËLkku ¼uË «kÃík fÞkou.

¼kðkÚko
MktíkkuLkk MkíMktøk yLku Mktík [hýhsLkk yrÄfkhe çkLkeLku {u¤ðu÷k MktíkkuLkk ykþeðkoËÚke 

fuMkwhËkMkLku yøk{-rLkøk{Lke økríkLke MkqÍ Ãkze. [khðuË Mkrník suLkk ytíkLkku fkuE Ãkkh Ãkk{e 
þõÞk LkÚke yux÷u Lkurík Ãkkufkhe Au, yuðk ÃkËÚke Ãký Ãkh hnu÷k ytrík{ ÃkËLkku Ãkkh Ãkk{e þõÞk 
yLku ÞÚkkÚko heíku Mk{S þõÞk. suLkk fkhýu íku{Lkk {LkLke ¼ú{ýkyku Ëqh ÚkE yLku fið÷fíkkoLkk 
Ãkh{ÃkËLku yku¤¾eLku íkuLkku ¼uË íkuyku «kÃík fhe þõÞk.

áü [hk[h ¼Þu [eË [ûkw, Mk{s økÞu [iíkLk MkË ÷ûkw;
fið÷ ðMík rð÷kMk rð÷kufe, Mkwhík Mkíktíkh ¼E y÷kufe.  26

þçËkÚko
áü = árüÚke Ëu¾kÞ íkuðk MðYÃkkfkh [hk[h = MÚkkðh yLku støk{ ¼Þu = ÚkÞk [eË [ûkw = rËÔÞ [ûkw  

Mk{s økÞu = Mk{S økÞk [iíkLk MkË = þkïík [iíkLkLkku ÷ûkw = ÷ûk fið÷ ðMík = fið÷ÃkË rð÷kMk = ykLktË{Þ ¢ík 
rð÷kufe = yð÷kufLk fhe Mkwhík = Mkwhíkk Mkíktíkh = y¾tz ¼E = ÚkE y÷kufe = y÷kirff.

yLkwðkË
áü MÚkkðh-støk{Lke WíÃkr¥k Mkrník þkïík [iíkLkLkku ÷ûk rËÔÞ[ûkw ¾w÷ðkÚke Mk{S 

økÞk. suÚke fið÷ÃkËLkk ykLktË{Þ ¢íkLkwt yð÷kufLk fheLku Mkwhíkk y÷kirff ÃkË{kt y¾tz 
ÚkE níke.

¼kðkÚko
fuMkwhËkMkLkk y÷kirff rËÔÞ[ûkw ¾w÷ðkÚke íku{Lku MÚkkðh-støk{Lke áü WíÃkr¥k Mkrník 

Mk{Mík çkúñktzLke sz h[LkkLku [iíkLkíkk çkûkLkkh þkïík [iíkLkÃkËLku Ëþkoðíkk ytþ-ytþeLkk 
÷ûkLke Mk{s «kÃík ÚkE. fið÷fíkko îkhk h[Lkk Ãkk{u÷ ykLktË{Þ ¢íkLkwt rð÷kufLk fheLku íku{Lke 
Mkwhíkk y÷kirff ÃkË{kt y¾tz yufíkk MkkÄeLku ÂMÚkh ÚkE níke.

ÃkwhýÃkË ÃkE ¼Þu ¼ðÃkkhk, SLkfu sþ ¼Þu swøk rðMíkkhk;
yune rðrÄ ¼Þu fuMkwh rLksËkMkk, Wh {{ æÞkLk yLkeLk rðMkðkMkk.  27
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þçËkÚko
ÃkwhýÃkË = ÃkqýoÃkË ÃkE = «kÃík fhe ¼Þu = ÚkÞk ¼ðÃkkhk = ¼ðÃkkh SLkfu = íku{Lke sþ = feŠík  

¼Þu = ÚkE swøk rðMíkkhk = søkík{kt rðMíkhe yune rðrÄ = yk «{kýu ¼Þu = ÚkÞk fuMkwh = fuMkwh¼õík 
 rLksËkMkk = ÃkkuíkkLkk Mkuðf Wh = ÓËÞ{kt {{ = {kÁt æÞkLk  = æÞkLk yLkeLk = ËkMk¥ð¼kð Äkhý fheLk 
u rðMkðkMkk = rðïkMk.

yLkwðkË
ÃkqýoÃkË «kÃík fhe ¼ðÃkkh ÚkÞk nkuðkÚke íku{Lke feŠík søkík{kt rðMíkkh Ãkk{e níke. yk 

«{kýu fuMkwh¼õík rLksËkMk ÚkÞk. yk{, ÓËÞ{kt rðïkMkÃkqðof ËkMk¥ð¼kð Äkhý fheLku 
(íkuyku) {kÁtt æÞkLk Ähíkk níkk.

¼kðkÚko
LkuríkÃkËÚke Ãký Ãkh hnu÷k ytrík{ yLku Ãkqýo Ãkh{ÃkËLke økrík «kÃík fheLku íkuyku MkËunu 

y¾tz {wÂõíkLku ðÞko níkk. íkuÚke fuMkwh¼õíkLke feŠík søkík{kt rðMíkkh Ãkk{e níke. yk «{kýu 
fuMkwh¼õík rLksËkMk çkLÞk. yk{, ÓËÞ{kt rðïkMkÃkqðof ËkMkíð ¼kð Äkhý fheLku fwðuhMðk{e 
îkhk Ëþkoðu÷ ÷ûk-¼sLkrðrÄ {wsçk fíkkoLkwt ynŠLkþ Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh fheLku æÞkLk 
Ähíkk níkk.

SS¼kE Eïh sLk MkkuE, LkøkhÃkrík ykuÁ ¼Þu sLk {kuE;
ykuh Ëwò nrhsLk íkktnkt ¼ÞuW, {{ [hLkLk ríkLkfu r[¥k hnuW.  28

þçËkÚko
SS¼kE = SS¼kE Eïh sLk = Eïh ¼õík MkkuE = níkk LkøkhÃkrík = økk{Lkk hksðe ykuÁ = ð¤e, çkeò 

¼Þu = ÚkÞk sLk = ¼õík {kuE = {khk ykuh = yLku Ëwò = çkeò nrhsLk = ¼õíksLk íkktnkt = íÞkt ¼ÞuW = ÚkÞk  
{{ = {khk [hLkLk = [hýku{kt ríkLkfu = íku{Lkk r[¥k = r[¥k hnuW = hnuíkkt.

yLkwðkË
SS¼kE yLku Eïh¼økík Ãký níkk. ð¤e, LkøkhLkk hksðe (LkøkhÃkrík) Ãký {khk 

Mkuðf ÚkÞk níkk. íÞkt çkeò Ãký ¼õíksLkku ÚkÞk níkk, íku{Lkk r[¥k Ãký {khk [hýku{kt hnuíkkt.

¼kðkÚko
[ktøkk økk{Lkk SS¼kE yLku Eïh ¼økík Lkk{Lkk Mkuðfku Ãký fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞkt 

níkkt. [ktøkk LkøkhLkk hksðe (LkøkhÃkrík) Ãký fwðuhMðk{eLkk Mkuðf ÚkÞk níkk. ð¤e, íku økk{{kt 
çkeò Ãký ¼õíksLkku ÚkÞk níkk. íkuyku çkÄk s íku{Lkkt r[¥k fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt ÂMÚkh 
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fheLku Mk{ŠÃkík ÚkE ÓËÞLkk Ãkqýo¼kðÚke ¼Âõík fhíkk níkk.

çke÷Ãkkz ¼E çkkE yuf hksw, «u{÷ûk SLkfku {ík fksw;
Lkøkh ðhýk{u ¼Þu sLk suíkk, {{ [hLkLk hk[u Mkçk íkuíkk.  29

þçËkÚko
çke÷Ãkkz = çke÷Ãkkz økk{Lkk ¼E = ÚkÞkt çkkE yuf hksw = yuf hkswçkkE «u{ = MLkun ÷ûk = rMkØktík  

SLkfku = su{Lkku {ík = {kLÞíkk fksw = rðþu»k níkku Lkøkh ðhýk{u = ðhýk{k økk{{kt ¼Þu = ÚkÞk sLk = ¼õík  
suíkk = sux÷k {{ [hLkLk = {khk [hýku{kt hk[u = hk[íkk Mkçk = çkÄk íkuíkk = íkux÷k.

yLkwðkË
çke÷Ãkkz{kt yuf hkswçkkE ÚkÞkt níkkt. su{Lkku «u{ ÷ûk yLku {kLÞíkk «íÞu rðþu»k níkku. 

ðhýk{k økk{{kt sux÷k ¼õík ÚkÞk íkux÷k çkÄk {khk [hýku{kt hk[íkk níkk.

¼kðkÚko
çke÷Ãkkz økk{{kt yuf hkswçkkE Lkk{Lkkt ðihkøke Mºke ¼õík ÚkÞkt. su{Lkku «u{ fið÷fíkkoLkk 

÷ûk yLku {kLÞíkk «íÞu rðþu»k níkku. íkuyku fið÷fíkkoLke ¼Âõík{kt ynŠLkþ htøkkÞu÷kt hnuíkkt 
níkkt. ð¤e, ðhýk{k økk{{kt Ãký ½ýk çkÄk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk níkk. çkÄk s ¼õíkku 
fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt r[¥k ÂMÚkh fheLku ÓËÞLkk Mkk[k¼kðÚke ¼Âõík fhíkk níkk.

{Þkhk{ Lkkøkuïh ËkuE, ºkeòu sLk søkSðLk MkkuE;
y{úíkçkkE [kuÚke rLksËkMke, {kune [hLkLk r[¥k rLkþrËLk ykMke.  30

þçËkÚko
{Þkhk{ = {Þkhk{ Lkkøkuïh = Lkkøkuïh ËkuE = çktLku ºkeòu = ºkeò sLk = ¼õík søkSðLk = søkSðLk¼kE 

MkkuE = níkk y{úíkçkkE = y{úíkçkkE [kuÚke = [kuÚke rLksËkMke = y{khe ËkMke (Mkuðf) {kune = {khk  
[hLkLk = [hýku{kt r[¥k = r[¥k rLkþrËLk = ynŠLkþ ykMke = [knLkk hk¾ðkðk¤kt.

yLkwðkË
{Þkhk{ yLku Lkkøkuïh yu çktLku yLku ºkeò søkSðLk¼kE ¼õík níkk. [kuÚke y{]íkçkkE 

y{khk ËkMke (Mkuðf) níkkt. su{Lkkt r[¥k ynŠLkþ {khk [hýkuLke [knLkk hk¾íkkt níkkt.

¼kðkÚko
ðhýk{k økk{{kt {Þkhk{, Lkkøkuïh yLku søkSðLk¼kE yu{ ºký ¼õík-ÃkwÁ»kku íkÚkk 
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[kuÚkk y{]íkçkkE Mºke ¼õík níkkt. íku çkÄkt s fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt ÃkkuíkkLkwt r[¥k yufkøkú 
fheLku ynŠLkþ [hýhsLkkt yrÄfkhLke [knLkk hk¾eLku Mk{ŠÃkík çkLke ¼Âõík fhíkkt níkkt.

yune [kÁ r[íkðu {{ æÞkLkw, {wõíkYÃk ¼Þu MkqLke {kuE ¿kkLkw;
[íkwh{ktnu îu yrÄf yLkwhkøkk, fið÷ÃkË÷ûk ÷nu rð¼køkk.  31

þçËkÚko
yune [kÁ = yk [khuÞ r[íkðu = ®[íkðLk  fhíkk {{ = {kÁtt æÞkLkw = æÞkLk {wõíkYÃk ¼Þu = {wõíkYÃku çkLke  

MkqLke =  Mkkt¼¤eLku {kuE ¿kkLkw = {kÁtt ¿kkLk [íkwh{ktne = [kh{kt îu = çku yrÄf = ðÄkhu yLkwhkøkk = yLkwhkøke 
fið÷ÃkË÷ûk = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk ÷nu = òýu rð¼køkk = rðøkíkðkh.

yLkwðkË
yk [khuÞ {khk («íÞuLkk) æÞkLkLkwt s ®[íkðLk  fhíkk níkk. {kÁtt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku {wõíkYÃku 

çkLÞk níkk. [kh{kt çku ðÄw yLkwhkøke níkk suyku fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk rðøkíkðkh 
(ŸzkýÃkqðo) òýíkk níkk.

¼kðkÚko
yk [khuÞ fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku fwðuhMðk{e îkhk Ëþkoðu÷ økwÃík y{h{tºkLkwt r[¥kLke 

yufkøkúíkk Äkhý fheLku æÞkLk Ähíkk níkk. íkuyku fið÷¿kkLk ©ðý fheLku rLk¼oÞ çkLke {wõíkÃkýu 
SðLk Sðíkk níkk. yk [khuÞ{kt çku ¼õíksLkku rðþu»k {kºkk{kt yLkwhkøke çkLÞk níkk. íkuyku 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk økúný fheLku çkÄk s «fkhLkk {íkkuLku yku¤¾e Mkkh-yMkkhLkwt 
rð¼køkefhý fhe, Mk{sýÃkqðof Mk{ŠÃkík ÚkE ¼Âõík (÷ûk-¼s™) fhíkk níkk.

rLkøk{ [kh ÷¾eíktøk MkÌkkLku, rËÔÞ Ëþk {nk yf÷ ¼ÞkLku;
sçk Mk{su fið÷ {{ ¿kkLkk, íkçk íkíkðu¥kk ¼Þu rLkãkLkk.  32

þçËkÚko
rLkøk{ [kh = [khðuË ÷¾eíktøk = ÓËÞ{kt ÷¾e ËeÄk MkÌkkLku = þkýk rËÔÞ Ëþk = rËÔÞ økrík  

{nk = {nkLk, rðþu»k yf÷ = yf¤ ¼ÞkLku = ÚkÞk sçk = ßÞkhu Mk{su = Mk{ßÞk fið÷ {{ ¿kkLkk = {kÁtt fið÷¿kkLk  
íkçk = íÞkhu íkíkðu¥kk = ík¥ðkuLkk òýðkðk¤k ¼Þu = çkLÞk rLkãkLkk = rLkrùYÃku.

yLkwðkË
þkýÃkýkÚke [kh ðuËLku ÷¾e ËeÄk (Mk{S ÷eÄk) níkk. suÚke {nkLk yf¤ rËÔÞ 

økríkðk¤k ÚkÞk níkk. ßÞkhu {kÁt fið÷¿kkLk Mk{ßÞk íÞkhu rLkrùíkYÃku ík¥ðkuLkk òýfkh çkLÞk.
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¼kðkÚko
íku çktLku ¼õíkku ÃkkuíkkLkk þkýÃkýkÚke çkúñkS îkhk hr[ík [khuÞ ðuËLku áZíkkÃkqðof ÓËÞ{kt 

÷¾e ËeÄk níkk. suÚke {nkLk yf¤ yuðe rËÔÞ økríkLku ÃkkBÞk níkk. ßÞkhu fwðuhMðk{e îkhk 
hr[ík Ä{oøkútÚkkuLkk Ÿzk yÇÞkMk ÃkAe fið÷¿kkLk Mk{ßÞk íÞkhu rLkrùíkYÃku 84 ík¥ðkuLkk 
rðMíkkhLku íku{s íkuLke {u¤ðýe fheLku fíkko îkhk h[kÞu÷ MÚkq÷, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku 
Ãkh{fkhý ËunLkk çktÄkhýLku Mk{SLku ík¥ððu¥kk çkLÞk níkk.

yçk MkwLkeÞku þkn fw÷fu MkkuE, ËwÕ÷ðLku ËkSsLk ËkuE;
ykuh ¼õík LkhMki rLksËkMkk, SLkfk r[¥k {kune [hLk rLkðkMkk.  33

þçËkÚko
yçk MkwLkeÞku = nðu þkt¼¤ku þkn fw÷fu = þknfw¤Lkk, ði~Þfw¤Lkk MkkuE = níkk ËwÕ÷ð = ËwÕ÷ð¼kE  

Lku = yLku ËkSsLk = ËkS¼kE ¼õík ËkuE = çktLku ykuh = çkeò ¼õík = ¼õík LkhMki rLksËkMkk = LkhMkiËkMk  
SLkfk = su{Lkk r[¥k = r[¥k {kune  = {khk [hLk = [hýku{kt rLkðkMkk = rLkðkMk fhíkkt níkkt.

yLkwðkË
nðu fnwt Awt íku Mkkt¼¤ku fu þkn fw¤Lkk ËwÕ÷ð¼kE yLku ËkS¼kE yu{ çktLku ¼õíkku ÚkÞk níkk 

yLÞ (çkeò) LkhMkiËkMk ¼õík níkk. su{Lkkt r[¥k {khk [hýku{kt rLkðkMk (hnuíkk) fhíkkt níkkt.

¼kðkÚko
ðhýk{k økk{{kt þkn fw¤Lkk ËwÕ÷ð¼kE yLku ËkS¼kE ¼õík ÚkÞk níkk. íku WÃkhktík 

çkeò LkhMkiËkMk ¼õík Ãký ÚkÞk níkk. yk çkÄk s ði»ýð fw¤Lkk ¼õíkkuLkkt r[¥k fwðuhMðk{eLkk 
[hýku{kt yufkøkúíkk Äkhý fheLku ynkuŠLkþ rLkðkMk fhíkkt níkkt.

yu íkeLk {ne yuf sLk MkhMkkE, yøk{ ¼uË ÷¾ ÷nu LkhMkkE;
«¼wËkMk sLk Íðuhe y{eLkk, Lkøkh Mkrník «ríkÃkk÷ Mk{eLkk.  34

þçËkÚko
yu íkeLk {ne = yu ºký{ktÚke yuf sLk = yuf ¼õík MkhMkkE = ©uc {nkLk yøk{ ¼uË = yøk{ÃkËLkk {{oLku 

÷¾ ÷nu = ÷¾e ÷eÄku òýíkk LkhMkkE = LkhMke¼kE «¼wËkMk sLk = «¼wËkMk ¼õík Íðuhe = ÍðuhkíkLkku ÄtÄku 
fhíkk y{eLkk = {wr¾Þk Lkøkh Mkrník = yk¾k økk{ Mkrník «ríkÃkk÷ = «ríkÃkk÷f Mk{eLkk = Mk{kLk.

yLkwðkË
yu ºký{ktÚke yuf LkhMke¼kE ©uc ¼õík níkk. suyku yøkBÞ ÃkËLkk {{oLku ÷¾e (Mk{S) 
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÷ELku òÛÞku níkku. ßÞkhu «¼wËkMk ¼õík ykøkuðkLk yLku Íðuhe níkk. su Lkøkh Mkrník çkÄkLkk 
«ríkÃkk÷f Mk{kLk níkk.

¼kðkÚko
yk ºkýuÞ ði»ýð fw¤Lkk ¼õíkku Ãkife yuf LkhMke¼kE Lkk{Lkk su ¼õík níkk íkuyku 

fið÷¿kkLkLkk ©uc ¿kkíkk níkk. su{ýu Ä{oøkútÚkkuLkk yÇÞkMk ÃkAe yøkBÞ fíkkoÃkËLkku {{o òýeLku 
ÓËÞ{kt Wíkkhe (÷¾e) ÷eÄku níkku. ßÞkhu íku s økk{Lkk çkeò yuf «¼wËkMk Lkk{Lkk ¼õík 
ÍðuhkíkLkku ÄtÄku fhLkkh «ríkrcík yLku rðïkMkw ðuÃkkhe níkk. íkuyku {kuxk ÃkkÞu MktÃkr¥kðkLk nkuðk 
Aíkkt ÄkŠ{f ð]r¥kðk¤k nkuðkÚke, Mk{økú ðhýk{k økk{Lkk ykøkuðkLk nkuE çkÄkLkk «ríkÃkk÷f 
Mk{kLk ÏÞkrík (Þþ) Ähkðíkk nkuðkÚke MkL{kLkLku Ãkkºk níkk.

Mkkune ÃkLk ¼Þu {{ [hLk rLkðkMke, Mk{hu {kune fAw ykuh Lk ykMke;
«¼wËkMk økrík yrÄf MkÌkkLkk, {kune økík yf÷ Mkku ÷¾u rLkãkLkk.  35

þçËkÚko
Mkkune ÃkLk = íkuyku Ãký ¼Þu = ÚkÞk {{ [hLk = {khk [hýkuLkk rLkðkMke = hnuðkMke Mk{hu {kune = {khk 

M{hý  fAw ykuh = çkeswt fktE Lk = Lknª ykMke = yÃkuûkk «¼wËkMk = «¼wËkMkLke økrík = ¿kkLkðkLk yrÄf = rðþu»k 
MkÌkkLkk = Mk{sw {kune økík = {khk ¿kkLkLku yf÷ = yfr¤ík Mkku = íkuÚke ÷¾u = òýíkk rLkãkLkk = rLkrùtík.

yLkwðkË
íkuyku Ãký {khk [hýkuLkk rLkðkMke ÚkÞk, suÚke {khk M{hý rMkðkÞ yLÞ fkuE yÃkuûkk Lk 

níke. «¼wËkMk rðþu»k økríkðkLk yLku Mk{sw níkk. íku{ýu {kÁtt yfr¤ík ¿kkLk òÛÞwt níkwt íkuÚke  
rLk®ùík ÚkÞk níkk.

¼kðkÚko
«¼wËkMk Íðuhe Ãký fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt ynŠLkþ r[¥k ÂMÚkh fheLku hnuðkðk¤k 

¼õík níkk. íkuyku {kºk fwðuhMðk{eLkwt s ykXu Ãknkuh M{hý fhíkk yLku íku rMkðkÞ íku{Lkk {Lk{kt 
çkeS fkuE s yÃkuûkk fu ykþk Lk níke. «¼wËkMk ÍðuheLke ¿kkLkøkrík rðþu»k yLku þkýÃkýw 
Ähkðíke  níke. fwðuhMðk{eLkk økqZkÚko ¼hu÷k fið÷¿kkLkLku òýe ÷eÄk ÃkAe íkuyku rLk®ùíkÃkýu 
ÚkELku ¼Âõík fhíkk níkk.

ykuh çknwík nrhsLk íkune økk{w, {kuûk {kuûkfu ÷eÞu n{ Lkk{w;
EïhËkMk ykã sLk Ëwò, WLk fw÷fu n{fw çknw Ãkqò.  36
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þçËkÚko
ykuh = çkeò çknwík = ½ýk nrhsLk = ¼õíksLkku íkune økk{w = íku økk{{kt {kuûk {kuûkfu = {wÏÞ {wÏÞLkk  

÷eÞu = ÷eÄk n{ = {U Lkk{w = Lkk{ EïhËkMk = EïhËkMk ykã = Lke ykã ÷E sLk = ¼õík Ëwò = çkeò  
WLk fw÷fu = íku{Lkk s fw¤Lkk n{fw = y{khe çknw = ½ýk Ãkqò = Ãkqò fhíkk níkk.

yLkwðkË
íku økk{{kt çkeò ½ýk ¼õíksLkku níkk, Ãkhtíkw {ut {wÏÞ {wÏÞ (¼õíksLkku) Lkk Lkk{ ÷eÄk 

Au. EïhËkMkLke ykã ÷E íku{Lkk s fw¤Lkk çkeò ½ýk ¼õíkku y{khe Ãkqò fhíkk níkk.

¼kðkÚko
yk rMkðkÞ ðhýk{k økk{{kt çkeò ½ýk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku níkk, Ãkhtíkw {wÏÞ {wÏÞ 

¼õíkku fu suyku fwðuhMðk{eLku Mk{ŠÃkík níkk. íku{Lkk Lkk{ ËELku ynª WÕ÷u¾ fÞkou Au. íku WÃkhktík 
EïhËkMk Lkk{Lkk ¼õíkLke ykã ÷ELku íku{Lkk fw¤Lkk s çkeò ½ýk ¼õíkku (fwðuhMðk{eLkk) 
þhý{kt hneLku fið÷fíkkoLke ¼Âõík yLku Ãkh{økwÁLke Ãkqò-ÃkkX, ykhíke fheLku Ëhhkus 
Míkwrík-«kÚkoLkk fhíkk níkk.

ykuh ËkMk ËuMkkE sLk Mkk[u, íkLk {Lk Mkrník ¼kð Lknª fk[u;
{uhu {Lk Mkh¾k Mkçk fkuE, r«íÞ Mkrník Mkuðu {{ sLk MkkuE.  37

þçËkÚko
ykuh = çkeò ËkMk = Mkuðf ËuMkkE sLk = ËuMkkE¼kE ¼õík Mkk[u = Mkk[k íkLk {Lk Mkrník = íkLk yLku 

{Lk Mkrník ¼kð = MLkun Lknª fk[u = WÃk÷f Ëu¾kð Ãkqhíkk Lk níkku {uhu {Lk = y{khu {Lk Mkh¾k = Mk{kLk  
Mkçk fkuE = Mkðo fkuE r«íÞ Mkrník = MLkun Mkrník Mkuðu = Mkuðk fhðkðk¤k {{ = y{khe sLk = ¼õíkku MkkuE = nkuÞ.

yLkwðkË
çkeò  ËuMkkE¼kE ¼õík Mkk[k Mkuðf níkk. íku{Lkku ¼kð WÃk÷f Ëu¾kð Ãkqhíkku Lknª, 

Ãkhtíkw íkLk yLku {Lk Mkrník níkku. y{khu {Lk íkku Mkki fkuE Mk{kLk nkuÞ Au fu suyku «erík Mkrník 
y{khe Mkuðk fhðkðk¤k ¼õík nkuÞ.

¼kðkÚko
çkeò yuf Mkk[k rË÷Úke Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík fhðkðk¤k ¼õík níkk, íku{Lkwt Lkk{ 

ËuMkkE¼kE níkwt. íku{Lkku ¼kð {kºk WÃk÷f Ëu¾kð Ãkqhíkku s Lk níkku, Ãkhtíkw íkLk yLku {Lk 
Mkrník ÓËÞ{kt þwØ «u{-¼kð Äkhý fheLku ynkuŠLkþ ¼Âõík fhíkk níkk. su su fkÞ{ÃktÚke 
fwðuhMðk{eLke «eríkÃkqðof Mkuðk-Ãkqò fhLkkhk níkk íku çkÄk s ¼õíksLkkuLku íkuyku (fwðuhMðk{eS) 
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Mk{kLk árüfkuý hk¾eLku rLknk¤íkk níkk. íku{Lkk {Lk{kt Þk árü{kt fkuEÃký fkÞ{ÃktÚke ¼õíkku 
«íÞu fkuEÃký «fkhLkku yMk{kLkíkk¼Þkou ¼kð Lk níkku.

Eü ÚkÃku ríkLk Mkçkfku MkkuE, nhLkkhkÞý rMkÄ rLkh{kune;
«økx YÃk {LkwíkLk Äh Ëuðk, SLkfe {ík økík yf÷ y¼uðk.  38

þçËkÚko
Eü ÚkÃku = Mkðkou¥k{ fheLku MÚkkÃÞk ríkLk = íkuykuLku Mkçkfku MkkuE = íkuykuLku çkÄkLkk nhLkkhkÞý = nhLkkhkÞý 

rMkÄ = rMkØÃkwÁ»k rLkh{kune = rLk{koune «økx YÃk = «íÞûk MðYÃk {LkwíkLk = {Lkw»ÞLkku Ëun Äh = Äkhý fheLku  
Ëuðk = ËiðeÃkwÁ»k SLkfe = íku{Lke {ík økík = {rík yLku økrík yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðe y¼uðk = yiõÞíkkðk¤k 

yLkwðkË
nhLkkhkÞý rMkØ yLku rLk{koune níkk. íkuykuLku çkÄkLku Eü íkhefu MÚkkÃÞk níkk. {Lkw»ÞËun 

Äkhý fheLku Ëuð «økxYÃku ykÔÞk nkuÞ íku{ íku{Lke {rík yLku økrík yf¤ yLku y¼uð níke.

¼kðkÚko
ðhýk{k økk{{kt yuf yuðk rMkØ yLku rLk{koune ÃkwÁ»k ÚkÞk fu su{Lkwt Lkk{ nhLkkhkÞýËkMk 

níkwt. íku{Lku çkÄk ¼õíkkuyu Mkðo ©uc yLku W¥k{ fkuxeLkk økÛÞk níkk. su{ fkuE Ëuð Ãk]Úðe WÃkh 
{Lkw»Þ Ëun Äkhý fheLku «økx ÚkÞk nkuÞ íkuðe «rík¼k Ähkðíkk yk ÃkwÁ»k níkk. íku{Lke çkwrØ 
yLku  ÔÞkðnkrhf MkqÍ f¤e Lk þfkÞ íkuðe íkÚkk yifíkkðk¤e níke.

ík¿k ÃkwÁ»k ðihkøk rð÷kufe, nhLkkhkÞý ÃkwÁ»k y÷kufe;
SLk ËhþLk y½ yLktík nhkE, Ãkkðu rLksÃkË Ãkh{ ÃkhkE.  39

þçËkÚko
ík¿k ÃkwÁ»k = ík¥ð¿kÃkwÁ»k ðihkøk = íÞkøkLke ¼kðLkk rð÷kufe = rLknk¤íkkt nhLkkhkÞý ÃkwÁ»k = nhLkkhkÞý 

ÃkwÁ»k y÷kufe = y÷kirff SLk = su{Lkk ËhþLk  = òuíkkt y½ = y¿kkLk yLktík = yÃkkh nhkE = Lkkþ fhðkðk¤kt  
Ãkkðu = «kÃík fhkðLkkhkt rLksÃkË Ãkh{ = ykrË Ãkh{ÃkË ÃkhkE = ytrík{.

yLkwðkË
ík¥ð¿k yuðk nhLkkhkÞýÃkwÁ»kLkk ðihkøkLkwt rð÷kufLk fhðk{kt ykðu íkku íku y÷kirffÃkwÁ»k 

níkk. su{Lkk ËþoLk yLktík y¿kkLkLku Lkkþ fhðkðk¤k íkÚkk ytrík{ yuðk rLks Ãkh{ÃkËLku 
Ãk{kzLkkhkt níkkt.
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¼kðkÚko
ík¥ð¿k yLku ÃkwÁ»kkíkLk Ähkðíkk yuðk nhLkkhkÞýÃkwÁ»kLkk ðihkøkLkwt yð÷kufLk fhðk{kt 

ykðu íkku íku yËT¼wík sýkíkwt níkwt. íku{Lkk ËþoLk Sðku™k ÓËÞ{kt hnu÷k y¿kkLkYÃke ytÄfkh 
Ëqh fhLkkhkt yLku ¿kkLkLkku «fkþ fhe ytrík{ yuðk rLks Ãkh{ÃkËLku Ãk{kzLkkhkt níkkt.

yuMkk ÃkwÁ»k yf÷ yLktíkw, nhLkkhkÞý ÃkwÁ»k {nu{tíkw;
Mk{Ëþeo rMkÄ Mkf÷ MkÌkkLkk, yøk{ rLkøk{ økrík òLkík ¿kkLkk.  40

þçËkÚko
yuMkk = yuðk ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k yf÷ = yf¤ yLktíkw = Ëe½o ykÞw»Þ Ähkðíkk nhLkkhkÞý = nhLkkhkÞý  

ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k {nu{tíkw = ÞþMðe Mk{Ëþeo = rLk»ÃkûkÃkkíke rMkÄ = rMkØ Mkf÷ MkÌkkLkk = Mkðo heíku fkçku÷  
yøk{ rLkøk{ økrík = ¼qíkfk¤ yLku ¼rð»Þfk¤Lke  Mk{s òLkík = òýíkk ¿kkLkk = ¿kkLk.

yLkwðkË
yuðk yf¤, yLktík yLku ÞþMðe nhLkkhkÞýÃkwÁ»k níkk. ð¤e, íkuyku rLk»ÃkûkÃkkíke, rMkØ, 

Mkðo heíku fkçku÷ (nkutrþÞkh, [íkwh) yLku yøk{-rLkøk{Lke økríkLkk ¿kkLkLku òýíkk níkk.

¼kðkÚko
nhLkkhkÞýËkMk f¤e Lk þfkÞ íkuðk yf¤ þkïíkíkkLku «kÃík fhLkkhk yLku ÞþMðe ÃkwÁ»k 

níkk. íkuyku Ëhuf Sð {kºk «íÞu Mk{¼kð hk¾ððk¤k yLktíkÃkwÁ»k níkk. ½ýe çkÄe rMkrØyku 
«kÃík fhe nkuðk Aíkkt Ãký íkuyku çkÄe s heíku þkýÃkýw yLku Mkh¤ Mð¼kð Ähkðíkk níkk. 
íku{ýu çkúñkS îkhk hr[ík [kh ðuË fu suýu ‘Lkurík’ Lkku Ãkkufkh fÞkou Au yuðk çkúñ ÃkËÚke Ãkh 
hnu÷k Ãkh{ÃkËLku ÃkkuíkkLke ¿kkLkøkrík îkhk òýeLku íku ÃkËLku {kýðkðk¤k níkk.

Mkçk nrhsLkfw n{ fne ËeLkk, WLk MkíMktøk hnku rLkþrËLkk;
Wh ytíkh ÄheÞku {{ æÞkLkk, ynkurLkþ fhku MkíMktøk ÞunkuLkk.  41

þçËkÚko
Mkçk = çkÄk Mkðo nrhsLkfw = ¼õíksLkkuLku n{ = y{u, y{kuyu fne ËeLkk = fne ËeÄw t  

WLk MkíMktøk = íku{Lkk MkkÚku MkíMktøk fheLku hnku = hnuòu rLkþrËLkk = ynŠLkþ Wh ytíkh = ÓËÞ{kt, ÓËÞf{¤{kt 
ÄheÞku {{ æÞkLkk = y{kÁtt æÞkLk Ähòu ynkurLkþ fhku = hkík-rËðMk fhòu MkíMktøk = ¿kkLk[[ko ÞunkuLkk = íku{Lkk.

yLkwðkË
çkÄk ¼õíksLkkuLku y{u fne ËeÄwt fu íku{Lke MkkÚku rLkþrËLk MkíMktøk{kt hnuòu. ÓËÞ{kt 
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y{kÁtt æÞkLk Ähòu, Ãkhtíkw ynkuŠLkþ íku{Lkk MkíMktøk{kt s hnuòu.

¼kðkÚko
ykðk «¼kðþk¤e ÔÞÂõík¥ð Ähkðíkk nhLkkhkÞýÃkwÁ»kLku yku¤¾eLku fwðuhMðk{eyu Ãký 

íku økk{Lkk ¼õíksLkkuLku ykËuþ ykÃÞku fu hkík-rËðMk ykðk {nkLk ÃkwÁ»kLke MkkÚku (ynŠLkþ) 
MkíMktøk{kt hnuðwt. ð¤e, íku{ýu ðÄw{kt sýkÔÞwt fu Ëhuf fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeykuyu ÃkkuíkkLkk 
ÓËÞ{kt «økx{tºk yLku  økwÃík y{h{tºkLkwt æÞkLk Ähðk WÃkhktík nhLkkhkÞýÃkwÁ»k MkkÚku ¿kkLk 
[[ko fheLku íkuLkwt {LkLk-®[íkLk íkÚkk ©ðý{kt ðÄwLku ðÄw Mk{Þ ÔÞíkeík fhðku fu suÚke...

íkçk rLk{o÷ çkwÄ rLkþrËLk hnuþe, fk{ ¢kuÄ {kun þfu Lk ÃkuMke;
{{ [hLkLk hík hnuðu sçkne, {kuûk Ãkh{ÃkË Ãkkðku íkçkne.  42

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu s rLk{o÷ çkwÄ = þwØ çkwrØ rLkþrËLk = hkík-rËðMk hnuþe = hnuþu fk{ = ðkMkLkk ¢kuÄ = økwMMkku  

{kun = MktMkkh «íÞuLkku yLkwhkøk þfu Lk ÃkuMke = «ðuþ fhe þfþu Lknª {{ [hLkLk = {khk [hýLke hík = [knLkk  
hnuðu = hnuþu sçkne = ßÞkhu {kuûk Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkËYÃke {kuûk Ãkkðku = «kÃík fhþku íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
íÞkhu s rLkþrËLk rLk{o¤ çkwrØ hnuþu yLku fk{, ¢kuÄ yLku {kun «ðuþ fhe þfþu Lknª. 

ßÞkhu {khk [hýku{kt [knLkk hk¾þku íÞkhu Ãkh{ÃkË YÃke {wÂõík  «kÃík fhe þfþku.

¼kðkÚko
ynŠLkþ MkíMktøkLku fkhýu ðkýe, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh{kt þwØíkk íku{s rLkþrËLk Ãkrðºk 

rð[khku íkÚkk þwØ yk[hý fhðk{kt ðktÄku ykðþu Lknª. ð¤e, MkktMkkrhf SðLk{kt WíÃkLLk 
Úkíkk fk{, ¢kuÄ yLku {kun suðk Ëq»kýku Ãký þheh{kt «ðuþ fhe þfþu Lknª. su fkÞ{ÃktÚke 
yLkwÞkÞe fwðuhMðk{eLkk [hý-f{¤{kt «erík Äkhý fheLku Mk{ŠÃkík ÚkE ¼Âõík-æÞkLk yLku 
WÃkkMkLkk fhþu, íkuyku s  fið÷fíkko ßÞkt rLkðkMk fhu Au íkuðk fið÷Äk{{kt sELku y¾tz fið÷ 
{wÂõíkLku «kÃík fhe þfþu.

økk{ {k÷Mkh ¼Þu {{ sLkne, feÞku yhÃkLk Mkçk íkLk {Lk ÄLkne;
Lkk{ YÃk ríkLkfku fnw çkhLke, SLkfu Wh {{ ÷ûk Mk{hLke.  43

þçËkÚko
økk{ {k÷Mkh = {k÷Mkh økk{ ¼Þu = ÚkÞk {{ = {khk sLkne = ¼õíksLkku feÞku = fÞwO yhÃkLk = Mk{Ãkoý  
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Mkçk = çkÄwt íkLk {Lk ÄLkne = íkLk, {Lk yLku ÄLk Lkk{ YÃk = Lkk{ yLku òrík ÷ûkýku ríkLkfku = íku{Lkk  
fnw çkhLke = ðýoLk fhe fnwt Awt SLkfu = su{Lkk Wh = ÓËÞ {{ = {khk ÷ûk = rMkØktík Mk{hLke = M{hý.

yLkwðkË
{k÷Mkh økk{{kt {khk ¼õíksLkku ÚkÞk. suykuyu íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð yÃkoý fÞOw 

níkwt. íku{Lkk Lkk{ yLku òrík ÷ûkýku nwt ðýoLk fheLku fnwt Awt fu su{Lkk ÓËÞ{kt {khk ÷ûkLkwt s 
M{hý hnuíkwt níkwt.

¼kðkÚko
{k÷Mkh Lkk{Lkk økk{{kt fwðuhMðk{eLkwt þhýwt MðefkheLku ½ýk çkÄk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku 

çkLÞk níkk. íkuyku ÃkkuíkkLkwt íkLk-{Lk yLku ÄLk MkðoMð økwÁ [hýku{kt Mk{ŠÃkík fheLku ÓËÞLkk 
Mkk[k¼kðÚke ¼Âõík fhíkk níkk. íku Ãkife su{Lkk ÓËÞ{kt ynŠLkþ fið÷¿kkLkLkku s yÇÞkMk 
yLku fið÷fíkkoLkk ÷ûkLkwt s M{hý hnuíkwt níkwt, íkuðk ¼õíkkuLkk Lkk{, Xk{ yLku òrík ÷ûkýku 
fwðuhMðk{e nðu ykÃkýLku sýkðu Au.

{Lkkuh¼õík ykuÁ SSçkkE, MkíkT þçË Wh hnu hx ÷kE;
¿kkLk ¼Âõík ðihkøk Mkrníkw, {kuE [hLkLk hík ykuh Lk r«íkw.  44

þçËkÚko
{Lkkuh¼õík = {Lkkuh¼kE ¼õík ykuÁ = yLku SSçkkE = SSçkkE MkíkT þçË  = þkïíkLku Ãkk{ðk {kxuLkku 

{tºk Wh = ÓËÞ{kt hnu hx ÷kE = hxý hnuíkwt níkwt ¿kkLk  = rðþu»k Mk{s ¼Âõík = «¼wLkwt M{hý ðihkøk = yLkkþÂõík  
Mkrníkw = MkkÚku {kuE = y{khk [hLkLk = [hýf{¤{kt hík = ykhík ykuh Lk = çkes fktE Lknª r«íkw = «u{.

yLkwðkË
{Lkkuh¼kE ¼õík yLku SSçkkELkk ÓËÞ{kt þkïíkÃkËLku Ãkk{ðk {kxuLkk {tºkLkwt hxý 

hnuíkwt níkwt. íkuyku ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøk Mkrník çkeò fkuE{kt «erík hk¾íkk Lknª, Ãkhtíkw 
y{khk  [hýku{kt s ykhík hk¾íkk níkk.

¼kðkÚko
{Lkkuh¼kE Lkk{Lkk ¼õík yLku SSçkkE çktLku ÓËÞ{kt þkïík Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk {kxu 

Ëun¼kðu Lknª, Ãkhtíkw ytþ¼kðu økwÃík y{h{tºkLkwt ynŠLkþ hxý fhíkk níkk. ð¤e, çktLku ¼õík 
¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞ Mkrník ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku yLÞ {krÞf (MkktMkkrhf) Mkw¾ku «íÞu ÷økkð 
hkÏÞk rMkðkÞ {kºkLku {kºk r[¥kLku yufkøkúíkkÃkqðof fwwðuhMðk{eLkkt [hýf{¤{kt ÂMÚkh fheLku 
«eríkÃkqðof Ãkqò-ÃkkX, ykhíke MkrníkLke «ð]r¥k fhíkk níkk.
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yÁZ {íkku yrðøkík yLkwhkøke, ËkuLkw sLk {{ ÃkwÁ»k Mk{køke;
y{EËkMk MkkfhçkkE MkkuE, {kune [hLkLk r[¥k hnu rLkíÞ «kuE.  45

þçËkÚko
yÁZ = y«[r÷ík {íkku = {kLÞíkk yrðøkík  = yrðLkkþe yLkwhkøke = ÷økkð ËkuLkw sLk = çktLku ¼õík  

{{ ÃkwÁ»k = {khk suðk ÃkwÁ»k MkkÚku Mk{køke = MkktrLkæÞ{kt y{EËkMk = y{EËkMk MkkfhçkkE = MkkfhçkkE MkkuE = níkk  
{kune [hLkLk = {khk [hý{kt r[¥k = r[¥k hnu = hk¾íkk rLkíÞ = MkËkÞ «kuE = ÃkhkuðeLk.

yLkwðkË
çktLku ¼õík {khk suðk ÃkwÁ»k MkkÚku MkktrLkæÞ{kt hneLku yrðLkkþeLkk yYZ {ík MkkÚku yLkwhkøk 

Äkhý fheLku hnuíkk níkk. y{EËkMk yLku MkkfhçkkE níkk, íkuyku Ãký {khk [hýku{kt MkËkÞ 
r[¥k ÃkhkuðeLku hk¾íkk.

¼kðkÚko
çktLku ¼õíksLk y{khe su{  MkíMktøk fhðkðk¤k yLÞ Mktík-Ãkwh»kku MkkÚku Mkuðf íkhefu  

MkktrLkæÞ{kt hneLku yrðLkkþe fið÷fíkkoLkk yYZ {ík MkkÚku ykhíkÃkqðof yufMkqºkíkk MkkÄeLku 
{øLk hnuíkkt níkkt.

çkeò y{EËkMk Lkk{Lkk ¼õík yLku MkkfhçkkE Ãký Mk{ŠÃkík ¼õík níkk. íkuyku çktLku 
ðihkøÞÃkqýo SðLk SðeLku fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt r[¥k yufkøkúíkkÃkqðof òuzeLku hnuíkkt níkk.

Mktík MkuðE {nk Mkw½z MkÌkktLku, ¿kkLk æÞkLk Wh{kt Lk rðÌkktLku;
«u{ r«ík Ãkh[tz Ãkhkøke, LkhLkkhe ËkuLkwt ÷ûk yLkwhkøke.  46

þçËkÚko
Mktík = MktíkÃkwÁ»kkuLke MkuðE = Mkuðk {nk Mkw½z = ½ýk s «ðeý MkÌkktLku = þkýk ¿kkLk = Mk{s  

æÞkLk = {LkLk-®[íkLk Wh{kt = ÓËÞ{kt Lk = Lknª rðÌkktLku = ðeMkhe síkk «u{ r«ík = MLkun yLku ¼kð Ãkh[tz = Wøkú 
Ãkhkøke = «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷ku LkhLkkhe = Ãkrík-ÃkíLke ËkuLkwt = çktLku ÷ûk = {kLÞíkk yLkwhkøke = yLkwhõík.

yLkwðkË
MktíkkuLke Mkuðk{kt {nk Mkw½z yLku þkýk ¼õŒ íkÚkk ¿kkLk yLku æÞkLk ÓËÞÚke ðeMkhe síkk Lknª.  

ð¤e, Ãkrík-ÃkíLke çktLku MLkun yLku ¼kð WøkúYÃku «MÚkkrÃkík fheLku ÷ûkLkk yLkwhkøke çkLÞk níkk.

¼kðkÚko
yrÄf Ãkrðºk yk[hýðk¤k yLku þkLk{kt Mk{su íkuðk [íkwh Ãkrík-ÃkíLke çktLku ¿kkLk yLku 
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æÞkLkLku ÓËÞ{kt ¼qÕÞk rðLkk MktíkÃkwÁ»kkuLke MkuðkLkku Õnkðku ÷ELku MkíMktøk{kt {þøkw÷ hnuíkk 
níkk. ð¤e, fið÷¿kkLkLku Mk{S fíkkoLku {¤ðkLke ykhík yLku MktíkMkuðkLke ¼kð™k «u{Úke 
WøkúÃkýu ÓËÞ{kt «MÚkkrÃkík fheLku ykXu Ãknkuh fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Ähe ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkk 
yLkwhkøke çkLÞk níkk.

¼õík ykuÁ hýAkuz ¾wþk÷w, sLk ¼økðkLk ne Ãkh{ rðþk÷w;
yu ríkLkw ¼kE Ãkh{ MkLkunw, {kune [hLkLk r[¥k ykuh Lk Lkunw.  47

þçËkÚko
¼õík = ¼õík ykuÁ = çkeò hýAkuz = hýAkuz¼kE ¾wþk÷w = ¾wþk÷¼kE sLk ¼økðkLk ne = ¼õík 

¼økðkLk¼kE Ãkh{ rðþk÷w = Wíf]ü yLku Wå[ fkuxeLkk yu ríkLkw = yu ºkýuÞ ¼kE = ¼kEyku Ãkh{ MkLkunw = ¾qçk MLkunkÄeLk  
{kune [hLkLk  = y{khk [hýku{kt r[¥k = r[ík ykuh Lk Lkunw = çkesu fkuE «erík Lknª.

yLkwðkË
çkeò hýAkuz¼kE, ¾wþk÷¼kE yLku ¼økðkLk¼kE Wå[ fkuxeLkk yLku Wíf]ü ¼õíkku 

níkk. yu ºkýuÞ ¼kEyku ¾qçk s MLkunkÄeLk nkuE íku{Lkk r[¥k y{khk [hýku rMkðkÞ çkesu 
ftEÃký «erík Ähkðíkk Lk níkk.

¼kðkÚko
yk WÃkhktík çkeò hýAkuz¼kE, ¾wþk÷¼kE yLku ¼økðkLk¼kE Lkk{Lkk Wå[ fkuxeLkk 

yLku Wíf]ü ¼õíkku íkLk-{Lk íkÚkk ÄLk Mk{ŠÃkík fheLku ¼Âõík fhíkk níkk. yk ºkýuÞ ¼kEyku 
fið÷fíkkoLke ¼Âõík{kt ¾qçk s MLkun Äkhý fheLku æÞkLk-¼sLk fhíkk níkk. íkuykuLkkt r[¥k MkËkLku {kxu 
fwðuhMðk{eLkkt [hýf{¤{kt s ÂMÚkh hnuíkkt níkkt, Ãkhtíkw çkesu õÞktE Ãký «erík Ähkðíkk Lk níkk.

çkkE h÷eÞkík ûkkík SLk fuhe, «u{ r«íÞ ¼kð ¼Âõík yLkuhe;
rð«fw÷ yuf ¼õík yLkwÃkk, Ãkh¼khk{ ¼Þu ÷ûk rLkYÃkk.  48

þçËkÚko
çkkE h÷eÞkík = h÷eÞkík çkkE ûkkík = ûkrºkÞ SLk fuhe = su{Lke «u{ r«íÞ = «u{ yLku «eík  

¼kð = ¼kð MLkun ¼Âõík = ¼Âõík yLkuhe = yLkLÞ rð«fw÷ = çkúkñýfw¤ yuf ¼õík = yuf ¼õík yLkwÃkk = ©u»X 
Ãkh¼khk{ = Ãkh¼khk{ ¼Þu = ÚkÞk ÷ûk rLkYÃkk = ÷ûkLkk yrÄfkhe.

yLkwðkË
h÷eÞkíkçkkE ûkrºkÞ ¼õík fu su{Lke ¼Âõík, «u{ yLku «eríkÃkqðofLkk ¼kððk¤e yLkuhe 
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níke. çkúkñý fw¤Lkk Ãkh¼khk{ yuf ©uc ¼õík ÚkÞk su ÷ûkLkk yrÄfkhe níkk.

¼kðkÚko
h÷eÞkíkçkkE Lkk{u yuf ûkrºkÞ ¼õík níkkt. íkuyku ÓËÞLkk þwØ «u{ yLku «eríkÃkqðof 

yíÞtík¼kð Äkhý fheLku fwðuhMðk{eLke yLkuhe ¼Âõík-Ãkqò-ÃkkX yLku fíkkoLkwt æÞkLk-M{hý 
fhíkkt níkkt. ð¤e, çkúkñý fw¤Lkk Ãkh¼khk{ ¼õík Ãký yrîíkeÞ ¼Âõík fhíkk níkk. 
fið÷fíkkoLkk ÷ûkLkk yrÄfkhe nkuE íkuyku ynŠLkþ íkÕ÷eLk çkLkeLku hnuíkkt níkkt.

ykuh ½Lku nrhsLk íkktnkt Ëqsu, r«ík Mkrník n{fw çknw Ãkqsu;
{kuûk {kuûkfk çkhLkLk feLkk, ¼kð r«ík SLkwt ÷ûk yLkeLkk.  49

þçËkÚko
ykuh = yLku ½Lku = ½ýk nrhsLk = ¼õíksLk íkktnkt = íÞkt Ëqsu = çkeò r«ík Mkrník = «u{Ãkqðof  

n{fw = y{khe çknw = ½ýe Ãkqsu = Ãkqò fhíkk {kuûk {kuûkfk = {wÏÞ {wÏÞLkwt çkhLkLk feLkk = ðýoLk fÞwO  
¼kð r«ík = ¼kð yLku «erík SLkwt = su{ýu ÷ûk = ®[íkLk yLkeLkk = yLkeLk, yLkLLkÞ.

yLkwðkË
yLku íÞkt çkeò ½ýk ¼õíksLkku «erík Mkrník y{khe ½ýe Mkuðk-Ãkqò fhíkk níkk. {wÏÞ 

{wÏÞLkwt ðýo™ fÞwO fu su{ýu ¼kðr«ík Mkrník yLkeLkÃkýu ÷ûk økúný fÞkou níkku.

¼kðkÚko
yøkkW ËþkoÔÞk íku WÃkhktík {k÷Mkh økk{{kt çkeò ½ýk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe ¼õíksLkku 

níkk. çkÄk s «eríkÃkqðof fwðuhMðk{eLke ½ýe Mkuðk íku{s Ãkqò ÃkkX fhíkk níkk. suyku ¼kðr«ík 
Mkrník rðLk{úíkkÃkqðof fið÷fíkkoLkku ÷ûk økúný fheLku Ãkqýo Mk{ŠÃkík ÚkE hnuíkk níkk, íkuðk s 
{wÏÞ {wÏÞ ¼õíkkuLkwt ynª ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

økk{ Lkkðhu ¼Þu sLk ËkuE, røkhÄh Lku h½wLkkÚkne MkkuE;
Lkøkh rþLkkuh ¼õík rLks yufw, ¿kkLk ÷ûk ykuÁ Ãkûk Wðufw.  50

þçËkÚko
økk{ Lkkðhu = Lkkðhk økk{{kt ¼Þu = ÚkÞk sLk ËkuE = çku ¼õíksLkku røkhÄh  = røkhÄh¼kE Lku = yLku  

h½wLkkÚkne = h½wLkkÚk¼kE MkkuE = níkk Lkøkh rþLkkuh = rþLkkuhøkk{{kt ¼õík = Mkuðf rLks yufw = y{khku yuf  
¿kkLk = Mk{s ÷ûk ykuÁ Ãkûk = ÷ûk yLku {íkÃkûkLkku Wðufw = íkw÷Lkk fheLku ½x{kt Wíkkhe ÷eÄku níkku.
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yLkwðkË
Lkkðhk økk{{kt røkhÄh¼kE yLku h½wLkkÚk¼kE yu{ çku ¼õík ÚkÞk níkk. ßÞkhu rþLkkuh økk{{kt 

Ãký y{khku yuf ¼õík, suykuyu ÷ûk, Ãkûk yLku ¿kkLk îkhk íkw÷Lkk fheLku ½x{kt Wíkkhe ÷eÄku níkku.

¼kðkÚko
Lkkðhk økk{{kt røkhÄh¼kE yLku h½wLkkÚk¼kE Lkk{Lkk çku ¼õíksLkku fwðuhMðk{eLku Mk{ŠÃkík 

ÚkELku ¼Âõík fhíkk níkk. ßÞkhu rþLkkuh økk{{kt Ãký yuf fkÞ{ÃktÚke ¼õík ÚkE økÞk níkk. 
su{ýu søkíkLkk rðrðÄ Mkt«ËkÞkuLkk ¿kkLkLke íkw÷Lkk fheLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk yLku fið÷¿kkLkLku 
«ríkÃkkrËík fhíkkt fkÞ{ÃktÚkLku ½x{kt Wíkkhe ÷eÄku níkku.

hk{ËkMk SLkwt Lkk{ yLkwÃkk, rðrðÄ ¼kíÞ ÷nu Mk{s LkeYÃkk;
¼Þu nrhsLk ËwMkhu íkktnkt ykuÁ, Lkk{ ÷eÞku {w¾ ¼Þu sune {kunkuÁ.  51

þçËkÚko
hk{ËkMk = hk{ËkMk SLkwt = su{Lkwt Lkk{ = Lkk{ yLkwÃkk = þw¼ rðrðÄ ¼kíÞ = y÷øk y÷øk «fkhLke  

÷nu = òýu Mk{s = Mk{s LkeYÃkk = rLkhkfkh ¼Þu = ÚkÞk nrhsLk = nrh¼õík ËwMkhu = çkeò íkktnkt = íÞkt  
ykuÁ = ½ýk Lkk{ ÷eÞku = Lkk{ ÷eÄk {w¾ ¼Þu = {wÏÞ ÚkÞk sune = su {kunkuÁ = ykøk¤.

yLkwðkË
su{Lkwt þw¼ Lkk{ hk{ËkMk níkwt. íkuyku rLkhkfkh Mkrník y÷øk-y÷øk «fkhLke Mk{s 

òýíkk níkk. íÞkt çkeò ½ýk ¼õíksLkku ÚkÞk, Ãkhtíkw su ykøk¤ {wÏÞ ÚkÞk íku{Lkk s Lkk{ 
÷eÄk Au.

¼kðkÚko 
rþLkkuh økk{Lkk íku ¼õíkLkwt þw¼ Lkk{ hk{ËkMk níkwt. íku{ýu y÷øk-y÷øk {íkÃktÚkku yLku 

Mkt«ËkÞkuLkk Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkkuLku Ëþkoðíke {kLÞíkkLku Mk{S ÷eÄe níke. çkÄk s 
«fkhLkk ¿kkLkLku Mk{ßÞk ÃkAe fið÷¿kkLk MkðoÚke ©uc sýkíkkt Mk{S rð[kheLku fkÞ{ÃktÚke 
çkLÞk níkk. íku økk{{kt çkeò ½ýk fkÞ{ÃktÚke ¼õíkku ÚkÞk, Ãkhtíkw su fið÷¿kkLkLku Mk{SLku 
fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík fhíkk níkk íkuðk {wÏÞ yrøkú{íkk Ähkðíkk 
¼õíkLkwt Lkk{ ynª ËþkoÔÞwt Au.

ðehûkuºk yuf Lkøkh çkzkuËk, òtnkt økkËe {neÃkríkfu nkuËk;
þeÞkhkð LkhÃkíkfu Lkk{w, SLkfku y{÷ Ëuþ Mkçk økk{w.  52
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þçËkÚko
ðehûkuºk = çknkËwh ÃkwÁ»kkuLke ¼qr{ yuf Lkøkh = yuf þnuh çkzkuËk = ðzkuËhk òtnkt = ßÞkt  

økkËe {neÃkríkfu nkuËk = Ãk]ÚðeÃkríkLkku yrÄfkh þeÞkhkð = MkÞkShkð LkhÃkíkfu = hkòLkwt Lkk{w = Lkk{  
SLkfku = su{Lkku y{÷ = nfw{ík Ëuþ Mkçk økk{w = ËuþLkk çkÄk økk{ku{kt.

yLkwðkË
ðzkuËhk Lkøkh yuf çknkËwh ÃkwÁ»kkuLke ¼qr{ níke fu ßÞkt yuf Ãk]ÚðeÃkríkLkk yrÄfkhe níkk. 

íku hkòLkwt Lkk{ MkÞkShkð níkwt. su{Lkku y{÷ ËuþLkk çkÄk økk{ku{kt níkku.

¼kðkÚko
yuf ðzkuËhk Lkk{Lke Lkøkhe fu su çknkËwh ÃkwÁ»kkuLke ¼q{e níke. ßÞkt hksðe økkËeÃkríkLkku 

yrÄfkh ðíkkoíkku níkku. íÞktLkk hkòLkwt Lkk{ MkÞkShkð økkÞfðkz níkwt. su{Lkku nfw{ík (y{÷) 
ËuþLkk çkÄk s økk{ku{kt [k÷íkku níkku.

{nk ðtfx hksLk hsíkkE, òfku zhÃk fXLk fhzkE;
íkktnkt yøkrýík ¼Þu sLk LkhLkkhe, r«íÞ rhíÞ n{Mku yrík ÃÞkhe.  53

þçËkÚko
{nk ðtfx = ½ýe ¼Þtfh hksLk = hkòLke hsíkkE = hkßÞ þkMkLkLke «Úkk òfku = su{Lkku zhÃk = ¼Þ  

fXLk = fXkuh fhzkE = rçknk{ýwt íkktnkt = íÞkt yøkrýík = yMktÏÞ ¼Þu = ÚkÞk sLk = ¼õík LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku 
r«íÞ = «erík rhíÞ = yk[hý n{Mku = y{khe MkkÚku yrík = ½ýe ÃÞkhe = r«Þ, «u{ÃkqðofLke.

yLkwðkË
hkòLke hkßÞ þkMkLk «Úkk ½ýe s ¼Þtfh níke. su{Lkku ¼Þ fXkuh yLku rçknk{ýku 

níkku. íÞkt yMktÏÞ Mºke-ÃkwÁ»kku ¼õík ÚkÞk. su{Lke y{khe MkkÚku «erík yLku yk[hý ½ýkt 
«u{ÃkqðofLkkt  níkkt.

¼kðkÚko
íku hkòLke hkßÞþkMkLkLke «Úkk ½ýe s ¼Þtfh yLku swÕ{e níke. su{Lkku ¼Þ hiÞík («ò) 

WÃkh ½ýku s zhk{ýku (rçknk{ýku) yLku fXkuh níkku. yrÄfkheyku Mkk{, Ëk{, Ëtz yLku ¼uË 
suðk hksÄ{kouÚke hkßÞLkku fkh¼kh [÷kðíkk níkk. íkuðk ðzkuËhk Lkøkh{kt fwðuhMðk{eLkk 
yMktÏÞ fkÞ{ÃktÚke Mºke-ÃkwÁ»k ¼õíkku ÚkÞk níkk. íku çkÄk s ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke yLku Ãkrðºk 
yk[hýÚke «eríkÃkqðof fwðuhMðk{e «íÞu Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík fhíkk níkk.
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{kuûk yrÄf íkk {ne yuf sLkne, feÞku yhÃkLk íkLk{Lk ykuÁ ÄLkne;
Ëwh÷ðËkMk SLkfku nu Lkk{w, ¼Âõík ¿kkLk {{ æÞkLk rðhk{w.  54

þçËkÚko
{kuûk = {wÂõík yrÄf = yrÄfkhe íkk{ne = íku{ktÚke yuf = yuf sLkne  = ¼õík feÞku = fÞkou  

yhÃkLk = Mk{Ãkoý íkLk {Lk ykuÁ ÄLkne = íkLk, {Lk yLku ÄLk Ëwh÷ðËkMk = Ëwh÷ðËkMk SLkfku = suu{Lkwt  
nu Lkk{w = Lkk{ Au ¼Âõík = ¼Âõík ¿kkLk = ¿kkLk {{ = y{khe æÞkLk = æÞkLk rðhk{w = rðhk{ ÃkkBÞk

yLkwðkË
(íku{Lkk{ktÚke) íkuyku{kt yuf ¼õík {wÂõíkLkk yrÄfkhe níkk. su{ýu íkLk-{Lk yLku ÄLk yÃkoý 

fÞwO níkwt, su{Lkwt Lkk{ Ëwh÷ðËkMk níkwt. su y{khe ¼Âõík yLku ¿kkLk-æÞkLk{kt s rðhk{ ÃkkBÞk níkk.

¼kðkÚko
ðzkuËhk LkøkhLkk yMktÏÞ ¼õíkku Ãkife yuf ¼õík fið÷{wÂõíkLkk yrÄfkhe níkk. suyku 

íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk½¤w Mk{ŠÃkík fheLku ynŠLkþ ¼Âõík{kt s íkhçkku¤ hnuíkk níkk. íku{Lkwt 
Lkk{ Ëwh÷ðËkMk níkwt. suyku fwðuhMðk{eLke ¼Âõík, fíkkoLkwt æÞkLk yLku fið÷¿kkLk{kt s ð]r¥k 
rðhk{ Ãk{kzeLku ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðíkk níkk.

økk{ {kfMke Mkkfhíkw MkkuE, ðkMkýÃkwh ºkeíkeÞku fnw {kuE;
íkktnkt nrhsLk {kuE ¼Þu rLksËkMkk, rsLkfk r[¥k {{ [hLk rLkðkMkk.  55

þçËkÚko
økk{ {kfMke = {ktfMke økk{ Mkkfhíkw = MkktfhËk MkkuE = níkw ðkMkýÃkwh = ðkMkýkÃkwh ºkeíkeÞku = ºkesw  

fnw = fnwt Awt {kuE = nwt íkktnkt = íÞkt nrhsLk = ¼õíksLkku {kuE = y{khk ¼Þu = ÚkÞk rLksËkMkk = {wÏÞ Mkuðfku 
rsLkfk = su{Lkk r[¥k = r[¥k {{ [hLk = y{khk [hýku{kt rLkðkMkk = ÂMÚkh ÚkELku hnuíkk.

yLkwðkË
{ktfMke yLku MkktfhËk økk{ níkwt yLku ºkesw ðkMkýkÃkwh fu íÞkt y{hk ¼õíksLkku {wÏÞ 

Mkuðf çkLÞk, íku rðþu nwt fnwt Awt. su{Lkk r[¥k {khk [hýku{kt s ÂMÚkh ÚkELku hnuíkkt níkkt.

¼kðkÚko
{ktfMke, MkktfhËk yLku ðkMkýk Lkk{Lkk økk{{kt Ãký fwðuhMðk{eLkk ½ýk Mk{ŠÃkík ¼õíkku 
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ÚkÞk níkk. suyku [wMíkÃkýu fkÞ{ÃktÚkLku Mðefkhe Mk{ŠÃkík yLkwÞkÞe çkLÞk níkk. íku{Lkk r[¥k 
MkËkLku {kxu fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt s yufkøkúíkkÃkqðof ÂMÚkh ÚkELku hnuíkkt níkkt. 

Lkøkh ¾uhzu ykuh sLk {uhk, íkLk {Lk ËuE nkuE hnu rLkíÞ [uhk;
hýAkuz ¼õík ÷û{e ËkuE, ykuh {kuhkh Ëk÷S MkkuE.  56

þçËkÚko
Lkøkh ¾uhzu = ¾uhzk økk{{kt ykuh = çkeò sLk = ¼õík {uhk = {khk íkLk {Lk ËuE = íkLk {Lk Mk{ŠÃkík fhe  

nkuE hnu = ÚkELku hnuíkk rLkíÞ = MkËkÞ [uhk = rþ»Þ, Mkuðf, ËkMk hýAkuz = hýAkuzËkMk ¼õík = ¼õík  
÷û{e = ÷û{eçkkE ËkuE = çktLku ykuh = yLku {kuhkh = {kuhkh¼kE Ëk÷S = Ëk÷S¼kE MkkuE = níkk.

yLkwðkË
¾uhzk økk{{kt y{khk çkeò Ãký ¼õíkku íkLk-{Lk yÃkeoLku rLkíÞ Mkuðf ÚkELku hnuíkk níkk. 

hýAkuzËkMk ¼õík yLku ÷û{eçkkEyu çktLku íkÚkk {kuhkh¼kE yLku Ëk÷S¼kE níkk.

¼kðkÚko
¾uhzk økk{{kt fwðuhMðk{eLkk yLÞ fkÞ{ÃktÚke ¼õíkku Ãký níkk. suyku íkLk yLku {Lk 

Mk{ŠÃkík fheLku rLkíÞ Ãkqò-ÃkkX{kt íkÕ÷eLk hnuíkk. yk{, [wMík Mkuðf íkhefu íkuyku ®sËøke 
Sðíkk níkk.

hýAkuz¼kE ¼økík yLku ÷û{eçkkEyu çktLku íku{s {kuhkh¼kE yLku Ëk÷S¼kE Lkk{Lkk 
¼õíkku {wÏÞ níkk.

yu [kÁ nrhsLk {{ rLkò, SLkfu Wh ykuÁ Ëuð Lk Ëwò;
ynkurLkþ fhu ®[íkðLk  {{ ÃkkE, fh{ ¼h{fu rLkfx Lk òE.  57

þçËkÚko
yu [kÁ = yu [khuÞ nrhsLk = ¼õíksLk {{ = y{khk rLkò = ¾kMk SLkfu = su{Lkk Wh = ÓËÞ{kt  

ykuÁ = çkeò Ëuð = Ëuð Lk = Lknª Ëqò = yLÞ ynkurLkþ = MkËkÞ fhu = fhíkk ®[íkðLk  = r[tíkðLk  
{{ ÃkkE = {khk [hýf{¤{kt fh{ ¼h{fu = f{kouLke ¼ú{ýk{kt rLkfx = LkSf Lk = Lknª òE = síke.

yLkwðkË
yu [khuÞ {khk ¾kMk ¼õíksLk níkk. su{Lkkt ÓËÞ{kt yLÞ çkeò fkuE Ëuð Lk níkk. 

ynŠLkþ (n{uþkt) {khk [hýLkwt s r[tíkðLk fhíkk. suÚke f{oLke  ¼ú{ýkyku LkSf síke 
Lk níke.
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¼kðkÚko
¾uhzk økk{Lkk yu [khuÞ ¼õíksLkku fwðuhMðk{eLkk [wMík (¾kMk, yLkLÞ) Mkuðfku níkk. 

íku{Lkkt ÓËÞ{kt fið÷fíkkoLkwt s hxý yLku fwðuhMðk{e «íÞu ynku¼kð rMkðkÞ yLÞ fkuE 
Ëuð-Ëuðeyku «íÞu «u{ Z¤íkku Lk níkku. fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk ÃkAe ynŠLkþ íkuykuLkwt 
r[¥k fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt ÂMÚkh ÚkELku r[tíkðLk fhíkwt níkwt. suÚke MkktMkkrhf {kun-{kÞk 
Mkrník RrLÿÞku Úkfe Úkíke f{kouLke ¼ú{ýkyku íku{Lkk {Lk fu ÓËÞ{kt «ðuþ Ãkk{íke Lk níke. 
yÚkkoíkT íkuykuyu þheh Ãkh fið÷Ä{oYÃke çkÏíkh Zktfu÷wt nkuðkÚke yLÞ fkuE {krÞf Ëq»kýku 
«ðuþe þfíkk Lk níkk.

¼Þu yuf ËkMk MkuË÷Ãkwh økk{w, hESËkMk SLkfku nu Lkk{w;
çkkE h÷eÞkík {kík ríkLkw fuhe, WLkfe Ãký ¼kð ¼Âõík yLkuhe.  58

þçËkÚko
¼Þu yuf ËkMk = yuf Mkuðf ÚkÞk MkuË÷Ãkwh økk{w = MkuË÷Ãkwh økk{{kt hESËkMk  = hESËkMk  

SLkfku nu Lkk{w = su{Lkw Lkk{ Au çkkE h÷eÞkík = h÷eÞkíkçkkE {kík = {kíkk ríkLkw fuhe = íkuykuLke  
WLkfe Ãký = íku{Lke Ãký ¼kð ¼Âõík = ¼kð yLku ¼Âõík yLkuhe = rðrþü «fkhLke.

yLkwðkË
yuf Mkuðf MkuË÷Ãkwh økk{{kt ÚkÞk. su{Lkwt Lkk{ hESËkMk níkwt. íkuykuLke {kíkk h÷eÞkíkçkkE 

níke. íku{Lke Ãký ¼Âõík yLku ¼kð yLkuhku níkku.

¼kðkÚko
MkuË÷Ãkwh økk{{kt yuf fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe ÚkÞk níkk. íku{Lkwt Lkk{ hESËkMk níkwt. 

íku{Lke {kíkkLkwt Lkk{ h÷eÞkíkçkkE níkwt. yk çktLku {kíkk yLku Ãkwºk fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt 
r[¥k yufkøkú fheLku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke fið÷fíkkoLke ¼Âõík fhíkk níkk. yLÞ ¼õíkkuLke 
Mkh¾k{ýe{kt íku{Lke ¼Âõík rðrþü «fkhLke níke.

íkLk {Lk ÄLk ËkuLkw Mkwík {kE, fhe yhÃkLk {{ swøk{u MkhkE;
¼kð r«ík ríkLkfku fknk çkhLkw, Mkwík {kíkk nkuE hnu {kune þhLkw.  59

þçËkÚko
íkLk {Lk ÄLk = íkLk{Lk yLku ÄLk ËkuLkw = çktLku Mkwík {kE = Ãkwºk yLku {kíkk fhe yhÃkLk = yÃkoý fheLku  

{{ = {Lku swøk{u = søkík{kt MkhkE = MkhknLkk fhíkk ¼kð r«ík = ¼kð yLku «erík ríkLkfku = íku{Lke fknk = þwt 
çkhLkw = ðýoðwt Mkwík {kíkk = Ãkwºk yLku {kíkk nkuE hnu = ÚkELku hnuíkk {kune þhLkw = {khk þhý{kt.
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yLkwðkË
íkLk, {Lk yLku ÄLk yÃkoý fheLku çktLku {kíkk yLku Ãkwºk søkík{kt {khe MkhknLkk fhíkkt níkkt. 

íku{Lkk ¼kð yLku «eríkLkwt nwt þwt ðýoLk fÁtt ? {kíkk yLku Ãkwºk (çktLku) {khk þhý{kt hnuíkkt níkkt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt {kíkk yLku Ãkwºk çktLku íku{Lkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk yu{ MkðoMð yÃkoý 

fheLku ynkurLkþ fið÷fíkkoLke ¼Âõík{kt ÷ku÷eLk ÚkELku hnuíkkt níkkt. yLku søkík{kt {kºk fíkkoLke 
yLku Ãkh{økwÁLke feŠík økkíkkt níkkt. fwðuhMðk{e «íÞu íku{Lkk ÓËÞLkku þwØ ¼kð yLku yLkuhe 
«erík níke. {kíkk yLku Ãkwºk çktLku fwðuhMðk{eLkk [hýf{¤{kt ÃkkuíkkLkwt r[¥k yufkøkú fheLku 
ðihkøÞÃkqýo SðLk SðeLku fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Ähíkkt níkkt.

¼õík ÷k÷Ëk ¼Þu nu [÷k÷e, {{ [hLkLk r[¥k ÷køke íkk÷e;
fwxwtçk Mkrník íkLk  {Lk ÄLk yhÃke, Mkwík ðeík Ëkhk hnu Mk{hÃke.  60

þçËkÚko
¼õík ÷k÷Ëk = ÷k÷ËkMk ¼õík ¼Þu nu = ÚkÞk níkk [÷k÷e = [÷k÷e{kt {{ [hLkLk = y{khk [hýku{kt  

r[¥k = r[¥k ÷køke = ÷økkðeLku íkk÷e = íkk÷kðu÷e fwxwtçk Mkrník  = ÃkrhðkhsLkku Mkrník íkLk {Lk ÄLk = íkLk, {Lk 
yLku ÄLk yhÃke = yÃkoý fhe Mkwík = Ãkwºk ðeík = íÞS Ëkhk = ÃkíLke hnu Mk{hÃke = Mk{ÃkeoLku hnuíkk.

yLkwðkË
÷k÷ËkMk ¼õík [÷k÷e{kt ÚkÞk níkk. suykuLku {khk [hýku{kt r[¥k òuze hk¾ðkLke 

íkk÷kðu÷e (÷k÷þk) ÷køke níke. íkuyku Ãkwºk yLku ÃkíLke Mkrník fwxwtçkLku íÞS íkLk, {Lk yLku ÄLk 
yÃkoý fheLku  Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
[÷k÷e økk{{kt yuf ÷k÷ËkMk Lkk{Lkk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe ÚkÞk níkk. suyku fwðuhMðk{eLkk 

[hýf{¤{kt r[¥k yufkøkú fhe Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu ykíkhíkkÃkqðof ¼Âõík fhíkk níkk. íku{ýu 
ÃkkuíkkLkk Ãkwºk yLku ÃkíLke Mkrník Mk{Mík fwxwtçkesLkku MkkÚkuLkk MkktMkkrhf MktçktÄkuLku rík÷ktsr÷ ykÃkeLku  
íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík fheLku ynŠLkþ fið÷fíkkoLke s 
¼Âõík fhíkk níkk.

ðiþ fw÷ ykuÁ ¼Þu sLk ËkuE, ¼õík økkuÃkk÷ ÷û{e MkkuE;
çkkhkux fw÷ ¼Þu fwðuhne ËkMkk, {{ [hLk hík ykuh Lk ykMkk.  61
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þçËkÚko
ðiþ fw÷ = ði»ýð ÃkrhðkhLkk ykuÁ = çkeò ¼Þu = ÚkÞk sLk ËkuE = çku ¼õík ¼õík økkuÃkk÷ = økkuÃkk÷ËkMk 

¼õík ÷û{e = ÷û{eçkkE MkkuE = níkk çkkhkux fw÷  = çkkhkux fw¤Lkk ¼Þu = ÚkÞk fwðuhne ËkMkk = fwðuhËkMk  
{{ [hLk = {khk [hý{kt hík = «erík ykuh Lk ykMkk = yLÞ fkuE ykþk Lk níke.

yLkwðkË
ði»ýð ÃkrhðkhLkk çkeò çku ¼õík ÚkÞk su{kt økkuÃkk÷ËkMk ¼økík yLku ÷û{eçkkE níkkt. 

çkkhkux fw¤Lkk fwðuhËkMk ÚkÞk. suykuLku y{khk [hýkuLke «erík (MLkun) rMkðkÞ yLÞ fkuE 
ykþk Lk níke.

¼kðkÚko
[÷k÷e økk{{kt s ði»ýð ÃkrhðkhLkk çkeò çku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe ÚkE økÞk. su{Lkk 

Lkk{ økkuÃkk÷¼kE yLku ÷û{eçkkE níkwt. ð¤e, çkkhkux ÃkrhðkhLkk fwðuhËkMk Lkk{Lkk ¼õík 
ÚkÞk. su{Lku fwðuhMðk{eLkk [hýkuLke «erík rMkðkÞ yLÞ fkuE ykfktûkk Lk níke.

stçkw îeÃkfu nrhsLk ykuE, Mktík Mkrník çkhLkLk feÞku {kuE;
rçkLk çkhLkLk yøkrýík LkhLkkhe, Mkku ¼eÃký {{ ÃkË yrÄfkhe.  62

þçËkÚko
stçkw îeÃkfu = stçkw îeÃkLkk nrhsLk = ¼õíksLkku ykuE = yk «{kýu Mktík Mkrník = MktíkÃkwÁ»k Mkrník  

çkhLkLk feÞku = ðýoLk fÞwO {kuE = y{u rçkLk çkhLkLk = ðýoÔÞk ðøkhLkk yøkrýík = yMktÏÞ LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»k  
Mkku ¼e Ãký = íkuyku Ãký {{ = y{khk ÃkË yrÄfkhe = [hýkuLkk yrÄfkhe níkk.

yLkwðkË
stçkw îeÃk{kt yk «{kýu su y{khk ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku ÚkÞk íku y{u ðýoÔÞk. 

ðýoÔÞk ðøkhLkk çkeò yMktÏÞ Mºke-ÃkwÁ»kku níkk. íkuyku Ãký y{khk [hýLkk yrÄfkhe níkk.

¼kðkÚko
stçkw îeÃk{kt fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ykðeLku yMktÏÞ fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk íku Ãkife 

suyku MktÃkqýoÃkýu Mk{ŠÃkík ÚkELku ynŠLkþ ¼Âõík fhíkk níkk íkuðk ©uc ¼õíkku yLku Mktík-ÃkwÁ»kkuLkk 
Lkk{-Xk{ ËELku ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. suykuLkk Lkk{-Xk{ fu ÄkŠ{f ÷ûkýku ytøku ðýoLk 
fhðk{kt ykÔÞwt LkÚke, íkuðk çkeò yMktÏÞ fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku Ãký ÚkÞk níkk. çkÄk s 
¼õíkku fwðuhMðk{eLkk [hýkuLkk yrÄfkhe níkk yLku fið÷fíkkoLke ¼Âõík fhíkk níkk.
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Lkk{ YÃk fuíkuf ne çkhLkw, ÷kuf yMktÏÞ ¼Þu {{ þhLkw;
sune sune ÷kuf [hLk {{ ykMke, fið÷ {kuûk Ãkh{ÃkË ÃkkMke.  63

þçËkÚko
Lkk{ YÃk = Lkk{ yLku ÷ûkýku fuíkuf ne = fux÷kfLkk çkhLkw = ðýoðwt ÷kuf yMktÏÞ = yøkrýík ÷kufku  

¼Þu {{ = ÚkÞk {khk ({khk ÚkÞk) þhLkw = þhýu sune sune ÷kuf = su su ÷kufku [hLk = [hýu {{ = y{khk  
ykMke = [knf fið÷ {kuûk = fið÷ {wÂõík Ãkh{ÃkË = ©uc ÃkË ÃkkMke = «kÃík fÞwO.

yLkwðkË
Lkk{ yLku ÷ûkýku fux÷kfLkk ðýoðwt ? fkhý fu yMktÏÞ ÷kuf y{khk þhýu ÚkÞk níkk. su 

su ÷kuf y{khk [hýLkk [knf níkk. íkuyku fið÷{kuûkLku ðhe Ãkh{ÃkË «kÃík fÞwO níkwt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu stçkw îeÃk{kt yMktÏÞ {kLkðku íkuykuLkwt þhýwt  MðefkheLku fkÞ{ÃktÚke 

yLkwÞkÞe çkLÞk níkk. çkÄk s ¼õíkku Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík fhíkk níkk, Ãkhtíkw yk økútÚkLke ytËh 
fux÷kf ¼õíkkuLkk Lkk{-Xk{ yLku ÷ûkýkuLkwt ðýoLk fhu ? íku{ Aíkkt su su {kLkðku fwðuhMðk{eLkk 
þhýu ykÔÞk níkk yLku Mk{ŠÃkík ÚkE MkkhÄkh ¼Âõík fhíkk níkk. íkuyku çkÄk s rLkrùík YÃku 
fið÷{kuûk «kÃík fhe ytrík{ yuðk Ãkh{ÃkËLkk yrÄfkhe çkLÞk níkk.

Mkf÷ Ëuþ{ne {{ sLk ¼ÞuW, økk{ Lkk{ MktûkuÃku fnuW;
yrík yrÄfkhe ríkLkw sþ økkÞu, ynkurLkþ hnu {{ Ãkkð ÷ÃkxkÞu.  64

þçËkÚko
Mkf÷ = Mk{Mík Ëuþ{ne = Ëuþ{kt {{ sLk = y{khk ¼õíksLk ¼ÞuW = ÚkÞk níkk økk{ = økk{ Lkøkh  

Lkk{ = Lkk{ MktûkuÃku = MktrûkÃík{kt fnuW = fÌkk Au yrík yrÄfkhe = rðþu»k yrÄfkh Ähkðíkk ríkLkw = íkuðkLkk  
sþ økkÞu = Þþ økkÞk Au ynkurLkþ = nt{uþLku {kxu hnu = hnuíkk {{ = y{khk Ãkkð = [hýku{kt  
÷ÃkxkÞu = ÷ÃkxkÞu÷k.

yLkwðkË
Mk{Mík Ëuþ{kt y{khk ¼õíkku ÚkÞk níkk. suÚke MktûkuÃk{kt Lkk{ yLku økk{ fÌkkt Au. suyku rðþu»k 

yrÄfkh Ähkðíkk níkk íkuðkLkk s Þþ økkÞk Au fu suyku {khk [hýku{kt ynkuŠLkþ ÷ÃkxkÞu÷k hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
Mk{økú ¼khík Ëuþ{kt fwðuhMðk{eLkwt þhýwt MðefkheLku yMktÏÞ Mºke-ÃkwÁ»kku fkÞ{ÃktÚke 
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çkLkeLku fið÷Ä{oLkk yLkwÞkÞe çkLÞk níkk. Ãkh{økwÁ «íÞu íkuykuLkku s ÷økkð ½ýku níkku fu suyku 
fwðuhMðk{eLkk [hý{kt ynkuŠLkþ ÷ÃkxkÞu÷k hnuíkkt níkk. íku{s {kuûkLkk rðþu»k yrÄfkhe çkLÞk 
níkk. ð¤e, yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk{kt yuðk fu suyku {wÏÞ {wÏÞ níkk íkuðk ¼køÞþk¤e 
¼õíkkuLkk s Lkk{ yLku Xk{ ynª ËþkoðeLku íkuykuLkk Þþ økkðk{kt ykÔÞk Au.

òu çkhLkLk Mkçk sLkfu fhnw, çkkZu økútÚkfu íkune W[hnw;
fnu fwðuh Mktfuík MkqLkkÞu, {kuûk {kuûkfu Lkk{ çkíkkÞu.  65

þçËkÚko
òu = òu çkhLkLk = ðýoLk Mkçk sLkfu = çkÄk s ¼õíkkuLkk fhnw = fÁt íkku çkkZu økútÚkfu = økútÚk {kuxku çkLku  

íkune = íkuÚke W[hnw = Wå[khðk{kt fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Mktfuík MkqLkkÞu = MktrûkÃík{kt (xqtf{kt) Mkt¼éÞkÔÞwt  
{kuûk {kuûkfu = {wÏÞ {wÏÞLkkt Lkk{ = Lkk{ çkíkkÞu = çkíkkÔÞk.

yLkwðkË
òu çkÄk s ¼õíkkuLkwt ðýoLk fÁtt íkku Wå[khý fhðk{kt {kuxku økútÚk ÚkE òÞ, fwðuhMðk{e fnu 

Au fu suÚke MktrûkÃík{kt Mkt¼¤kÔÞku Au yLku {wÏÞ {wÏÞLkk s Lkk{ çkíkkÔÞk Au.

¼kðkÚko
òu fwðuhMðk{e íku{Lkk þhý{kt ykðu÷k çkÄk s ¼õíkkuLkwt ðýoLk yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk 

Mk{wtÿ økútÚk{kt fhu íkku økútÚkLkk ðkt[Lk fhLkkhkykuLku yÚkðk íkku økútÚkLkk fÚkk fhkLkkyku {kxu ½ýku 
{kuxku økútÚk ÚkE òÞ. ©e{ŒT fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuykuyu þõÞ íkux÷wt xqtfký{kt hsqykík fheLku 
{wÏÞ {wÏÞ ¼õíkkuLkk Lkk{ ynª sýkÔÞk Au.
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ytøk 81

rð¿kkLk Mkt«ËkÞ rðrÄ çkhLkLkfku

{kMk {kMk yuf {u÷k Úkkðu, Mkçk nrhsLk ËþoLkfw ykðu;
fhe Mk¼k íkçk ¿kkLk f[khe, MkLk{w¾ r[¥k h¾eÞu LkhLkkhe.  1

þçËkÚko
{kMk {kMk = {rnLku {rnLku yuf = yuf {u÷k = {u¤ku Úkkðu = ¼hkÞ Mkçk nrhsLk = çkÄk ¼õíksLkku  

ËþoLkfw ykðu = ËþoLk fhðk ykðu fhe Mk¼k = {u¤kðzku fhe íkçk = íÞkhu ¿kkLk f[khe = ¿kkLkLke Mk¼k  
MkLk{w¾ r[¥k = r[¥k MkL{w¾ fheLku  h¾eÞu = hk¾íkk LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
{rnLku {rnLku yuf {u¤ku ¼hkÞ, íÞkt çkÄk ¼õíksLkku ËþoLkkÚkuo ykðíkk íÞkhu íÞkt {u¤kðzku 

fhe MkíMktøk-¿kkLk Mk¼k fhðk{kt ykðíke. íÞkt Mºke yLku ÃkwÁ»kku r[¥k MkL{w¾ fheLku hk¾íkk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e sýkðu Au fu økwÁøkkËe MkkhMkkÃkwhe{kt Ëhuf {rnLkkLke Ãkrðºk ÃkqŠý{kLkk rËðMku 

{u¤ku ¼hkíkku níkku. íÞkt økk{u økk{Úke yMktÏÞ ¼õíksLkku ËþoLkkÚkuo ykðíkk níkk. íku rËðMku 
¿kkLk (MkíMktøk) Mk¼kLkwt ykÞkusLk fheLku íkuyku fið÷¿kkLkLkku MkíMktøk fhíkk níkk. ©kuíkksLkku 
Mkki ÃkkuíkkLkk r[¥kLku yufkøkú fhe fið÷¿kkLk Mkkt¼¤íkk níkk.

íkune {æÞu n{ çkuXu òE, øksoLk ÷køku Mkª½ økehkE;
MkqLkku nrhsLk stçkw îeÃkLkfu, áZ ¼Âõík Mkk[u íkLk {Lkfu.  2

þçËkÚko
íkune {æÞu = íkuLke {æÞ{kt n{ = y{ku çkuXu òE = sELku çkuMkíkk øksoLk ÷køku = øksoðk ÷køÞk  

Mkª½ økehkE = ®MknLke su{ ðkýe Wå[kheLku MkqLkku nrhsLk = ¼õíksLkku Mkkt¼¤ku stçkw îeÃkLkfu = stçkw îeÃkLkk  
áZ ¼Âõík = áZíkkÃkqðofLke ¼Âõík Mkk[u = Mkk[e íkLk {Lkfu = íkLk yLku {LkÚke.

yLkwðkË
íkuLke {æÞ{kt sELku y{ku çkuMkíkk yLku ®MknLke su{ øksoLkkÞwõík ðkýe Wå[khíkk níkk. íkLk 

yLku {LkÚke áZíkkÃkqðof Mkk[e ¼Âõík fhLkkh nu stçkw îeÃkLkk ¼õíksLkku ! Mkkt¼¤ku.
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¼kðkÚko
¼õíksLkkuÚke ¾e[ku¾e[ ¼hkÞu÷e Mk¼k{kt sELku fwðuhMðk{e Mk¼k{tzÃkLke {æÞ{kt 

h¾kÞu÷e  økkËe Ãkh rçkhks{kLk ÚkE øksoLkkÞwõík ðkýeLkku Wå[kh fhe Mkki ¼õíksLkkuLku økqtZkÚko 
¼Þwo fið÷¿kkLk Mkt¼¤kðíkk níkk. íkLk yLku {LkÚke áZíkkÃkqðof fið÷fíkkoLke Mkk[e ¼Âõík fhLkkh 
stçkw îeÃkLkk ¼õíksLkkuLku Œu ðkýe Ãkqhk «u{ yLku ¼kðÚke ©ðý fhðk fnuðk{kt ykðu Au.

[kiË íkçkf rËÔÞ Ëuð [uíkkÞu, çknkuÁ n{ yðLke Ãkh ykÞu;
îeÃk MkÃík yðLkefk MkkuE, Mkçkfku çkkuÄ çkíkkÞku {kuE.  3

þçËkÚko
[kiË íkçkf = [kiË ÷kuf rËÔÞ Ëuð = rð¼qríkðkLk Ëuðíkkyku [uíkkÞu = ¿kkLkÚke òøkúík fÞko çknkuÁ = çkkË  

n{ = y{u, nwt yðLke Ãkh ykÞu = Ãk]Úðe Ãkh ykÔÞk îeÃk MkÃík = Mkkík îeÃk yðLkefk = Ãk]ÚðeLkk MkkuE = níkk Mkçkfku = çkÄkLku  
çkkuÄ = WÃkËuþ çkíkkÞku = çkíkkÔÞku {kuE = y{kuyu.

yLkwðkË
[kiË÷kufLkk rËÔÞ ËuðkuLku ¿kkLkÚke òøkúík fÞko çkkË y{ku Ãk]Úðe Ãkh ykÔÞk. Ãk]ÚðeLkk Mkkík 

îeÃkku níkk. íku çkÄkLku y{kuyu WÃkËuþ çkíkkÔÞku.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤e MkeÄk s {ne{tz #z{kt 

ykÔÞk. ytíkheûk{kt ¢{kLkwMkkh hkufkELku {k„o{kt ykðŒk [kiË÷kufLkk fÁýk{Þ Ëuðíkkyku ‚rnŒ 
íÞkt ð‚Œk ¼køÞðtŒ ytþku™u fið÷¿kkLk Mk{òðe fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË rð»ku {krníkøkkh fÞko. 
fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞko çkkË íkuyku Ãk]Úðe WÃkh ÃkÄkÞko. Ãk]ÚðeLkk fw÷ Mkkík îeÃkku níkk. yuf ÃkAe 
yuf yu{ çkÄk s îeÃkku{kt íkuyku «økx ÚkÞk yLku íÞktLkk rLkðkMke Mºke-ÃkwÁ»kkuLku fið÷¿kkLkLkku 
WÃkËuþ ykÃkeLku Mkfíkko rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fhíkku. ytþ-ytþeLkku ÷ûk ËþkoÔÞku.

ÃktÚk Ãkûk {ík Mkçk MkwLkðkÞu, ¿kkLk hnuþ økrík rðrðÄ ÷¾kÞu;
Mkku nfeøkík íkw{fw fne ËeLkw, îeÃk MkÃík Ëuð÷kuf MkneLkw.  4

þçËkÚko
ÃktÚk = {køko Ãkûk = rð[khÄkhk {ík = {kLÞíkk Mkçk = çkÄwt s MkwLkðkÞu = Mkt¼¤kÔÞwt ¿kkLk = Mk{s  

hnuþ økrík = hnuýe-fhýeLke rðrÄ rðrðÄ  = y÷øk y÷øk heíku ÷¾kÞu = sýkðe, ÷¾kðe Mkku = íku  
nfeøkík = çkeLkk íkw{fw = ík{kuLku fne ËeLkw = fne Ëô Awt îeÃk MkÃík = Mkkík îeÃk Ëuð÷kuf = Ëuð÷kuf MkneLkw = MkneíkLkk.
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yLkwðkË
Ëuð÷kuf yLku Mkkík îeÃk MkrníkLkk çkÄkLku ÃktÚk, Ãkûk, {ík çkÄwt Mkt¼¤kÔÞwt. íku{s hnuþ 

rðrÄLke rðrðÄ Mk{s su sýkðe níke íku çkÄe s nfefík ík{Lku Ãký fne Ëô Awt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e su su Ëiðe Äk{ku{kt økÞk íkÚkk Ãk]Úðe ÃkhLkk Mkkík îeÃkku{kt «økx ÚkELku íku{ýu su 

«fkhu fið÷¿kkLkLke Mk{s ykÃkíkk ÃkkuíkkLkk ÃktÚk, Ãkûk yLku rMkØktíkLku su heíku Mk{òÔÞku níkku 
íku yLku hnuþ rðrÄ rðrðÄ «fkhu ËþkoðeLku su sýkðe níke íku nðu ykÃkýLku Ãký íkuyku ynª 
rðøkíkðkh sýkðu Au.

yçk MkwLkeÞku stçkwfu sLkne, {{ MkLk{w¾ Ähe Mkwhík Mk{Lknª;
íkuMkune íkw{fw Ëunw çkíkkE, ÃktÚk Ãkûk {ík Mkf÷ rþ¾kE.  5

þçËkÚko
yçk = nðu MkwLkeÞku = ©ðý fhku stçkwfu sLkne = stçkw îeÃkLkk ¼õíksLkku {{ MkLk{w¾  = {khe MkL{w¾  

Ähe Mkwhík = Mkwhíkk Äkhý fhe Mk{Lknª = {Lk Mkrník íkuMkune = íku s «{kýu íkw{fw = ík{Lku Ëunw çkíkkE = çkíkkðe 
ËW Awt ÃktÚk = {køko Ãkûk = rð[khÄkhk {ík = rMkØktík, {kLÞíkk Mkf÷ = çkÄwt s rþ¾kE = ËþkoðeLku

yLkwðkË
nðu stçkw îeÃkLkk ¼õíksLkku ! {khe MkL{w¾ {Lk Mkrník Mkwhíkk Äkhý fheLku ©ðý fhku. 

ÃktÚk, Ãkûk yLku {ík MkrníkLke Mk{s (¿kkLk) ËþkoðeLku ík{Lku Ãký íkus «{kýu çkíkkðe ËW Awt.

¼kðkÚko
nðu çkeò îeÃkku{kt yLku Ëuð÷kuf{kt fið÷fíkkoLke Mk{s WÃkhktík  fið÷¿kkLkLkk ÃktÚk, Ãkûk 

yLku rMkØktík Mkrník su Mk{s ykÃke níke íku s Mk{s fwðuhMðk{e stçkw îeÃkLkk fkÞ{ÃktÚke 
¼õíksLkkuLku Ãký ykÃku Au. íkuÚke Ëhuf ¼õíksLkkuyu ÃkkuíkkLkk {Lk Mkrník Mkwhíkk yufr[¥k fheLku 
fwðuhMðk{eLke MkL{w¾ árü hk¾eLku ©ðý fhðk {kxu rLkËuoþ fhu Au.

MkkðÄkLk Úkkyku sLk ykuÁ Mktíkw, fnw sune çkkuÄ ÷¾kÞ Lk[tíkw;
Mkt«ËkÞ ÄqLke Äk{ Mk{uíkw, {Ze y¾kz Ëu¾kznw íkuíkw.  6

þçËkÚko
MkkðÄkLk Úkkyku = Mkòøk Úkkyku sLk = ¼õík ykuÁ = yLku Mktíkw  = MktíkÃkwÁ»kku fnw = fnwt Awt sune = su  

çkkuÄ = WÃkËuþ ÷¾kÞ = Ëþkoðwt Awt, çkíkkðwt Awt Lk[tíkw = rLk®ùíkÃkýu, rLk¼oÞíkkÃkqðof Mkt«ËkÞ = Mkt«ËkÞ ÄqLke = Äqýe  



464 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

Äk{ = Äk{ Mk{uíkw = Mkrník, Mk{uík {Ze = {Ze y¾kz = y¾kzk Ëu¾kznw = çkíkkðwt Awt íkuíkw = su Au íku.

yLkwðkË
nu Mktíkku yLku ¼õíksLkku ! ík{u MkkðÄkLk (Mkòøk) Úkkyku. nwt rLkrùíkÃkýu Mkt«ËkÞ, Äqýe, 

Äk{, {Ze, y¾kzk Mkrník su Au íku Ëþkoðwt Awt yLku su WÃkËuþ Au íku çkíkkðwt Awt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e stçkw îeÃkLkk ¼õíksLkku yLku MktíksLkkuLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ËþkoðeLku 

fið÷¿kkLkLkk WÃkËuþ îkhk çktÄkhýeÞ {q¤¼qík yku¤¾ ykÃkíkk rð»kÞku suðkt fu Mkt«ËkÞLkwt 
Lkk{, Äqýe, Äk{, {Ze, y¾kzk Mkrník  ½ýk çkÄk Mkktfuríkf þçËkuLke rLk¼oÞíkkÃkqðof Mk{s 
ykÃku Au. suÚke Mkki ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuyu íku {krníkeLke Mk{s fu¤ððk òøk]ík ÚkELku 
©ðý fhðk {kxu ykËuþ fhu Au.

rík÷f AkÃk fnwt ¼u¾fe ¼kt¾e, sçk Ëu¾ku Whfe rLks ykt¾e;
[k{[ûkw Ëu¾Lk {ík ykuÁ, Ãkfh hnu fhíkð Mkçk XkuÁ.  7

þçËkÚko
rík÷f AkÃk = rík÷fLke rLkþkLke fnwt = fnwt Awt ¼u¾fe ¼kt¾e = ¼u¾Lkwt yð÷kufLk fheLku sçk = suÚke  

Ëu¾ku = swyku Whfe rLks = ÃkkuíkkLkk ÓËÞLke ykt¾e = ykt¾ku ðzu [k{[ûkw = [{o[ûkw Ëu¾Lk {ík = òuþku Lknª  
ykuÁ = çkeswt  Ãkfh hnu = ÃkfzeLku hnu÷k Au fhíkð = ¢íkðe Mkçk = çkÄk XkuÁ = íÞktLku íÞkt s.

yLkwðkË
¼u¾Lkwt yð÷kufLk fheLku rík÷fLke rLkþkLke fnwt Awt su ÃkkuíkkLkk ÓËÞLke  ykt¾kuÚke swyku. 

[{o[ûkwÚke çkesw fktE òuþku Lknª. fkhý fu ¢ík (fíkkoLke h[Lkk) ÃkifeLkk ÃkfzeLku çkÄk íÞktLku íÞkt 
s ÂMÚkh ÚkELku hnu÷k Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu søkík{kt sux÷k ¼u¾ MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k Au íku Ëhuf ÃktÚkkuLkwt yð÷kufLk fÞwO Au. 

íÞkhçkkË íku{ýu fíkko ÃkûkLke Ãknu[kLk (yku¤¾) fhkðíkw íkÚkk y÷kirff {{oLku Mk{òðíkk ¼k÷ 
rík÷fLke rLkþkLke ËþkoðeLku íkuLkk „qZkÚko ¼hu÷k hnMÞ ({{o)Lku Mk{òðu Au. su rð[khÄkhkLku 
ÃkkuíkkLkk ÓËÞLke ykt¾kuÚke {w÷ðýe fheLku rLknk¤ðkLkwt Au. ð¤e, sýkÔÞwt fu ËwrLkÞkËkhe{kt 
sýkíkkt yLÞ rMkØktríkf  rð[khÄkhk MÚkkrÃkík ÚkE Au íkuLku [{o[ûkwÚke rLknk¤eLku fkuEyu çkkÌk 
ykztçkh, ¼Ãkfku yLku [{ífkhkuÚke ytòE sðkLke sYh LkÚke. rËÔÞ[ûkw fu ¿kkLk[ûkw îkhk 
rLknk¤þku íkku {k÷w{ Ãkzþu fu çkÄk s ¼u¾Äkheykuyu fíkkoLku Lknª, Ãkhtíkw fíkko îkhk h[kÞu÷k 
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¢íkðeÃkËkuLku «kÄkLÞíkk ykÃkeLku fkuELku fkuE EüËuðLke MÚkkÃkLkk fhe Au, yLku çkÄk íku{kts 
yxfu÷k Au yLku íÞkt Lku íÞkt s ÂMÚkh ÚkÞu÷k Au.

¿kkLk ÷ûk fkunw Lkktne rð[khk, Mkçk çkhLku WÃk÷une ðnuðkhk;
çkkh ÃktÚk ykuÁ çkkðLk îkÁ, yu Mkçk Ähu Ëune Lkk{ ykfkÁ.  8

þçËkÚko
¿kkLk ÷ûk = ykí{MðYÃkLkwt ¿kkLk Ëþkoðíkku ÷ûk fkunw Lkktne = fkuEyu Ãký LkÚke rð[khk = rð[kh fÞkou  

Mkçk = çkÄk çkhLku = ðýoLk fhu Au WÃk÷une = WÃk÷f ðnuðkhk = ÔÞkðnkrhf çkkh ÃktÚk = çkkh Ä{o{køkkou ykuÁ = yLku  
çkkðLk îkÁ = çkkðLk îkh yu Mkçk = yu çkÄw Ähu = Äkhý fhu Ëune Lkk{ ykfkÁ = ËunLkk ykfkhðk¤k Lkk{ku.

yLkwðkË
¿kkLkLkku ÷ûk fkuEyu rð[kÞkou LkÚke, Ãkhtíkw çkÄkyu WÃk÷f ðnuðkhLku ðýoÔÞku Au. çkkh ÃktÚk 

yLku çkkðLk îkh yu çkÄwt Ëun ykfkh «{kýuLkk Lkk{ku Äkhý fÞko Au.

¼kðkÚko
ykí{íkíð yku¤¾eLku ÃkkuíkkLkk [iíkLk ytþ MðYÃkLkku fkuEyu rð[kh fÞkou LkÚke, Ãkthíkw çkÄk 

s {íkÃktÚkkuyu árüøkku[h Úkíkk WÃk÷f ËwrLkÞkËkheLkkt YrZøkík Lkkþðtík ÃkËkuLkwt ðýoLk fÞwO Au. Ä{o 
{køko{kt fnuðkíkk çkkh ÃktÚkku yLku  çkkðLk yûkh (Mðh yLku ÔÞtsLk)Lkk îkh yu çkÄwt Lkk{fhý 
fhðk{kt ykÔÞwt Au. íku MÚkq÷ ËunLkk MðYÃkLke h[LkkLkk ytøkku-WÃkktøkkuLkk Lkk{kuLku ÷ûk{kt ÷ELku 
Lkk{ Äkhý fhðk{kt ykðu÷k Au.

hk{kLktË rLk{kLkws sune, rð»ýwþk{ {kÄðk[kh íkune;
Ëunefu Lkk{ Mkt«ËkÞ [khe, fkunw Lk fne rLks ík¥ð rð[khe.  9

þçËkÚko
hk{kLktË = hk{kLktË rLk{kLkws = rLk{kLkws sune = suyku rð»ýwþk{ = rð»ýw~Þk{ {kÄðk[kh = {kÄðk[kÞo  

íkune = íkuykuyu Ëunefu = ËunLkk Lkk{ = Lkk{ Mkt«ËkÞ [khe = [khuÞ Mkt«ËkÞ fkunw Lk fne = fkuEyu Ãký fÌkw Lknª  
rLks = ykrË ík¥ð = ík¥ð rð[khe = rð[kh fheLku.

yLkwðkË
hk{kLkws, rLk{kLkws, rð»ýwþk{ yLku {kÄðk[kÞo su ÚkÞk. su{Lkk ËunLkk Lkk{ WÃkhÚke íku 

[khuÞ Mkt«ËkÞ Au, Ãkhtíkw ykËe íkíðLkku rð[kh fheLku fkuEyu Ãký fÌkwt LkÚke.
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¼kðkÚko
ÃktËh{e MkËeLke ykMkÃkkMk ¼khík{kt y÷øk-y÷øk {íkkuLku MÚkkÃkeLku Ä{ko[kÞkou íkhefu ÏÞkrík 

Ãkk{u÷k hk{kLktË, rLk{kLkws, rð»ýw~Þk{ yLku {kÄðk[kÞo Lkk{Lkk [kh Ä{o MÚkkÃkfku ÚkE økÞk. 
íku{ýu [kh Mkt«ËkÞLke MÚkkÃkLkk fhe. íku{kt ÃkkuíkkLkk MÚkq÷ËunLkk su Lkk{ku níkk íku Lkk{Úke s 
Mkt«ËkÞLke MÚkkÃkLkk fhe, Ãkhtíkw [khðuËÚke Ãkh hnu÷k ykrË [iíkLk Ãkh{ík¥ð yLku ÃkkuíkkLkk Ëun{kt 
[iíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷k Mð-[iíkLk ytþ MðYÃk ytøku Ãký fkuE rð[kh fhe þõÞk Lk níkk.

íkuMkune Ãký ykuÁ çkkðLk îkÁ, Mkku ¼e fnu Ëune Lkk{ ykfkÁ;
Ëun íkku Mkçkfe økE rð÷kE, Lkk{ hÌkku Mkçk swøk{u AkE.  10

þçËkÚko
íkuMku ne = íku s «{kýu Ãký = Ãký ykuÁ = çkeò çkkðLk îkÁ  = çkkðLk îkh Mkku ¼e = íkuyku Ãký fnu = fnu  

Ëune Lkk{ = ËunLkk Lkk{ ykfkÁ = ykfkh Ëun íkku = MðYÃk íkku Mkçkfe = çkÄkLke økE rð÷kE = Lkkþ Ãkk{e  
Lkk{ hÌkku = Lkk{  hÌkwt Mkçk swøk{u = Mk{Mík søkík{kt AkE = AðkELku.

yLkwðkË
íku s «{kýu çkeò çkkðLk îkh fnu Au íku Ãký ËunLkk Lkk{Úke s ykfkh Ãkk{u÷k Au. çkÄkLkk 

Ëun íkku Lkkþ ÃkkBÞk, Ãkhtíkw Mk{Mík søkík{kt Lkk{ s AðkELku hÌkwt Au.

¼kðkÚko
çkkðLk îkhLkk Lkk{ku Ãký íkuðe s heíku Ãkkzðk{kt ykðu÷k Au. íku Lkk{ku Ãký ËunLkk Lkk{ 

ÃkhÚke s ykfkh Ãkk{u÷k Au. yk[kÞkouLkk Lkk{Úke Ãkkzu÷k yk çkkðLk îkhLkk Lkk{ku ÃkifeLkk çkÄk 
s ËunÄkheyku {]íÞwLku þhýu ÚkE økÞk, Ãkhtíkw ykðk Lkkþðtík ËunÄkhe yk[kÞkouLkk Lkk{ yksu 
Ãký søkík{kt «rMkrØ Ãkk{eLku sLk{kLkMkLkk rË÷{kt AðkÞu÷k Au.

Lkhu Lkk{u õÞkit fhe Mkhu fksw, rçkLkw «økx rLks Ëun Mk{ksw;
íkku íkune ÃktÚku fÞkit rLkMíkhne, Lkk{e rçkLk fkhs fwLk fhne.  11

þçËkÚko
Lkhu Lkk{u = yuf÷k Lkk{u õÞkit fhe = fu{ fheLku Mkhu fksw = fkÞo MkkÚkof ÚkkÞ rçkLkw «økx = «íÞûk rðLkk  

rLks Ëun = ÃkkuíkkLkku Ëun Mk{ksw = MktMkkh{kt íkku íkune = íkku ÃkAe íkuðk ÃktÚku = ÃktÚkkuÚke fÞkit rLkMíkhne = fu{ fheLku 
¼ðÃkkh ÚkðkÞ  ? Lkk{e rçkLk = Lkk{e ðøkh fkhs = fkÞo fwLk = fkuý fhne = MkkÚkof Xhu.
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yLkwðkË
MktMkkh{kt ÃkkuíkkLkk «íÞûk Ëun rMkðkÞ yuf÷k Lkk{ Úkfe fu{ fheLku fkÞo MkkÚkof ÚkkÞ ? íkku 

ÃkAe íkuðk ÃktÚkkuÚke fu{ fheLku ¼ðÃkkh ÚkðkÞ ? Lkk{e ðøkh fkÞo fkuý fhþu ?

¼kðkÚko
MktMkkh{kt «íÞûk MðYÃku fkuE nksh Lk nkuÞ íkku yuf÷k Lkk{Úke fkuEÃký fkÞo MkkÚkof Úkíkkt 

LkÚke. yu s LÞkÞu ËunÄkheykuLkk Lkk{kuÚke MÚkÃkkÞu÷k Mkt«ËkÞku yLku çkkðLk îkhLkk Lkk{kuÚke 
íku{Lkk yLkwÞkÞe ¼ðÃkkh  ÚkE þfþu Lknª. Ëun íkku Lkkþðtík nkuE Lkkþ Ãkk{íkku nkuðkÚke yuf÷k 
Lkk{ hÌkk, su fkÞo fhðkLkk LkÚke. òu Lkk{e nksh nkuÞ íkku s ¼õíkkuLkkt fkÞkou fhðk {kxu 
þÂõík{kLk nkuÞ yLku fkÞkou MkkÚkof ÚkkÞ Ãký ¾hk. yux÷u Lkk{e ðøkh fkÞo MkkÚkof fkuý fhþu ?

ð¤e fkuE n{fw fnu rð[khe, Ëune íkku Lknª hnu y{h íkw{khe;
íkçk íkw{uhu ÃkLk ÃktÚkne ÞuMku, ykøk÷fu ÚkE økÞu ríkLk suMku.  12

þçËkÚko
ð¤e = yLku fkuE = fkuE n{fw = y{Lku fnu = fnu rð[khe = rð[kh fheLku Ëune íkku = þheh íkku L 

knª hnu = hnuðk Ãkk{þu Lknª y{h = rLkíÞ íkw{khe = ík{khku íkçk = íÞkhu íkw{uhu ÃkLk = ík{khku Ãký ÃktÚkne = ÃktÚk 
Ãký ÞuMku = yuðkus  ykøk÷fu = yøkkWLkk ÚkE økÞu = ÚkE økÞk ríkLk = íkuykuLkk suMku = suðku s.

yLkwðkË
ð¤e, fkuE rð[kh fheLku y{Lku fnu fu Ëun íkku ík{khku Ãký y{h hnuðkLkku LkÚke, íkku ÃkAe 

ík{khku ÃktÚk Ãký yuðku s fu ykøk¤ su ÚkE økÞk íkuykuLkk suðkus nþu Lku ?

¼kðkÚko
Ëun Lkkþ ÃkkBÞk ÃkAe íku ËunLkk Lkk{Úke fkuE ÔÞÂõík ¼ðÃkkh Úkþu Lknª íkuðwt fnuðk{kt ykðu 

Au íkku fkuE «ríkðkËe rð[kh fheLku «§ fhu fu fwðuhMðk{eLkku Ëun Ãký y{h hnuðkLkku LkÚke. íkku 
ÃkAe ¼qíkfk¤{kt su Ä{ko[kÞkouyu ÃkkuíkkLkk ËunLkk Lkk{ WÃkhÚke MÚkÃkkÞu÷k ÃktÚkkuLkk Lkk{Lkk suðku 
s  fwðuhMðk{e îkhk MÚkkrÃkík fkÞ{ÃktÚk nþu Lku ? fu økýíkhe{kt ÷uðkÞ fu fu{ ?

íku {kxu n{ fník Ãkkufkhe, {uhk ÃktÚk yøk{ yrðfkhe;
fnw ÃktÚkLkfk Lkk{ MkqLkkE, Lkk{ Lkk{e sune y¾tz hnkE.  13

þçËkÚko
íku {kxu = íkux÷k {kxu n{ = y{u fník = fneyu Aeyu Ãkkufkhe = Ãkkufkh fheLku {uhk ÃktÚk = ({khku) y{khku 
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ÃktÚk yøk{ = y÷kirff yrðfkhe = rðfkh hrník fnw ÃktÚkLkfk Lkk{ = ÃktÚkLkwt Lkk{ fnw MkqLkkE = Mkt¼¤kðeLku  
Lkk{ Lkk{e = Lkk{ yLku Lkk{e sune = su y¾tz hnkE = MkËkLku {kxu yrðLkkþe hnuðkðk¤k Au.

yLkwðkË
íku {kxu y{u Ãkkufkh fheLku fneyu Aeyu fu y{khku ÃktÚk y÷kirff yLku rðfkh hrník Au. 

ð¤e, ÃktÚkLkwt Lkk{ fu Lkk{ íku{s Lkk{e su MkËk y¾tz hnuðkðk¤k Au, íku fne Mkt¼¤kðeyu Aeyu.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s fwðuhMðk{e ònuh{kt Ãkkufkh fheLku sýkðu Au fu íkuykuyu MÚkkÃku÷ku ÃktÚk íku{Lkk 

ËunLkk Lkk{ WÃkhÚke MÚkÃkkÞu÷ku LkÚke, Ãkhtíkw íku ÃktÚk y÷kirff yLku rðfkh hrník Au. nðu íkuyku 
ÃktÚkLkwt Lkk{ fne Mkt¼¤kðu Au su Mkkt¼éÞk ÃkAe ¾w÷kþku Úkþu fu fwðuhMðk{e îkhk MÚkkÃku÷k ÃktÚkLkwt 
Lkk{ yLku Lkk{e çktLku MkËkLku {kxu yrðLkkþe yLku y¾tz hnuðkðk¤k Au.

fkÞ{ ÃktÚk n{kh fnkE, fkÞ{ fíkko MkËk hnkE;
Lkk{ YÃk yrð[÷ {{ ÃktÚkk, MkËk {kuûk ÃkË fið÷ ftÚkk.  14

þçËkÚko
fkÞ{ ÃktÚk = fkÞ{ÃktÚk n{kh = y{khku fnkE = fnuðkÞ Au fkÞ{ fíkko = MksoLknkh fkÞ{ Au  

MkËk hnkE = MkðoËk hnuðkðk¤k Au Lkk{ YÃk = Lkk{ yLku MðYÃk yrð[÷ = y[¤, rLkíÞ {{ = y{khku  
ÃktÚkk = ÃktÚk MkËk = MkðoËk  {kuûkÃkË = {kuûkLkwt ÃkË fið÷ ftÚkk = fið÷ {kr÷f.

yLkwðkË
MksoLknkh fkÞ{ Au yLku MkËkLku {kxu hnuðkðk¤k Au íkuÚke y{khku fkÞ{ÃktÚk fnuðkÞ Au. 

Lkk{ yLku YÃk y[¤ nkuE y{khku ÃktÚk MkËkLku {kxu {kuûkLkwt ÃkË Au. suLkk {kr÷f fið÷ Au.

¼kðkÚko
Mk{Mík çkúñktzLke WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k yrðLkkþe MksoLknkh MkËkLku {kxu fkÞ{  

hnuðkðk¤k Au. yux÷u fu çkúñktzLke WíÃkr¥k Ãknu÷kt Ãký íkuyku {nkþqLÞ{kt níkk, WíÃkr¥k h[eLku 
íkuyku çkúñktzLke {æÞ{kt hnu÷k Au yLku {nk «÷Þfk¤ ÃkAe Ãký íkuyku yîiík MðYÃku Vhe ÃkkAk 
{nkþqLÞ{kt fkÞ{ hnuðkðk¤k Au. íkuÚke fwðuhMðk{eyu ÃktÚkLkwt Lkk{ “fkÞ{ÃktÚk” hk¾u÷wt Au. Lkk{ 
yLku MðYÃk çktLku yrðLkkþe nkuE fwðuhMðk{eyu MÚkkÃku÷ku fkÞ{ÃktÚk Ãký MkËkLku {kxu hnuðkðk¤ku 
yLku y¾tz fið÷{wÂõíkLku çkûkðkðk¤ku Au. MkðoLkk {kr÷f fið÷fíkko Au fu suyku ysh, y{h 
yLku þkïík MðYÃku fið÷Äk{{kt yx÷ ykMkLku rçkhks{kLk hnu÷k Au.
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WÃksu ¾Ãku Lk çkeLkMku Äk{w, Mkku ÃkË {{ ÃktÚkLkfu Lkk{w;
¿kkLk Mkt«ËkÞ ykuÁ {{ fuhe, SLkMku Mkçk {e÷u [uhk[uhe.  15

þçËkÚko
WÃksu = WíÃkr¥k ¾Ãku = ÷Þ, ytík Lk = Lknª çkeLkMku = Lkkþ Ãkk{u Äk{w = Äk{ Mkku ÃkË = íku ÃkË {{ = y{kÁtt 

ÃktÚkLkfu Lkk{w = ÃktÚkLkwt Lkk{ ¿kkLk Mkt«ËkÞ = ¿kkLk Mkt«ËkÞ ykuÁ = ð¤e {{ fuhe = y{khku SLkMku = suLkk Úkfe  
Mkçk = çkÄk {e÷u = {éÞk Au [uhk[uhe = rþ»Þ yLku rþ»Þkyku, Lkh-Lkkhe ¼õíksLkku.

yLkwðkË
WíÃkr¥k, ytík fu Lkkþ Lk Ãkk{u íkuðwt Äk{ Au. íkuðk ÃkË Ëþkoðíkwt y{khk ÃktÚkLkwt Lkk{ Au. ð¤e, 

y{khku ¿kkLk Mkt«ËkÞ fu suLkk Úkfe çkÄk Lkh-Lkkhe ¼õíksLkku {éÞk Au.

¼kðkÚko
ykã, {æÞ fu ytík suLku MÃkþeo þfíkku LkÚke, íkuðwt y[¤ yLku yrðLkkþe yuðwt fið÷fíkkoLkwt 

fið÷Äk{ Au. yuðwt y{hÃkË fu su fkÞ{ hnuuðkðk¤wt nkuðkÚke s fkÞ{ÃktÚk Lkk{ áZ fhðk{kt 
ykðu÷ Au. ð¤e, Mkt«ËkÞLkwt Lkk{ Ãký ¿kkLk Mkt«ËkÞ Au su ¿kkLk fËe Lkkþ Ãkk{ðkLkwt LkÚke. 
¿kkLk Mkt«ËkÞLke Aºk-AkÞk{kt yMktÏÞ Mºke yLku ÃkwÁ»kku ykí{çktÄwíðLkk ¼kðÚke òuzkÞu÷k 
Au. yk WÃkhktík ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk nkuE Ãkh{ÃkËLke «kÂÃíkLkk WÆu~ÞLku 
ðhu÷ku yk ¿kkLk Mkt«ËkÞ Au.

íkçk çkkZu ÃktÚkLkfe Ãkhò, ¿kkLk Mkt«ËkÞ sçke n{ çkhò;
y[÷ MkËk MkkuE ¿kkLk hnkðu, fkuxe f÷Ãk sçk swøk ðeíke òðu.  16

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu çkkZu = ð]rØ Ãkk{u, ðÄu ÃktÚkLkfe = ÃktÚkLke Ãkhò = yLkwÞkÞe ¿kkLk Mkt«ËkÞ = ¿kkLk Mkt«ËkÞ  

sçke = suÚke n{ = y{kuyu çkhò = ðýoÔÞku y[÷ = y[¤ MkËk = MkðoËk MkkuE = íku ¿kkLk = ¿kkLk hnkðu = hnu  
fkuxe f÷Ãk = fhkuzku fÕÃk sçk = ßÞkhu swøk = Þwøk ðeíke òðu = ðeíke òÞ.

yLkwðkË
íÞkhu ÃktÚkLkk yLkwÞkÞe ð]rØ Ãkk{u Au, suÚke y{kuyu ¿kkLk Mkt«ËkÞ ðýoÔÞku Au. ßÞkhu 

fhkuzku fÕÃkku yLku Þwøkku ðeíke òÞ íkku Ãký íku ¿kkLk MkËkLku {kxu y[¤ hnu Au.

¼kðkÚko
ykí{çktÄwíðLkk ¼kðÚke søkíkLkk Mºke-ÃkwÁ»kku yLkwÞkÞe çkLkeLku ¿kkLk «kÂÃík yÚkuo fkÞ{ÃktÚk{kt 
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òuzkÞ yLku ÃktÚkLke ð]rØ ÚkkÞ íkuÚke fwðuhMðk{eyu “¿kkLk Mkt«ËkÞ” íkhefu MktçkkuÄLk fheLku ðýoÔÞku  
Au. fið÷fíkkoLkku ÷ûk Ëþkoðíkwt yk fið÷¿kkLk fhkuzku fÕÃkku yLku Þwøkku ðeíke òÞ íkku Ãký rLkíÞ yLku 
fkÞ{ {kxu hnuðkLkwt Au yLku íkuLke yMkh Ãký Ëe½ofk¤ MkwÄe sLk {kLkMk WÃkh «¼krðík hnuðkLke Au.

Mkt«ËkÞ {{ yune áZkE, MkËk MkËkurËík ykðuLk òE;
{Ze økøkLk ÄqLke rLkøkwoý Mkkhk, fh{fktz shu fkü yÃkkhk.  17

þçËkÚko
Mkt«ËkÞ = Mkt«ËkÞ {{ = y{kuyu yune = yuðku áZkE = áZ fhkÔÞku Au MkËk MkËkurËík = MkËk MkðoËk  

ykðuLk òE = WíÃkr¥k fu «÷Þ LkÚke {Ze  økøkLk = økøkLk {Ze ÄqLke rLkøkwoý = rLkøkwoý Äqýe Mkkhk = çkÄk  
fh{fktz = f{ofktz shu  = çk¤u fkü = ÷kfzkt yÃkkhk = y¾qx.

yLkwðkË
y{kuyu yuðku Mkt«ËkÞ áZ fhkÔÞku Au fu su MkËk MkðoËk nkuE suLke WíÃkrík fu «÷Þ LkÚke. 

økøkLk{Ze yLku rLkøkwoý Äqýe{kt ík{k{ (çkÄk) f{ofktz YÃke y¾qx ÷kfzkt çk¤u Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu yuðk ¿kkLk Mkt«ËkÞLku rðïLkk {kLkðkuLkk fÕÞký {kxu áZ fhkÔÞku Au fu su 

MkËk MkðoËk nkuE suLke WíÃkr¥k yLku «÷Þ Úkíkku LkÚke. yux÷u fu íku ¿kkLk rLkíÞ yLku y[¤ hnu 
Au. suÚke Mkt«ËkÞLke ynkurLkþ ð]rØ Úkíke s òÞ Au. ð¤e, “økøkLk {Ze” yLku “rLkøkwoý Äqýe” 
MÚkkrÃkík fÞko Au fu su{kt MktMkkh{kt y{kÃk WíÃkr¥k Ãkk{u÷e Lkkþðtík ÄkŠ{f f{ofktze r¢ÞkYÃke 
÷kfzkt íku{kt nku{kELku çk¤u Au.

Ëu¾ku yune {{ {Ze ykuÁ ÄqLke, MkËk rðËune íkÃku WL{qLke;
{Ze yrð[÷ rçkLkMku Lknª þqLÞk, ÄqLke rLkøkwowý [iíkLkÃkË ÃkqLÞk.  18

þçËkÚko
Ëu¾ku = swyku yune = yk «{kýu {{ = y{khe {Ze = {Ze ykuÁ = yLku ÄqLke  = Äqýe MkËk = MkðoËk  

rðËune = ËunÚke Ãkh ÚkÞu÷k íkÃku = íkÃkùÞko fhu WL{qLke = WL{qLke yðMÚkk{kt {Ze = {Ze yrð[÷ = rLkíÞ  
rçkLkMku Lknª = Lkkþ Ãkk{u Lknª þqLÞk = þqLÞ ÄqLke rLkøkwowý = rLkøkwoý Äqýe [iíkLkÃkË = [iíkLk MðYÃku hnu÷ Ãkh{ÃkË  
ÃkqLÞk = Ãkrðºk.

yLkwðkË
yk «{kýu y{khe {Ze yLku Äqýe Au íku swyku. su{kt rðËune WL{qLke{kt MkËkLku {kxu 



ytøk 81, rð¿kkLk Mkt«ËkÞ rðrÄ çkhLkLkfku | 471  

íkÃkùÞko fhu Au. su{ þqLÞ Lkkþ LkÚke Ãkk{íkwt íku{ {Ze Ãký rLkíÞ Au yLku rLkøkwoý Äqýe Ãký 
Ãkrðºk nkuE [iíkLk MðYÃku hnu÷ Ãkh{ÃkËLku MÃkþuo Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu fwðuhMðk{eyu Ëþkoðu÷ økøkLk{Ze yLku rLkøkwoý-ÄqýeLkwt hnMÞ Au. íku {wsçk 

Mkkiyu yð÷kufLk fhðwt òuEyu. fkhý fu su ÞkuøkeÃkwÁ»kku ËunÚke Ãkh ÚkELku rðËune çkLÞk Au íkuyku 
WL{qLke yðMÚkk{kt hneLku íku {Ze YÃk çkúñhtÄú MÚkkLk{kt «ýðLku ÂMÚkh fheLku æÞkLk Ähíkk nkuÞ 
Au. su{ þqLÞLkku fËe Ãký Lkkþ Úkíkku LkÚke fkhý fu þqLÞ ykrË-yLkkrËLkwt Au. íku Mk]ÂüLke ykã 
Ãknu÷kt Ãký níkw yLku «÷Þfk¤ ÃkAe Ãký íkuðwt Lku íkuðwt s hnuðkLkwt Au. íku{ økøkLk{Ze Ãký rLkíÞ 
Au. suyku Ãkrðºk WÆuþÚke rLkøkwoý Äqýe Ä¾kðeLku çkúñÃkËÚke Ãkh hnu÷k Ãkh{ÃkË MkkÚku yufíkkh 
MkkÄeLku y¾tz MðYÃkkfkh ykLktËLkku yLkw¼ð fhu Au  yLku çkúñktzLke {æÞ{kt hnu÷k fið÷Äk{{kt 
rçkhks{kLk Ãkqýo [iíkLk yLku YÃk-yYÃkÚke Ãkh {qŠík{kLk MðYÃku hnu÷k fið÷fíkko fu suyku Ãký 
MkËk MkðoËk rLkíÞ yLku y[¤ hnuLkkhk Au, íku{Lku íkuyku MÃkþuo Au.

íku {kxu yrð[÷ ÄqLke {ZeÞkt, ¿kkLk[ûkw òuE Mkkh ne fZeÞkt;
{wõík îkh n{uhk nu MkkuE, çkzu çkzu {nksLk økÞu íkktnkt nkuE.  19

þçËkÚko
íku {kxu = íkux÷k {kxu yrð[÷ = y[¤ ÄqLke = Äqýe {ZeÞkt = {Ze ¿kkLk[ûkw òuE = ¿kkLk[ûkwÚke rLknk¤eLku  

Mkkh ne fZeÞkt = hnMÞ íkkhÔÞwt Au {wõík îkh = {wõík îkh n{uhk = y{kÁtt nu MkkuE = íku Au çkzu çkzu = {kuxk {kuxk  
{nksLk = ÃkwÛÞþk¤e ykí{kyku økÞu íkktnkt nkuE = íÞkt ÚkELku økÞk Au.

yLkwðkË
íku {kxu Äqýe yLku {Ze yrð[¤ Au. su ¿kkLk[ûkwÚke rLknk¤eLku íkuLkk hnMÞLku íkkhÔÞwt Au. 

y{kÁtt {wõík îkh Au su{kt {kuxk {kuxk ÃkwÛÞþk¤e ykí{kyku íÞkt ÚkELku økÞk Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu fwðuhMðk{eyu rLkøkwoýÄqýe yLku økøkLk{ZeLku rLkíÞ nkuðkÚke y[¤ íkhefu 

MÚkkrÃkík fhe Au. ð¤e, íkuykuyu ÃkkuíkkLkk ¿kkLk[ûkwÚke rLknk¤eLku íkuLkwt hnMÞ íkkhðeLku MðkLkw¼ð 
çkkË yk nfefík çkíkkðe Au.

fwðuhMðk{eyu fið÷ Ä{oLke yku¤¾ YÃku ÃkkuíkkLkk îkhLkwt Lkk{ “{wõík îkh” ËþkoÔÞwt Au. 
fkhý fu fið÷fíkkoLke ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk çkLke økwÁf]Ãkk Úkfe su ¼køÞþk¤e Sðkí{kyku {kLkð 
Ëun íÞSLku ntMk MðYÃku ÚkE fið÷Äk{{kt økÞk Au. íkuyku {wõík îkh{kt ÚkELku fið÷Äk{{kt «ðuþ 
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ÃkkBÞk Au yLku y¾tz {wÂõíkLku ðÞko Au. suÚke íkuðk ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþkuLku Vhe sL{-{hýLkk 
[¢{kt ÃkkAwt ykððwt Ãkzíkwt LkÚke, fkhý fu fkÞ{Lku {kxu íkuyku {wõík îkhu «ðuþ Ãkk{eLku fíkkoLkk 
MkktrLkæÞLkwt y¾tz Mkw¾ {kýeLku hnuíkk nkuÞ Au.

Sð Mkf÷ Mktþu çktÄ ÃkkMkk, Mkçk fkuE [kník {wõík fe ykþk;
{wõík îkh íkkíku n{ feLkk, Mkku îkhk fwLknw Lknª [eLkk.  20

þçËkÚko
Sð Mkf÷ = çkÄk SðËþkLkk {kLkðeyku Mktþu = ¼Þ çktÄ = çktÄkÞk ÃkkMkk = çktÄLk Mkçk fkuE = MkðofkuE  

[kník = RåAu Au {wõík fe = {wÂõík {kxuLke ykþk = RåAk {wõík îkh = {wõík îkh íkkíku = íkuÚke n{ feLkk = y{kuyu 
fÌkwt Au  Mkku îkhk = íku îkhLku fwLknw Lknª = fkuEyu Ãký LkÚke [eLkk = yku¤ÏÞwt.

yLkwðkË
çkÄk Sðku ¼ÞLkk çktÄLk{kt çktÄkÞk Au, yux÷u MkðofkuE {wÂõíkLke ykþk RåAu Au íkuÚke 

y{kuyu {wõík îkh fÌkwt Au. su îkhLku fkuEyu yku¤ÏÞwt LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt [kh ¾kýLkk çkÄk s Sðku çktÄf çkLkeLku sL{-{hýYÃke ¼ðLkk çktÄLk{kt çktÄkÞk 

Au. su{kt Mkk{kLÞ ytþ Mktr[ík f{kouLku ¼kuøkððk {kxu [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk rðrðÄ ½kx{kt 
çktÄf çkLkeLku ¼xõÞk fhu Au. {kLkðËun {kºk íku{ktÚke {wÂõík {u¤ððkLkwt MkkÄLk Au. suÚke {kLkðe 
{wÂõíkLke ykþk hk¾eLku ¼Âõík¼kð yLku «¼wLke «kÚkoLkk fhíkku nkuÞ Au. fkhý fu {kLkðeLku 
¾çkh Au fu yLÞ ½kxku íkku yknkh, ®Lkÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLk suðk [kh «fkhLke «ð]r¥k fhíkk 
nkuÞ Au, Ãkhtíkw ykí{fÕÞký {kxuLke «ð]r¥k íkku {kºk {kLkðËun Úkfe s þõÞ nkuÞ Au. íkuÚke 
fwðuhMðk{eyu su {wÂõík {kxuLkwt îkh sýkÔÞwt Au íku íkku ntMk økríkLkk ytþku {kxu y¾tz {wÂõík Ãkk{ðk 
{kxuLkwt îkh Au, suLke yku¤¾ fu òý yk søkík{kt fkuELku LkÚke yÚkkoíkT íku fkuE òýíkwt s LkÚke.

Mkçk fkuE íkku ÷nu {wõík ne [kÁ, Mkku Mkçk çktÄLk ytøk ykfkÁ;
n{ feLkk sune {wõík ne îkhk, Mkku {wõíku [iíkLk rfhíkkhk.  21

þçËkÚko
Mkçk fkuE = Mkðo fkuE íkku = íkku ÷nu = òýu {wõík ne [kÁ = [kh «fkhLke {wÂõík Mkku Mkçk = íku çkÄe  

çktÄLk ytøk ykfkÁ = MðYÃkðk¤kLke MkkÚku çktÄLk fhLkkhe n{ feLkk = y{u su fÌkwt sune = su {wõík ne îkhk  = {wõík 
îkh Mkku = íku íkku {wõíku = {wÂõík Úkíkkt [iíkLk rfhíkkhk = Ãkqýo [iíkLk MksoLknkh.
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yLkwðkË
Mkki fkuE [kh «fkhLke {wÂõík òýu Au, Ãkhtíkw íku íkku çkÄe MðYÃkðk¤k MkkÚku çktÄLk fhðkðk¤e  

Au. ßÞkhu y{kuyu su {wõík îkh fÌkwt Au íku íkku {wÂõík Úkíkkt Ãkqýo [iíkLk MksoLknkhLku Ãkk{LkkÁtt Au.

¼kðkÚko
søkík{kt yíÞkh MkwÄe [kh «fkhLke {wÂõík ytøku ½ýe çkÄe {krníke Ëþkoððk{kt ykðe Au. 

Mkki fkuE yk¾hu íkku MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ {wÂõíkLke Mk{eûkk fhíkkt nkuÞ 
Au. su{kt MÚkq¤ Ëun íkßÞk ÃkAe Mkqû{ fu fkhý Ëunu EüËuðkuLkk Äk{ku{kt íkuykuLkk MðYÃk MkkÚku 
MktçktÄ fhðkðk¤e çktÄLkÞwõík {wÂõík Au. su ¼kuøkðeLku MkíkTf{oLkku ûkÞ Úkíkkt Mkk{kLÞ ytþkuyu  
ÃkkAk [kuÞkoMkeLkk çktÄLk{kt sL{-{hý ¼kuøkððk {]íÞw÷kuf{kt ykððwt Ãkzu Au. 

ßÞkhu fwðuhMðk{e îkhk Ëþkoðu÷ su {wõík îkh Au íku y¾tz fið÷{wÂõíkLku Ãkk{ðkLkwt îkh Au. 
su{kt ytþ {kLkðËun íÞSLku f{oçktÄLk{ktÚke {wõík ÚkE rLk»f{eo çkLkeLku økwÁf]Ãkkyu ÃkkuíkkLkk {q¤ 
þwØ [iíkLkntMk MðYÃku ÚkELku Ãkh{ÃkË «kÃík fhu Au. íku ytþ fið÷{wÂõíkLku «kÃík fhe MkËkLku {kxu 
Ãkqýo [iíkLk fið÷fíkkoLkk MkktrLkæÞLkwt yrð[¤ (þkïík) Mkw¾ ¼kuøkðu Au. yux÷u Vhe ÃkkAwt sL{ 
yLku {hýLkwt çktÄLk ¼kuøkððk {kxu ytþLku {]íÞw÷kuf{kt fËe Ãký ykððwt Ãkzíkwt LkÚke.

[kh {wõíkfu Ëkíkk sune, Mkku [iíkLk fíkko nkuÞu íkune;
yuMkk îkhne {wõík n{khk, MkwLkku Mkçk Mktík nrhsLk Mkkhk.  22

þçËkÚko
[kh {wõíkfu = [kh {wÂõíkLkk Ëkíkk = çkûkðkðk¤k sune = suyku Mkku = íkuyku [iíkLk  = [iíkLk ytþ fíkko = MksoLknkhLkkt 

nkuÞu íkune = íkuyku nkuÞ Au yuMkk = yuðwt îkh ne {wõík = {wõík îkh n{khk = y{kÁtt MkwLkku = Mkkt¼¤ku Mkçk = çkÄk  
Mktík nrhsLk = Mktíkku yLku nrhsLkku (¼õíksLkku) Mkkhk = Mkki.

yLkwðkË
nu MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkku ! Mkki Mkkt¼¤ku fu [kh {wÂõíkLkk çkûkðkðk¤k su (Ëkíkk) Au 

íku íkku  MksoLknkhLkk s [iíkLk ytþku Au. ßÞkhu fíkko (MksoLknkhLku) Ãkk{ðkðk¤wt y{kÁt {wõík 
îkh Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e Mkki MktíkÃkwÁ»kku yLku rs¿kkMkw yLku {w{wûk MkrníkLke ð]r¥k ÄhkðLkkhk fkÞ{ÃktÚke 

¼õíksLkkuLku sýkðu Au fu MktMkkh{kt [kh «fkhLke {wÂõík çkûkðkðk¤k su ytíkheûk{kt rçkhks{kLk 
fÁýk{Þ Eü Ëuðku Au íkuyku Ãký Ãkqýo [iíkLk ytþe yuðk fÁýuþ fið÷fíkkoLkk W…òðu÷k MkòíkeÞ 
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ytþku Au. çkúñktz{kt Ãkkt[ «fkhLkk ËunkuLkwt rLk{koý fheLkuu Ãkqýo [iíkLk ytþeyu s Mkk{kLÞ, rðþu»k 
yLku Ãkh{rðþu»k ytþkuLku h{ý fhðk {kxu {kufÕÞk Au. su{kt rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþkuLku 
yuf yuf fÁýk Mkw«ík fheLku fÁýk{Þ çkLkkÔÞk Au. suÚke íkuyku Mkk{kLÞ ytþkuLku MknkÞ¼qík 
ÚkELku hnu yLku søkíkLkku ÔÞðnkh Mkkhe heíku [k÷u. ßÞkhu ykrË MksoLknkh fið÷fíkko™u «kÃík 
fhkððkðk¤e su y¾tz fið÷{wÂõík Au. fŒko îkhk y…kÞu÷k fw÷{wgTÞkh™k{k™u ykÄkhu {kºk 
fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ yuðk fwðuhMðk{e s çkrûkMk fhe þfu Au.

rík÷f ¼u¾fe yçk Mk{òðwt, Mktþu hnu Lk Ãkkðu fkðw;
rík÷f ¼k÷ ¼ð íkLkfw ðuÄu, yýe yøkúu fk÷s f{o AuËu.  23

þçËkÚko
rík÷f ¼u¾fe = rík÷fLkk MðYÃkLke yçk = nðu Mk{òðwt = Mk{s  ykÃkw Mktþu hnu Lk Ãkkðu = MktþÞ 

hnuðk Ãkk{u Lknª fkðw = fkuEÃký rík÷f ¼k÷ = ¼k÷ rík÷f ¼ð íkLkfw = þhehLkk ¼ðMktfxLku ðuÄu = ðªÄu  
yýe yøkúu = ykøk¤Lkku yrýÞk¤ku ¼køk fk÷s f{o = fk¤Lkk ¢{Lku AuËu = AuËLk fhu.

yLkwðkË
nðu rík÷fLkk MðYÃkLku Mk{òðwt Awt. suÚke fkuEÃký MktþÞ hnuðk Ãkk{u Lknª. ¼k÷ rík÷f 

þhehLkk ¼ð MktfxLku ðªÄu yLku ykøk¤Lkku yrýÞk¤ku ¼køk fk¤Lkk ¢{Lkwt AuËLk fhu Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e nðu ¼k÷ rík÷fLkku {{o Mk{òðu Au. suÚke yLÞ rík÷fkuLke Mkh¾k{ýe{kt 

íkuyku îkhk rLk{koý fhu÷ ¼k÷ rík÷fLke rðþu»kíkk Mk{SLku «ríkðkËe Mkrník fkuEÃký ¼õíkLkk 
{Lk{kt hnu÷ MktþÞku Mknu÷kEÚke Lkkþ Ãkk{u. ¼k÷ rík÷f þhehLkk ¼ðMktfxLku ðªÄu Au yLku 
WÃkhLke çkkswyu ¼uøkku Úkíkku yýeyøkú ¼k÷k suðku (yýeÞk¤ku) ¼køk Au íku fk¤Lkk¢{YÃke su 
sL{ yLku {hýLkwt ¼ð Mktfx Au íkuLku AuËeLku Qæð„{™ fhðkLkwt fkÞo fhu Au.

ºkÄk ºkðuýe ÷u÷kx ne ßÞkurík, yu WÃk÷u ykfkh Wãkurík;
yçk fne Ëuðw r¼íkh ¼÷ ¼uËw, rík÷f ¼k÷ Mk{sý økík ðuËw.  24

þçËkÚko
ºkÄk = ºký Ãkktr¾Þwt ºkðuýe = rºkfkuýkfkh ÷u÷kx ne ßÞkurík = fÃkk¤{kt ßÞkurík MðYÃk yu = yuðku  

WÃk÷u = çkkÌk ykfkh = MðYÃk Wãkurík = Ëu¾kÞ yçk = nðu fne Ëuðw = fne ËW Awt r¼íkh = yktíkrhf ¼÷ = Mkkhe 
heíku ¼uËw = {{o rík÷f ¼k÷ = ¼k÷ rík÷f Mk{sý = ¿kkLk økík = økrík ðuËw = sýkðLkkÁtt.
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yLkwðkË
fÃkk¤{kt ºký Ãkkt¾eÞwt ßÞkurík MðYÃk Au yuðku çkkÌk rík÷fLkku ykfkh Ëu¾kÞ Auu. nðu 

yktíkrhf rík÷fLkku {{o Mkkhe heíku fne Ëô Awt fu ¼k÷ rík÷f ¿kkLkLke økríkLku sýkðLkkÁtt Au.

¼kðkÚko
çkkÌk ¼k÷ rík÷fLkku Ëu¾kð ßÞkurík MðYÃk Au. su{kt ºký hu¾kyku Ãkife ykswçkksw çku 

hu¾kyku su Lke[uLkku yÄo økku¤kfkh suðe hu¾kÚke [k÷w ÚkELku WÃkhLke çkkswyu ¼uøke Úkíke nkuÞ 
Au. íkuÚke íkuLku ºký Ãkkt¾eÞw ßÞkurík ykfkhðk¤w ¼úfwxeLke {æÞu Äkhý fhkíkwt çkkÌk ¼k÷rík÷f 
fnuðk{kt ykðu Au. nðu yktíkrhf rík÷fLkku {{o fwðuhMðk{e sýkðu Au. su ¼k÷rík÷f ¿kkLkøkríkLku 
sýkððkðk¤wt Au.

[tÿ Mkqh nkuÞ ºkðuýe MkçktÄk, sçk «f]rík Mðktík ÃkkÞu ÄtÄk;
LkuLk Lkkrþfk rºkÞu íktík Mkkhk, íkçk Mkw÷su rLks ÷ûk rð[khk.  25

þçËkÚko
[tÿ = [tÿ Lkkze, #øk÷k Lkkze Mkqh = MkqÞo Lkkze, ®Ãkøk÷k Lkze nkuÞ = ÚkkÞ ºkðuýe MkçktÄk = çktLku ðnuíke LkkzeykuLke 

yufíkk Úkíkkt ºkeS Mkqû{ýk LkkzeLkwt ðnLk ÚkkÞ sçk = íÞkhu «f]rík Mðktík ÃkkÞu = «f]rík þktík Ãkk{u ÄtÄk = «ð]r¥k  
LkuLk = ykt¾ku Lkkrþfk = Lkkf rºkÞu = ºkýuÞ íktík Mkkhk = MðYÃkLkku yufíkkh Mkkhe heíku ÚkkÞ íkçk = íÞkhu  
Mkw÷su = MVwhkÞ{kLk ÚkkÞ rLks ÷ûk = MðMðYÃkLkk ÷ûkLkku rð[khk = rð[kh.

yLkwðkË
[tÿ yLku MkqÞoLkku MktçktÄ Úkíkkt ßÞkhu ºkeS Lkkze ðnuíke ÚkkÞ íÞkhu «f]ríkLke «ð]r¥k þktík 

Ãkk{u Au yLku çktLku LkuºkkuLke árü LkkrMkfkyu {¤íkkt ºkýuÞ íktíkLkku yufíkkh (yufíkk) Mkkhe heíku 
ÚkkÞ íÞkhu rLks÷ûkLkku rð[kh MVwhkÞ{kLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
zkçku LkMkfkuhu (LkkfLke zkçke çkkswÚke) ðnuíkk ïkMkLku #øk÷k Lkkze (Mºke Lkkze)Lkku «ðkn fu 

[tÿ LkkzeLkwt ðnuðwt fnuðkÞ Au. ßÞkhu s{ýk LkMkfkuhu (LkkfLke s{ýe çkkswÚke) ðnuíkk ïkMkLku 
®Ãkøk÷k Lkkze (ÃkwÁ»k Lkkze)Lkku «ðkn fu MkqÞo LkkzeLkwt ðnLk Úkíkwt fnuðkÞ Au. ßÞkhu çktLku Lkkze 
Mk{Ë{ «{kýu ðnuíke nkuÞ íÞkhu {æÞ{kt çktLku LkMkfkuhk ¼hkELku ðnuíkk ïkMkLke økríkLku Mkqû{ýk 
Lkkze (LkÃkwtMkf Lkkze) fnuðk{kt ykðu Au. 

yk{, ºkeðýe ðnuíke ÚkkÞ íÞkhu «ýð WÃkh ykfkþ ík¥ðLkku «¼kð nkuÞ yLku ïkMkLke 
økrík yZe yktøk¤Lkk {kÃku (ytíkhu) ðnuíkku ÚkkÞ. íku Mk{Þu {krÞf («kf]ríkf) «ð]r¥kyku þktík 
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Ãkk{u Au. ð¤e, zkçke yLku s{ýe yu{ çku ykt¾kuLke árü ßÞkhu LkkrMkfkLkk yøkú¼køku yufefhý 
(yufíkkh) ÚkkÞ yux÷u fu çktLku ykt¾kuLke árü yLku LkkrMkfkLkku yøkú¼køk yu{ ºkýu íktíkLke yufíkk 
Mkkhe heíku Úkíkkt Mð-[iíkLk MðYÃkLkk ÷ûkLkku rð[kh MVwhkÞ{kLk ÚkkÞ Au.

Mkkune rºkÞu íkLk {e÷e rík÷fne ¼k÷w, rºkfwrx {æÞ feÞku ºkÄk rðþk÷w;
yrLk yøkú MkkuE yrLk rLkfkMke, Mkhe çke[ Mkku rLks Mkwhík rð÷kMke. 26

þçËkÚko
Mkkune = íku rºkÞu = ºký íkLk = MðYÃkku {e÷e = {¤eLku rík÷fne ¼k÷w = ¼k÷ rík÷f rºkfwrx {æÞ = ¼úqfwrxLke 

{æÞu feÞku = fÞkou ºkÄk rðþk÷w =  ºkýLkwt rðþk¤ r{÷Lk (yufíkk) yrLk yøkú = yýeLkku yøkú¼køk MkkuE = su  
yrLk = yýe rLkfkMke = rLkf¤u÷e Mkhe çke[ = çku hu¾kLke ðå[u Mkku = íku rLks Mkwhík = {q¤ Mkwhíkk ykrË Mkwhíkk ÃkkuíkkLke Mkwhíkk  
rð÷kMke = rð÷kMkðe, ÂMÚkh fheLku ¼kuøkððe, ykLktË Ãk{kzðe.

yLkwðkË
yu ºký MðYÃkku {¤eLku ¼úqfwrx {æÞu ºký yrýðk¤wt rðþk¤ ¼k÷ rík÷f ÚkkÞ Au. yrýLkk 

yøkú ¼køku su yrý Lkef¤u÷e Au, íku hu¾kLke ðå[u ÃkkuíkkLke MkwhíkkLku ykLktË Ãk{kzðe.

¼kðkÚko
çktLku LkuºkkuLke árü yLku LkkrMkfkLkku yøkú¼køk yu{ ºkýuÞ MðYÃkku ßÞkt {¤u Au íkuðk ¼úqfwrxLkk 

{æÞ¼køku ºký çkkswykuÚke {¤u÷ ºký yrýðk¤k rðþk¤ ¼k÷rík÷fLke ykf]rík çkLku Au. ßÞkhu 
çktLku ykt¾kuÚke rLkf¤eLku çktLku árüLke hu¾kLkku yøkú¼køk ¼úqfwrx {æÞu yrýðíkT ÚkkÞ Au íÞkhu íkuðe 
çktLku hu¾kyku ßÞkt fuLÿðíkT ÚkkÞ Au íkuðk MÚkkLku ÃkkuíkkLke MkwhíkkLku ÂMÚkh fheLku ykLktË Ãk{kzðe.

r¼íkh rík÷f ¿kkLk fne økríkÞkt, Mkku Lk{wLku rþh Ähu sík{ríkÞkt;
MkqLkku {{ Mktík MksLkne Mk{uíkw, rík÷f ¿kkLk yÚko feÞku Mktfuíkw.  27

þçËkÚko
r¼íkh rík÷f = yktíkrhf rík÷fLke ¿kkLk = Mk{s fne = Ëþkoðe økríkÞkt = økrík Mkku Lk{wLku = íku Lk{qLkk 

«{kýu rþh Ähu = {Míkf Ãkh Äkhý fhðwt sík{ríkÞkt = sík{íkÃkýu MkqLkku = Mkkt¼¤ku {{ Mktík  = {khk MktíkÃkwÁ»kku  
MksLkne = MkßsLkku Mk{uíkw = Mkrník rík÷f = rík÷fLkku ¿kkLk yÚko = yÚko Mk¼h Mk{s feÞku = fne  
Mktfuíkw = MktrûkÃík{kt.

yLkwðkË
yktíkrhf rík÷fLke ¿kkLk økrík fne. íku Lk{qLkk {kýu sík{íkÃkýu {Míkf Ãkh Äkhý fhðwt. nu 
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¿kk™ ‚t«ËkÞ™k ‚tŒ Œu{s y™wÞkÞe {kxu™wt ¼eŒh ¼k÷rŒ÷f
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{khk Mktíkku Mkrník MkßsLkku ! Mkkt¼¤ku fu rík÷fLke yÚko Mk¼h Mk{s MktûkuÃk{kt fne Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu MksoLknkhLku Ãkk{ðk {kxuLkk WÆu~ÞLku MkkÚkof fhðk {kLkð þheh{kt «MÚkkrÃkík 

fhkÞu÷k yktíkrhf (r¼Œh) rík÷fLkk ¿kkLkLke ÂMÚkrík yLku íkuLke Mk{s ytøku ¾w÷kMkku fÞkou. yk 
økqZkÚko ¼hu÷e Mk{sLkwt ynŠLkþ ®[íkðLk Úkíkwt hnu íkuðku þwØ ykþÞ hk¾eLku Ëhuf fkÞ{ÃktÚkeyu 
ÃkkuíkkLkk fÃkk¤{kt çkkÌk ¼k÷rík÷f Äkhý fhðwt. søkíkLkk çkÄk s fkÞ{ÃktÚke ÃkAe íku MktíkËþk 
¼kuøkðíkk ðihkøke ÃkwÁ»k nkuÞ fu SðËþk ¼kuøkðíkk øk]nMÚke Mºke Þk ÃkwÁ»k nkuÞ, Ãkhtíkw çkÄk 
{kxu çkkÌk yLku r¼íkh ¼k÷ rík÷fLke Mk{s MktrûkÃík{kt Mk{òðe Au.

ykuh Mkçk ¼u¾fu îkËþ ÃktÚkk, Mkt«ËkÞ ríkLk Mkçk rþh ftÚkk;
îkh çkkðLk ríkLkfu ÃkwLke ykuÁ, Lkk{ YÃk WÃk÷e økík XkuÁ. 28

þçËkÚko
ykuh Mkçk = çkeò çkÄk ¼u¾fu = ¼u¾ÄkheykuLkk îkËþ ÃktÚkk = çkkh ÃktÚkku Mkt«ËkÞ  = Mkt«ËkÞ  

ríkLk Mkçk = íku çkÄkLkk rþh = {kÚkk WÃkh {kÚku ftÚkk = {kr÷f îkh çkkðLk  = çkkðLk îkh ríkLkfu = íku{Lkk  
ÃkwLke = ð¤e ykuÁ = çkeò Lkk{ YÃk = Lkk{ yLku MðYÃk WÃk÷e økík = WÃk÷f økríkÚke XkuÁ = Lk¬e fhu÷k.

yLkwðkË
çkeò çkÄk ¼u¾ÄkheykuLkk çkkh ÃktÚkku, Mkt«ËkÞ, íku{Lkk çkkðLk îkh yLku ð¤e, íkuLkk çkeò 

Lkk{ íku{s MðYÃkku WÃk÷f økríkÚke Lk¬e fhu÷ Au, Ãkhtíkw íku çkÄkLkk s rþh WÃkh {kr÷f Au.

¼kðkÚko
søkík{kt çkÄk s ¼u¾Äkheyku îkhk MÚkkrÃkík fhkÞu÷k çkkh ÃktÚkku yLku rðrðÄ Mkt«ËkÞku 

Mkrník íku{Lkk îkhk Ëþkoðu÷ çkkðLk îkhku íkÚkk íku{Lkk Lkk{ yLku MðYÃkku {kºk WÃk÷f árüfkuýÚke 
Lk¬e fhðk{kt ykðu÷k nkuE Lkkþðtík Au. íku{ Aíkkt yk çkÄk s Lkk{, YÃk yLku økwýðk¤k ÃktÚkku, 
çkkðLk îkh yLku Mkt«ËkÞkuLkk rþh WÃkh yrðLkkþe {kr÷fLkwt Ãkh{ÃkË hnu÷wt Au.

íkuíkune ÃktÚk îkh ÃkLk {uhk, Mkt«ËkÞ yuf yufÃku yLkuhk;
ríkLkwt Mkçk ÷ûk çkíkkðnw íktíkw, Mkwhík Ähe MkqLkku sLk {{ Mktíkw.  29

þçËkÚko
íkuíkune = íku s heíku íkuðk ÃktÚk = ÃktÚk îkh = îkh ÃkLk = Ãký {uhk = y{khk, {khk Mkt«ËkÞ = Mkt«ËkÞ  

yuf yufÃku = yuf yufÚke yLkuhk = [ZeÞkíkk ríkLkwt Mkçk  = íku çkÄkLkku ÷ûk = ¿kkLk, Mk{s çkíkkðnw = çkíkkðwt Awt  
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íktíkw = {q¤¼qík Mkwhík Ähe = Mkwhíkk Äkhý fheLku MkqLkku = Mkkt¼¤ku sLk = ¼õíkku {{ = {khk Mktíkw = MktíkÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
íkuðe s heíku íkuðku {khku Ãký Mkt«ËkÞ yLku ÃktÚk íku{s îkh Au su yuf yufÚke [rZÞkíkku Au. 

íku çkÄkLkku {q¤¼qík ÷ûk çkíkkðwt Awt. su nu {khk ¼õíkku yLku Mktíkku ! Mkwhíkk Äkhý fheLku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
søkíkLkk ¼u¾Äkheykuyu su heíku WÃk÷f ÿrüfkuýÚke y÷øk-y÷øk ÃktÚk, îkh yLku 

Mkt«ËkÞLkwt rLk{koý fÞwO Au íku s heíku fwðuhMðk{eyu Ãký ÃkkuíkkLkk fkÞ{ÃktÚk yLku {wfík îkh 
Mkrník ¿kkLk Mkt«ËkÞLke h[Lkk fhu÷e Au. su MkiØktríkf árüyu yuf yufÚke [rZÞkíke Au. yk 
çkÄkLkku {q¤¼qík økŠ¼ík ÷ûk nðu íkuyku Ëþkoðu Au. su Mkwhíkk Äkhý fheLku ¼õíkku íkÚkk MktíkkuLku 
©ðý fhðk sýkðu Au.

îkËMk yktøkw÷ MðkMk Mkku ÃktÚkk, ykuMkku ntøk Mkt«ËkÞ ftÚkk;
îkh fnwt çkkðLk yçk {uhu, ¼Þu îkËþ ÃktÚkLkfu [uhu.  30

þçËkÚko
îkËMk = çkkh yktøkw÷ = yktøk¤ MðkMk = «ýð Mkku = íku ÃktÚkk = ÃktÚk ykuMkku  = ykntøk yLku Mkkuntøk  

ntøk = ytþLke Mkòý òý Mkt«ËkÞ = Mkt«ËkÞ ftÚkk = {kr÷f îkh = îkh fnwt = fnwt Awt çkkðLk = çkkðLk  
yçk = nðu {uhu = y{khk ¼Þu = ÚkÞk îkËþ  = çkkh ÃktÚkLkfu = ÃktÚkkuLkk [uhu = yLkwÞkÞeyku.

yLkwðkË
çkkh yktøk¤ ïkMk yu ÃktÚkku Au yLku çku ntøk-ykuntøk (yÕÃk¿k ntøk) yLku Mkkuntøk (Mkðo¿k 

ntøk) Mkrník {kr÷fLkwt ¿kkLk (Mk{s) ykÃkíkku Mkt«ËkÞ Au. íku çkkh ÃktÚkLkk s yLkwÞkÞeyku 
çkLÞk Au. nðu y{khk çkkðLk îkh ytøku fnwt Awt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu LkkrMkfkÚke W÷xkðu÷ku yLku çkúñhtÄú{kt ÂMÚkh Ãkk{íkk «ýðLkku çkkh 

yktøk¤eLkk {kÃkðk¤ku su {køko Au, yuðku çkkh yktøk¤eLkk {kÃku ðnuíkk ykðk ïkMkLku Ëþkoðíkku 
fkÞ{ÃktÚk Au. ßÞkhu ËunLkk MkðkouÃkrh {kr÷f íkhefu hnu÷k [iíkLk ytþ yLku íkuLkwt yÕÃk¿k ntøk 
íku{s Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k rðïrLkÞtíkk MksoLknkh fið÷fíkko yLku íku{Lkwt Mkðo¿k ntøk 
ytøkuLkwt ¿kkLk ykÃkíkku Mkt«ËkÞ Au. yuðk çkkh yktøk¤ðk¤e fkÞ{ÃktÚkLke Mk{sLku ÷ûk{kt ÷ELku 
yMktÏÞ fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk Au. nðu çkkðLk îkh ytøku fwðuhMðk{e sýkðu Au.
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îkËþ yktøkw÷ ÃktÚk Mkku MðkMkk, çkkðLk yûkh îkh rðfkMkk;
MkkMkk {X {æÞ þçË ËuËkhk, yûkh çkkðLk îkh rLkMkkhk.  31

þçËkÚko
îkËþ yktøkw÷ = çkkh yktøk¤ ÃktÚk = ÃktÚk Mkku = íku MðkMkk = ïkMk çkkðLk yûkh = çkkðLk yûkh îkh = îkh  

rðfkMkk = rðfkMk ÃkkBÞk Au MkkMkk = ïkMk {X = MÚkkLkkuLkk {æÞ = {æÞ{kt þçË = þçË ËuËkhk = ykfkh  
yûkh çkkðLk = çkkðLk yûkh îkh = îkh rLkMkkhk = Lkef¤u Au.

yLkwðkË
çkkh yktøk¤ ïkMk YÃk ÃktÚk Au. çkkðLk yûkhYÃke îkh rðfkMk ÃkkBÞk Au. ïkMkLkk {q¤ 

MÚkkLk  {æÞu þçË ykfkh ÃkkBÞk Au. íku çkkðLk îkhu yûkhku Lkef¤u Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu çkkh yktøk¤ {kÃku ðnuíkk ïkMkYÃku çkkh ÃktÚk áZ fhkÔÞk Au. íku{s 

çkkðLk yûkhku íku çkkðLk îkhÚke rðfkMk ÃkkBÞk Au. ð¤e, «ýðLkwt su {q¤ WíÃkr¥k MÚkkLk Au 
íku{kt [ûkMkíðLkk nwf{Úke ÷uíkk-{qfíkk yLku MÚkt¼Lk yu{ ºkýuÞ «kýkÞk{Lkk yk¢tík MktÞkuøku 
WÕxk-Mkq÷xe r¢Þk ÚkðkÚke s þçË ykfkh Ãkk{íkk nkuÞ Au. íku çkkðLk yûkhkuLke WíÃkr¥k çkkðLk 
îkhÚke ÚkkÞ Au. su îkhkuyu ÚkELku çkkðLk yûkhku Lkef¤u Au. yux÷u fu su çkkðLk yûkhku su{kt 
ÚkELku Lkef¤u Au íkuLku çkkðLk îkh fnuðk{kt ykðu Au. 

þçË h{ík çkkðLk rLks îkhk, Mkku çkkðLk yûkh rðMíkkhk;
yune çkkðLk îkhk {{ fuhk, SLk Mk{su Mkq÷su W÷Íuhk.  32

þçËkÚko
þçË h{ík = þçËLke [uük, þçËLkku ¾u÷ çkkðLk = çkkðLk rLks îkhk = {q¤ îkh Mkku = íkuÚke  

çkkðLk yûkh = çkkðLk yûkh rðMíkkhk = rðMíkkh ÃkkBÞk yune = yk çkkðLk îkhk = çkkðLk îkh {{ fuhk = y{khk 
SLk Mk{su = suykuLku Mk{s Ãkze Mkq÷su = Wf÷e òÞ W÷Íuhk = W÷ÍLk.

yLkwðkË
{q¤ çkkðLk îkhÚke þçËLke h{ík ÚkE Au íkuÚke çkkðLk yûkhku rðMíkkh ÃkkBÞk Au yuðk 

y{khk çkkðLk îkh Au. suLku yk Mk{s Ãkzu íkuLke W÷ÍLk Wf÷e òÞ Au.

¼kðkÚko
çkkðLk yûkhkuLke WíÃkr¥kLkk su {q¤ îkhku Au íkuLkkÚke s þçËLke h[LkkLkku ¾u÷ ¾u÷kÞku Au. 
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íkuLkk s fkhýu çkkðLk yûkhkuLke WíÃkr¥k rðMíkkh Ãkk{e Au. ykðk økqZkÚko ¼hu÷ku {{o su Mk{su 
íkuLkk ÓËÞ{kt ¿kkLk «fkþ ÚkkÞ yLku þçË h[LkkLke økqt[ðý Wf÷e òÞ Au. yk «{kýuLkwt 
fwðuhMðk{e îkhk Ëþkoðu÷k çkkðLk îkhkuLkwt hnMÞ Au.

Mkt«ËkÞ fnu ÃktÚk Mkçkune, SLkw òLku sLk nkuÞ rðËune;
Äk{ ûkuºk MkkÏÞk fnwt yçkne, MkqLkku {{ Mktík nrhsLk Mkçkne.  33

þçËkÚko
Mkt«ËkÞ = Mkt«ËkÞ fnu = fÌkwt, fÌkk ÃktÚk = ÃktÚk Mkçkune = çkÄk, Mkðo SLkw òLku = òýe þfu sLk = {kLkðe, 

¼õík nkuÞ = nkuÞ rðËune = ËunÚke Ãkh, rðËune MðYÃku Äk{  = Äk{ ûkuºk = ûkuºk MkkÏÞk = Mkk¾k fnwt = fnwt Awt  
yçkne = nðu MkqLkku = Mkkt¼¤ku {{ = y{khk Mktík = MktíkÃkwÁ»kku nrhsLk = ¼õíksLk Mkçkne = Mkki.

yLkwðkË
çkÄk ÃktÚk yLku Mkt«ËkÞ rðþu fÌkwt. su yuLku òýe þfu. íku rðËune ¼õík nkuÞ. nðu Äk{, ûkuºk 

yLku þk¾k fnwt Awt. íku nu y{khk Mktík yLku ¼õíksLkku ! Mkki Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
çkkh ÃktÚk yLku ¿kkLk Mkt«ËkÞLkk hnMÞLku fwðuhMðk{eyu sýkÔÞwt, Ãkhtíkw su ¼õíkku Ãkkuíku 

Ëun¼kð íÞSLku rðËune çkLku÷k nþu íku{Lku s yk økqZkÚko ¼Þko ¿kkLk ytøku Mk{sý Ãkzþu.
nðu fwðuhMðk{e Äk{, ûkuºk yLku þk¾k MkrníkLke rðøkík Ëþkoðu Au, íkuLku Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷k 

MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuyu æÞkLkÚke ©ðý fhðk sýkÔÞwt Au.

Äk{ fnu fið÷ rLks MkkuE, çkúñûkuºk WÃksu Mkçk fkuE;
÷kuf [íkwËoþ ®Ãkz çkúñktzk, MkÃík îeÃk r¼LLk r¼LLk {ne ¾tzk.  34

þçËkÚko
Äk{ = Äk{ fnu = fnuðkÞ fið÷ rLks = ykrË fið÷ MkkuE = íku çkúñûkuºk = çkúñûkuºk WÃksu = WíÃkr¥k ÚkkÞ  

Mkçk fkuE = Mk{Mík ÷kuf [íkwËoþ = [kiË÷kuf ®Ãkz = Ëun çkúñktzk = çkúñktz MkÃík îeÃk = Mkkík îeÃk  
r¼LLk r¼LLk = swËk swËk  {ne ¾tzk = {ne{tz Ez{kt ykðu÷k ¾tzku.

yLkwðkË
fið÷Äk{ su ykrËLkwt Äk{ fnuðkÞ Au. ßÞkhu {ne{tz #zLkk ¾tzku, [kiË÷kuf, swËk swËk 

Mkkík îeÃk yLku çkÄk s Ëunku Mkrník Mk{Mík çkúñktzLke su{kt WíÃkrík ÚkkÞ Au íku çkúñûkuºk Au.
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¼kðkÚko
su Äk{ Mk]rüLke WíÃkr¥k Ãknu÷kt Ãký þqLÞ{kt níkwt yLku «÷Þfk¤ ÃkAe suLkku Lkkþ Úkíkku 

LkÚke yLku MkËkLku {kxu rLkíÞ hnuðkðk¤w Au, íkuðwt ykrË-yLkkrËLkwt fið÷Äk{ Au. su çkúñktzLke 
{æÞu ykðu÷wt Au. ¾uíkh YÃk çkúñûkuºk Au. Mk{Mík çkúñktz fu su{kt rðrðÄ íkçkfkuLke ykã ÷E  
{ne{tz #zLkk [kiË÷kuf yLku swËk swËk Mkkík îeÃkku Mkrník Ãkkt[uÞ ËunkuLkk çkÄk s ½kxkuLke 
WíÃkr¥k ÚkÞu÷e Au.

MÚkkðh støk{ rðï rð÷kMkk, çkúñ Úkfe Mkçk ¼Þu «fkþk;
økwLk ríkLkw þÂõík ykuÁ ßÞkuíke, yu Mkçk çkúñíÞu ¼Þu Wãkuíke.  35

þçËkÚko
MÚkkðh = ÂMÚkh òrík støk{ = yÂMÚkh òrík rðï = Mk]rü rð÷kMkk = «Mkkhku çkúñ Úkfe = çkúñÚke Mkçk = çkÄwt  

¼Þu = ÚkÞku «fkþk = «fkþ{kLk økwLk ríkLkw = ºký økwý þÂõík = ykãþÂõík ykuÁ = yLku ßÞkuíke = ßÞkurík MðYÃk 
rLkhtsLk yu Mkçk = yu çkÄk çkúñíÞu = çkúñÚke ¼Þu  = ÚkÞk Wãkuíke = árü{kLk.

yLkwðkË
MÚkkðh-støk{ Mkrník rðïLkku çkÄku s «Mkkhku çkúñÚke s «fkþ{kLk ÚkÞku  Au. ð¤e, ºký 

økwý, þÂõík yLku ßÞkurík MðYÃk yu çkÄk Ãký çkúñÚke s árü{kLk ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu MÚkkðh yLku støk{Lkk [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkkt ½kxku Mkrník Mk{Mík rðïLkku 

«Mkkhku çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãk{kzeLku [uíkLkðtík fÞko Au. ð¤e, ºký økwý, ykã þÂõík yLku 
ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkLkku Ëun Ãký çkúñ{kt s «fkþ{kLk ÚkÞku Au. yux÷u fu MÚkq÷, Mkqû{, fkhý, 
{nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëunku{kt hnu÷k Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþ ÃkkuíkkLke 
[iíkLkíkk çkúñLkk {nkíkíð yuðk yrðfkMk, rðfkMk yLkuu fwt¼MÚkLkk «¼kððk¤k «ýðLkk 
{kæÞ{Úke ËunLku Ãknkut[kzu Au. yLku ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k sz ík¥ðku yLÞku yLÞ [iíkLkíkk 
Ãkk{eLku [uíkLkðtík çkLku Au. ykÚke, fne þfkÞ fu çkúñktz{kt Mk{[iíkLkneh YÃku XMkkuXMk ¼hkÞu÷wt 
çkúñ yu WíÃkr¥k {kxuLkwt {kæÞ{ Au yLku ûkuºk Ãký Au. su{kt çkÄe s WíÃkr¥k ÚkELku ð]rØ Ãkk{e Au.

Sð Mkf÷ íkLk WíkÃkLk òíku, çkúñûkuºk n{ feLkk íkkíku;
MkkÏÞk MkËTr[ËT ykLktË {uhe, çkZe çknw Ãkus økøkLk ÷eÞku ½uhe.  36

þçËkÚko
Sð = Ëun Mkf÷ = ík{k{ íkLk = þheh WíkÃkLk = WíÃkLLk òíku = òrík çkúñûkuºk = çkúñûkuºk n{ = y{kuyu  
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feLkk = fÌkku íkkíku = íkuÚke MkkÏÞk = þk¾k MkËTr[ËT ykLktË = MkËr[ËT ykLktË {uhe = y{khe, {khe çkZe = ð]rØ 
Ãkk{e çknw = ½ýe Ãkus = WíÃkr¥kyku økøkLk ÷eÞku ½uhe = økøkLkLku ½uhe ÷eÄe Au.

yLkwðkË
SðkuLke ík{k{ òríkLkk þhehku WíÃkLLk ÚkÞk, íkuÚke y{kuyu çkúñûkuºk fÌkwt Au. ð¤e, y{khe 

MkËT r[ËT ykLktË þk¾k Au, su{kt ½ýe WíÃkr¥k ð]rØ Ãkk{eLku økøkLkLku ½uhe ÷eÄe Au.

¼kðkÚko
MÚkq÷, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk çkÄk s þhehku MkrníkLke Mkðuo 

h[Lkk çkúñ ¼qr{fk{kt WíÃkLLk ÚkELku ð]rØ Ãkk{e nkuðkÚke fwðuhMðk{eyu çkúñktzLku “çkúñûkuºk” 
íkhefu MktçkkuæÞwt Au. ð¤e, fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLke MkËT, r[ËT yLku ykLktË þk¾k sýkðe Au. 
fkhý fu ½ýe çkÄe WíÃkr¥k yk ºkýu þk¾kyku îkhk rðfkMk Ãkk{eLku íkuLke ð]rØ økøkLkLku ½uhkðku 
fheLku hnu÷e Au.

y[tík y¾kzk yrðøkík økkËe, íkktnkt çkuXu rLks ÃkwÁ»k yLkkrË;
fnu fwðuh MkqLkku {{ Mktíkw, SLkfu Lknª ni ykã Lku ytíkw.  37

þçËkÚko
y[tík y¾kzk = y[tík y¾kzk yrðøkík økkËe = yrðøkík økkËe íkktnkt = íÞkt çkuXu = rçkhks{kLk Au  

rLks ÃkwÁ»k yLkkrË = yLkkrË ÃkwÁ»k Ãkkuíku fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkqLkku = Mkkt¼¤ku {{ = y{khk  
Mktíkw = MktíkÃkwÁ»k SLkfu Lknª ni = suLkku LkÚke ykã = ykã Lku = yLku ytíkw = ytík.

yLkwðkË
y[tík y¾kzku yLku yrðøkík økkËe Au, íÞkt ykrË ÃkwÁ»k MðÞt (Ãkkuíku) rçkhks{kLk Au. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu nu y{khk Mktíkku ! Mkkt¼¤ku fu suLkku fkuE ykã fu ytík LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e ÃkkuíkkLkk {qtrzík MktíkÃkwÁ»kkuLku WÆuþeLku fnu Au fu íku{ýu fið÷Ä{oLke yku¤¾ íkhefu 

“y[tík y¾kzk” yLku “yrðøkík økkËe” sýkðe Au. fkhý fu yrðøkík økkËe WÃkh ykrË 
Ãkwhkýk ÃkwÁ»k fið÷fíkko Ãkkuíku rçkhks{kLk Au. fíkko Ãkkuíku rLkíÞ yLku yrðLkkþe nkuE íku{Lkku 
y¾kzku Ãký y[tík Au yLku økkËe Ãký yrðøkík nkuE suLke rðøkík òýe þfkÞ íku{ LkÚke. 
íÞkt fk¤ MÃkþeo þfíkku Lk nkuðkÚke íkuLkku fkuE ykã, {æÞ fu ytík Úkíkku LkÚke. íkuÚke íku ÃkË MkËk 
MkËkurËík rLkíÞ, y{h yLku yrðLkkþe Au.
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Ä{o™e yku¤¾

Ä{o fið÷ Ä{o
…tÚk fkÞ{ …tÚk
‚t«ËkÞ ¿kk™ ‚t«ËkÞ
„wÁ„kËe ‚kh‚k…whe
{Ze „„™{Ze
y¾kzku y[tŒ y¾kzku
îkh {wõŒîkh
ûkuºk ƒúñ ûkuºk
þk¾k ‚ËT r[ËT yk™tË
fŒko fið÷ Äk{{kt rƒhks{k™ ‚fŒko ‚so™nkh - fið÷
„kËe yrð„Œ „kËe
Äqýe r™„woý Äqýe
„kuºk ™kË „kuºk
„wÁ …h{„wÁ
÷ûk ytþ-ytþe™wt {u÷k™
ðuË …t[{ ï‚tðuË - þqû{ðuË
rŒ÷f ¼k÷rŒ÷f
{wÂõŒ ({kuûk) y¾tz fið÷ {kuûk (…h{…Ë)
ykã MÚkk…f fwðuhMðk{e ©e{ŒT fÁýk‚k„h
«„x ò… fið÷ fið÷ ({w¾uÚke ƒku÷ðwt)
„wó y{h{tºk „wÁ îkhk ftXe W…Ëuþ ð¾Œu yk…ðk{kt ykðŒku „wó {tºk. 
 (…qýo «kýkÞk{Úke hxý fhðwt)
ƒkð™ îkh ƒkð™ yûkhku™wt Wí…r¥k MÚkk™ (îkh)
ƒkh…tÚk ƒkh ykt„¤ ïk‚
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MkkhÄkh ÄLÞ Mkuðf Mk¼køke, fnu fwðuh hnu [hLk {{ ÷køke.  38

þçËkÚko
MkkhÄkh = rLkÞ{{kt [qf Lk ÚkkÞ íku heíku ðúík Äkhý fheLku ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk Mkuðf = þhýu økÞu÷k ¼õík 

Mk¼køke = ¼køÞþk¤e fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu hnu = hnu [hLk = [hýku{kt {{ = {khk ÷køke = ÷økkð 
hk¾eLku.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu yuðk Mkuðfku fu suyku {khk [hýku{kt ÷økkð hk¾eLku rLkÞ{{kt [qf 

Lk ÚkkÞ íkuðwt ðúík Äkhý fheLku hnu íku ¼køÞþk¤e Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fwðuhMðk{e fnu Au fu yuðk Mkuðfku ¼køÞþk¤e Au fu suyku ynŠLkþ fwðuhMðk{eLkk 

[hýf{¤{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku Mk{ŠÃkík ÚkELku hÌkk Au. yk WÃkhktík rLkÞ{{kt fkuEÃký «fkhLke 
[qf Lk ÚkkÞ íku heíku [wMíkÃkýu hnuýe-fhýe Ãkk¤eLku ¼kðÃkqðof ¼Âõík fhíkk nkuÞ Au.
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ytøk 82

Mktík nrhsLk «rýÃkík rðrÄfku

ËtzðíkTfe fnwt yçk herík, nrhsLk Mktík r{÷Lkfe Lkerík;
MkíkT fið÷ Mkknuçk fnuLkk sLkfw, MkíkT Mkk{úÚk S÷Lkk MktíkLkfw.  1

þçËkÚko
ËtzðíkTfe = Lk{eLku Lk{Mfkh fhðkLke fnwt = fnwt Awt yçk = nðu herík = rðrÄ nrhsLk = ¼õíksLk Mktík = MktíkÃkwÁ»kku 

r{÷Lkfe = {¤u íÞkhLke Lkerík = «ýkr÷fk MkíkT fið÷ Mkknuçk = MkíkT fið÷ Mkknuçk fnuLkk = fnuðk sLkfw = ¼õíkkuyu  
MkíkT Mkk{úÚk = MkíkT Mkk{úÚk S÷Lkk = Íe÷ðk, «íÞw¥kh ðk¤ðku MktíkLkfw = MktíkÃkwÁ»kkuyu.

yLkwðkË
¼õík ßÞkhu MktíkÃkwÁ»kkuLku {¤u íÞkhu Lk{eLku Lk{MfkhLke rðrÄøkíkT «ýkr÷fk fnwt Awt. 

¼õíkkuyu (MktíkkuLku) MkíkT fið÷ Mkknuçk fnuðk yLku Mktíkkuyu MkíkT Mkk{úÚk fneLku íku Íe÷ðk.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃktÚke ¼õík yLku MktíkÃkwÁ»kku ßÞkhu {¤u íÞkhu yufçkeòLku Lk{Mfkh fheLku þwt çkku÷ðwt 

íku ytøkuLke Lk{Mfkh rðrÄLke «ýkr÷fk nðu fwðuhMðk{e sýkðu Au.
ßÞkhu fkÞ{ÃktÚke ¼õík ¼u¾Äkhe MktíkÃkwÁ»kLku {¤u íÞkhu çku nkÚk òuzeLku {kÚkwt Lk{kðeLku 

“MkíkT fið÷ Mkknuçk” þçËkuLkku Wå[kh fhðku. íÞkhu MktíkÃkwÁ»kkuyu ¼õíksLkLkk Lk{MfkhLku 
Mðefkhe MLkunkÄeLkÃkýu “MkíkT Mkk{úÚk” þçËkuLkku Wå[kh fheLku íkuLkku «íÞw¥kh ðk¤ðku.

ykuÁ nrhsLk nrhsLkfk r{÷Lkk, Mkku fnw ð[Lk MksLkfu ykÄeLkLkk;
MkíkT fið÷ Ãkh{kí{ fnuLkk, yuf yufÃku n÷e {÷e htøk r¼LLkk.  2 

þçËkÚko
ykuÁ = ð¤e nrhsLk nrhsLkfk = yuf ¼õíksLk çkeò ¼õíksLkkuLku r{÷Lkk = {¤u íÞkhu Mkku = íku fnw = fnwt Awt 

ð[Lk = Wå[kh MksLkfu = MLkunesLkLkk ¼kðÚke ykÄeLkLkk = rðLk{úíkkÃkqðof MkíkT fið÷ Ãkh{kí{ = MkíkT fið÷ Ãkh{kí{ 
fnuLkk = fnuðwt yuf yufÃku = yufçkeòLku MkkÚku n÷e {÷e = n¤e{¤eLku htøk r¼LLkk = ¼ÂõíkLkk htøk{kt r¼òððwt.

yLkwðkË
ð¤e, ¼õík ¼õíksLkLku (yufçkeòLku) {¤u íÞkhu MLkunesLkLkk ¼kðÚke rðLk{úíkkÃkqðof 

અહીયા 
ચિત્ર મકુવુ
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fuðk ð[Lkku Wå[khðkt íku fnwt Awt. yufçkeò MkkÚku n¤e{¤eLku “MkíkT fið÷ Ãkh{kí{” fnuðk 
yLku ¼ÂõíkLkk htøk{kt ¼ªòðwt.

¼kðkÚko
ð¤e, ßÞkhu yuf fkÞ{ÃktÚke ¼õíkLku çkeò fkÞ{ÃktÚke ¼õík MkkÚku {¤ðkLkwt ÚkkÞ íkku 

ykí{ çktÄw¥ðLkku ¼kð Äkhý fheLku «íÞuf MLkune-¼õíksLkkuyu yh‚-…h‚ rLk{o¤ ¼kðÚke 
(rðLk{úíkkÃkqðof) çku nkÚk òuze árüLke yufíkk MkkÄeLku “MkíkT fið÷ Ãkh{kí{” þçËku çkku÷ðk. 
ð¤e, n¤e{¤eLku MkËkÞ ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞu÷k hneLku MkíMktøk{kt íkhçkku¤ çkLkeLku hnuðwt.

Mktík Mktík r{÷Lkfe çkkLke, Mkku ¼e Ãký fne ËuW rLkËkLke;
ynku sÞ fið÷ ntMkk fhne, MkLk{w¾ nkuÞ yLÞkuyLÞ W[hne.  3

þçËkÚko
Mktík Mktík r{÷Lkfe = yuf MktíkÃkwÁ»k çkeò MktíkÃkwÁ»kLku {¤u íÞkhu çkkLke = ðkýe çkku÷ðwt Mkku ¼e Ãký = íku Ãký  

fne ËuW = fne ËW Awt rLkËkLke = rLkrùík fheLku ynku sÞ fið÷ ntMkk = ynku sÞ fið÷ ntMkk fhne = fnuðwt  
MkLk{w¾ nkuÞ = ÃkkuíkkLke Mkk{u nkuÞ íÞkhu yLÞkuyLÞ = yhMkÃkhMk W[hne = çkku÷ðwt.

yLkwðkË
yuf Mktík çkeò MktíkLku {¤u íÞkhu þwt çkku÷ðwt íku Ãký rLkrùík fheLku  fne ËW Awt. ßÞkhu 

ÃkkuíkkLke Mkk{u nkuÞ íÞkhu yLÞkuLÞ “ynku sÞ fið÷ ntMkk” çkku÷ðwt.

¼kðkÚko
nðu yuf Mktík çkeò Mktík ÃkwÁ»kLku {¤u íÞkhu þwt çkku÷ðwt ? íkuLkku Ãký rLkýoÞkí{f heíku 

fwðuhMðk{e ¾w÷kMkku fhu Au. ßÞkhu fkuE MktíkLke MkL{w¾ çkeò Mktík ykðe {¤u íÞkhu çku nkÚk 
òuzeLku árüLke yufíkk MkkÄeLku yLÞkuLÞ çktLkuyu yufçkeòLku “ynku sÞ fið÷ ntMkk” fneLku 
rðLk{úíkkÃkqðof Wå[kh fhðku.

LkkË økkuºk {{ fneÞu sune, LÞkËu nkuÞ sLk LÞkËu Ëune;
îu Ãkhfkh LkkË MkkuE çkhLkw, MkwLkku nrhsLk MkkÄw Ähe fhLkw.  4

þçËkÚko
LkkË økkuºk = LkkË økkuºk {{ = y{kÁtt fneÞu = fnuðkÞ sune = su LÞkËu = LkkËÚke nkuÞ = ÚkÞk sLk = Sðku 

½kx  LÞkËu Ëune = LÞkËÚke Ëun îu Ãkhfkh = çku «fkhLkk LkkË = LkkË MkkuE = Au çkhLkw = ðýoðwt Awt MkwLkku = Mkkt¼¤ku  
nrhsLk = ¼õíksLk MkkÄw = MktíkÃkwÁ»k Ähe fhLkw = fkLk yufkøkú fheLku.
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ykã ‚¢Œ Mðhks fÁýuþ fið÷fŒkofe «rý…Œ (™{Mfkh) rðrÄ
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yLkwðkË
y{kÁtt LkkË økkuºk fnuðkÞ Au su LkkËÚke Sðku ÚkÞk yLku LkkËÚke Ëunku çktÄkÞk. çku «fkhLkk 

LkkË Au íkuLkwt ðýoLk fÁtt Awt su Mktík yLku ¼õíksLkkuyu fkLk ÄheLku Mkkt¼¤ðwt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fið÷Ä{oLke yku¤¾ ykÃkíkkt sýkðu Au fu íku{Lkwt LkkË økkuºk Au. su LkkËÚke 

s SðËþkðk¤k Sðku ÚkÞk yLku LkkËÚke MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý 
ËunkuLkwt çktÄkhý Ãký ÚkÞwt Au. çku «fkhLkk LkkËLkwt íkuyku ðýoLk fhu Au. suLku Mkki ¼õíksLkku yLku 
MktíkÃkwÁ»kkuyu r[¥kLke yufkøkúíkk Äkhý fheLku ©ðý fhðkLkwt Au.

«Úk{ LÞkËMku ®çkËw nkuE, ®çkËwMku WÃksu Mkçk fkuE;
÷ûk [kuhkMke Sðk stíkw, ®çkËwMku «økxu Mkçk íktíkw.  5

þçËkÚko
«Úk{ = Ãknu÷k «fkhLkk LÞkËMku = LkkËÚke ®çkËw = çkwtË, ®çkËw nkuE = ÚkÞwt ®çkËwMku  = çkwtËÚke WÃksu = ÃkuËk ÚkÞwt  

Mkçk fkuE = MkðofkuE ÷ûk [kuhkMke  = [kuÞkoMke ÷k¾  Sðk = Sð stíkw = þheh ®çkËwMku = ®çkËwÚke «økxu = ÃkuËk ÚkÞk 
Mkçk = Mkki, çkÄk íktíkw = þheh.

yLkwðkË
Ãknu÷k «fkhLkk LkkËÚke çkwtËLke h[Lkk ÚkE, íku çkwtËÚke Mkðo fktE ÃkuËk ÚkÞwt Au. [kuÞkoMke ÷k¾ 

«fkhLkk SðLkk þheh Mkki çktwËÚke s ÃkuËk ÚkÞu÷k Au.

¼kðkÚko
çku «fkhLkk LkkË Ãkife Ãknu÷k «fkhLkk LkkËÚke çkwtËLke h[Lkk ÚkE Au. íku çkwtËÚke Mk{Mík 

søkíkLke WíÃkr¥k ÚkE Au. su{kt WËT¼es, #zs, shkÞws yLku MðËus yu{ [kh ¾kýLkk 
[kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk çkÄk þheh çkwtËÚke s ÃkuËk ÚkÞu÷k Au.

Mkku ®çkËw LÞkËu nkuÞ Mkçkne, LÞkË økkuºk n{ feLkk íkçkne;
ykuÁ LÞkË økwÁ {w¾fe Ëûkk, ÷uE WÃkËuþ ÃktÚk ¼Þu Ãkûkk.  6

þçËkÚko
Mkku ®çkËw LÞkËu = íku ®çkËwLkk LkkËu nkuÞ = ÚkkÞ Mkçkne = çkÄwt LÞkË økkuºk  = LkkË økkuºk n{ = y{kuyu  

feLkk = fÌkku íkçkne = íkuÚke ykuÁ = çkeòu LÞkË = LkkË økwÁ {w¾fe Ëûkk = økwÁ{w¾Úke yÃkkíke Ëeûkk  
÷uE WÃkËuþ = WÃkËuþ ÷ELku ÃktÚk ¼Þu = fkÞ{ÃktÚke ÚkÞk Ãkûkk = {kLÞíkkðk¤k.
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yLkwðkË
íku LkkËLkk çkwtËÚke s çkÄwt ÚkÞwt Au. íkuÚke y{u LkkËøkkuºk fÌkwt Au. çkeòu LkkË økwÁLkk {w¾Úke 

yÃkkíke Ëeûkk Au, suLkku WÃkËuþ ÷ELku {kLÞíkkðk¤k fkÞ{ÃktÚke ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
íku LkkËÚke çkLku÷k çkwtËÚke s søkíkLke çkÄe s WíÃkr¥k ÚkÞu÷e Au. íkuÚke fwðuhMðk{eyu LkkËøkkuºk 

fÌkwt Au. çkeòu LkkË økwÁLkk {w¾Úke yÃkkíkku Ëeûkk çkkuÄ Au. su økúný fheLku SðËþkðk¤k Sðku 
ÃkkuíkÃkkuíkkLke {kLÞíkkLku økúný fhu Au. ÃkAe áZíkkÃkqðof íku {kLÞíkkLku Mðefkhíkk nkuE rðrðÄ 
Ãkûkðk¤k {íkÃktÚkku WËT¼ðeLku ËwrLkÞk{kt rðMíkkh ÃkkBÞk Au.

¾x ËhþLk ykuÁ îkËþ ¼u¾w, çktÄu {ík yuf yufÃku rðþu¾w;
Mkku Mkhðu økwÁ LÞkËune ¼EÞk, LÞkË økkuºk n{ ÞkíÞu fneÞk.  7

þçËkÚko
¾x ËhþLk = A ËþoLk ykuÁ = yLku îkËþ ¼u¾w = çkkh ¼u¾ çktÄu = çktÄkÞk {ík = {kLÞíkk yuf yufÃku = yufÚke 

yuf rðþu¾w = rðþu»k Mkku = íku Mkhðu  = çkÄk økwÁ LÞkËune = økwÁLkk LkkËÚke ¼EÞk = ÚkÞk LÞkË økkuºk = LkkË økkuºk  
n{ = y{u, y{kuyu ÞkíÞu = íkuÚke fneÞk = fÌkwt.

yLkwðkË
A ËþoLk yLku çkkh ¼u¾ yuf yufÚke rðþu»k {kLÞíkkÚke çktÄkÞk Au. íku çkÄk s økwÁLkk 

LkkËÚke ÚkÞk Au. íkuÚke y{kuyu LkkË økkuºk fÌkwt Au.

¼kðkÚko
[kh ðuËLkk ykÄkhu A þkMºkku çkLÞk Au. íkuðk A ËþoLk yLku çkkh ¼u¾ MkrníkLke çkÄe s 

{kLÞíkkykuLku òuíkkt yuf yufÚke rðþu»k ¿kkLk yLku rðrðÄ {íkku Ëþkoðíke òuðk {¤u Au. yk çkÄk 
s rMkØktíkku økwÁLkk LkkËÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷kt nkuðkÚke fwðuhMðk{eyu fið÷Ä{oLke yku¤¾ ykÃkíkk 
økkuºkLku “LkkËøkkuºk” fÌkwt Au.

yçkfu fník WÃkkMkLkk çkhLke, hnuMk f÷k økíÞ Lkkhe LkhLke;
økwÁfu çkkuÄ çk[Lk r[¥k ÄhLkk, ÷ûk ykhkÄLk ynkurLkþ fhLkk.  8

þçËkÚko
yçkfu = nðu fník = fnwt Awt WÃkkMkLkk = M{hý yLku æÞkLk çkhLke = ðýoLk hnuMk = hnuþ rðrÄ f÷k = heík  

økíÞ = økrík Lkkhe LkhLke = Mºke yLku ÃkwÁ»kkLke økwÁfu çkkuÄ = økwÁLkku WÃkËuþ çk[Lk = ð[Lkku r[¥k = r[¥k{kt  
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ÄhLkk = Äkhý fhðk ÷ûk ykhkÄLk = ÷ûkLkwt ®[íkðLk  ynkurLkþ = ynŠLkþ fhLkk = fhðwt.

yLkwðkË
nðu WÃkkMkLkkLkwt ðýoLk fnwt Awt. su{kt Mºke-ÃkwÁ»kku {kxu hnuþrðrÄ fuðe heíku fhðe íkuLke çkÄe 

s økrík Ëþkoðwt Awt. økwÁLkk WÃkËuþkí{f ð[LkkuLku r[¥k{kt Äkhý fhðk yLku ynŠLkþ ÷ûkLkwt s 
ykhkÄLk fhðwt.

¼kðkÚko
Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu su{Lku Ãkkt[ rðþu»kýkuÚke Lkðksðk{kt ykÔÞk Au yuðk Mk{Mík çkúñktzLkk 

h[Lkkh fið÷fíkkoLkwt æÞkLk-¼sLkrðrÄ fuðe heíku fhðkt íkuLkwt ðýoLk fhðk{kt ykðu Au. fwðuhMðk{e 
fnu Au, nðu íkuyku WÃkkMkLkkLkwt ðýoLk fheLku ík{k{ fkÞ{ÃktÚke Mºke yLku ÃkwÁ»kku {kxu fhðk ÞkuøÞ 
hnuþ rðrÄLke çkÄe s rðrÄ Ëþkoðu Au. suLku [wMík heíku yLkwMkhðkÚke ytþLku y¾tz fið÷ {wÂõík 
«kÃík Úkíkkt ðkh ÷køkþu Lknª. ð¤e, MksoLknkh fið÷fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt sE íku{Lku {¤ðkLkku 
yðMkh «kÃík Úkíkk ¼ðMktfxYÃke sL{ yLku {hýLkku ¼Þ hnuðk Ãkk{u Lknª.

økwÁLkk {w¾ îkhk Wå[khkÞu÷k ð[Lkku suu økútÚkku{kt ÷¾kÞu÷k Au, íkuLkku yÇÞkMk fhe r[¥k{kt 
íkuLkwt s ®[íkðLk fhðwt yLku Mðk[khÃkrºkfk{kt (rþûkk…ºke{kt) ËþkoÔÞk {wsçk SðLk Sððwt 
íku{s çkíkkðu÷ ÷ûk- ¼sLkrðrÄ {wsçk ynŠLkþ fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Ähðwt.

¼kuh ¼Þu «økxu sçk ¼kLkw, MkkðÄkLk Úkðwt fhe MLkkLkw;
ykMkLk áZ fhe Mk{Ë{ Ëunk, rðï rð÷kMk nkMk íkS Lkunk.  9

þçËkÚko
¼kuh ¼Þu = ÃkhkurZÞwt ÚkkÞ «økxu sçk ¼kLkw = ßÞkhu MkwÞkouËÞ ÚkkÞ MkkðÄkLk Úkðwt = Mk[uík Úkðwt, íkiÞkh ÚkE sðwt  

fhe MLkkLkw = MLkkLk fheLku ykMkLk áZ fhe = áZ ykMkLk fheLku Mk{ Ë{ = «ýðLku Mk{ fhe Ëunk = þheh  
rðï rð÷kMk nkMk = MkktMkkrhf ¼kuøk ði¼ðLkk ykLktË íkS = íÞSLku Lkunk = MLkun, ykMkfíkÃkýwt.

yLkwðkË
ÃkhkurZÞu ßÞkhu MkqÞoLkku WËÞ ÚkkÞ íku Ãknu÷kt MLkkLkkrËf r¢Þkyku fheLku MkkðÄkLk Úkðwt. 

ÃkAe áZ ykMkLk fheLku þheh{kt «ýðLku Mk{  fhe MkktMkkrhf ¼kuøk ði¼ðLkk ykLktË «íÞuLkk 
ykMkõíkÃkýkLku íÞS Ëuðk.

¼kðkÚko
ÃkhkurZÞu ßÞkhu MkqÞoLkkhkÞýLkk WËÞLkku Mk{Þ ÚkkÞ íku Ãknu÷kt Ëhufu þheh þwrØLke çkÄe s 

r¢ÞkykuÚke ÃkhðkheLku Ãkrðºk (þwØ) ðMºkku ÃkrhÄkLk fhðkt yLku ÷ûk-¼sLkrðrÄ fhðk {kxu 
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íkiÞkh Úkðwt. {Lk íkÚkk r[¥k{kt MkktMkkrhf ¼kuøk-ði¼ð íkhV Úkíke ykMkÂõík íÞSLku RrLÿÞku Ãkh 
fkçkq {u¤ðe þheh{kt [k÷íkk «kýkÞk{Lku Mk{Ë{ fheLku yÚkkoíkT Mk«{ký Mkqû{ýk Lkkze ðnu 
íku heíku Úkíkkt áZ ykMkLk s{kðeLku çkuMkðwt.

Mkwhík Lkwhík fhfu yufíkkhk, nhËu æÞkLk fið÷ rfhíkkhk;
økwÁ ÷ûk òÃk {tºk íkune sÃkLkk, RrLÿ ¼kuøk Mkçk Mkw¾ íkS MðÃLkk.  10

þçËkÚko
Mkwhík Lkwhík = Mkwhíkk yLku Lkwhíkk fhfu = fheLku yufíkkhk = yufíkkh nhËu = ÓËÞ{kt æÞkLk = æÞkLk  

fið÷ rfhíkkhk = fið÷fíkkoLkwt økwÁ ÷ûk òÃk = økwÁ îkhk ÷ûk çkkuÄ ð¾íku yÃkkíkku òÃk {tºk = y{h{tºk íkune = íku  
sÃkLkk = sÃkðku RrLÿ ¼kuøk = RrLÿÞkuLkk ði¼ð Mkçk = çkÄk Mkw¾ = Mkw¾ íkS = íÞS Ëuðk MðÃLkk = MðÃLk Mk{kLk.

yLkwðkË
Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh fhe ÓËÞ{kt fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Ähðwt yLku økwÁ  îkhk ÷ûkçkkuÄ 

ð¾íku ykÃku÷k íku y{h{tºkLkku òÃk sÃkðku. ð¤e, RrLÿÞkuLkk Mkðo ¼kuøk yLku Mkw¾kuLku MðÃLk 
Mk{kLk økýe íÞS Ëuðk.

¼kðkÚko
Ãkkt[ f{uorLÿÞ, Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞ yLku {Lk Mkrník yrøkÞkh RrLÿÞkuLkk ¼kuøk-rð÷kMkÚke 

«kÃík Úkíkk çkÄk s «fkhLkk Mkw¾kuLku MðÃLkðíkT Mk{S íÞkøk fhðk, yÚkkoíkT Ãkqýo ðihkøk Äkhý 
fhðku. íÞkhçkkË Mkwhíkk yLku Lkwhíkk yu{ çktLku árü yufkøkúíkkÃkqðof ¼úfwrx {æÞu ÂMÚkh fhðe, 
ÃkAe «ýðLku Mk{ fhe Mkw»k{ýk Lkkze ðnu íÞkhu økwÁ îkhk ftXe WÃkËuþ (÷ûk-çkkuÄ) ð¾íku fkLk{kt 
Mkt¼¤kðu÷k økwÃík y{h{tºkLkku òÃk ÃkkuíkkLke Mkòý-òýLku òuzeLku (ntøkLke yufíkk MkkÄeLku) 
SnTðk (S¼) yLku nkuX çktÄ hk¾eLku (n÷kÔÞk rMkðkÞ) sÃkðku.

MÚkq÷ Mkqû{ fkhý íkLk sune, {nkfkhý Ãkh Ãkh{ rðËune;
Ãkh{ rðËune Mkkune rLks ykÃkYÃkk, Mkku rLkùu fhe ík¥ð yLkwÃkk.  11

þçËkÚko
MÚkq÷ = MÚkq÷ Ëun Mkqû{ = Mkqû{ Ëun fkhý = fkhý Ëun íkLk = Ëun sune = su {nkfkhý = {nkfkhý Ëun  

Ãkh = Úke Ãkhu Ãkh{ = Ãkh{ fkhýËun rðËune = ËunÚke Ãkh Ãkh{ rðËune = Ãkh{ËunLkk MðYÃkÚke Ãkh Mkkune = íku  
rLks ykÃk YÃkk = ÃkkuíkkLkwt rLks [iíkLk MðYÃk Mkku = íkuLkku rLkùu fhe = rLkýoÞ fheLku ík¥ð = ík¥ðkuÚke yLkwÃkk = yLkwÃk{.
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yLkwðkË
MÚkq÷, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunÚke Ãkh su Ãkh{ rðËune Au. yuðk 

Ãkh{ rðËune ykÃkLkÃkw rLks MðYÃk fu su WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðwt Au. íkuðk MðYÃkLkku 
rLkýoÞ fhðku. ¼kðkÚko

MÚkq÷, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunÚke Ãkh su Ãkh{ rðËune Au yuðwt su 
Ãkh{ rðËune ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk ytþ MðYÃk Au íkuLkku rLkýoÞ fhðku. yk «{kýu WÃk{k Lk 
ykÃke þfkÞ yuðk íkíðkríkík þkïík (yrðLkkþe) ytþ MðYÃkLkku rLkýoÞ fheLku MðkLkw¼ðÚke 
Ëþoðk «ÞíLk fhðku.

sz íkLk íkS ÷ûk rðrðÄ rð¼køkk, [iíkLk ÷ûk ®[íkðLk yLkwhkøkk;
{fhíkkh Ëkuhe Ë{ MðkMkk, íkk {æÞu fið÷ ntMk rLkðkMkk.  12

þçËkÚko
sz = Lkkþðtík íkLk = þheh íkS = íÞSLku ÷ûk = æÞkLk rðrðÄ = swËk swËk rð¼køkk = ÃkkMkk  

[iíkLk ÷ûk = [iíkLkLkku ÷ûk ®[íkðLk = r[tíkðLk yLkwhkøkk = rðþu»k Lkkíkku òuzeLku {fhíkkh Ëkuhe = W÷x Mkq÷x ðnuíkk 
Mk¤tøk MkqºkðíkT SðLkËkuhe (íktíkw) Ë{ = «ýð MðkMkk = ïkMkkuïkMk íkk {æÞu = íkuLke {æÞ{kt fið÷ ntMk = fið÷fíkkoLkku 
MkòíkeÞ [iíkLk ytþ rLkðkMkk = rLkðkMk fhu Au, hnu÷ku Au.

yLkwðkË
Lkkþðtík þhehLkk rðrðÄ rð¼køkku «íÞu æÞkLk íÞSLku yLkwhkøkÃkqðof [iíkLk ÷ûkLkwt ®[íkðLk 

fhðwt. fkhý fu W÷xk-Mkq÷xk ðnuíkk Mk¤tøk MkqºkðíkT «ýðLkk íkktíkýkYÃke su ïkMkkuïkMkLke økrík 
Au íkuLkk {æÞu fið÷fíkkoLkku MkòíkeÞ ytþ rLkðkMk fhu Au.

¼kðkÚko
{wÏÞ Ãkkt[ {nk¼qíkLkk çktÄkhýÚke çktÄkÞu÷k MÚkq÷ þhehLkk rðrðÄ Lkkþðtík «kf]ríkf 

ík¥ðkuLkk økwýkí{f «¼kð «íÞu æÞkLk furLÿík Lk fhíkk ûký¼tøkqh ËunLkku ÷ûk íÞSLku rðþu»k 
Lkkíkku [iíkLk÷ûkLkk ®[íkðLk{kt òuzðku òuEyu. Lkkþðtík þhehLku [iíkLkíkk çkûkLkkh fið÷fíkkoLkku 
MkòíkeÞ su [iíkLk ytþ Au íku W÷x-Mkq÷x ðnuíkk Mk¤tøk MkqºkðíkT hu[f-Ãkqhf yLku fwt¼f Úkíkk 
ïkMkkuïkMkLke {æÞ{kt  rLkðkMk fhu Au. íku [iíkLk ytþLkk MðYÃkLku árüfkuý{kt hk¾e íkuLkk 
Wæðoøk{Lk {kxu «ÞíLkþe÷ hneLku MkËk fið÷fíkkoLkwt s ®[íkðLk fhðwt òuEyu.

Mkku ntMkk ykÃkLkw rLks ykÃkw, ËhMk Ãkhu yune æÞkLk «íkkÃkw;
sçk ËhMku ntMkk yune æÞkLkw, íkçk yLkw¼ð Wh nkuÞ yrð÷kLkw.  13
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þçËkÚko
Mkku = íku ntMkk = ytþ ykÃkLkw rLks ykÃkw = ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk MðYÃk ËhMk Ãkhu = á~Þ{kLk ÚkkÞ  

yune = yu «fkhLkk æÞkLk = r[¥kLke yufkøkúíkk «íkkÃkw = Mkk{ÚÞo sçk = ßÞkhu ËhMku = Ëu¾kÞ ntMkk = ytþ  
yune = íku æÞkLkw = æÞkLk{kt íkçk = íÞkhu yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk Wh = ÓËÞ{kt nkuÞ = ÚkkÞ yrð÷kLkw = yð÷kufLk.

yLkwðkË
íku ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk su ytþ MðYÃk Au íku yu «fkhLkk æÞkLkLkk Mkk{ÚÞoÚke Ëu¾kÞ Au. 

ßÞkhu  æÞkLk{kt íku ytþ Ëu¾kÞ íÞkhu ÓËÞ{kt yð÷kufLk fÞkoLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
[iíkLkLkk ÷ûkYÃke økwÃík y{h{tºkLkwt Mkíkík ®[íkLk (®[íkðLk) fhðkÚke íkuLke Mkk{ÚÞoíkkLku Ãkk{íkkt 

s ËunLkk Mðk{e¥ð Ähkðíkk áükYÃk ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk ytþ MðYÃkLku á~ÞYÃk «rík®çkçkLkku 
yk¼kMk á~Þ{kLk  ÚkkÞ Au. ßÞkhu íku MkqÞoYÃk ytþLkk MðkLkw¼ðÚke yk¼kMkYÃk rfhýku á~Þ{kLk 
ÚkkÞ íÞkhu ÓËÞ{kt íkusMðe MðYÃkLkk yrð÷kufLk fÞkoLke QŠ{yku W¼hkE ykðu Au.

sçk yLkw¼ð Wh «økxu fhíkk, #z ®Ãkz Vkuze òÞ Mkwhíkk;
sE fið÷ rLks ÃkËfw ÃkhMku, rËÔÞ áü yktnkt ðktnkt Mkçk ËhMku.  14

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk Wh = ÓËÞ{kt «økxu = «økx ÚkkÞ fhíkk = fhðk{kt ykðíkkt #z = {nk{tz 

#z ®Ãkz = þheh Vkuze = ðªÄeLku òÞ = òÞ ÃkMkkh ÚkkÞ Mkwhíkk = çkkÌk árü sE = sELku fið÷ rLks ÃkËfw = rLks 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku ÃkhMku = MÃkþo fhu rËÔÞ áü = árü{kt rËÔÞíkkÃkýwt yktnkt ðktnkt = ynªÞkt hÌkk Aíkkt íÞkLkwt  
Mkçk = çkÄwt ËhMku = á~Þ{kLk ÚkkÞ.

yLkwðkË
yk{ fhíkkt ÓËÞ{kt ßÞkhu yLkw¼ð «økxu íÞkhu Mkwhíkk #z yLku ®Ãkz VkuzeLku òÞ Au. 

yLku rLks fið÷ÃkË{kt sELku MÃkþuo Au. yux÷u ynªÞk hneLku Ãký íÞktLkwt çkÄwt s rËÔÞ árü{kt 
á~Þ{kLk ÚkkÞ.

¼kðkÚko
yk «{kýu æÞkLk Ähíkkt yuðe ÂMÚkrík ÃkuËk ÚkkÞ Au fu ßÞkhu [iíkLk MðYÃkLkku yLkw¼ð «økxu 

íÞkhu  ytþLke ÃkkuíkkLke çkkÌk árüYÃk Mkwhíkk #z yLku ®ÃkzLku VkuzeLku òÞ ÃkAe çkúñktzLke {æÞ{kt 
ßÞkt rLks fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË Au íÞkt sELku MÃkþo fhu Au. ßÞkhu ykðe ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý ÚkkÞ 
íÞkhu ytþLke MkwhíkkYÃk rËÔÞ árü{kt ykÃkýu ynªÞkt nkuðk Aíkkt íÞktLkwt çkÄwt s á~Þ{kLk ÚkkÞ Au.
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yune Ãkhfkh æÞkLk rLkíÞ fhLkk, {wõík YÃk nkuÞ rðï rð[hLkk;
ykMkLk Mk{ ¾x½ze ríkLk Lku{w, [t[÷ r[¥k {Lk ðþ fhe Äu{w.  15

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «{kýu æÞkLk = æÞkLk, ®[íkðLk rLkíÞ = Ëhhkus, n{uþk fhLkk = fhðwt  

{wõík YÃk nkuÞ = Mðíktºk ytþ MðYÃkLkk ÷ûk{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku rðï = søkíkkt rð[hLkk = rð[hý fhðwt  
ykMkLk Mk{ = çkuXf ÷økkðeLku, ÃkÈkMkLk ðk¤eLku ¾x ½ze = A ½ze (2 f÷kf 24 r{rLkx) ríkLk Lku{w = íku rLkÞ{ 
{wsçk [t[÷ r[¥k = r[¥kLke [t[¤íkk {Lk = {Lk ðþ fhe = ðþ{kt fheLku Äu{w = Lk®[ík Ëþk{kt.

yLkwðkË
yk «fkhu Ëhhkus rLkÞ{ {wsçk ykMkLk ÷økkðeLku A ½ze MkwÄe [t[¤ r[¥k yLku {Lk ðþ 

fheLku Lk®[ík Ëþkyu ÚkE æÞkLk fhðwt íkÚkk søkík{kt MðíktºkYÃku ytþ MðYÃkLkk ÷ûk{kt íkÕ÷eLk 
ÚkELku rð[hý fhðwt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk {qtrzík fkÞ{ÃktÚke MkkÄw ÃkwÁ»kkuLku WÆuþeLku fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu yk «{kýu 

Ëhhkus ykMkLk ÷økkðeLku rLkÞ{ {wsçk A ½ze (2 f÷kf 24 r{rLkx) [t[¤ r[¥k yLku {Lk 
ðþ fheLku ytík: fhýkuLkk «¼kðÚke Ãkh Lk®[ík Ëþkyu ÚkELku æÞkLk Ähðwt òuEyu. Mk{Úko økwÁLkk 
ËþkoÔÞk {wsçkLke hnuýe-fhýe [wMík heíku [he Ãkk¤eLku søkík{kt rLk¼oÞ çkLke MðíktºkYÃku ytþ 
MðYÃkLkk ÷ûk{kt íkÕ÷eLk ÚkELku yÚkkoíkT Ëun¼kð íÞSLku çkÄk s fíkkoLkk s ytþku Au íku{ rLknk¤e 
ykí{çktÄwíðLkku ¼kð Äkhý fheLku {wõíkÃkýu rð[hý fhðwt.

îu MknuMíkh Mkík MkkX ne òÃkw, ½ze ¾xfu nkuÞ MðkMk Mk{kÃkw;
MkqLkku {{ Mktík WÃkkMkLk {{wo, ynkurLkþ fhku yune íkS ykuh ¼h{w.  16

þçËkÚko
îu MknuMíkh = çku nòh Mkík = yufMkku MkkX ne = MkkEX òÃkw = òÃk ½ze ¾xfu = A ½ze nkuÞ = ÚkkÞ  

MðkMk Mk{kÃkw = Mk«{ký «kýkÞ{Lkk {kÃk {wsçk MkqLkku = Mkkt¼¤ku {{ Mktík = {khk MktíkÃkwÁ»kku  
WÃkkMkLk {{wo = WÃkkMkLkkLkwt hnMÞ ynkurLkþ fhku = hkík-rËðMk fhku yune = yk «{kýu íkS = íÞS ËELku  
ykuh = çkeS ¼h{w = ¼ú{ýkyku.

yLkwðkË
Mk«{ký «kýkÞ{Úke A ½ze{kt çku nòh yuf Mkku MkkEX òÃk ÚkkÞ Au. íku nu {khk Mktíkku ! 

çkeS (yLÞ) ¼ú{ýkykuLku íÞSLku ynkurLkþ sÃkku. yk s WÃkkMkLkkLkwt hnMÞ Au íku Mkkt¼¤ku.
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¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»kkuyu søkíkLke çkÄe s «fkhLke ¼ú{ýkykuLku íÞSLku A ½zeLkk Mk«{ký Ãkqýo 

«kýkÞ{Lku ytíku çku nòh yuf Mkku MkkEX økwÃík y{h{tºkLkk òÃk ynkurLkþ sÃkðk òuEyu. 
fwðuhMðk{e ÃkkuíkkLkk fkÞ{ÃktÚke Mktík ÃkwÁ»kkuLku fið÷fíkkoLke æÞkLk-¼sLk rðrÄ yÚkkoíkT rðþu»k 
yLku WÃkkMkLkkLkwt yks hnMÞ Au íku{ fneLku Mkkt¼¤ðk yLkwhkuÄ fhu Au.

yøk{ WÃkkMk Mkku fne MktíkLkfw, Mkwøk{ WÃkkMk fnwt nrhsLkfw;
fhe MLkkLk ¼kLk sçk WËne, {Lk {tsLk ytíkh fhe MkwÄne.  17

þçËkÚko
yøk{ = {w~fu÷ WÃkkMk = WÃkkMkLkk Mkku = íku fne = sýkðe MktíkLkfw = MktíkÃkwÁ»kkuLku Mkwøk{ = Mkh¤  

WÃkkMk = WÃkkMkLkk fnwt = fnwt Awt nrhsLkfw = ¼õíksLkkuLku fhe MLkkLk = MLkkLk fhe ¼kLk = MkqÞo sçk = ßÞkhu  
WËne = Qøku «økx ÚkkÞ {Lk = {Lk {tsLk = {ktS ytíkh = ÓËÞ fhe = fheLku MkwÄne = rLk{o¤.

yLkwðkË
Mktík ÃkwÁ»kku {kxu {w~fu÷ WÃkkMkLkk fne. nðu ¼õíksLkku {kxu Mkh¤ WÃkkMkLkk fnwt Awt. ßÞkhu 

MkqÞkouËÞ ÚkkÞ íÞkhu MLkkLkkrËf r¢Þk fhe {Lk {ktSLku (þwØ fheLku) ÓËÞ Ãký rLk{o¤ fhðwt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu fkÞ{ÃktÚke MktíkÃkwÁ»kku {kxu su {w~fu÷e ¼hu÷e WÃkkMkLkk níke íku fne 

Mkt¼¤kðe. nðu íkuyku fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku {kxu Mkh¤ WÃkkMkLkk-æÞkLk-¼sLk-rðrÄ ytøku 
sýkðu Au. Ëhuf ¼õíksLkkuyu MkqÞkouËÞ ÚkkÞ íku Ãknu÷k ÃkkuíkkLke þkherhf þwrØLke MLkkLkkrËf 
r¢ÞkykuÚke ÃkhðkheLku íkiÞkh Úkðwt. íÞkhçkkË {Lk{kt QXíkk MktfÕÃk-rðfÕÃkkuLku þktík ÃkkzeLku 
ÓËÞLku MkktMkkrhf {kÞkò¤{ktÚke {wõík fhe þwØ fhðwt òuEyu.

ykMkLk áZ yufktík s{kE, økwÁ [hLkLk ÃkhÚk{ ÷unu÷kE;
çkkunkuÁ fnu økwÁ sune rLks òÃkw, Mkku sÃkeÞu íkS íkLk {Lk ykÃkw.  18

þçËkÚko
ykMkLk áZ = áZíkkÃkqðofLke çkuXf, ÃkÈkMkLk ÂMÚkrík{kt yufktík = yufktík{kt s{kE = ÷økkðeLku  

økwÁ [hLkLk = økwÁLkk [hýku{kt ÃkhÚk{ = «Úk{ ÷unu÷kE = íkÕ÷eLk çkLkeLku çkkunkuÁ = íÞkhçkkË fnu økwÁ = økwÁyu fnu÷  
sune = su rLks òÃkw = ykrË økwÃík y{h{tºk Mkku = íku sÃkeÞu = sÃkðku íkS = íÞSLku íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk  
ykÃkw = yntÃkýwt.
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yLkwðkË
yufktík{kt áZ ykMkLk ÷økkðeLku «Úk{ økwÁLkk [hý{kt íkÕ÷eLk çkLke hnuðwt. íÞkhçkkË 

økwÁyu fnu÷ su rLks y{h{tºk Au íku íkLk yLku {LkLkk yntÃkýkLku íÞSLku sÃkðku.

¼kðkÚko
½h{kt yLÞ ÃkrhðkhsLkkuLkk ½kut½kx Lk Mkt¼¤kÞ íkuðe þktík yLku yufktík søÞkyu áZ ykMkLk 

(ÃkÈkMkLk ðk¤eLku) ÷økkðeLku çkuMkðwt. Mkki «Úk{ økwÁLkk [hýku{kt r[¥k íkÕ÷eLk fhðwt. ÃkAe, 
þhehLkk íku{s {LkLkk yntÃkýkLku íÞSLku økwÁ îkhk ftXe WÃkËuþ ð¾íku fkLk{kt Mkt¼¤kðu÷ 
økwÃík y{h{tºkLkk òÃk sÃkðk.

Þwøk÷ ½ze sík {ík Mkík hnuLkk, Mkwhík Lkwhík WL{qLke r[¥k ËuLkk;
òÃk MkÃíkMku ðeMk sÃkkE, Þwøk÷ ½ze íkçk Ãkqhý ÚkkE.  19

þçËkÚko
Þwøk÷ ½ze = çku ½ze (48 r{rLkx) sík {ík = sík{íkÃkýu Mkík hnuLkk = ÂMÚkh çkuMkðwt Mkwhík Lkwhík = Mkwhíkk 

yLku Lkwhíkk WL{qLke r[¥k = r[¥kLke WL{qLke yðMÚkk ËuLkk = Ëuðwt, òuzðwt òÃk MkÃíkMku ðeMk = MkkíkMkku rðMk òÃk  
sÃkkE = sÃkkÞ Þwøk÷ ½ze = çku ½ze íkçk = íÞkhu Ãkqhý ÚkkE = Ãkqhe Úkþu.

yLkwðkË
Mkwhíkk Lkwhíkk òuzeLku WL{qLkeðíkT r[¥ku çku ½ze sík{íkÃkýu ÂMÚkh çkuMkðwt. ßÞkhu MkkíkMkkuLku 

ðeMk òÃk sÃkkÞ íÞkhu çku ½ze Ãkqýo Úkþu.

¼kðkÚko
r[¥kLku WL{qLkeðíkT fheLku çkkÌkð]r¥kðk¤e Mkwhíkk yLku yktíkhð]r¥kðk¤e LkqhíkkLkku yufíkkh 

MkkÄe çku ½ze áZíkkÃkqðof ykMkLk ÷økkðeLku sík{íkÃkýu ÂMÚkh ÚkE çkuMkðwt. ßÞkhu fw÷ MkkíkMkku Lku 
ðeMk økwÃík y{h{tºkLkk òÃk sÃkkþu íÞkhu çku ½ze sux÷ku Mk{Þøkk¤ku Ãkqýo Úkþu.

yune Ãkhfkh æÞkLk rLkíÞ Ähne, íkçk nrhsLk LkhLkkh WÄhne;
ykuÁ ríkLkMku ÃkwrLk Mkqû{ xufw, ÷½w nrhsLk fnw æÞkLk Ähufw.  20

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yu «{kýu æÞkLk = ®[íkLk rLkíÞ = Ëhhkus Ähne = Ähþku íkçk = íÞkhu  

nrhsLk = ¼õíksLk LkhLkkh = Mºke-ÃkwÁ»kku WÄhne = WØkh Úkþu, ¼ðÃkkh Úkþu ykuÁ = ð¤e ríkLkMku = íkuLkkÚke  
ÃkwrLk = Ãký Mkqû{ xufw = LkkLke xuf, LkkLkku rLkÞ{ ÷½w nrhsLk = Mkk{kLÞ ¼õíksLkku fnw = fnwt Awt  
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æÞkLk Ähufw = æÞkLk Ähðk ytøkuLkwt.

yLkwðkË
yk «{kýu Ëhhkus æÞkLk Ähþku íÞkhu s Mºke yLku ÃkwÁ»k ¼õíksLkkuLkku WØkh Úkþu. ð¤e, 

Mkk{kLÞ ¼õíksLkku {kxu æÞkLk ÄhðkLkku íkuLkkÚke Ãký LkkLkku rLkÞ{ fnwt Awt.

¼kðkÚko
yk «{kýu Ëhhkus çku ½ze økwÃík y{h{tºkLkku òÃk sÃkeLku fið÷fíkkoLkwt æÞkLk ÄhLkkh rðþu»k 

fûkkLkk Mºke-ÃkwÁ»k fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLku sL{-{hýLkk ¼ð-Mktfx{ktÚke Vkhøkíke (Aqxfkhku) 
{¤þu. suÚke íkuyku y¾tz fið÷{wÂõíkLku «kÃík fhe þfþu.

ð¤e, ykÚke Ãký LkkLkku (Mkh¤) rLkÞ{ yu Au fu su Mkk{kLÞ ¼õíksLkku Au íku{Lke ÂMÚkríkLku 
æÞkLk{kt hk¾eLku íku{Lkk {kxu æÞkLk ÄhðkLke rðrÄ fwðuhMðk{e sýkðu Au.

Mknus Mð¼kð [nkð økwÁ [hLkk, fið÷ fið÷ òÃk W[hLkk;
fhe MLkkLk æÞkLk Wh økwÁfk, Mknus Ëþk MkkÄLk nÁ ¼Áfk.  21

þçËkÚko
Mknus Mð¼kð = Mknus Mð¼kðu [nkð = [knLkk økwÁ [hLkk = økwÁLkk [hý-f{¤{kt  

fið÷ fið÷ òÃk = fið÷ fið÷Lkk {tºk W[hLkk = Wå[khý fhðwt fhe MLkkLk = MLkkLk fheLku æÞkLk = æÞkLk Wh = ÓËÞ{kt  
økwÁfk = økwÁLkwt Mknus Ëþk = Mkns ÂMÚkrík MkkÄLk = WÃkkÞ, MkkÄLkk nÁ ¼Áfk = nsqh{kt.

yLkwðkË
MLkkLk fheLku ÓËÞ{kt økwÁLkwt æÞkLk Ähðwt yLku nsqh{kt çkuMke Mkns ÂMÚkrík{kt MkkÄLkk 

fhðe. Mknus Mð¼kðu økwÁLkk [hýkuLke [knLkk hk¾eLku fið÷ fið÷Lkk òÃkLkwt Wå[khý fhðwt.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ fûkkLkk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuyu Mkðkh{kt WXe MLkkLkkrËf þheh þwrØLke r¢ÞkÚke 

ÃkhðkheLku ÓËÞ{kt økwÁLkwt æÞkLk Ähðk íkiÞkh Úkðwt. ð¤e, økwÁËuð ykÃkýe Mkk{u (Mk{ûk) «íÞûk 
heíku rçkhks{kLk Au íkuðe Äkhýk Ähe íku{Lkk MkL{w¾ Mkns¼kðu økwÁLkk [hýf{¤{kt rLkðkMk 
fhðkLke [knLkk hk¾eLku «økx fið÷ fið÷Lkk «„x òÃk SnTðk (S¼) yLku nkuX n÷kðeLku 
(Wå[kh fheLku) sÃkðk.

WXík çkuXík nhíkkt Vhíkkt, MktíkLkfe Mkuðk hneÞu fhíkkt;
Mknus WÃkkMkLk Mkqû{ sLkfe, Mkkune Ãký Ãkkðík økrík MkhsLkfe.  22
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ykã ‚¢Œ Mðhks fÁýuþ fið÷fŒkofe W…k‚™k (¼s™) rðrÄ
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þçËkÚko
WXík çkuXík = QXíkkt yLku çkuMkíkkt nhíkkt Vhíkkt = nhíkkt-Vhíkkt MktíkLkfe = MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk = Ãkrh[Þko  

hneÞu = hnuðwt fhíkkt = fhíkk Mknus = Mkqû{ WÃkkMkLk = ¼Âõík Mkqû{ sLkfe = Mkk{kLÞ fkÞ{ÃktÚke ¼õíkkuLke  
Mkkune Ãký = íkuyku Ãký Ãkkðík = «kÃík fhþu økrík MkhsLkfe = MksoLknkhLke økrík.

yLkwðkË
QXíkkt-çkuMkíkkt yLku nhíkkt-Vhíkkt Mktík-ÃkwÁ»kkuLke Mkuðk fhíkk hnuðwt. Mkk{kLÞ ¼õíksLkku 

{kxu yk Mkqû{ WÃkkMkLkk Au. íkuyku Ãký MksoLknkhLke økrík «kÃík fhe þfþu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu økútÚk yÇÞkMk yLku æÞkLk-¼sLk rðrÄ fhðk{kt yMkûk{ nkuÞ 

fu rðþu»k Mk{Þ Vk¤ðe þfíkk Lk nkuÞ íkuðk íku{s fkixwtrçkf sðkçkËkheÚke ¾qçk s ÔÞMík 
Sðku MktMkkh{kt ½ýk nkuÞ Au. ykðk Mkk{kLÞ fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku {kxu íku{ýu yrík 
Mkqû{ WÃkkMkLkkLke heík Ëþkoðe Au. ykðk ¼õíksLkkuyu QXíkkt-çkuMkíkkt yLku nhíkkt-Vhíkkt 
Mktík-ÃkwÁ»kkuLke Mkuðk yLku MkíMktøk{kt hnuðwt. suÚke, íkuðk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku Ãký fið÷fíkkoLke 
økrík «kÃík fhe þfþu.

fk{ ¢kuÄ {kun íkS yntfkhk, nh¾ þkuf yr¼{kLk rðfkhk;
þe÷ ðtík ÷ûku rLkþ rËLkne, Mkku Mkk[u n{uhu nrhsLkne.  23

þçËkÚko
fk{ = rð»kÞ ðkMkLkk, RrLÿÞkrËf Mkw¾ ¢kuÄ = økwMMkku {kun = fk{Lkk íkS = íÞS yntfkhk = økðo  

nh¾ = ¾wþe þkuf = MktíkkÃk yr¼{kLk = {kuxkE rðfkhk = rðf]rík þe÷ðtík = [krhºÞðkLk ÷ûku = ÷ûk{kt  
rLkþ rËLkne = nt{uþLku {kxu Mkku = íkuykus Mkk[u = Mkk[k n{uhu = y{khk nrhsLkne = ¼õíksLkku.

yLkwðkË
fk{, ¢kuÄ, {kun, yntfkh, nh¾, þkuf, yr¼{kLk yLku rðfkh íÞS þe÷ðtíkÃkýu ÷ûk{kt 

nt{uþLku {kxu su hnu íkuyku s y{khk Mkk[k ¼õíksLkku Au.

¼kðkÚko
su {kLkð RrLÿÞkuLkk Mkw¾, økwMMkku, fk{Lkk, økðo, ¾wþe, ¾uË, {kuxkE yLku rðf]rík suðk 

økwý-yðøkwýkuLku íÞSLku [k÷-[÷økík Ãkûku Ä{oLkk ykuÚkk nuX¤ Ãkrðºk [krhºkÃkýkLke ð]r¥k 
hk¾e nt{uþ {kxu ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku ð¤øke hnuLkkhk Mºke-ÃkwÁ»kku s fwðuhMðk{eLkk Mkk[k 
fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku íkhefuLkku yrÄfkh «kÃík fhe þfþu.
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ºkÄk «fkh WÃkkMkLkk çkhLke, Mktík Mkrník ykuÁ sLk Lkkhe LkhLke;
hnuþ fnwt nrhsLk MktíkLkfe, sune hnuþu økrík nkuÞ yøk{fe.  24

þçËkÚko
ºkÄk «fkh = ºký «fkhLke WÃkkMkLkk = ¼ÂõíkLke «Úkk çkhLke = ðýoðe Mktík Mkrník = MktíkÃkwÁ»kku Mkrník  

ykuÁ = yLku sLk = ¼õíkku Lkkhe LkhLke = Mºke yLku ÃkwÁ»kkuLke hnuþ fnwt  = hnuýe ytøku fnwt Awt, yk[hý çkíkkðwt 
Awt nrhsLk = ¼õíksLkku MktíkLkfe = Mktík ÃkwÁ»kkuLkk sune = suLkk hnuþu = yk[hý Úkfe økrík nkuÞ = økrík ÚkkÞ  
yøk{fe = yøk{ÃkËLke.

yLkwðkË
Mktík Mkrník ¼õíksLk-Mºke-ÃkwÁ»kku {kxu ºký «fkhLke WÃkkMkLkk ðýoðe. nðu, Mktík yLku 

¼õíksLkkuLkk yk[hý ytøku fnwt Awt suLkk yk[hý Úkfe ykøk{ÃkËLke økrík («kÃík) ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃktÚke MktíkÃkwÁ»kku Mkrník ¼õíksLkku-Mºke yLku ÃkwÁ»kku {kxu ºký «fkhLke WÃkkMkLkk 

ytøkuLkwt ðýoLk fwðuhMðk{e îkhk sýkððk{kt ykÔÞwt. nðu, íkuyku MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkku 
{kxu fuðk «fkhLkwt yk[hý fhðwt íku sýkðu Au. ykðk Ãkrðºk yk[hý ðzu s yøk{ÃkËðk¤e 
y¾tz {wÂõíkLke økrík «kÃík ÚkkÞ Au.

sqX «Ãkt[ [kuhe ykuÁ nuhe, nrhsLk Mkku WLk hnu Lk Lkuhe;
SðËþk ðhíkík swøk herík, y÷øk hnu ríkLkMku íkS «erík.  25

þçËkÚko
sqX = yMkíÞ «Ãkt[ = A¤fÃkx [kuhe = AqÃkwt fkÞo ykuÁ = yLku nuhe = ykMfíkÃkýwt, rçkLk yrÄf]ík Mºke MkkÚku 

AqÃke heíku r¢zk fhðe fu íku Mºke Mkk{u AqÃke heíku òuðwt nrhsLk = ¼õíksLk Mkku = íkuykuyu WLk = íkuLke hnu = hnuðwt  
Lk = Lknª Lkuhe = ÃkkMku SðËþk = y¿kkLk Ëþk{kt SðLk Sðíkk Sðku ðhíkík  = ðíkoýqf swøk = søkík herík = rðrÄ  
y÷øk hnu = swËk hnu ríkLkMku = íku{LkkÚke íkS  = íÞSLku «erík = Mktøk.

yLkwðkË
su ¼õíksLkku Au  íkuykuyu sqX, «Ãkt[, [kuhe yLku nuhe Au íkuLke ÃkkMku hnuðwt òuEyu Lknª.  

søkíkLke herík {wsçk ðíkoýqf fhíkk SðËþkðk¤k òu nkuÞ íkku íku{LkkÚke y÷øk hneLku íkuykuLkku 
Mktøk íÞS Ëuðku òuEyu.

¼kðkÚko
¼õíksLkkuyu yMkíÞ, A¤fÃkx, ÃkhkÞe Mºke MkkÚku ¼kuøk-rð÷kMk ¼kuøkððk suðe ð]r¥kykuÚke 
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LkSf Lk hnuíkkt íkuðk ËwøkwoýkuÚke Ëqh hnuðwt òuEyu. ð¤e, f¤eÞwøkLkkt «¼kððk¤e ®sËøke 
SðeLku ðíkoýqf fhíkk SðËþk{kt Sðíkk ¼q[h „rŒ™k y¿kkLke SðkuÚke MkËkLku {kxu Ëqh hnuðwt. 
WÃkhktík, íkuykuLkk yðøkwýku MÃkþo Lk ÚkkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾eLku íku{Lkku MktÃkfo yLku Mktøk íÞSLku 
¾qçk s ytíkh hk¾eLku y÷øk hnuðwt.

Mkkfwx Mktøk Lk fhne {u÷kÃkw, SLk Mktøku çkZu þkuf MktíkkÃkw;
Sðfe þe¾ ÓËÞu Lkð Ähne, ykÃkLkku çkkuÄ ykuhLkfw fhne.  26

þçËkÚko
Mkkfwx = yÄ{eo Mktøk = Mkkuçkík Lk = Lknª fhne  = fhðku {u÷kÃkw = {u¤kÃk SLk = su{Lkk Mktøku = MktøkÚke  

çkZu = ðÄu þkuf MktíkkÃkw = f÷uþ yLku çk¤kÃkku Sðfe = SðkuLke þe¾ = rþ¾k{ý ÓËÞu = ÓËÞ{kt Lkð = Lknª  
Ähne = Äkhý fhðe ykÃkLkku = ÃkkuíkkLkku çkkuÄ = WÃkËuþ ykuhLkfw = çkeòLku fhne = fhðku.

yLkwðkË
su{Lkk MktøkÚke f÷uþ yLku çk¤kÃkku ðÄu íkuðk yÄ{eoykuLke Mkkuçkík fu {u¤kÃk fhðku Lknª. 

íku{s SðkuLke rþ¾k{ý ÓËÞ{kt Äkhý fhðe Lknª yLku ÃkkuíkkLkku WÃkËuþ çkeòLku fhðku.

¼kðkÚko
ËwrLkÞkLkk yÄ{eo ð]r¥k Ähkðíkk SðkuLkk MktøkÚke SðLk{kt yþktrík yLku çk¤kÃkku ðÄíkku 

nkuÞ Au. yuðk SðkuLke Mkkuçkík fu {u¤kÃk fËe Ãký fhðku Lknª. ð¤e, MktMkkh{kt su y¿kkLke yLku 
Ãkþw Mk{kLk ®sËøke Sððkðk¤k SðkuLke rþ¾k{ý fËe Ãký ÓËÞ{kt Äkhý fhðe Lknª. òu 
íkuyku WÃkËuþ ykÃkðk ykðu íkku íku{Lku ykí{çktÄw¥ðLkk ¼kðu Ãkkuíku «kÃík fhu÷ W¥k{ MðkLkw¼ð 
yLku ík¥ð¿kkLkLkk MktË¼uo Ä{oøkútÚkkuLkk ykÄkhu ¿kkLk fneLku WÃkËuþ ykÃke ytþ™k Qæð„{™ {kxu 
fkÞo fhu Œuðwt Mk{òððk «ÞíLk fhðku òuEyu.

çkqhe ¼÷efu rLkfx Lk hneÞu, nrhsLk Mktøk MkËk rLkhðneÞu;
MkkÄLk hnuþ ûkuºk Äk{Lkfe, fne WÃkkMk-Mktík nrhsLkfe.  27

þçËkÚko
çkqhe = çkqhkE ¼÷efu = ¼÷kEÚke rLkfx = LkSf ÃkkMku Lk = Lknª hneÞu = hnuðwt nrhsLk Mktøk = ¼õíksLkku 

MkkÚku MkËk = MkðoËk rLkhðneÞu = yrð¼kßÞÃkýu hnuðwt MkkÄLk = MkkÄLkk hnuþ = hunýe ûkuºk Äk{Lkfe = çkúñûkuºk{kt 
ykðu÷ Äk{Lke fne = sýkðe WÃkkMk = WÃkkMkLkk Mktík = MktíkÃkwÁ»k nrhsLkfe = ¼õíksLkkuLke.

yLkwðkË
çkqhkE yLku ¼÷kEÚke LkSf hnuðwt Lknª. ¼õíksLkku MkkÚku MkËkÞ yrð¼kßÞÃkýu 
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(yuf{uf)  hnuðwt. çkúñûkuºk {æÞu ykðu÷k Äk{ «kÃík fhðk ytøku Mktík yLku ¼õíksLkku {kxuLke 
WÃkkMkLkk, MkkÄLkk íku{s hnuþrðrÄ sýkðe.

¼kðkÚko
hkus-çkhkusLkk SðLk{kt {kLkð-{kLkð «íÞu fhðk{kt ykðíke çkqhkE yLku ¼÷kE ({uhe-íkuhe) 

suðk yðøkwýkuÚke LkSf hnuðwt Lknª. ykðk «fkhLkk ÔÞðnkh yk[hý fhðk Lknª yÚkkoíkT íkuLkkÚke 
Ëqh hnuðk «ÞíLk fhðku. ¼õíksLkkuyu fu MktíkÃkwÁ»kkuyu ßÞkhu ßÞkhu yufçkeòLku {¤ðkLkku fu MkkÚku 
hnuðkLkku yðMkh «kÃík ÚkkÞ íkku MkËkLku {kxu ðnuíkk ÃkkýeLke su{ yrð¼kßÞÃkýu yufíkk MkkÄeLku 
SðLk rðíkkððwt yLku ykí{çktÄw¥ðLkk MktçktÄLku ykt[ Lk ykðu íkuðku ÔÞðnkh fhðku. yk ytøk{kt 
çkúñûkuºkLke {æÞu ykðu÷k fið÷Äk{Lku «kÃík fhðk {kxuLke MkkÄLkk-WÃkkMkLkk yLku Ãkk¤ðk ÞkuøÞ 
[heYÃk hnuýe-fhýe fwðuhMðk{e îkhk ynª Ëþkoððk{kt ykðe Au.

ynkurLkþ hnu yune sLk sík{íkne, íkçk Ãkkðu fið÷ÃkË økíkne;
fnu fwðuh MkqLkku sLk Mktíkw, yune {{ çkkuÄ hnku r[íkðtíkw.  28

þçËkÚko
ynkurLkþ = nt{uþ {kxu hnu = hnuðwt yune = yk «{kýuLkk sLk = ¼õíkku sík{íkne = sík{íkÃkýu  

íkçk = íÞkhu Ãkkðu =  «kÃík fhe þfkÞ fið÷ÃkË økíkne = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke økrík fnu fwðuh = fwðuhMðk{e 
fnu Au fu MkqLkku = Mkkt¼¤ku sLk = ¼õík Mktíkw = MktíkÃkwÁ»kku yune = yk {{ = y{khku çkkuÄ = WÃkËuþ hnku = hnku  
r[íkðtíkw = ®[íkðLk{Þ.

yLkwðkË
yk «{kýu ¼õík ynkurLkþ sík{íkÃkýu hnu íÞkhu fið÷ÃkËLke økrík «kÃík fhe þfu Au. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu ¼õík yLku Mktík ! Mkkt¼¤ku fu yk y{khku çkkuÄ Au suLkwt ®[íkðLk fhíkk hnku.

¼kðkÚko
yk «{kýu MktMkkh{kt su fkÞ{ÃktÚke Mºke-ÃkwÁ»kku ynŠLkþ {¬{íkkÃkqðof hnuýe-fhýe 

Ãkk¤eLku ®sËøke Sðu íkku íkuyku [ku¬MkÃkýu fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke økrík òýe þfu Au. ©e{íkT 
fwðuhMðk{e fnu Au fu fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuyu ytþ-ytþeLkk ÷ûk çkkuÄLku økúný 
fheLku yk¿kk «{kýu Mk{Þ yLku økýíkhe {wsçk økwÃík y{h{tºkLkk òÃkLkwt sÃkLk íku{s fið÷ 
fið÷ «økx òÃkLkwt ÓËÞ{kt ynŠLkþ hxý fhðwt òuEyu.



504 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

ytøk 83

¾xËhþe nË rMkØktík Ëu¾kðLkfku

yktLÞ WÃkkMkLkk yrík ¼ð{ktne, fið÷ÃkË økíÞ ríkLkMku Lkktne;
sÃk íkÃk ríkhÚk Mkts{ Mkuðk, ðhík ËkLk V÷ËkÞf Ëuðk.  1

þçËkÚko
yktLÞ = çkeS WÃkkMkLkk = WÃkkMkLkk, ¼Âõík yrík = ½ýe ¼ð{ktne = søkík{kt fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt 

Ãkh{ÃkË økíÞ = økrík ríkLkMku = íku{kt Lkktne  = LkÚke sÃk = {tºkLkwt hxý íkÃk = íkÃkùÞko ríkhÚk = ÄkŠ{f Ãkrðºk 
MÚk¤kuLkkt ËþoLk yLku LkËeykuLkkt MLkkLk Mkts{ = MktÞ{ Mkuðk = ÷k÷Lk-Ãkk÷Lk ðhík = ðúík ËkLk = ÃkwÛÞËkLk  
V÷ËkÞf = V¤ ykÃkLkkhe Ëuðk = Ëiðe.

yLkwðkË
søkík{kt ½ýe çkÄe çkeS WÃkkMkLkkyku Au, Ãkhtíkw íkuLkkÚke fið÷ÃkËLke økrík Úkíke LkÚke. sÃk, 

íkÃk, íkeÚko, MktÞ{, Mkuðk, ðúík yLku ËkLk ðøkuhu Ëiðe V¤ ykÃkðkðk¤kt Au.

¼kðkÚko
søkík{kt çkeS ½ýe çkÄe WÃkkMkLkkyku «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e Au, su{kt Mkøkwý yLku rLkøkwoý 

rMkØktíkLku ykÄkhu {kLkðe ¼Âõík¼kð yLku ÄkŠ{f r¢Þk fhu Au; Ãkhtíkw yk çkÄe s WÃkkMkLkk 
ÃkØrík{kt søkíkLkk ykrË MksoLknkh fÁýuþ fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðkLke økrík òuðk 
{¤íke LkÚke. fÁýk{Þ Ëuðe-ËuðíkkykuLku «MkLLk fhðk íku{s ¼kiríkf Mkw¾kfkhe {kxu fhðk{kt 
ykðíkk sÃk, íkÃk, íkeÚko, MktÞ{, Mkuðk, ðúíkku yLku ÃkwÛÞËkLk MkneíkLke ÄkŠ{f f{ofktze «ð]r¥kyku 
ÃkËkÚko «kÂÃíkLkwt V¤ íku{s ¼kiríkf yLku Lkkþðtík Ëiðe Äk{kuLkk [kh «fkhLke {wÂõíkYÃk Mkw¾ku 
s ykÃkðkðk¤e Au.

Mkku Mkçkne fhíkð íkLk fhýe, ¼qøkíÞu yne fu yne Mkçk Ähýe;
ðuË ÃkwhkLk þkMºk økíÞ ðõíkk, Mkku ¼e ÃkLk ríkLk økwLk r[¥k høkíkk.  2

þçËkÚko
Mkku Mkçkne = íku çkÄkt s fhíkð = fíkoÔÞ íkLk = þheh, Ëun fhýe = fkÞoþi÷e, f{o ¼qøkíÞu = ¼kuøkðkíkkt  

yne fu yne = ynªLkk ynª s Mkçk = çkÄk Ähýe = Ãk]Úðe WÃkh ðuË = [kh ðuË ÃkwhkLk = yZkh Ãkwhký  
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þkMºk  = A þkMºkku økíÞ = ¿kkLk ðõíkk = fÚkLkkhk Mkku ¼e ÃkLk = íkuyku Ãký ríkLk økwLk = ºký økwýku hòu, ík{ku yLku 
Mkíkku r[¥k = r[¥k høkíkk = fhøkhðwt.

yLkwðkË
íku çkÄkt fíkoÔÞku íkku þhehLke fkÞoþi÷e Au. su çkÄkt Ãk]Úðe Ãkh ynªLkkt ynª s ¼kuøkððkLkkt 

Au. ðuË-Ãkwhký yLku þkMºkLkwt ¿kkLk fÚkðkðk¤k; íkuyku Ãký ºký økwýkuLku r[¥k ËELku fhøkhíkk 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
yk çkÄk s ÄkŠ{f fkÞkouLkk («ð]r¥kykuLkk) ¾u÷ íkku þheh îkhk Úkíke ÷kirff fkÞoþi÷e Au. 

suLkk Úkfe «kÃík Úkíkk ÃkwÛÞV¤ Lkkþðtík {wÂõíkLku Ãkk{e yk¾hu íkku Ãk]Úðe Ãkh ynªLkkt ynª s 
¼kuøkðeLku ykLktË ykÃkðkðk¤kt Au.

yk WÃkhktík [kh ðuË, yZkh Ãkwhkýku yLku A þkMºkkuLkk h[rÞíkkLke ykã ÷E ¿kkLkLke 
fÚkk fhðkðk¤k yk[kÞkou yLku rðîkLk fÚkkfkhku Ãký ÃkkuíkkLkk r[¥k òuzeLku çkúñLke ykã ÷E 
ºký økwýkí{f Ëuðku ÃkifeLkk fkuELku fkuE ÃkËkuLku «MkLLk fhðk {kxu ytík:fhýÃkqðof ykSS 
fhíkk nkuÞ Au.

fh{ ¼h{ ÞU{ Mkf÷ áZkÞu, fið÷ÃkË økíÞ fkunw Lk økkÞu;
fið÷ÃkË økíÞ yfÚk yLktíkw, økrík Lknª Ãkkðík nËfu stíkw.  3

þçËkÚko
fh{ = f{ofktz ¼h{ = ¼ú{ýk ¼hu÷kt ÞU{ = yu «{kýu Mkf÷ = çkÄkyu áZkÞu = áZ fhkÔÞkt Au  

fið÷ ÃkË økíÞ = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke økrík fknw Lk = fkuEyu Ãký LkÚke økkÞu = ðýoðe fið÷ÃkË økíÞ = fið÷fíkkoLkk 
Ãkh{ÃkËLke økrík yfÚk = yðýoLkeÞ yLktíkw = ytík hrník økrík = Mk{s Lknª Ãkkðík = «kÃík fhe þfíkk LkÚke  
nËfu = nËðk¤kt, Mkøkwýkí{f stíkw = {kLkðe

yLkwðkË
yk «{kýu çkÄkyu ¼ú{ýk-¼hu÷k f{ofktz áZ fhkÔÞkt Au, Ãkhtíkw fið÷ÃkËLke økríkLku 

fkuEyu Ãký ðýoðe LkÚke. íkuÚke fið÷ÃkËLke økrík yLktík yLku yðýoLkeÞ hnu÷e nkuE íku økríkLku 
nËðk¤k ÃkËku{kt {kLkðku «kÃík fhe þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
yk «{kýu søkík{kt çkÄk s Ä{ko[kÞkou yLku ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu {nËTytþu ¼ú{ýkÞwõík 

f{ofktzLku áZ fhkÔÞkt Au. suLku çkÄk Ä{oÃkhkÞý Sðku yLkwMkÞko Au, Ãkhtíkw søkíkLkk ykËe 
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MksoLknkh fið÷fíkkoLke økríkLkwt fkuEyu ðýoLk fÞwO LkÚke. yuLkk fkhýu s fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË 
su ytík hrník Au íku yðýoLkeÞ hne økÞwt Au. çkÄk {w{wûkwsLkku ºký økwýkí{fÃkËkuLke {kÃkðk¤e 
¼ÂõíkLku yLkwMkhíkk nkuðkÚke nË{kt s yxõÞk Au. suÚke Œuyku çkúñYÃk çkunË ÃkËÚke Ãkh hnu÷k 
yLknË yuðk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku fkuE «kÃík fhe þõÞk LkÚke.

yçk MkwLkeÞku Sð nËfe økíkeÞkt, sunu òtnkt ÕÞki SLk SLkfe {ríkÞkt;
fw÷ Ëhþefe nË fw÷ Ëuðk, yktLÞ çkkuÄ Mk{sík Lknª ¼uðk.  4

þçËkÚko
yçk = nðu MkwLkeÞku = ©ðý fhku Sð = SðkuLkk nËfe = nËLke økíkeÞkt = økrík, Mk{s sunu = su  

òtnkt ÕÞki = ßÞkt MkwÄe SLk SLkfe = su{Lke su{Lke {ríkÞkt = Mk{s fw÷ Ëhþefe = fw¤ËþeoLke nË = nË  
fw÷ Ëuðk = fw¤Lkk Ëuðíkkyku yktLÞ çkkuÄ = çkeòu fkuE WÃkËuþ Mk{sík Lknª = Mk{síkk LkÚke ¼uðk = hnMÞ.

yLkwðkË
nðu SðkuLkk nËLke økrík fu su ßÞkt MkwÄe su{Lke su{Lke Mk{s Au, íku ©ðý fhku. fw÷ËþeoLke 

nË fw¤Lkk Ëuðíkkyku Au. suÚke çkeò fkuE WÃkËuþLkk hnMÞLku íkuyku Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e nðu søkíkLkk y÷øk y÷øk SðkuLke nË õÞkt õÞkt MkwÄeLke Au yLku õÞk ÃkË{kt 

sELku yxõÞk Au íkuLkwt ðýoLk fhu Au. su ©ðý fhðk sýkððk{kt ykÔÞwt Au.
søkík{kt su fw¤ËþeoLke {kLÞíkk{kt {kLkðkðk¤k Sðku Au, íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk fw¤Lkk 

ËuðíkkykuLke ¼Âõík{kt yxõÞk Au. suÚke íkuðk fw¤Ëþeo  Sðku yLÞ fkuEÃký {kLÞíkkðk¤k 
WÃkËuþLkk ¼uËLku Mk{síkk LkÚke.

yknkh ËhMk stíkw Sð sune, yknkh ÷øku nË fhík MkLkune;
Ëun ËhMkefe nË økwý ríkLkw, íkLk {Lk ËuE nkuE hnu ykÄeLkw.  5

þçËkÚko
yknkh ËhMk = yknkhËþeo stíkw Sð = Sðstíkw sune = sux÷k yknkh ÷øku = yknkh MkwÄe nË = yðrÄ  

fhík = fhu Au MkLkune = MLkun ykMkÂõík Ëun ËhMkefe = MðYÃk ËþeoykuLke nË = yðrÄ økwý ríkLkw = ºký økwýkí{f 
MðYÃk íkLk = þheh, Ëun {Lk = {Lk ËuE = Mk{ŠÃkík fheLku nkuE hnu = ÚkE hnu ykÄeLkw = ykÄeLk.

yLkwðkË
sux÷k Sð yLku stíkwyku yknkhËþeo Au íkuyku yknkhLke nË ÷køku íÞkt MkwÄe MLkun fhu 
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Au,  ßÞkhu ËunËþeoLke nË ºký økwýku MkwÄe Au. su íkLk-{Lk Mk{ŠÃkík fhe ykÄeLk ÚkELku hnu Au.

¼kðkÚko
sux÷k yknkhËþeo Sðku Au íku{Lke {kLÞíkkLke {ÞkoËk yknkh MkwÄeLke nkuE íkuyku 

yknkhÚke ík]Ãík Úkíkk nkuÞ Au yLku yknkh «íÞu ykÄeLk ÚkE MLkun Ähkðíkk nkuÞ Au. ßÞkhu 
su Sðku ËunËþeo Au íkuyku ºký økwýkuLkk MðYÃkku MkwÄe íku{Lke {kLÞíkkLke {ÞkoËk Au. íkuÚke 
íkuyku hòuøkwý, Mk¥ðøkwý yLku ík{kuøkwýLkk MðYÃkku{kt s Mk{ŠÃkík ÚkELku íkLk íkÚkk {LkÚke 
¼Âõík¼kð Äkhý fheLku íÞkt s yxfe økÞk Au. yk «{kýu økwýkuLku s ykÄeLk ÚkELku 
þktrík{Þ SðLk Sðu Au.

«f]rík ËhMkfe Ãkhò çkhLkw, fhu ®[íkðLk  Wh þÂõíkfu [hLkw;
Sð ËhMkfe nË MkËT ßÞkuíke, ykuh÷wt ¿kkLk økLkík Mkçk Akuíke.  6

þçËkÚko
«f]rík ËhMkfe = «f]ríkËþeoLke Ãkhò = «ò çkhLkw = ðýoðwt fhu = fhu Au ®[íkðLk  = ®[íkðLk  Wh = ÓËÞ{kt 

þÂõíkfu = ykãþÂõíkLkk [hLkw = [hýku Sð ËhMkfe  = SðËþeoykuLke nË = {ÞkoËk MkËT = MkËk ßÞkurík = ßÞkurík 
MðYÃk rLkhtsLk ykuh÷wt ¿kkLk  = søkíkÃkûkLkwt ¿kkLk økLkík = økýu Au Mkçk  = çkÄwt Akuíke = íkwåA.

yLkwðkË
«f]ríkËþeo «ò ðýoðwt Awt fu íkuyku ÓËÞ{kt ykãþÂõíkLkk [hýkuLkwt s ®[íkðLk fhu Au. 

ßÞkhu SðËþeoLke {ÞkoËk MkËk ßÞkurík MðYÃk Au, suÚke íkuyku søkíkÃkûkLkk çkÄk ¿kkLkLku íkwåA 
(yÕÃk) økýu Au.

¼kðkÚko
nðu fwðuhMðk{e «f]ríkËþeo SðkuLkwt ðýoLk fhu Au. «f]ríkËþeo Sðku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt 

ykãþÂõík-{nk{kÞkLkkt [hýku{kt íku{Lkwt r[¥k òuzeLku MkËk {kÞkLkk rðrðÄ MðYÃkkuLkwt s ®[íkðLk 
fhu Au íkÚkk íkuLke s ¼Âõík fhu Au. ßÞkhu SðËþeo SðkuLke {ÞkoËk ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLk 
MkwÄeLke Au. íkuyku ynŠLkþ «ýðLku W÷x fheLku çkúñhtÄú{kt ÂMÚkh fhe íÞkt Í¤n¤íke ßÞkurík 
MðYÃkLku Lkeh¾e, yLknË LkkËLku ©ðý fheLku Mkw¾ {kýu Au. suÚke íkuðk rË½koÞw SðLk Sðíkk 
ÞkuøkesLkku søkíkÃkûkLkwt yLÞ ¿kkLk íkwåA økýeLku Mðefkhíkk LkÚke.

ykí{ ËhMkefe nË çkúñ ¼kðw, nkhu rLkh¾ rLkhtíkh Mkkðw;
yu ¾x nË {ne Mkçk swøk çktÄe, ykÃk ykÃkLÞu Ëuð hnu ykhtÄe.  7
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þçËkÚko
ykí{ ËhMkefe = ykí{ËþeoLke nË = {ÞkoËk çkúñ ¼kðw = Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ «íÞu [knLkk Au nkhu = æÞkLku 

rLkh¾ = Lkeh¾u Au rLkhtíkh = ytíkh hrník Mkkðw = {kºk yu ¾x nË = yk A {ÞkoËkyku {ne = {kt Mkçkswøk = yk¾wt 
søkík çktÄe = çktÄkÞwt Au ykÃk ykÃkLÞu = ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Ëuð = ËuðkuLke «íÞu hnu = hnu÷k Au ykhtÄe = ykhkÄLkk fheLku.

yLkwðkË
ykí{ËþeoLke nË çkúñLkku ¼kð Au. suÚke {kºk æÞkLkuÚke rLkhtíkh rLkhÏÞk fhu Au. yk A 

nË{kt yk¾wt søkík çktÄkÞwt Au yLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ËuðLke ykhkÄLkk fheLku hnu÷k Au.

¼kðkÚko
ykí{Ëþeo {nkÃkwÁ»kku Au íku{Lke {ÞkoËk çkúñktz{kt «Mkhu÷k Mk[hk[h ÔÞkÃkf y¢ík çkúñLke 

[knLkk MkwÄeLke Au. suÚke íkuyku yuf {kºk çkúñLku s æÞkLku fheLku rLkhtíkh LkehÏÞk fhu Au. çkúñ 
MkðkouÃkhe Au íkuðwt {kLkeLku íkuyku Ãkkuíku Ëun íkßÞk (Akuzâk) ÃkAe çkúñ MðYÃku ÚkðkLkk Au íkuðe 
rð[khÄkhk Ähkðu Au.

yk «{kýu fw÷Ëþeo, yknkhËþeo, ËunËþeo, «f]ríkËþeo, SðËþeo yLku ykí{Ëþeo yu{ 
A «fkhLke Ëunðk¤e {kLÞíkk{kt yk¾wt søkík yxõÞwt Au yLku íkuLkk s çktÄLk{kt çktÄkÞu÷wt Au. 
su su «fkhLkk Ëþeoyku nkuÞ íkuyku íku íku «fkhLkk ÃkËkuLku ©uc MÚkkÃkeLku íkLk íkÚkk {Lk Mk{ŠÃkík 
fhe íku{Lkes ykhkÄLkk{kt ÔÞMík hnu Au.

Mkku fið÷økíÞ õÞki fhe Ãkkðu, sune çktÄu Sð nËfu Ëkðu;
MkqLkku nËfu ¾x íkLk fnwt çkhLke, su SLkfw økúne fhík nu fhLke.  8

þçËkÚko
Mkku = íkuyku fið÷økíÞ = fið÷fíkkoLke økrík õÞki fhe = fuðe heíku Ãkkðu = «kÃík fhu ? sune = su çktÄu = çktÄkÞk  

Sð = Sð nËfu = {ÞkoËkLkk Ëkðu = n¬u MkqLkku = ©ðý fhku nËfu = nËLkk ¾x íkLk = A MðYÃkku fnwt = fnwt Awt  
çkhLke = ðýoðeLku su = su SLkfw = suLku økúne = økúný fhe fhík nu = fhu Au fhLke = fhýe.

yLkwðkË
su Sðku nËLkk Ëkðk{kt çktÄkÞk Au, íkuyku fið÷fíkkoLke økrík fuðe heíku «kÃík fhe þfu ? 

nðu su suLku økúný fheLku fhýe fhu Au íkuðk A nËLkk MðYÃkkuLkwt ðýoðeLku fnwt Awt íku ©ðý fhku.

¼kðkÚko
søkík{kt S¿kkMkw, {w{wûkw, yÚkkoÚkeo yLku rð»kÞe yu{ [khuÞ «fkhLkk Sðku fkuELku fkuE 

{kLÞíkkLke nË{kt yxfeLku íku {kLÞíkkLkk Ãkûku Mðk{e¥ðÃkýkLkku Ëkðku fheLku çktÄLk{kt çktÄkÞk 
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Au. íkuÚke ykrË h[Lkkh fið÷fíkkoLke økrík fkuE «kÃík fhe þõÞk LkÚke. ð¤e, òýðkLke RåAk 
nkuÞ íkku Ãký fuðe heíku òýe þfu ?

fwðuhMðk{e fnu Au fu su Sðku su ÃkË yLku MðYÃkkuLku økúný fheLku ÃkkuíkkLke fkÞoþi÷e fu 
yk[hý fhu Au íkuðk A «fkhLke nËLkk ËunLku Ëþkoðu Au. ð¤e, íkuLku {kLkðkðk¤kLke Mk{s õÞkt 
MkwÄe yxfe Au ? íkuLkku Ãký ¾w÷kMkku fhu Au.

fw÷ Ëhþefu íkLk fw÷ Lkkíke, n{ MkkuE çkhLk Xøkkuh fnu Akíke;
yknkh ËhMkfu íkLk «kýðkE, n{ MkkuE «ký EÞw hnu ÿZkE.  9

þçËkÚko
fw÷ Ëhþefu = fw¤ËþeoLkwt íkLk = þheh fw÷ = fw¤ Lkkíke =   ¿kkrík n{ MkkuE = y{ku çkhLk = ðýoLkk  

Xøkkuh fnu Akíke = Akíke XkufeLku fnu Au yknkh ËhMkfu = yknkh ËþeoLkk íkLk = þheh Ëun «kýðkE = «kýðkÞw  
n{ = y{ku MkkuE = íku «ký = «kýkÞk{ EÞw = yu{ hnu = hnu Au áZkE = áZ fheLku.

yLkwðkË
fw¤ËþeoykuLkk þheh fw¤Lku Ëþkoðu Au yLku y{ku s íku ðýoLkk Aeyu, yu{ Akíke XkufeLku 

fnu Au. yknkhËþeoLkk þheh «kýðkÞw Au. suÚke y{ku íku «kýÚke AeÞu yu{ áZ fheLku hnu Au.

¼kðkÚko
su fw¤{kt sL{ ÚkÞku nkuÞ íku fw¤Lkk ykÄkhu Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òríkLkk Au, yu «{kýu ÃkkuíkkLkk 

þhehLku fw¤Ëþeoyku yku¤¾kðíkk nkuÞ Au. suÚke Ãkkuíku íku fw¤Lke òríkLkk s Au yuðku áZ 
ykí{rðïkMk Äkhý fhu Au yLku søkíkLku Ãký sýkðu Au. ßÞkhu yknkhËþeo Sðku Au íku ÃkkuíkkLkk 
¾kuhkfLku «kÄkLÞ ykÃkeLku ÃkkuíkkLkku yknkh «kýðkÞw Au íku{ Mk{SLku Ãkkuíku s «kýÚke s Sðu 
Au, yu{ fneLku søkík{kt yLÞLku ÃkkuíkkLke {kLÞíkk áZ fhkðíkk nkuÞ Au.

Ëun Ëhþefu íkLk Ãkt[¼qíkk, ytík:fhý RrLÿ Mk{swíkk;
ykiWX nkÚk Ëunefu n{ MkkuE, Mkku økwLkíÞu ¼Þu íkktnkt r[¥k «kuE.  10

þçËkÚko
Ëun Ëhþefu = ËunËþeoykuLkk íkLk = þheh Ãkt[¼qíkk = Ãkkt[{nk¼qíkkuLkk ytík:fhý = {Lk çkwrØ r[¥k yLku 

yntfkh RrLÿ = Ãkkt[ f{uorLÿÞ yLku Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞ Mk{swíkk = Mk{su Au ykiWX nkÚk = Mkkzk ºký nkÚkLkk {kÃkðk¤ku  
Ëunefu n{ = y{ku þheh MkkuE = Au Mkku = íku økwLkíÞu ¼Þu = økwýkuÚke ÚkÞk Au íkktnkt = íÞkt r[¥k = r[¥kLku  
«kuE = Ãkhkuðu Au.
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yLkwðkË
ËunËþeoykuLkk þheh Ãkt[¼qík, ytík:fhý yLku RrLÿÞkuLkk çkLku÷ Au íku{ Mk{su Au. íkuÚke 

y{u þhehÚke Mkkzk ºký nkÚkLkk {kÃkðk¤k Au yLku økwýkuÚke ÚkÞk Au yu{ {kLkeLku r[¥kLku íÞkt 
Ãkhkuðu Au.

¼kðkÚko
ËunËþeo SðkuLke {kLÞíkk Au fu íkuyku Ãkkuíku ytík:fhýku, RrLÿÞku yLku Ãkt[{nk¼qíkkuÚke 

çkLku÷k þhehðk¤k Au. yux÷u fu íkuyku ÃkkuíkkLkk Mkkzk ºký nkÚkLkk {kÃkðk¤k þhehLku hòu, ík{ku 
yLku MkíkkuøkwýÚke WíÃkr¥kÚke ÃkkBÞk Au yu{ {kLkeLku íku{Lkk r[¥k økwýkí{f Ëuðku{kt ÃkhkuðeLku 
¼Âõík fhu Au.

«f]rík ËhMkfu íkLk rðþu ðhíke, n{ MkkuE rðþu fhe fník ykfhíke;
Mkkune rð»kÞu n{ ¼Þu þfíkLkMku, íkçk ¼snw þÂõík íkLk {LkMku.  11

þçËkÚko
«f]rík ËhMkfu = «f]rík ËþeoLkk íkLk = þheh rðþu ðhíke = rð»kÞ «íÞu ð]r¥k hk¾u Au n{ = y{u MkkuE = íku  

rðþu fhe = rð»kÞ Úkfe fník = fnu Au ykfhíke  = MðYÃk Mkkune = íku rð»kÞu = rð»kÞÚke n{ = y{u ¼Þu = ÚkÞk 
þfíkLkMku = ykãþÂõíkÚke íkçk = íkuÚke ¼snw = ¼Âõík fheþwt þÂõík = ykãþÂõíkLke íkLk{LkMku = íkLk yLku {LkÚke.

yLkwðkË
«f]ríkËþeoLkk þheh rð»kÞku «íÞu ð]r¥k hk¾u Au yLku rð»kÞLku ÷eÄu s y{u Aeyu íku{ 

fneLku MðYÃkLku {kLku Au. y{u íku rð»kÞe þÂõíkÚke ÚkÞk Au, íkuÚke íkLk yLku {LkÚke ykãþÂõíkLke 
¼Âõík fheþwt yu{ fnu Au.

¼kðkÚko
«f]ríkËþeo Sðku RrLÿÞku îkhk ¼kuøkðkíkk rð»kÞku «íÞu ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku Mkrðþu»k òuzeLku 

ÃkkuíkkLkk þhehLku yku¤¾kðíkk nkuÞ Au. rð»kÞLkk ykÄkhu s íkuykuLkk yk þheh WíÃkrík ÚkE 
Au íkuðe {kLÞíkk áZ fheLku ÃkkuíkkLkwt þheh rð»kÞLkk {kæÞ{ Úkfe ÃkuËk ÚkÞwt Au yu{ sýkðu Au. 
íkuÚke «f]ríkËþeo Sðku rð»kÞLkk {kunf MðYÃkðk¤e ykãþÂõíkÚke WíÃkLLk ÚkÞk Au íkuðwt Mðefkhu 
Au. yux÷u ykãþÂõíkLku WíÃkr¥kLkk fkhý¼qík {kLkeLku íkuyku íkLk íkÚkk {LkÚke WÃkkMkf çkLke 
þÂõíkLkk rðrðÄ MðYÃkkuLke ¼Âõík fhðk {kxu «uhkÞk nkuðkÚke íkuyku ykãþÂõík {nk{kÞkLke 
s ¼Âõík fhu Au.
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Sðfu íkLk Mk{ ðkMkLkk íkusw, Mkku WÃksu rLkhtsLkíku nusw;
íkçk rLkhtsLk íkune ¼síkne ¼kðu, ykuh÷wt ¿kkLk sçk õÞki r[¥k ykðu.  12

þçËkÚko
Sðfu íkLk = SðËþeoLkk þheh Mk{ = Mk{kÞu÷wt ðkMkLkk = fk{Lkk íkusw = íkus «fkþ Mkku = su WÃksu = WíÃkr¥k 

Ãkk{u rLkhtsLkíku = rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk nusw = nus íkçk = íkuÚke rLkhtsLk = rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku íkune = íkuyku ¼síkne = ¼su Au  
¼kðu = ¼kðÃkqðof ykuh÷wt ¿kkLk = søkíkÃkûkLkwt ¿kkLk sçk = suÚke õÞki = fuðe heíku ? r[¥k ykðu = r[¥k 
ytík:fhý{kt ykðu.

yLkwðkË
SðËþeo SðkuLkk þheh íkusLke ðkMkLkk{kt Mk{kÞu÷kt Au. su rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk nusÚke 

WíÃkLLk ÚkÞu÷kt Au. íkuÚke íkuyku rLkhtsLkLku ¼kðÚke ¼su Au. suÚke søkíkÃkûkLkwt ¿kkLk fuðe heíku 
r[¥k{kt (®[íkðLk {kt) ykðu ?

¼kðkÚko
rðï{kt su SðËþeo Sðku Au íku áZíkkÃkqðof {kLku Au fu íkuykuLkkt þheh ßÞkurík MðYÃk 

rLkhtsLkÃkwÁ»kLkk nusÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷k nkuE íku{Lkkt þhehLku «fkþLke ðkMkLkk{kt s Mk{kÞu÷kt 
hk¾u Au. suÚke, SðËþeoLke {kLÞíkk{kt áZ ÚkÞu÷kt ÞkuøkesLkku «ýðLke MkkÄLkkÚke çkúñhtÄú{kt 
Í¤n¤íke ßÞkurík MðYÃkLkwt ¼kðÚke r[tíkðLk fhu Au. yk fkhýu søkík{kt þÂõík yLku 
ºký økwýkuLkk ykÄkhu MÚkÃkkÞu÷k ¿kkLk Mkrník yLÞ søkíkÃkûkLkwt ¿kkLk íkuykuLkkt r[tíkðLk{kt 
ykðíkwt LkÚke.

ykí{ ËhMkfu íkLk [iíkLk, hku{ hku{ [uíkLk Mk{hLk;
Mkku [iíkLk fnu n{ Mkçk ÔÞkÃke, SLkfu fhíkk çkúñ yãkÃke.  13

þçËkÚko
ykí{ ËhMkfu = ykí{ËþeoykuLkk íkLk = þheh [iíkLk = þkïík hku{ hku{ = hku{u hku{ [uíkLk = [iíkLkLkwt  

Mk{hLk = M{hý Mkku = íku [iíkLk = [iíkLk fnu = fnu Au n{ = y{u Mkçk = Mk{Mík{kt ÔÞkÃke = Mkðo{kt ÔÞkÃkeLku hnuLkkÁtt 
SLkfu = suLkk fhíkk  = fkhýYÃk çkúñ = Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ yãkÃke = ykrË-yLkkrË.

yLkwðkË
ykí{ËþeoLkk þheh [iíkLkLku ðhu÷k nkuE hku{u hku{{kt «Mkhu÷k [iíkLkLkwt M{hý fhu Au. íku 

[iíkLkLku íkuyku fnu Au fu y{ku MkðoÔÞkÃke Au suLkk fkhýYÃku ykrË-yLkkrË çkúñ Au.
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¼kðkÚko
ykí{ËþeoLke {kLÞíkkðk¤k ÃkkuíkkLkk ËunLke ytËh hku{u hku{{kt «Mkhu÷e «ýðLke 

[iíkLkíkkLku árüfkuý{kt hk¾eLku íku [iíkLk íkíðLku s ÃkkuíkkLkwt þheh {kLku Au. Ãkkuíku þhehÚke 
[iíkLk MðYÃku nkuE MðÞt Mk{Mík WíÃkr¥k{kt ‚ðoÔÞk…f ÚkE™u hnu÷k Au, íkuðwt áZ fhkðu Au. 
þhehLke [uíkLkíkkLkk fkhýYÃku ({kr÷f íkhefu) çkúñLku ËþkoðeLku ynŠLkþ çkúñLkwt s M{hý 
fhu Au. Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ ykrË-yLkkrËÚke  íku yks MkwÄe Mk{Mík çkúñktz{kt «MkheLku 
hnu÷wt Au, íku{ rðïLku sýkðu Au.

çkúñ ÷ûk íkkíku íkune h¾ne, ûkwÿ çkkuÄ Ãkhnhe Mkçk Ãk¾ne;
yune ¾xfu íkLkfk fnu ¼uðk, Mkrník WÃkkMkLk SLk sune Ëuðk.  14

þçËkÚko
çkúñ ÷ûk = çkúñ rMkØktík íkkíku = íkuuÚke íkune = íkuyku h¾ne = Mðefkhu Au ûkwÿ = yÕÃk çkkuÄ = WÃkËuþ  

Ãkhnhe = íÞS Mkçk = Mkðo Ãk¾ne = {ík yune = yk ¾xfu = A Lkk íkLkfk = þhehLkk fnu = fÌkk, ËþkoÔÞk  
¼uðk = {{o Mkrník = MkkÚku WÃkkMkLk = WÃkkMkLkk SLk sune = suLkk su Ëuðk = Ëuð.

yLkwðkË
íkuÚke íkuyku çkúñLkku ÷ûk Mðefkhu Au yLku yÕÃk WÃkËuþLkk Mkðo {íkLku íÞS Ëu  Au. yk 

«{kýu A þhehLkk {{o Mkrník suLkk su Ëuð Au íkuLke WÃkkMkLkk Ëþkoðe.

¼kðkÚko
íkuÚke ykí{Ëþeo Sðku Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLkku ÷ûk Mðefkhe rLkøkwoý çkúñrMkØktíkLku MkðkouÃkhe 

{kLku Au. rðï{kt ÃkhtÃkhkøkík MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k Mkøkwý rMkØktík yÕÃk Au íku{ fneLku Mkðo WÃkËuþLkku  
yMðefkh fheLku íÞS Ëu Au.

fwðuhMðk{e fnu Au fu yk «{kýu fw÷Ëþeo, yknkhËþeo, ËunËþeo, «f]ríkËþeo, SðËþeo 
yLku ykí{Ëþeo yu{ A «fkhLkk ËþeoSðkuLkk þhehLke økrík ytøkuLkwt hnMÞ ËþkoÔÞwt. íku{s 
A «fkhLkk Sðku îkhk suLkk su Ëuð Au íkuykuLku Eü íkhefu MÚkkÃkeLku fhkíke íku íku ËuðkuLke su su 
WÃkkMkLkk fhðk{kt ykðu Au íku Ãký Ëþkoðe ËeÄe Au.

yune ¾x íkLk hnu Ëuð ¾x MkkÄe, yktnkt ÕÞki Mknw ÃkËkhÚkfe WÃkkÄe;
Ëeh½ WÃkkæÞ Ëu¾ fnu Ëuðk, ÷½w WÃkkæÞ ykÃk ynt{uðk.  15

þçËkÚko
yune = yk ¾x = A íkLk = þheh hnu = hnu÷k Au Ëuð ¾x = A ËuðkuLku MkkÄe = MkkÄLkk fheLku  
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yktnkt ÕÞki = ynªÞkt MkwÄe Mknw = çkÄe ÃkËkhÚkfe = ÃkËkÚkkouLke WÃkkÄe = stò¤ Ëeh½ = {nkLk WÃkkæÞ  = rð¼qrík  
Ëu¾ = Ëu¾eLku fnu = fnu Au Ëuðk = Ëuð ÷½w = yÕÃk WÃkkæÞ = rð¼qrík ykÃk = Ãkkuíku ynt{uðk = ÃkkuíkkLke òíkLku.

yLkwðkË
yk A þheh A ËuðLku MkkÄeLku hnu÷k Au, Ãkhtíkw ynªÞkt MkwÄe íkku çkÄe ÃkËkÚkoLke WÃkkÄe 

Au. {nkLk rð¼qrík Ëu¾eLku Ëuð fnu Au yLku Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òíkLku yÕÃk rð¼qríkðkLk sýkðu Au.

¼kðkÚko
yk A «fkhLkk Ëþeo Sðku ÃkkuíkkLkk þheh Úkfe A «fkhLkk y÷øk y÷øk Ëiðe ÃkËkuLku ykÄeLk 

çkLkeLku ¼Âõík¼kð fhu, Ãkhtíkw ynªÞkt MkwÄe íkku çkÄe ÃkËkÚkoLke Mkk{ÚÞoíkk òuzkÞu÷e Au. suLkk{kt 
rðþu»k yiïÞoíkk nkuÞ íkuðk ËiðíÞðk¤k ÃkËkuLku {nkLk Eü íkhefu MÚkkÃkðk{kt ykðu÷k Au, ßÞkhuu 
yÕÃk Mkk{ÚÞoÃkýkLku ÷eÄu íku ÃkkuíkkLke òíkLku MðÞt íkhefu økýíkhe{kt {qfe Mkk{ÚkoðkLkLke ¼Âõík 
fhu Au. suÚke rðþu»k yLku yÕÃk yu{ çktLku ¼qr{fk{kt hnu÷k ÃkËkuLkk yhMk-ÃkhMk ÔÞðnkhLkk 
ykuÚkk nuX¤ A «fkhLkk ËþeoykuLke ÃkkuíkÃkkuíkkLke økrík-rðrÄ «MÚkkrÃkík fheLku hnu÷k Au.

Ëeh½ ÷½w nË fne Mk{òE, yktnkt ÕÞki Mkçk íkLk Ãkh÷u òE;
Þki yxfu ykÃk ykÃkLÞu ¿kkLkk, Ãkh÷ufu ÃkË Mkçk ÃkíkeÞkLkk.  16

þçËkÚko
Ëeh½ = W¥k{ ÷½w = frLkc nË = Mke{k fne Mk{òE = fneLku Mk{òðe yktnkt ÕÞki = ynªÞkt MkwÄe  

Mkçk =  ík{k{ íkLk = þheh Ãkh÷u = «÷Þ ð¾íku òE = Lkkþ Ãkk{Lkkhk Þki = ynªÞkt MkwÄe yxfu = yxõÞk  
ykÃk = Ãkkuíku ykÃkLÞu = ÃkkuíkkLkk ¿kkLkk = ¿kkLk{kt Ãkh÷ufu ÃkË = Lkkþðtík ÃkËku{kt Mkçk = çkÄk ÃkíkeÞkLkk = rðïkMk fÞkou.

yLkwðkË
W¥k{ yLku frLkc nË fne Mk{òðe, Ãkhtíkw ynªÞkt MkwÄeLkk ík{k{ þhehku «÷Þ ð¾íku 

Lkkþ Ãkk{ðkLkk Au. ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ¿kkLk{kt ynªÞkt MkwÄe yxõÞk Au yLku Lkkþðtík ÃkËku{kt s 
çkÄkyu rðïkMk fÞkou Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu A «fkhLkk Ëþeo SðkuLke {kLÞíkkLkk MktË¼uo W¥k{ yLku frLkcLkku íkVkðík 

Ëþkoðe íkuLke {kLÞíkk fÞk ÃkË MkwÄe yxfeLku rðhk{ Ãkk{e Au íku ÃkËkuLku Ãký ËþkoÔÞk Au, Ãkhtíkw 
yk Ëhufu Ëhuf ÃkËku «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{Lkkhk nkuE LkkþðtíkÃkËku Au. yk heíku Ëhuf ÃkkuíkÃkkuíkkLkk 
÷ûkýkí{f ¼kðLku ð¤øke ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ¿kkLk{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku rLk®ùík fhu÷k ÃkËkuLke {ÞkoËk 
MkwÄe yxfeLku rðhk{ ÃkkBÞk Au. ð¤e, íkuyku ÃkkuíkkLku yÕÃk {kLkeLku Mk{ÃkoýLke ¼kðLkk ËþkoðeLku 
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rðþu»k Mkk{ÚkoðkLkLke ¼Âõík¼kð fÞko fhu Au, Ãkhtíkw íku çkÄk s ÃkËku Lkkþðtík nkuE çkÄk Sðku 
ytíku íkku {kºk Lkkþðtík ÃkËku{kt s rðïkMk Äkhý fheLku yxõÞk Au.

Þk{u Lknª fkuW ÷nu rLks ykÃkk, Mkçk {e÷e ykÃkk ¾x íkLk ÚkkÃkk;
Mkku ¾x íkLk n{ Ãkh÷u feLkk, Eü Mkrník fhfu r¼LLk r¼LLkk.  17

þçËkÚko
Þk{u = yk ÃkifeLkk Lknª fkuW =fkuEÃký Lknª ÷nu = òýu rLks ykÃkk = ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk MðYÃk Mkçk = 

çkÄk {e÷e = {¤eLku ykÃkk  = ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ¾x íkLk = A «fkhLkk þheh ÚkkÃkk = MÚkkÃkLkk fhe Mkku = íku ¾x íkLk = A 
þheh n{ = y{u Ãkh÷u feLkk = Lkkþðtík fÌkk Eü Mkrník = Ëuðku Mkrník fhfu = fheLku r¼LLk r¼LLkk = swËk swËk.

yLkwðkË
yk ÃkifeLkk fkuEÃký ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk MðYÃkLku òýíkk LkÚke, Ãkhtíkw çkÄk {¤eLku 

ÃkkuíkÃkkuíkkLkk A þhehLke MÚkkÃkLkk fhe Au. íku A þheh yLku Ëuðku Mkrník íkku y{u Lkkþðtík fÌkk 
Au, íku{s swËk swËk fheLku çkíkkÔÞk Au.

¼kðkÚko
yk A «fkhLkk Sðku swËk swËk E»xkuLke ÷ûkýk ¼kuøkðíkk nkuE íkuyku Ãkife fkuEÃký ykÃkLkÃkw 

rLks [iíkLk ytþ MðYÃkLku òýíkk LkÚke, Ãkhtíkw çkÄkyu ¼uøkk {¤eLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk A þhehLke 
MÚkkÃkLkk fhe Au. yk A «fkhLkk þheh yLku íkuyku îkhk MÚkkrÃkík Eü ÃkËku íkku «÷Þfk¤u Lkkþ 
Ãkk{íkk nkuðkÚke fwðuhMðk{eyu Lkkþðtík íkhefu MktçkkuæÞk Au ð¤e, A þheh MkrníkLkk A Eü 
ÃkËku su su níkk íkuLku swËk swËk fheLku ðýoÔÞk Au.

rçkLkw Ãkh÷u ykÃkLkk sune ykÃkk, Mkku [iíkLk rLks Ãkh{ y{kÃkk;
íkune ykÃkLkk ykÃk fknw Lk òLkk, sz íkLk ykÃkk áZ fhe {kLkk.  18

þçËkÚko
rçkLkw = rMkðkÞLkwt Ãkh÷u = Lkkþ, «÷Þ ykÃkLkk sune ykÃkk = ykÃkLkwt ÃkkuíkkLkwt MðYÃk Mkku = íku [iíkLk = [iíkLk  

rLks Ãkh{ y{kÃkk = Ãkkuíku {nkLk yLku {kÃk hrník Au íkune = íku ykÃkLkk ykÃk = ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt MðYÃk fknw Lk = 
fkuEyu Ãký Lknª òLkk = òÛÞwt sz íkLk = rLkSoð þheh ykÃkk = ÃkkuíkkLkk áZ fhe = áZíkkÃkqðof {kLkk = {kLÞwt.

yLkwðkË
su Lkkþ ÚkÞk rMkðkÞLkwt Au íku ykÃkLkwt ÃkkuíkkLkwt MðYÃk Au. íku rLks [iíkLk Ãkkuíku {nkLk yLku 

y{kÃk Au. ð¤e, íku ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt MðYÃk fkuEyu Ãký òÛÞwt LkÚke, Ãkhtíkw sz þhehLku ÃkkuíkkLkk 
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MðYÃk íkhefu áZíkkÃkqðof {kLÞwt Au.

¼kðkÚko
A ËunLke ykã ÷E çkúñ¼qr{fk{kt su fktE WíÃkr¥k sýkÞ Au íku ík{k{ h[Lkk fíkko îkhk 

h[ðk{kt ykðe Au. íku Mk½¤e WíÃkr¥k Lkkþðtík Au, ßÞkhu ykÃkLkw ÃkkuíkkLkwt su þkïík [iíkLk 
ytþ MðYÃk Au íkuLkku fËe Lkkþ Úkíkku LkÚke. yk rLks [iíkLk yrýyøkú ytfwheík ytþ MðYÃk Au 
íku MkkiÚke ©uc, MkðkouÃkrh yLku árü{kt Lk ykðu íkuðwt {kÃk hrník Au. yuðk ykÃkLkÃkw rLks[iíkLk 
ytþ MðYÃkLku rðï{kt fkuEyu Ãký òÛÞwt LkÚke. íkuÚke MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e çkÄe s {kLÞíkkykuðk¤kyu 
sz íkíðkuÚke çktÄkÞu÷k Lkkþðtík Ãkt[ ¼kiríkf þhehLku s áZíkkÃkqðof ÃkkuíkkLkwt rLks [iíkLk MðYÃk 
{kLke ÷eÄwt Au.

sz íkLk fu fne Ëuðwt Mkçk ¼uðk, ¾x÷ûke sune Wh ynt{uðk;
yknkh Ëhþfu íkLk sz «kLkk, fw÷ Ëhþe sz Lkkíke rLkãkLkk.  19

þçËkÚko
sz íkLk fu = Lkkþðtík þhehLkku fne Ëuðwt = fne Ëô Awt Mkçk = çkÄkLkk, MkðoLkk ¼uðk = ¼uË  

¾x÷ûke = A ÷ûkðk¤k sune = su heíku Wh = ÓËÞ{kt ynt{uðk = Mðkr¼{kLk Äkhý fÞwO Au  
yknkh Ëhþfu = yknkhËþeoLkk íkLk = þheh sz = Lkkþðtík «kLkk = «ký fw÷ Ëhþe = fw÷Ëþeo sz = Lkkþðtík 
Lkkíke = ¿kkrík rLkãkLkk = Lk¬e fhu÷.

yLkwðkË
A ÷ûke fu su heíku ÓËÞ{kt ynt{uð Äkhý fheLku hnu÷k Au, yLku íku MkðoLkk Lkkþðtík þhehku 

ytøkuLkku ¼uË fne Ëô Awt. yknkhËþeoLkk þheh Lkkþðtík «ký Au yLku fw÷ËþeoLkk (Lkkþðtík) 
Lk¬e fhu÷ ¿kkrík Au.

¼kðkÚko
A «fkhLkk ÷ûk Ähkðíkk Ëþeo SðkuLkk ÓËÞ{kt su «{kýuLkku ynt{uð Äkhý fheLku hnu÷k 

Au íkuðk íku{ýk Lkkþðtík þheh ytøkuLkku ¼uË VheÚke nðu MktrûkÃík{kt fwðuhMðk{e sýkðe Ëu Au.
yknkhËþeo Sðku ÃkkuíkkLkk «kýLku þheh {kLku Au, Ãkhtíkw íku íkku Lkkþðtík Au. ßÞkhu fw¤ËþeoLkk 

Sðku ÃkkuíkkLke [ku¬Mk ¿kkríkLku þheh {kLku Au, Ãkhtíkw íku Ãký Lkkþðtík s Au.

Ëune Ëhþefu íkLk Ãkt[¼qíkk, Mkku MkçkMku sz yrík yËT¼wíkk;
«f]rík ËhMk íkLk rðþu MkkuE, Mkku ¼e sz òLku Mkçk fkuE.  20
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þçËkÚko
Ëune Ëhþefu = Ëun ËþeoykuLkk íkLk = þheh Ãkt[¼qíkk = Ãkkt[ {nk¼qíkLkk Mkku = íku MkçkMku = MkkiÚke sz = Lkkþðtík 

yrík = rðþu»k yËT¼wíkk = yËT¼wík «f]rík ËhMk = «f]ríkËþeo íkLk = þheh rðþu = rð»kÞ MkkuE = Au Mkku ¼e = íku 
Ãký sz = Lkkþðtík òLku Mkçk fkuE = Mkki fkuE òýu Au.

yLkwðkË
ËunËþeoLkk þheh Ãkt[¼qík Au. íku MkkiÚke rðþu»k yËT¼wík yLku Lkkþðtík Au. «f]ríkËþeoLkk 

þheh rð»kÞ Au íku Ãký Mkki fkuE òýu Au fu Lkkþðtík Au.

¼kðkÚko
ËunËþeo SðkuLke {kLÞíkk {wsçk ÃkkuíkkLkk þheh Ãkkt[ {nk¼qíkku-Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw 

yLku ykfkþLkk çkLku÷kt Au, Ãkhtíkw yk Ãkkt[ ík¥ðku íkku yLÞ çkeòçkÄk ík¥ðkuLke Mkh¾k{ýe{kt 
yËT¼wík yLku rðþu»k {kºkk{kt Lkkþðtík Úkíkk òuE þfkÞ Au. ßÞkhu «f]ríkËþeo SðkuLke {kLÞíkk 
«{kýu rð»kÞkuLke ¼qr{fk s þheh Au. íku{ Aíkkt Mkki fkuE òýu Au fu çkÄk s «fkhLkk rð»kÞkuLku 
árüfkuý{kt hk¾eLku {¤íkk RrLÿÞsLÞ Mkw¾ku Lkkþðtík Au.

Sð Ëhþe íkLk íkus ðkMkLkkE, Mkku ¼e sz íkLk Mkçk sLk økkE;
ykí{ ËhMkfu íkLk [iíkLk ne, íkune Ãký sz n÷ðu sz íkLkne.  21

þçËkÚko
Sð Ëhþe = SðËþeo íkLk = þheh íkus = «fkþ ðkMkLkkE = fk{Lkk Mkku ¼e = íku Ãký sz = Lkkþðtík  

íkLk = þheh Mkçk = çkÄk sLk = {kLkðku økkE = çkíkkðu Au ykí{ ËhMkfu = ykí{ËþeoLkk íkLk = þheh  
[iíkLk ne = [iíkLk Au íkune Ãký = íku Ãký sz = Lkkþðtík n÷ðu = økrík{kLk fhu sz = Lkkþðtík íkLkne = þheh.

yLkwðkË
SðËþeoLkk þheh «fkþLke ðkMkLkkðk¤k Au, íku Ãký Lkkþðtík þheh Au, íku çkÄk {kLkðku çkíkkðu 

Au. ykí{ËþeoLkk þheh [iíkLk Au. íku Ãký Lkkþðtík Au yLku Lkkþðtík (sz) þhehLku økrík{kLk fhu Au.

¼kðkÚko
SðËþeoLkk þheh ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkÚke «fkþ{kLk ÚkÞu÷k «fkþLke ¼kðLkkLku ðhu÷k 

Au, Ãkhtíkw íku «fkþ Ãký «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{íkku nkuðkÚke Lkkþðtík Au. ßÞkhu ykí{Ëþeo SðkuLke 
{kLÞíkk [iíkLk çkúñLku ðhu÷e Au. þheh{kt [iíkLkíkkLku ðnLk fhkððkðk¤ku «ýð Ãký yk¾hu 
íkku Lkkþðtík Au. su Lkkþðtík «ýð [iíkLkytþÚke [uíkLkk Ãkk{eLku Lkkþðtík ík¥ðkuLkk çktÄkhýÚke 
çktÄkÞu÷k þhehLkk íkíðkuLku yLÞku yLÞ [uíkLkíkk çkûkeLku økrík{kLk fhíkku nkuÞ Au.
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yu ¾x íkLk sz sz WLk Ëuðk, rLks [iíkLk ykÃk ÷ník Lk ¼uðk;
Þki sz sLk sz Ëuðfw ykhkÄu, ¼Þu szMku sz sznefu MkkÄu.  22

þçËkÚko
yu ¾x íkLk = yk A þheh sz = Lkkþðtík sz WLk = íkuykuLkk Lkkþðtík Ëuðk = Ëuðku rLks [iíkLk = ykrË 

[iíkLk ykÃk = ÃkkuíkkLkwt ÷ník Lk = òýíkk LkÚke ¼uðk = MðYÃk Þki = yk «{kýu sz sLk = y¿kkLke {kLkðku  
sz Ëuðfw = Lkkþðtík ËuðíkkykuLku ykhkÄu = ykhkÄLk fhu ¼Þu = ÚkÞk szMku = LkkþðtíkÚke sz = Lkkþðtík  
sznefu = LkkþðtíkLku MkkÄu = MkkÄLkk fhu.

yLkwðkË
yu A þheh Lkkþðtík Au yLku íkuykuLkk Ëuðku Ãký Lkkþðtík Au. ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk MðYÃkLkk 

{{oLku òýíkk LkÚke. yk «{kýu y¿kkLke {kLkðku Lkkþðtík ËuðkuLke ykhkÄLkk fhu Au. fkhý fu 
LkkþðtíkÚke ÃkuËk ÚkÞu÷k Lkkþðtík þhehku ™kþðtíkLku s MkkÄu Au.

¼kðkÚko
yk A «fkhLkk Ëþeo SðkuLkk þheh Lkkþðtík Au yLku su ËuðkuLkk ÃkËku{kt íkuyku yxõÞk Au 

íkuðk íkuykuLkk Ëiðe ÃkËku Ãký Lkkþðtík Au. yk heíku szLke {kLÞíkk{kt ¾qtÃkkÞu÷k (VMkkÞu÷k, 
MkÃkzkÞu÷k) çkÄk s Ëþeoyku ÃkkuíkkLkwt su rLks [iíkLk ytþLkwt MðYÃk Au íku íkku òýíkk s LkÚke.

yk «{kýu òuíkkt rLkýoÞ fhe þfkÞ fu çkÄk s Lkkþðtík þhehÚke Lkkþðtík Ëiðe ÃkËkuLke 
ykhkÄLkk fhu Au. ð¤e, çkÄk Lkkþðtík ík¥ðkuÚke ÃkuËk ÚkÞu÷k Lkkþðtík þheh Äkhe y¿kkLke {kLkðku 
[iíkLk ytþLke WÃkuûkk fheLku {kºk Lkkþðtík ÃkËkuLke s MkkÄLkk fhíkk nkuÞ Au.

sz [uíkLk Q¼Þu sz ytøkk, rLks [iíkLk ykÃk yf÷ y¼tøkk;
òtnkt ÷øke SLku íkune ykÃk Lk [eLkk, íÞki ÕÞki nË çkunË htøk r¼Lkk.  23

þçËkÚko
sz = Lkkþðtík [uíkLk = [uíkLk «ýð Q¼Þu = çktLku sz = Lkkþðtík ytøkk = ytøkku rLks [iíkLk = ykrË [iíkLk 

ytþ MðYÃk ykÃk = Ãkkuíku yf÷ = yfr¤ík y¼tøkk = yrðLkkþe òtnkt ÷øke = ßÞkt MkwÄe SLku = suykuyu íkune = íkuðk  
ykÃk = ÃkkuíkkLkwt Mð [iíkLk ytþ MðYÃk Lk = Lknª [eLkk = yku¤ÏÞwt íÞki ÕÞki = íÞkt MkwÄe nË = nËðk¤k ÃkËku, 
rºkøkwýkí{f ÃkËku çkunË = çkunË çkúñ ÃkË htøk r¼Lkk = htøk{kt htøkkÞu÷k.

yLkwðkË
sz ík¥ðku yLku [uíkLk «ýð çktLku Lkkþðtík ytøkku Au. ßÞkhu ykrË [iíkLk ytþ MðYÃk Ãkkuíku yf¤ 

yLku yrðLkkþe Au. ßÞkt MkwÄe suykuyu íkuðk ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþ MðYÃkLku yku¤ÏÞwt LkÚke íÞkt MkwÄe 
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nËðk¤k rºkøkwýkí{f ÃkË yLku çkunË çkúñÃkËLke ¼ÂõíkLkk ÃkËLkk htøk{kt s htøkkÞu÷k  Au.

¼kðkÚko
þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k çkÄk s íkíðku yLku Mk{[iíkLk nehYÃku hnu÷ku «ýð Au yu{ 

çktLku þhehLkk ytøkku Lkkþðtík Au. ßÞkhu þhehLke [iíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷k ykÃkLkÃkw rLks 
[iíkLk ytþLkwt MðYÃk {kºk yf¤ yLku yrðLkkþe Au. ßÞkt MkwÄe yuðk Ãkqýo [iíkLk ykÃkLkÃkw 
[iíkLk ytþ MðYÃkLku suykuyu yku¤ÏÞwt LkÚke íÞkt MkwÄe, íkuyku søkíkLkk nËðk¤k r¼LLk 
r¼LLk rºkøkwýkí{f MðYÃkkuðk¤k ÃkËku{kt yLku çkunË YÃku hnu÷k Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñÃkËLke 
¼ÂõíkLkk htøk{kt s htøkkÞu÷k hnu Au.

nË çkunË Ãkh ykÃkLkk ykÃkk, ríkLkfe Ãkh fið÷ÃkË ÔÞkÃkk;
íkune ykÃkLkk ykÃkne sune òLku, MkkuE sLk fið÷ ÃkËne Ãknu[kLku.  24

þçËkÚko
nË = {kÃkðk¤k çkunË = y{kÃkðk¤k Ãkh = Úke Ãkhu ykÃkLkk ykÃkk = ÃkkuíkkLkwt rLks [iíkLk MðYÃk Au  

ríkLkfe Ãkh = íkuLke WÃkh fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË ÔÞkÃkk = ÔÞkÃku÷wt Au íkune = íku ykÃkLkk ykÃkne = ÃkkuíkkLkk 
rLks [iíkLk MðYÃk sune = suyku òLku = òýu MkkuE sLk = íkuðk {kýMkku fið÷ ÃkËne = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku  
Ãknu[kLku = yku¤¾e þfu.

yLkwðkË
nË yLku çkunËÚke Ãkhu ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃk Au. íkuLke WÃkh fið÷ÃkË ÔÞkÃku÷wt Au. íkuðk 

ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃkLku suyku òýu ({kýu) íkuðk {kLkðku s fið÷ÃkË yku¤¾e þfu Au.

¼kðkÚko
rðï{kt hòuøkwýe, ík{kuøkwýe yLku Mkíkkuøkwýe ËuðkuLkk rºkøkwýkí{f MðYÃkkuðk¤k nËYÃk {kÃkf 

ÃkËku MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k Au. ßÞkhu çkúñktz{kt çkunËYÃk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ«fkþLkwt y{kÃkf ÃkË 
Au. yk çktLku nË yLku çkunËLkk ÷ûkýku Ähkðíkk ÃkËkuÚke Ãkh ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk ytþLkwt MðYÃk 
Au. íku [iíkLk ytþLke WÃkh yLknËYÃk ykrË Ãkwhkýk ÃkwÁ»k fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke ÔÞkÃkfíkk 
hnu÷e Au. íkuðk ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk ytþ MðYÃkLku su rðh÷k ÃkwÁ»kku òýu Au, íkuðk ¼køÞðtík 
{kLkðku s fið÷fíkkoLkk {nkLk Ãkh{ÃkËLku yku¤¾e þfu Au.

sz [iíkLk ËhMke íkLk çkhLku, rLks [iíkLk ËhMke fnw LkhLku;
fnu fwðuh ÷ûk fnw ríkLkfk, Mkf÷ rMkØktík ytík sune r¼LLkfk.  25
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þçËkÚko
sz = Lkkþðtík [iíkLk = þkïík ËhMke = Ëþeo íkLk = þheh çkhLku = ðýoÔÞk rLks [iíkLk = ykrË [iíkLk  

ËhMke = Ëþeo fnw = fnwt Awt LkhLku = rLkýoÞ fheLku fnu fwðuh  = fwðuhMðk{e fnu Au fu ÷ûk = ¿kkLk, rMkØktík fnw = fnwt 
Awt ríkLkfk = íkuLkk Mkf÷ = çkÄk s rMkØktík = {kLÞíkk ytík = Auzku sune = su r¼LLkfk = swËk swËk

yLkwðkË
sz yLku [iíkLk Ëþeo SðkuLkk þheh ðýoÔÞk. nðu rLks [iíkLkËþeoLkku rLkýoÞ fheLku fnwt 

Awt. fwðuhMðk{e fnu Au fu su swËk swËk çkÄk s rMkØktíkkuLkku Auzku (ytík) Au íkuLkk ÷ûk™wt nwt 
ðýoLk fÁtt Awt.

¼kðkÚko
yk ytøk{kt A «fkhLkk Ëþeo SðkuLke {kLÞíkkðk¤k sz yLku [iíkLk þhehkuLke íku{s íkuykuLke 

nË Ëþkoðíkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. nðu rLks [iíkLk ykÃkLkÃkw ytþ MðYÃkLku {kLkðkðk¤k 
rLks [iíkLkËþeoLkku rLkýoÞ fheLku sýkððk{kt ykðu Au. ©e{ŒT fwðuhMðk{e fnu Au fu søkík{kt 
sux÷k MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k Mkøkwý yLku rLkøkwoý MkrníkLkk swËk swËk rMkØktíkkuLkku ytík (Auzku) ßÞkt 
Mk{kÞu÷ku Au íkuðk ytrík{ yLku ykrË [iíkLkÃkËLkk ÷ûkLkku rLkýoÞ fheLku nðu (íkuyku) ðýoLk fhu Au.
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ytøk 84

Ãkh{ rðþu»k ytþ ¢íkk rLkhk¢ýfku

MkwLkku nrhsLk nkuE Mktík Mk[uíkk, rLks ËhMke Ãkh{kí{ ðu¥kk;
Mkkune Ãkh{kí{ ykÃk rLks Mkçkfk, fið÷Äk{ ÃkwhkíkLk íkçkfk.  1

þçËkÚko
MkwLkku = Mkkt¼¤ku nrhsLk = ¼õíksLk nkuE = ÚkELku Mktík = MktíkÃkwÁ»k Mk[uíkk = Mk[uíkLk rLks ËhMke = rLks 

[iíkLkËþeo Ãkh{kí{ = Ãkh{ ykí{kLkk ðu¥kk = òýfkh Mkkune = íku Ãkh{kí{ = Ãkh{kí{k ykÃk = Ãkkuíku rLks = {q¤ 
ykrË Mkçkfk = ËhufLkk, çkÄkLkk, MkkiLkk fið÷Äk{ = fið÷fíkkoLkwt Äk{ ÃkwhkíkLk = Ãkwhkýw íkçkfk = íÞkhLkk.

yLkwðkË
nu Mktík yLku ¼õíksLkku ! Mk[uík ÚkELku Mkkt¼¤ku fu su rLksËþeo Au íku Ãkh{kí{kLku 

sýkððkðk¤k Au. íku Ãkh{kí{k Ãkkuíku ykÃkýk MkkiLkk {q¤ {kr÷f Au. suyku ÃkwhkíkLk fið÷Äk{ 
Au íÞkhLkk Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MktíkÃkwÁ»kku íkÚkk ¼õíksLkkuLku ¿kkLkÚke òøk]ík íku{s r[¥kLku yufkøkú fheLku, 

MkkðÄkLk ÚkE Mkkt¼¤ðk yLkwhkuÄ fhu Au yLku fnu Au fu su rLks [iíkLkËþeo Au íku Ãkh{kí{kLku 
sýkððkðk¤k Au. yÚkkoíkT íkuyku fið÷Lkkðu¥kk Au. ykÃkýk MkkiLkk su {kr÷f Au íku s Ãkh{kí{k 
¾wË fið÷fíkko Au, fu su{Lkwt {nËT Mkòý òý [iíkLk MðYÃk Au. 

íku{Lkwt {nTË Mkòý òý MðYÃk ÃkwhkíkLk fið÷Äk{ Au íku ð¾íkLkwt Au. yuðk Ãkwhkýk ÃkwÁ»k 
ykrË-yLkkrËLkk Au. yux÷u fu íkuyku yÃkhtÃkkh þqLÞLku rðþu çkúñktzLke WíÃkr¥k Ãknu÷kt Ãký 
fið÷Äk{{kt níkk yLku WíÃkr¥kLkk Mk{Þøkk¤k Mk{Þu Ãký çkúñktzLke Mkðo WíÃkr¥kLku Äkhý fheLku 
fið÷Äk{{kt hnu÷k Au. ð¤e, {nk«÷Þfk¤ ÃkAe Ãký íku{Lkwt yÂMíkíð suðwt Ãknu÷kt níkwt íkuðwt 
Lku íkuðwt s hnuðkLkwt Au. yuðk yf¤, yrðLkkþe, fkÞ{, rLkíÞ yLku y¾tz fið÷Äk{Lkk Äk{e 
fið÷fíkko ykrË-yLkkrËLkk Ãkwhkýk Mkðo¿k ÃkwÁ»k Au.

Ãkh{kík{ Ëhþe rLks íkLkne, fÁtt çkhLkLk fhe MkqLkku nrhsLkne;
ntMk YÃk íkLk ytþ fið÷fk, Mkku rLks ykÃk yf÷ MkðoLkfk.  2
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þçËkÚko
Ãkh{kík{ Ëhþe = Ãkh{kí{ Ëþeo rLks = {q¤ íkLkne = MðYÃk fÁtt = fÁtt Awt çkhLkLk = ðýoLk fhe = fheLku  

MkqLkku = Mkkt¼¤ku nrhsLkne = ¼õíksLkku ntMk YÃk = ntMkYÃk íkLk = MðYÃk ytþ fið÷fk = fið÷fíkkoLkk ytþku  
Mkku = íku rLks = ykrË ykÃk = ykÃkLkÃkw yf÷ = yf¤ MkðoLkfk = MkkiLkwt.

yLkwðkË
Ãkh{kí{ËþeoLkk rLks MðYÃkLkwt ðýoLk fheLku fnwt Awt su nu ¼õíksLkku ! ©ðý fhku. 

fið÷fíkkoLkk ytþLkwt ntMkYÃk MðYÃk Au. íku rLks ykÃkLkÃkw MkkiLkwt yf¤ MðYÃk Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e nðu Ãkh{kí{ËþeoLkk {q¤ MðYÃkLkwt ðýoLk fhu Au, íku Ëhuf ¼õíkkuLku Mkkt¼¤ðk 

yLkwhkuÄ fhu Au. fið÷fíkkoyu íku{Lke yktíkhð]r¥kÚke su WíÃkr¥k fhe íku{kt Aêe fíkkoytþð]]r¥kLkk 
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k yu{ ºký «fkhLkk ytþku WíÃkLLk fÞko. íku ÃkifeLkk fið÷ðu¥kk 
ÃkwÁ»k Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ nkuE fíkkoyu ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hkÏÞk níkk. ßÞkhu çkkfeLkk 
ytþkuLku Ãkkt[ «fkhLkk Ëun{kt «uhf fÞko Au.

Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ fið÷fíkkoLke yk¿kkÚke çkúñktz{kt fÕÃku yuf s ð¾ík ßÞkhu ykðu Au 
íÞkhu íkuykuLkkt y÷kirff rËÔÞ Ëun Mkku¤ rð¼qrík yLku LkðçkwrØÚke rð¼qr»kík Ãkqýo ÃkwÁ»kkíkLkðk¤ku  
nkuÞ Au. íku{Lkk yk ntMk MðYÃkLkk ntøkLke yufíkk MkËkLku {kxu fíkkoLkk {nËT Mkðo¿k ntøk MkkÚku 
Mkíkík òuzkÞu÷e nkuÞ Au. yLÞ çkeò ËunkuLkk ½kxku{kt Ãký fíkkoLke MkòíkeLkwt f¤e Lk þfkÞ 
íkuðwt rLks ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþ MðYÃk Au. íku Ãký yÕÃk Mkòýòýðk¤wt Au, su [kuÞkoMke ÷k¾ 
«fkhLkk MÚkq÷ (Ëunku) ½kxku Mkrník Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk «íÞuf 
½kx{kt Mk{kÞu÷wt Au.

yf÷ne ykÃk Mkf÷ ½x hneÞk, Mkkune [eLkk ríkLk MkçkfAw ÷neÞk;
íkune ntMkk ntøk çkku÷Lknkhk, [iíkLkfu [iíkLk fhLkkhk.  3

þçËkÚko
yf÷ne ykÃk = Ãkkuíku f¤e Lk þfkÞ íkuðku Mkf÷ ½x = «íÞufLkk ½kx{kt hneÞk = hnu÷k Au Mkkune = íkuLku  

[eLkk = yku¤ÏÞku ríkLk = íkuykuyu MkçkfAw = çkÄwt s ÷neÞk = yku¤ÏÞwt íkune ntMkk = íku ntMk MðYÃk ntøk = òý  
çkku÷Lknkhk = çkku÷ðkðk¤ku [iíkLkfu = [iíkLkLku çkúñLkk «kýkÞk{Lku [iíkLk fhLkkhk = [iíkLkíkk çkûkðkðk¤ku.

yLkwðkË
yuðku f¤e Lk þfkÞ íkuðku Ãkkuíku «íÞufLkk ½kx{kt hnu÷ku Au. íkuLku yku¤ÏÞku íkuykuyu çkÄwt s 

yku¤ÏÞwt. íku ntMk MðYÃk òý îkhk çkku÷ðkðk¤ku Au yLku [iíkLk «ýðLku Mk[uíkLk fhLkkhku Au.
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¼kðkÚko
fið÷fíkko îkhk ÃkkuíkkLke Aêe fíkkoytþð]r¥k îkhk WíÃkLLk fhkÞu÷ ytþLkwt {q¤ MðYÃk f¤e 

Lk þfkÞ íkuðwt yf¤ Au. fíkkoLkk íku MkòíkeÞ [iíkLk ytþ Ëhuf ½kx{kt ËunLkwt Mðk{e¥ð ¼kuøkðeLku 
hnu÷ku Au. yuðk yf¤ [iíkLk ytþLkk MðYÃkLku ÞÚkkÚko heíku suýu yku¤ÏÞwt íkuýu ËwrLkÞk{kt çkÄwt 
s yku¤¾e ÷eÄwt Au yu{ fnuðkÞ Au. 

íku ntMk MðYÃk Ãkkuíku s ÃkkuíkkLke rLks òýÃkýkÚke sz Ëun{kt nwtfkhku fhðkðk¤ku Au. ð¤e, 
sz ík¥ðkuLkk çktÄkhýðk¤k þheh{kt Mk{[iíkLk nehYÃku hnu÷k hu[f, «uhf yLku fwt¼f «kýkÞ{Lku 
íku [iíkLkíkk çkûkðkðk¤ku Au.

Mkkune ntMkk íkLk sune sLk Úkkðu, rLks fið÷ÃkË Mk{sne Ãkkðu;
Þk íkku Mkçk Sð sz íkLk Ëhþe, Mkku õÞki fhe Ãkkðu ÃkË yhMke.  4

þçËkÚko
Mkkune = íkuðk ntMkk íkLk = ntMkLkk MðYÃku sune sLk = su {kLkð Úkkðu = ÚkkÞ rLks fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt rLks 

Ãkh{ÃkË Mk{sne = Mk{sý Ãkkðu = «kÃík fhu Þk íkku = ynªÞk íkku Mkçk = çkÄk Sð = Sðku sz íkLk Ëhþe = sz 
þhehLkk Ëþeo Au Mkku = íkku ÃkAe õÞki fhe = fu{ fheLku Ãkkðu = «kÃík fhu ÃkË yhMke = ytíkheûkLkwt ÃkË.

yLkwðkË
íkuðk ntMk MðYÃku su {kLkðku ÚkkÞ íku rLks fið÷ÃkËLke Mk{s «kÃík fhe þfu Au, Ãkhtíkw 

ynªÞkt íkku çkÄk Sð sz þhehkuLkk Ëþeo Au íkku ÃkAe fu{ fheLku ytíkheûkLkwt ÃkË «kÃík fhu ?

¼kðkÚko
ynªÞk íkku çkÄk fw¤Ëþeo, yknkhËþeo, ËunËþeo, «f]ríkËþeo, SðËþeo yLku ykí{Ëþeo 

þhehkuðk¤k Au. {kLkðe ykðk A «fkhLkk þhehLkk ËþeoLkku ¼kð íÞSLku [iíkLkËþeo çkLku yLku 
ÃkkuíkkLkku Ëun¼kð íÞSLku ykÃkLkÃkw rLks Mð-[iíkLk ntMk MðYÃku ÚkkÞ; íkku s íkuðk ¼køÞþk¤e 
yLku økwÁLke f]Ãkk «kÃík fhe yrÄfkhe çkLku÷k ykhíkðtík ytþku MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLkk rLks 
fið÷ÃkËLke Mk{s «kÃík fhe þfu Au. ËwrLkÞk{kt íkku çkÄk A «fkhLkk ËþeoykuLke {kLÞíkk{kt 
òuzkELku sz þhehkuLkk Ëþeo ÚkÞk nkuðkÚke íkuðk Sðku fu{ fheLku çkúñktzLke {æÞu ykðu÷k 
fið÷Äk{{kt hnu÷k fið÷fíkkoLkk þkïík Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhe þfu ?

yhMke ÃkË fið÷ rLks nuíkk, ÃkhMku ntMk ÃkwhkíkLk ðu¥kk;
ntMk YÃk íkLk rLks [iíkLkfw, íkkíku fník Mktík {{ sLkfw.  5 



ytøk 84, Ãkh{ rðþu»k ytþ ¢íkk rLkhk¢ýfku | 523  

þçËkÚko
yhMke ÃkË = ytíkheûkLkwt Ãkh{ÃkË fið÷ rLks = ykrË fið÷fíkkoLkk nuíkk = ykhík ÃkhMku = MÃkþeo þfu  

ntMk = þwØ ytþ ÃkwhkíkLk = ykrË-yLkkrË ðu¥kk = òýfkh ntMk YÃk = ntMkYÃk íkLk = MðYÃk rLks = ykrË  
[iíkLkfw = [iíkLkLkwt íkkíku = íkuÚke fník = fnwt Awt Mktík = MktíkÃkwÁ»kku {{ sLkfw = {khk ¼õíksLkkuLku.

yLkwðkË
ytíkheûkLkk rLks fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË «íÞu ykhík nkuÞ íkuðk ðu¥kk ntMk ykrË-yLkkrË ÃkËLku 

MÃkþeo þfu Au. íkuÚke Mktík yLku {khk ¼õíksLkkuLku nwt fnwt Awt fu ntMkYÃk MðYÃk íku rLks [iíkLkLkwt s Au.

¼kðkÚko
ytíkheûk{kt çkúñktzLke {æÞu hnu÷k fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË «íÞu su fkuE Ãkh{kí{Ëþeo òøkúík 

ytþkuLku ykhík nkuÞ íkuðk ðu¥kk ntMk s ykrË-yLkkrË Ãkh{ÃkríkLkk Ãkh{ÃkËLku MÃkþeo þfu Au. íkuÚke 
fwðuhMðk{e fkÞ{ÃktÚke Mktík yLku ¼õíksLkkuLku fnu Au fu su ntMk MðYÃk Au íkus rLks [iíkLkytþLkwt 
þwØ yrýyøkú ytfwheík MðYÃk Au. su {nTË Mkòýòý fið÷fíkkoLke MkòíkeLkk nkuE yÕÃk 
Mkòýòý MðYÃku ËunLke [uíkLkíkkLkk fkhýYÃku «íÞuf ½kxku{kt hnu÷wt Au.

Mkku íkLk ntMk Mkçku íkw{ [eLkku, rLkhk÷tçk ÷ûk MðkÄ MkËeLkku;
íkune ntMkk [iíkLk÷ûk sune, n{ íkw{fw fÌkku Lknª MktËune.  6

þçËkÚko
Mkku = íkuðk íkLk = MðYÃk ntMk = ntMk Mkçku = Mkki, Mkðuo íkw{  = ík{ku [eLkku = yku¤¾ku rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk 

hrník ÷ûk = rMkØktík MðkÄ  = MðnMíkf MkËeLkku = rLkíÞ íkune = íku ntMkk = ntMk [iíkLk ÷ûk = [iíkLkLkku ÷ûk  
sune = su n{ = y{kuyu íkw{fw = ík{kuLku fÌkku = sýkÔÞku Lknª MktËune = þtfk hk¾ðe Lknª.

yLkwðkË
íkuðk ntMk MðYÃkLku ík{ku Mkki yku¤¾ku, su{Lkku ÷ûk yk÷tçkLk hrník yLku MðnMíkf nkuE 

rLkíÞ Au. íku ntMkLkku [iíkLk÷ûk su y{u ík{Lku sýkÔÞku Au, su{kt þtfk hk¾ðe Lknª.

¼kðkÚko
íkuÚke ntMkYÃk yuðk ykÃkLkÃkw Mð-[iíkLk ytþ MðYÃkLku yLku fið÷fíkkoLkk {nTË Mkòýòý  

MðYÃkLku yku¤¾ðwt òuEyu. yuðk [iíkLkLkku ÷ûk yk÷tçkLk hrník yLku Mð-MðYÃkLku MðnMíkf 
nkuE rLkíÞ Au. íkuðk [iíkLk ntMkYÃkLku Ëþkoðíkku su ytþ-ytþeLkku ÷ûk Au yu s [iíkLk÷ûk Au; su 
fwðuhMðk{eyu ykÃkýLku Mk{òÔÞku Au. yux÷u íku Mkk[k yLku LÞkÞÞwõík [iíkLk÷ûk ytøku fkuEyu 
þtfk hk¾ðkLke sYh LkÚke.
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yçk íkw{ íkune ÷ûk h¾ku yÇÞkMkw, íkku n{ MkËk íkw{khe ÃkkMkw;
{kunuh {tºk s{ ðþ nkuÞ MkhÃkw, rík{ yune òÃk Mkf÷{u Mk{hÃkw.  7

þçËkÚko
yçk = nðu íkw{ = ík{u íkune = íku ÷ûk = æÞkLk h¾ku = hk¾ku yÇÞkMkw = {nkðhku, yÇÞkMk íkku = íkku  

n{ = nwt MkËk = n{uþLku {kxu íkw{khe ÃkkMkw = ík{khe ÃkkMku {kunuh {tºk = {kuh÷eLkk LkkËÚke s{ = su{ ðþ = íkkçku 
nkuÞ = ÚkkÞ MkhÃkw = MkÃko, Lkkøk rík{ = íku{ yune òÃk = yk òÃk Mkf÷{u  = Ëhuf{kt Mk{hÃkw = Mk{kÞu÷ku.

yLkwðkË
su{ {kuh÷eLkk LkkËÚke Lkkøk íkkçku ÚkkÞ Au íku{ yk òÃk Ëhuf{kt Mk{kÞuðku Au. íkku nðu ík{ku 

íku ÷ûkLkku {nkðhku hk¾ku íkku nwt nt{uþk ík{khe ÃkkMku s Awt.

¼kðkÚko
su{ fkuE {Ëkhe ÃkkuíkkLkku «ýð VqtfeLku {kuh÷eLkk LkkËÚke LkkøkLku {tºk{wøÄ fhe ÃkkuíkkLkk 

íkkçkk{kt fhíkku nkuÞ Au. Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ntMk îkhk ÷ûkçkkuÄ (WÃkËuþ) ykÃkíke ð¾íku 
çkÄkLku fkLk{kt LkkË fheLku [iíkLk÷ûkLkku òÃk M{hý fhðk {kxu ykÃkðk{kt ykðu÷ nkuE Ëhuf 
fkÞ{…tÚke™k ÓËÞ{kt Mk{kÞu÷ku Au. íkuÚke íku{Lkk îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷k «økx yLku økwÃík 
y{h{tºkLkwt M{hý fhðkLkku ðÄwLku ðÄw {nkðhku hk¾ðk{kt (fhðk{kt) ykðu íkku fwðuhMðk{e fnu 
Au fu íkuyku Ãký {tºk{wøÄ ÚkELku «MkLLkíkk Ãkk{u Au íkÚkk yuðk Mð-MðYÃku ÚkÞu÷k rLks [iíkLkËþeo 
¼køÞðtík ¼õíkLke ¼ÂõíkLku ðþ ÚkE nt{uþ {kxu íku{Lke MkkÚku s hnu Au.

ntMk MkYÃk òÃk {ne sune, MkqLkku nrhsLk Mknw Mktík MkLkune;
ykuMkku rþh ntøk ntMkk MkkuE, rLks [iíkLk íkLk ykÃkLkku ykuE.  8

þçËkÚko
ntMk MkYÃk = ntMk MðYÃk òÃk = {tºk {ne = {kt sune = su MkqLkku = Mkkt¼¤ku nrhsLk = ¼õíksLk Mknw = çkÄk, 

Mkki Mktík = MktíkÃkwÁ»kku MkLkune = «u{e ykuMkku = ykuntøk yLku Mkkuntøk rþh = {kÚku ntøk = òý ntMkk = ntMk, þwØ [iíkLk 
ytþ MkkuE = Au rLks = {q¤ [iíkLk íkLk = [iíkLk MðYÃk ykÃkLkku = ykÃkLkÃkw ykuE = Au.

yLkwðkË
nu Mkðo «u{e ¼õíksLkku íkÚkk MktíksLkku ! Mkkt¼¤ku fu ntMk MðYÃku Úkðk {kxuLkk òÃk{kt su 

ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk Au íku ykuntøk yLku MkkuntøkLkk rþh WÃkh rLksòý MðYÃku hnu÷wt ntMkLkwt 
MðYÃk Au.
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¼kðkÚko
MLkunkÄeLk ÚkELku hnu÷k ík{k{ ¼õíksLkku íku{s MktíkÃkwÁ»kkuLku ©ðý fhðk yLkwhkuÄ fhíkkt 

fwðuhMðk{e sýkðu Au fu {kLkðeyu ÃkkuíkkLkku Ëun¼kð AkuzeLku yLÞ Lkkþðtík ÃkËku íku{s sz 
ík¥ðku «íÞu yLkkMkõíkk Ëk¾ðeLku ÃkkuíkkLkwt su [iíkLk ntMk MðYÃk Au íku MðYÃku Úkðk {kxuLkk òÃk 
sÃkðk òuEyu. íku òÃk sÃkðk {kxu «Úk{ økwÁf]Ãkk Úkfe ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk MðYÃk Au íkuLku 
yku¤¾ðk «ÞíLk fhðku òuEyu. yk [iíkLk MðYÃk ykuntøk (W÷x ÷uðkíkku «ýð) yLku Mkkuntøk 
(Mkq÷x {wfkíkku «ýð)Lkk rþh WÃkh rLksòý MðYÃku hnu÷wt Au. íkuðk ntMk MðYÃkLke yLkw¼qrík 
fheLku Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh fhe økwÃík y{h{tºkLkk òÃk òu ytþ¼kðu sÃkkÞ íkku Mkwhíkk Ãkªz 
yLku #zLku VkuzeLku ytþ suLke MkòíkeLkku Au yuðk fið÷fíkko ytþeLku MÃkþuo Au.

Mkçk òÃkLk òÃkLkfu òÃkk, sçk Ãkkðu ykÃkLkk rLks ykÃkk;
Mkku ykÃkk íkw{fw fne ËeLkk, nË çkunË sz íkLk fhe r¼LLkk.  9

þçËkÚko
Mkçk = çkÄk òÃkLk = òÃk òÃkLkfu òÃkk = òÃkLkku Ãký òÃk sçk = ßÞkhu Ãkkðu = «kÃík ÚkkÞ 

 ykÃkLkk = ÃkkuíkkLkwt rLks = {q¤ ykÃkk = ytþ MðYÃk Mkku = íku ykÃkk = Mð-[iíkLk MðYÃk íkw{fw = ík{Lku fne ËeLkk  = Ëþkoðe ËeÄwt  
nË = {kÃkf çkunË = y{kÃk sz = Lkkþðtík íkLk = þheh fhe = fheLku r¼LLkk = y÷øk.

yLkwðkË
çkÄk s {tºkkuLkk òÃkLkku Ãký òÃk ßÞkhu sÃkðk{kt ykðu íÞkhu ÃkkuíkkLkwt rLks[iíkLk ytþ 

MðYÃk  «kÃík ÚkkÞ. íku ykÃkLkÃkw rLks[iíkLk MðYÃkLku nË, çkunË yLku Lkkþðtík þhehÚke r¼LLk 
fheLku ík{kuLku Ëþkoðe ËeÄwt.

¼kðkÚko
rðï{kt MÚkkrÃkík çkÄk s {tºkkuLkk òÃkLkku Ãký su ‚ðkuo…rh òÃk Au íku òÃk [iíkLk ytþ MðYÃkLku 

árüfkuý{kt hk¾eLku sÃkðk{kt ykðu Au. yuðku økwÃík y{h{tºk ytþ¼kðu sÞkhu sÃkðk{kt ykðu 
íÞkhu ytþLku ÃkkuíkkLkk {q¤ MðYÃkLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au yLku ytþLkk yÕÃk¿k ntøkLke yufíkk fíkkoLkk 
{nË ntøk MkkÚku ÚkkÞ Au. ð¤e, Ëunktíku {q¤ fið÷Äk{Lke «kÂÃík Úkíkkt s fið÷fíkko-ytþe MkkÚku 
{u¤kÃk ÚkkÞ Au. fwðuhMðk{eyu yuðk ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk MðYÃkLku nËðk¤k økwýkí{fÃkËku, 
çknuËðk¤w çkúñÃkË yLku Lkkþðtík þhehÚke r¼LLk fheLku ykÃkýLku Ëþkoðe ËeÄwt Au.

rLks [iíkLk íkLk sune n{ økkÞu, Mkkune ÷ûk n{ fið÷Mku ÷kÞu;
íkune ÷ûk n{ íkw{fw ÷¾ðkÞk, ÄLÞ íkw{ Mktík þhLk {{ ykÞk.  10
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þçËkÚko
rLks [iíkLk íkLk = rLks [iíkLkLkwt MðYÃk sune = su n{ = y{u økkÞu = ËþkoÔÞwt Mkkune = íku ÷ûk = ¿kkLk  

n{ = y{u  fið÷Mku = fið÷fíkko ÃkkMkuÚke ÷kÞu = ÷kÔÞk Aeyu íkune = íku ÷ûk = ÷ûk n{ = y{u, y{kuyu  
íkw{fw = ík{kuLku ÷¾ðkÞk = sýkðe ËeÄku ÄLÞ = ÄLÞðkË Au íkw{ = ík{Lku Mktík = MktíkÃkwÁ»kku þhLk = þhý{kt  
{{ = y{khk ykÞk = ykÔÞk.

yLkwðkË
rLks [iíkLk MðYÃk su y{u ËþkoÔÞwt Au íku ÷ûk y{u fið÷fíkko ÃkkMkuÚke ÷kÔÞk Aeyu. íku s 

÷ûk y{u ík{kuLku ÷¾kÔÞku Au. {kxu nu MktíkÃkwÁ»kku ! ík{Lku ÄLÞðkË Au fu ík{u y{khk þhýu 
ykÔÞk Aku.

¼kðkÚko
Lkkþðtík ËunLke [uíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷ ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk ytþ MðYÃk su ykuntøk yLku 

MkkuntøkLkk rþh WÃkh rLksòý MðYÃku hnu÷wt Au íku fwðuhMðk{eyu MÃküíkk fheLku sýkðe ËeÄwt Au. 
yk [iíkLk ytþ-ytþeLkku ÷ûk íkuyku fið÷Äk{{ktÚke ßÞkhu LkeféÞk níkk íÞkhu fið÷fíkko-ytþe 
ÃkkMkuÚke ÷ELku ykÔÞk níkk. [iíkLk MðYÃkLku Ëþkoðíkku íku s ytþ-ytþeLkku ÷ûk íku{ýu ykÃkýLku 
÷¾kðe ËeÄku Au. {kxu Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ntMkMðYÃk yuðk fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLkk þhý{kt su su 
ykhíkðtík Mktík yLku ¼õíkku økÞk Au íkuyku ¾hu¾h ! ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au.

stçkw îeÃk {æÞ ¾tz ne ¼hÚkk, økwsh Ëuþ fÚÞk yune økútÚkk;
[kiË íkçkf økíÞ fne Mktfuíkw, SLk suíkLkk n{Mku feÞk nuíkw.  11

þçËkÚko
stçkw îeÃk {æÞ = stçkw îeÃk{kt ¾tzne ¼hÚkk = ¼hík¾tz økwsh Ëuþ = økwshkík Ëuþ fÚÞk = Wå[kÞkou  

yune økútÚkk = yk økútÚk [kiË íkçkf = [kiË÷kuf økíÞ = økrík Mk{s ¿kkLk fne = fÌkwt Mktfuíkw = MktrûkÃík{kt SLk = su{Lku 
suíkLkk = sux÷ku n{Mku = y{khk «íÞu feÞk = fÞkou nuíkw = «u{.

yLkwðkË
stçkw îeÃk{kt ykðu÷k ¼hík ¾tzLkk økwshkík Ëuþ{kt yk økútÚk Wå[kÞkou Au. su{Lku suýu 

y{khk «íÞu sux÷ku MLkun fÞkou íku íku{s [kiË íkçkfLke økríkLku MktrûkÃík{kt fne Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLke h[Lkk stçkw îeÃk{kt ykðu÷ ¼hík ¾tzLkk 

økwshkík Ëuþ{kt hneLku fhe Au. su{kt íku{ýu fið÷Äk{{ktÚke LkeféÞk çkkË MkeÄk s {nk{tz #z{kt 
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ykÔÞk yLku ynª ykðíkkt hMíkk{kt ykðu÷k Ëiðe Äk{ku fu su fíkkoLkk ¿kkLk {kxu WÃkËuþLku ÷kÞf 
níkk, íku Äk{kuLku fuðe heíku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fÞko yLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk su heíku Mk{òÔÞku 
Au íkuLkwt Ãký ðýoLk fÞwO Au. ð¤e, íÞktLkk hnuðkMkeyku Ãkife suLkku sux÷ku íku{Lkk (fwðuhMðk{eLkk) 
«íÞu MLkun níkku íku íku{s [kiË íkçkfLke økríkLku Ãký MktûkuÃk{kt Ëþkoðe Au.

r¼LLk r¼LLk MkqLÞ Äk{, MkçkLkfe, MkÃík îeÃk Lkh Lkkøk÷kufLkfe;
rðrðÄ ¼kíÞ fhe Mkçk fne {kuE, MkqLkku Mktík nrhsLk Mkçk fkuE.  12

þçËkÚko
r¼LLk r¼LLk = y÷øk y÷øk MkqLÞ Äk{ = ytíkheûkLkk Äk{ku MkçkLkfe = çkÄkLke MkÃík îeÃk = Mkkík îeÃkLkk  

Lkh = {kLkðku Lkkøk÷kufLkfe = Ãkkíkk¤Lkk Lkkøk ÷kufkuLke rðrðÄ ¼kíÞ = swËe swËe heíku fhe = fheLku Mkçk = çkÄwt  
fne = fÌkwt {kuE = y{u MkqLkku = Mkkt¼¤ku Mktík = MktíkÃkwÁ»kku nrhsLk = ¼õíksLk Mkçk fkuE = Mkðo fkuE.

yLkwðkË
nu Mktík yLku ¼õíksLkku ! Mkðo fkuE Mkkt¼¤ku fu þqLÞLkk  y÷øk y÷øk çkÄk Äk{kuLke ykã 

÷E Mkkík îeÃkLkk {kLkðku íku{s Lkkøk÷kufLke rðøkík swËe swËe fheLku y{u çkÄwt fÌkwt Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e stçkîeÃkLkk Mktík-ÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuLku Mkt¼¤kðíkkt sýkðu Au fu íkuykuyu 

yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk{kt ytíkheûkLkk swËk swËk Ëiðe Äk{ku yLku Mkkík îeÃkLkk {kLkðku 
íku{s Ãkkíkk¤Lkk Lkkøk ÷kufkuLku ykÃku÷ fið÷¿kkLk ytøkuLke çkÄe s nfefík (íku{ýu) sýkðe 
ËeÄe Au. ð¤e, íkuyku õÞkt õÞkt økÞk, fkuLku fkuLku {éÞk yLku fuð heíku y™u fÞk ™k{u «økx 
ÚkELku fið÷¿kkLk MÚkkrÃkík fÞwO, íku Mk½¤e çkeLkk (nfefík) Lkk{-Xk{ Mkrník ðýoLk fheLku y÷øk 
y÷øk heíku Ëþkoðe ËeÄe Au.

ykuh ¿kkLk yËT¼wík çknw fÚkeÞk, yf÷ çkkuÄ MkwæÞ Ãkh{ yhÚkeÞk;
f{ofktz Mkçk Mkúü ykhkÄu, økwLk ríkLkw þÂõík Mkwh MkkÄu.  13

þçËkÚko
ykuh = ð¤e ¿kkLk = Mk{s yËT¼wík = yrîíkeÞ çknw = ½ýwt fÚkeÞk = fÌkwt yf÷ çkkuÄ = yfr¤ík WÃkËuþ  

MkwæÞ = MktçkkuÄLk fhe Ãkh{ = Ãkh{ÃkË yhÚkeÞk = yÚkoÃkqýo heíku sýkÔÞwt f{ofktz = ÄkŠ{f r¢Þkyku yLku f{kou  
Mkçk = yk¾wt Mkúü = søkík ykhkÄu = ykhkÄLkk fhu økwLk ríkLkw = ºký økwý þÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk  
Mkwh = ËuðkuLke MkkÄu = MkkÄLkk fhu.



528 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

yLkwðkË
ð¤e, çknw s yrîíkeÞ ¿kkLk fÚÞwt (fÌkwt) yLku yf¤ WÃkËuþ MktçkkuÄLk fheLku Ãkh{ÃkËLku 

yÚkoÃkqýo heíku sýkÔÞwt Au. ßÞkhu yk¾wt søkík f{ofktz fheLku ykhkÄLkk fhu Au. ºký økwýLke 
íku{s  ykãþÂõík MkrníkLkk ËuðkuLke MkkÄLkk fhu Au.

¼kðkÚko
ð¤e, sL{-{hý{ktÚke y¾tz fið÷ {wÂõík {u¤ððk {kxuLkk yøkkÄ yLku yrîíkeÞ 

fið÷¿kkLkLku «fkþ{kt ÷kðe ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkku Mk{S þfkÞ íku heíku WÃkËuþ fÞkou. ytþ 
suLke MkòíkeLkku Au yuðk fið÷fíkkoLke yku¤¾ ykÃkeLku Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxuLkku Mkh¤ yLku 
Mkns WÃkkÞ Ëþkoðe ÃkûkkÃkûk hrník yÚkoÃkqýo heíku ½ýwt çkÄwt MktçkkuÄLk Ëhuf Äk{ku{kt fÞwO Au. 
ynª ykðíkk Ãknu÷kt òuÞwt fu Mk{Mík søkíkLkk {kLkðku ÄkŠ{f f{ofktze r¢Þk-f{kou{kt yxõÞk 
nkuðkÚke ÃkËkÚko «krÃík yLku ¼kiríkf Mkw¾kfkhe  {u¤ððk Ãkqò-ÃkkX yLku ¼Âõík fheLku ykhkÄLkk 
fhu Au. yk WÃkhktík çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ yu{ ºký økwýkí{f Ëuðku Mkrník yLÞ Ëiðe ÃkËku 
íkÚkk ykã þÂõík {nk{kÞkLke MkkÄLkk fhu Au.

íkçk n{ {Lk{U rfÞk rð[khk, sz Ëhþe nkuE økÞu MktMkkhk;
hkík rËðMk sz íkLkfw st¾e, nkuMke Úkkðh Ãkþw ykuÁ Ãkt¾e.  14

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = y{u {Lk{U = {Lk{kt rfÞk = fÞkou rð[khk = rð[kh sz Ëhþe = Lkkþðtík ÃkËkÚkkouLkk Ëþeo  

nkuE økÞu = ÚkE økÞk MktMkkhk = søkík hkík rËðMk = ynŠLkþ sz íkLkfw = Lkkþðtík þhehLku st¾e = hxý fhe  
nkuMke =  Úkþu, sþu Úkkðh = MÚkkðh òrík Ãkþw ykuÁ Ãkt¾e = «kýe (Ãkþw) yLku Ãkûke.

yLkwðkË
íÞkhu y{u {Lk{kt rð[kh fÞkou fu MktMkkh szËþeo ÚkE økÞku Au. yux÷u (íkuÚke) hkík-rËðMk 

Lkkþðtík þhehLke Ít¾Lkk fheLku MÚkkðh òrík, Ãkþw fu Ãkûke{kt Úkþu.

¼kðkÚko
{kLkðeykuLke ykðe ËwËoþk òuELku fwðuhMðk{eyu {Lk{kt rð[kh fÞkou fu Mk{Mík MktMkkh 

{kºk LkkþðtíkÃkËkuLkk Ëþeo ÚkE økÞk Au. íkuyku hkík yLku rËðMk Lkkþðtík þhehÄkheykuLke 
Ãkqò-ÃkkX íku{s hxý fhðk{kt íkÕ÷eLk çkLke økÞk nkuðkÚke {nk{qÕÞðkLk {¤u÷ku {kLkð 
Ëun ÔÞÚko økw{kðeLku ytíku MÚkkðh òríkLkk yZkh ¼kh ðLkMÃkrík Mkrník Ãkþw yLku ÃkûkeLkk 
Ëun{kt ¼xfðkLkk Au.
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sçk Mkçk Sð szne íkLk Ãkkðu, ¿kkLk ¼Âõík Vuhe fwLk áZkðu;
çkeLkwt rLks ¿kkLk ¼Âõík rðLkk ¼ðne, yrík y¿kkLk ½kuh nkuÞ Mkçkne.  15

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu Mkçk Sð = çkÄk s Sðku sz ne íkLk = sz þheh Ãkkðu = «kÃík fhu ¿kkLk ¼Âõík = ¿kkLk 

yLku ¼Âõík Vuhe = ÃkAeÚke fwLk = fkuý áZkðu = áZ fhkðu çkeLkwt = ðøkh rLks ¿kkLk = {q¤ ¿kkLk ¼Âõík = ¼Âõík  
rðLkk = rMkðkÞ ¼ðne = MktMkkh yrík = ½ýku y¿kkLk ½kuh = ½kuh y¿kkLke nkuÞ = ÚkkÞ Mkçkne = çkÄk.

yLkwðkË
ßÞkhu çkÄk s Sðku sz þheh «kÃík fhu íÞkhu íku{Lku VheÚke ¿kkLk yLku ¼Âõík fkuý áZ 

fhkðu  ? rLks¿kkLk rMkðkÞ yLku ¼Âõík rðLkk MktMkkh{kt çkÄk ½ýk ½kuh y¿kkLke ÚkkÞ.

¼kðkÚko
òu ykðe s heíku MktMkkh{kt çkÄk s Sðku sz MÚkkðh òrík yLku Ãkþw-ÃkûkeLkk Ëun{kt sL{ 

Äkhý fhu íkku ÃkAe íkuðk SðkuLku ¿kkLk yLku ¼Âõík fkuý áZ fhkðu ? fkhý fu {kLkð ½kx yuf 
{kºk ykðk «fkhLke r¢Þk fhe þfíkku nkuÞ Au. ð¤e, {kLkðËun Úkfe s ¼Âõík îkhk {kuûkLke 
økrík «kÃík fhe þfkÞ Au. yk{ MkfíkkoÃkríkLkk rLks¿kkLk yLku ¼Âõík rðLkk MktMkkh{kt çkÄu s 
y¿kkLk{Þ ½kuh ytÄfkh AðkE òÞ. Ãkrhýk{u çkÄk y¿kkLke Ãkife fkuE {kLkð ÃkkuíkkLkk {q¤ 
Ãkh{rÃkíkkLkk fið÷Äk{{kt sE þfu Lknª íkku ÃkAe y¾tz {wÂõík fuðe heíku «kÃík fhe þfu ?

sçk y¿kkLk ½kuh ¼ð Úkkðu, W{tøku Lknª Lk¼ ðú¾k Lk ykðu;
rçkLkw ðh¾k Ãkh÷u swøk òE, Vuhe h[íkkt «nuíkLk çknw ÚkkE.  16

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu y¿kkLk ½kuh = ½kuh y¿kkLk ¼ð = søkík{kt Úkkðu = ÚkkÞ W{tøku Lknª = W{tøk{kt Lknª L 

k¼ = ðkË¤ ðú¾k = ðhMkkË Lk = Lknª ykðu = ykðu rçkLkw ðh¾k = ðhMkkË rðLkk Ãkh÷u = «÷Þ, Lkkþ  
swøk = søkík òE = òÞ ÚkkÞ Vuhe = VheÚke h[íkkt = h[Lkk fhíkkt «nuíkLk = Ãkrh©{ çknw = ½ýku ÚkkE = ÚkkÞ.

yLkwðkË
ßÞkhu søkík{kt y¿kkLkYÃke yíÞtík (økkZ) ytÄfkh ÚkkÞ íÞkhu W{tøk rðLkkLkk ðkË¤kuÚke ðhMkkË 

ykðu Lknª, ð¤e, ðhMkkË rðLkk søkíkLkku Lkkþ ÚkkÞ íkku Vhe ÃkkAwt h[íkkt ½ýku Ãkrh©{ ÚkkÞ.

¼kðkÚko
ßÞkhu søkík{kt rðþu»k «{ký{kt y¿kkLkYÃke ytÄfkh AðkÞ òÞ íkku ytíkheûk{kt hnu÷k 
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ðkË¤ku Ãký W{tøk rMkðkÞLkk çkLkeLku ðhMkkË Ãký ðhMkkðíkk LkÚke. òu Mk]rü{kt ðhMkkË Lk ðhMku 
íkku søkík{kt ðLkMÃkrík yLku ¾uíkhku{kt ¾kðk ÷kÞf Ãkkf Ãký Ãkkfu Lknª. òu yu «{kýu ÚkkÞ íkku 
¼q¾{hkLku ÷eÄu Mk{økú søkíkLkku Lkkþ Ãkk{u. yux÷u søkík Lkkþ Ãkk{u íkku Vhe ÃkkAwt h[ðk {kxu 
h[LkkhLku yíÞtík Ãkrh©{ fhðku Ãkzu.

íkkíku n{ {LkwíkLk Ähe ykðk, ÷kuf [íkwËoþfw [uíkkðk;
fhe xntfkh fník sçk Mkçkfw, [iíkLk çkkuÄ ÷ûk ykht¼fw.  17

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke n{ = y{u {LkwíkLk Ähe = {kLkðËun Äkhý fheLku ykðk = ykÔÞk Aeyu ÷kuf [íkwËoþfw = [kiË 

÷kufLku [uíkkðk = ¿kkLkÚke òøkúík fhðk fhe = fheLku xntfkh = øksoLkkÞwõík ðkýe fník = fnwt Awt sçk = suÚke  
Mkçkfw = MkkiLku [iíkLk çkkuÄ ÷ûk = [iíkLkLkku ÷ûkçkkuÄ ykht¼fw = ykrË-yLkkrËLkku.

yLkwðkË
[kiË÷kufLku ¿kkLkÚke òøkúík fhe y{u {Lkw»Þ Ëun Äkhý fheLku ynª ykÔÞk Aeyu. suÚke 

MkkiLku xntfkh fheLku [iíkLkLkku ÷ûkçkkuÄ su ykrË-yLkkrËLkku Au íku fnwt Awt.

¼kðkÚko
[kiË÷kufLkk Ëiðe Äk{kuLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fheLku fwðuhMðk{e {Lkw»ÞLkku rËÔÞ Ëun Äkhý 

fheLku Ãk]Úðe Ãkh  ÃkÄkÞko Au. íkuyku Ãkkuíku ®MknøksoLkk Þwõík ðkýe îkhk xntfkh fheLku ykÃkLkÃkw rLks 
[iíkLk ytþ MðYÃk íkÚkk MksoLknkh ytþeLkk Ãkh{ÃkËLku sýkðu Au. yÚkkoíkT ykrË-yLkkrËLkku su 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk fkuE òýíkwt s Lkníkwt, íkuðk økwÃík Ãkh{ÃkËLku íkuyku søkík{kt ònuh fheLku fnu Au.

{nk yLkw¼ð økwZ ¿kkLk n{khk, Mk{sík Lknª ÷½w çkwæÞ MktMkkhk;
fkuEf sðh÷k sLk økríkðtíkw, Mkkune Mk{sne yune çkkuÄ yLktíkw.  18

þçËkÚko
{nk yLkw¼ð = {nkLk «íÞûk, ¿kkLkÞwõík økwZ = økqZkÚko ¼ÞwO ¿kkLk = Mk{s n{khk = y{kÁtt  

Mk{sík Lknª = Mk{síkk LkÚke ÷½w çkwæÞ = yÕÃk çkwrØðk¤k MktMkkhk = søkík fkuEf = fkuEf sðh÷k = sðÕ÷u s  
sLk = ¼õík økríkðtíkw = ¿kkLkøkríkðk¤k Mkkune = íkuyku s Mk{sne = Mk{sþu yune = yk çkkuÄ = WÃkËuþ  
yLktíkw = ytíkneLk.

yLkwðkË
y{kÁtt {nkLk yLkw¼ðÞwõík yLku økqZkÚkoÚke ¼hu÷wt ¿kkLk MktMkkh{kt yÕÃk çkwrØðk¤k Mk{S 
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þfíkk LkÚke. íku{ Aíkkt fkuEf sðÕ÷u ¿kkLkøkríkðk¤k ¼õík nþu íku s yk yLktík (yøkkÄ) 
çkkuÄLku Mk{S þfþu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e îkhk Mkfíkko rMkØktíkLku MÚkkrÃkík fhíkwt Wíf]ü, MðkLkw¼ðÞwõík yLku økqZkÚko 

¼hu÷k fið÷¿kkLkLkk hnMÞLku MktMkkh{kt {tËçkwrØðk¤k {kLkðku Mk{S þfíkk LkÚke. íku{ Aíkkt 
ykí{¿kkLkLke økríkðk¤k ¼køÞðtík ¼õíksLk nþu íkuðk sðh÷k s (fkuEf) yk yøkkÄøkrík 
Ëþkoðíkk Ãkh{ÃkËLkku çkkuÄ Mk{S þfþu.

sune Mk{su íkune Mkík fhe {kLku, íkune ¼q÷u Lknª ¼h{fu ¼kLku;
[iíkLk áü [hk[h Ëu¾u, sz árü ði¼køk Wðu¾u.  19

þçËkÚko
sune = suyku Mk{su = Mk{ßÞk nkuÞ íkune = íku Mkík fhe {kLku = Mkk[w Au íku{ fheLku yÃkLkkðu Au íkune = íkuyku  

¼q÷u Lknª = ¼q÷k Ãkzíkk LkÚke ¼h{fu ¼kLku = ¼ú{ýkyku{kt ¼kLkLku [iíkLk áü = [iíkLk árüÚke [hk[h = [h yLku 
y[h Ëu¾u = rLknk¤u sz árü = szíkkðk¤e árü ði¼køk = fkÞoûkuºk Wðu¾u = WÃkuûkk fhu.

yLkwðkË
suyku Mk{su íku Mkk[wt fheLku {kLku suÚke íkuyku ¼ú{ýkyku{kt ¼kLk ¼w÷íkk LkÚke. ð¤e, íkuyku 

[hk[hLku [iíkLk árüÚke rLknk¤u yLku sz árüLkk fkÞoûkuºkLke WÃkuûkk fhu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk su [iŒ™ 

„rŒðk¤k ¼køÞðkLk ¼õíksLk nþu íku s Mk{sþu. íkuyku yk ¿kkLk Mkøkwý-rLkøkwoý rMkØktíkÚke 
(Ãkh) MkðkouÃkhe Au íkÚkk y¾tz {wÂõíkLku ðhu÷wt Mkk[wt ¿kkLk Auu íku{ {kLku Au. suÚke íku{Lke 
çkwrØ MktMkkh{kt MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e ¼ú{ýkÞwõík WÃkkMkLkkyku{kt ¼q÷e Ãkzíke LkÚke. yk ¿kkLk 
suýu Ãk[kÔÞwt Au íkuðk ¼õíksLkku Mk{økú [h yLku y[h WíÃkr¥kLkk «íÞuf ½kxkuLku sz ËunLkk 
árüfkuýÚke swyu Lknª, Ãkhtíkw sz rð¼køkLke WÃkuûkk fhe «íÞuf þheh{kt hnu÷k [iíkLk 
ytþku ÃkkuíkkLke MkòíkeÞ Au íku{ Mk{SLku [iíkLk árü fu¤ðe çkÄkLku ykí{çktÄw¥ðLkk ¼kðÚke 
rLknk¤u Au.

yztøk {íkku yrðøkík økíÞ Ãkkðu, nËfe hæÞ Vuhe r[¥k Lknª [knkðu;
rLks fið÷ÃkË yuf ykhkÄu, ykLÞ WÃkkæÞ ðúkÄ Lkð MkkÄu.  20
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þçËkÚko
yztøk = rLk¼oÞíkkðk¤w {íkku = {ík, ÷ûk yrðøkík økíÞ = yrðøkík økrík Ãkkðu = «kÃík ÚkkÞ nËfe hæÞ = {kÃkfLkwt 

hxý Vuhe = VheÚke r[¥k Lknª = r[¥k{kt Lknª [knkðu = [knLkk ÚkkÞ rLks fið÷ÃkË = ykrË fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË  
yuf = yuf{kºk ykhkÄu = ykhkÄLkk fhu ykLÞ = çkeS WÃkkæÞ = WÃkkrÄ ðúkÄ = rðhkuÄ Lkð = Lknª MkkÄu = MkkÄLkk 
fhu

yLkwðkË
rLk¼oÞíkkðk¤k {íkLke yrðøkík økrík «kÃík ÚkÞk ÃkAe, VheÚke {kÃkf ÃkËkuLkwt hxý fhðkLke 

[knLkk r[¥k{kt Úkíke LkÚke. ykðk sLk {kºk ykrË fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke ykhkÄLk fhíkk 
nkuE, íkuyku ykLÞ rðhkuÄ fhðkðk¤e WÃkkrÄYÃk ÃkËkuLke MkkÄLkk fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e îkhk sýkðu÷ ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku Mk{ßÞk çkkË íkuLku Mkk[ku {kLkeLku ¼Âõík¼kð 

yLku ykhkÄLkk fhu íkku ¼køÞðtík ytþku økwÁf]Ãkk Úkfe rLk¼oÞíkkðk¤k {íkLke yrðøkíkøkrík 
«kÃík fhu Au. yuf ð¾ík Mkk[e Mk{s «kÃík ÚkÞk ÃkAe VheÚke íkuykuLku MktMkkh{kt MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k 
Ëuðe-ËuðíkkykuLkk nËðk¤k {kÃkf ÃkËkuLkwt fu çkunËYÃku hnu÷k çkúñÃkËLkwt ®[íkðLk fhðk ytøkuLke 
[knLkk r[¥k{kt ÃkuËk Úkíke LkÚke. yux÷u fu su ÔÞÂõík [iíkLk árü fu¤ðeLku ytþ¼kðu {kºk ykrË 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke ykhkÄLkk fhíkk nkuÞ íkuykuLku søkíkÃkûkLkk yLÞ Mkøkwý fu rLkøkwoý ÃkËku 
fu su Ãkh{ÃkË «kÃík fhðkLkk {køko{kt yz[ý fhðkðk¤k WÃkkrÄYÃk ÃkËkuLke MkkÄLkk fhðkLke 
RåAk fu ykfktûkk ÃkuËk Úkíke LkÚke, suÚke íkuðk ÃkËkuLke íkuyku ykhkÄLkk Ãký fhíkk LkÚke.

Mkkune sLk {{ íkLk {Lk ÄLk nuíkk, rLks [iíkLkfu ¼Þu sune ðu¥kk;
ykuh Mkf÷ Mkçk Sð {rík{tËw, fh{fktz SLk feÞku Mk{tËw.  21

þçËkÚko
Mkkune sLk = íkuðk ¼õíkku {{ = y{Lku íkLk {Lk ÄLk = íkLk {Lk yLku ÄLkÚke nuíkk = nuík fhu Au, MLkun hk¾u Au  

rLks [iíkLkfu = ykrË [iíkLkLkk ¼Þu = ÚkÞk sune = suyku ðu¥kk = òýfkh ykuh Mkf÷ Mkçk = çkeò çkÄk  
Sð = SðËþk ¼kuøkððkðk¤k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk fh{fktz  = ÄkŠ{f r¢Þk f{o SLk = su{ýu feÞku = òuzâku 
Mk{tËw = Lkkíkku.

yLkwðkË
suyku rLks[iíkLkLkk ðu¥kk ÚkÞk íkuðk sLk (¼õíksLk) y{Lku íkLk, {Lk yLku ÄLkÚke nuík fhu 

Au, ßÞkhu çkeò çkÄk {tË çkwrØLkk Sðku fu su{ýu f{ofktz MkkÚku Lkkíkku òuzâku Au.
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¼kðkÚko
fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkE fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke ykhkÄLkk fhíkk nkuÞ íkuðk rLks[iíkLkLkk 

ðu¥kk çkLku÷k ¼õíksLkku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk yu{ MkðoMð yÃkoý 
fhe Ëu Au. ð¤e, ÓËÞLkk yíÞtík þwØ [iíkLk¼kðÚke ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk çkLkeLkuu økwÁÃkË MkkÚku 
Lkkíkku òuze rðËune çkLkeLku SðLk Sðíkk nkuÞ Au. ßÞkhu çkeò y¿kkLke yLku {tË çkwrØLkk sz 
Sðku ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku Lkkþðtík f{ofktze «ð]r¥kyku MkkÚku Lkkíkku òuzeLku …ËkÚko «kÂÃŒ y™u ¼kiríkf 
Mkw¾kfkheLkk WÆuþÚke rð÷k‚e SðLk ÔÞíkeík fhíkk nkuÞ Au.

Ãký {{ çkkuÄ Mkf÷ Mkw¾fkhe, fwLk nrhsLk fwLk Sð MktMkkhe;
ríkLkfku fnwt áüktík yLkwÃkk, SLkíÞu Mk{òu Mkf÷ LkeYÃkk.  22

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw {{ çkkuÄ = {khku WÃkËuþ Mkf÷ = ík{k{Lku Mkw¾fkhe  = fÕÞký fkhe fwLk = fkuý  

nrhsLk = ¼õíksLk fwLk = fkuý Sð MktMkkhe = MktMkkhe Sð ríkLkfku fnwt = íkuLkk ytøku fnwt Awt áüktík = WËknhý  
yLkwÃkk = MkwtËh SLkíÞu = suLkkÚkfe Mk{òu = Mk{S þfþku Mkf÷ = çkÄe LkeYÃkk = rLkYÃký.

yLkwðkË
Ãký {khku çkkuÄ, ÃkAe íku ¼õíksLk fkuý fu MktMkkhe Sð fkuý ? yu ík{k{Lku fÕÞkýfkhe 

Au. íku ytøku MkwtËh áüktík fnwt Awt fu suÚke {khk rLkYÃkýLku çkÄe heíku Mk{S þfþku.

¼kðkÚko
søkíkLkk Mkk[k MksoLknkh fið÷fíkkoLku {u¤ððk {kxu fwðuhMðk{e îkhk Ëþkoððk{kt ykðíkku 

fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ su fkuE {kLkð økúný fhu íku{Lkk {kxu fÕÞkýfkhe Mkkrçkík ÚkkÞ Au. ykðk 
fÕÞkýfkhe ¿kkLkLku økúný fhðk {kxuLke Ãkkºkíkk Ähkðíkk rLks[iíkLkËþeo ¼õíksLk nkuÞ fu ÃkAe  
A «fkhLkk Ëþeo MktMkkhe Sð nkuÞ, Ãkhtíkw ËhufLku ÷k¼ËkÞf Au. fkhý fu Ëhuf Sð{kt yufs 
MksoLknkhLkku ytþ ðMkíkku nkuE fwðuhMðk{e {kxu íkku çkÄk s ykí{çktÄwyku Au. íku{Lke y{e{Þ 
árü MkËkLku {kxu [iíkLkLku árüfkuý{kt hk¾eLku rLknk¤íke nkuðkÚke íkuyku îkhk fhðk{kt ykðíkku 
Ãkh{ÃkËLkku çkkuÄ MkkiLku yuf Mkh¾ku s V¤ËkÞe Mkkrçkík ÚkkÞ Au.

yk hnMÞLku Mkkhe heíku Mk{sðk {kxu íkuyku yuf MkwtËh WËknhý ykÃku Au, suÚke íkuyku îkhk 
fhðk{kt ykðíkwt rððu[Lk çkÄk Mkkhe heíku Mk{S þfu.

Mkqh rðLkk ¼ð{U ytÄeÞkhk, MkwÍík Lknª fAw yðLÞ ykfkhk;
Wøku Mkqh Mkf÷ Mkçk MkqÍu, rðrðÄ ¼kíÞ ðMíkw sçk çkqÍu.  23
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þçËkÚko
Mkqh rðLkk = rËLkfh rMkðkÞ ¼ð{U = søkík{kt ytÄeÞkhk = ytÄfkh MkwÍík  Lknª = MkqÍíkwt LkÚke fAw = fktE  

yðLÞ ykfkhk = Ãk]Úðe ÃkhLkk Mkkfkh (ykfkhku) MðYÃkku Wøku Mkqh = ¼kLkw WËÞ ÚkkÞ Mkf÷ Mkçk = çkÄwt s  
MkqÍu = Ëu¾kÞ rðrðÄ ¼kíÞ = r¼LLk r¼LLk «fkhLkk ðMíkw = ÃkËkÚko sçk = íÞkhu çkqÍu = rÃkAkýe þfkÞ

yLkwðkË
rËLkfh rðLkk søkík{kt ytÄfkh nkuÞ suÚke Ãk]Úðe ÃkhLkk Mkkfkh MðYÃkku Ãkife fktEÃký 

MkqÍíkwt   LkÚke, Ãkhtíkw ¼kLkw WËÞ ÚkkÞ íÞkhu çkÄwt s Ëu¾kÞ yLku rðrðÄ «fkhLke ðMíkwyku 
rÃkAkýe þfkÞ (yku¤¾e þfkÞ)

¼kðkÚko
«fkrþík MkqÞoLke økuhnksheÚke ßÞkhu søkíkLkkt Mkðoºk ½kuh ytÄfkh ÔÞkÃke òÞ Au, íÞkhu 

Ãk]Úðe ÃkhLkk ykfkhðk¤k Ëhuf MðYÃkku Ãkife fkuEÃký ÃkËkÚko rLknk¤eLku yku¤¾e (Ãkkh¾e) þfkíkkt 
LkÚke. ßÞkhu ¼kLkwLkku WËÞ ÚkkÞ íÞkhu íkuLkkt «fkþ{Þ rfhýku ÃkzíkktLke MkkÚku s çkÄwt Ëu¾kðk 
÷køku Au. yLku rðrðÄ «fkhLke WíÃkr¥kLku ÞÚkkÞkuøÞ heíku yku¤¾e þfkÞ Au.

Mkqh ¼õík fkuE fkuE ¼ð {ktne, rçkLkw ËþoLk ¼kusLk Lknª ¾ktne;
Ãký rËLkfh Mkçkfu Ãkhkfkþe, fwLk Mkkfwx fwLk Mkwhs WÃkkMke.  24

þçËkÚko
Mkqh ¼õík = MkqÞoLke Ãkqò fhðkðk¤ku ¼õík fkuE fkuE = fkuE fkuE ¼ð {ktne = søkík{kt rçkLkw ËþoLk = ËþoLk 

fÞko rðLkk ¼kusLk Lknª ¾ktne = ¼kusLk s{íkk LkÚke Ãký = Ãkhtíkw rËLkfh = MkqÞo Mkçkfu = MkkiLku Ãkhkfkþe = «fkþ 
ykÃkLkkhku Au fwLk Mkkfwx = fkuý yÄ{eo fwLk Mkwhs WÃkkMke = fkuý MkqÞoLke WÃkkMkLkk fhðkðk¤ku.

yLkwðkË
søkík{kt MkqÞoLkk ¼õík fkuE fkuE s nkuÞ Au, su ËþoLk fÞko rðLkk ¼kusLk s{íkk LkÚke, 

Ãkhtíkw   MkqÞo íkku MkkiLku «fkþ ykÃkLkkhku Au. ÃkAe íku{kt yÄ{eo fkuý yLku MkqÞoLkku WÃkkMkf fkuý ?

¼kðkÚko
søkík{kt fkuE fkuE sðh÷k MkqÞoWÃkkMkf ¼õíkku MkqÞoLke ¼Âõík yLku Ãkqò-ÃkkX fhíkk nkuÞ 

Au. yuðk ¼õíkkuLkku rLkÞ{ nkuÞ Au fu ßÞkt MkwÄe MkqÞoLkkt ËþoLk Lk fhu íÞkt MkwÄe yLLkLkku Ëkýku 
Ãký {w¾{kt {qfíkk LkÚke, …htŒw MkqÞkouËÞ ÚkkÞ íÞkhu MkqÞo íkku ÃkkuíkkLkku «fkþ Mkðoºk Vu÷kðu Au. 
MkqÞoLke árü{kt fkuý yÄ{eo Au ? yLku fkuý íkuLkk WÃkkMkf (Ãkqsf) Au ? íkuðe r¼LLkíkk nkuíke 
LkÚke yux÷u fu MkqÞo çkÄk s «fkhLkk SðkuLku yuf Mkh¾ku s «fkþ ykÃku Au. yÚkkoíkT MkqÞoLkku 
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«fkþ-Mkkfwx Sðku fu MkqÞo WÃkkMkf Sðku nkuÞ MkkiLku yuf Mk{kLk WÃk÷çÄ ÚkkÞ Au.

ÞuMkune n{ Mkçkfu Mkw¾ËkE, nrhsLk ykuÁ Sð ÷kuf ÷wøkkE;
rËLkfhfw ßÞki íkus «fkþk, íÞki {{ ¿kkLk Wãkuík WòMkk.  25

þçËkÚko
ÞuMkune = yk «{kýu n{ = y{u Mkçkfu = MkkiLkk Mkw¾ËkE = fÕÞkýfkhe nrhsLk = ¼õíksLkku ykuÁ = yLku 

 Sð ÷kuf ÷wøkkE = SðËþkðk¤k Mºke-ÃkwÁ»kku rËLkfhfw = MkqÞoLkku ßÞki = su{ íkus «fkþk = íkusÚke «fkþ ÚkkÞ  
íÞki = íku{ {{ ¿kkLk = y{khk ¿kkLk Wãkuík WòMkk = «fkþÚke ysðk¤wt ÚkkÞ Au.

yLkwðkË
yk «{kýu y{ku ¼õíksLkku yLku SðËþkðk¤k Mºke-ÃkwÁ»kku Mkrník MkkiLkk {kxu fÕÞkýfkhe  

Aeyu. su{ MkqÞoLkk íkusÚke «fkþ ÚkkÞ Au íku{ y{khk íkusÚke ¿kkLk «fkþ ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu su{ MkqÞo Mkkfwx Sðku yLku MkqÞoÃkqsf ¼õíkku yu{, çkÄk s «fkhLkk SðkuLku 

yuf Mkh¾ku «fkþ Ãkqhku Ãkkzu Au. íkuðe s heíku [iíkLkËþeo ¼õíksLkku yLku yLÞ A «fkhLkk Ëþeo fu 
suyku Lkkþðtík ÃkËku{kt yxfe SðËþk{kt Sðíkk Sðku Mkrník ík{k{  {kxu fið÷¿kkLk fÕÞkýfkhe 
yLku Mkw¾Ë (Mkw¾ËkÞe) Au. MkqÞo rfhýkuLkk íkusÚke Mk{Mík MktMkkh{kt «fkþ Vu÷kðkÚke ytÄfkh Ëqh 
ÚkE òÞ Au. íku{ MkqÞoYÃk fwðuhMðk{eLkk ¿kkLkrfhýkuLkk íkus-«fkþÚke SðËþk{kt  SðLk Sðíkk 
{kLkðkuLkk ÓËÞ{kt ßÞkhu ¿kkLk-«fkþ Vu÷kÞ Au íÞkhu y¿kkLkYÃke ytÄfkh Lkü ÚkkÞ Au.

W¼u «fkþ Ëku Ëiðík Ëu¾kE, yuf ÃkËkhÚk yuf ÷ûk ÷¾kE;
÷ûk ¿kkLkMku ÃkËkhÚk íkusu, n{Mku ¿kkLk íkus Mkqhnesu.  26

þçËkÚko
W¼u = çktLku «fkþ = ysðk¤wt Ëku Ëiðík = çku «fkhLkk Ëiðe rËÔÞíkk Ëu¾kE = çkíkkðe yuf ÃkËkhÚk = yuf 

ÃkËkÚkoLke yuf ÷ûk = yuf ÷ûkLke ÷¾kE = sýkðe, Ëþkoðe ÷ûk ¿kkLkMku = ÷ûk ¿kkLkÚke ÃkËkhÚk íkusu = ÃkËkÚko íkusÚke  
n{Mku ¿kkLk = y{khkÚke ¿kkLk íkus Mkqhnesu = MkqÞoÚke íkus.

yLkwðkË
çktLku «fkþLke çku Ëiðe rËÔÞíkk çkíkkðe. su{kt yuf ÃkËkÚkoLke yLku yuf ÷ûkLke çkíkkðe Au. 

÷ûk ¿kkLk Úkfe yLku ÃkËkÚko íkus Úkfe sýkÞ Au. su{kt y{khkÚke ¿kkLk Au yLku MkqÞoÚke íkus 
(«fkþu) Au.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu çktLku «fkhLkk «fkþLke rð¼qrík Ëþkoðe Au. su{kt çktLku MkqÞoÚke Úkíkk «fkþLkk 

Ëið¥ððk¤e rËÔÞíkk y÷øk y÷øk Au. yuf MkÞoLkk «fkþÚke ÃkËkÚko rLknk¤e þfkÞ Au ßÞkhu 
çkeò MkqÞoLkk «fkþÚke ¿kkLkLkku ÷ûk Mk{òÞ Au. su ¿kkLkLkku ÷ûk Mk{òÞ yuðk «fkþLkk «fkþf 
MkqÞoYÃk ¾wË fwðuhMðk{e Au, ßÞkhu ÃkËkÚkoLku rLknk¤e þfkÞ íkuðk «fkþLkk «fkþf MkqÞoËuð Au.

yu ËkuW Mkqh n{ swøk Ãkhfkþe, Mkqh Mkqhfu n{ fið÷ðkMke;
MkqLkku nrhsLk {{ Mktík Mk{kS, ykã ÃkwÁ»k n{ ykÞu íkw{ fkS.  27

þçËkÚko
yu ËkuW = yuðk çku Mkqh = MkqÞo n{ = y{u swøk = søkíkLku Ãkhfkþe = «fkrþík fheyu Aeyu Mkqh = MkqÞo  

Mkqhfu = MkqÞo÷kufLkk n{ = y{u fið÷ðkMke = fið÷Äk{Lkk rLkðkMke MkqLkku = Mkkt¼¤ku nrhsLk = ¼õíksLkku  
{{ = y{khk Mktík Mk{kS = Mktík Mk{wËkÞ ykã ÃkwÁ»k = ykrËÃkwÁ»k n{ = y{ku ykÞu = ykÔÞk íkw{ = ík{khk 
fkS = fÕÞký yÚkuo.

yLkwðkË
yuðk y{u çku MkqÞo søkíkLku «fkrþík fheyu Aeyu. su{kt MkqÞo MkqÞo÷kufLkk yLku y{u 

fið÷Äk{Lkk rLkðkMke Aeyu. nu y{khk Mktík Mk{wËkÞ yLku ¼õíksLkku ! Mkkt¼¤ku, fu y{u 
ykrËÃkwÁ»k ík{khk fÕÞký yÚkuo ykÔÞk Aeyu.

¼kðkÚko
áüktíkLkk nkËoLku økt¼ehíkkÃkqðof Mk{sðk{kt ykðu íkku søkík{kt çku MkqÞoLkku «fkþ 

ÃkÚkhkÞu÷ku Au. su{kt yuf «fkþ su MkqÞoLkku Au íku søkíkLkku ytÄfkh Ëqh fhu Au. íku MkqÞo÷kuf{kt 
rLkðkMk fhu Au; ßÞkhu çkeò MkqÞoLkku «fkþ íku fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kYÃk MkqÞo Au. su{Lkk Úkfe 
fið÷¿kkLkLkku «fkþ ÃkÚkhkÞ Au. yk ¿kkLk «fkþ søkík{kt SðkuLkk ÓËÞ{kt y¿kkLkYÃk 
ytÄfkhLkku Lkkþ fhe ¿kkLk «fkþ Vu÷kðu Au. íku MkqÞo fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhu Au. yÚkkoíkT 
ykãÃkwÁ»k fwðuhMðk{e fið÷Äk{Lkk rLkðkMke Au. ð¤e, fið÷ðu¥kk ykrËÃkwÁ»k nkuE Mkðo 
ytþkuLkk fÕÞký yÚkuo çkúñktz{kt ykÔÞk Au.

íkkíku fkuEs Lk fhnku ytËuþk, rLks fið÷ÃkË ÷kÞunw MktËuþk;
Mkku íkw{fw Mkçk ËeÞu Ëu¾kE, rðrðÄ ¼kíÞ rLks yhÚk çkíkkE.  28

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke fkuEs = fkuEÃký Lk = Lknª fhnku = fhòu ytËuþk = MktËun rLks fið÷ÃkË = ykrË fið÷fíkkoLkwt 
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Ãkh{ÃkË ÷kÞunw = ÷kÔÞku Awt MktËuþk = MktËuþku Mkku = su, íku íkw{fw = ík{Lku Mkçk = çkÄku ËeÞu Ëu¾kE = sýkðe ËeÄku  
rðrðÄ ¼kíÞ = swËe swËe heíku rLks = {q¤ yhÚk = yÚko çkíkkE = çkíkkÔÞku.

yLkwðkË
íkuÚke fkuEÃký MktËun fhþku Lknª. rLks fið÷ÃkËÚke MktËuþku ÷kÔÞku Awt. su ík{Lku çkÄku s 

sýkðe ËeÄku yLku swËe swËe heíku íkuLkku {q¤ yÚko Ãký çkíkkÔÞku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fið÷fíkkoLkk yuf Ëqík Au, suyku fið÷Äk{{ktÚke fið÷fíkkoLkku MktËuþku ÷ELku 

çkúñktz{kt ykÔÞk Au. yk rLksfið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkku MktËuþku ÷kðLkkh MktËuþe «íÞu fkuE 
¼õíksLku MktËun  fhðku òuEyu Lknª, áZíkkÃkqðof rðïkMk ÷kðe ÷ûkLku yÃkLkkðe ÷uðku 
òuEyu. fkhý fu fwðuhMðk{eyu íku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoððk {kxu rðrðÄ Ä{oøkútÚkkuLke 
h[Lkk îkhk rðÄ rðÄ «fkhLkk ÃkËkuLke nË çkíkkðeLku Ëhuf rð»kÞkuLkwt …ûkk-…ûk hrnŒ 
yÚko½xLk fheLku MÃküíkk fhe Au. su yòÛÞwt Ãkh{ÃkË níkwt íku ËþkoðeLku su fktE Mk{òððkLkwt 
níkwt íku çkÄwt s Mk{òðe ËeÄu÷wt Au. suÚke rðï{kt nðu fktEÃký Mk{òððkLkwt çkkfe hnuíkwt 
LkÚke fu yLÞ fkuEyu  søkíkLku fktE Mk{òððwt Ãkzu.

Sð Eïh ykuÁ ykí{ Ëhþe, WLkfe nË íkw{fw fne ÃkhMke;
Sðfe nË Eïh yLkwhkøkk, Eïhfe nË òuíÞ Mk{køkk.  29

þçËkÚko
Sð = SðËþkðk¤k Eïh = yiïÞoðkLk ykuÁ = yLku ykí{ Ëhþe = ykí{kLkk Ëþoðkðk¤k  

WLkfe = íkuykuLke nË = Mke{k ßÞkt yxõÞk Au íku ÃkË íkw{fw = ík{Lku fne = sýkðe ÃkhMke = Mkw{u¤ fheLku, MÃkþeoLku  
Sðfe nË = SðËþkðk¤kLke nË Eïh = Eïhku MkwÄe yLkwhkøkk = «erík hk¾u Eïhfe nË  = EïhkuLke nË  
òuíÞ = ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLk Mk{køkk = MktçktÄ hk¾ðkðk¤e.

yLkwðkË
Sð, Eïh yLku ykí{Ëþeo su Au, íkuykuLke nË ík{Lku Mkw{u¤ fheLku fne. su{kt SðËþeoLke 

nË Eïh MkkÚku «erík hk¾u Au yLku EïhkuLke nË ßÞkuík MkkÚku MktçktÄ hk¾ðkðk¤e Au.

¼kðkÚko
yk ytøk{kt fwðuhMðk{eyu SðËþeo, EïhËþeo yLku ykí{Ëþeo Sðku fkuLke fkuLke MkkÚku 

Þkuøk fheLku fÞk ÃkË{kt yxõÞk Au íku Mkðo nfefíkLkku Mkw{u¤ fheLku rðMíkkhÃkqðof sýkðe ËeÄe 
Au. su{kt SðËþeo SðkuLke nË Eïhku MkwÄeLke Au. yux÷u fu SðËþeo Sðku çkúñk, rð»ýw yLku 
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{nuþ MkrníkLkk økwýkí{f ËuðkuLke MkkÚku «erík hk¾eLku rðrðÄ rð¼qríkðkLk Mkøkwý ÃkË{kt s 
yxõÞk Au. ßÞkhu yiïÞoðkLk Ëuðku Œku ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkLke ¼qr{fk{kt æÞkLk ÷økkðeLku 
ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku rLkhtsLkÃkË{kt íkÕ÷eLk fheLku yxõÞk Au.

ykí{Ëhþefe nË çkúñ, Mkku íkw{fw Ãký fne ËeÞku {ú{;
rLks fið÷ økík fknw Lk ÃkkE, Mkçk ykuh÷u ÃkË hnu yxfkE.  30

þçËkÚko
ykí{Ëhþefe = ykí{Ëþeo nË = Mke{k çkúñ = Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ«fkþ Mkku = íkuLkku íkw{fw = ík{Lku  

Ãký = Ãký fne = sýkðe ËeÞku = ËeÄku {ú{ = ¼uË rLks fið÷ økík = ykrË fið÷fíkkoLke økrík fknw Lk = fkuEyu Ãký 
Lknª ÃkkE = «kÃík fhe Mkçk = çkÄk ykuh÷u ÃkË = yk çkkswLkk Lkkþðtík ÃkËku{kt hnu = hÌkk Au yxfkE = yxfeLku.

yLkwðkË
ykí{ËþeoLke nË çkúñ Au. íkuLkku Ãký ¼uË ík{kuLku fne ËeÄku. rLksfið÷fíkkoLke økrík fkuEyu 

«kÃík fhe LkÚke. íkuÚke çkÄk yk çkkswLkk Lkkþðtík ÃkËku{kt yxfeLku hÌkk Au.

¼kðkÚko
ykí{Ëþeo {nkÃkwÁ»kkuLke nË Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ«fkþ MkwÄeLke Au. yk{, çkÄkLke 

{kLÞíkk yLku õÞk ÃkËku MkwÄe íkuyku rðhk{ ÃkkBÞk Au ? íku çkÄe s nfefíkkuLkku {{o Ëþkoðe 
ËeÄku Au. rLks fið÷fíkkoLke yf¤økríkLku MktMkkh{kt fkuEÃký Sð «kÃík fhe þõÞk LkÚke. íkuÚke 
y¿kkLkíkkðþkíkT çkÄk s Sðku yk çkkswLkk Lkkþðtík ÃkËku{kt ÷ku÷eLk çkLkeLku rðhk{ ÃkkBÞk Au. 
íkuyku íku{Lke ð]r¥kLku íku íku ÃkËku{kt yxfkðeLku Mktíkku»k {kLke, ¼Âõík¼kð íkÚkk Ãkqò-ÃkkX fhu Au.

Mkkune fið÷fíkko ÃkË Mkçkfu, økwLk þÂõík ßÞkurík Lknª sçkfu;
íkune fið÷ fíkko ÃkË Ãkh{, Mkku n{ feÞk íkw{fw Ëne {h{.  31

þçËkÚko
Mkkune = íku fið÷fíkko = fið÷fíkkoLkwt ÃkË = MÚkkLk Mkçkfu = MkkiLkwt økwLk = hòu ík{ku yLku Mkíkku (çkúñk rð»ýw 

yLku {nuþ) þÂõík = ykã þÂõík {nk{kÞk ßÞkurík = ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLk Lknª sçkfu = Lk níkk íÞkhLkk  
íkune = íku fið÷ fíkko ÃkË = fið÷fíkkoLkwt ÃkË Ãkh{ = ©uc Mkku = íku n{ = y{kuyu feÞk = fÌkwt íkw{fw  = ík{kuLku  
Ëne {h{ = ¼uË ËþkoðeLku.

yLkwðkË
íku fið÷fíkkoLkwt ÃkË MkkiLkwt Au su økwýku, þÂõík yLku ßÞkurík Lk níkk íÞkhLkwt Au. íku fið÷fíkkoLkwt 
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ÃkË ©u»X Au. íkuu y{kuyu ík{Lku {{o ËþkoðeLku fne ËeÄwt.

¼kðkÚko
rðïLkk MksoLknkh rLksfið÷fíkkoLkwt íku Ãkh{ÃkË çkÄk s «fkhLkk ËþeoykuLkk fkhýYÃku 

hnu÷wt nkuE çkÄk s ytþkuLkwt ykã yLku ytrík{ ÃkË Au. íku rLkðkoýÃkË rºkøkwýkí{f Ëuðíkkyku, 
ykãþÂõík {nk{kÞk yLku ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkLke Ãký nÞkíke Lk níke íku Ãknu÷ktLkwt Au. íku 
Ãkwhkýwt fið÷ÃkË ©uc yLku yrîíkeÞ Au. yuðk Ãkh{ÃkËLku fwðuhMðk{eyu íkuLkk hnMÞLkku rð„Œðkh 
¾w÷kMkku fheLku ykÃkýLku ‚h¤ y™u ‚{òÞ Œu heŒu ËþkoÔÞwt Au.

fnu fwðuh n{ yf÷ Lkhuþk, ¼ðíkkhLk Äkhu íkLk ¼uMkk.  32

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au n{ = nwt yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðk Lkhuþk = LkhÃkwÁ»k ¼ðíkkhLk = ¼ðLkk 

SðkuLku íkkhðk {kxu Äkhu = Äkhý fÞko íkLk ¼uMkk = ËunYÃke ÃkrhÄkLk.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu nwt yf¤ LkhÃkwÁ»k Awt. Ãký ¼ðLkk SðkuLku íkkhðk {kxu ËunYÃke 

ÃkrhÄkLk Äkhý fÞkou Au.

¼kðkÚko
©e{ŒT fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLkk Lkkíku yf¤ 

fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Au. fið÷fíkkoLkk nwf{Lku {kLk ykÃkeLku íkuyku fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤e çkúñktz{kt 
ykÔÞk Au. fhkuzku fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k ytþkuLku sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wõík fheLku y¾tz 
fið÷{wÂõík™u …k{ðk {kxu ytþ-ytþe™ku ÷ûk çkûkðk {kxu y÷kirff yLku ÃkwÁ»kkíkLkðk¤ku rËÔÞ 
Ëun Äkhý fheLku yºku ÃkÄkÞko Au.
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ytøk 85

yrðøkík økrík Ëu¾kðLkfku

yçk Ëu¾ku rLks LkiLk íkw{khu, fhku yLkw¼ð fwLk MðYÃk n{khu;
ÞuMkk n{nu ÃkwÁ»kne ykËw, ðMkw òtnkt rLks Äk{ yLkkËw.  1

þçËkÚko
yçk = nðu Ëu¾ku = rLknk¤ku rLks LkiLk = ¿kkLk [ûkw íkw{khu = ík{khkt fhku yLkw¼ð = yLkw¼ð fhku fwLk = fuðwt  

MðYÃk = ½kx n{khu = y{kÁtt ÞuMkk = yuðk n{nu = y{u Aeyu ÃkwÁ»kne ykËw = ykrËÃkwÁ»k ðMkw = rLkðkMk fÁtt  
òtnkt = ßÞkt rLks Äk{ = {q¤ Äk{ yLkkËw = yLkkrËLkwt.

yLkwðkË
nðu ík{khkt rLksLkiLkÚke rLknk¤ku yLku yLkw¼ð fhku fu y{kÁtt MðYÃk fuðwt Au ? yuðk y{u 

ykrËÃkwÁ»k Aeyu fu ßÞkt yLkkrËLkwt rLks Äk{ Au íÞkt rLkðkMk fÁtt Awt.

¼kðkÚko
Ëhuf fkÞ{ÃktÚkeyu nðu ÃkkuíkkLkk ¿kkLk[ûkwÚke(yktíkh[ûkw) yð÷kufLk fheLku rLknk¤ðwt òuEyu 

fu fwðuhMðk{eLkwt rËÔÞËunÚke rð¼qr»kík Ëu¾kíkwt rLks[iíkLk MðYÃk fuðwt Au ? ßÞkhu MðkLkw¼ð ÚkkÞ 
íÞkhu s ¾çkh Ãkzu fu íkuyku ykrË-yLkkrË ÃkwhkíkLkÃkwÁ»k Au. Mkðo «fkhLkk ytþku ßÞktÚke WíÃkr¥k 
Ãkk{eLku ykÔÞk Au íku yLkkrËLkwt fið÷Äk{ Au íÞkt íkuyku nt{uþLku {kxu rLkðkMk fhu Au.

ynku nrhsLk ÄLÞ ¼kÞøk íkw{khk, Mkku n{uhu íkw{ ÃkkÞunw ËuËkhk;
yçk íkw{ n{Mku fhku ÃkríkÞkÁ, rçkLkw «unuíkLk rLksÄk{ Ãknkut[kÁ.  2

þçËkÚko
ynku nrhsLk = nu ¼õíksLkku ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk ¼kÞøk = LkMkeçk íkw{khk = ík{kÁtt Mkku = íkuÚke  

n{uhu = y{khk íkw{ = ík{kuyu ÃkkÞunw = «kÃík fÞwO ËuËkhk  = MðYÃk yçk = nðu íkw{ = ík{u n{Mku = y{khe MkkÚku  
fhku = fhku ÃkríkÞkÁ = rðïkMk rçkLkw = rMkðkÞ «unuíkLk = «ÞíLk rLksÄk{ = {q¤Äk{ Ãknkut[kÁ = Ãknkut[kzwt.

yLkwðkË
ynku nu nrhsLk ! ík{khk LkMkeçkLku ÄLÞðkË Au fu ík{kuyu y{khk MðYÃkLku «kÃík fÞwO Au. 

nðu ík{u y{khk Ãkh rðïkMk fhku suÚke «ÞíLk rMkðkÞ rLksÄk{ Ãknkut[kzwt.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk þhý{kt økÞu÷k ¼õíksLkku yíÞtík LkMkeçkðk¤k yLku ÄLÞðkËLku Ãkkºk 

Au. fkhý fu Ãkqðo sL{kuLkk Mktr[ík f{kouLkk …wÛÞ «íkkÃku s ykðk Mk{ÚkoÃkwÁ»kLkwt þhý {¤u Au. 
yLku íku{Lkk rËÔÞ MðYÃkLkkt ËþoLk fhðkLkku yðMkh «kÃík ÚkkÞ Au. fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe 
ytþs ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkku MktËuþku ÷ELku ykÔÞk Au. íkuÚke yuðk Ëqík WÃkh Ëhuf fkÞ{ÃktÚke 
¼õíksLkkuyu Ãkqýo rðïkMk hk¾eLku ‚ðkO„u Mk{ŠÃkík Úkðwt òuEyu. suÚke íkuyku f]Ãkk fhu íkku ytþLku 
rðLkk «ÞíLku fið÷Äk{{kt sðkLkwt Mkki¼køÞ «kÃík ÚkkÞ.

sune sune sLk {kune fhne {u÷kÃkw, íkune íkune sLkfw y¼u fhe ÚkkÃkw;
íkkíku íkw{ {kune fhnku MkLkuMkk, nhnw ríkr{h n{ ÃkwÁ»k ËLkuþk.  3

þçËkÚko
sune sune = su su sLk = ÔÞÂõík {kune = y{khku fhne = fhþu {u÷kÃkw = Mktøk íkune íkune = íku íku  

sLkfw = ¼õíkLku y¼u fhe = rLk¼oÞ fheLku ÚkkÃkw = MÚkkÃkw íkkíku = íkuÚke íkw{ = ík{u {kune = y{Lku fhnku = fhku  
MkLkuMkk = MLkun nhnw = Ëqh fÁtt ríkr{h = ytÄfkh n{ = y{u ÃkwÁ»k ËLkuþk = MkqÞoYÃk ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
su su ¼õík y{khku Mktøk fhþu íku íku ¼õíkLku rLk¼oÞ fheLku MÚkkrÃkík fÁtt. íkuÚke ík{ku y{Lku  

MLkun fhòu, suÚke ytÄfkh Ëqh fÁtt fkhý fu y{u MkqÞoYÃk ÃkwÁ»k Aeyu.

¼kðkÚko
su su ¼õík fwðuhMðk{eLkk þhý{kt sELku íkuykuLkk MkkÚku Ãkqhk MLkunÚke ykËuþ {wsƒ 

MkíMktøk{Þ SðLk rðíkkðþu íku íku ¼õíksLkkuLku íkuyku rLk¼oÞíkkðk¤wt Ãkh{ÃkË «kÃík fhkðeLku 
fið÷Äk{{kt fkÞ{Lku {kxu ÂMÚkh fhþu. {kxu  Ëhuf fkÞ{ÃktÚkeyu þhýwt MðefkÞko ÃkAe ynŠLkþ 
MkíMktøkLkk MkÚkðkhu íku{Lkk [hýku{kt yLkwhkøk Äkhý fheLku hnuðwt òuEyu. íkuyku MkqÞoYÃk 
fið÷¿kkLkLkk «fkþf nkuE ¼õíkLkk ÓËÞ{kt hnu÷k y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku Ëqh fhe fið÷¿kkLkYÃke 
«fkþ fhu Au.

{LkwíkLk Ëu¾ ¼q÷ku {ík fkuE, ¼ðíkkhLk ¼eh ¼tsLk {kuE;
n{íkku ÃkwÁ»k y÷u¾ fnkE, ykã ytík fkuE Ãkkh Lk ÃkkE.  4

þçËkÚko
{LkwíkLk = {Lkw»ÞLkku Ëun Ëu¾ = òuELku ¼q÷ku {ík = ¼q÷k Ãkzþku Lknª fkuE = fkuEf ¼ðíkkhLk = MktMkkh MkkøkhLku 

íkkhðkðk¤k ¼eh ¼tsLk = ¼õíkkuLke ¼ez ¼ktøkðkðk¤k {kuE = nwt n{íkku = y{u íkku ÃkwÁ»k y÷u¾ = y÷u¾ÃkwÁ»k 
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fnkE = fnkðwt Awt ykã ytík = ykrË fu ytík «kht¼ fu ytík fkuE = fkuEÃký Ãkkh Lk ÃkkE = Ãkkh Ãkk{e þfíkk LkÚke.

yLkwðkË
{kLkð þheh òuELku fkuE ¼w÷k Ãkzþku Lknª, fkhý fu nwt ¼õíkkuLke ¼ez ¼ktøkðkðk¤ku yLku 

MktMkkhMkkøkh{ktÚke íkkhðkðk¤ku Awt. y{u íkku y÷u¾ÃkwÁ»k fnuðkEyu Aeyu fu suLkk «kht¼ fu 
ytík ytøku fkuEÃký Ãkkh Ãkk{e þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ ykrË rLks ntMkMðYÃku rLkhkfkh nkuE árü{kt ykðíkk LkÚke. 

fíkkoLkk nwf{Lku ykÄeLk ÚkE íkuykuyu rËÔÞ Ëun Äkhý fÞkou Au {kxu íku{Lkk Mkkzk ºký nkÚkðk¤k 
{kLkðþhehLku rLknk¤eLku fkuEyu ¼w÷k ÃkzðkLkwt LkÚke. íkuyku íkku ¼ðMkkøkh{kt ¼w÷k Ãkzu÷k 
ytþkuLku íkkhðkðk¤k yLku ¼õíkkuLke ¼ez ¼ktøkðkðk¤k «økxÃkwÁ»k Au. íku{Lkwt MðYÃk ðkýeÚke 
Ãkh nkuE y÷u¾ÃkwÁ»k íkhefu yku¤¾kÞ Au suÚke íku{Lkk ykã yLku ytíkLkku ¼uË Mk{Mík çkúñktz{kt 
fkuEÃký òýe þfu íku{ LkÚke yÚkkoíkT Ãkkh Ãkk{e þfíkk LkÚke.

ykã ytík {uhe rfhíkkhk, Mkku íkku rLksÃkrík yÃkhtÃkkhk;
Lkefx Lk Ëqh Lk ykh Lk Ãkkhk, Mkçkfu Mkkûke n{ rfhíkkhk.  5 

þçËkÚko
ykã = «kht¼ ytík = Auzku {uhe = {khku rfhíkkhk = MksoLknkh Mkku íkku = íku íkku rLksÃkrík = ykrË {kr÷f, 

{q¤Ãkrík yÃkhtÃkkhk = suLkku fkuE Ãkkh Ãkk{e Lk þfu íkuðk yÃkkh Lkefx Lk = LkSf Lknª Ëqh Lk = Ëqh Ãký LkÚke  
ykh Lk Ãkkhk = yk çkksw fu Ãku÷e çkksw Mkçkfu = çkÄkLkk Mkkûke = Lkshku Lksh òuLkkh n{ = y{ku  
rfhíkkhk = MksoLknkhk.

yLkwðkË
{khku «kht¼ yLku ytík (yðrÄ) MksoLknkh Au, íku íkku yÃkhtÃkkh rLksÃkrík Au. íku LkSf 

LkÚke fu Ëqh LkÚke. ð¤e, yk çkksw fu Ãku÷e çkksw LkÚke. yLku MksoLknkhLke çkÄe s WíÃkr¥kLkk y{u 
Mkkûke MðYÃku hnu÷k Aeyu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLke WíÃkr¥k yLku yðrÄ yu{ çktLkuLkk fkhýYÃku ÃkwhkýkÃkwÁ»k MksoLknkh Au. 

íku{Lke økrík Ãkkh Ãkk{e Lk þfkÞ íkuðe yÃkhtÃkhk Au. fwðuhMðk{eÚke fíkkoLkwt MðYÃk Ëqh LkÚke fu 
LkSf Ãký LkÚke  fu yk çkksw fu Ãku÷e çkksw Ãký LkÚke. yux÷u fu íkuyku fíkko MkkÚku ntøkLke yufíkkÚke 
Mk¤tøk MkqºkðíkT hnu÷k Au. MksoLknkh …kuŒu Œku fið÷Äk{ AkuzeLku çkúñktz{kt ykðíkk fu síkk LkÚke. 
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yÚkkoíkT fíkkoLku ykðkøk{LkÃkýwt LkÚke, Ãkhtíkw MksoLknkh fið÷ðu¥kkÃkwÁ»kLku fÕÃk{kt yuf ð¾ík 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk {kxu çkúñktz{kt {kuf÷u Au. ð¤e, fíkko fk¤Úke yLku ð¤Úke ðŠsík 
Au. Aíkkt ð¤ ¼heLku fk¤¢{u Lkkþ ÚkkÞ íkuðe h[Lkk h[e Au. MksoLknkh îkhk h[kÞu÷e çkÄe s 
Lkkþðtík WíÃkr¥kLkk  Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Mkkûke MðYÃku hnu÷k nkuE íku{Lku çkúñ¼qr{fk{kt 
ÚkÞu÷e Mkðo WíÃkr¥kLkk ykã{æÞ yLku ytíkLke ík{k{ (çkÄe s) òýfkhe Au.

{kÃk Lk ÚkkÃk Lk òÃk Lk òuøkk, Sð Lk rþð Lk ¼kuøke Lk ¼kuøkk;
Ëun Lk ðun Lk ½un Lk økúkøke, MkwÃLk Mk»kkuÃkrík íkwheÞk Lk òøke.  6

þçËkÚko
{kÃk = nË Lk = LkÚke ÚkkÃk = MÚkkÃkLkk Lk = LkÚke òÃk = {tºk Lk = LkÚke òuøkk = ÞkuøkLkku Sð = SðËþkðk¤k  

Lk = LkÚke rþð  = rþðËþk{kt Sððkðk¤k Lk = LkÚke ¼kuøke = ¼kuøk ¼kuøkðLkkh Lk = LkÚke ¼kuøkk = ykLktË  
Ëun = þheh Lk = LkÚke ðun Lk = ðuþ LkÚke ½un = MktMkkh Lk = LkÚke økúkøke = MktMkkhe MkwÃLk = MðÃLkkðMÚkk  
Mk»kkuÃkrík = Mk»kkuÃkrík yðMÚkk íkwheÞk = íkwrhÞkðMÚkk Lk = LkÚke òøke = òøkúík yðMÚkk.

yLkwðkË
{kÃk LkÚke, MÚkkÃkLk LkÚke fu Þkuøk LkÚke fu òÃk LkÚke. rþð LkÚke, Sð LkÚke, ¼kuøke LkÚke fu 

¼kuøk LkÚke. Ëun LkÚke fu ðuþ LkÚke. MktMkkh LkÚke fu MktMkkhe LkÚke. òøk]ík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík fu 
íkwrhÞk yðMÚkk YÃk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ntMkLkk MðYÃkLke yku¤¾Lku æÞkLk{kt ÷Eyu íkku íkuyku fkuEÃký «fkhLke 

nË fu Mke{k{kt ykðíkk LkÚke. Œu{™k [iŒ™ r[ËTkfkh MðÁ…™u MÚkkÃkLk fhe þfkÞ íku{ LkÚke fu 
÷kirff f{ofktze Ãkwò-ÃkkX Úkfe Þkirøkf r¢Þkt fu òÃkÚke Ãký sÃke þfkíkk LkÚke. íkuyku rþðËþk{kt 
Ãký LkÚke fu SðËþk{kt Ãký LkÚke, íkuyku fkuE Ãký «fkhLkk ¼kuøkLke Ãkrh¼k»kk{kt ykðíkk LkÚke 
fu Ãkkuíku ¼kuøke Ãký LkÚke. íkuyku fkuEÃký «fkhLkk MktMkkrhf çktÄLkku{kt ykðíkk LkÚke fu MktMkkheLkk 
MðYÃku Ãký LkÚke ð¤e, òøkúík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík yLku íkwrhÞk suðe yðMÚkkLkk YÃkku{kt íkuyku 
sýkíkk LkÚke.

¼u¾ Lk xuf Lk ÷u¾ Lk ÷kÄw, Mkku n{ íkw{ ÃkEÞu Mknus Mk{kÄw;
ðuË Lk ¼uË Lk ¾uË Lk ¾uËk, rðrÄ rðÄkuMkLk MkkuMk Lk f÷uËk.  7

þçËkÚko
¼u¾ = MkkæÞLke rMkrØ {kxu çkkÌkkf]rík{kt çkË÷kð fhðku Lk = LkÚke xuf = rLkÞ{ Lk = LkÚke ÷u¾ = ÷¾ký  
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Lk = LkÚke ÷kÄw = ÷¾ðk{kt ykðu íkuðwt Mkku = íkku Ãký n{ = {Lku íkw{ = ík{u ÃkEÞu = «kÃík fhe þfku Mknus = yÕÃk 
Mk{kÄw = Mk{krÄ ðuË = ðuË Lk = LkÚke ¼uË = {{o Lk = LkÚke ¾uË = MktíkkÃk Lk = LkÚke ¾uËk = MktíkkÃke rðrÄ = rLkÞ{ 
rðÄkuMkLk = rLkÞ{fíkko, rðÄkíkk MkkuMk = ®[íkk Lk = LkÚke f÷uËk = Ãkezk.

yLkwðkË
¼u¾ LkÚke, xuf LkÚke, ÷¾ký LkÚke fu ÷¾ký{kt ykðu íkuðku Ãký nwt LkÚke; íkku Ãký {Lku ík{u 

Mknus Mk{krÄ{kt «kÃík fhe þfku Aku. ðuË LkÚke fu ¼uË LkÚke, MktíkkÃk LkÚke fu MktíkkÃke LkÚke. rLkÞ{  
fu rLkÞ{fíkko LkÚke. ®[íkk fu Ãkezk Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkwt [iíkLkr[ËT þkïík MðYÃk Au. íku ¼u¾Äkhe fu rLkÞ{Äkhe{kt økýLkk ÚkkÞ íkuðwt 

LkÚke. ð¤e, fkuE ÷¾ký LkÚke fu ÷¾ký{kt ykðu íkuðk Ãký LkÚke. íku{ Aíkkt ytþ ¼kðu fhkíkk 
Mkns ®[íkðLkÚke íku{Lku «kÃík fhe þfkÞ Au. íkuyku ðuË LkÚke fu ðuËLkwt ftE hnMÞ Ãký LkÚke. 
fkuEÃký «fkhLkk Ëw:¾ fu MktíkkÃk suðk LkÚke fu MktíkkÃkeLkk MðYÃku LkÚke. fkuE rðrÄ{kt ykðíkk 
LkÚke fu rðÄkíkkLkk MðYÃk{kt Ãký sýkíkk LkÚke.

f{o Lk Ä{o Lk ÃkkÃk Lk ÃkqLÞk, Äu Äkíkk Lknª æÞkLk Lk ÄqLÞk;
 Mkhøk Lk Lkhf Lk W[ Lk Lke[k, ykðLk òðLk E[ Lk çke[k.  8

þçËkÚko
f{o = r¢Þk Lk = LkÚke Ä{o = MkËk[hý Lk = LkÚke ÃkkÃk = yrLkü yk[hýÚke {¤íkwt yþw¼ V¤ Lk = LkÚke  

ÃkqLÞk = MkíkTf{oLkk yk[hýÚke {¤íkwt V¤ Äu Äkíkk = Sð yLku Eïh Lknª = LkÚke æÞkLk = yuf r[¥kð]r¥k Lk = LkÚke  
ÄqLÞk = hxý Mkhøk = Mkwh÷kuf Lk = LkÚke Lkhf = yMkqhkuLke ¼qr{ Lk = LkÚke W[ = W{Ëk Lk = LkÚke Lke[k = Lke[  
ykðLk = ykððkÃkýwt òðLk = sðkÃkýwt E[ = Wæðo Lk = Lknª çke[k = {æÞ.

yLkwðkË
f{o LkÚke, Ä{o LkÚke, ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞ LkÚke. Äkíkk LkÚke yLku æÞkLk íku{s ÄqLÞ LkÚke. Mðøko fu 

Lkfo LkÚke yLku Ÿ[ fu Lke[ LkÚke. ð¤e, ykðLk-òðLk LkÚke fu Wæðo fu {æÞ{kt Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kkÃkwÁ»kLkk ntMkMðYÃkLku rLknk¤íkkt íkuyku r¢Þk LkÚke fu fíkoÔÞ Ãký LkÚke. ÃkkÃk yLku 

ÃkwÛÞ Ãký LkÚke. Sð yLku Eïh LkÚke íkÚkk æÞkLk fu ÄqLÞ Ãký LkÚke. íkuyku Mðøko fu LkfoLkwt MÚkkLk 
Ãký LkÚke, íku{s Ÿ[ fu Lke[ suðk ðøkeofhý{kt ykðíkk LkÚke. yk WÃkhktík íkuyku ykððkÃkýkt 
fu sðkÃkýk {kxu Wæðo fu {æÞ yðfkþ ûkuºk Ãký LkÚke.
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Lkkhe Lk ÃkwÁ»k Lk ÷ªøk Lk ¼tøkk, Mkçk SðLk {{ hrník yMktøkk;
nh¾ Lk þkuf Lk {ku¾ Lk {u÷k, fk{ Lk ¢kuÄ Lk fu÷e Lk fu÷k.  9

þçËkÚko
Lkkhe = Mºke Lk = LkÚke ÃkwÁ»k = Lkh Lk = LkÚke ÷ªøk  = ÃkwÁ»k ®÷øk Lk = LkÚke ¼tøkk = Mºke ¼økMÚkkLk  

Mkçk = yk¾k SðLk = SðLk{kt {{ = nwt hrník = hneyu Aeyu yMktøkk = MktøkÚke hrník nh¾ = n»ko Lk = LkÚke  
þkuf = Ëw:¾ Lk = LkÚke {ku¾ = {kuûk Lk = LkÚke {u÷k = çktÄLk fk{ = fk{e Lk = LkÚke ¢kuÄ = ¢kuÄe Lk = LkÚke  
fu÷e = ykLktËe Lk = LkÚke fu÷k = ykLktË.

yLkwðkË
Mºke LkÚke fu ÃkwÁ»k LkÚke. ÷ªøk fu ¼øk LkÚke, suÚke yk¾wt SðLk nwt Mktøk hrník hnwt Awt. nh¾ 

fu þkuf LkÚke fu {wÂõík Þk çktÄLk LkÚke. fk{ LkÚke fu ¢kuÄ LkÚke. ykLktË fu ykLktËe LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkwt [iíkLkr[ËT MðYÃk Mºke LkÚke fu ÃkwÁ»k òrík suðwt LkÚke, ð¤e, íkuyku 

ÃkwÁ»kLkk ®÷øk fu MºkeLkk ¼økMÚkkLk suðk LkÚke. íkuÚke íkuyku SðLkÃkÞOík y¼tøk Ëþk{kt s 
hnu Au. íku{Lkwt MðYÃk n»ko fu þkuf suðk økwýkuðk¤w LkÚke. ð¤e, íkuyku {wÂõík fu rð{wÂõík 
yux÷u fu {wõík yLku çktÄLk suðk LkÚke. íkuyku fk{ fu ¢kuÄ suðk LkÚke Þk ykLktË fu ykLktËe 
suðk Ãký LkÚke.

hkøk Lk îu»k Lk ykuh Lk ykÃkk, Mkçk ðhrsík Lknª ÚkkÃk WÚkkÃkk;
Ëuþ Lk fk÷ Lk Ãkk÷ Lk ÃkkÃke, rLks [uíkLk n{ ykã yãkÃke.  10

þçËkÚko
hkøk = øk{ku Lk = LkÚke îu»k = yýøk{ku Lk = LkÚke ykuh = Ãkkhfku Lk = LkÚke ykÃkk = ÃkkuíkkLkku Mkçk = çkÄkÚke  

ðhrsík  = hrník Lknª = LkÚke ÚkkÃk = MÚkkÃkLkk WÚkkÃkk = WÚkkÃkLk Ëuþ = rnMMkku Lk = LkÚke fk÷ = ¾tz Lk = LkÚke  
Ãkk÷ = Ä{eo Lk = LkÚke ÃkkÃke = yÄ{eo rLks [uíkLk = ykrË [iíkLk MðYÃk n{ = nwt ykã yãkÃke = ykrËÚke 
yks MkwÄe.

yLkwðkË
øk{ku yLku yýøk{ku LkÚke íku{s Ãkkhfku yLku ÃkkuíkkLkku LkÚke, Ãkhtíkw çkÄkÚke ðŠsík MÚkkÃkLk 

yLku WíÚkkÃkLk rðLkkLkku Awt. Ëuþ LkÚke fu fk÷ LkÚke.  Ä{eo LkÚke fu yÄ{eo LkÚke, Ãkhtíkw nwt rLks 
[iíkLk MðYÃku ykrËÚke yks MkwÄe Awt.
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¼kðkÚko
MktMkkhLkk ÷ûkýkí{f økwýku-Ëwøkwoýku suðk fu Yr[ yLku yYr[ íku{s Ãkkhfku yLku ÃkkuíkkLkku 

yuðwt fwðuhMðk{eLkwt [iíkLk MðYÃk LkÚke, Ãkhtíkw íkuíkku ykðk çkÄk ÷ûkýkuÚke hrník Au. yux÷u íku{Lkwt 
ÔÞõík MðYÃku MÚkkÃkLk fu WíÚkkÃkLk þõÞ LkÚke. íkuyku Ëuþ LkÚke fu fk¤ Ãký LkÚke. ð¤e, Ä{eo fu 
ÃkkÃke suðk Ãký LkÚke, Ãkhtíkw rLks [iíkLk ntMk MðYÃku ykrË-yLkkrËÚke fið÷Äk{{ktÚke ykÔÞk 
níkk íkuðk Lku íkuðk s yLku íkuLkk íkus MðYÃku yksrËLkÃkÞOík hnu÷k Au.

òík Lk ¼kík Lk MkkÚk Lk MkkÚke, Mkçk n{Mku n{ Lknª fkuE LkkÚke;
Äh{ Lk yhÚk Lk {kuûk Lk fk{k, [íkwhMkku {wõík Lk Ëkn Lk ðk{k.  11

þçËkÚko
òík = òrík Lk = LkÚke ¼kík = «fkh Lk = LkÚke MkkÚk = Mktøkrík Lk = LkÚke MkkÚke = Mkkuçkíke Mkçk = çkÄk  

n{Mku = y{khkÚke n{ Lknª = y{khk LkÚke fkuE LkkÚke = fkuELkkÚke Äh{ = Ä{o Lk = LkÚke yhÚk = yÚko Lk = LkÚke  
{kuûk = {wÂõík Lk = LkÚke fk{k = fk{ [íkwhMkku = [kh «fkhLke {wõík = {wÂõík Lk = LkÚke Ëkn = s{ýu Lk = LkÚke  
ðk{k = zkçkku.

yLkwðkË
òrík{kt LkÚke fu «fkh{kt LkÚke. fkuE Mktøkrík fu Mkkuçkíke LkÚke. ð¤e, çkÄk y{khkÚke, Ãkhtíkw 

y{u fkuELkkÚke LkÚke. Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk LkÚke fu [kh «fkhLke {wÂõík LkÚke. íku{s zkçku 
fu s{ýu Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkwt [iíkLk ntMk MðYÃk nkuE òrík{kt yku¤¾kÞ íkuðwt LkÚke fu fkuEÃký «fkhLkk 

ðøkeofhý{kt ËþkoðeLku Mk{òðkÞ íkuðwt LkÚke. ð¤e, fkuELke MkkÚku Mktøkrík fu Mkkuçkík fhðkðk¤wt 
Ãký LkÚke, ð¤e, çkÄk íku{LkkÚke Au, Ãkhtíkw íkuyku fkuELkkÚke LkÚke. fwðuhMðk{eLku fkuELkku MkkÚk 
÷uðkLke sYh  LkÚke, Ãkhtíkw íkuyku çkÄk ytþkuLku {ËËYÃk Au. ð¤e, Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk 
suðk ÃkwÁ»kkÚko Ãký íkuyku LkÚke fu ‚kÞwßÞ, ‚k÷kufâ, ‚kr{ÃÞ fu ‚kr™æÞ suðe [kh «fkhLke 
{wÂõík suðk Ãký LkÚke, íku{s ykÃkýe zkçku fu s{ýu çkksw Ãký LkÚke.

ykøku Lk ÃkeAu Lk {æÞ Lk {kÃke, rLks Mkkûke n{ yf÷ yãkÃke;
yuf Lk ËkuÞ Lk Ãkûk Lk Ãkkíke, Mkkun{ÃkË n{ rËðMk Lk hkíke.  12

þçËkÚko
ykøku Lk = ykøk¤ LkÚke ÃkeAu Lk = ÃkkA¤ Lknª {æÞ Lk = ðå[u LkÚke {kÃke = {kÃkðwt rLks Mkkûke = ykrËLkku 
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Mkkûke n{ = y{u yf÷ = yf¤ yãkÃke = yksrËLk MkwÄe yuf = yuf÷ku, yîiík Lk = LkÚke ËkuÞ = çkuf÷ku Lk = LkÚke  
Ãkûk = íkhVuý  Lk = LkÚke Ãkkíke = ÃkûkÃkkíke Mkkun{ÃkË = Mkkuntøk ÃkË n{ = nwt rËðMk = rËLk Lk = LkÚke hkíke = hkrºk.

yLkwðkË
ykøk¤ fu ÃkkA¤ LkÚke, {æÞ{kt LkÚke fu {kÃke þfkÞ íku{ LkÚke. yks rËLk ÃkÞOík nwt rLksLkku 

Mkkûke yLku yf¤ Awt. yuf÷ku LkÚke fu çkuf÷ku LkÚke. Ãkûk LkÚke fuu ÃkûkÃkkíke LkÚke, Ãkhtíkw MkkuntøkÃkË 
MðYÃku nwt Awt. suÚke hkík fu rËðMk Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e [iíkLk ntMk MðYÃku nkuE íkuyku ykÃkýe ykøk¤ LkÚke fu ÃkkA¤ Ãký LkÚke. {æÞ{kt 

LkÚke fu íku{Lkwt {kÃk fkZeLku yktfe þfkÞ íku{ LkÚke.  íkuyku íkku ykrË-yLkkrËLkk rLksMkkûke íkhefu 
Au, íku{s yks rËLk ÃkÞoík yf¤ MðYÃku hnu÷k Au. íkuyku yuf÷k (yîiík MðYÃku) fu çkuf÷k 
(îiík MðYÃku) Ãký LkÚke. íkuyku fkuE yufLke íkhVuý fhLkkhk Ãký LkÚke fu fkuELke çkksw Z¤eLku 
íkhVËkhe fhðkðk¤k Ãký LkÚke. íkuyku hkrºk fu rËðMk suðk LkÚke, Ãkhtíkw {kºk MkkuntøkÃkË MðYÃku 
MkËkLku {kxu y[¤ y™u yrð™kþe hnu÷k Au.

Ëeh½ ÷½w Lknª ðúÄ Lk ðLkMkw, ðhSík r[¥k çkwÄ yntfkh {LkMkw;
swðku nrhsLk stçkwfu Mktíkw, ÞuMke {{ økík yf÷ yLktíkw.  13

þçËkÚko
Ëeh½ = {kuxwt ÷½w = LkkLkw Lknª = LkÚke ðúÄ = ð]rØøkík Lk = LkÚke ðLkMkw = ðLkMÚk, rLkð]ík ðhSík = hrník  

r[¥k = r[¥k çkwÄ = çkwrØ yntfkh = yntfkh {LkMkw = {Lk ytík:fhý swðku = rLknk¤ku nrhsLk = ¼õíksLk  
stçkwfu = stçkw îeÃkLkk Mktíkw = MktíkÃkwÁ»kku ÞuMke = yuðe {{ = y{khe økík = økrík yf÷  = yf¤ yLktíkw = ytíkhrník.

yLkwðkË
{kuxku fu LkkLkku LkÚke. íku{s ð]rØøkík fu rLkð]rík{Þ LkÚke. {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkhÚke hrník 

Awt. nu stçkw îeÃkLkk ¼õíkku yLku MktíksLkku ! rLknk¤ku fu yuðe y{khe yf¤ yLku yLktík økrík Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkwt [iíkLk ntMk MðYÃk yrík rðþk¤ LkÚke fu ½ýwt s LkkLkwt Ãký LkÚke, íku{s íku 

MðYÃk ð]rØøkík LkÚke fu yuf ÂMÚkík«¿k Ãký LkÚke. yux÷u fu ßÞkhu suðwt RåAu íkuðwt «„x MðYÃk 
Äkhý fhðk þÂõík{kLk Au. íkuyku {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh ytík:fhýkuÚke ðŠsík Au. 
íkuÚke, stçkw îeÃkLkk Mktík yLku ¼õíksLkkuyu rLknk¤ðwt òuEyu fu fwðuhMðk{eLkwt ntMk MðYÃk ykðwt 
yf¤ yLku yLktík økríkðk¤wt Au.
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Mkku økík íkw{fw Mkf÷ ÷¾kE, W÷x Mkq÷x ËeÞku ¼uË çkíkkE;
rLkòLktË ÷ûk yuf yòÃke, Mkku [iíkLk [eË n{ yãkÃke.  14

þçËkÚko
Mkku = íku økík = økrík íkw{fw = ík{Lku Mkf÷ = çkÄe ÷¾kE = Ëþkoðe W÷x Mkq÷x = W÷xe-Mkq÷xe fheLku  

ËeÞku = ËeÄku  ¼uË = hnMÞ çkíkkE = çkíkkÔÞku rLkòLktË ÷ûk = rLksLkk ykLktËLkku ÷ûk yuf = yuf{kºk yòÃke = 
sÃke Lk þfkÞ íkuðku  Mkku = íkuðku [iíkLk [eË =  [iíkLk r[ËT MðYÃk n{ = nwt yãkÃke = yksÃkÞOík.

yLkwðkË
íku økrík çkÄe Ëþkoðe yLku íku W÷xk-Mkq÷xe fheLku y{u ík{Lku ¼uË çkíkkÔÞku. rLksLkk 

ykLktËLkku yuf{kºk su ysÃkk ÷ûk Au, íkuðku s yksÃkÞOík nwt [iíkLk r[ËT MðYÃku Awt.

¼kðkÚko
Mktík yLku ¼õíksLkkuLku íku{Lkk MðYÃk ytøkuLke su yf¤økrík níke íkuLku W÷x-Mkq÷x fheLku íkuLkku ¼uË 

çkíkkðe (Ëþkoðe) ËeÄku Au. íku{Lkk îkhk ykÃku÷ rLksLkk ykLktËLkku yuf{kºk ÷ûk su MkËunu ysÃkk Au 
yÚkkoíkT Ëun Úkfe sÃke þfkÞ íkuðku LkÚke, Ãkhtíkw  [iíkLk ytþ MðYÃku ÚkÞk ÃkAe s sÃke þfkÞ Au. íku{Lkwt 
Mð-[iíkLk MðYÃk Ãký íkuðwt s Au. fið÷¿kkLkÚke òøkúík fhðk {kxu Ëiðe Äk{ku Mkrník Mkkík îeÃkku{kt 
rð[hý fÞwO nkuðk Aíkkt íkuðwtLku íkuðwt s yrîíkeÞ, yf¤ yLku yËT¼wík [iíkLk r[ËT MðYÃku yks ÃkÞOík 
rLkíÞ hnu÷wt Au. su Ëun¼kðu Lknª, Ãkhtíkw [iíkLk¼kðu yku¤¾eLku yLkw¼ð fhe þfkÞ Au.

yçk íkw{ ÄheÞku íkune {{ æÞkLkk, n{ fhnw ykuh Ëuþ ÃkeÞkLkk;
ynku nrhsLk Mkçk Mktík Mk{uíkk, ÷ûk ¿kkLk ®[íkðLk  fhku nuíkk.  15

þçËkÚko
yçk = nðu íkw{ = ík{u ÄheÞku = Ähku íkune = íku {{ = y{kÁtt æÞkLkk = æÞkLk n{ = nwt fhnw = fÁtt Awt  

ykuh Ëuþ = çkeò Ëuþ ÃkeÞkLkk = «MÚkkLk ynku nrhsLk = nu ¼õíksLkku Mkçk = çkÄk Mktík Mk{uíkk = Mktíkku Mkrník  
÷ûk ¿kkLk  = ¿kkLk Mk¼h ÷ûk ®[íkðLk fhku = ®[íkðLk  fhku nuíkk = «u{Ãkqðof.

yLkwðkË
nðu ík{u íku «{kýu y{kÁtt æÞkLk Ähku, fkhý fu nwt çkeò Ëuþ{kt «MÚkkLk («Þký) fÁtt Awt. 

nu nrhsLk ! Mktíkku Mkrník ík{u Mkki ¿kkLk Mk¼h ÷ûkLkwt «u{Ãkqðof ®[íkðLk (®[íkLk) fhku.

¼kðkÚko
«íÞuf fkÞ{ÃktÚkeyu fwðuhMðk{eLkk y÷kirff «økx rËÔÞËunLku «kÄkLÞ Lk ykÃkíkkt íku{Lkk 
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{q¤ [iíkLk ntMk MðYÃkLku fuLÿ MÚkkLku hk¾eLku ytþ¼kðu íku{Lku ÞkË fhðk òuEyu. yux÷u fu íkuðk 
[iíkLkr[ËT MðYÃkLkwt æÞkLk ÄheLku íku{Lku ÞkË fhðkLkk Au. fkhý fu íkuyku yk ËuþLku AkuzeLku nðu 
çkeò Ëuþ{kt sðk {kxu «MÚkkLk fhðkLkk Au. íku{ýu stçkw îeÃkLkk ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku 
MkrníkLkk Mk{Mík Mk{qnLku Ãkkuíku h[u÷k rðrðÄ Ä{oøkútÚkku{kt su fið÷¿kkLk yLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk 
çkíkkÔÞku Au íkuðk ¿kkLkMk¼h rLks [iíkLk ÷ûkLkwt «u{Ãkqðof ®[íkðLk fhðk {kxu ykËuþ ykÃÞku Au.

Ëunefku ËhMk [h{ økrík xkhe, n{ r[ËT [iíkLk ÷kunku rLknkhe;
Ëuþ økwsh n{ feÞku xntfkhk, ¿kkLk [ûkw Sð økúne {{ Mkkhk.  16

þçËkÚko
Ëunefku = ËunLke ËhMk = ËþoLkeÞ [h{ økrík = [{o[ûkwLke økrík xkhe = AkuzeLku n{ = y{kÁtt  

r[ËT [iíkLk = [iíkLk r[ËT MðYÃk ÷kunku = yku¤¾ku rLknkhe = rLknk¤e Ëuþ økwsh = økwshkík Ëuþ n{ = y{u  
feÞku = fÞkou xntfkhk = øksoLkkÞwõík WÃkËuþ ¿kkLk [ûkw = ¿kkLk[ûkw Sð = Sðku økúne = økúný fhku {{ = y{khk  
Mkkhk = Mkkh.

yLkwðkË
ËþoLkeÞ ËunLke [{o[ûkwLke økríkLku Akuze y{khk [iíkLk r[ËT MðYÃkLku yku¤¾eLku rLknk¤ku. 

økwshkík Ëuþ{kt y{u xntfkh fÞkou Au, íkuÚke nu Sðku ! ¿kkLk[ûkw Úkfe y{khk MkkhLku økúný fhku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu økwshkík Ëuþ{kt hneLku MktíkÃkwÁ»k yLku ykhŒðk™ ¼õíksLkkuLku MktçkkuÄeLku 

øksoLkkÞwõík ¿kkLkLkku WÃkËuþ fÞkou Au. íkuyku sýkðu Au fu Mkki fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuyu ËþoLkeÞ 
ËunLkk MðYÃkLku [{o[ûkwÚke òuðkLke «ÚkkLku Akuze Ëuðe òuEyu. Mkkiyu fwðuhMðk{eLkk þwØ [iíkLk 
ntMkMðYÃkLku yku¤¾eLku íku MðYÃkLkwt s ®[íkðLk fhðwt òuEyu yLku Mkíkík ytþ¼kðu s rLknk¤íkk 
hnuðwt òuEyu. Ëhuf «fkhLkk SðkuLku WËTçkkuÄíkkt íkuyku sýkðu Au fu çkÄkyu ytþ-ytþeLkku ÷ûk 
Ëþkoðíkk fið÷¿kkLkÚke ¼hÃkqh y÷øk-y÷øk (swËk swËk) Ä{oøkútÚkkuLkku yÇÞkMk fheLku ¿kkLk[ûkw 
Úkfe íkuLkku Mkkh økúný fhðku òuEyu.

[k{[ûkw Sð W÷x Ëw¾kÞu, yÁZ ¿kkLk {{ Mk{s Lk ÃkkÞu;
f{ofktz økíÞ Mkçk hnu ÷køke, Mk{su Lknª {{ ¿kkLk y¼køke.  17

þçËkÚko
[k{[ûkw = [{o[ûkw Sð = Sðku W÷x = W÷xkLkk Ëw¾kÞu = Ëw:¾e Úkíkk nkuÞ Au yÁZ ¿kkLk = y÷kirff 

¿kkLk {{ = y{kÁt Mk{s Lk ÃkkÞu = Mk{s «kÃík fhe Lk þfðkÚke f{ofktz økíÞ = f{ofktz{kt ð]r¥kLku Mkçk = çkÄk  
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hnu ÷køke = òuzeLku hÌkk Au Mk{su Lknª = Mk{S þõÞk LkÚke {{ ¿kkLk = y{kÁtt ¿kkLk y¼køke = ¼køÞneLk.

yLkwðkË
suyku y{khk yÁZ ¿kkLkLke Mk{s «kÃík fhe þõÞk LkÚke, íkuðk [{o[ûkwðk¤k Sðku 

W÷xkLkk Ëw:¾e ÚkkÞ Au yLku y{khk ¿kkLkLku Mk{ßÞk rðLkk ¼køÞneLk Sðku çkÄk f{ofktz{kt 
s ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku òuze hÌkk Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e îkhk yÚkkn «ÞíLkku îkhk W÷xk-Mkq÷xe fheLku Ëþkoððk{kt ykðu÷ yËT¼wík 

fið÷¿kkLkLke Mkk[e Mk{s «kÃík Lk fhe þfðkLku fkhýu, Œu{s Œu{™k MðÁ…™u [{o[ûkwÚke s 
{w÷ðýe fheLku rLknk¤íkk nkuðkÚke W÷xkLkk ðÄw Ëw:¾e Úkíkk nkuÞ Au. ykðk ¼køÞneLk Sðku 
y÷kirff fið÷¿kkLkLke Mkk[e Mk{s rðLkk ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku ÄkŠ{f f{ofktze r¢Þk-f{kou{kt òuzeLku 
Lkkþðtík ÃkËkuLke WÃkkMkLkk{kt íkÕ÷eLk çkLke rð÷k‚e SðLk Sðíkk nkuÞ Au.

Mk{ò Mkkune hnu áZ {ík Äkhe, çkhLk yZkh{U Lkh ykuh Lkkhe;
sune sune Sð þhLk {{ ykÞu, rðrðÄ ¼kík fhe ÷ûk Mk{òÞu.  18

þçËkÚko
Mk{ò Mkkune = Mk{ßÞk íkuyku hnu = hnuíkk áZ = áZíkkÃkqðof {ík = {kLÞíkk Äkhe = Äkhý fheLku çkhLk = 

ðýo yZkh{U = yZkh{kt Lkh ykuh Lkkhe = Mºke yLku ÃkwÁ»kku sune sune = su su Sð = Sðku þhLk = þhý{kt {{ 
= y{khk ykÞu = ykÔÞk rðrðÄ ¼kík = rðrðÄ «fkhu fhe = fheLku ÷ûk = rMkØktík Mk{òÞu = Mk{òÔÞku.

yLkwðkË
yZkhu ðýo{kt su Mºke-ÃkwÁ»kku Mk{ßÞk íkuyku y{khe {kLÞíkk{kt áZíkk Äkhý fheLku hnu 

Au. su su Sð y{khk þhý{kt ykÔÞk íku{Lku rðrðÄ «fkhu fheLku ÷ûk Mk{òÔÞku Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt hnuíkk yZkhu ðýoLkk {kLkðku Ãkife su su Mºke-ÃkwÁ»kku fið÷¿kkLkLku Mkkhe 

heíku Mk{ßÞk íkuyku fwðuhMðk{eLkk Mkfíkko rMkØktíkLke {kLÞíkk{kt áZíkk Äkhý fheLku hÌkk 
Au. su su ykhíkðtík Sðku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ykÔÞk yLku ÃkkuíkkLkwt MkðoMð Mk{Ãkoý 
fÞwO, íkuykuLku r¼LLk r¼LLk heíku yuf yuf fheLku fið÷¿kkLkLkku [iíkLk÷ûk Mk{òÔÞku yLku 
ftXe WÃkËuþ Mk{Þu WÃkkMkLkk-æÞkLk rðÄeLke heík çkíkkðeLku økwÃík y{h{tºk Ãký fkLk{kt 
Mkt¼¤kÔÞku Au.
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þfu Lknª Sð þhLk {{ ykE, Mkku Sð Mkçk y¿kkLk hnkE;
yçk íkeLkfw Mk{siÞku íkw{ Mktíkw, ðt[e ðt[e {{ økútÚk yLktíkw.  19

þçËkÚko
þfu Lknª = þõÞk Lknª Sð = Sð þhLk = þhý{kt {{ = y{khk ykE = ykðe Mkku = íkuðk Sð = Sðku  

Mkçk = çkÄk y¿kkLk = ¿kkLkÚke ðtr[ík hnkE = hÌkk yçk = nðu íkeLkfw = íku{Lku Mk{siÞku = Mk{òðòu íkw{ = ík{u  
Mktíkw = MktíkÃkwÁ»kku ðt[e ðt[e = ðkt[e ðkt[eLku {{ = y{khk økútÚk = økútÚk yLktíkw = ¿kkLkMk¼h.

yLkwðkË
su Sðku y{khk þhý{kt ykðe þõÞk LkÚke íkuðk çkÄk Sðku y¿kkLke hÌkk Au. nðu nu 

Mktíkku ! y{khk ¿kkLkMk¼h Ä{oøkútÚkku ðkt[e ðkt[eLku ík{u íku{Lku Mk{òðòu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu MktíkkuLku WÆuþeLku fÌkwt Au fu íkuykuLkk økÞk ÃkAe íku{Lke økuhnkshe{kt MktíkÃkwÁ»kkuyu 

yLÞ y¿kkLke Sðku MkwÄe fið÷¿kkLkLku Ãknkut[kzðkLkwt Au. suÚke Mktíkkuyu fwðuhMðk{e hr[ík yøkkÄ 
fið÷¿kkLk Ëþkoðíkk rðrðÄ Ä{oøkútÚkkuLkku (ðkhtðkh ðkt[e ðkt[eLku) Ÿzký…qðof yÇÞkMk fhðku. 
íÞkhçkkË {kºk økútÚkku{kt ËþkoÔÞk {wsçkLkwt ¿kkLk su su {kLkðku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ykðe 
þõÞk LkÚke íku{Lku Mk{òððkLkwt yLku ðÄw{kt ðÄw fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku çkLkkðeLku fið÷¿kkLkLkku 
÷ûk økúný fhu íkuðk «ÞíLkku fhðkLkk Au.

rðïçkkuÄ ykuÁ ¿kkLk y½kËw, økútÚk{ktne Mkçk Mk{s Mk{kËw;
fkuxef «§ ÃkqAu sLk fkuE, íkune Ãkhe W¥kh økútÚkLk{U nkuE.  20

þçËkÚko
rðïçkkuÄ =  rðïLku ¿kkLkkuÃkËuþ ykuÁ = yLku ¿kkLk y½kËw = yøkkÄ fið÷¿kkLk økútÚk{ktne = økútÚk{kt  

Mkçk = çkÄwt Mk{s = ¿kkLk Mk{kËw = Mk{kðu÷wt fkuxef «§ = fhkuzku Mkðk÷ku ÃkqAu = ÃkqAu sLk fkuE = fkuE ¼õíksLk  
íkune = íkuLkk Ãkhe W¥kh = ð¤íkku sðkçk økútÚkLk{U = økútÚk{kt nkuE = nþu.

yLkwðkË
rðïLku ykÃkðk ÞkuuøÞ ¿kkLkLkku çkkuÄ yLku yøkkÄ¿kkLkLke Mk{s çkÄwt økútÚkku{kt Mk{kðu÷wt Au. 

fkuE ¼õíksLk fhkuzku «§ ÃkqAu íkku íkuLkku ð¤íkku sðkçk økútÚk{kt nþu.

¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»kkuyu økútÚkkuLkku yÇÞkMk fhe fheLku økútÚkku{kt ËþkoÔÞk {wsçkLkku fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ 
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søkíkLkk y¿kkLke SðkuLku fhðkLkku Au yu{ fwðuhMðk{e (MktíksLkkuLku) fnu Au. fkhý fu rðïLkk 
SðkuLku ykÃkðk ÞkuøÞ ¿kkLkLkku çkkuÄ yLku yøkkÄ fið÷¿kkLkLke r‚ØktrŒf ‚{s™u Mk{s ðkhtðkh 
W÷xkðe Mkq÷xkðeLku Ä{oøkútÚkku{kt Ëþkoðu÷e Au. Ä{oøkútÚkku{kt fkuEÃký «fkhu ÃkûkÃkkík hrníkLkwt 
rð&÷u»ký fheLku LÞkÞÃkqýo heíku MkrðMíkkh fið÷¿kkLkLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au. òu fkuE 
¼õíksLk îkhk fhkuzku «§ku ÃkqAðk{kt ykðu íkku íkuLkk ík{k{ sðkçk økútÚk{ktÚke þkuÄeLku (økútÚkLkk 
ykÄkhu) ykÃkðkLkk Au. yu ík{k{ «§kuLkk W¥khku økútÚk{ktÚke yð~Þ {¤e hnuþu.

íkkíku íkw{ Mkçk økútÚk yÇÞkMkku, rðrðÄ rðõík fhe yhÚk rðfkMkku;
sune [iíkLk r[ËT MðYÃk n{khk, Mkkune økútÚkLk{U feÞku rðMíkkhk.  21

þçËkÚko
íkkík u = ík uÚke ík w{ = ík{u Mkçk = çkÄk øk ú tÚk = økú tÚkLkk u yÇÞkMkk u = yÇÞkMk fhku  

rðrðÄ rðõík fhe = swËe swËe heíku Mkkh-yMkkhLkk ¼uËLkku rð[kh fhe yhÚk = yÚko, íkkíÃkÞo rðfkMkku = rðMíkkh fhku  
sune = su [iíkLk r[ËT MðYÃk  = rLks [iíkLk r[ËT MðYÃk n{khk = y{kÁtt Mkkune = íku økútÚkLk{U = økútÚk{kt  
feÞku = fÞkou Au rðMíkkhk = rðMíkkh.

yLkwðkË
íkuÚke ík{u çkÄk økútÚkLkku yÇÞkMk fhku. swËe swËe heíku Mkkh-yMkkhLkku rLkýoÞ fheLku íkuLkk 

yÚkoLkku  rðMíkkh fhku. y{kÁtt su rLks[iíkLkr[ËT MðYÃk Au íkuLkku økútÚk{kt rðMíkkh fÞkou Au.

¼kðkÚko
íku {kxu MktíkÃkwÁ»kkuyu ¿kkLkkuÃkËuþ fhíkkt Ãknu÷kt çkÄk s økútÚkkuLkku ŸzkýÃkqðof yÇÞkMk fheLku 

{LkLk íkÚkk ®[íkLk fÞko çkkË Mk{s {u¤ððk {kxu yÚkkn «ÞíLk fhðku òuEyu. økútÚkLkk ykÄkhu 
swËe swËe heíku Mkkh-yMkkhLkku rLkýoÞ fheLku su «{kýu fnuðk{kt ykÔÞwt Au íkuLkk íkkíÃkÞoLku 
Mk{S-rð[kheLku þçËkuLkwt yÚko½xLk fhðwt òuEyu. íÞkh ÃkAe s y¿kkLke SðkuLku íku ¿kkLk 
Ëþkoððwt òuEyu. fwðuhMðk{eLkwt su rLks[iíkLkr[ËT þkïík ntMk MðYÃk Au íkuLkk ytøku Ãký økútÚkku{kt 
rðøkíkðkh ðýoLk fheLku Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au.

ßÞki ft[Lk Ãkhðík rLks yufw, íkkne íkkuz ½zu ½kx yLkufw;
Mkçk ½kxLk ft[Lk{Þu MkkuE, ft[Lk áü swðu sLk fkuE.  22

þçËkÚko
ßÞki = su{fu ft[Lk Ãkhðík = MkkuLkkLkk Ãkðoík rLks yufw = {q¤ yuf{kºk íkkne  = íkuLku íkkuz = íkkuzeLku  

½zu = ½zðk{kt ykðu ½kx = ykfkh yLkufw = yLkuf Mkçk = çkÄk s ½kxLk = ½kxku{kt ft[Lk{Þu = MkkuLkw s, Mkwðýo{Þ  
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MkkuE = Au ft[Lk = MkkuLkkLku áü = árüfkuý{kt hk¾eLku swðu = òuðk{kt ykðu sLk fkuE = fkuE ÔÞÂõík.

yLkwðkË
su{ MkkuLkkLkku yuf {kºk {q¤ Ãkðoík Au íkuLku íkkuzeLku yLkuf ½kx ½zðk{kt ykðu íkku íku çkÄk s 

½kxku Mkwðýo{Þ Au, Ãkhtíkw fkuE ÔÞÂõík MkkuLkkLku árüfkuý{kt hk¾eLku swyu íkku...

¼kðkÚko
yuf áüktík ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au fu su{ {q¤ yuf{kºk þwØ MkkuLkkLkk Ãkðoík{ktÚke íkuLku íkkuzeLku 

MkkuLke îkhk rðrðÄ «fkhLkk ykfkhkuÚke (½kxðk¤k) ËkøkeLkk çkLkkððk{kt ykðu Au. çkÄk s 
çkLkkðu÷k ykfkhku yk¾hu íkku Mkwðýo{Þ nkuÞ Au, Ãkhtíkw òu fkuE ÔÞÂõík çkÄk s ËkøkeLkkLku 
MkkuLkkLke árü fkuýÚke swyu íkku íku yuf{kºk MkkuLkwt s Au, ¼÷u ÃkAe çkkÌk árüyu íku ykfkh 
y÷øk y÷øk nkuÞ. {q¤MðYÃkLku òuíkk íku çkÄk s ËkøkeLkk yuf s MkkuLkk{ktÚke çkLku÷k nkuE 
çkÄk s MkkuLkkLkk MðYÃku Au.

íÞki ft[Lk Ãkðoík {{ økríkÞkt, økútÚk½kx Lktøk ½zu híke híkeÞkt;
{q÷ íkku÷ sçk íkw{ fhe òLkku, MkYÃkkLktË {kune «økx Ãknu[kLkku.  23

þçËkÚko
íÞki = íku{ ft[Lk Ãkðoík = MkkuLkkLkku Ãkðoík {{ = y{khe økríkÞkt = økrík, ¿kkLk økútÚk½kx = økútÚkYÃke ykfkh  

Lktøk = ËkøkeLkk ½zu = ½zðk{kt ykÔÞk híke híkeÞkt = swËe swËe heíku {q÷ íkku÷ = {w÷ðýe yLku Mkh¾k{ýe  
sçk = ßÞkhu íkw{ = ík{u fhe = fheLku òLkku = òýku MkYÃkkLktË = MðYÃkLkku ykLktË {kune = y{kuLku «økx = «íÞûk 
Ãknu[kLkku = yku¤¾ku

yLkwðkË
íku{ MkkuLkkLkk Ãkðoík Mk{kLk y{khe økrík (¿kkLk) Au yLku økútÚkYÃke ËkøkeLkkLkk swËk swËk 

ykfkh ½zðk{kt ykðu÷k Au. ßÞkhu ík{u {w÷ðýe yLku íkw÷Lkk fhe òýþku íÞkhu s y{kuLku 
«økx MðYÃkkLktË íkhefu yku¤¾þku.

¼kðkÚko
yk áüktíkLku ykÄkhu òuíkkt fwðuhMðk{eLke ¿kkLkøkrík MkkuLkkLkk Ãkðoík Mk{kLk Au yLku íku{ktÚke 

økútÚkYÃke ËkøkeLkkLkk swËk swËk ykfkh ½zðk{kt ykðu÷k Au, Ãkhtíkw ßÞkhu rMkØktríkf Mk{sLke 
MkíÞíkkLkk Ãkkh¾wt çkLkeLku íkuLkk íkkíÃkÞoLke {w÷ðýe íkÚkk þçËkuLke íkkŠff íkw÷Lkk fhe òuðk{kt ykðu 
íÞkhu s íkku íkuðk f]Ãkkðtík rþ»Þku fwðuhMðk{eLkk MðYÃkLku rLkòLktË ËuLkkh Ëkíkk íkhefu yku¤¾þu 
yLku yuf{kºk «økx [iíkLk ¿kkLkøkríkðk¤k MðYÃkLku s árüfkuý{kt hk¾eLku íku{Lke {w÷ðýe fhþu.
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Mkkune MkYÃku n{ y{h yLkkËw, fkuxe f÷Ãk swøk fhnw Mk{ðkËw;
íkkíku íkw{ Äku¾k {ík Ähne, n{ òíkkt f÷Ãktík Lk fhne.  24

þçËkÚko
Mkkune = íku MkYÃku = MðYÃku n{ = y{u y{h = rLkíÞ, fkÞ{ yLkkËw = yLkkrËÚke fkuxe f÷Ãk = fhkuzku fÕÃkku  

swøk = søkíkLku fhnw = fheþwt Mk{ðkËw = MktðkË íkkíku = íkuÚke íkw{ = ík{ku Äku¾k = Äku¾ðwt, ¼qÏÞk íkhMÞk hkn òuðe  
{ík = Lknª Ähne = òuþku n{ = y{khk òíkkt = sðkÚke f÷Ãktík = ÁtËLk Lk = Lknª fhne = fhþku

yLkwðkË
íku MðYÃku y{u yLkkrËÚke rLkíÞ Aeyu yLku fhkuzku fÕÃkku MkwÄe søkíkLku MktðkË(MkíMktøk) 

fheþwt. íkuÚke ík{u LkknfLkk ¼qÏÞk-íkhMÞk hkn òuþku Lknª fu y{khk sðkÚke fÕÃkktík fhþku Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e ykrË-yLkkrËÚke íkuðk [iíkLk (¿kkLk) ntMk MðYÃku fkÞ{ hnu÷k Au. íkuÚke s 

íkuyku fhkuzku fÕÃkkuÚke søkíkLku MkíMktøk îkhk fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ fhíkk hÌkk Au yLku ¼rð»Þ{kt 
Ãký fíkkoLke yk¿kkÚke fÕÃku fÕÃku ykðeLku fhíkk hnuðkLkk Au. íku{Lkwt ËþoLkeÞ MðYÃk rð÷MkkE 
òÞ íkku fkuEÃký fkÞ{ÃktÚkeyu fÕÃkktík fhðkLkwt LkÚke, íku{s LkknfLkk ¼qÏÞk-íkhMÞk çkuMke 
hneLku MktíkkÃk fhðkLkku fu hkn Ãký òuðkLke LkÚke.

{uhku íkLk [iíkLk [eËT YÃkk, Mkku íkw{fw fÌkku ÷ûk yLkwÃkk;
yçk íkune ÷ûk hnku r[¥k «kuE, [h{ Ëune {{ íkòu MkLkune.  25

þçËkÚko
{uhku íkLk = y{kÁ MðYÃk [iíkLk [eËT YÃkk = rLks[iíkLkr[ËT MðYÃkkfkhu Au Mkku = íkuLkku íkw{fw = ík{Lku  

fÌkku = fne ËeÄku ÷ûk = ¿kkLk yLkwÃkk = yLkwÃk{ yçk = nðu íkune ÷ûk = íku s ÷ûku hnku = hnku r[¥k «kuE = r[¥k ÃkhkuðeLku  
[h{ Ëune = [{o[ûkwÚke Ëu¾kíkk MðYÃkLku {{ = y{khk íkòu = Akuze Ëku MkLkune = MLkun.

yLkwðkË
y{kÁtt MðYÃk rLks[iíkLkr[ËT MðYÃkkfkhu Au. íkuLkku yLkwÃk{ ÷ûk ík{Lku fÌkku.  nðu íku s 

÷ûk{kt r[¥k ÃkhkuðeLku hnku. íku{s [{o[ûkwÚke Ëu¾kíkk y{khk MðYÃkLkku ÷økkð (MLkun) ík{u 
Akuze Ëku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkwt {q¤ ykrË-yLkkrË MðYÃk rLks[iíkLkr[ËT ntMkMðYÃkkfkhu hnu÷wt Au. íku ytøkuLkku 
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su yËT¼wík ¿kkLk-çkkuÄ níkku íku ykÃkýLku yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk{kt rðMíkkhÃkqðof 
ËþkoÔÞku Au. nðu Ëhuf fkÞ{ÃktÚkeyu [iíkLk ÷ûk îkhk íku r[ËTkfkh MðYÃk{kt s r[¥k ÃkhkuðeLku æÞkLk 
furLÿík fhðkLkwt Au. su [{o[ûkwÚke Ëu¾kÞ Au íkuðk RrLÿÞøkúkÌk ¼kiríkf «„x rËÔÞËunLke MkkÚku 
«erík íÞS Ëuðe òuEyu. yÚkkoíkT Mkòíke MkòíkeLku yku¤¾u íku LÞkÞu Ëun¼kðÚke [{o[ûkwðk¤k 
MðYÃkLku Lk òuðwt, Ãkhtíkw [iíkLk ytþ¼kð Äkhý fheLku [iíkLk rËÔÞárü fu¤ðeLku fwðuhMðk{eLkk 
[iíkLkr[ËT ntMk MðYÃkLku rLkh¾ðkLkwt Au. yk{, ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt Ãký [iíkLk ytþ MðYÃk nkuE 
Ãkkuíku Ãký  íku s [iíkLk¼kð Äkhý fheLku ytþ MðYÃku [iíkLkárü fu¤ððkLke Au.

¿kkLkðtík yçk ¼Þu íkw{ Mkçkne, fknk fk{ yktnkt {uhku yçkne;
Sð Mkf÷ yçk íkw{ [uíkiÞku, rLks fið÷fku ÷ûk çkíkiÞku.  26

þçËkÚko
¿kkLkðtík = ¿kkLkðkLk yçk = nðu ¼Þu = ÚkÞk íkw{ = ík{u Mkçkne = çkÄk fknk fk{ = þwt fk{ yktnkt = ynªÞkt 

{uhku = y{kÁtt yçkne = nðu ÃkAe Sð Mkf÷ = çkÄk s Sðku yçk = nðu íkw{ = ík{u [uíkiÞku = ¿kkLkÚke òøkúík 
fhòu rLks fið÷fku  = rLks fið÷fíkkoLkku ÷ûk = rMkØktík çkíkiÞku = çkíkkðòu.

yLkwðkË
nðu ík{u çkÄk ¿kkLkðkLk ÚkÞk Aku. íkku nðu ÃkAe y{kÁtt ynªÞkt þwt fk{ ? nðu ík{ku çkÄk 

SðkuLku ¿kkLkÚke òøkúík fhòu yLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk çkíkkðòu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e ÃkkuíkkLkk {wtrzík fkÞ{ÃktÚke MktíkÃkwÁ»kkuLku ÃkkuíkkLkk ËþoLkeÞ rËÔÞËun íÞsŒkt …nu÷kt 

ykïkMkLk ykÃkíkk sýkðu Au fu nðu çkÄk MktíkÃkwÁ»kku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík ÚkE økÞk Au yux÷u 
¿kkLkðkLk ÚkE økÞk nkuðkÚke íku{Lke (fwðuhMðk{eLke) nksheLke fkuE s sYh íku{Lku sýkíke 
LkÚke. íkuyku fkÞ{ÃktÚke Mkðuo MktíkkuLku rþ¾k{ý ykÃku Au fu íku{Lkk økÞk ÃkAe Mktíkkuyu Ä{oøkútÚkkuLkk 
yÇÞkMkLkk ykÄkhu yLÞ y¿kkLke SðkuLku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fhðkLkk Au yLku rLks fið÷fíkkoLkk 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk Mkfíkko rMkØktíkLke Mk{s økútÚkku{kt Ëþkoðu÷ ¿kkLkLkkt ykÄkhu y¿kkLke 
SðkuLku ËþkoððkLke Au.

Mkçk nrhsLk ykuÁ Mktík Mk{uíke, ¿kkLk æÞkLk Mk{òðne Lkuíke;
rËðMk yuf {u÷k sçk {÷eÞk, ©e{íkT fwðuh MkçkMkw n÷{÷eÞk.  27

þçËkÚko
Mkçk = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLkku ykuÁ = yLku Mktík = MktíkÃkwÁ»kku Mk{uíke = Mkrník ¿kkLk = fið÷¿kkLk  



556 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

æÞkLk = fíkkoLkw t æÞkLk Ähðk çkkçkík Mk{òðne = Mk{òÔÞwt Lkuíke = Lkerík-rLkÞ{, yk[kh-Mktrníkk  
rËðMk yuf = yuf rËðMk {u÷k sçk {÷eÞk = ßÞkhu {u¤kðzku {éÞku (¼hkÞku) ©e{íkT fwðuh = fwðuhMðk{e MkçkMkw 
= çkÄkLke MkkÚku n÷{÷eÞk = néÞk {éÞk.

yLkwðkË
yuf rËðMk ßÞkhu {u¤ku ¼hkÞku íÞkhu ©e{íkT fwðuhMðk{e çkÄkLke MkkÚku néÞk {éÞk yLku 

çkÄk ¼õíksLkku íku{s MktíkÃkwÁ»kku Mkrník ¿kkLk, æÞkLk yLku yk[kh-Mktrníkk Mk{òðe.

¼kðkÚko
ÃkqŠý{kLkkt yuf Ãkrðºk rËðMku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeykuLkk {u¤kðzku ßÞkhu ¼hkÞku íÞkhu 

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e çkÄk s ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku ¾qçk s «MkLLkíkkÃkqðof 
{éÞk yLku nh¾¼uh ¼uxâk. WÃkÂMÚkík çkÄk s ¼õíkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLku AuÕ÷u AuÕ÷u fið÷¿kkLkLkku 
ytrík{ çkkuÄ ykÃÞku yLku Mktík Mkrník MkðoLku æÞkLk Ähðk {kxuLke ÷ûk-¼sLkrðrÄ Mk{òðe 
yk[hý fhðk ÞkuøÞ hnuýe-fhýe ytøkuLke hnuþrðrÄ Ãký sýkðe.

çkkunkuÁ Mkçk nrhsLk MktíkLkMkw, MkíkT fið÷ feLkk MkhðLkMkw;
MkqLkku nrhsLk Mktíkku Mkçk fkW, ykuh Ëuþ n{ íkku yçk òW.  28

þçËkÚko
çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe Mkçk = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLk MktíkLkMkw = MktíkÃkwÁ»kkuLku MkíkT fið÷ = MkíkTfið÷  

feLkk = fÌkk MkhðLkMkw = çkÄkLku MkqLkku = Mkkt¼¤ku nrhsLk = ¼õíksLk Mktíkku = MktíkÃkwÁ»kku Mkçk fkW = Mkðo  
ykuh Ëuþ = çkeò Ëuþ n{ íkku = y{u íkku yçk = nðu òW = sEyu Aeyu.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe çkÄk ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku Mkrník MkkiLku MkíkT fið÷ fhíkk fÌkwt fu nu 

¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku ! Mkðo fkuE Mkkt¼¤ku, nðu y{u íkku çkeò Ëuþ sEyu Aeyu.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík çkÄk s fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku n¤e{¤eLku ¼uxâk çkkË ËhufLku 

MkíkT fið÷ fÌkk. íÞkhçkkË ík{k{ ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLku sýkðe ËeÄwt fu nðu fwðuhMðk{e 
yk økwshkík Ëuþ AkuzeLku yLÞ Ëuþ{kt sðk «MÚkkLk fhu Au.

ÞuMku fne nrhsLk MktíkLkMkw, MkíkT fwðuh íÞkøku ËuþLkfw.  29
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þçËkÚko
ÞuMku fne = yuðwt fneLku nrhsLk = ¼õíksLk MktíkLkMkw = MktíkÃkwÁ»kkuLku MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e íÞkøku = 

Akuze ËeÄku ËuþLkfw = ËuþLku.

yLkwðkË
¼õíksLkku íkÚkk MktíksLkkuLku yuðwt fneLku MkíkT fwðuhMðk{eyu ËuþLku Akuze ËeÄku.

¼kðkÚko
yk «{kýu WÃkÂMÚkík Mkki ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku Mkrník MkkiLku AuÕ÷k MkíkT fið÷ fneLku 

MkíkT fwðuhMðk{e økwshkík ËuþLku Akuze çkeò Ëuþ{kt sðk «MÚkkLk fÞwO yLku ytíkæÞkoLk ÚkE økÞk.
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ytøk 86

ÃkhËuþ «ðuþ fhLkfku

Ëun Mkrník ytíkhæÞkLk ¼EÞk, fkþe Ëuþ «økx sE ÚkEÞk;
Mkçk nrhsLk {÷e fÕÃkktík {ktze, ynku õÞki økÞu n{fw íkw{ Aktze.  1

þçËkÚko
Ëun Mkrník = þheh MkkÚku ytíkhæÞkLk = y÷kuÃk ¼EÞk = ÚkÞk fkþe Ëuþ = fkþe Ëuþ{kt «økx = «økx  

sE = sELku ÚkEÞk = ÚkÞk Mkçk = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLk {÷e ={¤eLku fÕÃkktík = ÁËLk {ktze = {ktzâwt  
ynku = nu õÞki økÞu = õÞkt økÞk n{fw = y{Lku íkw{ = ík{u Aktze = AkuzeLku.

yLkwðkË
þheh Mkrník y÷kuÃk ÚkÞk yLku fkþe Ëuþ{kt sELku «økx ÚkÞk. çkÄk ¼õíksLkku {¤eLku 

fÕÃkktík fhðk {ktzâk fu ynku ! (økwÁËuð) ík{u y{kuLku AkuzeLku õÞkt økÞk ?

¼kðkÚko
økwshkík Ëuþ AkuzeLku fwðuhMðk{e ¼õíksLkku íku{s MktíkÃkwÁ»kku  Mk{ûk y[kLkf þheh Mkrník 

ßÞkhu ytíkæÞkoLk ÚkÞk ÃkAe íkuyku W¥kh ¼khík{kt ykðu÷ fkþe Ëuþ{kt sELku «økx ÚkÞk. ÃkkuíkkLke 
Lksh Mk{ûkÚke fwðuhMðk{e  suðk y÷kuÃk ÚkÞk fu íkhík s çkÄk ¼õíksLkku íku{Lke økuhnkshe 
MknLk fhe þõÞk Lknª, íkuÚke niÞkVkx ÁËLk fhðk ÷køÞk. “çkÄk ¼õíksLkkuLku AkuzeLku ík{ku 
økÞk ?” yuðku WËTøkkh fheLku íku{Lke ÔÞÚkk Ëþkoððk ÷køÞk.

fuíkuf íkku yLLk s÷ íkS çkuXu, fkunw {wËe ykt¾ økøkLk sE ÃkuXu;
fuíkuf íkku r[¥kçkúñ íkLk ¼EÞk, MkwÄ çkwÄ ¿kkLk rðMkhsLk økEÞk.  2

þçËkÚko
fuíkuf íkku = fux÷kf íkku yLLk s÷ = ¾kuhkf yLku Ãkkýe íkS = íÞS çkuXu = çkuXk fkunw = fkuEf {wËe ykt¾ = ykt¾ 

çktÄ fheLku økøkLk sE  = çkúñhtÄú{kt sELku ÃkuXu = ÃkuXk, «ðu~Þk fuíkuf íkku = fux÷kf íkku r[¥kçkúñ = ysÃkk¼he Ëþk  
íkLk = þheh ¼EÞk = ÚkÞk MkwÄ çkwÄ ¿kkLk = ¿kkLk ¼kLk yLku y¬÷ rðMkhsLk = ¼w÷kE økEÞk = økÞk.
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yLkwðkË
fux÷kf íkku ¾kuhkf yLku Ãkkýe íÞSLku çkuXk íkku fkuEf æÞkLkMÚk Ëþk{kt ykt¾ku çktÄ fheLku 

«ýðLku çkúñhtÄú{kt ÷E sELku «ðuþ fhkÔÞku. fux÷kfLkwt þheh ysÃkk¼he Ëþk{kt ÚkÞwt yLku 
¿kkLk, ¼kLk íkÚkk y¬÷ ¼w÷kE økÞwt.

¼kðkÚko
y[kLkf fwðuhMðk{eLkk ytíkhæÞkLk ÚkðkLke ÂMÚkrík MknLk Lk fhe þfðkÚke fux÷kf ¼õíkku íkku 

yLLk yLku s¤ íÞkøk fheLku ËþoLkLke xuf ÷ELku  çkuXk. fux÷kf ÃkkuíkkLkk r[¥kLku æÞkLkkðMÚkk{kt 
÷E sðk {kxu ykt¾kuLku çktÄ fhe æÞkLkMÚk yðMÚkk{kt «ýðLku W÷xkðeLku çkúñÁtÄúLkk økku¾{kt 
«ðuþ fhkðe ÂMÚkh (fwt¼f) fheLku çkuXk. ð¤e, fux÷kf ¼õíkkuLkk þheh ystÃkk¼he Ëþk{kt 
yÚkkoíkT çku¼kLk yðMÚkk{kt ÚkE økÞk. yk{ ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk, ¼kLk yLku y¬÷ Mkrník MðÃkýkLku 
rðMkhe økÞk.

fuíkuf íkku {Lk ¼Þu nu y[uíkw, fuíkuf MkkMkk Lkkz Mktfuíkw;
fuíkuf fíkko fne Ãkkufkhu, Akuz økÞu fwLk yðøkwLk n{khu.  3

þçËkÚko
fuíkuf íkku = fux÷kfLkkt íkku {Lk = {Lk ytík:fhý ¼Þu nu = ÚkÞkt níkkt y[uíkw = çkkðÁtt fuíkuf = fux÷kf  

MkkMkk Lkkz = ïkMkkuïkMkLke Lkkze Mktfuíkw = Mktfu÷kE økE fuíkuf = fux÷kf fíkko fne = MksoLknkh fneLku Ãkkufkhu = Ãkkufkh 
fhu Akuz økÞu = AkuzeLku økÞk fwLk = õÞk yðøkwLk = yðøkwý n{khu = y{khk.

yLkwðkË
fux÷kfLkk íkku {Lk y[uík ÚkÞkt níkkt íkku fux÷kfLke ïkMkLkkze Mktfu÷kE økE. fux÷kf íkku 

fíkko fneLku Ãkkufkhu, fu y{khk õÞk yðøkwý (yÃk÷ûký) níkk fu AkuzeLku økÞk.

¼kðkÚko
fux÷kf rþ»Þku {Lk ytík:fhýÚke çku¼kLk çkLkeLku [uíkLkk ðøkhLkk ÚkE økÞk níkk, íkku fux÷kf 

¼õíksLkkuLke ïkMkLk¤eLke økrík Mktfu÷kE økE níke. fux÷kf íkku yk¢tŒ ¼Þko („ËT „ÂËTŒ ftXu) 
yðksu fíkkoLkwt MktçkkuÄLk fheLku fnuðk ÷køÞk fu íkuykuLke  õÞk «fkhLke ¾k{eykuLkku íkuyku ¼kuøk 
çkLÞk Au fu suÚke fwðuhMðk{e y[kLkf s çkÄkLku AkuzeLku ÃkhËuþ [kÕÞk økÞk Au.

fuíkuf íkku r[¥k fhu ÃkMíkkðku, ynku fkÞ{ yçk õÞktnkt Mku Ãkkðku;
fuíkuf nrhsLk ÁËLkne fhne, ËeLk ð[Lk ynkuLkkÚk W[hne.  4
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þçËkÚko
fuíkuf íkku = fux÷kfLkk íkku r[¥k = r[¥k ytík:fhý fhu = fhðk ÷køÞk ÃkMíkkðku = ÃkùkíkkÃk  

ynku = nu fkÞ{ = fkÞ{ÃkwÁ»k yçk = nðu õÞktnkt Mku = õÞktÚke Ãkkðku = «kÃík fhe þfkþu fuíkuf = fux÷kf  
nrhsLk = ¼õíksLk ÁËLkne fhne = fÕÃkktík fhíkk hÌkk ËeLk ð[Lk = rðLk{úíkk¼Þko þçËku ynkuLkkÚk = nu {kr÷f 
W[hne = çkku÷íkkt.

yLkwðkË
fux÷kfLkk íkku r[¥k{kt ÃkùkíkkÃk fhíkk níkk fu nu fkÞ{ÃkwÁ»k ! nðu õÞktÚke «kÃík fhe 

þfkþu  ? fux÷kf ¼õíksLkku íkku rËLkíkkÃkqðof ‘nu {kr÷f !’ Lkk rðLk{úíkk¼Þko þçËku çkku÷íkkt 
ÁËLk fhíkk s hÌkk.

¼kðkÚko
fux÷kf rþ»Þku íkku r[¥k{kt ÃkùkíkkÃk fhíkk hÌkk fu fíkkoLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ntMkMðYÃk yuðk 

fkÞ{ÃkwÁ»k nðu õÞktÚke «kÃík Úkþu ? fux÷kf ¼õíksLkku fið÷fíkkoLku ÞkË fheLku rËLkíkkÃkqðof “nu 
{kr÷f !” Lkk WËTøkkh fheLku Mkíkík [kuÄkh yktMkwyku ðnkðeLku yk¢tË¼Þwo ÁËLk fhíkk s hÌkk.

fuíkun fnu yðøkwLk yÃkLkufk, çkLke Lknª {kuMku Mkuð rððufk;
fuíkuf fnu n{ fíkko Lk òLkk, {Lkw íkLkMku sLk fhe Ãkh{kLkk.  5

þçËkÚko
fuíkun fnu = fux÷kf fnuðk ÷køÞk yðøkwLk = Ëwøkwoý yÃkLkufk = ÃkkuíkkLkk çkLke Lknª = çkLke þfe Lknª  

{kuMku = y{khkÚke Mkuð = ¼Âõík¼kð rððufk = rððufÃkqýo fuíkuf fnu = fux÷kfu fÌkwt n{ = y{kuyu  
fíkko Lk òLkk = MksoLknkhLku yku¤¾e Lk þõÞk {Lkw íkLkMku  = {kLkð þhehLku ÷eÄu sLk fhe = Mkk{kLÞ {kLkð íkhefu 
økýLkk fheLku Ãkh{kLkk =  ÃkeAkÛÞk.

yLkwðkË
fux÷kf fnuðk ÷køÞk fu ÃkkuíkkLkk s ËwøkwoýkuLku ÷eÄu y{khkÚke rððufÃkqýo ¼Âõík¼kð çkLke 

þõÞku Lknª, íkku fux÷kf fnu fu y{kuyu MksoLknkhLku yku¤ÏÞk Lknª. íku{Lku {Lkw»ÞLkk ËunLku 
÷eÄu {kLkð íkhefu økýLkk fheLku ÃkeAkÛÞk.

¼kðkÚko
fux÷kf ¼õíkku ÃkùkíkkÃk fhíkkt Ëw:¾ yLkw¼ððk ÷køÞk fu ÃkkuíkkLkk Mktr[ík yðøkwýku yLku 

ËwøkwoýkuLku ÷eÄu íkuyku yk sL{u fwðuhMðk{eLke rðLkÞMk¼h Mkh¼hk Ãký fhe Lk þõÞk. fux÷kf 
¼õíkku fnuðk ÷køÞk fu íku{ýu fíkko-{kr÷fLkk MðYÃkLku Lk yku¤¾íkkt {Lkw»Þ ËunLku ÷eÄu Mkk{kLÞ 
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{kLkð íkhefu økýLkk fheLku ÷uÏÞk. Ãkrhýk{u Mkk[wt MðYÃk yku¤ÏÞwt Lknª yLku ¼q÷Lkku ¼kuøk 
çkLÞk. yux÷u ÓËÞ{kt ¾qçk s Ëw:¾Lke ÷køkýe yLkw¼ððk ÷køÞk.

fuíkuf ÷kuf Mkkfwx LkhLkkhe, {Lk ÃkMíkkðu yrÄf yÃkkhe;
n{ Mðk{e ®LkËk çknw fhne, ynku fíkko n{ õÞki fhe íkhne.  6

þçËkÚko
fuíkuf = fux÷kf ÷kuf = Sðku Mkkfwx = yÄ{eo LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku {Lk ÃkMíkkðu = {Lk{kt ÃkùkíkkÃk fhðk 

÷køÞk yrÄf = rðþu»k yÃkkhe = yíÞtík n{ = y{ku Mðk{e = nu Mðk{e ! ®LkËk = fqÚk÷e çknw = ½ýe fhne = fhe  
ynku fíkko  = nu {kr÷f ! n{ = y{ku õÞki fhe = fu{ fheLku íkhne = ¼ðÃkkh ÚkEþwt ?

yLkwðkË
fux÷kf Mkkfwx LkhLkkhe Sðku yíÞtík rðþu»k {kºkk{kt ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk fu nu Mðk{e 

! y{kuyu ½ýe fqÚk÷e fhe. ynku nu {kr÷f ! y{u nðu fu{ fheLku ¼ðÃkkh ÚkEþwt ?

¼kðkÚko
fux÷kf yÄ{o{Þ SðLk Sðíkk ‚kfwx Mºke-ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk {Lk{kt rðþu»k {kºkk{kt 

ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk. íkuyku MksoLknkh íkhefu MktçkkuÄLk fheLku fçkw÷kík fhðk ÷køÞk, yLku 
«kÞrùík MðYÃku íkuykuyu ÃkkuíkkLke ¼q÷ Ãký ½ýe fçkq÷ fhe fu íku{ýu ®LkËk-fqÚk÷e Ãký ½ýe fhe 
Au. ð¤e, Lk çkku÷ðkLkk ð[Lkku Ãký (fwðuhMðk{e {kxu) Wå[kÞko Au. íkuÚke fíkko íkhefu {kLkeLku 
çku nkÚk òuzeLku rðLktíke fhðk ÷køÞk fu nðu íkuyku yk ¼ðMkkøkh fu{ fheLku íkhe þfþu ?

çkúkñý çkLkeÞk çkhLk yZkhu, økÞu ÃkeAu fÕÃku ÷kufne Mkkhu;
nrhsLk ykuÁ Mkçk Mktík Mk{uíkw, ¼Þu Ë÷økeh n{Mku Ähe nuíkw.  7

þçËkÚko
çkúkñý = çkúkñý fw¤Lkk çkLkeÞk = ði»ýð fw¤Lkk çkhLk = ðýo yZkhu = yZkh økÞu ÃkeAu = økÞk ÃkAe  

fÕÃku = fÕÃkktík fhíkk ÷kufne Mkkhu = Mkðuo ¿kkríksLkku nrhsLk = ¼õíksLkku ykuÁ = yLku Mkçk Mktík Mk{uíkw = çkÄk 
MktíkÃkwÁ»kku Mkrník ¼Þu = ÚkÞk Ë÷økeh = þkufkíkwh n{Mku = y{khk «íÞu Ähe = Äkhý fheLku nuíkw = MLkun

yLkwðkË
çkúkñý, ði»ýðku Mkrník yZkhu ðýoLkk Mkðuo ¿kkríksLkku yLku ¼õíksLkku íkÚkk MktíkÃkwÁ»kku 

Mkrník çkÄk s (y{khk) økÞk ÃkAe fÕÃkktík fhðk ÷køÞk íku{s y{khk «íÞu MLkun Äkhý 
fheLku þkufkíkwh ÚkÞk.
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¼kðkÚko
økwshkík ËuþLkk çkúkñý-òríkLkk rð«ku, ði»ýð fw¤Lkk ðrýf çktÄwykuLke ykã ÷E yZkhu 

ðýoLkk Mkðuo MkktMkkrhf øk]nMÚk Lkh-Lkkhe, fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku yLku {trËhLkk {qtrzík MktíkÃkwÁ»kku 
Mkrník çkÄk s fwðuhMðk{eLkk ytíkæÞkoLk ÚkÞk ÃkAe yk¢tË¼Þwo ÁËLk fhðk ÷køÞk níkk. íku 
WÃkhktík fwðuhMðk{e «íÞu yíÞtík MLkun Äkhý fheLku þkufkíkwh çkLÞk níkk.

Þki f÷Ãktík Mkçk hnu rLkMkðkMke, ©e{íkT fwðuh «økxu sE fkþe;
fkþe Ëuþ Mkçk Eü WÃkkMke, f{ofktz LkhLkkhe rð÷kMke.  8

þçËkÚko
Þki = yk «{kýu f÷Ãktík = fÕÃkktík Mkçk = çkÄk hnu = hÌkk rLkMkðkMke = rLkMkkMkk¼Þko ©e{íkT fwðuh = ©e{íkT 

fwðuhMðk{e «økxu = «økx ÚkÞk sE = sELku fkþe = fkþe Ëuþ fkþe Ëuþ = fkþe Ëuþ Mkçk  = çkÄk Eü = EïhkuLkk 
WÃkkMke = WÃkkMkf f{ofktz = f{ofktze LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku rð÷kMke = ði¼ðe

yLkwðkË
©e{íkT fwðuhMðk{e ßÞkhu fkþe sELku «økx ÚkÞk íÞkhu yk «{kýu çkÄk rLkMkkMkk ¼Þko 

fÕÃkktík fhíkk hÌkk. fkþe Ëuþ{kt çkÄk EïhkuLkk WÃkkMkf níkk yLku f{ofktze nkuE rð÷kMke 
Mºke-ÃkwÁ»kku níkk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e ßÞkhu økwshkík Ëuþ íÞSLku MkËunu ytíkæÞkoLk ÚkE fkþe sELku 

«økx ÚkÞk íÞkhu yk «{kýu çkÄk rLkMkkMkk¼Þko fÕÃkktík fhíkk níkk.
fkþe Ëuþ{kt çkÄk ÷kufku Mkøkwý Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kkuLku Eü {kLkeLku 

WÃkkMkLkk fhíkk níkk. íku{s çkÄk Mºke-ÃkwÁ»kku ÄkŠ{f r¢Þk-f{kou íkÚkk Ãkqò-ÃkkX{kt s ÔÞMík 
hneLku rð÷kMke SðLk Sðíkk nŒk.

íkune Ëuþ ÷øku fhLkne çkkuÄk, rð« ¼u¾ {÷e ðËík rðhkuÄk;
fhfu rðhkuÄ ÷hík Mkçk nkhu, yY Z ¿kkLk MkqLke {Lk ÃkríkÞkhu.  9

þçËkÚko
íkune = íku Ëuþ = Ëuþ{kt ÷øku = ÷køÞk fhLkne = fhðk çkkuÄk = WÃkËuMk rð«  = çkúkñýku ¼u¾ = ¼u¾Äkheyku 

{÷e = {¤eLku ðËík = çkku÷íkk rðhkuÄk = «ríkfkh fhfu = fheLku rðhkuÄ = yðhkuÄ ÷hík = ÷zíkk, fSÞku fhíkk  
Mkçk = çkÄk nkhu = Ãkhkrsík ÚkÞk yY Z ¿kkLk = y«rMkØ ¿kkLk MkqLke = Mkkt¼¤e {Lk = {Lk{kt  
ÃkríkÞkhu = rðïkMk çkuXku.
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yLkwðkË
íku Ëuþ{kt WÃkËuþ fhðk ÷køÞku íÞkhu çkúkñýku yLku ¼u¾Äkheyku {¤eLku «ríkfkh fhe 

rðhkuÄe ð[Lkku çkku÷íkk, yLku ÷zíkk níkk. ßÞkhu çkÄk Ãkhkrsík ÚkÞk íÞkhu y«rMkØ ¿kkLk 
Mkkt¼¤eLku {Lk{kt rðïkMk çkuXku.

¼kðkÚko
ßÞkhu fkþe Ëuþ{kt fwðuhMðk{e yËT¼wík fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ fhðk ÷køÞk íÞkhu íÞktLkk 

YrZ[wMík f{ofktze çkúkñýku yLku ¼u¾Äkheyku ¼uøkk {¤eLku rðhkuÄ fhe y½xeík ð[Lkku Wå[khe 
fSÞku fhðk ÷køÞk. ¿kkLke ¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kku yLku çkúkñýku fu su rðhkuÄ fhíkk níkk íkuyku 
¿kkLk[[ko Úkfe «ríkfkh Lk fhe þfðkLku fkhýu ytíku Ãkhkrsík ÚkÞk. ðuËu su ÃkËLke Lkurík Ãkkufkhe 
Au íkuðk ÃkËÚke Ãký Ãkh hnu÷k Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk su y«rMkØ níkwt íku økwÃík ¿kkLk Mkkt¼¤eLku íku{Lkk 
{Lk{kt fwðuhMðk{e «íÞu rðïkMk çkuXku. 

fuíkuf Ãktrzík Mk¼k fhkE, fnu fwðuh n{Mku ÷hu ykE;
ÞuMku ne ÷he økÞu nkh yLkufw, Mk{s Mk{s {{ ¿kkLk rðþufw.  10

þçËkÚko
fuíkuf = fux÷kf Ãktrzík = ¿kkLkeÃkwÁ»kku Mk¼k fhkE = Mk¼k fhe fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au n{Mku = y{khk 

MkkÚku ÷hu ykE = ykðeLku ÷zðk ÷køÞk ÞuMku ne = yk «{kýu ÷he = ÷zeLku økÞu = økÞk nkh = nkÞko yLkufw = ½ýk 
çkÄk Mk{s Mk{s = Mk{S Mk{SLku {{ = y{kÁtt ¿kkLk = ¿kkLk rðþufw = Wíf]ü.

yLkwðkË
fux÷kf ¿kkLkeÃkwÁ»kkuyu Mk¼k fhe yLku ykðeLku y{khe MkkÚku ÷zðk ÷køÞk, fwðuhMðk{e 

fnu Au fu yk «{kýu ÷zeLku ½ýk çkÄk ÃkhkSík ÚkE ytíku y{khk Wíf]ü ¿kkLkLku Mk{S 
Mk{SLku [kÕÞk økÞk.

¼kðkÚko
fkþeLkk rðîkLk ¿kkLke Ãktrzíkku Mk¼kLkwt ykÞkusLk fheLku fwðuhMðk{e MkkÚku ¿kkLk[[ko fheLku 

ðkË-rððkË îkhk yk¢{f heíku fSÞku fhíkk níkk. fwðuhMðk{e ÃkkuíkkLke Lkð çkwrØ yLku Mkku¤ 
rð¼qríkLkk ykÄkhu fið÷fíkkoLkk ytþ-ytþeLkwt su ÷wÃík ÚkÞu÷wt ¿kkLk øksoLkkÞwõík heíku ßÞkhu 
Mk{òðíkk níkk  íÞkhu Wíf]ü ¿kkLkLku Mk{S Mk{SLku rðîkLk Ãktrzíkku su yk¢{f níkk íku ytíku 
ÃkhkSík ÚkELku Mk¼k{ktÚke [k÷ðk ÷køÞk níkk.
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Úkkuhu rËðMk íkune Ëuþ Mk{òE, íkçk çkkunkuÁ n{fw ËÞk ykE;
fhe «ýkÞ{ æÞkLk Ähku {kuE, Ëuþ økwsh sLkfe økrík òuE.  11

þçËkÚko
Úkkuhu rËðMk = Úkkuzk rËðMkku íkune = íku Ëuþ = Ëuþ Mk{òE = Mk{òÔÞku íkçk = íÞkhu çkkunkuÁ = ÃkAe  

n{fw = y{kuLku ËÞk ykE = ËÞk ykðe fhe «ýkÞ{  = «kýkÞ{ fheLku æÞkLk Ähku {kuE = y{kuyu æÞkLk ÄÞwO  
Ëuþ økwsh = økwshkík ËuþLkk sLkfe  = {kLkðkuLke økrík = {kLkrMkf ÂMÚkrík òuE = òuE.

yLkwðkË
Úkkuzk rËðMkku íku ËuþLku Mk{òÔÞku íÞkh ÃkAe y{kuLku ËÞk ykðe. «kýkÞk{ fheLku {U æÞkLk 

Ähe økwshkík ËuþLkk {kLkðkuLke {kLkrMkf ÂMÚkrík òuE.

¼kðkÚko
fkþe Ëuþ{kt çkúkñýku yLku ¿kkLke Ãktrzíkku MkkÚku ¿kkLkLke [[ko{kt Úkkuzkf rËðMkku MkwÄe çkÄkLku 

fið÷¿kkLk Mk{òðeLku {krníkøkkh fÞko. íÞkhçkkË fwðuhMðk{eLku rË÷{kt ËÞk ykðe. ßÞkhu 
«kýkÞ{ fheLku íÞkhu íkuykuyu æÞkLk ÄheLku økwshkík ËuþLkk {kLkðkuLke {kLkrMkfíkk rLknk¤e.

yrík f÷Ãktík fhík sLk Ëu¾u, n{ MkkÚku yrík r«ík rðþu¾u;
sLk f÷Ãktík Mknk Lknª økÞuW, Ëuþ økwsh Vuhe «økxne ¼ÞuW.  12

þçËkÚko
yrík = ½ýku, yÃkkh f÷Ãktík = yk¢tË¼Þwo ÁËLk fhík = fhíkkt sLk = {kLkðku Ëu¾u = òuÞkt  

n{ MkkÚku = y{khe MkkÚku yrík = yíÞtík r«ík = MLkun rðþu¾u = rðþu»k sLk f÷Ãktík = {kLkðkuLkk yk¢tË¼Þko ÁËLk 
Mknk Lknª økÞuW = MknLk Lknª ÚkÞw Ëuþ økwsh = økwshkík Ëuþ Vuhe = VheÚke «økxne = = «økx ¼ÞuW = ÚkÞkuu.

yLkwðkË
y{khe MkkÚkuLkk yíÞtík rðþu»k MLkunLku ÷eÄu yíÞtík yk¢tË¼ÞwO ÁËLk fhíkkt {kLkðkuLku 

òuÞk. {kLkðkuLkwt fÕÃkktík MknLk ÚkÞwt Lknª íkuÚke Vhe økwshkík Ëuþ{kt «økx ÚkÞku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MkkÚkuLkku yíÞtík MLkun¼Þkou MktçktÄ çktÄkðkLku ÷eÄu íkuyku  {kLkðku rðþu»k {kºkk{kt 

íku{Lkk økÞk ÃkAe rðhnLke ðuËLkk MknLk Lk ÚkðkÚke ¾qçk s yk¢tË¼Þwo ÁËLk fhíkkt níkkt. íku 
ÂMÚkrík rLknk¤eLku økwshkík ËuþLkk {k™ðku™wt fÕ…ktŒ Ãkkuíku MknLk Lk fhe þfðkLku fkhýu VheÚke 
økwshkík ËuþLkkt ‚tŒ…wÁ»kku y™u ¼õíkkuLku ËþoLk ykÃkðk «økx ÚkÞk.
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MkíkT fwðuh MkwÄ çkwÄ ÷uE Mkksw, Ëun Mkrník ykÞu fhLk Mk{ksw;
økwsh Ëuþ Vuhfu sçk ykÞu, Mktík Mkrník nrhsLk nh¾kÞu.  13

þçËkÚko
MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e MkwÄ = Mkku¤ rð¼qrík çkwÄ = Lkð çkwrØ ÷uE = ÷ELku Mkksw = Mkks  

Ëun Mkrník = ÃkkuíkkLkk þheh MkkÚku ykÞu = ykÔÞk fhLk = fhðk {kxu Mk{ksw = Mk{ksLkwt økwsh Ëuþ = økwshkík 
Ëuþ Vuhfu = VheÚke sçk = ßÞkhu ykÞu = ykÔÞk Mktík Mkrník = MktíkÃkwÁ»kku Mkrník nrhsLk = ¼õíksLkku  
nh¾kÞu = nh¾kÞk.

yLkwðkË
MkíkT fwðuhMðk{e Mkku¤ rð¼qrík yLku LkðçkwrØLkk Mkksðk¤k Ëun MkkÚku Mk{ksLkwt fÕÞký 

fhðk ykÔÞk. ßÞkhu økwshkík Ëuþ{kt Vhe ÃkkAk ykÔÞk íÞkhu Mktík Mkrník ¼õíksLkku nh¾kÞk.

¼kðkÚko
MkíkT fwðuhMðk{eLkku Mkku¤ rð¼qrík yLku Lkð çkwrØÚke rð¼qr»kík su «økx rËÔÞ Ëun níkku íkuðk 

MðYÃk MkkÚku økwshkík ËuþLke «òLkk fÕÞký fhðk yÚkuo ÃkkAk ykÔÞk. ßÞkhu íkuykuLku Vhe ÃkkAk 
ËþoLk ËeÄkt íÞkhu {trËhLkk Mkðo {qtrzík MktíkÃkwÁ»kku íkÚkk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLkk ÓËÞ{kt nh¾Lke 
nu÷e W{xe yLku  ¾wþ¾wþk÷ ÚkE økÞk.

¾çkuh ¼E Mkçk Ëuþfu sLkfw, Ëkuh ykÞu ÷uE íkLk {Lk ÄLkfw;
ÄE ÄE {kuE Mkçk Ãkkð ÷ÃkxkÞu, ynku fíkko yçk n{ økík ÃkkÞu.  14

þçËkÚko
¾çkuh ¼E = ¾çkh Ãknkut[e Mkçk Ëuþfu = yk¾k ËuþLkk sLkfw = {kLkðkuLku Ëkuh ykÞu = Ëkuzíkk ykÔÞk  

÷uE = ÷ELku íkLk {Lk ÄLkfw = íkLk {Lk yLku ÄLkLku ÄE ÄE = Ëkuze ËkuzeLku {kuE = {khk Mkçk = çkÄk Ãkkð = [hýku{kt 
÷ÃkxkÞu = ÷ÃkxkÞk ynku fíkko = nu fíkko ! yçk = nðu n{ = y{kuyu økík = økrík ÃkkÞu = «kÃík fhe

yLkwðkË
ßÞkhu yk¾k ËuþLkk {kLkðkuLku ¾çkh Ãknkut[e íÞkhu çkÄk íkLk, {Lk yLku Ä™ ÷ELku Ëkuzíkk 

ykÔÞk. (íkuyku) Ëkuzíkkt Ëkuzíkk ykðeLku çkÄk {khk [hýku{kt ÷ÃkxkÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu nu 
fíkko   ! nðu y{u økrík «kÃík fhe.

¼kðkÚko
Mk{økú økwshkík Ëuþ{kt fwðuhMðk{e Vhe ÃkkAk ÃkÄkÞko Au íkuðk Mk{k[kh ðkÞwðuøku «Mkhe økÞk. 
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su{ su{ ¾çkh Ãkzíke økE íku{ íku{ ËuþðkMkeyku íkLk, {Lk yLku ÄLk ÷ELku MkkhMkk {trËh{kt 
Ëkuzíkk ykÔÞk. {trËhLkk «ðuþîkhÚke s Ëkuzíkkt Ëkuzíkkt ykðeLku ßÞkt fwðuhMðk{e rçkhks{kLk 
níkk íÞkt íkuykuLkk [hýf{¤{kt ÷Ãkxkðk ÷køÞk yLku ÃkùkíkkÃk fhíkkt fíkko íkhefuLkku WËTøkkh 
fkZeLku fnuíkk níkk fu nðu íkuykuyu fwðuhMðk{eLke yf¤ økríkLku òýe ÷eÄe Au.

fuíkuf rËLk n{ ¼h{ne ¼q÷u, ¿kkLk[ûkw n{uhu yçk ¾q÷u;
Mktík Mkrník nrhsLk {÷eMkkhu, ÄqÃk ËeÃk {kuE ykhíke Wíkkhu.  15

þçËkÚko
fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMkku n{ = y{u ¼h{ ne ¼q÷u = ¼ú{ýk{kt s ¼q÷k Ãkzâk ¿kkLk[ûkw = ¿kkLk[ûkw  

n{uhu = y{khk yçk = nðu ¾q÷u = ¾qÕÞk Mktík Mkrník = MktíkÃkwÁ»kku Mkrník nrhsLk = ¼õíksLk {÷e = {¤eLku  
Mkkhu = çkÄk ÄqÃk ËeÃk = ÄqqÃk yLku Ëeðku {kuE = y{khe ykhíke Wíkkhu = ykhíke Wíkkhíkk níkk.

yLkwðkË
fux÷kf rËðMkku y{u ¼ú{ýk{kt s ¼q÷k Ãkzâk níkk, Ãkhtíkw nðu y{khk ¿kkLk[ûkw ¾wÕÞk. 

Mktík Mkrník ¼õíksLkkuyu çkÄk ¼uøkk {¤eLku y{khe ÄqÃk-ËeÃk Mkrník ykhíke Wíkkhe.

¼kðkÚko
¾qçk s ¼ku¤k ¼kðÚke ¼õíksLkku fnuíkk níkk fu fux÷kf rËðMkku MkwÄe íkuyku ¼ú{ýk{kt s ¼q÷k 

Ãkzâk níkk. nðu fwðuhMðk{eyu «økx ÚkE™u VheÚke ËþoLk ËeÄk íkuÚke íkuykuLkk ¿kkLk[ûkw ¾wÕÞkt. Mktík-ÃkwÁ»kku 
Mkrník íÞkt WÃkÂMÚkík ¼õíksLkku çkÄk ¼uøkk {¤eLku fwðuhMðk{eLke ÄqÃk-ËeÃk MkkÚku ykhíke Wíkkhe.

fhe ykhíke MkçkLku ÷uE, ËeLk ð[Lk ¼Þu «u{ MkLkune;
fh òuhe fnu Mkçk sLk ykuÁ Mktíkw, Mðk{e íkw{ økíÞ yfÚk yLktíkw.  16

þçËkÚko
fhe ykhíke = ykhíke fheLku MkçkLku = çkÄkyu ÷uE = ÷eÄe, ykhíke ÷uðe yux÷u «økxu÷ ykhíkeLkk Ëeðk 

WÃkh çku nkÚkLke yktøk¤eyku ykhíkeLke ßÞkuíkLku MÃkþo ÚkkÞ íku heíku MÃkþo fheLku WòoLku ykt¾kuyu yLku {kÚku [Zkððe  
ËeLk = rðLk{úíkkðk¤k ð[Lk = ð[Lkku ¼Þu = ÚkELku «u{ MkLkune = «u{ yLku MLkunkÄeLk fh òuhe = nkÚk òuzeLku  
fnu = fnuðk ÷køÞk Mkçk sLk = çkÄk sLk ykuÁ Mktíkw = ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku Mðk{e = «¼w íkw{ = ík{khe  
økíÞ = økrík yfÚk = yðýoLkeÞ yLktíkw = yÃkkh.

yLkwðkË
ykhíke fheLku Mkkiyu ÷eÄe. çkkË «u{ yLku MLkunÃkqðof rðLk{ú ð[Lkkuðk¤k ÚkELku, çku nkÚk 
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òuzeLku çkÄk Mktík yLku ¼õíksLk fnuðk ÷køÞk fu nu «¼w ! ík{khe økrík yðýoLkeÞ yLku 
yÃkkh Au.

¼kðkÚko
ykhíke fheLku çkÄkyu ËeðkLke WòoLku çku nkÚkÚke MÃkþo fÞko çkkË ykt¾kuyu y™u {kÚku 

[ZkðeLku Lk{Mfkh fÞko. ð¤e, «u{ yLku MLkunkÄeLk çkLku÷k çkÄk s MktíkÃkwÁ»kku íkÚkk ¼õíksLkku 
Lk{úíkkÃkqðof çku nkÚk òuzeLku rð™{úŒk …qðof fnuðk ÷køÞk fu fwðuhMðk{e «¼wLke økrík íkku 
yðýoLkeÞ yLku yÃkkh Au.

íkw{ fíkko yrðøkík yrðfkhe, n{ Lknª òLke økrík íkw{khe;
yçk Mðk{e h¾eÞku fÁLkkE, xkhku {rík ykÞu þhLkkE.  17

þçËkÚko
íkw{ = ík{ku fíkko = {kr÷f yrðøkík = suLke rðøkík òýe Lk þfkÞ íkuðk yrðfkhe = rðfkhÚke hrník  

n{ = y{u Lknª òLke = òýe LkÚke økrík = ¿kkLkLke Mkk{ÚÞoíkk íkw{khe = ík{khe yçk = nðu Mðk{e = «¼w h¾eÞku = hk¾ku  
fÁLkkE = fÁýk xkhku = rLkðkhku {rík = çkwrØ ykÞu = ykÔÞk Aeyu þhLkkE = þhý{kt.

yLkwðkË
ík{ku yrðøkík yLku yrðfkhe {kr÷f Aku. y{kuyu ík{khe økrík òýe LkÚke, Ãkhtíkw nðu 

nu Mðk{e ! fÁýk hk¾eLku y{khe su (MðkÚkeo) çkwrØ Au íkuLku rLkðkhku fkhý fu y{u ík{khk 
þhý{kt ykÔÞk Aeyu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e Ãkkuíku s yrðøkík yLku yrðfkhe {kr÷f Au. íku{Lke Mkk[e ¿kkLkøkríkLku ¼õíksLkku 

MktÃkqýo…ýu yLku Mkkhe heíku òýe þõÞk LkÚke. çkÄk s fkÞ{ÃktÚke WÃkh fÁýk fhðk yLku íkuykuLke 
su MðkÚkeo yLku {tË y¿kkLk{Þ çkwrØ Au íku Ëqh fhðk íku{s ÓËÞ{kt ¿kkLkLkku «fkþ fhðk {kxu 
çkÄk nu Mðk{e ! fneLku rðLktíke fhðk ÷køÞk ík{k{ ¼õíkku Mk{ÚkoÃkwÁ»kLkk þhý{kt ykÔÞk Au.

yrík yðøkwLk {rík {r÷Lk n{khe, økwLk yðøkwLk íkw{ ÷unku Mk{khe;
íkw{ MkíkøkwÁ Ëkíkk ykuÁ fíkko, [kiË ÷kuf WÃkòðLk nhíkk.  18

þçËkÚko
yrík = ½ýk yðøkwLk {rík = yðøkwýÚke ¼hu÷e çkwrØ {r÷Lk = n÷fe n{khe = y{khe økwLk yðøkwLk = MkËTøkwý 

yLku ËwøkwoýLku íkw{  = ík{ku ÷unku Mk{khe = MkwÄkhe ÕÞku íkw{ = ík{ku MkíkøkwÁ = MkËTøkwÁ Ëkíkk  = Ëkíkkh ykuÁ = yLku  
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fíkko = MksoLknkh [kiË ÷kuf = [kiË÷kufLku WÃkòðLk nhíkk = WíÃkLLkfíkko yLku Lkkþ fíkko.

yLkwðkË
y{khe çkwrØ ½ýk yðøkwýkuÚke ¼hu÷e nkuE n÷fe Au. íkuÚke íkuðk økwýku-yðøkwýkuLku ík{ku 

MkwÄkhe ÕÞku. ík{ku MkËTøkwÁ Ëkíkkh yLku fíkko Aku, íku{s [kiË÷kufLku WíÃkLLk fhLkkh yLku Lkkþ 
fhLkkhk Aku.

¼kðkÚko
økwshkík ËuþLkk Mktík yLku ¼õíksLkku ÃkkuíkkLkk ¼ku¤k ¼kðu fwðuhMðk{eLku VheÚke «økx ÚkÞk 

çkkË rðLk{úíkk ¼hu÷e ðkýeÚke ¼kð-rð¼kuh ÚkELku sýkðu Au fu íku{Lke çkwrØ ½ýk yðøkwýkuÚke 
¼hu÷e yLku n÷fe fûkkLke Au. íkuÚke íku{Lkk ík{k{ yðøkwýku yLku MkËTøkwýku yu çktLkuLkku íkku÷ fheLku 
su Ãkh{kÚko {kxu íku{s ytþLkk fÕÞký {kxu ÞkuøÞ nkuÞ íkuðwt rð[khðk yLku fkÞkou{kt çkË÷kð 
fhðk {kxuLke þÂõík çkûkðk rðLktíke fhu Au. íku{Lkk {Lk{kt íkku fwðuhMðk{e MkËTøkwÁ Ëkíkkh yLku 
fíkkoLkk MðYÃku Au. ð¤e, ytíkheûkLkk [kiË÷kuf Mkrník MkkiLkk WíÃkr¥k íku{s MktnkhLkk fkhýYÃku 
hnu÷k Au íku{ sýkðu Au.

ÞuMkune fne MkkÄw ykuÁ sLkne, «u{ fhLk ÷øku yrík rËLk rËLkne;
Ëuþ økwsh Mkçkne LkhLkkhe, ykÞu Mkf÷ MkqLke rfhík n{khe.  19

þçËkÚko
ÞuMkune = yk «{kýu fne = çkku÷eLku MkkÄw = MktíkÃkwÁ»k ykuÁ = yLku sLkne = ¼õíksLkku «u{ = MLkun  

fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk yrík = ½ýu rËLk rËLkne = rËLk-«ríkrËLk Ëuþ økwsh = økwshkík Ëuþ Mkçkne = çkÄk  
LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku ykÞu = ykÔÞk Mkf÷ = çkÄk MkqLke = Mkkt¼¤e rfhík  = feŠík n{khe = y{khe.

yLkwðkË
yk «{kýu fneLku MkkÄw-ÃkwÁ»k yLku ¼õíksLkku rËLk-«ríkrËLk ½ýku «u{ fhðk ÷køÞk. 

økwshkík ËuþLkk çkÄk Mºke-ÃkwÁ»kku y{khe feŠík Mkkt¼¤eLku ykÔÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e ÃkkAk ykÔÞk ÃkAe yk «{kýuLkk ð[Lkku çkku÷eLku çkÄk s MkkÄw-ÃkwÁ»kku yLku 

¼õíksLkku rËLk-«ríkrËLk ðÄkhuLku ðÄkhu MLkun fhðk ÷køÞk. ÓËÞLkk yíÞtík Mk{ŠÃkík ¼kðÚke 
fwðuhMðk{e «íÞu ykËh yLku MkL{kLkLke árüyu rLknk¤eLku ¼Âõík¼kð{kt W¥khku¥kh ðÄkhku 
LkkutÄkíkku økÞku. fwðuhMðk{e VheÚke «økx ÚkÞk Au íkuðk Mk{k[kh su{ su{ «Mkhíkk økÞk íku{ íku{ 
ðÄwLku ðÄw MktÏÞk{kt ¼õíksLkku ËþoLkkÚkuo {trËh{kt ykððk ÷køÞk. yk{ Mk{økú økwshkík Ëuþ{kt 
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feŠík Mkkt¼¤eLku ƒnw s {kuxe ‚tÏÞk{kt Mºke-ÃkwÁ»kku ËþoLkkÚkuo ykÔÞk níkk.

fhík ËhMk {{ økÞu ytËuþk, MkqLkík ¿kkLk Mkçk ÷eÞu WÃkËuþk;
Mkf÷ Ëuþ {{ sLk ¼Þu Mkkhk, ¼kð r«ík çkZe ¼Âõík yÃkkhk.  20

þçËkÚko
fhík = fhíkktLke MkkÚku ËhMk = ËþoLk {{ = y{khk økÞu = Lkkþ Ãkk{e ytËuþk = ¼ú{ýkyku 

 MkqLkík ¿kkLk = ¿kkLk Mkkt¼¤eLku Mkçk = çkÄkyu ÷eÞu = ÷eÄku WÃkËuþk = çkkuÄ Mkf÷ Ëuþ = Mk{økú Ëuþ {{ = y{khk 
sLk ¼Þu = ¼õík ÚkÞk Mkkhk = ½ýk ¼kð r«ík = ¼kðLkk yLku MLkun («erík) çkZe = ðÄe ¼Âõík yÃkkhk = yÃkkh 
¼Âõík.

yLkwðkË
y{khkt ËþoLk fhíkktLke MkkÚku s ¼ú{ýkyku Lkkþ Ãkk{e. ¿kkLk Mkkt¼¤eLku çkÄkyu çkkuÄ ÷eÄku.  

Mk{økú Ëuþ{kt y{khk ½ýk ¼õíkku ÚkÞkt yLku ¼kðLkk íku{s «erík ðÄíkkt yÃkkh ¼Âõík fhðk 
÷køÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkkt ËþoLkkÚkuo ykðLkkh ¼õíksLkkuLkk {LkLke ½ýe çkÄe þtfk-fwþtfkyku níke íku 

(Ãkh{økwÁLkk) ËþoLk{kºkÚke s Ëqh ÚkE yLku íku{Lke çkÄe s ¼ú{ýkyku ¼køke økE. su{ su{ 
fið÷¿kkLkLkku MkíMktøk Mkkt¼¤íkk økÞk íku{ íku{ ðÄwLku ðÄw MktÏÞk{kt fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku çkLkðk 
{kxu ÷ûkçkkuÄ MðefkÞkou. yk heíku Mk{økú økwshkík Ëuþ{kt fwðuhMðk{eLkk ½ýk çkÄk yLkwÞkÞe 
fkÞ{ÃktÚke ¼õíkku{kt ðÄkhku ÚkÞku. ð¤e, ¼õíkkuLkkt ÓËÞ{kt ¼kð yLku «erík ðÄíkkt ¼Âõík{kt 
Ãký yÃkkh ðÄkhku òuðk {éÞku.

nrhsLk ykuÁ Mkkfwx Mk{uíkk, fhLk ÷øku n{Mku Mkçk nuíkk;
su su sþ swøk{ne rðMíkheÞk, yLktík fkux Sð þhLkne fheÞk.  21

þçËkÚko
nrhsLk = ¼õíksLk ykuÁ = yLku Mkkfwx = yÄ{eo Mk{uíkk = Mkrník fhLk ÷øku  = fhðk ÷køÞk  

n{Mku = y{khe MkkÚku Mkçk = çkÄk nuíkk = MLkun su su sþ = su{ su{ feŠík swøk{ne = søkík{kt rðMíkheÞk = rðMíkkh Ãkk{e  
yLktík fkux Sð = yøkrýík Sðku þhLkne = þhý{kt fheÞk = fÞko.

yLkwðkË
¼õíksLkku yLku yÄ{eo Mkrník çkÄk y{khe MkkÚku nuík fhðk ÷køÞk. su{ su{ søkík{kt 
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feŠík rðMíkkh Ãkk{e, íku{ yLktík fkuxe SðkuLku þhý{kt fÞko.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku yLku suyku þhý{kt LkÚke ykÔÞk íkuðk yÄ{eo Sðku Mkrník çkÄk 

s fwðuhMðk{e MkkÚku nuík-«erík fhðk ÷køÞk. su{ su{ fwðuhMðk{eLke feŠík Mk{Mík søkík{kt 
rðMíkkh Ãkk{ðk ÷køke yLku íku{Lkku sÞ sÞfkh Úkðk ÷køÞku íku{ íku{ ðÄwLku ðÄw MktÏÞk{kt ÷kufku 
þhý{kt ykÔÞk. yk{ yLktík fkuxe SðkuLku fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLkk þhý{kt ÷eÄk níkk.

¿kkLk æÞkLk Mkçk sLk yLkwhkøkw, rLkþrËLk nkuÞu yrík Mktík Mk{køkw;
ykLktË{Þu WAð yrðfkMkk, hkò Ãkhò Mkçk ¼Þu ËkMkk.  22

þçËkÚko
¿kkLk = ¿kkLk æÞkLk = æÞkLk Mkçk = çkÄk sLk = ¼õíksLkku yLkwhkøkw = økkZ MLkunkÄeLk çkLÞk  

rLkþrËLk = hkík-rËðMk nkuÞu = ÚkkÞ yrík = ½ýku Mktík Mk{køkw = Mktíkku MkkÚku MkíMktøk ykLktË{Þu = ykLktË{Þ  
WAð  = WíMkð yrðfkMkk = yíÞtík ðkÄkhku Úkðk ÷køÞku hkò = hkò Ãkhò = «ò Mkçk = çkÄk ¼Þu = ÚkÞk 
ËkMkk = Mkuðf.

yLkwðkË
çkÄk ¼õíkku ¿kkLk yLku æÞkLkLkk yLkwhkøke çkLÞk. hkík-rËðMk Mktíkku MkkÚku ½ýku MkíMktøk Úkíkku 

økÞku. yk heíku ykLktË{Þ WíMkð ðÄíkku økÞku, suÚke hkò yLku «ò çkÄk Mkuðf ÚkÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk þhý{kt ¼õíkkuLke ¼ez ðÄðk {ktze. hkík-rËðMk Mktík-ÃkwÁ»kku MkkÚku MkíMktøkÚke 

¼ÂõíkLkku «¼kð ðÄðk {ktzâku. MkíMktøkLkk «¼kðÚke çkÄk s ¼õíksLkku ¿kkLk yLku æÞkLk{kt 
{øLk ÚkELku økkZ MLkunkÄeLk çkLkíkk økÞk. {trËhLkk ÃkrhMkh{kt yk heíku ykLktË{Þ WíMkðLkku 
W¥khku¥kh ðÄkhku LkkutÄkðk ÷køÞku. yk «{kýu Mk{økú økwshkík ËuþLke «ò yLku hkò Mkrník 
çkÄk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk.

{kMk {kMk ÃkwLk{ sçk nkuE, ËþoLkfw ykðu Mkçk fkuE;
{u÷k {÷u yÃkkh yøkkÄw, fhu n÷e {÷e ykLktË sLk MkkÄw.  23

þçËkÚko
{kMk {kMk = Ëhuf {rnLku ÃkwLk{ sçk nkuE = ßÞkhu ÃkqŠý{k nkuÞ ËþoLkfw  = ËþoLk fhðk ykðu = ykðu  

Mkçk fkuE = Mkki fkuE {u÷k {÷u = {u¤kðzku ¼hkÞ yÃkkh = ½ýku yøkkÄw = {kuxk «{ký{kt fhu = fhíkk  
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n÷e {÷e = n¤e{¤eLku  ykLktË = ykLktË sLk = ¼õíkku MkkÄw = MktíkÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
Ëhuf {rnLkkLke ßÞkhu ÃkqŠý{kLkku rËðMk nkuÞ íÞkhu Mkki fkuE ËþoLk fhðk ykðu. {u¤kðzkLkwt 

ykÞkusLk ½ýk s {kuxk «{ký{kt Úkíkwt; íÞkhu ¼õíkku yLku MktíkÃkwÁ»kku çkÄk n¤e{¤eLku ykLktË fhíkk.

¼kðkÚko
ßÞkhu Ëhuf {rnLkkLke ÃkqŠý{kLkk Ãkrðºk rËðMku Mk{økú økwshkík Ëuþ{ktÚke fkÞ{ÃktÚke Mkki fkuE 

yLkwÞkÞe ykçkk÷ð]Ø (Mºke-ÃkwÁ»kku) fwðuhMðk{eLkkt ËþoLk fhðk MkkhMkkÃkwhe{kt ykðíkk níkk. 
ykÚke ÃkqŠý{kLkk Ãkrðºk rËðMku MkkhMkkÃkwhe{kt ¾qçk s {kuxk «{ký{kt {u¤kðzkLkwt ykÞkusLk 
Úkíkwt níkwt. íku ð¾íku fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku íku{s Mktík ÃkwÁ»kku Mkrník çkÄk s fwðuhMðk{eLkkt ËþoLk 
fhíkk íkÚkk fÚkk-MkíMktøkLkk MkÚkðkhu yufçkeò MkkÚku ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku n¤e{¤eLku ík{k{ 
¼õíksLkku Mkrník MkkÄw-Mktíkku Ãký ykLktË {kýíkk níkk.

yune Ãkhfkh rËðMk ykuÁ hkíke, rðíÞu fhík ¿kkLk rðûkkíke;
Mkçk nrhsLk ¼Þu ¿kkLk rððufe, MkqLkne MkqLkne økwLkøkútÚk yLkufe.  24

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «{kýu rËðMk ykuÁ hkíke = rËðMk yLku hkík rðíÞu  = ðeíkíkkt fhík = fhíkkt  

¿kkLk = ¿kkLk rðûkkíke = «rMkØ Mkçk  = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLk ¼Þu = ÚkÞk ¿kkLk rððufe = ¿kkLkLkk rðLkÞðk¤k  
MkqLkne MkqLkne = Mkkt¼¤e Mkkt¼¤eLku økwLkøkútÚk = ¿kkLk Mk¼h økútÚkku yLkufe = yLkuf.

yLkwðkË
yk «{kýu hkík-rËðMk ¿kkLkLke «rMkrØ fhðk{kt s ðeíkíkk níkk. ¿kkLk Mk¼h økútÚkkuLku 

yLkuf ð¾ík Mkkt¼¤e Mkkt¼¤eLku çkÄk ¼õíksLkku ¿kkLkLkk rðLkÞðk¤k ÚkÞk.

¼kðkÚko
yk «{kýu fið÷¿kkLkLkk «[kh-«MkkhLkk fkÞo{kt hkík yLku rËðMk ÃkMkkh Úkíkk níkk. 

yux÷u W¥khku¥kh ¼õíkkuLke ¼ez ðÄíke s síke níke. fið÷¿kkLkÚke ¼hÃkqh økútÚkkuLke ðkýe yLkuf 
ð¾ík ‚Œ‚t„-fÚkk îkhk Mkkt¼¤e Mkkt¼¤eLku çkÄk ©kuíkksLkku (¼õíksLkku) Ãký fið÷¿kkLkLkk 
rððufe¼õíkku ¿kkLke çkLkeLku ¼Âõík{kt {þøkq÷ hnuíkk níkk.

íkkhLk íkhLk ¼Þu Mkçk MkkÄw, fhík fhík {{ ÷ûk ykhkÄw;
fuíkuf nrhsLk {ne ¼Þu yuMku, Mktík Mk{kLk ¿kkLk ¼z íkuMku.  25
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þçËkÚko
íkkhLk íkhLk = Ãkkuíku ¼ðÃkkh sE þfu yLku yLÞLku Ãký ¿kkLk ykÃkeLku ¼ðÃkkh fhðk {kxu Mkûk{ fhu íkuðk  

¼Þu = ÚkÞk Mkçk = çkÄk MkkÄw = MkkÄwÃkwÁ»k fhík fhík  = fhíkkt fhíkkt {{ = y{khku ÷ûk = ¿kkLk ykhkÄw = ykhkÄLkk 
fuíkuf = fux÷kf nrhsLk  = ¼õíksLkku {ne ¼Þu = {kt ÚkÞk yuMku = yuðk Mktík Mk{kLk = MktíkkuLke Mkh¾k{ýe fhu íkuðk 
¿kkLk ¼z = {nkLk ¿kkLke íkuMku  = íkuðk.

yLkwðkË
y{khk ÷ûkLkwt ykhkÄLk fhíkkt fhíkkt çkÄk MkkÄw íkkhý-íkhý ÚkÞk. fux÷kf ¼õíksLkku{kt 

Ãký su Mktík Mk{kLk {nkLk ¿kkLke çkLÞk nkuÞ yuðk ÚkÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e îkhk Ëþkoðu÷k ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkwt Mkíkík ®[íkðLk  yLku ykhkÄLk fhíkkt 

fhíkkt økwÁf]Ãkk {u¤ðe çkÄk {tqzeík MkkÄwÃkwÁ»k Ãký íkkhý-íkhý çkLÞk. ð¤e, fið÷¿kkLkLkk 
MkíkíkT MkíMktøk yLku økútÚk ðkt[LkLkku MðkLkw¼ð íku{s økwÁf]Ãkk «kÃík fheLku fux÷kf fkÞ{ÃktÚke 
¼õíksLkku{kt Ãký yuðk Mktík Mk{kLk {nkLk ¿kkLke ¼õíkÃkwÁ»kku çkLÞk níkk.

fið÷ æÞkLk Mkçku Wh Ähne, yLÞ Ëuð ykhkÄ Lkk fhne;
[iíkLk áü ¼E sçk sLkfe, Mktík Mkrník ykuÁ Mkçk nrhsLkfe.  26

þçËkÚko
fið÷ æÞkLk = fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Mkçku = çkÄkyu Wh = ÓËÞ{kt Ähne = Äkhý fÞwO yLÞ Ëuð = çkeò 

Ëuðe-ËuðíkkykuLkwt ykhkÄ = ykhkÄLkk Lkk  = Lknª fhne = fhíkk [iíkLk áü = [iíkLkárü ¼E = ÚkE sçk = ßÞkhu 
sLkfe = ¼õíkkuLke Mktík Mkrník = MktíkÃkwÁ»kku Mkrník ykuÁ = yLku Mkçk nrhsLkfe = çkÄk nhe ¼õíkLke.

yLkwðkË
çkÄkyu fið÷fíkkoLkwt æÞkLk ÓËÞ{kt Äkhý fÞwO. ßÞkhu ¼õíkkuLke [iíkLkárü ÚkE íÞkhu Mktík 

Mkrník çkÄk s nrh¼õíkku yLÞ ËuðkuLke ykhkÄLkk fhíkk Lk níkk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk Mð{w¾u Wå[khkÞu÷k fið÷¿kkLkLke ðkýe y™u Mkíkík MkíMktøkLkk MknðkMkÚke 

çkÄk ¼õíkku yLku MktíksLkku™u fŒko™wt æÞk™ ÓËÞ{kt Äkhý fÞwO. MktíkÃkwÁ»kku Mkrník çkÄk s ¼õíkkuLke 
ykÃkLkÃkw rLks [iíkLkMðYÃkLku yLku Ãkqýo[iíkLk ytþe fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku rLknk¤ðkðk¤e 
[iíkLkárü Úkíkkt çkÄkyu Mkðo Lkkþðtík Mkøkwý-Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kkuLke 
fhkíke ¼Âõík íku{s Ãkqò-ÃkkX íÞS ËeÄk. íkuyku yuf{kºk fið÷fíkkoLke ¼Âõík ytþ¼kðu fhíkk 



ytøk 86, ÃkhËuþ «ðuþ fhLkfku | 573  

níkk, íku{s ykí{çktÄwíðLkk ¼kðu Ëhuf SðLku rLknk¤íkk níkk.

áü ík¥ð økÞku ËhMk ËqhkE, rLks [iíkLk fið÷ øÞ{ ÃkkE;
ÞuMke ¼E sçk Mk{s Mkf÷fe, íkçk n{ [unuLk ÷eÞu Mkçk Ë÷fe.  27

þçËkÚko
áü ík¥ð = á~Þ{kLk Úkíkkt ík¥ðku økÞku = Lkkþ ÃkkBÞku ËhMk = árü ËqhkE = Ëqh ÚkE rLks [iíkLk = ykrË 

[iíkLk  fið÷ øÞ{ = fið÷fíkkoLke økrík ÃkkE = «kÃík fhe ÞuMke = ykðe ¼E = ÚkE sçk  = ßÞkhu Mk{s = òÛÞ  
Mkf÷fe = çkÄkLke íkçk = íÞkhu n{ = y{kuyu [unuLk ÷eÞu = yku¤¾e ÷eÄwt Mkçk = çkÄkLkk Ë÷fe = ÓËÞLke.

yLkwðkË
fið÷fíkkoLke rLks[iíkLkøkrík «kÃík fheLku á~Þ{kLk Úkíkkt ík¥ðkuLke árü Ëqh ÚkE. ßÞkhu 

çkÄkLke yuðe Mk{s ÚkE íÞkhu y{kuyu MkkiLkk ÓËÞLku yku¤¾e ÷eÄwt.

¼kðkÚko
[wMík hnuýe-fhýe Ãkk¤íkk fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLkk ÓËÞ{kt ßÞkhu 

fið÷¿kkLk ÃkrhÃkõðíkk ÃkkBÞwt íÞkhu çkÄkLke árü rLks fið÷fíkkoLke [iíkLkøkrík íkhV ð¤e. 
[{o[ûkwÚke á~Þ{kLk Úkíkk íkíðkuLkku ÷økkð Lkkþ Ãkk{íkkt, ½kxkuLku Ëun¼kðu rLknk¤ðkLke árü 
Lkkþ ÚkE yLku  ½kxLkku Mðk{e Mð-[iíkLk ytþ MðYÃk Au íkuðe rËÔÞ¿kkLkárüÚke rLknk¤ðkLke 
ykËík Ãkze yLku çkÄw s [iíkLk{Þ sýkÞwt. ßÞkhu çkÄkLke ykðe [iíkLk{Þ árü ÚkE íÞkhu 
fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLke MkòýárüÚke çkÄkLkkt ÓËÞ{kt hnu÷e íku ð]r¥kLku yku¤¾e ÷eÄe. íkuyku 
{Lk{kt Mktíkku»kLke ÷køkýe yLkw¼ððk ÷køÞk fu nðu Mkk[u s stçkw îeÃkLke «ò fið÷¿kkLkÚke 
òøkúík ÚkE Au.

sçk yuf rËLk n{ feÞku rð[khe, [uíkku ËeÃk Ëune ËuW Axfkhe;
çkkunkuík çkhMk ÷e÷k yçk feLke, stçkw îeÃk n÷{÷ htøk ¼eLke.  28

þçËkÚko
sçk = suÚke yuf rËLk = yuf rËðMk n{ = y{kuyu feÞku = fÞkou rð[khe = rð[kh [uíkku ËeÃk = yk îeÃk 

¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞku Au Ëune = Ëun ËuW = Ëô Axfkhe = íÞS çkkunkuík çkhMk = ½ýk ð»kkou ÷e÷k = MkíMktøk, rLkòLktË  
yçk = nðu feLke = fÞkou stçkw îeÃk  = stçkw îeÃk n÷{÷ = n¤e{¤eLku htøk¼eLke = htøk{kt htøkkELku.

yLkwðkË
suÚke yuf rËðMk y{kuyu rð[kh fÞkou fu yk îeÃk ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞku Au íkku nðu ËunLku 
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íÞS Ëô. ½ýk ð»kkou MkwtÄe stçkw îeÃk{kt n¤e{¤eLku htøk{kt htøkkELku MkíMktøk fÞko Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLke MkòýòýÚke ËhufLkk ÓËÞ{kt ykí{çktÄw¥ðLke ¼kðLkkLku ßÞkhu 

òøkúík ÚkÞu÷e òuE íÞkhu íkuykuLkk {Lk{kt yuf rËðMk rð[kh ykÔÞku fu yk stçkw îeÃk íkku 
fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞku Au, íkku nðu yk Ëun íÞSLku fið÷Äk{ rMkÄkðwt. ½ýk ð»kkou MkwÄe ynªÞkt 
fið÷¿kkLk Mk{òðíkkt fÚkk-MkíMktøk fÞkou Au. stçkw îeÃkLke «òsLkku MkkÚku n¤e{¤eLku ¿kkLkLkk 
htøk{kt htøkkÞu÷k hneLku MkkiLke MkkÚku rLkòLktËLkku ykLktË Ãký çknw s ÷eÄku Au.

Mkçk nrhsLk ykuÁ Mktík çkku÷kE, ¿kkLk f[khe sçke s{kE;
fnu fwðuh yfunuh yðksw, Aunu÷u rËLkfu yune Mk{ksw.  29

þçËkÚko
Mkçk = çkÄk, ík{k{ nrhsLk = ¼õíksLkku ykuÁ = yLku Mktík = MktíkÃkwÁ»k çkku÷kE = çkku÷kðeLku  

¿kkLk f[khe =  ¿kkLk f[uhe sçke = ßÞkhu s{kE = ¼uøke fhe fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu  
yfunuh yðksw = Lk{úíkkÃkqðof çkku÷ çkku÷eLku Aunu÷u rËLkfu = ytrík{ rËðMkLkk yune = ykðk Mk{ksw = çkkuÄkí{f 
ð[Lk.

yLkwðkË
çkÄk ¼õíksLkkuLku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLku çkku÷kðeLku ßÞkhu ¿kkLk f[uhe ¼uøke fhe íÞkhu 

rðLk{úíkk¼he ðkýeÚke ytrík{ rËðMkLkk ykðk çkkuÄkí{f ð[Lkku fwðuhMðk{e çkkuÕÞk.

¼kðkÚko
stçkw îeÃk íÞSLku fið÷Äk{ ÃkkAk [k÷e sðkLkku Mk{Þ sýkíkkt çkÄk ¼õíksLkkuLku yLku 

MktíkÃkwÁ»kkuLku çkku÷kÔÞk. ònuh{kt ¿kkLkMk¼kLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt. íku Mk{Þu ©e{ŒT 
fwðuhMðk{eyu ykþeðkoËYÃku ykïkMkLk ykÃkíkk ykðkt rðLk{úíkk¼Þko ytrík{ çkkuÄkí{f ð[Lkku 
çkku÷eLku Mk¼ksLkkuLku MktçkkuæÞk.
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ytøk 87

Mk¢ík{ík ©e{íkT fwðuh-fÁýkMkkøkh  
rLksÄk{ MkÄkðLkfku

rLks yLkw¼ð fhe feÞku Ãkkufkhk, Mk{s ÷eÞku nrhsLk Mkçk Mkkhk;
rËðMk Aunu÷w yune ¿kkLk W[kÁ, yçk n{ fið÷Äk{ MkÄkÁ.  1

þçËkÚko
rLks yLkw¼ð = ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLkku MðkLkw¼ð fhe = fheLku feÞku = fÞkou Ãkkufkhk = Ãkkufkh, øksoLkkÞwõík 

ðkýe Mk{s ÷eÞku = Mk{S ÷uòuu nrhsLk = ¼õíksLk Mkçk = çkÄk Mkkhk = Mkkhe heíku rËðMk Aunu÷w = AuÕ÷ku 
rËðMk yune = yk «fkhLkwt, yk ¿kkLk = Mk{s W[kÁ = Wå[kÁtt yçk = nðu n{ = y{u fið÷Äk{ = fið÷Äk{  
MkÄkÁ = sðk «MÚkkLk fÁtt Awt.

yLkwðkË
Mð-MðYÃkLkku MðkLkw¼ð fheLku Ãkkufkh fÞkou Au, su çkÄk s ¼õíkku Mkkhe heíku Mk{S ÷uòu. 

AuÕ÷k rËðMkLkwt yk ¿kkLk Wå[kÁtt Awt fu nðu y{u fið÷Äk{ sðk «MÚkkLk fheyu Aeyu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk ntMk MðYÃkLkku MðkLkw¼ð òøk]ík fheLku øksoLkkÞwõík 

ðkýeÚke çkÄk ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLku …kuŒk™k îkhk fhkŒk  MktçkkuÄLkLku Mkkhe heíku Mk{S 
÷uðk {kxu fÌkwt fu yksLkku rËðMk íkuykuLkk {kxu ytrík{ rËðMk Au. nðu íkuyku yk stçkw îeÃkLkku 
íÞkøk fheLku ßÞktÚke ykÔÞk níkk íkuðk r™s fið÷Äk{{kt ÃkkAk sðk {kxu «MÚkkLk fhðkLkk Au.

MkqLkku nrhsLk Mktík {{ ËkMkk, ykLktË{Þu íkw{ fhku rð÷kMkk;
n{ íkku yçk rLksÄk{ MkÄkðw, Mk{k[kh fið÷fw fnkðw.  2

þçËkÚko
MkqLkku = Mkkt¼¤ku nrhsLk = ¼õíksLk Mktík = MktíkÃkwÁ»k {{ = y{khk ËkMkk = Mkuðf ykLktË{Þu = ykLktËÃkqðof  

íkw{ = ík{u fhku = fhku rð÷kMkk = {kus¼ÞwO SðLk n{ íkku = y{ku íkku yçk = nðu rLksÄk{ = {q¤ðíkLk  
MkÄkðw = «MÚkkLk fheþwt Mk{k[kh = MkíÞ nfefík fið÷fw = fið÷fíkkoLku fnkðw = fne Ëþkoðeþ.
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yLkwðkË
nu {khk ¼õíksLkku yLku Mktík íkÚkk Mkuðfku ! Mkkt¼¤ku fu nðu y{u íkku {q¤ ðíkLk «MÚkkLk 

fheþwt yLku fið÷fíkkoLku Mk{k[kh fne Ëþkoðeþ. suÚke ík{ku ykLktË{Þ heíku {kus fhku. 
¼kðkÚko

fið÷ðu¥kkÃkwÁ»k ©e{íkT fwðuhMðk{e stçkw îeÃk{kt ÃkkuíkkLke ¿kkLkÞkºkkLkk ytrík{ rËðMku Mk{Mík 
¼õíksLkku yLku Mktík-Mkuðfku Mkrník MkkiLku sýkðu Au fu íkuyku©e nðu yk îeÃkLku AkuzeLku {q¤ 
ðíkLkYÃk fið÷Äk{{kt ÃkkAk sðkLkk Au. íÞkt sELku «ðkMk Ëhr{ÞkLk {ne{tz #zLkk ºkýuÞ 
«fkhLkkt ytþku MkkÚku çkLku÷e Mkðo MkíÞ ½xLkk¢{ íkuyku fið÷fíkkoLku sýkðþu. yux÷wt s Lknª, 
Ãkhtíkw ytíkheûkLkk Ëiðe Äk{ku Mkrník Mkkík îeÃkLke ¿kkLkÞkºkkLkk çkÄk s Mk{k[khÚke fið÷fíkkoLku 
{krníkøkkh fhþu. síkkt Ãknu÷kt çkÄk yLkwÞkÞeykuLku ykLktË¼ÞwO yLku {kuS÷wt ¼Âõík{Þ SðLk 
Sððk {kxu rþ¾k{ý ykÃku Au.

íkw{ Ë÷økeh fhku {ík fkuE, hnku rLksÃkË rLkþrËLk r[¥k «kuE;
yçk Ëku rËLk íkw{ fhnku rð÷kMke, íkLk Aqxu Vuhe rLksÃkË ÃkkMke.  3

þçËkÚko
íkw{ = ík{ku Ë÷økeh = WËkMkeLkíkk fhku = fhku {ík = Lknª fkuE = fkuE hnku = hnuòu rLksÃkË = rLks ÃkríkÃkË{kt 

rLkþrËLk = hkrºk-rËðMk r[¥k  = r[¥k ytík:fhý «kuE = ÃkhkuðeLku yçk = nðu Ëku rËLk = çku rËðMk íkw{ = ík{ku  
fhnku  = fhku rð÷kMke = ykLktË íkLk Aqxu = þheh Aqxu Vuhe = VheÚke rLksÃkË = rLks ÃkríkÃkË{kt ÃkkMke = {¤eþwt.

yLkwðkË
ík{ku {Lk{kt WËkMkeLkíkk ÚkkÞ íkuðwt fkuE fhþku Lknª. hkík yLku rËðMk rLksÃkË{kt r[¥k 

ÃkhkuðeLku hnuòu. nðu çku rËðMk {kxu ík{ku ykLktË fhku íÞkhçkkË þheh Aqxâk ÃkAe VheÚke 
rLksÃkË{kt {¤eþwt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e rË÷kMkku ykÃkíkkt ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLku Mk{òðu Au fu íkuykuLke rðËkÞ 

çkkË fkuEÃký fkÞ{ÃktÚkeyu {Lk{kt WËkMkeLkíkk ÷kðeLku yVMkkuMk fu þkuf fhðkLkku LkÚke, Ãkhtíkw 
hkík-rËðMk ÃkkuíkkLkk r[¥kLku rLksÃkË MkkÚku òuzeLku ykí{-fÕÞkýLkk fkÞo{kt ÔÞíkeík hneLku 
fið÷fíkkoLke ¼Âõík fhðkLke Au. nðu çku rËðMk {kxu çkÄkyu ¼uøkk {¤eLku rLksLkk ykLktËLkwt 
Mkw¾ íku{Lkk MkktrLkæÞ{kt «kÃík fhðkLkwt Au. íkuyku ßÞkhu Ëun íÞSLku òÞ íÞkhçkkË ytþku Vhe 
rLks fið÷fíkkoLkk ÃkríkÃkËYÃk fið÷Äk{{kt ßÞkhu ykðþu íÞkhu íku{Lke MkkÚku {w÷kfkík Úkþu. 
yux÷u fu fið÷Äk{{kt VheÚke {¤ðkLkku yðMkh «kÃík Úkþu.
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sune n{ Äk{ fnuW ËuðLkfu, Lkk{ Lkðuþ Mkçku SLk SLkfu;
íkune Äk{ hnku {ík yxfkE, r¼LLk r¼LLk íkçk fne Mk{òE.  4

þçËkÚko
sune = su n{ = y{u Äk{ = Äk{ fnuW = fÌkk Au ËuðLkfu = ËuðkuLkk Lkk{ Lkðuþ = Lkk{ yLku Xufkýwt  

Mkçku = çkÄwt s SLk SLkfu = su su Äk{kuLkwt íkune Äk{  = íku Äk{ hnku {ík yxfkE = yxfþku Lknª  
r¼LLk r¼LLk = swËk swËk íkçk = íkuÚke fne Mk{òE = Mk{òðeLku fne çkíkkÔÞk Au.

yLkwðkË
su su ËuðkuLkk Äk{ y{u Lkk{-Xk{ Mkrník su fÌkk íku Äk{{kt yxfkþku Lknª. íkuÚke s íku 

Äk{Lku swËk swËk Mk{òðeLku fne çkíkkÔÞk Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu ytíkheûkLkk {køkuo ykðíkkt su su Ëiðe Äk{ku{kt „Þk nŒk Œu swËk swËk fheLku 

Lkk{ íkÚkk Xk{ MkkÚku fne çkíkkÔÞk Au. íkuðk çkÄk s Ëiðe Äk{Lkk ði¼ðe Mkw¾ku{kt ytòE sELku 
fkuE …ý ytþu Œu Äk{{kt ¼q÷u [qfu Ãký yxfkððwt ™ne. hMíkk{kt ykðíkk íkuðk çkÄk s Ëiðe 
Äk{kuLku …‚kh fhe™u ytþkuyu MkeÄk s rLks fið÷Äk{{kt ykððkLkwt Au.

rLks fið÷ Aunu÷wt ÃkË sune, sçk íkw{ Ãkkðku Lknª MktËune;
ÞuMku fne MktíkLk ykuÁ sLkfw, Mkíkfwðuh íÞkøku sçk íkLkfw.  5

þçËkÚko
rLks fið÷ Aunu÷wt ÃkË = rLks fið÷fíkkoLkwt Äk{ AuÕ÷wt ÃkË Au sune = su sçk íkw{ = sYhÚke ík{u  

Ãkkðku = «kÃík fhþku Lknª MktËune = íku{kt fkuEs MktþÞ LkÚke ÞuMku fne = yuðwt fneLku MktíkLk = MktíkÃkwÁ»kku ykuÁ = yLku  
sLkfw = ¼õíksLkkuLku Mkíkfwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e íÞkøku = íÞS ËeÄku sçk = ßÞkhu íkLkfw = þhehLku, ËunLku.

yLkwðkË
rLks fið÷ su AuÕ÷wt ÃkË Au, suLku ík{ku sYhÚke «kÃík fhþku. íku{kt fkuEs MktþÞ LkÚke. Mktík 

yLku ¼õíksLkkuLku yuðwt fneLku MkíkT fwðuhMðk{eyu Ëun íÞkøk fÞkou.

¼kðkÚko
çkÄk s ËiðeÄk{kuÚke Ãkhu hnu÷wt AuÕ÷wt yLku ytrík{ÃkË fið÷fíkkoLkwt fið÷Äk{ Au. fkÞ{ÃktÚke 

¼õíkku yLku MktíkÃkwÁ»kku fu suyku íku{Lke Mk{ûk «íÞûk heíku {kuswË Au íkuykuLku ¼hkuMkku ykÃkíkk 
fnu Au fu íkuyku [ku¬MkÃkýu íkuðk ©uc Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfþu, íku{kt fkuE MktþÞ fu þtfk LkÚke. 
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yuðwt WÃkÂMÚkík MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuLku fneLku MkíkT fwðuhMðk{e ÃkkuíkkLkk rËÔÞËunLkku íÞkøk 
fhe fið÷Äk{ sðk [k÷e LkeféÞk.

MkíkT fið÷ MkðoLkfw fneÞk, ©e{íkT fwðuh rLks Äk{ MkÄEÞk;
Mkçk Ëu¾ík íkLk ËeÞku AxfkE, rLks ÔÞkÃkf ÃkË hnu ÷kufkE.  6

þçËkÚko
MkíkT fið÷ = MkíkT fið÷ MkðoLkfw = MkkiLku ËhufLku fneÞk = fÌkk ©e{íkT fwðuh = ©e{íkT fwðuhMðk{e  

rLks Äk{ = {q¤ ðíkLk MkÄEÞk = rMkÄkÔÞk Mkçk Ëu¾ík = çkÄkLke Lksh Mk{ûk íkLk = þheh ËeÞku AxfkE = Akuze ËE  
rLks ÔÞkÃkf = ykrË su ÔÞkÃkf ÃkË Au íku ÃkË hnu ÷kufkE = hkufkELku hÌkk.

yLkwðkË
çkÄkLku MkíkT fið÷ fneLku ©e{íkT fwðuhMðk{e {q¤ ðíkLk MkeÄkÔÞk. çkÄkLkk Ëu¾íkkt s þheh  

Akuze ËELku rLks ÔÞkÃkf ÃkË{kt hkufkE™u hÌkk.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík Mkðuo ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLku ©e{íkT fwðuhMðk{eyu MkíkT fið÷ fÌkk yLku 

ÃkkuíkkLkk {q¤ðíkLk YÃk fið÷Äk{{kt sðk [k÷e LkeféÞk. Mkðo MktíksLkku yLku ¼õíksLkkuLke 
Lksh Mk{ûk rËÔÞËunLkku íÞkøk fÞkou. íkuÚke su ÷kirff ËþoLkeÞ ½kx níkku íku AkuzeLku Ãkkuíku rLks 
[iíkLkr[ËT ntMk MðYÃku ÔÞkÃkf hnu÷k rLks fið÷ÃkË{kt MkËkLku {kxu hkufkELku hÌkk.

suíkLku ÷kuf yku÷tfe ykÞu íku, Vuh økÞu yku÷tøkene íku íkuu;
fw÷ fíkko fið÷ rLks Äk{w, ntMk YÃk Ähe ¼Þu rðhk{w.  7

þçËkÚko
suíkLku = sux÷k ÷kuf = Äk{ yku÷tfe ykÞu íku = yku¤tøkeLku ykÔÞk níkk íku Vuh = VheÚke  

økÞu yku÷tøkene = yku¤tøkeLku økÞk íku íku = íkux÷k íkux÷k fw÷ fíkko = Mk{Mík WíÃkr¥kLkk fkhýYÃk MksoLknkh  
fið÷ = fið÷fíkkoLkk rLks Äk{w = {q¤ ðíkLk ntMk YÃk Ähe = [iíkLk ntMkMðYÃk ÄheLku ¼Þu = ÚkÞk ÃkkBÞk  
rðhk{w = rð©k{.

yLkwðkË
sux÷k ÷kuf yku¤tøkeLku ykÔÞk níkk íkux÷k íkux÷k ÷kufLku Vhe ÃkkAk yku¤tøkeLku økÞk. ßÞkt  

Mk{Mík W¥Ãkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k fið÷fíkkoLkwt su rLks Äk{ íku{kt sE [iíkLk ntMkMðYÃk ÄheLku 
rð©k{ ÃkkBÞk.
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¼kðkÚko
fíkkoLkk ykËuþLkwt Ãkk÷Lk fheLku fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤e ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkíkkt ykÃkíkkt 

hMíkk{kt sux÷k Äk{ku ykÔÞk níkk íku çkÄk s Äk{kuLku  fið÷¿kkLk îkhk òøk]ík fheLku sux÷k sux÷k 
Äk{ku yku¤tøkeLku ytíku Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko níkk. íku s heíku ÃkkuíkkLku MkkutÃku÷k fkÞoLku Mktíkku»kfkhf  heíku 
ÃkíkkðeLku sðkçkËkheÚke {wõík ÚkE ÃkkAk su {køkuoÚke  Äk{ku yku¤tøkeLku ykÔÞk níkk íkus {køkuoÚke 
ÃkkAk sðk LkeféÞk. hMíkk{kt ykðíkk íkux÷k íkux÷k Äk{kuLku ÃkkAk yku¤tøkeLku çkúñktzLke {æÞ{kt 
ykðu÷k ÃkwhkíkLk fið÷fíkkoLkk Äk{{kt ÃknkutåÞk. Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhýYÃk hnu÷k ykrË-yLkkrË 
{nËT Mkòýòý fið÷fíkkoLkk MkkrLkæÞ{kt ÃkkAk sELku Ãkkuíku {q¤ su yîiík þwØ ntMkMðYÃk níkwt 
íkuðwt s Äkhý fheLku rð©k{ ÃkkBÞk.

Mkçk nrhsLk {Lk ¼Þu WËkMkw, ynku fíkko fne Akuhu rLkMkkMkw;
fuíkuf sLk {qhAktøkík ¼ÞuW, fuíkuffe MkwÄ çkwÄ r[¥k økÞuW.  8

þçËkÚko
Mkçk nrhsLk = çkÄk s ¼õíksLkkuLkk {Lk = {Lk ytík:fhý ¼Þu = ÚkÞk WËkMkw = Ëw:¾e ynku fíkko = nu 

MksoLknkhk fne = fneLku Akuhu rLkMkkMkw = rLkMkkMkku Lkk¾íkk níkk fuíkuf sLk = fux÷kf ¼õíksLkku {qhAktøkík = çku¼kLk 
¼ÞuW = ÚkÞk fuíkuffe = fux÷kfLke MkwÄ çkwÄ r[¥k = þwrØ çkwrØ yLku r[¥k økÞuW = Lkkþ ÃkkBÞkt.

yLkwðkË
çkÄk ¼õíksLkkuLkk {Lk WËkMk ÚkÞkt. ynku fíkko ! fneLku rLkMkkMkku Lkk¾íkk níkk. fux÷kf 

¼õíkku çku¼kLk ÚkÞk íkku fux÷kfLkkt þwrØ, çkwrØ yLku r[¥k Lkkþ ÃkkBÞkt níkkt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MÚkq÷ (ËþoLkeÞ) Ëun íÞSLku [iíkLk ntMkMðYÃku suðk [k÷e LkeféÞk, íku òuíkktLke 

MkkÚku s çkÄk ¼õíksLkkuLkkt {Lk yíÞtík WËkMkeLk ÚkÞkt. øk{økeLk ÓËÞu MksoLknkh íkhefu MktçkkuÄLk  
fheLku ÃkkuíkkLkk ytíkhLkku rLkMkkMkku Lkk¾íkkt níkk. fux÷kf ¼õíksLkku íkku íku{Lke økuhnkshe MknLk 
Lk fhe þfðkLku fkhýu çku¼kLk yðMÚkk{kt Z¤e Ãkzâk níkk, íkku fux÷kf ¼õíksLkku yk¢tík¼Þko 
ÁËLkLku ÷eÄu þwrØ-çkwrØ yLku r[¥k þqLÞ{qLk çkLke økÞkt nkuÞ íku{ rLkMíkus çkLkeLku òýu «ký 
Ãkt¾uÁtt Qze økÞwt nkuÞ íkuðe ÂMÚkrík{kt {qfkÞk níkk.

fuíkuf íkku fhu rðf÷ rð÷kÃkw, Akuz ËuE íkLk{LkÄLk ykÃkw;
fuíkuf økË økË ftXne hkuðu, ynku fíkko yçk fwLk økíÞ nkuðu.  9
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þçËkÚko
fuíkuf íkku = fux÷kf íkku fhu = fhíkk rðf÷ = ÔÞkfw¤ rð÷kÃkw = fÕÃkktík Akuz = íÞS ËuE = ËE  

íkLk {Lk ÄLk = íkLk, {Lk yLku ÄLk ykÃkw = ÃkkuíkkÃkýw fuíkuf = fux÷kf økËT økËT ftX ne = økËTøkË ftXu ÚkELku  
hkuðu = ÁËLk fhu ynku fíkko = nu fíkko ! yçk = nðu fwLk økíÞ = þe økrík nkuðu = Úkþu.

yLkwðkË
fux÷kf íkku ÔÞkfw¤ ÚkELku íkLk, {Lk yLku ÄLk Mkrník ÃkkuíkkÃkýkLkwt ¼kLk Akuze ËELku fÕÃkktík 

fhðk ÷køÞkt. fux÷kf økËTøkË ftXu ÚkELku ÁËLk fhíkk yLku fnuíkk fu nu fíkko ! nðu þe økrík Úkþu  ?

¼kðkÚko
fux÷kf íkku çku[uLk yðMÚkk{kt íkLk, {Lk yLku ÄLk Mkrník ÃkkuíkkLke òíkLkwt ¼kLk Akuze 

ËELku Aqxk Ãkkufu (Ãkkuf {qfeLku) fÕÃkktík fhíkk níkk, íkku fux÷kf ¼õíksLkku økËTøkrËŒ ftXu ÚkELku 
yLkhkÄkh ÁËLk fhíkk níkk. íkuyku Ãkkuíku rLk:MknkÞ ÚkE økÞk nkuÞ íku{ Mk{SLku MksoLknkh 
íkhefu MktçkkuÄLk fheLku WËTøkkh fkZíkk níkk fu nðu íkuykuLke þe økrík Úkþu ?

fuíkuf fnu n{fku ÷eÞku ¾ª[e, fuíkuf Ãkhu ÄhLke LkiLk {ª[e;
ykfw÷ ðkfw÷ Þu{ Mkçk sLk ¼EÞk, íkçk Mktíku ¿kkLku Mk{sEÞk.  10

þçËkÚko
fuíkuf = fux÷kf fnu = fnuðk ÷køÞk n{fku = y{Lku ÷eÞku = ÕÞku ¾ª[e = çkku÷kðe fuíkuf = fux÷kf  

Ãkhu = ÃkxfkÞk ÄhLke = Ähíke Ãkh LkiLk {ª[e = ykt¾ku çktÄ fheLku ykfw÷ ðkfw÷ = ykfw¤-ÔÞkfw¤ Þu{ = yk heíku Mkçk = çkÄk  
sLk = ¼õíkku ¼EÞk = ÚkÞk íkçk = íÞkhu Mktíku = MktíkÃkwÁ»ku ¿kkLku = ¿kkLkÚke Mk{sEÞk = Mk{òÔÞk.

yLkwðkË
fux÷kf fnuðk ÷køÞk fu y{kuLku Ãký çkku÷kðe ÕÞkuu, íkku fux÷kf Ähíke Ãkh ykt¾ {ª[eLku 

ÃkxfkÞk. yk heíku çkÄk ¼õíkku ykfw¤-ÔÞkfw¤ çkLÞk íÞkhu MktíkÃkwÁ»ku ¿kkLkÚke Mk{òÔÞk.

¼kðkÚko
fux÷kf ¼õíksLkku fnuðk ÷køÞk fu fwðuhMðk{e ¼÷u [kÕÞk økÞk, Ãkhtíkw íkuyku íku{Lke MkkÚku 

y{kuLku Ãký çkku÷kðe ÷uðk òuEyu. suÚke íku{Lkk þhý{kt MkËk ytþ ¼kðu hne þfkÞ. ð¤e, 
fux÷kf ¼õíkku {kLkrMkf Mktíkw÷Lk økw{kðeLku ykt¾ku {ª[eLku Ähíke WÃkh ÃkxfkÞk. yk heíku çkÄk 
s ¼õíkku fwðuhMðk{eLke økuhnksheLke ÃkezkÚke ykfw¤-ÔÞkfw¤ çkLke økÞk. íkuyku þkuf{øLk 
çkLkeLku fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. ykðe Lkkswf ÃkrhÂMÚkríkLkku ÏÞk÷ ÷kðeLku ¿kkLke MktíkÃkwÁ»k çkÄk 
¼õíksLkkuLku fwðuhMðk{eyu su AuÕ÷ku yLku ytrík{ WÃkËuþ ykÃÞku níkku íkuLku ÞkË fheLku Mk{òððk 
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÷køÞk. íkuykuyu Mk{s ykÃkíkk fÌkwt fu fwðuhMðk{e MÚkq÷ Ëunu íÞSLku ¼÷u økÞk, Ãkhtíkw íkuykuLkk 
[iíkLkr[ËT ¿kkLkMðYÃkLku nðu rLknk¤ðkLkwt Au. ð¤e, Ä{oøkútÚkku{kt íku{ýu su íku{Lkk MðYÃkLkwt ðýoLk 
fÞwO Au íku «{kýu ¿kkLkMðYÃk yku¤¾eLku íku{Lke ¼Âõík fhðkLke Au.

ynku nrhsLk swðku ÷ûk rð[khe, sune MkíkTøkwÁ MkË feÞku nu Ãkkufkhe;
©e{íkT fwðuh yrðøkík yrðLkkþe, ysh y{h ÃkË Ãkh{ rLkðkMke.  11

þçËkÚko
ynku = nu nrhsLk = ¼õíksLkku swðku = swyku, Mk{òu ÷ûk rð[khe = fið÷fíkkoLkk ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku rð[khku 

sune = su MkíkTøkwÁ = MkËTøkwÁ MkË = þkïík feÞku nu = fÌkku Au Ãkkufkhe = Ãkkufkh fheLku ©e{íkT fwðuh = ©e{íkT 
fwðuhMðk{e yrðøkík = rðøkík{kt Lk ykðe þfu íkuðk yrðLkkþe = rLkíÞ ysh = Lkkþ Lk ÚkkÞ íkuðwt y{h = MkËkLku 
{kxu, fkÞ{ hnuðkðk¤wt ÃkË = Äk{ Ãkh{ = ©uc rLkðkMke = hnuðkðk¤k.

yLkwðkË
nu ¼õíksLkku ! MkËTøkwÁyu Ãkkufkh fheLku su þkïík ÷ûk fÌkku Au íkuLku rð[kh fheLku swyku. 

©e{íkT fwðuhMðk{e yrðøkík yLku yrðLkkþe Au. íku{s ysh, y{h yuðk Ãkh{ÃkËLkk 
rLkðkMke Au.

¼kðkÚko
ykfw¤-ÔÞkfw¤ çkLku÷k ¼õíksLkkuLku MktíkÃkwÁ»ku MkktíðLkk ykÃkíkkt sýkÔÞwt fu Ãkh{økwÁ îkhk 

øksoLkkÞwõík ðkýeÚke su fið÷fíkkoLkk ytþ-ytþeLkku þkïík ÷ûk Ëþkoððk{kt ykÔÞku Au íkuLkk 
ytøku rð[kh fheLku Ëhufu [iíkLkárü fu¤ððkLke Au. [{o[ûkwÚke yk ËunLku Ãkkh¾ðkLkku LkÚke fu 
íkuLke MkkÚku «erík Ãký fhðkLke LkÚke, suÚke Ëw:¾ fu MktíkkÃk Q¼k ÚkkÞ. fwðuhMðk{eLkk [iíkLkr[ËT 
¿kkLkMðYÃkLku yku¤¾eLku íku{Lkk yrðøkík yLku yrðLkkþe MðYÃkLkwt æÞkLk ÄhðkLkwt Au. fkhý fu 
íkuyku íkku ntMkMðYÃku ßÞktÚke ykÔÞk níkk íÞkt s ÃkkAk økÞk Au. íkuyku íkku ysh, y{h yLku 
ytrík{ yuðk Ãkh{ÃkËLkk rLkðkMke Au.

íkku íkw{ õÞki f÷Ãktíkne fhnku, yçk ríkLkfku rLks æÞkLkne Ähnku;
rLks fíkko MkíkTøkwÁ íkLk Äkhe, ©e{íkT fwðuh ykE rðï WÄkhe.  12 

þçËkÚko
íkku = íkku íkw{ = ík{u õÞki = þk {kxu, fu{ f÷Ãktíkne fhnku = fÕÃkktík fhku Aku yçk = nðu ríkLkfku = íkuykuLkwt  

rLks æÞkLk ne = {q¤ [iíkLk MðYÃkLkw t æÞkLk Ähnku = Ähku rLks fíkko = ykrË fið÷fíkkoyu  
MkíkTøkwÁ íkLk = MkíkTøkwÁLkwt MðYÃk Äkhe = Äkhý fhkÔÞwt ©e{íkT fwðuh = ©e{íkT fwðuhMðk{e ykE = ykðeLku  
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rðï = søkíkLkku WÄkhe = fÕÞký fÞwO.

yLkwðkË
íkku ík{ku þk {kxu fÕÃkktík fhku Aku ? nðu íkuykuLkwt rLks æÞkLk Ähku. rLksfíkkoyu MkíkTøkwÁLku 

þheh Äkhý fhkÔÞwt íÞkhu ©e{íkT fwðuhu ykðeLku rðïLkku WØkh fÞkou Au.

¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»k ¼õíksLkkuLku Mk{òðu Au fu ykðk Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk MðYÃkLku Mk{ßÞk ÃkAe 

fkuEÃký ¼õíksLkkuyu fÕÃkktík fhðwt òuEyu Lknª, Ãkhtíkw íkuykuLkk rLks[iíkLkr[ËT ntMkMðYÃkLkwt 
æÞkLk Ähðwt òuEyu. rLks fið÷fíkkoyu s Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku Ëun Äkhý fhkðeLku 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk {kxu rðï{kt sðk nwf{ fÞkou níkku. íkuÚke íkku ©e{íkT fwðuhMðk{e 
rðï{kt ytþkuLkk WØkh {kxu ÃkÄkÞko níkk. íkuykuyu ytþkuLku [iíkLk÷ûk ykÃke ytþLkk Mð-[iíkLk 
MðYÃkLku yku¤¾kÔÞwt Au. yLku ÃkríkÃkËYÃk fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk fið÷fíkko MkkÚku yøkýeík 
ytþkuLku {u¤kÃk fhkðeLku y¾tz fið÷{wÂõík çkûkeLku SðkuLkku WØkh fÞkou Au.

Mkkune fíkko MkËT r[ËT rLkãkrÃk, Mkkûkeðtík ytþLkfu yãkÃke;
íkku ríkLkfu íkLkfw õÞki f÷Ãkku, rLks [iíkLkLku íkLk õÞki s÷Ãkku.  13

þçËkÚko
Mkkune fíkko = íkuðk fíkko MkËT r[ËT rLkãkrÃk = MkËT r[ËT YÃk çkúñLkk Lkqhe Mkkûkeðtík  = Mkkûke MðYÃku ytþLkfu = ytþkuLkk 

yãkÃke = yks ÃkÞOík íkku = íkku ÃkAe ríkLkfu = íkuykuLkk íkLkfw = þheh {kxu õÞki = þk {kxu f÷Ãkku = fÕÃkktík fhku Aku  
rLks [iíkLkLku = rLks[iíkLk MðYÃkLku íkLk = Ëun-¼kðÚke õÞki   = þk {kxu s÷Ãkku = sÕÃkLkk fhku Aku.

yLkwðkË
íkuðk fíkko MkËTr[ËTYÃk çkúñLkk LkqheYÃku hnu÷k Au. Œuðk fŒko ytþkuLkk yks ÃkÞOík Mkkûke 

MðYÃku Au, íkku ÃkAe íkuykuLkk þheh {kxu fÕÃkktík fu{ fhku Aku ? rLks[iíkLkLku Ëun¼kðÚke þk 
{kxu s÷Ãkku Aku ?

¼kðkÚko
yuðk {nkLk fið÷fíkko MkËT r[ËT ykLktËYÃk çkúñ«fkþLkk ykrË-yLkkrËÚke «fkþf Au. 

yuðk fŒko yks ÃkÞOík çkÄk s ytþkuLkk Mkkûke MðYÃku Au. ð¤e, Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ íkku 
ntMkMðYÃku  fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt ntøkLke yufíkk MkkÄeLku (yuf {ufÃkýu ÚkELku) hnuLkkhk Au. íkuÚke 
íkuðk [iíkLk ntMkMðYÃkLkk þheh ytøku Ëun¼kððk¤e árü Äkhý fheLku fkuEyu fÕÃkktík fhðwt 
òuEyu Lknª. ð¤e, su rLks [iíkLkMðYÃk Au íkuLku Ëun¼kðu sÕÃkLkk Ãký fhðe òuEyu Lknª.



ytøk 87, Mk¢ík{ík ©e{íkT fwðuh-fÁýkMkkøkh rLksÄk{ MkÄkðLkfku  | 583  

íkçk nrhsLk MkçkLku rþ¾ {kLke, ©e{íkT fwðuh íkLk ¿kkLk rLkãkLke;
sçk ¿kkLku r[¥k Mkçk sLk ÷kÞu, íkçk íkLk rð÷MkLk þkuf Mk{kÞu.  14

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu nrhsLk = ¼õíksLkkuyu MkçkLku = çkÄkyu rþ¾ = rþ¾k{ý {kLke = {kLke  

©e{íkT fwðuh = fwðuhMðk{e íkLk = MðYÃk ¿kkLk = ¿kkLkÚke rLkãkLke  = rLkËþoLk fhðk ÞkuøÞ sçk = ßÞkhu ¿kkLku = ¿kkLkÚke  
r[¥k = r[¥k Mkçk sLk = çkÄk ¼õíksLkkuLkk  ÷kÞu = ÷kÔÞk íkçk = íÞkhu íkLk rð÷MkLk = Ëun íÞkøkðkLkwt   
þkuf = Ëw:¾ Mk{kÞu = ykuMkhe økÞwt.

yLkwðkË
íÞkhu çkÄk ¼õíksLkkuyu rþ¾k{ý {kLke fu ©e{íkT fwðuhMðk{eLkwt MðYÃk {kºk ¿kkLk Úkfe 

s rLkËþoLk fhðk ÞkuøÞ Au. ßÞkhu çkÄk ¼õíkLkk r[¥kLku ¿kkLkÚke Mk{s{kt ÷kÔÞk íÞkhu Ëun 
íÞkøkðkÚke WËT¼ðu÷wt Ëw:¾ ykuMkhe økÞwt.

¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»k îkhk ßÞkhu MkktíðLkk ykÃkíkk su heíku Mk{òððk{kt ykÔÞ.wt Œu{s ¼õŒku™k 

r[¥k™u ¿kk™Úke ‚{s{kt ÷kÔÞk íÞkhu çkÄk ¼õíksLkkuyu MktíkLke rþ¾k{ý ðÄkðe ÷eÄe. íku{ýu 
{Lk{kt rLkýoÞ fhe ÷eÄku fu ©e{íkT fwðuhMðk{eLkk Mkk[k MðYÃkLkwt íkku ¿kkLk[ûkw Úkfe s ËþoLk fhe 
þfkÞ Au. yk «{kýu Ëun¼kð íÞSLku [iíkLkárüÚke fwðuhMðk{eLkk MðYÃkLke ßÞkhu «íkerík ÚkE 
íÞkhu çkÄk s ¼õíksLkkuLkk r[¥k ËþoLkeÞ MðYÃkLkku {kun íÞSLku íku{Lkk ¿kkLkMðYÃk{kt økhfkð 
ÚkE økÞkt. suÚke ÓËÞ{kt fwðuhMðk{e ynª þheh íÞSLku fið÷Äk{{kt økÞk íku ytøkuLkku su þkuf 
níkku íku ykÃkkuykÃk Mk{kE økÞku yLku çkÄk MðMÚk ÚkE økÞk.

þkuf Mk{u Mkçk sLkfu sçkne, fhLk ÷øku yMíkwíkne íkçkne;
ynkuLkkÚk økrík yf÷ íkw{khe, çkúñkrËf ¼ð yøk{ Ãkkufkhe.  15

þçËkÚko
þkuf = f÷uþ, rË÷økehe Mk{u = Mk{kE økÞku Mkçk sLkfu = çkÄk s ¼õíksLkkuLkku sçkne = ßÞkhu  

fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk yMíkwíkne = Míkwrík íkçkne = íÞkhu ynkuLkkÚk  = nu {kr÷f økrík yf÷ = yf¤ økrík  
íkw{khe = ík{khe çkúñkrËf = çkúñk MkrníkLkk ¼ð  = søkík{kt yøk{ = Lkurík, Mk{s Lk Ãknkut[e þfu íkuðwt ÃkË  
Ãkkufkhe = Ãkkufkh fÞkou.

yLkwðkË
ßÞkhu çkÄk ¼õíksLkkuLkku þkuf Mk{kE økÞku íÞkhu Míkwrík fhðk ÷køÞk. nu LkkÚk ! ík{khe 
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yf¤ økrík Au. suÚke søkík{kt çkúñk Mkrník çkÄkyu Lkurík Ãkkufkhe Au.

¼kðkÚko
MktíkLke Mk{s «kÃík fÞko ÃkAe ¿kkLk[ûkw ¾w÷íkktLke MkkÚku fwðuhMðk{eLkk ¿kkLk{Þ [iíkLk 

ntMkMðYÃkLke «íkerík Úkíkkt s çkÄk ¼õíksLkkuLkk ÓËÞ{kt su þkufLke ÷køkýe níke íku ykuMkhe 
økE. çkÄk MðMÚk ÚkÞk yLku Míkwrík fhðk ÷køÞk, fu ¾hu¾h fíkko-{kr÷fLke økrík yf¤ yLku 
LÞkhe Au. suLku yks MkwÄe fkuE Mk{S þõÞk LkÚke. ykrË-yLkkrË fk¤{kt Ãký çkúñk yLku 
MkLkfkrËf Mkrník Mkðuoyu fíkkoLkk Ãkh{ÃkË {kxu ÃkkuíkkLke Mk{s Lk Ãknkut[e þfðkÚke suLkku fkuEs 
ytík LkÚke íkuðwt fneLku LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkou Au.

íkku {Lkw íkLk økík n{ õÞki òLku, yxf hnu [rhíkh økwLk ¿kkLku;
nwÞu Mðk{e íkw{ Ãkh{ ËÞk÷w, {Lkw íkLk feÞku n{uhku «ríkÃkk÷w.  16

þçËkÚko
íkku = íkku ÃkAe {Lkw íkLk = {kLkð þhehÚke økík = økrík n{ = y{ku õÞki = fuðe heíku òLku = òýe þfeyu  

yxf hnu = yxfe hÌkk [rhíkh økwLk ¿kkLku  = økwýkí{f ËuðíkkykuLkk yk[hýÞwõík ¿kkLk{kt nwÞu Mðk{e íkw{ = nu Mðk{e 
! ík{u íkku níkk Ãkh{ ËÞk÷w = {nkLk f]Ãkkðtík {Lkw íkLk feÞku = {Lkw»Þ Ëunu ÄÞkou n{uhku = y{khku «ríkÃkk÷w = hûkf.

yLkwðkË 
íkku ÃkAe y{ku {kLkð þhehÚke ykÃkýe økríkLku fuðe heíku òýe þfeyu ? suÚke yk[hýÞwõík 

økwýkí{f ËuðíkkykuLkk ¿kkLk{kt yxfe hÌkk Aeyu. nu Mðk{e ! ík{ku íkku Ãkh{ f]Ãkk¤w níkk suÚke 
{kLkðËun ÄheLku y{kÁtt hûký fÞwO.

¼kðkÚko
òu çkúñkS suðk {nkLk ËiðeÃkwÁ»k Ãký MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË {kxu Lkurík Ãkkufkhíkk nkuÞ 

íkku ÃkAe ykÃk suðk {nkLk Mk{ÚkoÃkwÁ»k ytøkuLke yf¤ ¿kkLkøkrík Mkk{kLÞ {kLkðeLkk þhehÚke 
fuðe heíku Mk{S þfkÞ ? ð¤e, çkÄk {kLkðku íkku [iíkLkytþ MðYÃkLku Lknª. Ãkhtíkw ykðhý 
Þwõík Ãkt[¼kiríkf ËþoLkeÞ økwýkí{f ËunLkk ¿kkLk{kt yxfe hÌkk Au. ¿kkLkárüÚke òuíkkt sýkþu 
fu fwðuhMðk{e íkku Ãkh{ËÞk¤w yLku fÁýkMkkøkh Au. {Lkw»Þ Ëun Äkhý fheLku søkíkLkk SðkuLkwt 
fÕÞký fhðk hûkf çkLkeLku ÃkÄkÞko Au.

òLÞu n{ sçkMku yrðLkkþe, íkLk Ãk÷xe «økxu sE fkþe;
sÞu sÞu su ynku ytíkhò{e, Ãkh{ ËÞk fh Mk{hÚk Mðk{e.  17
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þçËkÚko
òLÞu = òÛÞk n{ = y{kuyu sçkMku = íÞkhÚke yrðLkkþe = rLkíÞ íkLk Ãk÷xe = þheh çkË÷eLku «økxu = «økx 

ÚkÞk sE  = sELku fkþe = fkþe sÞu sÞu su = sÞ sÞfkh nku ynku = nu ytíkhò{e = {LkLke ðkíkLku òýðkðk¤k 
Ãkh{ ËÞk fh = {nkLk ËÞk fhðkðk¤k Mk{hÚk = Mk{Úko Mðk{e = «¼w.

yLkwðkË
ßÞkhÚke þheh Ãk÷xeLku fkþe sE «økx ÚkÞk íÞkhÚke y{kuyu yrðLkkþe íkhefu òÛÞk 

Au. Ãkh{ ËÞk fhLkkh nu Mk{Úko «¼w ! nu ytíkhÞk{e ! ykÃkýku sÞ sÞfkh nku.

¼kðkÚko
ßÞkhÚke fwðuhMðk{e MkËunu ytíkæÞkoLk ÚkELku fkþe sELku «økx ÚkÞk, íÞkhÚke økwshkík ËuþLkk 

¼õíkkuyu fwðuhMðk{eLku yrðLkkþeÃkwÁ»k íkhefu yku¤¾e ÷eÄk Au. Ãkh{ËÞk¤w yLku fÁýkLkk 
Mkkøkh yuðk Mk{Úko ytíkhÞk{e «¼wLkku sÞ sÞfkh nku yuðwt ¼õíkku Ãkkufkhu Au.

Mkf÷ ËuðLkfu Ëuðk íkw{ne, {h{ økrík yçk òLke n{ne;
sfík íkkík íkw{ LkkÚk MkçkLkfu, fks fhLk ykÞu íku sLkfu.  18

þçËkÚko
Mkf÷ ËuðLkfu = çkÄk s ËuðíkkykuLkk Ëuðk = ËuðkrÄËuð íkw{ne = ík{ku {h{ økrík = økríkLkwt hnMÞ yçk = nðu  

òLke = Mk{ßÞk n{ne = y{u sfík íkkík = søkíkLkk íkkík íkw{ = ík{u LkkÚk = {kr÷f MkçkLkfu = MkkiLkk  
fks fhLk = fÕÞký fhðk ykÞu íku = ykÔÞk níkk sLkfu = {kLkðkuLkk.

yLkwðkË
nðu y{u (ykÃkLke ¿kkLk) økríkLkwt hnMÞ Mk{ßÞk Aeyu fu ík{ku Mkðo ËuðkuLkk Ãký 

ËuðkrÄËuð Aku. ík{u Mk{Mík søkíkLkk íkkík yLku MkkiLkk LkkÚk Aku. {kLkðLkk fÕÞký yÚkuo s 
ykÃk ykÔÞk níkk. ¼kðkÚko

økwshkík ËuþLkk ¼õíksLkku fnu Au fu íkuykuyu fwðuhMðk{eLke ¿kkLkøkríkLkwt hnMÞ nðu òýe 
÷eÄwt Au. fwðuhMðk{e íkku Mkðo ËuðíkkykuLkk Ãký ËuðkrÄËuð Au. Mk{Mík søkíkLkk rÃkíkk íkwÕÞ yLku 
MkðoLkk {kr÷f Mk{kLk fwðuhMðk{e Au. søkík{kt ¼ú{ýk ¼hu÷e Lkkþðtík WÃkkMkLkk{kt ¼w÷k 
Ãkzu÷k y¿kkLke SðkuLku Mkk[k fíkkoLkku ÷ûk ËþkoðeLku ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk ykÃkðk íku{s {kLkð 
fÕÞkýLkk ÃkhkuÃkfkhe fkÞo {kxu íkuyku ÃkÄkÞko níkk.

yÁZ yLkw¼ð Lknªíkh õÞktnktÚke, Mkf÷ þkMºk økík Ãkkh ðuËktÚke;
fkÞ{ ÃktÚk {ík yrík fhzkE, ynku fíkko íkw{ økÞu [÷kE.  19
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þçËkÚko
yÁZ = y«rMkØ yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk Lknªíkh õÞktnktÚke = Lknªíkh íkku õÞktÚke nkuÞ Mkf÷ = çkÄk  

þkMºk = þkMºk økík = økrík, ¿kkLk Ãkkh = Úke Ãkkh ðuËktÚke = [kh ðuËÚke fkÞ{ ÃktÚk {ík = fkÞ{ ÃktÚkLke {kLÞíkk  
yrík = ½ýe fhzkE = fXý, rLkùÞkí{f ynku fíkko = nu fíkko ! íkw{ = ík{ku økÞu [÷kE = MÚkkÃkeLku økÞk Aku.

yLkwðkË
Lknªíkh íkku çkÄk þkMºkkuLke økrík yLku ðuËLke ÃkkhLkku y«rMkØ MðkLkw¼ð õÞktÚke nkuÞ ? 

ynku, nu fíkko ! yrík rLkùÞkí{f fkÞ{ÃktÚk MÚkkÃkeLku ykÃk økÞk Aku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e òu ykðk {nkLk yLku Mk{Úko Lk nkuík íkku íkuykuLku çkÄk s þkMºkku yLku ðuËkuÚke 

Ãký Ãkhu hnu÷k ¿kkLkLkku y«rMkØ MðkLkw¼ð nkuík Lknª. ð¤e, íkuykus {kr÷f Au yLku íkuÚke s 
rLkùÞkí{f fkÞ{ÃktÚk MÚkkÃkeLku s ynªÚke økÞk Au.

ykuh ÃktÚk MkðoLkfu Ëu¾u, fkunw Lknª íkw{ íkku÷ rðþu¾u;
y{÷Ãkrík fíkko fhe økkÞu, økwLk fhíkð Mkçk ÃktÚk [÷kÞu.  20

þçËkÚko
ykuh = çkeò ÃktÚk = Mkt«ËkÞ MkðoLkfu = çkÄkLkk, MkkiLkk Ëu¾u = òuÞk, ËuÏÞk fkunw Lknª = fkuEÃký LkÚke  

íkw{ íkku÷ = ík{khe Mkh¾k{ýe rðþu¾u = ©uc, Wíf]ü y{÷Ãkrík = y{÷eÃkríkLku fíkko fhe økkÞu = MksoLknkh íkhefu 
ðýoÔÞk Au økwLk fhíkð = ¢íkðe økwýkuLkk Mkçk = çkÄkyu ÃktÚk = {køko, {kLÞíkk [÷kÞu = MÚkkrÃkík fhe Au.

yLkwðkË
çkeò çkÄkLkk ÃktÚk ËuÏÞk, Ãkhtíkw fkuEÃký ík{khe íkw÷Lkk fhe þfu íkuðk ©uc LkÚke. su y{÷e 

Ãkrík níkk íkuykuLku MksoLknkh íkhefu ðýoÔÞk Au yLku çkÄkyu ¢íkðe økwýkuLkk s ÃktÚkkuLku MÚkkÃÞk Au.

¼kðkÚko
søkík{kt MÚkkrÃkík ½ýk çkÄk y÷øk y÷øk ÃktÚkkuLku ¼õíkkuyu rLknkéÞk Au íkÚkk ¿kkLk ytøku 

[fkMÞk Au, Ãkhtíkw fwðuhMðk{eLkk ¿kkLk MkkÚku íkw÷Lkk fheLku òuðk{kt ykðu íkku ËwrLkÞk{kt rðþu»k 
¿kkLk ykÃkíkk yLÞ fkuEÃký ÃktÚk LkÚke. ð¤e, çkeò çkÄk ÃktÚk MÚkkÃkfkuyu íkku su søkík{kt 
{kºk y{÷ Úkfe hnu÷k ÃkríkLku MkðoLkk Mkk[k MksoLknkh íkhefu ðýoÔÞk Au. WíÃkr¥k ÃkifeLkk 
rºkøkwýkí{f Ëuðku Mkrník íku{Lkk yðíkkhkrËf MðYÃkku yLku yiïÞoðkLk {nkÃkwÁ»kkuLku s Eü 
íkhefu MÚkkÃkeLku ÃktÚkku [÷kÔÞk Au.
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rLksfíkko økíÞ fknw Lk òLke, Mkçk ykuh÷u ÃkË økÞu çk¾kLke;
nu fíkko fið÷ÃkË ykËw, Mkku ËuE økÞu íkw{ n{fw ykhkÄw.  21

þçËkÚko
rLksfíkko = rLks MksoLknkh økíÞ = økrík fknw Lk = fkuEyu Ãký LkÚke òLke = òýe Mkçk = çkÄk  

ykuh÷u ÃkË økÞu = ykuhÕÞk ÃkËkuLku økÞk Au çk¾kLke = ð¾ký fheLku nu = Au fíkko fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË  
ykËw = ykrË-yLkkrË Mkku = íku ËuE økÞu = ykÃke økÞk íkw{ = ík{u n{fw = y{Lku ykhkÄw =  ykhkÄLkk fhðk {kxu.

yLkwðkË
rLks MksoLknkhLke økríkLku fkuEyu Ãký òýe LkÚke. fkhý fu çkÄk ykuhÕÞk (søkíkÃkûkLkk) 

ÃkËkuLkk ð¾ký fheLku økÞk Au. su fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË ykrË-yLkkrËLkwt Au íkuLkwt ík{ku y{Lku 
ykhkÄLkk fhðk {kxu ykÃke økÞk Aku.

¼kðkÚko
çkúñktzLke ík{k{ h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k Ãkwhkýk MksoLknkhLke ¿kkLkøkríkLku fkuEÃký 

{nkÃkwÁ»kku fu Ëuðkuyu òýe LkÚke. íkuÚke, íku çkÄk søkíkÃkûkLke su W¥Ãkr¥k ÚkÞu÷e Au íku 
ÃkifeLkk fkuELku fkuE ÃkËku ð¾kýeLkuu økÞk Au. fið÷fíkkoLkw t Ãkh{ÃkË íkku ykrË yLkkrËLkwt 
Au. yuðk ©uc yLku ytrík{ÃkËLkwt æÞkLk ÄhðkLke Mkk[e Mk{s fwðuhMðk{e s yk rðï{kt 
ykÃkeLku økÞk Au.

íkkíku ¼E økík yx÷ n{khe, ©e{íkT fwðuh íkw{ ÷ûk rð[khe;
ynku Mðk{e n{ þhý íkw{khu, fkuxe fÕÃk xheÞu Lknª xkhu.  22

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke ¼E = ÚkE økík = økrík yx÷ = fkÞ{e, Vhe ÃkkAw Lk ykððwt Ãkzu íkuðe n{khe = y{khe  

©e{íkT fwðuh = ©e{íkT fwðuhMðk{e íkw{ = ík{khku ÷ûk = ¿kkLk, rMkØktík rð[khe = rð[kh fheLku  
ynku Mðk{e = nu Mðk{e ! n{ = y{u þhý = þhý{kt íkw{khu = ík{khk fkuxe = fhkuzku fÕÃk  = fÕÃkku  
xheÞu Lknª xkhu = xkéÞk x¤ðkLkk LkÚke.

yLkwðkË
nu ©e{íkT fwðuhMðk{e ! ykÃkLkku ÷ûk rð[kÞkou íkuÚke y{khe fkÞ{e økrík ÚkE Au. ynku 

nu Mðk{e ! y{u ík{khk þhý{kt ykÔÞk Aeyu, íkuÚke fhkuzku fÕÃkku MkwÄe fkuELkk xkéÞk 
x¤ðkLkk LkÚke.
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¼kðkÚko
økwshkík ËuþLkk ¼õíksLkku Míkwrík-«kÚkoLkk fhíkkt Úkkfíkk LkÚke, fkhý fu fwðuhMðk{eLkk  

þhý{kt sE ytþ-ytþeLkku ÷ûk økúný fheLku íkuykuyu y¾tz fið÷{wÂõíkLke økríkLkku ÷ûk «kÃík 
fÞkou Au. fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku rðLk{úíkk¼he «kÚkoLkk fhu Au fu nðu íkuyku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt 
ykÔÞk Au íkuÚke fhkuzku fÕÃkku ðeíke òÞ íku{ Aíkkt fkuEÃký yLÞLkk WÃkËuþÚke íkuyku yþhý 
ÚkðkLkk LkÚke. {kºk fwðuhMðk{eLkkt þhý{kt s hnuðkLkk Au.

Þki yMíkwík fhík Mkçk hneÞu, ©e{íkT fwðuh Äýe Äk{ MkÄEÞu.  23

þçËkÚko
Þki = yk «{kýu yMíkwík = Míkwrík fhík = fhíkk Mkçk = çkÄk hneÞu = hÌkk ©e{íkT fwðuh = ©e{íkT fwðuhMðk{e  

Äýe = {kr÷fLkk Äk{ = Äk{{kt MkÄEÞu = MkeÄkÞk økÞk.

yLkwðkË
©e{íkT fwðuhMðk{e {kr÷fLkk Äk{{kt ßÞkhu økÞk íÞkhu yk «{kýu çkÄk Míkwrík fhíkk hÌkk.

¼kðkÚko
©e{íkT fwðuhMðk{e íkku ÃkkuíkkLkku Ëun ynª s AkuzeLku rLks[iíkLkr[ËT MðYÃku fið÷fíkkoLkk 

fið÷Äk{{kt sðk ßÞkhu [k÷e LkeféÞk íÞkhu økwshkík ËuþLkk ¼õíksLkku yk «{kýu 
Míkwrík-«kÚkoLkk fhíkk hÌkk.
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ytøk 88

økútÚk ©ðý V¤ Míkwríkfku

(Mkk¾e)
yune rLks çkkuÄ yøkkÄne, økútÚk rð÷kufne fkuÞ;
íkune Ãkh{ÃkË Ãkkðne, òu þwØ r[¥kMku òuÞ.  1

þçËkÚko
yune = yk rLks çkkuÄ = ykrË çkkuÄ yøkkÄne = yøkkÄ økútÚk  = Ä{o ÃkwMíkf rð÷kufne = yð÷kufLk fkuÞ = fkuE  

íkune  = íkuyku Ãkh{ÃkË Ãkkðne = Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfþu òu = òu þwØ r[¥kMku = þwØ r[¥kÚke òuÞ = yÇÞkMk fhþu.

yLkwðkË
yk rLks yøkkÄçkkuÄ yk…Œk økútÚkLkwt fkuE yð÷kufLk fheLku þwØ r[¥kÚke yÇÞkMk fhþu 

íkku íkuyku Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfþu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e îkhk h[u÷k yk yøkkÄçkkuÄ yk…Œk økútÚkLkwt su fkuE ÔÞÂõík MktÃkqýoÃkýu (MktÃkqýo 

heíku) íkuLkk ytøkkuLkwt yð÷kufLk fheLku Ãkrðºk r[¥k îkhk Ÿzký¼Þkou yÇÞkMk fhþu íkku íkuyku 
rLkrùíkÃkýu fið÷fíkkoLkwt su ytrík{ÃkË Au íku fið÷Äk{ «kÃík fhe y¾tz fið÷{wÂõík Ãkk{þu.

{kuûk {÷u {LkðtAeík, fíkko MktçktÄe ¿kkLk;
Aíku ®Ãkz MkËT [eËT Ãkh, Mk{sne ÃkË Ãkh{kLk.  2

þçËkÚko
{kuûk {÷u = {wÂõík {¤u {LkðtAeík = {LkLke RåAk «{kýu fíkko MktçktÄe = fið÷fíkko MktçktÄe ¿kkLk = ¿kkLk  

Aíku ®Ãkz = MkËunu MkËT [eËT Ãkh = MkËT r[Ëkfkh çkúñÚke ÃkhuLke Mk{sne = Mk{s Ãkzu Au ÃkË = Äk{Lku Ãkh{kLk = «{ký.

yLkwðkË
fíkko MktçktÄe ¿kkLk yLku {LkðktAeík {kuûk {¤u Au íku{s MkËunu MkËT r[ËT çkúñÚke Ãkhu hnu÷k 

ÃkËLke «{ký Mkrník Mk{s Ãkzu Au.
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¼kðkÚko
yøkkÄçkkuÄ økútÚkLkk yÇÞkMkÚke íku{kt Ëþkoðu÷ fið÷fíkko MktçktÄe ¿kkLk «kÃík ÚkkÞ Au. ð¤e, 

MkËunu MkËT r[Ë ykLktË YÃk çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkËLkwt «{ký Mkrník Mk{s Ãkzu Au yLku 
ytþLku {LkðktAeík {wÂõík {¤u Au.

fkuxe Þ¿k íkÃk ríkhÚkne, nÞu nMíke økki ykã;
ríkLkíÞu ©uc r{÷u V÷, MkqLku økútÚk yne÷kË.  3

þçËkÚko
fkuxe Þ¿k = fhkuzku Þ¿k íkÃk = íkÃkùÞko ríkhÚkne = íkeÚkkouLke Þkºkk nÞu nMíke  = nkÚke ½kuzk økki = økkÞku  

ykã = Lke ykã ÷ELku ríkLkíÞu = íkuLkkÚke Ãký ©uc = Wíf]ü r{÷u V÷ = V¤ {¤u MkqLku økútÚk = økútÚkLkwt ©ðý fhu 
yne÷kË = {LkLku ykLktË{kt hk¾eLku.

yLkwðkË
nkÚke, ½kuzk yLku økkÞkuLke ykã ÷ELku fhkuzku Þ¿k, íkÃk yLku íkeÚkoÚke Ãký Wíf]ü V¤ yk 

økútÚkLkwt ykLktËÃkqðof (ÓËÞÃkqðof) ©ðý fhðkÚke {¤u Au.

¼kðkÚko
yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLkwt òu fkuE MktíkÃkwÁ»k yÚkðk ¿kkLke ¼õík îkhk fÚkk-MkíMktøk 

Úkíkku nkuÞ yLku íku MkíMktøk ÓËÞLkk Mkk[k¼kðÚke íkÚkk {LkLku ykLktrËík ¼qr{fk{kt hk¾eLku þwØ r[¥ku 
òu ©ðý fhðk{kt ykðu íkku nkÚke, ½kuzk yLku økkÞkuLkk ËkLkLke ykã ÷ELku fhkuzku Þ¿k, íkÃkùÞko 
yLku íkeÚkkouLke Þkºkk fhðkÚke Úkíkkt V¤ fhíkkt Ãký yrÄf yLku Wíf]ü V¤Lke «kÂÃík ÚkkÞ Au.

WËu yMík yðrLk Ãkh, ykuÁ fhne ðúík ËkLk;
ríkLkfku Mkf÷ {e÷u V÷, økkðne økútÚk rLkËkLk.  4

þçËkÚko
WËu = WíÃkr¥k yMík = «÷Þ yðrLk Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh ykuÁ = yLku fhne ðúík ËkLk = ðúík fhðkÚke 

yLku ËkLk fhðkÚke ríkLkfku = íkuLkwt Mkf÷ {e÷u V÷ = ík{k{ V¤ {¤u økkðne øktúÚk = økútÚkLkwt økkLk fhðkÚke  
rLkËkLk = rLkýoÞkí{f heíku.

yLkwðkË
yk økútÚkLkwt rLkýoÞkí{f ð]r¥kÚke økkLk fhðk{kt ykðu íkku Ãk]Úðe Ãkh WíÃkr¥kÚke íku «÷Þ MkwÄe 

fhðk{kt ykðíkkt çkÄkt ðúíkku yLku ËkLkLkwt ík{k{ V¤ {¤u Au.
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¼kðkÚko
yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLke [kuÃkkELkk fnuðk «{kýuLkk æÞuÞLku rLkýoÞkí{f heíku 

Ãkkh¾e hkøk-çkØÃkqðof økkLk fhðk{kt ykðu íkku íku økkLk fhLkkhLku Ãk]ÚðeLke WíÃkr¥kÚke {ktzeLku 
«÷Þ ÚkkÞ íÞkt MkwÄe fhðk{kt ykðíkkt çkÄkt s ðúíkku yLku ËkLk fhðkÚke su V¤ «kÃík Úkíkkt nkuÞ 
íkux÷wt V¤ {¤u Au.

ELÿkrËf ys¼ð ÕÞnw, ssu òu rð»Lkw Mk{uík;
ríkLkfu V÷fku V÷ {e÷u, MkqLku òu økútÚk Mknuík.  5

þçËkÚko
ELÿkrËf = RrLÿ ykrË Ëuðíkkyku ys¼ð = çkúñk yLku þtfh ÕÞnw = Lke ykã ÷E ssu = ¼sðk{kt ykðu  

òu = òu rð»Lkw = rð»ýw Mk{uík = Mkrník ríkLkfu  = íkuLkwt V÷fku = V¤Lkwt V÷ {e÷u = su V¤ {¤u MkqLku òu = òu ©ðý 
fhu økútÚk = økútÚk Mknuík = nuíkÃkqðof, «u{Ãkqðof.

yLkwðkË
ELÿ ykrË ËuðkuLke ykã ÷ELku çkúñk, rð»ýw yLku þtfhLku ¼sðk{kt ykðíkkt íkuLkwt su V¤  

{¤u  íkux÷wt V¤ yk økútÚkLkwt «u{Ãkqðof ©ðý fhðkÚke {¤u Au.

¼kðkÚko
ELÿ MkrníkLkk yLÞ ËuðkuLke ykã ÷ELku {kuxk{kt {kuxk økýkíkk çkúñk, rð»ýw yLku þtfhLke 

Ãkqò-ÃkkX íkÚkk ¼Âõík fhíkkt ytíku su V¤Lke «kÂÃík ÚkkÞ íkux÷wt V¤ yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ 
økútÚkLkwt «u{Ãkqðof ©ðý fhðkÚke ÚkkÞ Au.

ykuÁ fkuE MkqLku MkqLkkðne, yune økútÚkfu ¼kð;
Mkf÷ rMkØktík {íktíkfu, Ãkkðne Ëkð MkVkð.  6

þçËkÚko
ykuÁ = ð¤e fkuE = fkuE MkqLku = Mkkt¼¤u MkqLkkðne = Mkt¼¤kðu yune = yk økútÚkfu = økútÚkLkku ¼kð = ¼kðkÚko Mkf÷ 

= ík{k{ rMkØktík {íktíkfu = rMkØktíkLkk {kLÞíkkLke Ãkkðne = «kÃík fhe þfþu Ëkð = f¤k MkVkð = ÃkqhuÃkqÁt, MktÃkqýo.

yLkwðkË
ð¤e, yk økútÚkLkk ¼kðkÚkoLku fkuE Mkkt¼¤u fu Mkt¼¤kðu íkku ík{k{ rMkØktíkLkk {kLÞíkkLke 

f¤kÞwõík ÃkqhuÃkqhe Mk{s «kÃík fhe þfu Au.
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¼kðkÚko
ð¤e, yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLke [kuÃkkEykuLkk ¼kðkÚkoLku fkuE yÇÞkMkw Mkkt¼¤u 

fu yLÞLku Mkt¼¤kðu íkku íkuðe ÔÞÂõíkLku søkík{kt «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k Mkøkwý, rLkøkwoý yLku Mkfíkko 
rMkØktíkLke su {kLÞíkk Au íkuLke ÞwÂõíkÃkqðof ÃkqhuÃkqhe Mk{s «kÃík fhe þfu Au.

íkçkíÞu Lkhrýík WíkEík, rËÔÞ áü økrík ÚkkÞ;
Mkkh yMkkh Lkðuhfu, çkkË÷ Ëune çknkÞ.  7

þçËkÚko
íkçkíÞu = íkuÚke Lkhrýík = rLkýoÞ WíkEík = yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf rËÔÞ áü = rËÔÞ árü økrík = ¿kkLk  

ÚkkÞ = ÚkkÞ Mkkh = þkïík yMkkh  = Lkkþðtík Lkðuhfu = rLkýoÞ fheLku çkkË÷ = Lkkþðtík Ëune çknkÞ  = «ðknLke 
su{ ðnkðe Ëuðwt.

yLkwðkË
íkuÚke yk÷kuf yLku Ãkh÷kufLkku rLkýoÞ fhðkLke rËÔÞ árüðk¤e økrík «kÃík ÚkkÞ Au. suÚke íku 

þkïík yLku LkkþðtíkLkku rLkýoÞ fhe su Lkkþðtík Au íkuLku «ðknLke su{ ðnkðe Ëu Au.

¼kðkÚko
ÔÞÂõíkLku rMkØktíkLke Mk{sý ÃkzðkÚke íkuLku yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt Úkíke ºkýuÞ fk¤Lke 

økrík-rðrÄLkku rLkýoÞ fhðkLke rËÔÞárüLke økrík «kÃík Úkíke nkuÞ Au. suÚke yuðe ÔÞÂõík søkík{kt 
þwt þkïík Au yLku þwt Lkkþðtík Au ? íkuLkku Mkns heíku rLkýoÞ fhe þfu Au, yux÷u sz (Lkkþðtík) 
ðMíkw Au íkuLku ÃkkýeLkk «ðknLke su{ ðnuðzkðe Ëu Au. yÚkkoíkT Mkns heíku Mkh¤íkkÚke íÞS þfu Au.

sçke WÃksu ykhík yrík, íkkÞe LkðeLk Ãkrík [knkÞ;
ríkLkw {e÷u økwÁ Ãkh{ne, ÷¾ðu rLks fhíkkÞ.  8

þçËkÚko
sçke = ßÞkhu WÃksu = ÃkuËk ÚkkÞ ykhík = WíftXk yrík = ½ýe íkkÞe = íÞkhu LkðeLk Ãkrík = {q¤ {kr÷f  

[knkÞ = [knLkk ríkLkw {e÷u = íku{Lku {¤u økwÁ Ãkh{ne = Ãkh{økwÁ ÷¾ðu = sýkðu rLks fhíkkÞ = rLksfíkko.

yLkwðkË
ßÞkhu ½ýe WíftXk WÃksu íÞkhu {q¤ {kr÷fLke [knLkk ÚkkÞ. íku{Lku s rLksfíkko sýkðu 

íkuðk Ãkh{økwÁ {¤u.
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¼kðkÚko
rËÔÞáÂ»x «kÃík Úkíkkt ykðe ÔÞÂõíkLku {q¤ {kr÷f MkkÚku {¤ðkLke [knLkk (ykhŒ) ÚkkÞ. 

íkuÚke íkuLkk {Lk{kt fíkko õÞkhu {¤u íkuðe WíftXk WÃksu Au. ykðk Mktòuøkku Q¼k Úkíkkt s rLksfíkkoLke 
yku¤¾ fhkððkðk¤k Ãkh{økwÁLkwt þhýwt «kÃík ÚkkÞ Au.

MkqLku MkqLkkÞLk økútÚkfu, rsLkfku yune V÷ nkuÞ;
MkqheLkh {wrLksLk Ãktrzíkk, òtnkt Lk Ãkkut[ík fkuE.  9

þçËkÚko
MkqLku = Mkkt¼¤u MkqLkkÞLk = Mkt¼¤kðu økútÚkfu = økútÚkLku rsLkfku = íku{Lku yune = yk V÷ = V¤ nkuÞ = ÚkkÞ  

MkqheLkh = Ëiðe-Ëuðíkk ÃkwÁ»k {wrLksLk = {wrLksLkku Ãktrzíkk = rðîkLk òtnkt = ßÞkt Lk = Lknª Ãkkut[ík = Ãknkut[íkk  
fkuE = fkuE.

yLkwðkË
Ëiðe-Ëuðíkk, {wrLksLkku yLku Ãktrzíkku ßÞkt fkuEÃký Ãknkut[e þõÞk LkÚke íkuðwt V¤ (yk) økútÚk 

Mkkt¼¤u fu Mkt¼¤kðu íku{Lku «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Ëið¥ð Ähkðíkk nkuÞ íkuðk Ëuðe-Ëuðíkk, {wrLksLkku fu rðîkLk Ãktrzíkku MkrníkLkk ßÞkt fkuEÃký Ãknkut[e 

þõÞk LkÚke íkuðk LkuríkÃkËÚke Ãkh hnu÷k Ãkh{ÃkËLke «kÃíke yk økútÚk Mkkt¼¤ðkÚke fu Mkt¼¤kððkÚke ÚkkÞ Au.

ÃkwLkne ÃkwLkne yune økútÚkfu, fhne ÃkXLk yÇÞkMk;
nkunw Mkh÷ Mkðo¿kne, Ãkkðne Ãkh{ nw÷kMk.  10

þçËkÚko
ÃkwLkne ÃkwLkne = ðkhtðkh yune = yk økútÚkfu = økútÚkLkwt fhne = fhu ÃkXLk = ÃkkX yÇÞkMk = ®[íkLk nkunw = ÚkkÞ 

Mkh÷ = Mkh¤íkkÃkqðof Mkðo¿kne = Mkðo¿kíkkÃkýw Ãkkðne = «kÃík fhu Ãkh{ = ©uc nw÷kMk = ykLktË.

yLkwðkË
yk økútÚkLkku ðkhtðkh ÃkkX yLku ®[íkLk fhu íkuLku Mkh¤íkkÃkqðof Mkðo¿kíkkÃkýkLke økrík «kÃík 

Úkíkkt íku Ãkh{Lkk ykLktËLku «kÃík fhu Au.

¼kðkÚko
yuf fhíkkt ðÄw ð¾ík Þk ðkhtðkh yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLkku fkuE ÔÞÂõík çkku÷eLku 
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ÃkkX fhu yLku þçËkuLku Mk{S íkuLkk nkËoLkwt ®[íkðLk fhu íkku íkuðe ÔÞÂõíkLku Mkh¤íkkÃkqðof MktMkkhLke 
çkÄe s ¿kkLkøkríkLke Mk{s «kÃík Úkíkkt íku {kºkLku {kºk ¿kkLk, æÞkLk yLku ¼Âõík{kt s {øLk 
çkLkeLku Ãkh{kLktËLkwt  Mkw¾ «kÃík fhíkku nkuÞ Au.

ykuÁ rðrðÄ økrík øÞ{ Mkçku, yøk{ rLkøk{ ËhþkÞ;
fkuxe «§ ÃkrhW¥kh, Ëuðík Lknª yxfkÞ.  11

þçËkÚko
ykuÁ = ð¤e rðrðÄ = y÷øk y÷øk «fkhLke økrík = ¿kkLk øÞ{ = MkqÍ Mkçku = çkÄw yøk{ rLkøk{ = ¼qík yLku 

¼rð»Þ ËhþkÞ = Ëu¾kÞ fkuxe «§ = fhkuzku Ãk§ ÃkrhW¥kh = «íÞw¥kh Ëuðík = ykÃkíkkt Lknª yxfkÞ = ¾[fkÞ Lknª.

yLkwðkË
ð¤e, rðrðÄ øÞ{økrík Mkrník ¼qík yLku ¼rð»ÞLkwt çkÄwt s á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. íkuÚke fhkuzku 

«§kuLkk «íÞw¥kh ykÃkíkkt ¾[fkíkk (yxfíkk) LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{kLktË «kÃík fhLkkh ÔÞÂõíkLku y÷øk y÷øk «fkhLke ¿kkLkøkrík yLku rðþu»k MkqÍ Mkrník 

¼qíkfk¤ yLku ¼rð»Þfk¤Lke {krníke á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. ð¤e, fkuE «ríkðkËe fhkuzku «§ ÃkqAu 
íkku íkuLkk «íÞw¥kh ðk¤íkkt íku ÔÞÂõík Mknus Ãký yxfíkku LkÚke.

ykuh ÃkkhMk SLk{ne, hæÞ rMkÄ hne AÃkkÞ;
{e÷u ykøkw økwÁ Ãkh{ne, Ëuðík Mkçk ËhþkÞ.  12

þçËkÚko
ykuh = ð¤e ÃkkhMk = ÃkkhMk SLk{ne = suLke ytËh hæÞ rMkÄ = rhrØ yLku rMkrØ hne = hnu÷e Au  

AÃkkÞ = AwÃkkÞu÷e {e÷u = {¤u ykøkw = þYykíkÚke, Ãknu÷kt økwÁ Ãkh{ne = Ãkh{økwÁ Ëuðík = Ëiðík, økwÃík þÂõík  
Mkçk = çkÄwt s ËhþkÞ = á~Þ{kLk ÚkkÞ.

yLkwðkË
ð¤e, ÃkkhMk fu suLke ytËh rhrØ-rMkrØ AwÃkkÞu÷e hnu÷e Au. þYykíkÚke s òu Ãkh{økwÁ 

{¤u íkku çkÄwt s á~Þ{kLk ÚkkÞ íkuðe økwÃík þÂõík ykÃku Au.

¼kðkÚko
su{ fu fkuE ÃkkhMk nkuÞ íkku íku{kt ½ýe çkÄe rhrØ-rMkrØ AwÃkkELku hnu÷e nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku 
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rhrØ-rMkrØ {u¤ððk {kxuLke RåAk íÞkhu s Ãkqýo ÚkkÞ fu ßÞkhu ykÃkýLku fkuE ÃkkhMkÃkkh¾w  ÃkkhMkLku 
yku¤¾kðu yLku ÃkkhMk «kÃík ÚkkÞ. íku{ Ëun{kt Mð [iíkLkytþLkk MðYÃkLke økwÃík þÂõík AwÃkkÞu÷e 
Au, Ãkhtíkw íku ËunÄkheLku Ãknu÷kt Ãkh{økwÁLkwt þhýwt «kÃík ÚkkÞ ÃkAe íku{Lke f]Ãkk {¤u íkku Mð-[iíkLkytþ 
MðYÃk WÃkh [Zu÷k ykðhýkuLku Ëqh fhu yLku yk ykðhýku Ëqh Úkíkkt s íku{kt AwÃkkÞu÷wt …kh‚Y… þwØ 
[iíkLk MðYÃk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au.

ßÞki ft[Lk fhLkLk sze, Mk{÷ ðLkMÃkrík {ktnktÞ;
ríkLkfu ykøkw hMkkÞLke, {e÷u íkku Ëune ËhþkÞ.  13

þçËkÚko
ßÞki = su{ ft[Lk = MkkuLkwt fhLkLk = fhðkðk¤e sze = szeçkwèe Mk{÷ = Mk{kÞu÷e ðLkMÃkrík = ðLkMÃkrík  

{ktnktÞ = ytËh ríkLkfu ykøkw = íkuLke ykøk¤ hMkkÞLke = hMkkÞý ðu¥kk {e÷u íkku = {¤u íkku Ëune = Ëu ykÃku  
ËhþkÞ = Ëu¾kze.

yLkwðkË
su{ MkkuLkw fhðkðk¤e szeçkwèe ðLkMÃkrík{kt Mk{kÞu÷e Au, Ãkhtíkw íkuLke yøkkW fkuE hMkkÞý 

ðu¥kk {¤u íkku íku Ëu¾kze ykÃku Au.

¼kðkÚko
su{fu MkkuLkw çkLkkððk {kxuLke szeçkwèe ðLkMÃkríkLke ytËh yufhMk ÚkELku Mk{kÞu÷e 

nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku çkÄk s ÔÞÂõíkLku «kÃík Úkíke LkÚke fu {u¤ðe þfkíke LkÚke. íku{ Aíkkt òu 
fkuE òýfkh-hMkkÞýðu¥kk yøkkWÚke s {¤u íkku íku ðLkMÃkríkLku yku¤¾eLku íku{kt Mk{kÞu÷ 
szeçkwèeLku íkkhðe swËe (y÷øk) fkZe ykÃku Au. ykÚke ykðhýku Ëqh fÞko ÃkAe ðLkMÃkrík{kt 
Mk{kÞu÷ szeçkwèe þwØ MðYÃku «kÃík ÚkkÞ Au. suLkk Úkfe MkkuLkw çkLkkðe þfkÞ Au. yu s «{kýu 
fið÷ðu¥kkÃkwÁ»k {¤u íkku íkuyku Ëun{kt AwÃkkÞu÷ [iíkLk MðYÃkLku swËku íkkhðeLku  á~Þ{kLk fhkðu Au.

ÃkwrLk rMkØktík ðuËktíkfu, MkËT r[ËT ykLktË MkkuÞ;
MkqLku økútÚk yune Mkçk {e÷u, ykuh÷e økíÞfu ykuÞ.  14

þçËkÚko
ÃkwrLk = ð¤e rMkØktík = yk¾he rLkýoÞ ðuËktíkfu = ðuËktíkLkku MkËT r[ËT ykLktË MkkuÞ  = MkËT r[ËT ykLktË Au  

MkqLku økútÚk = økútÚk Mkkt¼¤ðkÚke yune = yk Mkçk = çkÄwt {e÷u = «kÃík ÚkkÞ ykuh÷e økíÞfu = yk çkkswLke økrík  
ykuÞ = Ãký.
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yLkwðkË
ð¤e, økútÚkLkwt ©ðý fhðkÚke MkËT r[ËT ykLktË ðuËktíkLkku rMkØktík Au íku yLku yk çkkswLke økrík 

Ãký «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ð¤e, yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLkkt ©ðýÚke ©ðý fhLkkhLku ðuËktíkLkku su rMkØktík Au 

yuðk MkËT r[ËT ykLktËLkk hnMÞLku òýe þfu Au íku{s søkík ÃkûkLke su yLÞ Mk{s Au íku Ãký 
«kÃík fhe þfu Au.

yçk SLkwt MkqLku {eÕÞu V÷, fkuW Lk fh{ ÃkwrLk íkkÞ;
ßÞki íku Ëk{ rËh½ {ýe, fwLk ËhçkMku ÃkkÞ.  15

þçËkÚko
yçk = nðu SLkwt MkqLku = suLku Mkkt¼¤ðkÚke {eÕÞu = {¤u V÷ = V¤ fkuW Lk = çkeò fkuE Lknª fh{ = f{kou  

ÃkwrLk =  Vhe íkkÞ = íku ßÞki íku = su{fu Ëk{ rËh½ {ýe = {kut½ku ®f{íke {rý fwLk = õÞk ? ËhçkMku = áÔÞÚke  
ÃkkÞ = «kÃík ÚkkÞ.

yLkwðkË
nðu suLku Mkkt¼¤ðkÚke yuðwt V¤ {¤u Au fu çkeò fkuE f{kou VheÚke fhðkt Lk Ãkzu. su{fu 

{kuut½ku ®f{íke {rý õÞk ÿÔÞÚke «kÃík ÚkkÞ ?

¼kðkÚko
nðu yk økútÚk Mkkt¼¤ðkLkwt fkÞo fhðkÚke çkeò fkuEÃký f{kou VheÚke Lk fhðkt Ãkzu íkuðwt 

V¤ «kÃík ÚkkÞ Au. yux÷u fu íku ÔÞÂõíkyu yLÞ f{o fhðkLkk hnuíkkt LkÚke. su{fu fe{íke{kt 
®f{íke {rý yux÷u fu ®[íkk{ýe suLku «kÃík ÚkÞku nkuÞ ÃkAe íkuLku çkeswt fkuEÃký ®f{íke ÿÔÞ 
«kÃík fhðkLkwt hnuíkwt LkÚke.

{rn{k çkkuÄ yøkkÄfu, fku çkhLku {w¾ yuf;
÷nu Lk MkhMkík yneÃkrík, SLkfu ðËLk yLkuf.  16

þçËkÚko
{rn{k = {nkíBÞ çkkuÄ yøkkÄfu = yøkkÄçkkuÄ økútÚkLkku fku = fuðe heíku çkhLku = ðýoðe þfkÞ  

{w¾ yuf = yuf {w¾Úke ÷nu Lk = òýe Lk þfu MkhMkík = MkhMðíke yneÃkrík = þu»k LkkhkÞý SLkfu = su{Lkk  
ðËLk = {w¾ yLkuf = ½ýk.
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yLkwðkË
yøkkÄçkkuÄLkku {rn{k yuf {w¾Úke fuðe heíku ðýoðe þfkÞ ? fkhý fu suLkk yLkuf {w¾ Au 

íkuðk þu»kLkkhkÞý yLku MkhMðíke Ãký íku òýe þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
suLkk yufÚke yrÄf {w¾ Au yuðk Ãk]ÚðeLku Äkhý fhLkkh nòh VuýÄkhe þu»k-LkkhkÞý 

yLku rðãkLke Ëuðe MkhMðíke Ãký suLkk hnMÞ ({nkíBÞ) Lku òýeLku Þþ økkE þfu íku{ LkÚke 
íkku ÃkAe, yuðk yøkkÄçkkuÄLkk Þþ yuf {w¾Úke fuðe heíku ðýoðe þfkÞ ?

økwÁ rþ»Þ ¿kkLk sÚkkhÚk, MkqLku økútÚk yune ÃkkÞ;
Mktþu hrník MkËkuËeík, íkune MkË ÃkË ËhþkÞ.  17

þçËkÚko
økwÁ rþ»Þ = økwÁ yLku rþ»Þku ¿kkLk sÚkkhÚk = ÞÚkkÚko ¿kkLk MkqLku økútÚk  = økútÚk Mkkt¼¤ðkÚke yune = yk  

ÃkkÞ = «kÃík fhe þfu Mktþu hrník = MktþÞkuÚke hrník MkËkuËeík = rLkíÞ íkune = íkuðwt MkË ÃkË = þkïík Ãkh{ÃkË 
ËhþkÞ = á~Þ{kLk ÚkkÞ.

yLkwðkË
yk økútÚk Mkkt¼¤ðkÚke økwÁ yLku rþ»Þku ÞÚkkÚko ¿kkLk «kÃík fhe þfu Au. suÚke íkuLku rLkíÞ yLku 

MktþÞ hrník Au íkuðwt þkïík Ãkh{ÃkË á~Þ{kLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLkwt ©ðý fhðkÚke fwðuhMðk{eLkk su fkÞ{ÃktÚke rþ»Þku 

Au íku yLku su{ýu økwÁ íkhefu MðefkÞko Au yuðk økwÁÃkË Äkhý fhu÷ Ä{ko[kÞoÃkwÁ»k yu{ çktLku 
ÔÞÂõík ËwrLkÞkLkwt su økwÃík yLku ÞÚkkÚko fið÷¿kkLk Au íku «kÃík fhe þfu Au. yÚkkoíkT økwÁ yLku 
rþ»Þ yu{ çktLku ¼køÞðkLk fkÞ{ÃktÚkeLku MktþÞ hrník su MkËkMkðoËk-fkÞ{ {kxu hnu÷wt Au 
íkuðk fið÷fíkkoLkwt þkïík Ãkh{ÃkË á~Þ{kLk ÚkkÞ Au.

yçk SLkw Mktík Mkf÷ {e÷e, nrhsLk Mkrník Mk{uík;
MkwLke økútÚk {rý fk{ÄuLk, fÕÃkíkÁ ðíkT suík.  18

þçËkÚko
yçk = nðu SLkw = òu Mktík = MktíkÃkwÁ»k Mkf÷ = çkÄk {e÷e = {¤eLku nrhsLk  = ¼õíksLkku  

Mkrník = Mkrník Mk{uík = çkÄk MkwLke = ©ðý fhu økútÚk = økútÚk {rý = ®[íkk{rý fk{ÄuLk = fk{Lkk Ãkqýo fhu íkuðe Ëiðe økkÞ  
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fÕÃkíkÁ = fÕÃkLkk fhu íku  {¤u íkuðwt ð]ûk ðíkT = Lke su{, {kVf suík = òuðk, Mk{sðk.

yLkwðkË
nðu Mktíkku yLku ¼õíksLkku Mkrník çkÄk {¤eLku òu ©ðý fhu íkku yk økútÚk Mkkt¼¤ðkLkwt V¤ 

®[íkk{rý, fk{ÄuLkw yLku fÕÃkíkÁt (îkhk {¤íkk V¤) Mk{kLk {¤u Au íku{ Mk{sðwt.

¼kðkÚko
yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk ®[íkk{rý, fk{ÄuLkw yLku fÕÃkíkÁt Mk{kLk nkuE MktíkÃkwÁ»kku 

yLku ¼õíksLkku çkÄk MkkÚku ¼uøkk {¤eLku Mkkt¼¤u íkku íkuykuLku Ãký ykðwt ©uc V¤ «kÃík ÚkkÞ Au.

Ãkh{ f]Ãkk÷ Ãkh{Ãkrík, Mk¢ík Ähe Mknuík;
ÃkXkðÞunw íkw{ fkhLk, Ãkh{økwÁ ¼ð ¾uík.  19

þçËkÚko
Ãkh{ f]Ãkk÷ = yíÞtík f]Ãkkðtík Ãkh{Ãkrík = Ãkh{ fið÷Ãkrík, ©uc {kr÷f Mk¢ík = WíÃkr¥k (h[Lkk) h[Lkkh  

Ähe = Äkhý fheLku Mknuík = nuík ÃkXkðÞunw = {kufÕÞk Au íkw{ = ík{khk fkhLk = fkhýu Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ  
¼ð ¾uík = søkíkYÃke ûkuºk{kt.

yLkwðkË
Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{ Mk¢íkÃkríkyu nuík Äkhý fheLku ík{khk fkhýu s ({kxu s) Ãkh{økwÁLku 

søkíkYÃke ûkuºk{kt {kufÕÞk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{f]Ãkk¤w yLku Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhý YÃku hnu÷k {nkLk MkfíkkoÃkrík fÁýuþ fið÷fíkkoyu 

s W{tøk Äkhý fheLku ytþkuLkk fÕÞký {kxu s ytþ-ytþeLkku ÷ûk Mk{òððk {kxu Ãkh{rðþu»k 
Ãkkxðe ytþ fið÷ðu¥kk…wÁ»k Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{eLku søkíkYÃke ûkuºk{kt {kufÕÞk Au.

rðïfks fhLkLk SLkwt, feÞu Ëhþ íkLkw ¼uMk;
yøk{ ykã yLkw¼ð økrík, fhLk çkkuÄ WÃkËuþ.  20

þçËkÚko
rðïfks = rðïLkwt fÕÞký fhLkLk = fhðk SLkwt = {kxu feÞu = Äkhý fÞkou Ëhþ = á~Þ{kLk ÚkkÞ íkuðku  

íkLkw = þheh ¼uMk = ðuþ yøk{ = suLke Mk{s LkÚke íkuðk ykã = ykrË yLkw¼ð økrík = «íÞûk ¿kkLkLke økrík  
fhLk çkkuÄ  = çkkuÄ fhðk WÃkËuþ = WÃkËuþkí{f.
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yLkwðkË
rðïLkwt fÕÞký fhðk {kxu á~Þ{kLk ÚkkÞ íkuðku þhehLkku ðuþ Äkhý fÞkou Au, íku{s 

WÃkËuþkí{f  çkkuÄ fhðk yøk{ yLku ykrË yLkw¼ð økrík Äkhý fhe Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu rðïLkk SðkuLkwt fÕÞký fhðkLkk ÃkhkuÃkfkhe WÆuþ {kxu á~Þ{kLk ÚkkÞ Œuðku 

«„x rËÔÞËunLkku ðuþ Äkhý fÞkou Au, íku{s fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþkí{f çkkuÄ fhðk {kxu yøk{ 
yLku ykã yLkw¼ð økrík Äkhý fhe Au.

Mktþu nhLk {rík þwØ fhLk, ËnLk Ëeh½ ¼ð hkuøk;
f]Ãkk®MkÄw fið÷ íkýku, ËuE økÞu ÷ûk y{ku½.  21

þçËkÚko
Mktþu nhLk = MktþÞku Ëqh fhðk {rík þwØ = çkwrØ þwØ yLku rLk{o¤ fhLk = fhðk ËnLk = Lkü fhðk  

Ëeh½ = {nkLk ¼ð hkuøk = ¼ðMktfx YÃke hkuøk f]Ãkk®MkÄw = fÁýkLkk Mkkøkh fið÷ íkýku = fið÷fíkkoLkku ËuE økÞu  = ykÃke økÞk  
÷ûk = ¿kkLk y{ku½ = y{qÕÞ.

yLkwðkË
MktþÞkuLku nhðk, çkwrØLku rLk{o¤ fhðk íkÚkk {nkLk ¼ðMktfxYÃke hkuøk Lkü fhðk {kxu 

fÁýkLkkMkkøkh, fið÷Lkku y{ku½ ÷ûk ykÃke økÞk Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk SðkuLkk {Lk{kt ÃkuËk Úkíkk yLkuf MktþÞkuLku Ëqh fhðk, ÃkhtÃkhkøkík ¿kkLk{kt ÂMÚkh 

ÚkÞu÷e çkwrØLku rLk{o¤ fhðk íku{s MkkiÚke {kuxk{kt {kuxwt sL{-{hý™wt su ¼ðMktfxYÃke hkuøk Au 
íkuLku Lkü fhðk {kxu rðï{kt fÁýkLkk Mkkøkh ykðeLku fið÷fíkkoLkku y{ku½ ÷ûk ykÃke økÞk Au.

¼úktrík ¼ts yLkw¼ð SLkwt, MkqLkunw Mkwsne ÃkË Ãkqts;
ÃkqhýÃkË Ãkh{kí{k, {e÷ne çkk÷ økíÞ fwts.  22

þçËkÚko
¼úktrík = ¼ú{ýkyku ¼ts = ¼ktøkðkLkku yLkw¼ð = «íÞ¿k ¿kkLk SLkwt = su{Lkku MkqLkunw = Mkkt¼¤íkkt s  

Mkwsne = MkwÍu Au ÃkËÃkqts = «fkþ{Þ ÃkË ÃkqhýÃkË = Ãkqýo ÃkË Ãkh{kí{k = Ãkh{uïh {e÷ne= {¤u Au çkk÷ = çkå[kt 
økíÞ = Lke {kVf fwts = fwtsze, fwts Ãkûke.
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yLkwðkË
su{Lkku yLkw¼ð ¼ú{ýkykuLku ¼ktøkðkLkku Au íkÚkk Mkkt¼¤íkkt s «fkþ{Þ ÃkË MkqÍu Au. ytíku 

fwtsze (fwts Ãkûke) ÃkûkeLkk çkå[ktLke su{ ({kVf) Ãkh{kí{kLkk ÃkqýoÃkËLku {¤u Au («kÃík fhkðu Au).

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kkÃkwÁ»kYÃk fÁýkMkkøkhLkku MðkLkw¼ð SðkuLkk ÓËÞ{kt áZ ÚkÞu÷e ¼ú{ýkyku 

¼ktøkeLku Lkü fhu Au. íku{Lkk {w¾kh®ðËÚke Lkef¤u÷k fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ Mkkt¼¤íkkt s çkúñktzLke 
{æÞ{kt hnu÷ MksoLknkhLkkt Ãkqýo «fkþ{Þ Ãkh{ÃkËLke Ãknu[kLk ÚkkÞ Au. su{ fwts Ãkûke íkuLkk 
#zkLku s{eLk WÃkh AkuzeLku ykfkþ{kt øk{Lk fhu Au, Ãkhtíkw ykhíkðtík çkå[kt {kuxk ÚkELku fws 
{kíkkLku {¤u Au, íku{ ykhíkðtík ytþku Ãký {]íÞw÷kuf{kt Ãkh{økwÁLkku y{ku½ ÷ûk-çkkuÄ Ãkk{eLku 
ytíku f{oçktÄLk{ktÚke {wõík ÚkELku fið÷Äk{{kt sE fíkko {kr÷fLku {¤u Au.

yf÷ ÃktÚk yËT¼wík {ík, fZunw fXLk f÷eBnktÞ;
sune sune Sð þhLkLk økíÞ, ¼Þunw íkunwLku ¼Þu LnktÞ.  23

þçËkÚko
yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðku ÃktÚk = {køko yËT¼wík = Wíf]ü {ík = rMkØktík fZunw = ËþkoÔÞku  

fXLk f÷eBnktÞ = Ëw:¾ËkÞf f¤eÞwøk{kt sune sune = su su Sð = Sðkí{k þhLkLk = þhý{kt økíÞ = økÞk  
¼Þunw = ÚkÞk íkunwLku = íkuykuLku ¼Þu LnktÞ = rLk¼oÞ.

yLkwðkË
Ëw:¾ËkÞf f¤eÞwøk{kt f¤e Lk þfkÞ íkuðku ÃktÚk yLku yËT¼wík {ík ËþkoÔÞku Au. su su Sðku 

þhý{kt økÞk íkuyku rLk¼oÞ ÚkÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu stçkw îeÃk{kt «økx ÚkELku {nkLk füËkÞf íkÚkk frXLk yuðk f¤eÞwøk{kt 

f¤e Lk þfkÞ íkuðku fkÞ{ÃktÚk yLku yËT¼wík Mkfíkko rMkØktík MÚkkrÃkík fheLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk 
ËþkoÔÞku Au. {kuûk ðktrAík su su Sðku íku{Lkk þhý{kt rLk{o¤¼kðu økÞk Au íkuyku økwÁf]Ãkk 
Úkfe sL{-{hý YÃk {nkLk ¼ðMktfxLkk Ëw:¾{ktÚke {wÂõík ÃkkBÞk yLku fíkkoLkk þhý{kt 
sELku rLk¼oÞ ÚkE økÞk Au.

rLkøk{ [íkwh ¾x {ík ðxe, fÚku ¿kkLk yríkøkqZ;
Ãkh{{kuûk Mk{su Lknª, Sð {tË {rík {qZ.  24
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þçËkÚko
rLkøk{ [íkwh = [kh ðuË ¾x {ík = A þkMºkkuLkk rMkØktík ðxe = yku¤tøke, Úke Ãkhu fÚku = fÚÞwt ¿kkLk = Mk{s  

yríkøkqZ = ½ýe økqZkÚko ¼hu÷wt Ãkh{{kuûk = Ãkh{ÃkríkLke y¾tz fið÷{wÂõík Mk{su Lknª = suyku Mk{ßÞk LkÚke  
Sð {tË {rík  = {tË çkwrØLkk Sðku {qZ = øk{kh, {q¾o.

yLkwðkË
[kh ðuË yLku A þkMºkkuLkk {íkLku yku¤tøkeLku ½ýwt s økqZkÚko ¼Þwo ¿kkLk fÚÞwt Au, Ãkhtíkw su 

{tËçkwrØLkk {q¾o Sðku Au íku Ãkh{{kuûkLku Mk{ßÞk LkÚke.

¼kðkÚko
çkúñkS îkhk hr[ík [kh ðuË yLku ¿kkLke ÃkwÁ»kku îkhk ðuËLkk yæÞÞLk çkkË h[ðk{kt 

ykðu÷k A þkMºkLkk yk¾he çkúñrMkØktíkÚke Ãký ÃkhuLkwt økqZkÚko ¼Þwo fið÷¿kkLk fwðuhMðk{eyu 
søkík{kt «rMkØ fÞwO Au, Ãkhtíkw su {tËçkwrØLkk {q¾o Sðku Au íkuyku y¾tz fið÷{wÂõík çkûkðkðk¤k 
fið÷¿kkLkLku Mk{ßÞk LkÚke.

Ãkh WÃkøkkh Ãkh{ÃkË, fnunw fknw Lknª [eLk;
fnku MkíkTøkwÁ íkçk õÞk fhu, ¼ðfe x¤e Lk r¼LLk.  25

þçËkÚko
Ãkh WÃkøkkh = ÃkhkuÃkfkh yÚkuo Ãkh{ÃkË = ytrík{ fið÷ÃkË fnunw = fnuðk Aíkkt fknw = fkuEyu Lknª = LkÚke  

[eLk = yku¤ÏÞwt fnku = fnku MkíkTøkwÁ  = MkíkTøkwÁ íkçk = íÞkhu õÞk = þwt fhu = fhu ¼ðfe = søkíkLke x¤e Lk = Ëqh 
Lk ÚkE r¼LLk = r¼LLkíkk.

yLkwðkË
ÃkhkuÃkfkhe ð]r¥k hk¾eLku fnuðk Aíkkt Ãký fkuEyu Ãkh{ÃkË yku¤ÏÞwt Lknª, yLku søkíkLke 

r¼LLkíkk x¤u Lknª íkku íku{kt MkËTøkwÁ þwt fhu ? íku fnku !

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu y¾tz fið÷{wÂõíkLku çkûkðkðk¤k ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk 

ÃkhkuÃkfkhe ð]r¥k hk¾eLku søkík{kt ònuh fheLku Ãkh{ÃkË yku¤¾kððk {kxu Ãký ¾qçk s «ÞíLkku 
fÞko Au. ½ýku s MkíMktøk yLku rðrðÄ Ä{oøkútÚkkuLke h[Lkk Ãký fhe Au. íku{ Aíkkt Mkkfwx Sðku 
fu suyku ¼køÞneLk Au íku{ýu ÃkkuíkkLkku Ëun¼kð Akuzâku Lknª, yux÷u Ãkh{ÃkË yku¤¾e þõÞk 
Lknª. òu søkík{kt ykðe s ÃkrhÂMÚkrík SðkuLke Mkòoíke nkuÞ yLku søkíkLke r¼LLkíkk x¤u Lknª 
íkku íku{kt fwðuhMðk{e þwt fhe þfu ? íku fnku.
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íkËÃke íkkÞ ¼ðfe ¼÷, ykÃkLÞu fwLk Ãkhe;
Ãký Mkk[k nrhsLk Ãkh, fnLkfe Ëkð ¾he.  26

þçËkÚko
íkËÃke íkkÞ = íku{ Aíkkt ¼ðfe = MktMkkhLke ¼÷ = ¼q÷ ykÃkLÞu  = ykÃkýLku fwLk Ãkhe = fktE Ãkze LkÚke  

Ãký = Ãkhtíkw Mkk[k nrhsLk Ãkh = Mkk[k ¼õíksLk WÃkh fnLkfe = fnuðkLkku Ëkð = n¬ ¾he = ¾hku.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt MktMkkh ¼q÷ fhu íkku ykÃkýLku fktE Ãkze LkÚke, Ãkhtíkw Mkk[k ¼õíkku Ãkh fnuðkLkku 

n¬ (yrÄfkh) ¾hku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu MkíÞ Mk{òÔÞk Aíkkt òu MktMkkhLkk øk{kh Sðku Mk{su Lknª yLku ¼q÷kuLke 

ÃkhtÃkhk fhíkk s hnu íkku íku{kt íkuykuLku fktE rVfh fu ®[íkk LkÚke. fkhý fu íku{ýu íkku Ä{oøkútÚkkuLke 
h[Lkk fheLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðkLke íku{Lke su Vhs níke íku çkòðe ËeÄe Au. íku{ Aíkkt 
þhýu ykðu÷k Ãkife su Mkk[k fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku nkuÞ íku fið÷fíkkoÚke y÷øk s hnu yLku íku{Lku 
y¾tz {wÂõík Lk {¤u íkku íku{Lkwt Lkk{ ÷sðkÞ. íkuÚke økwÁ íkhefu íku{Lkwt Mðk{e¥ð íkÚkk Vhs Ãký 
çkLku Au fu Mkk[k fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLkku WØkh fhðku òuEyu. yu {kxu sYh Ãkzu íkku fXý þçËku{kt 
sýkðeLku ÃkkuíkkLkk yrÄfkhLkku WÃkÞkuøk fheLku Ãký fíkko MkkÚkuLkku rðÞkuøk xk¤ðkuyu sYhe Au.

fnw Ëkðu {{ Mktíkfe, hk¾Lk Ãkus Ãkh{;
Mðk[khLk Ãkºke{ne, W[hu sune {h{.  27

þçËkÚko
fnw = fnwt Awt Ëkðu = yrÄfkhÚke, Mðk{e¥ðLkk n¬Úke {{ = y{khk, {khk Mktíkfe = MktíksLkkuLke  

hk¾Lk = hk¾ðk {kxu Ãkus = rLkÞ{{kt, çktÄLk{kt Ãkh{ = Mkkhe heíku Mðk[khLk Ãkºke{ne = Mð yk[hý Ãkrºkfk{kt 
W[hu = Wå[kh fÞkou Au sune = su íku {h{ = {{o WÆuþ.

yLkwðkË
y{khk Mktíkku WÃkh yrÄfkhÃkqðof Mkkhe heíku rLkÞ{{kt hk¾ðk {kxu fnw Awt fu 

Mðk[khÃkrºkfk{kt íku WÆuþ ytøku Wå[kh fÞkou Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuykuLku ÃkkuíkkLkk {qtrzík MktíkkuLke rðþu»k ®[íkk Au. ÃkkuíkkLkk Mðk{e¥ðLkk yrÄfkh 



ytøk 88, økútÚk ©ðý V¤ Míkwríkfku | 603  

(n¬) Lku æÞkLk{kt hk¾e MktíkÃkwÁ»kkuLku Mkkhe heíku Lkerík-rLkÞ{ku{kt hk¾ðkLkk WÆuþÚke íkÚkk ¼rð»Þ{kt 
íku{Lke Mkk{u [krhºÞ ytøku fkuEÃký «fkhu ¾kuxe heíku ytøkq÷erLkËuoþ fu íku{Lke çkËLkk{e Lk ÚkkÞ íku {kxu 
Ãknu÷uÚke s yk[kh Mktrníkk Ëþkoðíkk fzf rLkÞ{kuLkwt su çktÄkhý ½zâwt Au, íku Mðk[khÃkrºkfk{kt ðýoÔÞwt Au.

yune {h{ {uhku íkLk, sçk ÷øke hnku h¾kÞ;
íkçk Lk x¤w íkw{ ÃkkMkÚke, hnw y¾tz MkËkÞ.  28

þçËkÚko
yune = yk s {h{ = WÆuþ {uhku = {khku íkLk = MðYÃk, Ëun sçk ÷øke = ßÞkt MkwÄe hnku h¾kÞ = hk¾eLku 

hnku  íkçk  = íÞkhu Lk x¤w = Ëqqh ÚkEþ Lknª íkw{ = ík{khk ÃkkMkne = ÃkkMkuÚke hnw = hneþ y¾tz  = ¾trzík ÚkÞk ðøkh  
MkËkÞ = nt{uþ {kxu.

yLkwðkË
{khku yk s WÆuþ Au. íkuLku Ëun ßÞkt MkwÄe hnu íÞkt MkwÄe rLkÞ{ hk¾eLku hnku (hnuþku). 

íÞkhu nwt ík{khkÚke Ëqh ÚkEþ Lknª yLku nt{uþ {kxu y¾tz hneþ.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MktíkÃkwÁ»kkuLku ¾w÷kMkku fhu Au fu íkuykuLkku yk yufs WÆuþ Au fu Mðk[khÃkrºkfk{kt 

ËþkoÔÞk {wsçkLkk rLkÞ{kuLku [wMík heíku Ãkk¤eLku çkÄk MktíkÃkwÁ»kku Ëun hnu íÞkt MkwÄe [wMíkÃkýu rLkÞ{ku 
Ãkk¤eLku hnuðkÞ íku heíku ¼Âõík{Þ SðLk ÔÞíkeík fhðkLkwt hnuþu. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw íkuyku çkktnuÄhe 
ykÃku Au fu òu yk heíku su MktíkÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk (Ãkh{økwÁLkk) fÌkk «{kýu yk¿kk{kt (rLkÞ{{kt) hnuþu 
íkku íkuðk MktíkÚke íkuyku fËeÃký Ëqh Úkþu Lknª, yLku yuf MkqºkðíkT nt{uþ {kxu íku{Lke MkkÚku s hnuþu.

MkËk hnLkfe yune Äs, ÃkkðLk «[k Ãkwhuþ;
fkÞ rðLkk fkhs fÁtt, SLkwt rLks Mkk[ Whuþ.  29

þçËkÚko
MkËk hnLkfe = fkÞ{ {kxu hneþ yune Äs = yuLkku {ík÷çk fu ÃkkðLk = Ãkrðºk «[k = Ãkh[k  

Ãkwhuþ = Ãkwheþ, ykÃkeþ fkÞ rðLkk = fkÞk ðøkh fkhs fÁtt = fkÞo fÁtt SLkwt = su{Lke rLks  = {q¤ Mkk[ = Mkk[e 
Whuþ = WhLke ykhík.

yLkwðkË
fkÞ{ {kxu hneþ íkuLke {ík÷çk fu Ãkrðºk Ãkh[k ykÃkeþ yLku su{Lke {q¤ Mkk[e WhLke 

ykhík nþu íkuykuLkwt fkÞk rðLkk fkÞo fheþ.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{e rðþu»k ¾w÷kMkku fhu Au fu Mktíkku MkkÚku MkËk yufMkqºkðíkT hneþ, yuLke yu s {ík÷çk 

Au fu íkuyku ßÞkt ßÞkt sYh Ãkzþu íÞkt íÞkt Ãkrðºk Ãkh[k ykÃkþu. íku{Lkk ÓËÞLke Mkk[e ykhík  
yLku þwØ WíftXk rLknk¤eLku íkuyku MðYÃk ðøkh íkuykuLkkt çkÄkt s fkÞo MkkÚkof fhþu.

Mkk[ Whuþ MkËkurËík, h¾ku òu Mkíkðúík Lku{;
Mðk[khLk ÃkºkeÞLkMku, sçke íkw{ fwþ÷ ûku{.  30

þçËkÚko
Mkk[ = Mkk[k Whuþ = WhLke ykhík MkËkurËík = nt{uþ {kxu h¾ku òu = òu hk¾þku Mkíkðúík = MkíÞ ðúík  

Lku{ = rLkÞ{ Mðk[khLk ÃkºkeÞLkMku = Mðk[khÃkrºkfk{kt ËþkoÔÞk {wsçk sçke = íkkus íkw{ = ík{u  
fwþ÷ ûku{ = ûku{fwþ¤.

yLkwðkË
Mðk[khÃkrºkfk{kt ËþkoÔÞk {wsçk Mkk[k rË÷Úke nt{uþ {kxu WhLke ykhík íku{s MkíÞðúík 

yLku rLkÞ{ òu hk¾þku íkku s ík{u fwþ¤ ûku{ hne þfþku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MktíkÃkwÁ»kkuLku sýkðu Au fu Mðk[khÃkrºkfk{kt ËþkoÔÞk {wsçk WhLke Mkk[e ykhík 

Mkrník çkÄk s MkíÞðúíkku yLku rLkÞ{kuLku ßÞkhu nt{uþLku {kxu Ãkk¤eLku ð¤øke hnuþku, íÞkhu s 
rLkckðkLk Mktík íkhefuLke MkhknLkk Ãkk{eLku søkík{kt Mkw¾ þktrík{Þ ®sËøke Sðe þfþku, íku{kt 
fkuE þtfk LkÚke.

Ãký òu feÞku {uhku íkLk, Mkíkðúík Lku{ Lkhuþ;
ríkLkfw òu íkw{ Lkk íkòu, íkku nwt y¼h ¼huþ.  31

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw òu = òu feÞku = fÌkk {wsçk {uhku íkLk = {khk MðYÃk îkhk Mkíkðúík  = MkíkTðúík Lku{ = rLkÞ{ku  

Lkhuþ = ©uc ÃkwÁ»kkíkLkðk¤k ríkLkfw = íkuLku òu = òu íkw{ = ík{u Lkk íkòu = Lk íÞS Ëku íkku = íkku nwt = nwt y¼h = Lk 
¼he þfkÞ íkuðku ¼huþ = sYrhÞkík fhíkkt Ãký rðþu»k çkrûkMk.

yLkwðkË
Ãkhtíkw òu {khk MðYÃk îkhk fÌkk {wsçkLkk MkíÞðúík yLku ©uc ÃkwÁ»kkíkLkðk¤k rLkÞ{ku Au 

íkuLku òu íku{k íksþku Lknª íkku nwt Lk ¼he þfkÞ íkuðe yLku sYrhÞkík fhíkkt Ãký çkÄw çkrûkMk.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{e yks nfefík çkÄw MÃkü þçËku{kt Mk{òðu Au fu íku{Lkk MðYÃk îkhk h[u÷ su 

Mðk[khÃkrºkfkLkk MkíkTðúík yLku ©uc ÃkwÁ»kkíkLkðk¤k rLkÞ{kuLku òu fkuE MktíkÃkwÁ»k íksþu Lknª 
yÚkkoíkT íkuLku Ãkk¤ðk{kt ftEÃký [qf fhþu Lknª íkku s íkuðk fkÞ{ÃktÚke MktíkLku íkuyku rðï{kt fkuE 
Lk çkûke þfu yLku Ãkqýo Lk fhe þfu íkuðe {wÂõík Mkrník Lk ¼he þfkÞ íkuðe {q¤¼qík sYrhÞkík 
fhíkkt Ãký rðþu»k «{ký{kt f]Ãkk-çkrûkMk fhþu.

MkkÄLkfw y¼hLk feÞu, ¼hu Mkku fwLk hf{;
ríkLkfu {{o ÷¾kðnw, {U rLks ytþ Ãkh{.  32

þçËkÚko
MkkÄLkfw = MkkÄLkkLku y¼hLk = ¼he Lk þfkÞ íkuðwt feÞu = fÌkwt ¼hu Mkku = ¼hu íku yÃkuo íku fwLk = fÞku  

hf{ = {wÆku ríkLkfu = íkuLkku {{o = ¼uË ÷¾kðnw = Ëþkoðw Awt {U = nwt rLks ytþ Ãkh{ = rLksLkku Ãkh{ rðþu»k ytþ Awt.

yLkwðkË
MkkÄLkkLku ¼he Lk þfkÞ íkuðwt fÌkwt Au. ¼hkÞ íku fÞku {wÆku Au ? íkuLkku ¼uË Ëþkoðwt Awt. fkhý 

fu nwt rLksfíkkoLkku Ãkh{rðþu»k ytþ Awt.

¼kðkÚko
æÞkLk-¼sLk îkhk fhðk{kt ykðíke MkkÄLkkLku frË ¼he Lk þfkÞ íkuðe ðMíkw fne Au fu 

suLkku fkuE ytík LkÚke. sux÷kt rðþu»k fhðk{kt ykðu íkux÷kt rðþu»k Ãkrhýk{Lke V÷©wrík Úkíke 
nkuÞ Au. ßÞkhu ¼hkÞ òÞ íkuðku (¼hðk ÞkuøÞ) fÞku {wÆku Au íkuLkku ¼uË fwðuhMðk{e nðu Ëþkoðu 
Au. fkhý fu íkuyku rLks fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au.

hnuýe fhýeLkfe f{, sÃk íkÃk æÞkLk Mk{uík;
yune y¼hLk rLks Mktíkfw, ÃkwLke rðLkw ykÃk Mkðuík.  33

þçËkÚko
hnuýe fhýeLkfe = hnuýe-fhýeLke f{ = f{e, WýÃk sÃk = {tºk íkÃk = íkÃkùÞko æÞkLk = r[¥kLke yufkøkúíkk  

Mk{uík = Mkrník yune = yk y¼hLk = ¼he Lk þfkÞ íkuðku {wÆku rLks Mktíkfw = ÃkkuíkkLkk MktíkÃkwÁ»k{kt ÃkwLke = ð¤e  
rðLkw = ðøkh, rMkðkÞ ykÃk Mkðuík = ÃkkuíkkLkwt Mð MðYÃkLke òý.

yLkwðkË
sÃk, íkÃk, æÞkLk Mkrník hnuýe-fhýeLke yLku ð¤e, ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLke òýLke WýÃk 
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Au.  yk ÃkkuíkkLkk Mktíkku{kt ¼he Lk þfkÞ íkuðku {wÆku Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e sýkðu Au fu ÃkkuíkkLkk MktíkÃkwÁ»kku{kt su ¼he Lk þfkÞ íkuðku su {wÆku Au íku sÃk, 

íkÃk, ÷ûk-¼sLkrðrÄ {wsçkLkwt æÞkLk Mkrník [wMík hnuýe-fhýe yLku ð¤e, ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk 
MðYÃkLke òýLke WýÃk (f{e) Au. ykðk Lk ¼he þfkÞ íkuðk {wÆkLku fwðuhMðk{e ¼he ykÃkþu 
yLku su su WýÃk Au íkuLku Ãký Ëqh fhþu.

yçk sune ¼hLkLkfe fnw, MkqLkeÞku Mktík Mkçkun;
¼køku ûkwÄk VhLk ¼ð, òu r[¥k [¾ku íkçkun.  34

þçËkÚko
yçk = nðu sune = su ¼hLkLkfe = ¼he þfkÞ íkuðku {wÆku fnw = fnwt Awt MkqLkeÞku  = Mkkt¼¤ku  

Mktík Mkçkun = Mktík MkrníkLkk çkÄk ¼køku = Lkkþ Ãkk{u ûkwÄk = ¼q¾ VhLk ¼ð = ¼ð{kt Vhðk ytøkuLke òu = ßÞkhu 
r[¥k = r[¥k ytík:fhý [¾ku  = [k¾ku, yLkw¼ð fhku, {kýku íkçkun = íÞkhu.

yLkwðkË
nðu su ¼he þfkÞ íkuðku {wÆku fnwt Awt suLku Mktík Mkrník çkÄk s Mkkt¼¤ku. ßÞkhu r[¥k{kt 

yLkw¼ð fhku íÞkhu ¼ð{kt VhðkLke ¼q¾ ¼køkþu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e nðu su ¼he þfkÞ íkuðku {wÆku sýkðu Au. su MktíkÃkwÁ»k Mkrník çkÄkyu ©ðý 

fhðkLke sYh Au. ßÞkhu yk {wÆkLkwt ÃkkuíkkLkk îkhk s r[¥k{kt yLkw¼ð fhðk{kt ykðþu íÞkhu  
ytþLku ¼ð{kt sL{-{hý ¼kuøkððkLke yLku yuf Ëun{ktÚke çkeò Ëun{kt ¼xfðkLke su ¼q¾ 
Au íku ¼ktøke sþu. yux÷u fu sL{ yLku {hýLke ÔÞkrÄ Au íku x¤e þfu Au.

òuøk swøkík þw¼ Mkts{, þwØ økwÁ ð[Lk Mk÷kuf;
ÃkkðLk «ýð fheík nX, Mkku rLks hf{ y÷kuf.  35

þçËkÚko
òuøk = Þkuøk swøkík þw¼ Mkts{ = ÞwÂõíkÃkqðof þwØ MktÞ{íkk ò¤ðeLku þwØ økwÁ ð[Lk = økwÁLkk MkíÞ ð[LkkuLku  

Mk÷kuf = yð÷kufLk fhðkt ÃkkðLk «ýð = Ãkrðºk «ýð fheík nX = nXÞkuøkÚke MkkÄLkk fheLku Mkku = íku  
rLks hf{ = {q¤ {wÆku y÷kuf = y÷kirff.
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yLkwðkË
Þkuøk îkhk ÞwÂõíkÃkqðof þwØ MktÞ{íkk ò¤ðeLku økwÁLkk MkíÞ ð[LkkuLkwt yð÷kufLk fhðwt yLku 

nXÞkuøk fheLku Ãkrðºk «ýkÞ{Lke MkkÄLkk fhðe. íku {q¤ {wÆku  y÷kirff Au.

¼kðkÚko
su ¼he Lk þfkÞ íkuðk {wÆku Au suLku MktíkÃkwÁ»kkuyu ÃkkuíkkLkk «ÞíLkku îkhk ¼hðk {kxu «ÞíLkku 

fhðkLkk Au. Þkuøk îkhk ÞwÂõíkÃkqðof ©uc MktÞ{ ò¤ðeLku RrLÿÞku WÃkh ytfwþ hk¾eLku íkeðú ðihkøk 
Ãkqýo SðLk SððkLkwt Au. ð¤e, økwÁ îkhk Wå[khðk{kt ykðu÷ {tøk¤fkhe ð[LkkuLkwt yð÷kufLk 
fheLku hnuýe-fhýeLkk rLkÞ{kuLku [wMík heíku Ãkk¤ðkLkk Au. Ãkrðºk «kýkÞk{Úke nXÞkuøk fheLku 
Ëþkoðu÷k Mk{Þ yLku òÃk {wsçk MkkÄLkk îkhk rMkrØ {u¤ððkLke Au. SðLk{kt nXÞkuøk îkhk 
«ýðLke  MkkÄLkkLkku yk {q¤ {wÆku ¾qçk s yËT¼wík yLku y÷kirff Au.

ÃkwLkne ðËu økwÁ Ãkh{ne, rþ¾fu sune ð[Lk;
nhËu Ãkkºk ¼he hk¾eÞu, íkLk {Lk fhe Mk[Lk.  36

þçËkÚko
ÃkwLkne = VheÚke ðËu = çkku÷u økwÁ Ãkh{ne = Ãkh{økwÁ rþ¾fu = rþ¾k{ýÞwõík sune = su ð[Lk = ðkýe  

nhËu Ãkkºk = ÓËÞLkk Ãkkºk{kt ¼he hk¾eÞu = ¼heLku hk¾ðkLkk íkLk {Lk fhe = íkLk yLku {Lk fheLku Mk[Lk = Mk[uík.

yLkwðkË
VheÚke Ãkh{økwÁ fnu Au fu rþ¾k{ýLkk su ð[Lkku çkku÷u Au, íkuLku íkLk, {Lk Mk[uík fheLku 

ÓËÞÃkkºk{kt ¼he hk¾ðkLkk Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e VheÚke fnu Au fu Mktíkku {kxu rþ¾k{ýÞwõík su su ð[Lkku Au íku íku ð[LkkuLku íkLk 

yLku {Lk Mk[uík fheLku ÓËÞf{¤Lkk Ãkkºk{kt ¼he hk¾ðkLkk Au.

íkune ð[Lk Mðk[khs, Ãkºk{U ÷¾u MkfkuÞ;
hnuýe fhýe fhkt{÷, fne Mkf÷ rðrÄ {kuÞ.  37

þçËkÚko
íkune = íku ð[Lk = çkku÷ Mðk[khs Ãkºk{U = Mð-yk[kh Ãkrºkfk{kt ÷¾u = ÷¾kÞu÷k MkfkuÞ = Mkðo fkuE  

hnuýe fhýe = hnuýe-fhýe fhkt{÷ = Ãkk¤ðk÷kÞf fne = sýkðe Mkf÷ = çkÄe rðrÄ = heíku {kuÞ = y{u.
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yLkwðkË
íku ð[Lkku Mðk[khs Ãkrºkfk{kt Mkðo fktE ÷¾ðk{kt ykðu÷ Au íku Ãkk¤ðk÷kÞf çkÄe s 

hnuýe-fhýeLke rðrÄ y{u sýkðe Au.

¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»kkuLku ÓËÞ{kt ¼he hk¾ðk suðk su su ð[Lkku Au íku íku fwðuhMðk{eyu çkÄkt s 

Mðk[khÃkrºkfk{kt ÷¾u÷kt Au. íku rMkðkÞ Mktíkku yLku ¼õíkkuyu Ãkk¤ðkÞwõík su hnuýe-fhýeLke 
heík Au íku çkÄe s [ku¾ðx fheLku fwðuhMðk{eyu sýkðe ËeÄe Au.

ÃkÚk Ãkk÷Lkfu MkkuE MkË, ßÞki Mkhkuðhfw Ãkk÷;
rLkh Lk òík ðneík íkçku, h¾u sËeÃkMku ÏÞk÷.  38

þçËkÚko
ÃkÚk = [he Ãkk÷Lkfu = Ãkk¤ðkLke MkkuE = yk MkË = Mkk[e heíku ßÞki = su{ Mkhkuðhfw = MkhkuðhLke  

Ãkk÷ = Ãkk¤  rLkh = Ãkkýe Lk òík = òÞ Lknª ðneík = ðne íkçku = íkuÚke h¾u = hk¾ðk{kt ykðu sËeÃkMku = Ãknu÷uÚke 
ÏÞk÷ = æÞkLk.

yLkwðkË
su{ MkhkuðhLku Ãkk¤ çkktÄðk{kt ykðu íkku Ãkkýe ðne òÞ Lknª. íku{ [he  Ãkk¤ðkLke yk 

Mkk[e heík Au. íkuÚke íkuLkwt Ãknu÷uÚke s æÞkLk hk¾ðwt sYhe Au.

¼kðkÚko
su{ Mkhkuðh fu ík¤kðLkwt Ãkkýe ðne Lk òÞ yLku íkuLku yxfkððk {kxu íkuLke [khu íkhV Vhíku 

Ãkk¤ çkktÄðk{kt ykðu Au. íku{ Mðk[khÃkrºkfk{kt Ãkk¤ çkktÄðkYÃk [he Ãkk¤ðkLke Mkk[e heík 
Ëþkoððk{kt ykðe Au, suLkwt [qf Lk ÚkkÞ íku heíku Ãknu÷uÚke s æÞkLk hk¾eLku [wMíkÃkýu rLkÞr{ík 
heíku [he Ãkk¤ðe òuEyu. suÚke ÃkkýeYÃke «ýð Mkrník [iíkLkytþ™wt Lkqh ðne Lk òÞ.

íÞki MkkÄLk «ýð hnuýe yÃk, Mk{ Ë{ òuøk Mk{uík;
ríkLkfe Ãkk÷ ÃkÚkLk nwMku, ¼Þko hník íkLk ¾uík.  39

þçËkÚko
íÞki = íku{ MkkÄLk = MkkÄLkk «ýð = «kýkÞ{ hnuýe = hnuýe-fhýe yÃk = Ãkkýe Mk{ Ë{ = Mk«{ký 

ïkMkkuïkMkLke økrík òuøk = Þkuøk Mk{uík = Mkrník ríkLkfe = íkuLke Ãkk÷ = Ãkk¤ðk{kt ykðu ÃkÚkLk = [he nwMku = hnku  
¼Þko hník = nÞwO ¼ÞwO hnu íkLk ¾uík = þhehYÃke ¾uíkh
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yLkwðkË
íku{ ÃkkýeYÃke «ýðLke MkkÄLkk hnuýe-fhýe yLku Mk{Ë{Ãkýu Þkuøk Mkrník íkuLke [he 

Ãkk¤ðk{kt ykðu íkku þhehYÃke ¾uíkh nÞwO ¼ÞwO hnuíkwt nkuÞ Au.

¼kðkÚko
íkuðe s heíku þhehYÃke ¾uíkhLku òu nÞwO ¼ÞwO hk¾ðwt nkuÞ íkku [heYÃke Ãkk¤ çkktÄðe sYhe 

Au. su{ ík¤kð fu Mkhkuðh{ktÚke Ãkkýe ðne Lk òÞ. íku{ þheh{ktÚke «ýð ðne Lk òÞ yLku 
[iŒ™ytþLkwt rLk{koÕÞÃkýwt yxfu, íku {kxu sYhe MkkÄLkk îkhk Mk{Ë{Ãkýu hneLku Þkuøk Mkrník 
hnuýe-fhýeLke áZÃkýu [he Ãkk¤ðe yíÞtík sYhe Au.

íkçkíÞu ÃkÚk {uhku íkLk, SðLk ytþ ÷ûk ¿kkLk;
Mkku {{ MðYÃk hnw MkËk, íkw{uhe ÃkkMk rLkËkLk.  40

þçËkÚko
íkçkíÞu = íkuðe s heíku ÃkÚk = [he {uhku íkLk = {khk MðYÃk {kxuLke SðLk = SðLk ÃkÞOík  

ytþ ÷ûk ¿kkLk = ytþLkk ÷ûkLkwt ¿kkLk Mkku = íkuðk íkku {{ MðYÃk = {khk MðYÃku hnw = hnw MkËk =  n{uþkt  
íkw{uhe ÃkkMk = ík{khe ÃkkMku rLkËkLk = [ku¬Mk.

yLkwðkË
íkuðe s heíku MðYÃk {kxuLke {khe [he yus SðLkÃkÞOík ytþLkk ÷ûkLkwt ¿kkLk Au. suÚke nwt 

ík{khe ÃkkMku {khk íkuðk MðYÃku nt{uþ {kxu [ku¬Mk hneþ.

¼kðkÚko
yk «{kýu Mktíkkuyu [iíkLk MðYÃkLku «kÃík fhðk {kxuLke [heYÃk hnuýe-fhýe SðLkÃkÞOík 

Ãkk¤eLku fwðuhMðk{e îkhk Ëþkoðu÷ ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku ð¤øke ÷ûk-¼sLkrðrÄ Mkrník 
fið÷¿kkLkLkkt MkíMktøk{kt håÞk-ÃkåÞk hnuðwt íku Au. òu yk «{kýu MktMkkh{kt hneLku Ãký su òøkúík 
Mktík-ÃkwÁ»k SðLkÃkÞOík fÌkk {wsçkLke ykðe [he Ãkk¤eLku ðihkøke SðLk Sðþu yLku Ëþkoðu÷ 
÷û{ý hu¾kLku yku¤tøkþu Lknª íkku fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku ÃkkuíkkLkk [iíkLkr[ËT ¿kkLkMðYÃku 
[ku¬Mk MkËk Mktík MkkÚku MkwºkðíkT hnuþu.

Ãký sune sune {{ çk[Lkfw, Ãkk÷e þfu Lkh÷kuE;
íktík Mkrník {uhku ¾Ãk, ÃkkMk h¾Lk SLkwt nkuE.  41
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þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw sune sune = su su {{ = {khk, y{khk çk[Lkfw = ð[LkkuLkwt Ãkk÷e þfu = Ãkk÷Lk fhe þfu  

Lkh÷kuE = Mºke-ÃkwÁ»kku íktík Mkrník = MðYÃk Mkrník {uhku ¾Ãk = {khe sYh ÃkkMk h¾Lk = ÃkkMku hneþ  
SLkwt nkuE = suLku nkuÞ.

yLkwðkË
Mºke-ÃkwÁ»kku Ãký su su {khk ð[Lkku Au íku Ãkk÷Lk fhe þfu íkku su{Lku {khe sYh nkuÞ íku{Lke 

ÃkkMku MðYÃk Mkrník hneþ.

¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»kkuLke su{ s fkÞ{ÃktÚke Mºke-ÃkwÁ»kkuyu Ãký ÃkkuíkkLkk [iíkLkytþLkk {kuûk {kxu 

fwðuhMðk{eLke f]Ãkk sYhe Au. yux÷u f]Ãkk «kÃík fhðk {kxu òu íkuyku fwðuhMðk{eLkk rðrðÄ 
Ä{oøkútÚkku Mkrník Mðk[khÃkrºkfk{kt su su ð[Lkku ËþkoÔÞk Au íku MkðuoLkwt [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fhþu íkku 
íkuðk yk¿kk®fík yrÄfkh «kÃík fhu÷k f]Ãkkðtík fkÞ{ÃktÚkeLku ßÞkhu sYh nþu íÞkhu íkuyku MkkÚku 
[iíkLkËun Mkrník ÃkkMku s hnuþu.

íkçkíÞu íku yçk÷øk ÕÞnw, sune sune feÞu W[kh;
MkíkT MkíkT fhe {kLkòu, fnu fwðuh Ãkkufkh.  42

þçËkÚko
íkçkíÞu = íÞkhÚke íku = íku yçk÷øk = yíÞkh ÕÞnw = MkwÄe sune sune = su su feÞu = fÞkou W[kh = Wå[kh  

MkíkT MkíkT fhe = Mkk[u Mkk[wt fheLku {kLkòu = {kLkòu fnu fwðuh  = fwðuhMðk{e fnu Au Ãkkufkh = Ãkkufkh fheLku.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e Ãkkufkh fheLku fnu Au fu íÞkhÚke íku yíÞkh MkwÄe su su Wå[kh fÞko Au íku Mkk[u 

Mkk[wt fheLku {kLkòu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e øksoLkkÃkqðof ð[Lkku îkhk fnu Au fu ßÞkhÚke íkuyku sçktîeÃk{kt ykÔÞk Au íÞkhÚke 

íku yíÞkh MkwÄe su su ð[LkkuLkku Wå[kh fÞkou Au íku çkÄkt s ð[LkkuLku Mkk[u Mkk[wt fheLku {kLkðkLkwt 
Au. íku{kt fkuEyu þtfk fhðkLke LkÚke fu íkuLke MkíÞíkk {kxu fkuE Mktfku[ fhðkLkku LkÚke.

ykuÁ sune fÁýkMkkøkh, íkune Ãký Lkk{ n{kh;
SLkLku feÞu MkwÃkrºkfk, fhefu ÷eÞku rð[kh.  43
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þçËkÚko
ykuÁ = yLku, ð¤e sune = su fÁýkMkkøkh = fÁýkMkkøkh íkune = íku Ãký = Ãký Lkk{ = Lkk{ n{kh = y{kÁtt 

SLkLku = suykuyu feÞu = fhe, çkLkkðe MkwÃkrºkfk = Mð[kh Ãkrºkfk fhefu = fheLku ÷eÞku = ÷eÄku rð[kh = rð[kh.

yLkwðkË
ð¤e, su fÁýkMkkøkh íku Ãký y{kÁtt s Lkk{ Au. suykuyu rð[kh fhe ÷eÄk çkkË s 

Mðk[khÃkrºkfk çkLkkðe Au.

¼kðkÚko
ð¤e, su fÁýkMkkøkh Lkk{ «rMkØ ÚkÞu÷wt Au íku Ãký fwðuhMðk{eyu su «økx rËÔÞ Ëun stçkw 

îeÃk{kt Äkhý fÞkou Au íku rËÔÞ ËunLkwt Lkk{ Au. fÁýkMkkøkhu s f¤eÞwøkLkk «¼kð ytøku ¼rð»ÞLkwt 
rð[kh fhe ÷eÄk ÃkAe s çkÄk fÌkk{kt hnu yLku hnuýe-fhýeLke [wMíkÃkýu [he Ãkk¤eLku ¼Âõík 
fhu íku WÆuþ {kxu s fzf rLkÞ{kuðk¤e Mðk[khÃkrºkfk çkLkkðe Au.

çkhs çkktÄfu çk[Lkfw, ykøkún feÞku fçkq÷;
òu íkhLkLkfku ¾Ãk fhku, fçknw Lk sEÞku ¼q÷.  44

þçËkÚko
çkhs = MkkuøktËÚke çkktÄfu = çktÄkELku çk[Lkfw = ð[LkkuLkk ykøkún = ËçkkýÃkqðof feÞku = fhku  

fçkq÷ = Mðefkh ytøkefkh òu = òu íkhLkLkfku = ¼ðMkkøkh íkhðk {kxu, {kuûk {kxu ¾Ãk fhku = sYh Ãkzu ykþk hk¾ku íkku  
fçknw = õÞkhuÞ Ãký Lk = Lknª sEÞkuu ¼q÷ = ¼q÷e sþku.

yLkwðkË
òu {wÂõíkLke ykþk hk¾íkk nkuÞ íkku MkkuøktËÚke çktÄkELku ykøkúnÃkqðof Mðefkh fhku fu õÞkhuÞ 

Ãký ð[LkkuLku ¼q÷þku Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fkÞ{ÃktÚke Mktík yLku ¼õík Lkh-Lkkhe yu{ çktLkuLku ykøkúnÃkqðof fçkq÷kík fheLku  

MkkuøktËÚke çktÄkðk {kxu fnu Au fu y¾tz fið÷{wÂõík {u¤ððkLke òu fkuE ykþk hk¾íkk nkuÞ íkku íkuykuyu 
fwðuhMðk{eLkk {w¾uÚke Wå[khkÞu÷k ð[LkkuLku StËøke ÃkÞOík (õÞkhuÞ Ãký) ¼q÷ðk òuEyu Lknª.

yçk Äehs ÄheÞku íkw{, nrhsLk Mktík Mk{uík;
{uhu ðËLk ð[Lk Ãkh, hk¾e Mkf÷ Mkçk nuík.  45
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þçËkÚko
yçk = nðu Äehs = ÄiÞo ÄheÞku = Äkhý fhku íkw{ = ík{ku nrhsLk = ¼õíksLk Mktík = MktíkÃkwÁ»kku 

 Mk{uík = Mkrník {uhu = {khk ðËLk  = {w¾kh®ðË{ktÚke Lkef¤u÷k ð[Lk = ð[Lkku Ãkh = WÃkh, «íÞu hk¾e = hk¾eLku 
Mkf÷ Mkçk  = çkÄk nuík = «u{.

yLkwðkË
nu ¼õíksLkku Mkrník MktíkÃkwÁ»kku ! nðu ík{u Mkki Äehs Äkhý fhku yLku {khk ðËLk îkhk 

Wå[khkÞu÷k ð[Lkku WÃkh çkÄk nuík hk¾eLku hnku. 

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e çkÄk s «fkhLkk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku yLku ÃkkuíkkLkk {qtrzík MkkÄw-ÃkwÁ»kku Mkrník 

MkkiLku sýkðu Au fu nðu Äehs Äkhý fhðkLkku Mk{Þ ykÔÞku Au. suÚke çkÄkyu {Lk{kt ®n{ík hk¾ðkLke 
Au. fwðuhMðk{eLkk {w¾kh®ðË{ktÚke Lkef¤u÷ «íÞuf ð[Lkku WÃkh ÓËÞLke þwØ ¼kðLkkÚke MLkun 
hk¾ðkLkku Au.

ðkhtðkh feÞu sune, íkune h¾eÞku íkw{ ¿kkLk;
yçk n{ Äk{ MkÄkðnw, ÃkwrLk ÄheÞku {{ æÞkLk.  46

þçËkÚko
ðkhtðkh = yufLkwt yuf ½ýe ð¾ík feÞu = fÌkwt sune = su íkune = íkuLke h¾eÞku  = hk¾ku íkw{ = ík{ku  

¿kkLk = Mk{s yçk = nðu n{ = y{u Äk{ = ÷kuf (fið÷Äk{) MkÄkðnw = MkeÄkðwt Awt ÃkwrLk = ð¤e ÄheÞku = Ähòu 
{{  = y{kÁtt æÞkLk = æÞkLk.

yLkwðkË
ðkhtðkh su fÌkwt Au íkuLke ík{u Mk{s hk¾òu yLku ð¤e, y{kÁtt æÞkLk Ähòu fkhý fu nðu 

y{ku Äk{ rMkÄkðeyu Aeyu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu yufLke yuf (¿kkLkLke) Mk{s yLkuf ð¾ík W÷x-Mkq÷x fheLku ðkhtðkh fne 

ËeÄe Au. íku økqZkÚko ¼hu÷k fið÷¿kkLkLke Mk{s Mkkiyu ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Äkhý fhðkLke Au, ð¤e, 
Ä{oøkútÚk{kt sýkÔÞk {wsçk su [iíkLkr[ËT ntMkMðYÃk Au íkuLkwt yrð÷kLk fhðkLkwt Au. ÷ûk-¼sLk 
rðrÄ{kt ËþkoÔÞk {wsçk Ëhuf Mktík-¼õíksLkkuyu økwÃík y{h{tºkLkwt hxý fheLku fíkkoLkwt æÞkLk 
ÄhðkLkwt Au yLku «økx òÃkLkwt ykXu Ãknkuh hxý fhðkLkwt Au. fkhý fu nðu íkuyku yk stçkw îeÃk 
AkuzeLku fið÷fíkko ßÞkt ðMku Au íku fið÷Äk{{kt sðk «MÚkkLk fhu Au.
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Mk{k[kh ÷uE MkçkLkfu, fnw yune ¼ðfu ¼kð;
[kiË íkçkf [h y[h ÕÞki, sune SLkw [nkð Mk¼kð.  47

þçËkÚko
Mk{k[kh = ¾çkh ÷uE = ÷ELku MkçkLkfu = çkÄkLkk fnw = fneþ yune = yk ¼ðfu ¼kð = søkíkLkk 

SðkuLke Ëþk [kiË íkçkf  =  [kiËuÞ #z [h y[h = MÚkkðh-støk{ ÕÞki = ykã ÷ELku sune = suðku SLkw = suLkku  
[nkð = [knLkk Mk¼kð = ¼kðLkk.

yLkwðkË
[kiË íkçkf Mkrník MÚkkðh yLku støk{Lke ykã ÷E yk søkíkLkk SðkuLke Ëþk Mkrník 

íku{Lke suðe [knLkk yLku ¼kðLkk Au íku ytøku çkÄkLkk Mk{k[kh ÷ELku fneþ.

¼kðkÚko
ytíkheûkLkk [kiËuÞ ÷kufLke ykã ÷E Ãk]Úðe ÃkhLkk MÚkkðh yLku støk{ ½kxku yLku 

Mkkíku îeÃk{kt ðMkíkk SðkuLke Ëþk Mkrník íku{Lkk ÓËÞ{kt suLke suðe [knLkk yLku ¼kðLkk 
Au íku ytøkuLkk (ík{k{) Mk½¤k Mk{k[kh ÷ELku fwðuhMðk{e fið÷Äk{{kt sþu yLku 
fið÷fíkkoLku sýkðþu.

rþ¾ n{uhe MkçkLkfw, Auðx ËeÞu MkwLkkÞ;
Vuhe LkMkeçku Ëu¾þku, fkÞ{ fwðuh ÃkwLkkÞ.  48

þçËkÚko
rþ¾ = rþ¾k{ý n{uhe = y{khe MkçkLkfw = çkÄkLku Auðx = AuÕ÷e ËeÞu = ËeÄe MkwLkkÞ = Mkt¼¤kðe  

Vuhe = ÃkkAk LkMkeçku = ¼køÞLkk çk¤u Ëu¾þku = ËþoLk fhe þfþku fkÞ{ fwðuh = fkÞ{ÃkwÁ»k fwðuhMðk{e  
ÃkwLkkÞ = Vhe ð¾íku.

yLkwðkË
y{khe AuÕ÷e rþ¾k{ý çkÄkLku Mkt¼¤kðe ËeÄe Au. fkÞ{ÃkwÁ»k fwðuhMðk{e fnu Au fu 

ÃkkAk LkMkeçk nþu íkku Vhe ð¾íku ËþoLk fhe þfþku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e stçkw îeÃkLkk fkÞ{ÃktÚke MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuLku sýkðíkkt fnu Au fu íku{Lkk 

íkhVÚke AuÕ÷e yLku ytrík{ rþ¾k{ýLkk yk ð[Lkku, su íku{ýu MkkiLku Mkt¼¤kðe ËeÄk Au. nðu 
òu fkuE ¼køÞþk¤e ytþ nþu íkku ¼rð»Þ{kt ÃkkAk fið÷Äk{{kt VheÚke {¤ðkLkku yðMkh 
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«kÃík Úkþu. yLku íkuðk þwØ yýeyøkú ytfwheík ntMkMðYÃku ÚkÞu÷k ytþku Vhe ð¾íku fið÷Äk{{kt 
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ntþ MðYÃkLkkt ËþoLk fhe þfþu.

yune AuÕ÷u rËLkfe íkw{, ËuE ykrþ»k Mkçkun;
MkíkT fið÷ fnefu ¼Þu, fkÞ{ fwðuh rðËun.  49

þçËkÚko
yune = yk AuÕ÷u rËLkfe = AuÕ÷k rËðMkLke íkw{ = ík{Lku ËuE = ËeÄe ykrþ»k = ykþeðkoË Mkçkun = çkÄkLku  

MkíkT fið÷ fnefu = MkíkT fið÷ fneLku ¼Þu = ÚkÞk fkÞ{ fwðuh = fkÞ{ ÃkwÁ»k fwðuhMðk{e rðËun = Ëunkr¼LLk.

yLkwðkË
yk AuÕ÷k rËðMkLke ík{kuLku çkÄkLku ykrþ»k ËeÄe yLku fkÞ{ÃkwÁ»k fwðuhMðk{e MkíkT fið÷ 

fneLku Ëunkr¼LLk ÚkÞk.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»k fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLkk AuÕ÷k rËðMku WÃkÂMÚkík Mkki MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuLku 

ykþeðkoË ÃkkXÔÞk. ytíku AuÕ÷e ð¾ík ‘MkíkT fið÷’ fneLku Ãkkuíku ËunLku ynª íÞSLku ntMkMðYÃku 
r¼LLk ÚkÞk.

rLks fið÷ fíkko íkýw, Äk{ y÷kirff òtnktÞ;
çkúksu ÃkwÁ»k ÃkwhtsLk, økÞu fwðuh íkune XktÞ.  50

þçËkÚko
rLks fið÷ fíkko íkýw = rLks fið÷ fíkkoLkwt Äk{ = Äk{ y÷kirff = yËT¼wík òtnktÞ  = ßÞkt çkúksu = rçkhks{kLk 

ÃkwÁ»k ÃkwhtsLk = ÃkwhtsLk ÃkwÁ»k økÞu = økÞk fwðuh = fwðuhMðk{e íkune XktÞ = íku MÚkkLku íku Xufkýu.

yLkwðkË
ßÞkt rLks fið÷fíkkoLkwt y÷kirff Äk{ Au fu ßÞkt ÃkwhtsLkÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au íku Xufkýu 

fwðuhMðk{e økÞk.

¼kðkÚko
çkúñktzLke {æÞ{kt rLks fið÷fíkkoLkwt y÷kirff fið÷Äk{ ykðu÷wt Au. yuðk fið÷Äk{Lkk 

Äk{e ÃkwhtsLkÃkwÁ»k íÞkt yx÷ ykMkLku rçkhks{kLk Au. yuðk fið÷Äk{{kt ÃkkuíkkLkk {q¤ MÚkkLku 
fwðuhMðk{e ÃkkAk Ãknkut[e økÞk.
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Ãkh{ ÃkwÁ»k nh¾e feÞku, ynku ytþ {{ ykÞ;
MkknkËh fhe Wh{u ÷eÞu, fhe fÁýuþ MknkÞ.  51

þçËkÚko
Ãkh{ ÃkwÁ»k = Ãkh{ÃkwÁ»k nh¾e = nh¾kELku feÞku = fÌkwt ynku ytþ {{ = nu {khk ntMk ykÞ = ykðku  

MkknkËh fhe = Mkífkh fheLku Wh{u ÷eÞu = ÓËÞ MkhMkku ÷eÄku fhe = fheLku fÁýuþ = fÁýuþu MknkÞ = f]Ãkk.

yLkwðkË
Ãkh{ÃkwÁ»ku nh¾eLku fÌkwt fu nu {khk ytþ ! ykðku, Mkífkh fÞkou çkkË fÁýuþu f]Ãkk fheLku 

ÓËÞ Mk{eÃk ÷eÄku.

¼kðkÚko
Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ suðk fið÷Äk{{kt «ðu~Þk íÞkhu Ëu¾íkkLke MkkÚku s Ãkh{ÃkwÁ»k 

fið÷fíkkoyu nh¾kELku ÃkkuíkkLkk ytþ ykÔÞkLkkt ðÄk{ýkt fhe ykðfkh ykÃÞku. íÞkhçkkË 
fÁýuþ fíkkoyu f]Ãkk fheLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ Mk{eÃk ÷E ÷eÄk.

yrík MkLk{kLk Mknuíkh, sune sLkfu yrÄfkh;
Vuhe ËeÞu òne ykMkLk, ykLke áü {kuòh.  52

þçËkÚko
yrík = ½ýwt MkLk{kLk = MkL{kLk Mknuíkh = nuíkÃkqðof sune = suðku sLkfu = suLkku yrÄfkh = Ãkkºkíkk  

Vuhe = ÃkAeÚke ËeÞu = ykÃÞwt òne ykMkLk = su çkuXf ykLke = ykÃke áü {kuòh = Lksh Mk{ûk.

yLkwðkË
suðku suLkku yrÄfkh nkuÞ íku {wsçk ½ýk s nuíkÃkqðof MkL{kLk fÞwO. íÞkh ÃkAe íku{Lke Lksh 

Mk{ûk su çkuXf níke íku ykÃke.

¼kðkÚko
Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLke ÃkkºkíkkLku æÞkLk{kt ÷ELku íku «{kýu fið÷fíkkoyu ½ýk 

s nuíkÃkqðof Mkífkh fÞkou. ßÞkhu fið÷Äk{ AkuzeLku fwðuhMðk{e LkeféÞk níkk íku Ãknu÷k 
fíkkoLke Lksh Mk{ûk su íku{Lke çkuXf níke íku çkuXf fíkkoyu Mkw«ík fheLku nt‚MðY… yuðk 
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku rçkhks{kLk fhkÔÞk.
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íkune MkLk{kLkfe Mktíkfw, Mkqs Ãkhe Mkçk fkuÞ;
[feík nwíku {{ rçkAhLk, íkune árüLkMku òuÞ.  53

þçËkÚko
íkune = íkuðk MkLk{kLkfe = MkL{kLkLke Mktíkfw = MktíkÃkwÁ»kkuLku Mkqs Ãkhe = Mk{s Ãkze Mkçk fkuÞ = çkÄe  

[feík nwíku = ykùÞo[Âõík ÚkÞk {{ rçkAhLk = {khku Ëun r¼LLk ÚkðkLkk íkune = íkuðe árüLkMku = árüÚke  
òuÞ = òuELku.

yLkwðkË
ßÞkhu MktíkkuLku íkuðk MkL{kLkLke çkÄe Mk{s (¾çkh) Ãkze íÞkhu íkuðe árüÚke òuELku {khk 

Ëunkr¼LLk Úkðk ytøku íkuyku ykùÞo[Âõík ÚkÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e îkhk ðýoðu÷ íku{Lkk ykËh-Mkífkh ytøkuLke çkÄe nfefík ßÞkhu MktíkÃkwÁ»kkuyu 

òýe yLku Mk{ßÞk íÞkhu íku{Lkk {Lk{kt fwðuhMðk{e {kxuLkku árüfkuý çkË÷kE økÞku. 
fið÷Äk{{kt økÞu÷k fwðuhMðk{eLku ßÞkhu ¾wË fíkko-{kr÷fu ¾qçk s {kLk¼uh ykËh Mkífkh 
fÞkou íkÚkk ÃkkuíkkLkk ÓËÞ Mk{eÃk ÷økkÔÞk íku{s {q¤ ykMkLk ykÃkeLku ÃkkuíkkLke Lksh Mk{ûk 
rçkhks{kLk fhkÔÞk. íku «MktøkLku Mk{ßÞk ÃkAe MktíkkuLkk {Lk{kt fwðuhMðk{e «íÞu rðþu»k ¼kð 
yLku íku{Lke {nkLkíkkLkkt ËþoLk ÚkÞkt. Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ ÃkkuíkkLkk ËunÚke r¼LLk ÚkELku 
ÃkkAk ÃkkuíkkLkk {q¤ MÚkkLku ÃknkutåÞk yLku fið÷fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt yLktík Mkw¾Lke yLkw¼qrík 
fhíkk Mkkt¼¤eLku ykùÞo[Âõík ÚkE økÞk.

ÃkeAu Mktík nrhsLk su, fhLk ÷øku yMíkwík;
hkuE hkuE neÞku Xøkkuhík, {e÷e {e÷e swÚk Mktswík.  54 

þçËkÚko
ÃkeAu = ÃkAe Mktík = MktíkÃkwÁ»k nrhsLk = ¼õíksLk su = su níkk íku fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk yMíkwík = Míkwrík 

hkuE hkuE = ÁËLk fhe fheLku neÞku = Akíke Xøkkuhík = fqxíkk {e÷e {e÷e = {¤e {¤eLku swÚk Mktswík = yuf sqÚk{kt 
¼uøkk.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe Mktík yLku ¼õíksLkku su níkk íku Míkwrík fhðk ÷køÞk. yLku sqÚk{kt ¼uøkk {¤eLku 

ÁËLk fhe fheLku Akíke fqxíkk níkk.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk ytíkæÞkoLk ÚkðkÚke yuf÷ðkÞk çkLkðkLke MkkÚku MkkÚku Ãkkuíku yMknkÞ Ãký 

çkLÞk, íkuLkwt Ëw:¾ MknLk Lk fhe þõÞk. yux÷u Mktík-ÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkku su níkk íku Mkki fíkko 
{kr÷fLke Míkwrík-«kÚkoLkk fhðk ÷køÞk. ÃkkuíkkLkk Ëw:¾Lke ÷køkýeLku ðþ ÚkE çkÄk sqÚk{kt MkkÚku 
¼uøkk {¤eLku ÁËLk fhe fheLku Akíke fqxðk ÷køÞk.

Þki fÕÃktík f÷Ãk fh, Mkçkfe økE MkÄeh;
Ãkh{økwÁ rçkAhLkfe, fwLk r{xkðne Ãkeh.  55

þçËkÚko
Þki = yk heíku fÕÃktík f÷Ãk fh = fÕÃkktík fhíkkt fhíkkt Mkçkfe = çkÄkLke økE = Lkkþ Ãkk{e MkÄeh = MknLkþÂõík 

Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ rçkAhLkfe = rð¾qxk ÃkzðkLkwt fwLk = fkuý r{xkðne = r{xkðþu Ãkeh = Ëw:¾

yLkwðkË
yk heíku ÁËLk fhíkkt fhíkkt çkÄkLke MknLkþÂõík Lkkþ Ãkk{e. Ãkh{økwÁÚke Aqxk ÃkzðkLkwt  

Ëw:¾ nðu fkuý r{xkðþu ?

¼kðkÚko
Ëun íÞSLku fwðuhMðk{e [k÷e LkeféÞk, suLkwt Ëw:¾ MknLk Lk fhe þfðkÚke çkÄk yíÞtík 

fÕÃkktík¼ÞwO ÁËLk fhíkkt níkkt. ytíku MkkiLke MknLkþÂõík (Äehs) Lkkþ Ãkk{e. fkuELku fktEÃký 
MkqÍíkwt Lk níkwt. çkÄkLkk {Lk{kt yuf s ÔÞÚkk níke fu Ãkh{økwÁÚke Aqxk Ãkzâk íkku ÃkAe nðu 
sL{-{hýLke ÔÞkrÄ{ktÚke fkuý {wõík fhþu ?

íkçk sune Mktík rþhku{rý, W[hu Ähe MkÄeh;
AkLku h¾u MkçkLknefw, h¾e økwÃkík Wh Ãkeh.  56

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu sune = su Mktík = MktíkÃkwÁ»k rþhku{rý = çkÄk{kt ©uc ¿kkLke yLku æÞkLke W[hu = çkkuÕÞk  

Ähe = Äkhý fheLku MkÄeh = ÄiÞo AkLku h¾u  = AkLkk hkÏÞk MkçkLknefw = MkkiLku h¾e = hk¾eLku økwÃkík = AkLke  
Wh = ÓËÞLke Ãkeh =  Ãkezk.

yLkwðkË
íÞkhu su çkÄk{kt ¿kkLke yLku æÞkLke yuðk ©uc Mktík níkk íkuyku ÄiÞo Äkhý fheLku çkkuÕÞk 

yLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞLke Ãkezk økwÃík hk¾eLku MkkiLku AkLkk hkÏÞk.
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¼kðkÚko
íÞkhu Mkki fkÞ{ÃktÚke MktíkÃkwÁ»kku{kt su ¿kkLke yLku æÞkLke yuðk su ©uc Mktík níkk fu suyku 

{kºk [iíkLk rËÔÞárüÚke MkkiLku rLknk¤íkk níkk, íkuðk rþhku{rý MktíkÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt 
fwðuhMðk{eLkk ytíkhæÞkLk ÚkÞk ytøkuLke su ÔÞÚkk níke íku økwÃík hk¾e. íkuyku Mkki MktíkÃkwÁ»k yLku 
¼õíksLkku fu su sqÚk{kt {¤eLku yk¢tË¼ÞwO ÁËLk fhíkk yLku Akíke fqxíkk níkk íku{Lku þktík Úkðk 
{kxu ®n{ík Äkhý fheLku çkkuÕÞk...

yçk MkqLkeÞku sLk Mktíkne, {uhku ð[Lk rð÷kuf;
Ãkh{økwÁ ykÞu nwíku, sune rLks ÃkwÁ»k y÷kuf.  57

þçËkÚko
yçk = nðu MkqLkeÞku = ©ðý fhku sLk = ¼õíksLk Mktíkne = MktíkÃkwÁ»kku Mkrník {uhku ð[Lk = {khk çkku÷  

rð÷kuf = yð÷kufLk fheLku Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ ykÞu nwíku = ykÔÞk níkk sune = suyku rLks ÃkwÁ»k = ykrË ÃkwÁ»k 
y÷kuf = y÷kirff.

yLkwðkË
nu Mktík yLku ¼õíksLkku ! nðu {khk ð[LkkuLkwt rð÷kufLk fheLku ©ðý fhku fu Ãkh{økwÁ suyku 

ykÔÞk níkk íkuyku Ãkkuíku y÷kirff ykrËÃkwÁ»k níkk.

¼kðkÚko
yLÞ Mkki ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku fu suyku fÕÃkktík fhíkk níkk íku{Lku rþhku{rý MktíkÃkwÁ»ku 

MkktíðLkk ykÃkíkkt sýkðu Au fu rËÔÞ {kLkðËun Äkhý fheLku «økx MðYÃku ÃkÄkhu÷k Ãkh{økwÁ 
íkku fið÷fíkkoLkk ykËuþLku {kLk ykÃke ík¥ðkríkík yuðk fið÷Äk{{ktÚke ykÔÞk níkk. íkuyku íkku 
fið÷fíkkoLkk  Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ níkk, ð¤e, rLks[iíkLkr[ËT ntMkMðYÃku nkuE Ãkkuíku y÷kirff 
ykrËÃkwÁ»k níkk.

ríkLkfw sune íkw{ fu{ Áðku, fnwt áüktík y[tçk;
ßÞki ¾u÷ík þþefw þþw, ÃkkºkLkfu «rík®çkçk.  58

þçËkÚko
ríkLkfw = íku{Lkk {kxu sune = yk heíku íkw{ = ík{ku fu{ = þk {kxu Áðku = ÁËLk fhku fnwt = fnwt Awt  

áüktík = WËknhý  y[tçk = yòÞçke ¼Þkou ßÞki = su{ ¾u÷ík = h{íkkt þþefw = [tÿ{kLku þþw = çkk¤f  
ÃkkºkLkfu = ÃkkºkLkk «rík®çkçk = «rík®çkçkðk¤k.
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yLkwðkË
íku{Lkk {kxu yk heíku ík{ku ÁËLk fu{ fhku Aku ? yuf yòÞçke ¼ÞwO áüktík fnwt Awt. su{ 

çkk¤f ÃkkºkLkk «rík®çkçkðk¤k [tÿLke MkkÚku h{íkkt nkuÞ Au...

¼kðkÚko
rþhku{rý Mktík ÃkwÁ»ku fÌkwt fu yuðk fkÞ{ÃkwÁ»kLkk sðkÚke çkÄkyu ykftË¼ÞwO ÁËLk fhðwt 

òuEyu Lknª. ÁËLk Lk fhðk {kxuLkwt hnMÞ Mk{òðíkkt íkuyku yuf LkðkE Ãk{kzu íkuðwt WËknhý 
ykÃkeLku fnu Au. su{ fkuE çkk¤f Ãkkºk{kt Ãkzu÷k [tÿLkk «rík®çkçk MkkÚku h{íkku nkuÞ...

çkuh çkuh «rík®çkçkfw, økúnefh fhu rð÷kMk;
Ãký Lk {e÷u þþe çkk÷fw, ÃkkºkLk fu nkuÞ Lkkþ.  59

þçËkÚko
çkuh çkuh = ðkhtðkh «rík®çkçkfw = «rík®çkçkLku økúnefh = nkÚk{kt ÃkfzðkLkku «ÞíLk fhu =fhu Au rð÷kMk = ykLktË 

Ãký = Ãkhtíkw Lk {e÷u = {¤íkku LkÚke þþe = [tÿ çkk÷fw = çkk¤fLku ÃkkºkLk fu = ÃkkºkLkku nkuÞ = ÚkkÞ Lkkþ = Lkü.

yLkwðkË
«rík®çkçkLku nkÚk{kt ÃkfzðkLkku ðkhtðkh «ÞíLk fheLku ykLktË fhu Au, Ãkhtíkw ÃkkºkLkku Lkkþ 

ÚkkÞ íkkuÃký íku çkk¤fLku [tÿ {¤íkku LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkkºk{kt Ëu¾kíkk «rík®çkçkYÃk [tÿLku çkk¤f ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt Ãkfzðk {kxuLkku ðkhtðkh 

«ÞíLk fhu Au. yk «{kýu íku Ãkkuíku ÓËÞ{kt ykLktËLke ÷køkýe yLkw¼ðu Au, Ãkhtíkw íkuLku 
¾çkh LkÚke fu yk heíku íku [tÿLku nkÚk{kt Ãkfze þfðkLkku LkÚke. ð¤e, fkuE fkhýkuðMkkík òu 
ÃkkºkLkku Lkkþ ÚkkÞ íkku [tÿLkwt «rík®çkçk Ãký á~Þ{kLk ÚkÞu÷wt hnuíkwt LkÚke. íkuÚke çkk¤fLku Ãký 
[tÿ {¤íkku LkÚke.

ríkLkfw Áðu òu çkk÷f, ¼he ¼he MðkMk Mknwh;
íkkunw {eÕÞu Lknª íkunwLkfw, [tÿ ¼kuðLk çkz Ëqh.  60 

þçËkÚko
ríkLkfw = íkuLku {kxu Áðu = ÁtËLk fhu òu = òu çkk÷f =  çkk¤f ¼he ¼he MðkMk = ïkMk ¼he ¼heLku  

Mknwh =  rLkMkkMkku Lkkt¾eLku íkkunw = íkku Ãký {eÕÞu Lknª = {¤u Lknª íkunwLkfw = íkuLku [tÿ = [tÿ ¼kuðLk  = Ãk]ÚðeÚke  
çkz Ëqh = ½ýku Ëqh.
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yLkwðkË
íkuLkk {kxu òu çkk¤f rLkMkkMkku Lkkt¾e, ïkMk ¼he ¼heLku ÁËLk fhu íkku Ãký íkuLku {¤u Lknª, 

fkhý fu [tÿ íkku Ãk]Úðe (¼qr{) Úke ½ýku s Ëqh Au.

¼kðkÚko
Ãkkºk Lkkþ Ãkk{íkk [tÿLkwt «rík®çkçk sýkíkwt çktÄ ÚkE òÞ yux÷u çkk¤fLku [tÿ Lk Ëu¾kíkkt íku 

rLkMkkMkku Lkkt¾eLku yíÞtík-Ÿzk ïkMku ÁËLk fhíkku nkuÞ Au. íku{ Aíkkt Ãký íku çkk¤fLku [tÿ «kÃík 
ÚkE þfíkku LkÚke, fu{ fu [tÿ íkku nfefík{kt ¼qr{ (søkík)Úke ½ýku s Ëqh Au.

íkune Ãkhfkh Ãkh{økwÁ, yrík yÃkhtÃkkh íkkÞ;
ËhMk økÞu íkLk Ãkkºk{U, yçk fkuW feíkMku ÃkkÞ.  61

þçËkÚko
íkune Ãkhfkh = íku «{kýu Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ yrík = ½ýk yÃkhtÃkkh = Ãkkh Ãkk{e Lk þfkÞ íkuðk  

íkkÞ = íkuyku, suLkku ËhMk økÞu = ËþoLk ykÃke økÞk íkLk Ãkkºk{U = þheh YÃke Ãkkºk{kt yçk = nðu fkuW = fkuE  
feíkMku = fuðe heíku ÃkkÞ = «kÃík fhe þfu.

yLkwðkË
íku s «{kýu Ãkh{økwÁ Ãký suLkku Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðk ½ýk Ëqh Au. íkuyku þhehYÃke 

Ãkkºk{kt ËþoLk ykÃke økÞk, Ãkhtíkw nðu fkuE fuðe heíku «kÃík fhe þfu ?

¼kðkÚko
íkuðe s heíku suLkku Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðk Ãkh{økwÁ nðu çkúñÃkËÚke Ãký yíÞtík Ëqh yuðk 

fið÷Äk{{kt Au. íkuyku {kLkð þhehYÃke Ãkkºk{kt «rík®çkçkYÃku ËþoLk ykÃke økÞk Au. Ãkkºk Lkkþ 
Úkíkkt su{ çkk¤f [tÿLku òuE þfíkku LkÚke fu «kÃík fhe þfíkku LkÚke, íku{ ËunÚke r¼LLk ÚkÞk çkkË 
nðu fkuEÃký {kLkð Ãkh{økwÁLkk ËþoLkeÞ MðYÃkLku (fwðuhMðk{eLku) VheÚke fËkrÃk «kÃík fhe 
þfu Lknª yÚkkoíkT íkuðk MðYÃkLku {u¤ðe þfu Ãký Lknª.

ykÃkLÞu fks fhLk ÄLk, ykÞunw ¼ð íkLkw Äkh;
ysh y{h yrðøkík økrík, íkune íkLk swðku rLknkh.  62

þçËkÚko
ykÃkLÞu = ykÃkýk fks = fÕÞký fhLk = fhðk ÄLk = ÄLÞðkË ykÞunw  = ykÔÞk ¼ð = søkík{kt  

íkLkw = MðYÃk Äkh = Äkhý fheLku ysh = ysL{k y{h  = yrðLkkþe yrðøkík = rðøkík{kt Lk ykðu íkuðe  
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økrík = Mkk{ÚÞo íkune = íkuðk íkLk = MðYÃkLkwt swðku = swyku rLknkh = rLknk¤eLku.

yLkwðkË
ykÃkýk fÕÞký fhðk {kxu MðYÃk Äkhý fheLku søkík{kt ykÔÞk íkuÚke ÄLÞðkË Au. íkuðk 

MðYÃkLke su ysh, y{h yLku yrðøkík økrík Au íku rLknk¤e swyku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ íkku ykÃkýk fÕÞký fhðkLkk ÃkhkuÃkfkhe WÆuþLku fkhýu s ËþoLkeÞ yuðk ½Lk~Þk{ 

MðYÃk Äkhý fheLku rðï{kt ÃkÄkÞko íkuÚke íkuykuLku ÄLÞðkË Au. suÚke íku{Lkk þkïík MðYÃkLke 
su ysh, y{h yLku yrðøkík økrík Au íkuðk [iíkLkr[ËT MðYÃkLku s Mkkiyu rLknk¤ðwt òuEyu.

íkçk Lk Áðku íkw{ íkuneLkfw, sune y¾tz Wãkuík;
Ãkt[ ík¥ðfe íkunwLkfw, òtnkt Lk ÷økík fAw Akuík.  63

þçËkÚko
íkçk = íkuÚke Lk Áðku = ÁËLk fhþku Lknª íkw{ = ík{ku íkuneLkfw = íkuykuLkk {kxu sune = su y¾tz = ¾trzík Lk 

ÚkkÞ íkuðwt Wãkuík = «fkþ{Þ Ãkt[ ík¥ðfe = Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt íkunwLkfw = íkuykuLku òtnkt = íÞkt Lk = LkÚke ÷økík = ÷køkíkwt  
fAw = fktE Akuík = Ëq»ký.

yLkwðkË
su{Lkwt y¾tz «fkþ{Þ MðYÃk Au íkuÚke ík{u íkuykuLkk {kxu ÁËLk fhþku Lknª. íkuykuLku íÞkt 

Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt fkuEÃký Ëq»ký ÷køkíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkwt [iíkLk ntMkMðYÃk y¾tz «fkþ{Þ Au, íkuÚke íku{Lkk MðYÃk {kxu fkuEyu Ãký 

ÁtËLk fhðkLke sYh LkÚke. yÚkkoíkT fkuEyu Ãký ÁËLk fhðwt òuEyu Lknª. ð¤e, íkuyku ßÞkt Au 
íÞkt íku{Lku  Ãkkt[ {nk¼qíkLkk {q¤ ÷ûkýkuLke yMkh ðíkkoíke (Lkzíke) LkÚke fu íkuykuLku MÃkþo Ãký 
fhe þfíke LkÚke.

íkune íkLk swðku Mkçku sLk, h¾ku rLkhtíkh æÞkLk;
çkkunkuÁ ð[Lk ríkLkw Wh Ähku, Ãkkðku Ãkh{ rðhk{.  64

þçËkÚko
íkune = íkuðk íkLk = MðYÃk swðku = rLknk¤ku Mkçku sLk = çkÄk ¼õíksLkku h¾ku = hk¾ku, Ähku rLkhtíkh = nt{uþLku 
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{kxu æÞkLk = r[¥kLke yufkøkúíkk çkkunkuÁ = íkËTWÃkhktík ð[Lk = çkku÷ ríkLkw = íkuykuLkk Wh Ähku = ÓËÞ{kt Äkhý fhku  
Ãkkðku = «kÃík fhþku Ãkh{ rðhk{ = Ãkh{ÃkË{kt rLkðkMk.

yLkwðkË
çkÄk s ¼õíksLk íkuðk MðYÃkLku rLknk¤ku íkÚkk rLkhtíkh æÞkLk Ähku. íkËTWÃkhktík íkuykuLkk 

ð[LkkuLku ÓËÞ{kt Äkhý fhku suÚke Ãkh{ÃkË{kt rLkðkMk «kÃík fhe þfþku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk íkuðk MðYÃkLku rLknk¤eLku çkÄk s fkÞ{…tÚke ¼õŒs™kuyu íku s MðYÃkLkwt 

rLkhtíkLk æÞkLk Ähðwt òuEyu. Ëun¼kð íÞSLku [iíkLk ytþ¼kð Äkhý fhe Ãkh{økwÁLkk [iíkLk 
ntMkMðYÃkLkwt s ynŠLkþ yrð÷kLk fhðwt òuEyu. yk WÃkhktík íku{Lkk Mð{w¾uÚke Wå[khkÞu÷k 
ð[Lkku su rððÄ Ä{oøkútÚkku{kt ftzkhkÞu÷k Au íkuðk yý{ku÷ ð[Lkku ÓËÞ{kt Äkhý fhðk òuEyu. 
suÚke ytþLku sL{-{hýLkk ¼ð Mktfx{ktÚke {wÂõík {¤u. ð¤e, ytþ ßÞktÚke ykÔÞku Au íkuðk 
ytrík{ Ãkh{ÃkËYÃk fið÷Äk{Lku «kÃík fheLku íÞkt MkËkLku {kxu rLkðkMk fhe þfu.

þktrík fhe Mkh÷ r[¥ku, rËÔÞ áü fh òuÞ;
fÌkku ykÃkLkfw ykøk{, íkune íkLk{u r[¥k «kuÞ.  65

þçËkÚko
þktrík fhe = {LkLku þktík fhe Mkh÷ r[¥ku = rLk¾k÷Mk r[¥ku rËÔÞ áü = [iíkLk árü fh = fheLku òuÞ = rLknk¤ku 

fÌkku = fÌkwt ykÃkLkfw = ykÃkýLku ykøk{ = yøkkW íkune = íkuðk íkLk{u = MðYÃk{kt r[¥k «kuÞ = r[¥k òuzku.

yLkwðkË
{LkLku þktík fhe yLku rLk¾k÷Mk r[¥ku [iíkLkárü fheLku rLknk¤ku íku{s ykÃkýLku yøkkW 

fÌkwt Au íkuðk MðYÃk{kt r[¥kLku òuzku.

¼kðkÚko
{Lk{kt yLkWîuøkíkkÃkýwt ÚkkÞ íkuðe ÂMÚkrík{kt rLk¾k÷Mk r[¥ku ÚkE òøk]ík [iíkLkárü îkhk 

Ãkh{økwÁLkk MðYÃkLku rLknk¤ðwt òuEyu. Ãkh{økwÁLkk ‚k[k MðYÃk ytøku ykÃkýLku íku{Lkk îkhk 
yøkkW Mk{s ykÃkðk{kt ykðe Au. {kxu íkuLkku yÇÞkMk fheLku {Lk{kt {tÚkLk fÞko çkkË íkuðk 
ntMk MðYÃk MkkÚku r[¥k òuze hk¾ðwt òuEyu.

íkçkíÞu MÚkq÷ íkLkwfku sune, Aqxu {kun {knks;
Ãkh{økwÁ Ãkrík Ãkh{fu, Äk{u hnu rçkhks.  66
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þçËkÚko
íkçkíÞu = íÞkhu s MÚkq÷ íkLkwfku = MÚkq÷ MðYÃkLkku sune = íkuðk Aqxu = Lkkþ Ãkk{u {kun = ÷økkð  

{knks = yíÞtík, yÃkkh Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ Ãkrík = {kr÷f Ãkh{fu = ©ucíkk, {nkLkíkk Äk{u = Äk{{kt hnu  = hnu÷k Au  
rçkhks = rçkhks{kLk.

yLkwðkË
íÞkhu s íkuðk MÚkq÷ MðYÃkLkku yÃkkh {kun Au íku Lkkþ Ãkk{þu, fkhý fu Ãkh{økwÁíkku 

Ãkh{ÃkríkLkk Äk{{kt rçkhks{kLk hnu÷k Au.

¼kðkÚko
yk «{kýuLke árü fu¤ððk{kt ykðþu íÞkhu s çkÄkLku Ãkh{økwÁLkk ËþoLkeÞ MÚkq÷MðYÃk 

«íÞu su yÃkkh ykf»koý Au íku Lkkþ Ãkk{þu. íku yux÷k {kxu sYhe Au fu Ãkh{økwÁ íkku yk Lkkþðtík 
çkúñktzLke {æÞu ykðu÷ {nkLk fið÷ÃkríkLkk ík¥ðkríkík fið÷Äk{{kt sELku íÞkt ÃkkuíkkLkk þkïík 
[iíkLk ntMkMðYÃku rçkhks{kLk hnu÷k Au.

íkçkíÞu {ík Ë÷økeh nku, áü ËhMk òuE Lkkþ;
økÞuÃkkð Lkk ykÃkLkMku, rLks ½h feÞu rLkðkMk.  67

þçËkÚko
íkçkíÞu = íkuÚke {ík Ë÷økeh nku = þkufkíkwh Lk Úkkð áü ËhMk = [{o[ûkwLke árüÚke òuE = òuELku  

Lkkþ = rLkÄLk økÞuÃkkð = [k÷e LkeféÞk Lkk = LkÚke ykÃkLkMku = ykÃkýkÚke rLks ½h = {q¤ rLkðkMkMÚkkLk{kt  
feÞu = fÞkou Au rLkðkMk = {wfk{.

yLkwðkË
íkuÚke [{o[ûkwLke árüÚke rLknk¤eLku rLkÄLk ÚkÞwt Au íku{ {kLke þkufkíkwh Úkþku Lknª. fkhý fu 

íkuyku íkku ykÃkýe ðå[uÚke [k÷e LkeféÞk LkÚke, Ãkhtíkw rLksÄk{{kt (½h{kt) rLkðkMk fÞkou Au.

¼kðkÚko
rþhku{rý Mktík þkufkíkwh çkLku÷k ¼õíksLkku yLku MktíkkuLku Mk{òðíkkt sýkðu Au fu 

çkÄkyu ÃkkuíkkLkk [{o[ûkwÚke rLknk¤eLku Ãkh{økwÁ ËunLkku íÞkøk fheLku ËunÚke r¼LLk ÚkÞk 
Au íkuðw t {kLkeLku þkufkíkwh ÚkðkLke fkuE sYh LkÚke. ¾hu¾h òuíkkt íkku Ãkh{økwÁ ykÃkýe 
ðå[uÚke [k÷e LkeféÞk LkÚke. íku{ýu økú tÚk{kt su heíku Mk{òÔÞwt Au íkuðk ¿kkLkMðYÃku 
ykÃkýe ÃkkMku s Au. íku{ýu íkku [iíkLk ntMkMðYÃku rLks ½hYÃk fið÷Äk{{kt sELku 
fið÷fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt rLkðkMk fÞko u Au.
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ríkLkfu Äku¾k õÞki Ähku, ðMku òu ykÃkLÞu økúkt{;
íkw{ òðLk íkktnkt [knk fhku, íkòu òu íkLkfe nhk{.  68

þçËkÚko
ríkLkfu = íkuLkk {kxu Äku¾k = ¾kuxwt yÚkðk {kXw ÷økkzðk suðwt õÞki = þk {kxu Ähku = Äkhý fhku  

ðMku = rLkðkMk fÞkou Au òu = ßÞkt ykÃkLÞu = ÃkkuíkkLkk økúkt{ = rLkðkMkMÚkkLku íkw{ = ík{u òðLk = sðk {kxu  
íkktnkt = íÞkt [knk fhku = [knLkk fhku íkòu = íÞkøke ãku òu = òu íkLkfe = þhehÚke Úkíkk nhk{ = rLk»kuÄkí{f f{kou.

yLkwðkË
íkuLkk {kxu Äku¾ku fu{ Äkhý fhku Aku ? fkhý fu íkuyku íkku ßÞkt ÃkkuíkkLkwt rLkðkMkMÚkkLk Au 

íku{kt rLkðkMk fÞkou Au. ík{u íÞkt sðk {kxuLke òu [knLkk fhku íkku þhehÚke Úkíkk rLk»kuÄkí{f f{kou 
íÞS Ëku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk ËunÚke r¼LLk Úkðk ytøku fkuEyu þtfk ÷kððkLke fu þkufkíkwh çkLkeLku ¾kuxwt 

÷økkzðkLke fkuEs sYh LkÚke. fkhý fu íkuyku ßÞktÚke ykÔÞk níkk íkuðk fið÷Äk{Lkk 
rLkðkMkMÚkkLku ÃkkAk sELku rçkhks{kLk ÚkÞk Au. òu fkuE ytþ íkuðk fið÷Äk{{kt ÃkkAk sðkLke 
WíftXk hk¾íkk nkuÞ íkku íku{ýu Ãký Ëun îkhk Úkíkk nhk{¾kuhe-¼Þko yk[hýLku íÞS Ëuðk 
òuEyu. yÚkkoíkT sz Ëun¼kðÚke Q¼k Úkíkk RrLÿÞ Mkw¾ ¼kuøkððkLkkt Lkkþðtík árüfkuýLku 
Akuze Ëuðku òuEyu yLku þkïík ytþ¼kð Äkhý fhe [iíkLkytþLku s árüfkuý{kt hk¾e yrík 
Wòøkúík çkLke ytþLkk Wæðoøk{Lk {kxu «ÞíLkþe÷ hnuðwt òuEyu.

yçk hkuðLk òu Wh Ähku, økwÁ Ãkh{fu nuík;
íkku Ãkk÷ku ríkLkw ð[Lkfw, òðLk þhLk Mk{uík.  69

þçËkÚko
yçk = nðu hkuðLk = ÁËLk òu = òu Wh Ähku = ÓËÞ{kt Äkhý fhðkLkwt økwÁ Ãkh{fu = Ãkh{økwÁ «íÞu  

nuík = MLkun íkku = íkuLkk fhíkkt Ãkk÷ku  = Ãkk÷Lk fhku ríkLkw = íkuykuLkk ð[Lkfw = ð[LkkuLkk òðLk = sðk {kxu  
þhLk = þhý{kt Mk{uík = Mk{eÃk.

yLkwðkË
nðu òu Ãkh{økwÁ «íÞu nuík Äkhý fheLku ÓËÞ{kt òu ÁËLk Ähku Aku, íkuLkk fhíkkt íku{Lkk 

Mk{eÃk þhý{kt sðk {kxu íkuykuLkk ð[LkkuLkwt Ãkk÷Lk fhku.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk MÚkq÷ Ëun «íÞu yíÞtík MLkun Äkhý fheLku ÓËÞ{kt yk¢tË¼ÞwO ÁËLk fhðk 

fhíkkt Ãkh{ÃkË Ãkk{eLku íku{Lkk MkktrLkæÞ{kt hnuðkLkwt Mkw¾ {u¤ððkLke WíftXk hk¾íkk nkuÞ íkuðk 
«íÞuf  ykhíkðtík fkÞ{ÃktÚkeyu yk¿kk®fík çkLke fÁýkMkkøkh îkhk ðËu÷k ð[LkkuLkwt (yk¿kkykuLkwt) 
[wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fhðwt òuEyu.

Lknªíkh {[÷ku õÞki fhku, nhËu nuík rðLkw Mkk[;
yune Ëu¾kðLk ykuhfw, WÃk÷u hkuE Mkhk[.  70

þçËkÚko
Lknªíkh = yu{ Lk nkuÞ íkku {[÷ku = nXe÷kÃký õÞki = þk {kxu ? fhku = fhku nhËu = ÓËÞ{kt nuík = MLkun  

rðLkw = rðLkk Mkk[ = Mkk[ku yune = yk heíku Ëu¾kðLk = Ëu¾kzðk Ãkwhíkku ykuhfw = çkeòLku WÃk÷u = WÃk÷f  
hkuE = ÁËLk fhe Mkhk[ = Mktíkku»k.

yLkwðkË
yuðwt Lk nkuÞ íkku nXe÷kÃkýwt þk {kxu fhku Aku ? ÓËÞ{kt Mkk[k MLkun rðLkk yk heíku çkeòLku 

Ëu¾kzðk Ãkwhíkku WÃk÷f heíku hkuELku Mktíkku»k {kLkku Aku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ îkhk ðËu÷k-Wå[khkÞu÷kt ð[LkkuLkwt Ãkk÷Lk Lk ÚkE þfu íku{ nkuÞ íkku ÃkAe ykðwt 

nXe÷kÃkýwt ËþkoðeLku Ãkh{økwÁLkk fið÷Äk{ sðk ÃkkA¤ þk {kxu ¼õíkku yLku Mktíkkuyu ÁËLk fhðwt 
òuEyu ? ð¤e, rþhku{rý Mktík ¾w÷kMkku fhu Au fu ÓËÞLkk rLk{o¤ yLku Mkk[k MLkun ðøkh çkeòLku 
{kºk Ëu¾kzðk {kxu yk «fkhLkwt WÃk÷f heíku hkuELku fkuEyu Ãký Mktíkku»k {kLkðku òuEyu Lknª.

íkçkíÞu òu Áðku Mkk[fu, íkku ÃkÚk fhku Ãkhkus;
Lknª íkku r{ÚÞk hkuE õÞki, f{÷ku LkiLk Mkhkus.  71

þçËkÚko
íkçkíÞu = íkku ÃkAe òu = òu Áðku = ÁËLk fhku Mkk[fu = Mkk[w íkku = íkku ÃkÚk fhku = ÃkhuS Ãkk¤ku Ãkhkus = «ÞkusLk  

Lknª íkku = Lknªíkh íkku r{ÚÞk = LkknfLkwt hkuE = ÁËLk fheLku õÞki = þk {kxu f{÷ku = ftÃkkÞ{kLk fhku  
LkiLk Mkhkus = Lkuºkf{¤.

yLkwðkË
íkku ÃkAe òu Mkk[wt s hkuðwt (ÁËLk fhðwt) nkuÞ íkku ÃkhuS Ãkk¤ðkLkwt «ÞkusLk fhku. Lknªíkh íkku 

LkknfLkk hkuELku Lkuºkf{¤Lku þk {kxu ftÃkkÞ{kLk fhku Aku ?
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¼kðkÚko
òu Ãkh{økwÁLkk sðk ÃkkA¤ Mkk[wt s ÁËLk fhðwt nkuÞ íkku ÃkAe íkuykuyu su ð[Lkku fÌkk Au 

íku {wsçkLke ÃkhuS Ãkk¤eLku [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fhðk {kxu «ÞíLk fhðku òuEyu, Ãkhtíkw LkknfLkk 
WÃkh AÕ÷k hkuELku Lkuºkf{¤{ktÚke ¾kuxe heíku yktþwt ðnkððk òuEyu Lknª.

rLks økwÁ Ãkh{fe WÃkh, ðkÞwO nkuÞ íkLk {Lk;
ykuÁ Ãkh{ÃkË ÃkkðLk, òu nkuÞ ¼kð Mk{Lk.  72

þçËkÚko
rLks økwÁ Ãkh{fe = ykrË Ãkh{økwÁLke WÃkh = WÃkh ðkÞwO nkuÞ = LÞkuAkðh fÞwO nkuÞ íkLk = þheh {Lk = {Lk 

ykuÁ = yLku Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkË ÃkkðLk = «kÃík fhðk òu = òu nkuÞ = nkuÞ ¼kð = RåAk Mk{Lk = Mkk[k {LkÚke.

yLkwðkË
rLks Ãkh{økwÁ WÃkh íkLk {Lk LÞkuAkðh fÞwO nkuÞ yLku Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk {kxuLke òu 

Mkk[k {LkÚke ¼kðLkk nkuÞ íkku...

¼kðkÚko
rLks Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt òu fkÞ{ÃktÚkeyu ÓËÞLkk Mkk[k Mk{Ãkoý ¼kðÚke ÃkkuíkkLkwt íkLk yLku 

{Lk LÞkuAkðh fÞwO nkuÞ yLku íku{ýu òu Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk {kxuLke {Lk{kt Mkk[e ¼kðLkk nkuÞ íkku...

íkku n{ íkw{fw íkune ÃkÚk, fhðkðnw fh{;
Ãkh{økwÁ sune fne økÞu, ðkhtðkh Äh{.  73

þçËkÚko
íkku = íkku n{ = y{ku íkw{fw = ík{kuLku íkune = íku ÃkÚk = rLkÞ{ fhðkðnw  = fhðk {kxuLkwt fh{ = fkÞo  

Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ sune = su fne økÞu = fneLku økÞk ðkhtðkh = yLkuf ð¾ík Äh{ = Ä{ko[hý.

yLkwðkË
íkku y{ku ík{kuLku íku rLkÞ{ fhðk {kxuLkwt fkÞo íku{s ðkhtðkh Ãkh{økwÁ su Ä{ko[hý fhðkLkwt  

fne økÞk Au íku fneyu Aeyu.

¼kðkÚko
Ä{ko[hý fhðk {kxu sYhe yuðe Ãkk¤ðk ÞkuøÞ [he Ãkh{økwÁ ÃkkuíkkLkk Mð{w¾u ðkhtðkh fne 

økÞk Au íku s fkÞo rþhku{rý MktíkÃkwÁ»k nðu Ëhuf fkÞ{ÃktÚkeLku Vhs ÃkkzeLku fhðk {kxu fnu Au.
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íkune Äh{ íkw{ áZ r[¥ku, hnku ð[Lk r[¥k ÷kÞ;
íkku økwÁ Ãkh{ økÞu òtnkt, íkune Ãkh{ÃkË ÃkkÞ.  74

þçËkÚko
íkune = íku Äh{ = Ä{ko[hý íkw{ = ík{ku áZ r[¥ku = áZíkkÃkqðofLkk r[¥ku hnku = hnuþku ð[Lk = ð[Lk  

r[¥k ÷kÞ = r[¥k{kt ÷kðeLku íkku økwÁ Ãkh{ = íkku Ãkh{økwÁ økÞu = økÞk òtnkt = ßÞkt íkune = íku Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkË 
ÃkkÞ = «kÃík fhþku

yLkwðkË
íku Ä{ko[hý ík{ku áZ r[¥ku fhþku yLku ð[Lkku r[¥k{kt ÷kðeLku hnuþku íkku Ãkh{økwÁ ßÞkt 

økÞk íku Ãkh{ÃkË «kÃík fhþku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ Mktík yLku ¼õíksLkku {kxu Ãkkzðk ÞkuøÞ [he Mkrník Ä{ko[hý fhðk {kxu ½ýwt 

çkÄwt yøkkW fne økÞk Au. íku fkÞo su fkÞ{ÃktÚke áZíkkÃkqðof r[¥kLke yufkøkúíkk hk¾eLku fhþu 
íkÚkk íku{Lkk hr[ík Ä{oøkútÚk{kt su su ð[Lkku ËþkoÔÞk Au íku çkÄk s [wMíkÃkýu Ãkk¤þu íkku íkuðk 
fkÞ{ÃktÚke Mktík yLku ¼õíksLk Ãkh{økwÁ ßÞkt økÞk Au íkuðk Ãkh{ÃkËYÃk fið÷Äk{ «kÃík 
fhe þfþu.

yrík ykøkúu fhefu feÞu, Ãkh{økwÁ Mkík Lku{;
Mðk[khLk ÃkrºkÞLk{U, Ähe Mkf÷ sune Vu{.  75

þçËkÚko
yrík = ½ýku, yíÞtík ykøkúu = ykøkún fhefu = fheLku feÞu = fÌkku Ãkh{økwÁ  = Ãkh{økwÁyu Mkík Lku{ = MkíÞ 

rLkÞ{ku Mðk[khLk ÃkrºkÞLk{U = Mðk[khÃkrºkfk{kt Ähe = æÞkLk{kt ÷E Mkf÷ = ík{k{ sune = su Vu{ = íkíÃkhíkk.

yLkwðkË
íkuÚke ½ýku ykøkún fheLku Ãkh{økwÁyu Mðk[khÃkrºkfk{kt MkíÞ rLkÞ{ku ík{k{Lke íkíÃkhíkkLku 

æÞkLk{kt hk¾eLku fÞko Au.

¼kðkÚko
MktíksLkku yLku ¼õíksLkku îkhk {Lk{kt Ãkh{ÃkË Ãkk{ðkLke ykhík yLku ÓËÞ{kt fíkkoLku 

{¤ðkLke su heíku ykíkhíkk Äkhý fhðk{kt ykðe níke íkuLku ÷ûk{kt ÷ELku Ãkh{økwÁyu 
Mðk[khÃkrºkfk{kt MkíÞ rLkÞ{kuLkwt çktÄkhý Mktík yLku ¼õíksLkku {kxu ½zâwt Au. íku{s íkuykuyu 
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fkÞ{ÃktÚke MktíkkuLku íku{s ¼õíksLkkuLku çkÄk s rLkÞ{ku [wMíkÃkýu Ãkk¤ðk {kxu ¾qçk s ykøkún 
fheLku yLkwhkuÄ fÞkou Au.

Mktík nrhsLk MkçkLkfw, yune Ãkhfkhfe yun;
AkLku h¾u MkçkLknefw, rLks økwÁ fne MkËun.  76

þçËkÚko
Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku nrhsLk = ¼õíksLk MkçkLkfw = çkÄkLku yune  = yk Ãkhfkhfe = «{kýu yun = ykðwt  

AkLku h¾u = AkLkk hkÏÞk MkçkLknefw = çkÄkLku rLks økwÁ = ÃkkuíkkLkk økwÁ fne = fneLku MkËun = ËunLke Mkk[e Mk{s.

yLkwðkË
Mktík yLku ¼õíksLkku yu{ çkÄkLku yk «{kýu fÌkwt yLku rLks økwÁLkk ËunLke Mkk[e Mk{s 

fneLku çkÄkLku AkLkkt hkÏÞk.

¼kðkÚko
fÕÃkktík fhíkkt Mkki Mktíkku yLku ¼õíksLkkuLku yk «{kýu fneLku rþhku{rý Mktíku MkktíðLk ykÃÞwt. 

ð¤e, íku{ýu Ãkh{økwÁLkk MðYÃkLke Mkk[e Mk{s ykÃkeLku ¿kkLkkuÃkËuþ fÞkou fu fwðuhMðk{e ¼÷uLku  
ËunÚke r¼LLk ÚkÞk nkuÞ, Ãkhtíkw ¿kkLkMðYÃku MkËkLku {kxu fkÞ{ÃktÚkeLke MkkÚku s Au. çkÄk yk¢tË¼Þwo 
fÕÃkktík fhíkk níkk íkuÚke íku{Lku yk heíku [iíkLk÷ûk sýkðeLku AkLkkt hkÏÞkt.

ykhíkeËkMk økkuðhÄLk, ¿kkLkËuð ÷k÷ËkMk;
hk{ËkMk ykrË Mkçku, MkLk{w¾ h¾e Mk{kMk.  77

þçËkÚko
ykhíkeËkMk = ykhíkeËkMk økkuðhÄLk = økkuðhÄLkËkMk ¿kkLkËuð = ¿kkLkËuðËkMk ÷k÷ËkMk = ÷k÷ËkMk  

hk{ËkMk = hk{ËkMk ykrË Mkçku = Mkrník çkÄkyu MkLk{w¾ = MkL{w¾ h¾e = hk¾eLku Mk{kMk = Mk{qn.

yLkwðkË
ykhíkeËkMk, økkuðhÄLkËkMk, ¿kkLkËuðËkMk, ÷k÷ËkMk yLku hk{ËkMk Mkrník çkÄk MktíkkuLkk  

Mk{qnLku Mk{eÃk hk¾eLku Mk{sý ykÃke.

¼kðkÚko
rþhku{rý MktíkÃkwÁ»k yuðk LkkhýËkMkSyu ykhíkeËkMk, økkuðhÄLkËkMk, ¿kkLkËuðËkMk, 

÷k÷ËkMk yLku hk{ËkMk MkrníkLkk ík{k{ WÃkÂMÚkík fkÞ{ÃktÚke Mktík-ÃkwÁ»kkuLkk Mk{qnLku MkL{w¾ 
hk¾eLku yk «{kýu MÃküefhý fhe Mk{òÔÞk yLku þktík Ãkkzâk.
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ykuÁ nrhsLk Mkrník{, ríkLkw Ãký fhe Mk{kun;
LkkhýËkMk íkune MkçkLkfw, rLks økwÁ feÞu y{kun.  78

þçËkÚko
ykuÁ = ð¤e nrhsLk = ¼õíksLkku Mkrník{ = Mkrník ríkLkw Ãký = íku{Lku Ãký fhe = fheLku Mk{kun = ¼uøkk 

LkkhýËkMk = LkkhýËkMk íkune = íku MkçkLkfw = çkÄkLku rLks økwÁ = ÃkkuíkkLkk økwÁ feÞu = fÞko y{kun = rLk{koune.

yLkwðkË
ð¤e, ¼õíksLkku Mkrník íku{Lku Ãký ¼uøkk fheLku çkÄkLku LkkhýËkMkSyu rLksøkwÁÚke (fwðuh 

Mðk{eÚke) rLk{koune fÞko.

¼kðkÚko
ð¤e, MktíkÃkwÁ»kku Mkrník çkÄk ¼õíksLkkuLku Ãký ¼uøkk fÞko yLku íku çkÄkLku rþhku{rý 

Mktík©e LkkhýËkMkSyu Ãkh{økwÁLkk MðYÃk «íÞuLkku su ÷økkð níkku íku ¿kkLkÚke Mk{òðeLku «„x 
MðYÃkLkk {kunÚke {wõík fÞko.

økwÁ y{kun y[÷ ys, ykã ytík {æÞ Mkkun;
ríkLkw fhe Wh ®[íkðLk , nkunw Mkf÷ Lkh Ëkun.  79

þçËkÚko
økwÁ = økwÁ y{kun = rLk{koune y[÷ = y[¤ ys = ysh, ysL{k ykã  = «kht¼ ytík = Auzku  

{æÞ = «Mkkhku Mkkun = Mkkunkðu Au ríkLkw = íkuykuLkwt fhe = fheLku Wh = ÓËÞ{kt ®[íkðLk  = ®[íkðLk  nkunw = Úkþku  
Mkf÷ = çkÄk Lkh = {kLkðku Ëkun = Ëku»ke, økwLkuøkkh.

yLkwðkË
økwÁíkku rLk{koune y[¤ yLku ysL{k Au. ð¤e, ykã, {æÞ yLku ytík{kt Mkkunkðu Au. 

ÓËÞ{kt íku{Lkwt ®[íkðLk  fhku, Lknªíkh íkku çkÄk {kLkðku økwLkuøkkh (yÃkhkÄe) Úkþku.

¼kðkÚko
ð¤e, rþhku{rý Mktík ©e LkkhýËkMkS fnuðk ÷køÞk fu Ãkh{økwÁ íkku Mkðo «fkhLkk {kunÚke 

Ãkh, y[¤ yLku ysL{k Au. ð¤e, íkuyku ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤{kt Mkkunkðu 
(þku¼u) Au. yuðk økwÁLkwt Ëhufu ÓËÞ{kt ®[íkðLk fhðwt òuEyu. òu íku{ Lk fhðk{kt ykðþu yLku 
{kºk ÁËLk s fhíkk hnuþku íkku çkÄk {kLkðku (¼õíksLkku) íku{Lkk økwLkuøkkh çkLkþku.
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Lkh Ëku»keík nkunw Mkçku, nrhsLk Mktík Mk{uík;
fnu Lkkhý Mðktíke hnku, rLks økwÁ fhe Mknuík.  80

þçËkÚko
Lkh = {kLkðku Ëku»keík = økwLkuøkkh nkunw = Úkþku Mkçku = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLk Mktík = MktíkÃkwÁ»kku Mk{uík = Mkrník 

fnu Lkkhý = LkkhýËkMk fnu Au fu Mðktíke hnku = AkLkk hnku rLks økwÁ = ykÃkýk økwÁ fhe = fheLku Mknuík = MLkun.

yLkwðkË
LkkhýËkMkS fnu Au fu Mktík yLku ¼õíksLkku Mkrník çkÄk {kLkðku (¼õíksLkku) økwLkuøkkh 

Úkþku, íkuLkk fhíkkt çkÄk ÃkkuíkkLkk økwÁ «íÞu MLkun Äkhý fheLku AkLkkt (þktík) hnku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk MðYÃkLku Mk{ßÞk ÃkAe Ãký òu MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkku Mkrník çkÄk s 

{kLkðku ÁËLk [k÷w s hk¾þku íkku Ãkh{økwÁLkk økwLkuøkkh çkLkþku. íkuÚke rþhku{rý Mktík ©e 
LkkhýËkMkS  fnu Au fu çkÄkyu Ãkh{økwÁ «íÞu ÓËÞ{kt MLkun Äkhý fheLku ÁËLk çktÄ fhe þktík 
Úkðwt òuEyu.

yuíkLke fÚkk fne sune, MkqLkku íkkÞ yr¼«kÞ;
yuíkku n{Lku A÷ feÞk, Mkk[ Lk Ãkh{ ÃkhkÞ.  81

þçËkÚko
yuíkLke = ykx÷wt fÚkk = ð]íkktík fne sune = su fÌkwt MkqLkku = Mkkt¼¤ku íkkÞ = íkuLkku yr¼«kÞ = íkkíÃkÞo 

 yu íkku n{Lku = yu íkku y{kuyu A÷ feÞk = ÞwÂõík fhe MðYÃkLkwt ykåAkËLk fÞwO Mkk[ Lk = Mkk[ku LkÚke Ãkh{ ÃkhkÞ = ½xLkk¢{.

yLkwðkË
ykx÷wt ð]íkktík su fÌkwt íkuLkwt íkkíÃkÞo Mkkt¼¤ku. íku ½xLkk¢{ Mkk[ku LkÚke, fkhý fu íkuíkku y{kuyu 

çknkLkwt þkuæÞwt níkwt.

¼kðkÚko
yøkkW su ð]íkktík sýkððk{kt ykÔÞwt íku ytøkuLkk íkkíÃkÞoLkku ¾w÷kMkku Ãkh{økwÁ fhu Au. yux÷u 

fu yøkkW Ëþkoðu÷ ð]íkktíkLkku ½xLkk¢{ nfefík{kt Mkk[ku Lk níkku, Ãkhtíkw yuíkku y{kuyu (çknkLkwt 
þkuæÞwt) MðYÃkLkwt ykåAkËLk fÞwO. 

ykøÞu yuf rËLk ÷uðLkfw, nrhsLk Mktík «ríkík;
r{ÚÞk fhe íkLk íÞkøkLk, feÞu Mkf÷ ¼Þu¼eík.  82
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þçËkÚko
ykøÞu = yøkkWÚke yuf rËLk = yuf ð¾ík ÷uðLkfw = ÷uðk {kxu nrhsLk = ¼õíksLk Mktík = MktíkÃkwÁ»k  

«ríkík = rðïkMk r{ÚÞk = Vkuøkx fhe = fheLku íkLk íÞkøkLk = þhehLkku íÞkøk feÞu = fÞkou Mkf÷ = çkÄkLku  
¼Þu¼eík = zhkÔÞk 

yLkwðkË
yøkkWÚke ¼õíkku yLku MktíkkuLkku rðïkMk ÷uðk {kxu yuf ð¾ík r{ÚÞk þhehLkku íÞkøk fheLku 

çkÄkLku ¼Þ¼eík fÞko níkk.

¼kðkÚko
yøkkW su fktE ð]íkktík sýkððk{kt ykÔÞwt níkwt íkuíkku {kºk ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLku 

¼Þ¼eík fheLku fuðku ½xLkk¢{ Úkþu íkuðe ¾kíkhe fhðk {kxu Ãkh{økwÁyu yuf ð¾ík 
çkíkkððk Ãkqhíkkts VkuøkxLkku þheh íÞkøk fÞkou níkku, Ãkhtíkw íku ½xLkk¢{ («Mktøk) Mkk[ku 
Lk níkku.

ytíkæÞkoLk ÚkE hnu, fuíkuf rËLk íkLk økkuÞ;
íkune rËLkfe yMíkwík yu, sLk MktíkLkfe MkkuÞ.  83

þçËkÚko
ytíkæÞkoLk = y÷kuÃk ÚkE hnu = ÚkELku hÌkku fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk íkLk = þheh økkuÞ = økwÃík hk¾eLku  

íkune rËLkfe = íku rËðMkkuLke yMíkwík = Míkwrík yu = ykðe sLk = ¼õíksLk MktíkLkfe = MktíkÃkwÁ»kkuLke MkkuÞ = níke.

yLkwðkË
fux÷kf rËðMk þhehLku økwÃík hk¾eLku ytíkæÞkoLk ÚkELku hÌkku. íku rËðMkku{kt ¼õíksLk yLku 

MktíkÃkwÁ»kLke ykðe Míkwrík níke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ fux÷kf rËðMkku MkwÄe þhehLku økwÃík hk¾eLku ytíkæÞkoLk ÚkELku hÌkk níkk. fkhý fu 

íkuykuLku ¼õíksLkku yLku MktíksLkkuLku ¼Þ¼eík fheLku rðïkMk{kt ÷uðk {køkíkk níkk. ytíkæÞkoLk 
ÚkÞk íku rËðMkku Ëhr{ÞkLk ¼õíksLkkuyu yLku MktíksLkkuyu yk «{kýu Míkwrík «kÚko™k fhe, íÞkhu 
rþhku{rý Mktík©e LkkhýËkMkSyu rþ¾k{ý ykÃkíkkt yk heíku þktík Ãkkzâk níkk.

ykuÁ rLks Äk{ økÞu n{, íkune nkuðLk yçk ÃkeA;
fhe yf÷ økíÞ yËçke[, Ëu¾Lk Mkçkfe EA.  84
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þçËkÚko
ykuÁ = ð¤e rLks Äk{ = {q¤ Äk{ økÞu = økÞk n{ = y{u íkune  = íku Ãký nkuðLk = ÚkðkLke Au yçk = nðu  

ÃkeA = ÃkAe fhe = fheLku yf÷ økíÞ = yf¤økrík yËçke[ = yÄðå[u Ëu¾Lk = òuðk Mkçkfe = çkÄkLke EA = RåAk.

yLkwðkË
ð¤e, y{u rLksÄk{ økÞk. íku Ãký çkÄkLke RåAkLku òuðk {kxu s yÄðå[u yf¤økrík fhe 

níke, Ãkhtíkw íku çkeLkk (½xLkk) nðu ÃkAe ÚkðkLke Au.

¼kðkÚko
ð¤e, Ãkh{økwÁ ÃkkuíkkLkk {q¤ Äk{{kt økÞk íku ½xLkk Ãký ¼õíkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLkk {LkLke RåAkLku 

òuðk {kxu s ½ze níke. yk «{kýu Mkk[e s heíku síkk Ãknu÷k yÄðå[u yf¤økrík fheLku çkÄkLku 
¼Þ¼eík fÞko níkk, Ãkhtíkw fið÷Äk{ sðk ytøkuLke Mkk[e çkeLkk (½xLkk) íkku nðu ÃkAe ÚkðkLke Au.

íkune yf÷ økíkfe yrík, Mktík feÞunw çknw Mkku[;
ykuÁ nrhsLk MkçkLkfku, Mkku[ ¼Þku Lknª {ku[.  85

þçËkÚko
íkune = íku yf÷ økíkfe = yf¤ økríkLke yrík = ©uc Mktík  = MktíkÃkwÁ»ku feÞunw = fÞkou níkku çknw = ½ýku  

Mkku[ = rð[kh ykuÁ = ð¤e nrhsLk  = ¼õíksLkku MkçkLkfku = çkÄkLku Mkku[ = rð[kh ¼Þku Lknª = ÚkÞku Lknª  
{ku[ = {ku[f, {wõík fhLkkh.

yLkwðkË
íku yf¤økrík ytøku ©uc Mktíku ½ýku s rð[kh fÞkou níkku. ð¤e, çkÄk ¼õíksLkkuLku Mktík suðku  

rð[kh ykÔÞku Lknª, fu íkuyku (Ãkh{økwÁ) {wõík fhLkkh Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLke f¤e Lk þfkÞ íkuðe yf¤økrík ytøku rþhku{rý Mktíku ½ýku ŸzkýÃkqðof rð[kh 

fÞkou níkku, Ãkhtíkw ¼õíksLkku Mkrník çkÄk MktíkÃkwÁ»kkuLku Ãký rþhku{rý MktíkLke su{ íkuðku rð[kh 
ykÔÞku Lknª fu Ãkh{økwÁ íkku ¼ðMktfxÚke {wÂõík yÃkkðLkkh Ëkíkk Au.

íkune Mkçk Mkku[ MkwMktíkLku, {ku[ feÞku ËuE ¿kkLk;
LkkhýËkMk Ë÷ rf÷fe, ÷ne nwÞu Mkf÷ yr¼hkLk.  86

þçËkÚko
íkune = íku Mkçk = çkÄku Mkku[ = rð[kh MkwMktíkLku = rþhku{rý MktíkLku {ku[ = {wÂõík ykÃkLkkh Au íkuðku  
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feÞku = fneLku ËuE = ykÃÞwt ¿kkLk = Mk{s LkkhýËkMk = LkkhýËkMk Ë÷ = ÓËÞLke rf÷fe = rf÷fkhLke, yðksLke 
÷ne = òýe nwÞu = ÚkÞk Mkf÷ = çkÄk yr¼hkLk = ykLktËËkÞf.

yLkwðkË
íku çkÄku rð[kh rþhku{rý MktíkLku ÚkÞku suÚke {wÂõík çkûkLkkh Au íkuðwt fneLku ¿kkLk ykÃÞwt. 

LkkhýËkMkLkk ÓËÞLkk yðksLku òýe çkÄk ykLktrËík ÚkÞk.

¼kðkÚko
ykðku Wíf]ü rð[kh rþhku{rý MktíkLku ÚkÞku. suÚke íkuykuyu Ãkh{økwÁ {wÂõík çkûkLkkh 

níkk íkuðwt fneLku çkÄkLku Mk{s ykÃke. LkkhýËkMk {nkhksLkk ÓËÞ{ktÚke Lkef¤u÷e yuðe 
çkkuÄkí{f ðkýeLku òýe ÷eÄe íÞkhu ¼õíksLk Mkrník çkÄk MktíkÃkwÁ»kku þktrík Ãkk{eLku 
ykLktrËík ÚkÞk.

Mk{su Mktík Mkf÷ sune, rLkïu fhe rLkYÃk;
Ãkt[efhý rðLkk sune, íkune Mksu rLks YÃk.  87 

þçËkÚko
Mk{su = Mk{ßÞk Mktík = MktíkÃkwÁ»k Mkf÷ = çkÄk sune = suÚke rLkïu fhe = rLkýoÞ fheLku rLkYÃk = [iíkLk MðYÃk 

Ãkt[efhý rðLkk  = Ãkkt[ ík¥ðkuLkk r{©ý rðLkk sune = su íkune = íku Mksu = Mksu÷wt rLks YÃk = rLks [iíkLk MðYÃk.

yLkwðkË
suÚke çkÄk Mktíkku [iíkLkMðYÃkLkku rLkýoÞ fheLku Mk{ßÞk fu íkuykuyu Mksu÷wt su rLks 

[iíkLkMðYÃk Au íku Ãkkt[ ík¥ðkuLkk r{©ý rðLkkLkwt Au.

¼kðkÚko
LkkhýËkMk {nkhksLkk Mk{òÔÞk çkkË çkÄk ¼õíksLkku yLku yLÞ Mktík ÃkwÁ»kku su níkk, 

íkuykuyu Ãkh{økwÁLkk [iíkLk ntMkMðYÃk ytøku rLkýoÞkí{f heíku Mk{s «kÃík fhe fu Ãkh{økwÁyu 
Äkhý fhu÷ su MðYÃk Au íku Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk r{©ý rMkðkÞLkwt Au. yÚkðk Ãkt[efhýLkk 
«¼kðÚke hrník MðYÃk Au. suÚke MÚkq÷MðYÃkLkku {kun íÞS Ëuðku òuEyu.

Ãký y[hík nX Lkk íkS, fheíkð ¿kkLk Mkçkun;
SLkw Mkwhík íkLk WÃkh, íkune fktnkt {e÷u yçkun.  88

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw y[hík = y[híkçkk nX = SË Lkk = Lknª íkS = Akuze fheíkð = fnuðk Aíkkt ¿kkLk = ¿kkLk  
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Mkçkun = çkÄwt SLkw = íkuykuLke Mkwhík  = Mkwhíkk íkLk = þheh WÃkh = «íÞu íkune = íku fktnkt = õÞktÚke {e÷u = {¤u  
yçkun = yíÞkhu.

yLkwðkË
Ãkhtíkw y[híkçkkLku çkÄwt ¿kkLk fnuðk Aíkkt SË Akuze Lknª. íkuykuLke Mkwhíkk þheh «íÞu s 

níke, Ãkhtíkw íku yíÞkhu õÞktÚke {¤u ?

¼kðkÚko
çkÄw ¿kkLk fnuðk{kt ykÔÞwt íku{s ½ýk Mk{òððk Aíkkt y[híkçkkyu íkku «„x ËþoLkeÞ 

½Lk~Þk{ MðYÃk «íÞuLke su SË (nX) níke íku Akuze s Lknª. íkuykuyu ÃkkuíkkLke Mkwhíkk yuf{kºk 
ËþoLkeÞ rËÔÞ MðYÃk «íÞu s òuzu÷e hk¾e níke, Ãkhtíkw y[híkçkkLku íkku nðu ÃkAe yuðk MðYÃkLkkt 
ËþoLk õÞktÚke fhðk {¤u ?

íkçk ríkLkwt ËhMk ËuðLk nwíku, ÃkwrLk «økxu n{ ykÞ;
íkçkíku íku yçk÷øk ÕÞnw çkkunkuÁ ËeÞu Lknª òÞ.  89

þçËkÚko
íkçk = íkuÚke ríkLkwt = íkuykuLku ËhMk ËuðLk = ËþoLk ykÃkðk nwíku = {kxu ÃkwrLk = VheÚke «økxu = «økx ÚkÞk  

n{ = y{u ykÞ = ykðeLku íkçkíku = íÞkhÚke íku = íku yçk÷øk ÕÞnw = yíÞkh MkwÄe çkkunkuÁ = VheÚke  
ËeÞu Lknª = ËeÄku LkÚke òÞ = sðk.

yLkwðkË
íkuÚke íkuykuLku ËþoLk ykÃkðk {kxu VheÚke y{ku ykðeLku «økx ÚkÞk, íÞkhÚke íku yíÞkh MkwÄe 

Vhe ÃkkAk sðk ËeÄk LkÚke.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu y[híkçkkLku ËþoLk ykÃkðk {kxu Ãkh{økwÁ ÃkkAk ykðeLku VheÚke íku{Lke Mk{ûk íku 

rËÔÞËunu «økx ÚkÞk. yk{, y[híkçkkLke su ËþoLkLke SË níke íku ËþoLk ykÃkeLku Ãkwhe fhe. íÞkhÚke 
íku yíÞkh MkwÄe Ãkh{økwÁ ËþoLkeÞ MðYÃku s nksh hÌkk níkk, Ãkhtíkw ÃkkAk ytíkæÞkoLk Úkðk ËeÄk Lknª.

yçk sune rËLk MkË òðnw, rLksÃkrík Äk{ n{kh;
ÃkeAu sLk ykuÁ Mktíkne, nkunwMkku feÞku Mkfkh.  90

þçËkÚko
yçk = nðu sune rËLk = su rËðMku MkË = Mkk[e s heíku, ¾hu¾h òðnw = sEþwt rLksÃkrík Äk{ = rLksÃkríkLkk 
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Äk{{kt n{kh = y{u nwt ÃkeAu = íÞkh ÃkAe sLk = ¼õíksLk ykuÁ = yLku Mktíkne = MktíkÃkwÁ»kkuLke nkunw = þe Úkþu  
Mkku = íkuLkku feÞku = fÞkou Mkfkh = yLkw¼ð.

yLkwðkË
nðu su rËðMku y{u ¾hu¾h rLksÃkríkLkk Äk{{kt sEþw íÞkhçkkË ¼õíksLk yLku 

MktíkÃkwÁ»kkuLke þe nk÷ík (ÂMÚkrík) Úkþu íkuLkku «íÞûk yLkw¼ð fÞkou.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ nðu su rËðMku ¾hu¾h fið÷Äk{{kt sþu íÞkhu íku{Lkk økÞk ÃkAe stçkw îeÃk{kt 

¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kkuLke þe nk÷ík Úkþu íku ytøkuLke nfefíkLkku Mk{økú r[íkkh íku{Lku MðkLkw¼ðÚke 
yLkw¼ÔÞku yLku {kLke ÷eÄwt fu íkuykuLkk økÞk ÃkAe ynªÞkt çkÄkLke ÃkrhÂMÚkrík fuðe Úkþu ?

Ãký ríkLkfw fAw Lkk hne, LkðeLk fhLk yMíkwík;
yunefe yune Mkçk íkunwLkfw, hk¾Lk hne {s¼wík.  91

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw ríkLkfw = íku{ýu fAw Lkk hne = fktE hÌkwt Lknª LkðeLk fhLk  = Lkðwt fhðkLke yMíkwík = Míkwrík  

yunefe yune = ykðeLku ykðe s Mkçk = çkÄe íkunwLkfw = íkuykuLku hk¾Lk hne = hk¾ðe hne {s¼wík = {¬{Ãkýu.

yLkwðkË
Ãkhtíkw íku{ýu LkðeLk Míkwrík fhðkLke nðu hne LkÚke, fkhý fu ykðeLku ykðe s çkÄe íkuykuyu 

{¬{Ãkýu hk¾ðe hne.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ sýkðu Au fu su heíku ¼õíkkuyu yLku MktíkÃkwÁ»kkuyu íku{Lkk ËuníÞkøk ÚkÞk ÃkAe su 

heíku yk¢tË¼ÞwO fÕÃkktík yLku ÁËLk Mkrník su «{kýuLke xuf ÷ELku þkuf{Þ ®sËøke ðeíkkðe íkÚkk 
rþhku{rý Mktíku su heíku Mk{òÔÞk íku nðu ÃkAe íkuLkkÚke fktE LkðeLk r¢Þk fhðkLke hnuþu Lknª. 
fkhý fu nðu ßÞkhu íkuyku ¾hu¾h Ëun ynª íÞSLku fið÷Äk{{kt sþu íÞkhu yk s «{kýu 
ykðeLku ykðes ík{k{ r¢Þk {¬{Ãkýu fhðkLke hnuþu.

fhe {s¼wík hnu Mkçku, sune ykøk{ fne MkkuÞ;
çkkunkuÁ rðLkÞu rðf÷ nwE, fheík nwMku Mkçk fkuÞ.  92

þçËkÚko
fhe = fheLku {s¼wík = {¬{íkk hnu = hnu Mkçku = çkÄk sune = su heíku ykøk{ = yøkkW fne = fne  
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MkkuÞ = íku {wsçk çkkunkuÁ = ÃkAe rðLkÞu = rðLk{ú çkLkeLku rðf÷ = Ëw:¾e nwE = ÚkELku fheík = fhíkk nwMku = nþu  
Mkçk fkuÞ = Mkðo fkuE.

yLkwðkË
yøkkW su heíku fne íku {wsçk çkÄk {¬{íkk fheLku hnuþu. ÃkAe MkðofkuE Ëw:¾e ÚkELku 

rðLk{úíkkÃkqðof Míkwrík fhíkk nþu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ fnu Au fu íkuykuLkk økÞk ÃkAe su heíku yøkkW sýkðe íku {wsçkLke {¬{íkk Äkhý 

fheLku Mktík íku{s ¼õíksLk hnuþu. ÃkAe Mktík yLku ¼õíksLk çkÄk ¼uøkk {¤eLku Ëw:¾e ÓËÞu 
rðLk{ú¼kðu ykðe s Míkwrík-«kÚkoLkk fhíkk nþu.

ÃkwrLk ÃkMíkkðLkfe yrík, nrhsLk Mktík Mk{uík;
ðËMku ð[Lk ykÄeLkfu, n{Mku fhe Mknuík.  93

þçËkÚko
ÃkwrLk = ð¤e ÃkMíkkðLkfe = ÃkMíkkðku fhíkkt yrík = ½ýku nrhsLk  = ¼õíksLk Mktík = MktíkÃkwÁ»kku  

Mk{uík = Mkrník ðËMku = çkku÷þu ð[Lk = ð[Lkku ykÄeLkfu = ykÄeLkíkkÃkqðof n{Mku = y{kuLku fhe = fheLku  
Mknuík = MLkun.

yLkwðkË
ð¤e, ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku Mkrník ½ýku ÃkMíkkðku fhíkkt nþu yLku ykÄeLkíkkÃkqðof 

y{Lku nuík fheLku ð[Lkku çkku÷þu.

¼kðkÚko
íkËTWÃkhktík Ëw:¾e ÓËÞu þkufkíkwh çkLku÷k ¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku Mkrník çkÄk s ½ýku 

ÃkùkíkkÃk fhíkk nþu fu Ãkh{økwÁLku ßÞkhu «íÞûk níkk íÞkhu íkuyku ¾hu¾h yku¤¾e Lk þõÞk 
yLku ÃkkuíkkLkkÚke su Mkuðk-«kÚkoLkk fu Míkwrík suðe fhðe òuEíke níke íku fhe Lk þõÞk. yk{ 
fneLku ykÄeLkíkkÃkqðof Ãkh{økwÁLku nuík fheLku ÃkMíkkðk ¼Þko ð[Lkku çkku÷íkk nþu. íkuyku ÃkkuíkkLku 
¼køÞneLk yLku f{LkMkeçk íkhefu økýíkhe fheLku {Lk{kt yíÞtík ÃkùkíkkÃk fhíkk nþu.

ÃkeAu nrhsLk Mktíkne, sune çkhLkðMku MkkuÞ;
íkune n{ MktûkuÃku fne, yøk{ økríkMku òuÞ.  94

þçËkÚko
ÃkeAu = ÃkAeLkwt nrhsLk = ¼õíksLk Mktíkne = MktíkÃkwÁ»kku îkhk sune = su heíku çkhLkðMku  = ðýoðeLku  
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MkkuÞ = ík{k{ íkune = íku n{ = y{kuyu MktûkuÃku fne = MktrûkÃík{kt fÌkwt yøk{ økríkMku = yøk{økríkÚke òuÞ = òuELku.

yLkwðkË
¼õíksLkku yLku MktíkÃkwÁ»kku îkhk Ãkh{økwÁLkk økÞk ÃkAeLkwt ík{k{ ðýoLk su heíku fhðk{kt 

ykÔÞwt íku ík{k{ y{kuyu yøk{økríkÚke òuELku MktûkuÃk{kt fÌkwt Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk ytíkæÞkoLk ÚkÞk ÃkAeLke çkLkðkLkku su ½xLkk¢{ Úkðk™ku níkku yLku ¼õíksLkku 

íkÚkk MktíkÃkwÁ»kku îkhk õÞk «fkhLkku þkuf íku{s Ëw:¾Lke ÷køkýe MkrníkLke ÂMÚkrík rLk{koý ÚkðkLke 
Au íku ytøkuLkwt ynª ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au íku …kuŒu Œku ‚òý…wÁ»k nkuE Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLke 
yøk{økríkLkk ykÄkhu (økútÚk{kt) ynª ¾qçk s MktûkuÃk{kt fÞwO Au.

yçk n{ Äk{ MkÄkðnw, òtnkt fw÷ Ãkh{ XufkLk;
nkuMke fne sune ykøk{Mku, íkunefu íkune MkLk{kLk.  95

þçËkÚko
yçk = nðu n{ = y{u Äk{ = fið÷Äk{, {q¤ rLkðkMk MkÄkðnw = rMkÄkðeyu Aeyu òtnkt = ßÞkt fw÷ = MkkiLkwt 

Ãkh{ = ytrík{ XufkLk = hnuXký nkuMke fne = ÚkðkLkwt Au íku fÌkwt sune = su ykøk{Mku = yøkkWÚke íkunefu íkune = íkuðwt 
Lku íkuðwt s MkLk{kLk = MkL{kLk.

yLkwðkË
nðu y{u ßÞkt MkkiLkwt ytrík{ hnuXký Au íku Äk{{kt rMkÄkðeyu Aeyu. yøkkWÚke su ÚkðkLkwt 

Au íku fÌkwt níkwt íkuðwt Lku íkuðwt s MkL{kLk Úkþu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ nðu ¾hu¾h ßÞkt çkÄk s ytþkuLkwt ytrík{ hnuXký yux÷u fu ßÞktÚke (çkÄk s) ytþku 

ykÔÞk níkk íkuðk fið÷Äk{{kt òÞ Au. íÞkt økÞk ÃkAe íku{Lkwt fuðwt MkL{kLk Úkþu íku íku{ýu yøkkW 
÷¾ký{kt Ëþkoðe ËeÄu÷wt Au, íkuðwt Lku íkuðwt s MkL{kLk íku{Lku fið÷fíkko îkhk fið÷Äk{{kt «kÃík ÚkðkLkwt Au.

rLks ½hfu MkLk{kLkfe, yøk{ fne n{ yktnktÞ;
íkune fu íkune rðrÄ íkktnkt nwMku, çkkunkuÁ fhLkfe LkktnktÞ.  96

þçËkÚko
rLks ½hfu = {q¤ ðíkLkLkk MkLk{kLkfe = MkífkhLke yøk{ fne = yøkkW fne n{ = y{kuyu yktnktÞ = ynªÞkt  
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íkune fu íkune = íkuðe Lku íkuðe s rðrÄ = heíku íkktnkt = íÞkt nwMku = Úkþu çkkunkuÁ = VheÚke fhLkfe = fhðkLke  
LkktnktÞ = sYh LkÚke

yLkwðkË
ynªÞkt y{kuyu {q¤ ðíkLkLkk MkífkhLke ðkík yøkkW fne níke íkuðe Lku íkuðe s heíku íÞkt 

Úkþu {kxu VheÚke fhðkLke sYh LkÚke.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k Mkrník çkÄk s ytþku fíkkoLke Aêe fíkkoytþð]r¥kÚke WíÃkLLk 

ÚkELku çkúñktz{kt ykÔÞk Au. íkuðk fið÷Äk{ YÃk {q¤ ðíkLk{kt Ãkh{økwÁLkku Mkífkh fuðku Úkþu íku 
ytøku yk s økútÚkLkk AuÕ÷k ytøk{kt MkrðMíkkh ðýoðe Ëuðk{kt ykÔÞwt Au. íkuðe s heíku yLku íku s 
«{kýuLkwt MkL{kLk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ ßÞkhu ÃkkAk sþu íÞkhu fíkko îkhk fhðk{kt ykððkLkwt 
Au. suÚke Ãkh{økwÁLku VheÚke ðýoLk fhðkLke nðu ykð~Þfíkk sýkíke LkÚke.

yune rðÄMku fne MkçkLkfw, nrhsLk Mktík Mk{uík;
fnu fwðuh f÷Ãk íkS, h¾eÞku Mkf÷ Mknuík.  97

þçËkÚko
yune rðÄMku = yk «{kýu fne = fÌkwt MkçkLkfw = çkÄkLku nrhsLk = ¼õíksLk Mktík = MktíkÃkwÁ»kku Mk{uík = Mkrník 

fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu f÷Ãk íkS = fÕÃkktík AkuzeLku h¾eÞku = hk¾òu Mkf÷ = çkÄk Mknuík = nuík¼kð.

yLkwðkË
yk «{kýu ¼õíksLkku yLku Mktíkku Mkrník çkÄkLku fÌkwt. fwðuhMðk{e fnu Au fu fÕÃkktík íÞSLku 

çkÄk nuík ¼kð hk¾òu.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík Mkki MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuLku fwðuhMðk{eyu yk «{kýu fÌkwt yLku sýkÔÞwt fu 

çkÄkyu Ãkh{økwÁLkk økÞk ÃkAe fÕÃkktík fu yk¢tË¼Þwo ÁËLk fhðkLkwt LkÚke. ð¤e, AuÕ÷e Mk÷kn 
ykÃke fu çkÄk yufçkeò «íÞu nuík Äkhý fheLku hnuòu. suÚke, fkÞ{ÃktÚke Mkki ¼õíksLk yLku 
Mktíkku{kt yufíkk s¤ðkÞ hnu íku{s ykí{çktÄw¥ðLkku ¼kð Ãký Wòøkúík ÚkkÞ.

Aunu÷e Mkt½ Lk fesune, íkw{fw fnwt Ãkkufkh;
yçk n{ Äk{ MkÄkðnw, òtnkt rLksÃkrík n{kh.  98

þçËkÚko
Aunu÷e = ytrík{ AuÕ÷e Mkt½ = Mkt½»ko, ¾U[íkký, ðkËrððkË Lk = Lknª fesune = fhþku íkw{fw = ík{kuLku  
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fnwt = fnwt Awt Ãkkufkh = Ãkkufkh fheLku yçk = nðu n{ = nwt Äk{ = rLkðkMkMÚkkLk MkÄkðnw = rMkÄkðeyu Aeyu  
òtnkt = ßÞkt rLksÃkrík = {q¤ {kr÷f n{kh = ykÃkýk.

yLkwðkË
AuÕ÷u ík{Lku Ãkkufkh fheLku fnwt Awt fu Mkt½»ko fhþku Lknª. nðu nwt ykÃkýk {q¤ {kr÷f ßÞkt 

Au íkuðk Äk{{kt rMkÄkðwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ AuÕ÷u AuÕ÷u Ãkkufkh fheLku fnu Au fu çkÄk s MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuyu íku{Lkk 

(Ãkh{økwÁLkk) økÞk ÃkAe ytËhku-ytËh fu «ríkðkËeyku MkkÚku fkuEÃký «fkhLkku Mkt½»ko fu 
ðkË-rððkË fhðku Lknª. su fktEÃký [[ko fhku íku Ä{oøkútÚkkuLkku ykÄkh ÷ELku fhðku, fkhý fu 
çkÄk s «&™kuLkk sðkçk íku{kt {¤þu. ð¤e, yk[hý Ãký hnuýe-fhýeLke [he ÃkkzeLku yLku 
æÞkLk-¼sLkrðrÄ Ãký fÌkk «{kýu s Ëhufu fhðkLke Au. nðu íkuyku fið÷Äk{{kt sðk «MÚkkLk 
fhu Au, ßÞkt ykÃkýk MkkiLkk {kr÷f fið÷fíkko rçkhks{kLk Au.

íkktnktfe íkw{fw fnw SLkwt, íkrËÃk yÃkh{ økík {knkã;
çkhLke þfw Lknª çkkçks, SLkfe ykã yLkkã.  99

þçËkÚko
íkktnktfe = íÞktLke íkw{fw = ík{Lku fnw = fnwt Awt SLkwt = suLkk rð»ku íkrËÃk = íkuLke yÃkh{ = Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ 

íkuðe økík = økrík {knkã = Wíf]c çkhLke þfw = ðýoLk fhe þfw Lknª = Lknª çkkçks = çkkçkíku SLkfe = íku{Lke  
ykã yLkkã = ykrË-yLkkrË.

yLkwðkË
íÞktLke ík{kuLku fnwt Awt fu íkuLke økrík yÃkhtÃkkhÚke Ãký {nkË Au. íku{Lke çkkçkíku ðýoLk fhe 

þfw íku{ LkÚke fkhý fu íku ykrË-yLkkrË Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ fnu Au fu íku fið÷Äk{Lke økrík yrík yÃkhtÃkkh çkúñÚke Ãký Ãkh nkuE Wíf]ü Au. 

suLkk ytøku çkkðLk yûkh Ãký ßÞkt Ãknkut[íkk LkÚke, íkku ðkýeÚke fuðe heíku ðýoðe þfkÞ ? íkuðwt 
íku Äk{ yðýoLkeÞ Au. ð¤e, íku Äk{ çkúñktzLke WíÃkr¥k Ãknu÷kLkwt níkwt, WíÃkr¥k Ëhr{ÞkLk Ãký 
hnu÷wt Au yLku «÷Þ ÃkAe Ãký {nkþqLÞ{kt íkuLke nÞkíke hnuðkLke Au. íku{s ykrË-yLkkrË 
ÃkwhkíkLk Äk{ Au fu suLku fk¤ Ãký MÃkþeo þfíkku LkÚke.
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yrík yÃkh{ Ãkhfe Ãkh, Lkurík Lkurík fne Lkux;
Mk]rü h[e SLkwt yçk÷øku, þfu Lknª fkuW ¼ux.  100

þçËkÚko
yrík = yíÞtík yÃkh{ Ãkhfe = yÃkh{ÃkkhÚke Ãkh = Úke Ãký Ãkhu Lkurík Lkurík fne = Lkurík Lkurík fnu Lkux = Auðxu  

Mk]rü h[e  = Mk]rüLke h[Lkk ÚkE SLkwt = ßÞkhÚke yçk÷øku = yíÞkh MkwÄe þfu Lknª fkuW = nkuE þõÞwt LkÚke  
¼ux = {u¤ðe, ¼uxe.

yLkwðkË
Auðxu ðuËkuyu Lkurík LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkou Au íkuðk yíÞtík yÃkhtÃkkhÚke Ãký Ãkhu hnu÷wt Au. Mk]

rü h[kE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe (íkuLku) fkuE {u¤ðe þõÞwt LkÚke.

¼kðkÚko
[kh ðuË{kt çkúñkSyu yrík yÃkhtÃkkh yLku çkúñktz{kt Mkðoºk ÃkÚkhkÞu÷ çkúñ«fkþ {kxu 

Lkurík LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkou Au. íkuðk LkuríkÃkËYÃk çkúñÚke Ãký Ãkhu fið÷Äk{ hnu÷wt Au. çkúñ«fkþLkk 
«fkþf yuðk fið÷fíkkoLkwt íku ÃkwhkíkLk fið÷Äk{ Au. fið÷fíkko îkhk Mk]rüLkwt rLk{koý fheLku ytþkuLku 
ykLktË fhðk {kxu çkúñktz{kt {kuf÷ðk{kt ykÔÞk níkk. íÞkhÚke íku yíÞkh MkwÄe{kt fkuE ytþ 
…kAku sE™u íkuðk yLkwÃk{ Äk{Lkwt Mkw¾ {u¤ðe þõÞku LkÚke fu fkuE íku Äk{ «kÃík fhe þõÞk LkÚke.

yrík ys{k÷ yf÷ hÄ, Mk¢ík ÃkË Ãkh{uþ;
rLkøk{ [íkwh ¾x þknkMíkh, SLk{u ÷¾u Lk huþ.  101

þçËkÚko
yrík = ½ýwt ys{k÷ = ysL{k, yòÛÞwt yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðwt hÄ = YÃk, Ëu¾kð Mk¢ík ÃkË = Mkðo 

WíÃkr¥kLkk h[LkkhLkwt ÃkË Ãkh{uþ = Ãkwhkýwt rLkøk{ [íkwh = [khðuË ¾x þknkMíkh = A þkMºk SLk{u = su{kt ÷¾u = ÷¾kÞwt  
Lk = LkÚke huþ = ®fr[ík.

yLkwðkË
½ýwt s yòÛÞwt íkÚkk yf¤ yLku rðæÞ{kLk Au íkuðwt Mkðo WíÃkr¥kLkk h[LkkhLkwt Ãkwhkýwt ÃkË 

Au. [kh ðuË yLku A þkMºkku fu su{kt Ãký íku ytøku ®fr[ík{kºk ÷¾kÞu÷wt LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷Äk{ yrík ys{k÷ yLku yf¤ rðæÞ{kLk MðYÃku hnu÷wt Au. su çkúñktzLke {æÞ{kt 

ykðu÷wt Au. Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhýYÃk hnu÷k fið÷fíkkoLkwt yk MÚkkÞe Ãkh{ fið÷Äk{ Au. íku 
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fið÷Äk{ yrík ysL{k, Ãkwhkýwt, yòý yLku ykrË-yLkkrËLkwt nkuE [kh ðuË yLku A þkMºkku{kt 
íkuLkwt ®fr[ík{kºk ðýoLk òuðk {¤íkwt LkÚke.

÷¾e þfu òu rLkøk{ne, Lkurík Lkk fhu Ãkkufkh;
þkMíkh íkku ríkLkfu rþþw, íkkunw Lk ÷nu ríkLkw Mkkh.  102

þçËkÚko
÷¾e þfu = ðýoðe þõÞk òu = òu rLkøk{ne = [kh ðuË Lkurík Lkk fhu = LkuríkLkku Lk fÞkou nkuík Ãkkufkh = Ãkkufkh  

þkMíkh íkku = þkMºkku íkku ríkLkfu rþþw = íkuLkkt çkk¤f íkkunw = íkuyku Lk ÷nu = Lk òýe þfu ríkLkw = íkuLkku Mkkh = Mkkhktþ Mk{s.

yLkwðkË
ðuËku òu ÷¾e þõÞk nkuík íkku LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkou Lk nkuík. ßÞkhu þkMºkku íkku íkuLkk çkk¤fku 

Au íkku ÃkAe íkuyku íkuLkku Mkkhktþ òýe þfu Lknª.

¼kðkÚko
çkúñkS òu yuðk rLkðkoý Ãkh{ÃkËLkwt ðýoLk fhe þõÞk nkuík íkku íku{ýu [kh ðuË{kt yÃkhtÃkkh 

çkúñÃkË {kxu LkuríkLkku Ãkkufkh Lk fÞkou nkuík. yÚkkoíkT íkuyku òýe Lk þfðkLku fkhýu s [kh ðuË{kt 
çkúñÃkË {kxu LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkou Au. íkku ÃkAe çkúñÚke Ãkhu hnu÷k rLkðkoý ÃkËLke íkku ðkík s õÞkt 
hne. ðuËLku ykÄkhu ¿kkLkeÃkwÁ»kkuyu ðuËLkk yæÞÞLk çkkË A þkMºkkuLke h[Lkk fhu÷e Au. yux÷u 
fqðk{kt nkuÞ íkku nðkzk{kt ykðu Lku ! íku s LÞkÞu ðuË{kt s LkÚke íkku þkMºkkuLku íkku íkuðk yòý 
Ãkh{ÃkËLke Mk{s fuðe heíku nkuÞ.

ÞuMku sune ÃkË yf÷eík, Mkçkíku ©uc Mk{uh;
íkune ½hMku n{ ykÞunw, MkíkT MkíkT fnu fwðuh.  103

þçËkÚko
ÞuMku = ykðwt sune = su ÃkË = Äk{ yf÷eík = f¤e Lk þfkÞ íkuðwt Mkçkíku = çkÄkÚke ©uc = Wíkf]ü Mk{uh = {uÁ 

Ãkðoík Mk{kLk íkune = íkuðk ½hMku = ½hÚke n{ = y{ku ykÞunw = ykÔÞk Aeyu MkíkT MkíkT = Mkk[uMkk[w fnu = fnu Au  
fwðuh = fwðuhMðk{e.

yLkwðkË
yuðwt su yfr¤ík ÃkË Au íku çkÄkÚke Wíf]ü yLku {uÁ Ãkðoík Mk{kLk Au. íkuðk ½hÚke y{ku 

ykÔÞk Aeyu. yu{ fwðuhMðk{e Mkk[uMkk[wt fnu Au.



642 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 2

¼kðkÚko
yk «{kýu {nkLk, f¤e Lk þfkÞ íkuðwt yfr¤ík yLku yLÞ Äk{kuLke íkw÷Lkk{kt {uÁ Ãkðoík 

Mk{kLk fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkËYÃke fið÷Äk{ Au. íku çkúñktz¼hLkk çkÄk s Äk{ku{kt yrík Wíf]ü 
yLku yLkuÁtt Au. íku çkúñktzLke {æÞ{kt ykðu÷wt Au. yk{, Ëhuf ytþkuLkk ytrík{ rLkðkMkMÚkkLk 
Mk{k y¾tz fið÷Äk{{ktÚke s fwðuhMðk{e fíkkoLke yk¿kk Úkíkkt çkúñktz{kt ykÔÞk Au. yk nfefík 
fwðuhMðk{e Mkk[u Mkk[e sýkðu Au.

çkkunkuÁ íkunefu íkune ½h, feÞku ík{Lkfw xuh;
yçk íkune Äk{ MkÄkðnw, fnefu økÞu fwðuh.  104

þçËkÚko
çkkunkuÁ = VheÚke íkunefu íkune = íkuLkk íkus ½h = Äk{ feÞku = fnwt Awt ík{Lkfw = ík{kuLku xuh = nktf ËELku  

yçk = nðu íkune = íkuðk Äk{ = rLkðkMkMÚkkLk MkÄkðnw = rMkÄkðwt Awt fnefu  = fneLku økÞu = økÞk fwðuh = fwðuhMðk{e.

yLkwðkË
VheÚke ík{kuLku íkuLkk íku s Äk{ ytøku nktf ËELku fnwt Awt fu, nðu íkuðk Äk{{kt rMkÄkðwt Awt yuðwt 

fneLku fwðuhMðk{e økÞk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu fíkkoLkk {nkLk yLku y¾tz fið÷Äk{ ytøku ykÃkýLku yLkuf ð¾ík øksoLkkÞwõík 

ð[Lkku îkhk Mk{s ykÃke Au. yk «{kýu ©e{ŒT fwðuhMðk{e ytrík{ ð[Lkku fneLku Mkðo ytþkuLkk 
{q¤ rLkðkMkMÚkkLk Mk{k fið÷Äk{{kt sðk {kxu Ëun íÞSLku [k÷e LkeféÞk.
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fíkko Míkwrík
ynkuLkkÚk Lkknt òLkk{e òLkk{e,{tË{T {{ {íkeÞ{T ík{ku MkËTøkríkÞ{T;
nkunw ykÃkfw Mkðo{T Ãknu[kLk{T rËÔÞkLk{T,íkLkw ík¥ðu íkkÞ{T hríkÞ{T hríkÞ{T .  1
ynkuLkkÚk LkkÚk{T rLkhðký{T rLkhk÷tçk,rºkfk÷{T rLknk÷{T rð¢k÷{T LkÞurík;
MkMð{T Mkðo ¼qíkkLk{T Mk«ký{T Mkíktºk{T,rðíkhuý{T ðúíkkýo{T fíkkoh{T Mk¾urík.  2
ynku LkkÚk nku íkw{ rðãkLk{T rMkÄtík{T,rð¥k{ MkíkT rLkËkLkt Mk{kLk{T ÄkLkkr{;
©ÔÞký{T {tºkuý{T f÷uËt ÔÞnt ytºkuý{T,[iíkLk{T fhLkkh{T «ýtík{T Lk{kr{.  3
ynkuLkkÚk MðkÄ{T Mkðo¿k{T ðkË{T,yLktík{T y½kË{T çkkuÄtík{T MkLkkËw;
rðïík{T rð÷kMk{T MkkuntMk{T yæÞkMk{T,rð÷tík{T rðLkkMk{T MkËk íkw{ yLkkËw.  4
ynkuLkkÚk ykh{T ÃkwrLkÃkË Ãkkh{T,LkkuÄkh{T ykuÄkh{T yÃkkh{T rLkhtíkw;
ík¥ð Mð{T Mk{kMk{T y¾tz{T yLkkMk{T,Mk{]ík{T Mk÷ku{{T WíÃkLkík{T fhtíkw.  5
ynkuLkkÚk ûkkík{T LkhÃkûk{T yòík{T,rðrðÄt ík{T rð¼k»k{T yufkunt yãkrÃk;
ykhtÄ{T WhtÄ{T {æÞkLk{T {nt¥k{T,yÚkkn{T yÚkkn{T yÚkkn{T y{krÃk.  6
ynku LkkÚk Mðk{e {Lkw íkLk Ähk{e,yfk{{T Mkfk{e Sð{T Ãkh{yÚko{T;
¼Þu ¼u¾ Äkh{T þþkÂLík Mkfkh{T,nhtík{T rðfkh{T nfkh{T Mk{hÚkwt.  7
ynku LkkÚk ykLke fið÷{T rLkþkLke,Mkkunw n{ òLke ykÃkku ykÃk ykÃk{T;
ykíktík{T yk¢tík{T «fkþ{T «ðuý{T,LkhðuË{T rð¿kkLk{T ðËu ÷ûk ÔÞkÃk{T.  8
ynku LkkÚk nku n{ þhLk{T íkw{kh{T,h¾ku rLkíÞ  rLkíÞ{T  MkËkÞ{T MkÄk{e;
yøkwLk{T yLkuf{T ynt íð{T Mknuf{T,f]Ãkk÷{T ËÞk÷{T fwðuh{T yfk{e  9
ynku sõík LkkÚk{T Mkðo{T {kíkT íkkík{T,yLkkÚk{T fu LkkÚk{T MknuòLktË Mk¼kðw;
yr¾÷{T Mk{kLk{T árüÞ{T Ähtík{T,fÁýkÞ{T fwðuh{T fÄeLk{T f¼kðwt.  10

(Mkk¾e)
¼Âõík ¿kkLk ðihkøk fu, Mkf÷ þkMºk V÷ xuh; 
Mknw MktÃkr¥k Mkw¾ ÃkkEyu, ¼uxík ©e{íkT fwðuh.  1
r[ËkLktË [fðu Ãkrík, økrík fhLk {Lk Mðktík;
ykÞunw swøk Ëhþkððk, ½x ½x fið÷ ¢ktík.  2
hku{ hku{ hs hs økrík, {rík {Lkkunh ¿kkLk;
rËÔÞ Ëuþ rðrðÄ rðÄ, fhe økÞu Mkf÷ Ãknu[kLk.  3
W[hu økútÚk yøkkÄ ne, fr÷{÷ nhLk y¿kkLk;
LkkÚk fhLkfwt Ëu økÞu, MkßsLkfw ÃkÞÃkkLk.  4
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Míkwrík
su su y¾tzk™tË nhe, su su ÷kuf [kiË nh™ yhe.  1
su su …wh™ …Ë …h{ hŒk, su su yf÷ {Œ „„™ „Œk.  2
s su ‚[eËk™tË yk™tË …Œe, su su ¿kk™ [ûkw fh™„Œe.  3
su su ¼eh¼ts™ ¼õŒ {rý, su su ‚tfwü Ëqh fh™ Äýe.  4
su su ‚™kŒ™ ‚hðË Ëw, su su ðhÄ™ne nktý fËw.  5 
su su y¾e÷k™tË y[÷ ynku, su su ykãytŒ {æÞ hnku.  6
su su y[qŒ yÔÞu y[÷ y¾u, su su y÷¾ Œw{ fkuE™ ÷¾u.  7
su su …whkŒ™ …wÁ»k ysu, su su fh™ sw„Ëe„ ðsu.  8
su su òu„ æÞk™ Äh{ ÄeÁ, su su ‚s™ {™ ‚w¾Ë ‚eÁ. 9
su su sõŒ Œ{ nhý Ëe™wt, su su y‚Œ fh™ ¼e™w.  10
su su Sð [h-y[h „wÁ, su su Äu™ {rý fÕ…ŒÁ.  11
su su [iŒ™ r[Ë fÁýkfh, su su fið÷ nt‚ E‚ ‚ki ðhn.  12
su su yòu™e ynku {™¾ Œ™w, su su Äkh™ feÞku fkhs s™w.  13
s su fið÷ r™s Äk{ …Œe, ynku ©e{Œ fðuh Œunw …kÞu „Œe.  14

MktæÞk Míkwrík
MkMðÞt MkËTÃkËt Mkðo {kuûk LkkÞf{T;
yîiíkt yLkwMkwíkt ¼ðrðíkt Eïhu.  1
ík¥ð ðuíkkÞ íkËTðíkt Mk{]ÚkkÞ Mkkûke Þtøk;
{tøk÷kÞ {nkËT økíkt yn{T Lk{kr{ «kýÃkíku.  2
ËuðkÄeÞt [iíkLkt ÞËT ÷kuft MkneíkÞ{T;
ÞkÃkeíkt rðïÞt yf÷uËt yLkwhýu.  3
Lk¼økíkt yLkw¼ðu Lk ðkhÃkkh ytíkÞt;
MkðoøLku MðAtËLkt sÞu sÞu íke fwðuh fið÷{T.  4
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™kutÄ: ‚tðŒ 1889 ™k ðiþk¾ ‚wË ™kut{ ™u „wÁðkhu ÷rnÞkyku îkhk ÷¾kÞu÷ yuf 
…wMŒf{kt yk „útÚk™wt ÷¾ký {¤u÷ Au. ð¤e, yks „útÚk{kt yt„ 77 {kt ¼k÷us „k{™k ¿kk™e 
‚tŒ ©e«u{Ëk‚™k «‚t„™u Ëþkoðu÷ku Au. su{kt ‚tðŒ 1882 ™k {nk {k‚™k þwõ÷ …ûk™e 
yr„Þkh‚™u „wÁðkh™k rËð‚u «u{Ëk‚™u …h{…Ë{kt {kufÕÞk nŒkt. ŒuÚke y™w{k™ ÷„kðe 
þfkÞ fu ‚tðŒ 1882 Úke 1889 ËhBÞk™ …h{„wÁ ©e{ŒT fwðuhMðk{eyu yk „útÚk™e h[™k 
fhe nkuðe òuEyu yux÷u fu …kuŒu ‚tðŒ 1934{kt fið÷Äk{ „Þk Œu …nu÷k 50 Úke 55 ð»ko 
…nu÷kt fhe nkuðe òuEyu

MktÃkqýo
Mktík ÃkwÁ»kkuLku ‚ŒT fið÷ ‚knuƒ
¼õíksLkkuLku MkíkT fið÷ …h{kí{
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
y

yðLkÃkwwh SLkfk nu Lkk{w, LkËe yuf ríkhÚk íknkt Äk{w; ytøk 56 4 2
yhÄtøkeMkw xuh MkqLkkÞu, ¾ku÷ku {X yuf çkk÷f ÃkkÞu; ytøk 56 9 5
yíke yfw÷kE «ýkÞ{ feLkk, n{ nwíkk Ëuð÷{U [eLkk; ytøk 56 15 8
yçk feLkk MkqÃkLkk ¼Þk Mkk[k, rþð ðhËkLk ËeÞk Lknª fk[k; ytøk 56 18 10
ykLktË ¼Þu Ëkunw LkhLkkhe, ÓhËu ÷øke rþð ¼Âõík ÃÞkhe; ytøk 56 12 12
yðLÞuMkh nu Lkk{ rÃkíkkfku, yheMk÷k fneÞu {kíkkfku; ytøk 57 13 22
yrík MkLk{kLk rð«Lku feLkk, zkh s÷u[k ykMkLk ËeLkk; ytøk 57 35 34
yçk ÷zfk íkwBne õÞk fhne, hkò ÷uE þÂõíkÃku Ähne; ytøk-58 23 52
yçk «økx nkuE òô Mkçk îeÃkk, fÁtt çkkuÄ {kuE þÂõík Mk{eÃkk; ytøk-58 24 53
yíke ykÄeLkíkk fhe fh òuhe, n{ nkMku Mðk{e {ík ¼kuhe; ytøk-59 35 74
yrík níÞkhe nwE {{ Mðk{e, yçk Wçkkhku ytíkÞko{e; ytøk 60 1 77
yçk fíkko fhíkkhÚk fhnw, ykÃkku òÃk æÞkLk íkune Ähnw; ytøk 60 3 78
ynku Ãkh{uïh n{ Lknª [eLÞk, Ëk{ Mkkxu hksLkfw ËeLkk; ytøk 60 23 89
yrík ykLktË çknw rËLk ðeíÞu, fuíkuf Ãktrzík ¿kkLku SíÞu; ytøk 61 2 94
yrð[÷ËkMk y[÷ SLk Lkk{k, økúneyu Lkes fið÷ økwý økúk{k; ytøk 61 21 105
ynku Mðk{e ÞuMku õÞkit çkku÷u, økËT økËT ftX ÚkE Mkçk zku÷u; ytøk 61 23 106
ynku {nk¼kÞøk hksLkfu, Mkwík «økxâku {nk Mkw¾ hneíkLkfu; ytøk-62 29 125
yçk ËþoLk Ëesu nku Ëuðk, fíkko ÷ne fheyu n{ Mkuðk; ytøk - 63 23 144
yçk n{fw íkw{ Ëku WÃkËuþk, [eLÞk n{ íkw{ yf÷ Lkhuþk; ytøk - 63 26 145
hkMkçk Mkku rLks Äk{ ÃkXEÞk, çkkunkuÁ Mkwík {uhu Zªøk hneÞk; ytøk 64 22 161
ynku Mðk{e íkw{ fnktÚku ykðk, {uhu Mkwíkfu Sð çk[kðk; ytøk 64 26 163
yrík y÷{Mík [÷ku çkuVu÷k, ¼køk økÞu WíkRík Mkçk {u÷k; ytøk 66 8 186
yçk n{ îeÃk ykuhLkfw òðtw, çkuh çkuh íkkíku Mk{òðwt; ytøk 66 32 200
yLkuf WÃkkÞ fhe fhe nkhu, ðiË ¼qðk çknw Ãk[e Ãk[e Mkkhu; ytøk 67  10 207
yçk MkwrLkÞku yuf rçkLkík n{khe, stçkw îeÃk Ëune sune rðrÄ Äkhe; ytøk 71 1 264
y[hík yð÷ hk{ ykuÁ «u{k, fw÷ íkkuzu Akuzu Lknª Lku{k; ytøk 72 6 272
ynku ríkLkfk ¼kÞøk fknk çkhLkw, fnu fwðuh nkuE hne{{ [hLkw.   ytøk 72 25 283
yçk MkwLkeÞku {twzeík fnw MkkÄw, ½h íÞkøke Ãkfzu ÷ûk ykËw; ytøk 74 1 299
yøk{ rLkøk{ økíÞ ¼Þu yøkkËw, AuËe ¼h{ {h{ ÷eÞu ykËw; ytøk 74 9 303
yÄ{ yLkuf Ãkkh ÷økkÞu, íku {kxu hýAkuz fnkÞu; ytøk 75 2 311
ysw¼kE çku[h çkkÃkwS, yu WLkfe Ãktøkík Mk{ ÄwS; ytøk 76 2 331
yçk MkwLkku fnwt íkeLkwt Lkk{ rLkþkLkk, «u{ËkMk ÃkË Ãkh{ Ãknu[kLkk; ytøk 77 12 342
ykXu Ãknkuh yrðøkík yLkwhkøke, ¼køk íÞkøk fhe ík¥ð rð¼køke; ytøk 77 16 344
ysçk f÷k yLkw¼ðfe ÃkkE, MkíkøkwÁ [hLk þhLk ÷nu÷kE; ytøk 77 35 355
yztøk {íkku ËkuLkwt Ë÷ Mkk[u, ynŠLkþ r[¥k {{ [hLk{U hk[u; ytøk 78 4 374
yøk{ rLkøk{ LkhÛÞu ¼E MkkuE, øktøkkçkkE Lkkhý sLk ËkuE; ytøk 78 6 375
ysh Lknª ytíkh MktíkLkMkw, MkËk Mk{ks Mkuð MkwÄ {LkMkw; ytøk 78 7 376
yrík ðihkøÞ ÷ûk yLkw¼ðfe, íkkhLk íkhLk {kík swøk Mkçkfe; ytøk 78 13 379
ynku Ãktrzík íkw{fw økrík Lkktne, rLks fíkko Lknª ðuËfe {ktne; ytøk 78  17 382
ynku fíkko íkw{ fuMku Ãkkðku, ¼u¾ WÃkh íkku ¼Þku y¼kðku; ytøk 78  44 397
ynku Mðk{e fwLk ÃktÚk íkw{khk, Mkku n{fw çkík÷kðku Mkkhk; ytøk 79 6 402
yshÃkwhk nrhsLk {{ MkkuE, ríkLkfku Lkk{ çkíkkðnw {kuE; ytøk 79 13 405

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
yLktík LkiLk ½x ¾ku÷u sçkne, yøk{ rLkøk{ Mkçk ¼E økík íkçkne; ytøk 79 38 419
ynku fíkko íkw{ yf÷ Lkhuþk, yçk Mðk{e {kune Ëku WÃkËuþk; ytøk 80 9 428
yð÷çkkEfe MkqLkku yçk xufw, «¼w r{÷ðk Wh ¼kð rðþufw; ytøk 80 11 429
yLLks÷ íksu rËðMk Ëþ økEÞk, íkçk n{ íkktnkt sE «økx ¼EÞk; ytøk 80 15 432
yLkeLk ¼õík ¼krðf ¼ð{ktne, Mk{Ëhþe Mkçkfu Mkw¾Ëktne; ytøk 80 24 437
yçk MkwLkeÞku þkn fw÷fu MkkuE, ËwÕ÷ðLku ËkSsLk ËkuE; ytøk 80 33 442
yÁZ {íkku yrðøkík yLkwhkøke, ËkuLkw sLk {{ ÃkwÁ»k Mk{køke; ytøk 80 45 449
yçk MkwLkeÞku stçkwfu sLkne, {{ MkLk{w¾ Ähe Mkwhík Mk{Lknª; ytøk 81 5 463
y[tík y¾kzk yrðøkík økkËe, íkktnkt çkuXu rLks ÃkwÁ»k yLkkrË; ytøk 81 37 483
yçkfu fník WÃkkMkLkk çkhLke, hnuMk f÷k økíÞ Lkkhe LkhLke; ytøk 82 8 490
yøk{ WÃkkMk Mkku fne MktíkLkfw, Mkwøk{ WÃkkMk fnwt nrhsLkfw; ytøk 82 17 496
ynkurLkþ hnu yune sLk sík{íkne, íkçk Ãkkðu fið÷ÃkË økíkne; ytøk 82 28 503
yçk MkwLkeÞku Sð nËfe økíkeÞkt, sunu òtnkt ÕÞki SLk SLkfe {ríkÞkt; ytøk 83 4 506
yf÷ne ykÃk Mkf÷ ½x hneÞk, Mkkune [eLkk ríkLk MkçkfAw ÷neÞk; ytøk 84 3 521
yhMke ÃkË fið÷ rLks nuíkk, ÃkhMku ntMk ÃkwhkíkLk ðu¥kk; ytøk 84 5 522
yçk íkw{ íkune ÷ûk h¾ku yÇÞkMkw, íkku n{ MkËk íkw{khe ÃkkMkw; ytøk 84 7 524
yztøk {íkku yrðøkík økíÞ Ãkkðu, nËfe hæÞ Vuhe r[¥k Lknª [knkðu; ytøk 84 20 531
yçk Ëu¾ku rLks LkiLk íkw{khu, fhku yLkw¼ð fwLk MðYÃk n{khu; ytøk 85 1 540
ynku nrhsLk ÄLÞ ¼kÞøk íkw{khk, Mkku n{uhu íkw{ ÃkkÞunw ËuËkhk; ytøk 85 2 540
yçk íkw{ ÄheÞku íkune {{ æÞkLkk, n{ fhnw ykuh Ëuþ ÃkeÞkLkk; ytøk 85 15 548
yrík f÷Ãktík fhík sLk Ëu¾u, n{ MkkÚku yrík r«ík rðþu¾u; ytøk 86 12 564
yrík yðøkwLk {rík {r÷Lk n{khe, økwLk yðøkwLk íkw{ ÷unku Mk{khe; ytøk 86 18 567
ynku nrhsLk swðku ÷ûk rð[khe, sune MkíkTøkwÁ MkË feÞku nu Ãkkufkhe; ytøk 87 11 581
yÁZ yLkw¼ð Lknªíkh õÞktnktÚke, Mkf÷ þkMºk økík Ãkkh ðuËktÚke; ytøk 87 19 585
yçk SLkwt MkqLku {eÕÞu V÷, fkuW Lk fh{ ÃkwrLk íkkÞ; ytøk 88 15 596
yçk SLkw Mktík Mkf÷ {e÷e, nrhsLk Mkrník Mk{uík; ytøk 88 18 597
yf÷ ÃktÚk yËT¼wík {ík, fZunw fXLk f÷eBnktÞ; ytøk 88 23 600
yçk sune ¼hLkLkfe fnw, MkqLkeÞku Mktík Mkçkun; ytøk 88 34 606
yçk Äehs ÄheÞku íkw{, nrhsLk Mktík Mk{uík; ytøk 88  45 611
yrík MkLk{kLk Mknuíkh, sune sLkfu yrÄfkh; ytøk 88  52 615
yçk MkqLkeÞku sLk Mktíkne, {uhku ð[Lk rð÷kuf; ytøk 88  57 618
yçk hkuðLk òu Wh Ähku, økwÁ Ãkh{fu nuík; ytøk 88 69 624
yrík ykøkúu fhefu feÞu, Ãkh{økwÁ Mkík Lku{; ytøk 88 75 627
yçk sune rËLk MkË òðnw, rLksÃkrík Äk{ n{kh; ytøk 88 90 634
yçk n{ Äk{ MkÄkðnw, òtnkt fw÷ Ãkh{ XufkLk; ytøk 88 95 637
yrík yÃkh{ Ãkhfe Ãkh, Lkurík Lkurík fne Lkux; ytøk 88 100 640
yrík ys{k÷ yf÷ hÄ, Mk¢ík ÃkË Ãkh{uþ; ytøk 88 101 640

yk
ykã ytík {uhe rfhíkkhk, Mkku íkku rLksÃkrík yÃkhtÃkkhk; ytøk 85 5 542
ykøku Lk ÃkeAu Lk {æÞ Lk {kÃke, rLks Mkkûke n{ yf÷ yãkÃke; ytøk 85 12 546
ykÄe hULk søku Lkh÷kuE, ÃkeAu ÄkhLk {u÷ku {kuE; ytøk-62 22 121
yk ËeÃk íkku [uíku Mkhð MkkuE, ykuh ËeÃk òðwt yçk {kuE; ytøk 65 19 179
ykLktË n{ yçkÄqík yuf÷k, íkçk çkqò õÞki f÷Ãku {u÷k; ytøk 66 14 190

[kuÃkkE yLkwMkw[e
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
ykhíkeËkMk sLk ÷k÷ne ËkMkk, ntMkËkMk økkuðÄoLk ÃkkMkk; ytøk 75 9 315
yk swøk{kt Úkkuhuf sLk ÞuMku, fn÷Mktøk síkLkçkkE suMku; ytøk 79 10 404
ykMkLk áZ yufktík s{kE, økwÁ [hLkLk ÃkhÚk{ ÷unu÷kE; ytøk 82 18 496
yktLÞ WÃkkMkLkk yrík ¼ð{ktne, fið÷ÃkË økíÞ ríkLkMku Lkktne; ytøk 83 1 504
yknkh ËhMk stíkw Sð sune, yknkh ÷øku nË fhík MkLkune; ytøk 83 5 506
ykí{ ËhMkefe nË çkúñ ¼kðw, nkhu rLkh¾ rLkhtíkh Mkkðw; ytøk 83 7 507
ykí{ ËhMkfu íkLk [iíkLk, hku{ hku{ [uíkLk Mk{hLk; ytøk 83 13 511
ykí{Ëhþefe nË çkúñ, Mkku íkw{fw Ãký fne ËeÞku {ú{; ytøk 84 30 538
ykÃkLÞu fks fhLk ÄLk, ykÞunw ¼ð íkLkw Äkh; ytøk 88 62 620
ykhíkeËkMk økkuðhÄLk, ¿kkLkËuð ÷k÷ËkMk; ytøk 88 77 628
ykøÞu yuf rËLk ÷uðLkfw, nrhsLk Mktík «ríkík; ytøk 88 82 630

E
Eïhfu [kuðeMk yðíkkÁ, íkk{u Mkçkfu {Lk ÃkíkeÞkÁ; ytøk 77 9 340
ELÿkrËf ys¼ð ÕÞnw, ssu òu rð»Lkw Mk{uík; ytøk 88 5 591
$z fxkûk ¼kuBÞ çkúñktzk, ríkLkfk zex rLkhtsLk Ãktzk; ytøk 70 17 260
Eü ÚkÃku ríkLk Mkçkfku MkkuE, nhLkkhkÞý rMkÄ rLkh{kune; ytøk 80 38 445

W
WËu yMík yðrLk Ãkh, ykuÁ fhne ðúík ËkLk; ytøk 88 4 590
W÷x Mkq÷x fne ËeLkk ¼uðk, Äk{ Äk{ SLkfu sune Ëuðk; ytøk 70 20 262
WÃksu ¾Ãku Lk çkeLkMku Äk{w, Mkku ÃkË {{ ÃktÚkLkfu Lkk{w; ytøk 81 15 469
WXík çkuXík nhíkkt Vhíkkt, MktíkLkfe Mkuðk hneÞu fhíkkt; ytøk 82 22 498
W¼u «fkþ Ëku Ëiðík Ëu¾kE, yuf ÃkËkhÚk yuf ÷ûk ÷¾kE; ytøk 84 26 535
QXe y[kLkf [k÷u {kuE, çkkøk{ktne n{ ykÞu MkkuE; ytøk 67 17 210

É
Ér»k ÃkíLke «u{u {kuE ÷eLkk, íkhík ÄkE ÃkÞkuÄh {w¾ ËeLkk; ytøk 56 10 5
Ér»k çkku÷u íkçk Mknus Mð¼kðw, íkuhu {Lk fuMkk Ãkh¼kðw; ytøk-59 15 63
Ér»kfw÷ MktíkMkw ykã ÷hkE, MkíkT Ëu¾u Ãký hku»k Lk òE; ytøk 72 13 276

yu
yune Ãkhfkh økB{ík rLkíÞ [k÷u, {kík rÃkíkk ykLktË{Þu {nk÷u; ytøk 57 16 24
yutMke fkuMk ðMku ÃkqhÃk÷k, íkk{u fkuE fkuE hnu sðh÷k; ytøk 57 19 25
yuMke {ík MkçkLku Wh Äkhe, [knu fwþ÷ n{fw Lkh Lkkhe; ytøk-59 17 64
yuMkk ni yu ÃkwÁ»k yLkkËw, áü Ãkhík {kufw fkuE ykËw; ytøk-59 22 67
yuMku fne {kíkk {wMkfkLke, økËøkË ftXu ¼E ¼ðkLke; ytøk-59 25 68
yune Ãkhfkh þnuh Mkçk hk[u, fnu fwðuh ¼kð Lknª fk[u  ytøk 60 30 92
yune Ãkhfkh y¾kzk ò{u, MktíkMktøk ËwrLkÞk Ëw:¾ ðk{u; ytøk 61 11 99
yuMku fhe {Lkfw Mk{òÞu, Mktík «íkkÃkne þkuf Lk ÷kÞu; ytøk - 63 4 133
yuf Ãknkuh Ãkfe sçk økÞuW, Ãký Ëu¾e n{ «økxne ¼ÞuW; ytøk - 63 24 144
yuíkLke çkkík fwtðh sçk fnuW, Mkçkfu Wh ykLktË yrík ¼ÞuW; ytøk 64 32 166
yuf yufÃku hk¾e r¼LLk r¼LLkk, fið÷ ÷ûk fhLk{U ËeLkk; ytøk 68 6 222
yufne ytMk Mkf÷ ½x ÔÞkÃke, MÚkkðh støk{ ykã yãkÃke; ytøk 68 19 230
yu Mkðuo Mk{sýfu ¼uËw, ðMíkw økíÞu fkuE Lk neLk ¾uËw; ytøk 68 23 232
yu Mkðo çkeçkkfe çkkS, ÃkhÚk{ rLks fhíkkhu MkkS; ytøk 69 11 245
yufkËþ ÷¾ òusLk Äk{w, MkÃík Ér»kfu íkktnkt rðMkhk{w; ytøk 70 11 257
yune Ãkhfkh yrÄf yuf yuf ne, Mkçkfu rþh fið÷ ÃkË þu¾ne; ytøk 70 19 262
yune [kÁ r[¥k rð¥k {{ Ëune, hník MkËkurËík þwØ MkLkune; ytøk 75 15 319
yufw «&™ n{ Lknª yxfkÞu, rðrðrÄ ¼kíÞ çknw çkkuÄ çkíkkÞu; ytøk 77 5 338

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
yu ËkuW rþ»Þ ÄLÞ áZ {ík Äkhe, økwÁ [hLkLk{u ËeÞku r[íkðkhe; ytøk 77 38 357
yune rþ»k ¾x ¼x {nk ¼uËw, Mktþu hneík Sík rðrÄ Lk¾uË; ytøk 77 41 359
yune Ãkhfkh MksLk Mkçk Mkk[u, «u{ËkMk økwÁ [hLkLk r[¥k hk[u; ytøk 77 45 361
yu ríkLkwfu íkLk {Lk Mkk[u, SLkfku r[¥k {{ [hLk{u hk[u; ytøk 78 2 373
yune Ãkhfkh ðhMk ¾x ðeíÞu, ÃkkÞk Lknª Ãkh[k hnu heíÞu; ytøk 78 40 395
yune Ãkhfkh ð»ko Ëþ ðeíÞu, Ëw:¾ Lknª økÞu Mkçk ¼Þu {Lk AeíÞu; ytøk 80 6 426
yune Ãkhfkh fkhs ríkLkwt fheÞk, ykuh Sð íkktnkt fuíkuf íkheÞk; ytøk 80 21 435
yune [kÁ r[íkðu {{ æÞkLkw, {wõíkYÃk ¼Þu MkqLke {kuE ¿kkLkw; ytøk 80 31 441
yu íkeLk {ne yuf sLk MkhMkkE, yøk{ ¼uË ÷¾ ÷nu LkhMkkE; ytøk 80 34 442
yuMkk ÃkwÁ»k yf÷ yLktíkw, nhLkkhkÞý ÃkwÁ»k {nu{tíkw; ytøk 80 40 446
yu [kÁ nrhsLk {{ rLkò, SLkfu Wh ykuÁ Ëuð Lk Ëwò; ytøk 80 57 455
yune Ãkhfkh æÞkLk rLkíÞ fhLkk, {wõík YÃk nkuÞ rðï rð[hLkk; ytøk 82 15 495
yune Ãkhfkh æÞkLk rLkíÞ Ähne, íkçk nrhsLk LkhLkkh WÄhne; ytøk 82 20 497
yune ¾x íkLk hnu Ëuð ¾x MkkÄe, yktnkt ÕÞki Mknw ÃkËkhÚkfe WÃkkÄe; ytøk 83 15 512
yu ¾x íkLk sz sz WLk Ëuðk, rLks [iíkLk ykÃk ÷ník Lk ¼uðk; ytøk 83 22 517
yu ËkuW Mkqh n{ swøk Ãkhfkþe, Mkqh Mkqhfu n{ fið÷ðkMke; ytøk 84 27 536
yune Ãkhfkh rËðMk ykuÁ hkíke, rðíÞu fhík ¿kkLk rðûkkíke; ytøk 86 24 571
yune rLks çkkuÄ yøkkÄne, økútÚk rð÷kufne fkuÞ; ytøk 88 1 589
yune {h{ {uhku íkLk, sçk ÷øke hnku h¾kÞ; ytøk 88  28 603
yune AuÕ÷u rËLkfe íkw{, ËuE ykrþ»k Mkçkun; ytøk 88  49 614
yuíkLke fÚkk fne sune, MkqLkku íkkÞ yr¼«kÞ; ytøk 88 81 630
yune rðÄMku fne MkçkLkfw, nrhsLk Mktík Mk{uík; ytøk 88  97 638

yku
ykuh Lkøkhfu ÷kuf ÷wøkkE, n{nefw çknw fnu Mk{òE; ytøk - 63 6 134
ykuh Lkøkhfu sune LkhLkkhe, ËeÞku WÃkËuþ Mk{s fne Mkkhe; ytøk - 63 30 148
ykuh Sð ºknu ºknufk íkktne, Ëu¾ík {LkMk ÄkE íkune ¾ktne; ytøk 64 2 150
ykuÁ ËuE ËAk ÃkhÄkLkw, fwxwtçk Mkrník n{ feLkku ¿kkLkw; ytøk 65 8 173
ykuh Mkf÷ Mkçk Ëu¾kuËu¾e, ríkLknefku Ãký ¼kð rðþu¾e; ytøk 67 7 205
ykuh Ëuþ feŠík MkqLkÃkkðk, økkW økkWfu ËþoLk ykðk; ytøk 68 10 225
ykuh Mktík {trËhfu MkkuE, økwÁ ¼køk fne ËeLkku {kuE; ytøk 68 15 227
ykuh Lkk{ çkhLkw {U fuíkk, Mkçk MkkÚku Mkh¼h {kuE nuíkk; ytøk 68 18 229
ykuÁ fneÞu þqLÞ fu Äk{Lkfk, Lkk{ Lkðuþ Mkrník ËuðLkfk; ytøk 70 2 252
ykuÁ îeÃk Mkk÷{ ÷ûk [kÁ, ÷ûk yü fwþk÷ Mk{kÁ; ytøk 70 4 253
ykuh rð« nrhsLkfu ¼kðk, {kuûk {kuûkfu Lkk{ çkíkkðk; ytøk 72 3 271
ykuÁ ËwS nrhsLk Ér»kÃkíLke, ¼kð h¾u Wh økúne fw÷ ðíkLke; ytøk 72 7 273
ykuh ½Lku çknw ÃkZu ÃkwhkLke, fne Úkkfu yufw Lkð {kLke; ytøk 72 14 277
ykuh Ãkt[{e çkunLk fwtðkhe, nrh Wh{U ÷eLkku Ãkrík Äkhe; ytøk 73 18 294
ykuh MktíkLkfu Lkk{ MkqLkkðwt, SLkfu Ãký íkLk {Lk yrík ¼kðwt; ytøk 75 7 314
ykuh ÷kuf yøkrýík LkhLkkhe, Mkkune n{Mku yrík «u{ nuíkkhe; ytøk 76 8 335
ykuh ÃkhøkLkk Ëuþne økk{w, çknw nrhsLk LkhLkkh LnU:fk{w; ytøk 77 1 336
ykuh rþ»k rðê÷ rðËðkLkw, yYZ økrík Mk{su økqZ ¿kkLkw; ytøk 77 31 353
ykuh rþ»k nrhsLk çkkunkuíkuhk, ríkLkfk r[¥k økwÁ [hLk{u nuhk; ytøk 77  44 361
ykuÁ yhÃkLk feÞku Mkwík Mk{uíkk, {nu÷ {nu÷kík ¼kuBÞ çknw ¾uíkk; ytøk 79 8 403
ykuh økk{ hðqX÷ sLk MkkuE, íksu siLk Ãkfhu ÃkË {kuE; ytøk 79 11 404
ykuh økLÞu nrhsLk ríkLk ÃkkMkw, [kÁ íku íkLk {Lk ÄLk ËkMkw; ytøk 79 14 406
ykuh ½Lku nrhsLk íkktnkt Ëwò, çkhLÞk MkkuE «Úk{ {kuE Ãkqò; ytøk 79 16 407
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
ykuh ½ýu nrhsLk íkune økk{w, {w¾e {w¾e fu ÷eÞu n{ Lkk{w; ytøk 79 29 414
ykuh çknwík nrhsLk íkune økk{w, {kuûk {kuûkfu ÷eÞu n{ Lkk{w; ytøk 80 36 443
ykuh ËkMk ËuMkkE sLk Mkk[u, íkLk {Lk Mkrník ¼kð Lknª fk[u; ytøk 80 37 444
ykuh ½Lku nrhsLk íkktnkt Ëqsu, r«ík Mkrník n{fw çknw Ãkqsu; ytøk 80 49 451
ykuh Mkçk ¼u¾fu îkËþ ÃktÚkk, Mkt«ËkÞ ríkLk Mkçk rþh ftÚkk; ytøk 81 28 478
ykuÁ nrhsLk nrhsLkfk r{÷Lkk, Mkku fnw ð[Lk MksLkfu ykÄeLkLkk; ytøk 82 2 486
ykuh ¿kkLk yËT¼wík çknw fÚkeÞk, yf÷ çkkuÄ MkwæÞ Ãkh{ yhÚkeÞk; ytøk 84 13 527
ykuh ÃktÚk MkðoLkfu Ëu¾u, fkunw Lknª íkw{ íkku÷ rðþu¾u; ytøk 87 20 586
ykuÁ fkuE MkqLku MkqLkkðne, yune økútÚkfu ¼kð; ytøk 88 6 591
ykuÁ rðrðÄ økrík øÞ{ Mkçku, yøk{ rLkøk{ ËhþkÞ; ytøk 88 11 594
ykuh ÃkkhMk SLk{ne, hæÞ rMkÄ hne AÃkkÞ; ytøk 88 12 594
ykuÁ sune fÁýkMkkøkh, íkune Ãký Lkk{ n{kh; ytøk 88 43 610
ykuÁ nrhsLk Mkrník{, ríkLkw Ãký fhe Mk{kun; ytøk 88 78 629
ykuÁ rLks Äk{ økÞu n{, íkune nkuðLk yçk ÃkeA; ytøk 88 84 631

yt
ytíkh{u {kÞk hík Ãkkøku, WÃk÷u rË÷ ÃkMíkkðk ÷køku; ytøk-58 26 54
ytíkæÞkoLk ÚkE hnu, fuíkuf rËLk íkLk økkuÞ; ytøk 88 83 631

f
fkiþf îeÃk sçke n{ ykÞu, çkk÷ YÃk nkuE Ëun Ëu¾kÞu; ytøk 56 3 2
fhe MLkkLk ËkLk çknw ËuE, rðrÄ Mkrník rð« Mkçk ÷uE; ytøk 56 6 3
fnu çkúkñý MkqLknku yhÄtøkk, çknw rËLk Mkuð fhík rþð htøkk; ytøk 56 11 6
fhe [kuhkMke ykLktË ¼EÞk, rð« Mkf÷Lku sÞu sÞu fneÞk; ytøk 56 15 13
fnu fwðuh {Lk nwíke ykftMkk, Mkku LkhLkkh ¼Þu rLkhMktMkk.   ytøk 56 17 14
f{ofktz Mkçk{U áZðkÞu, fkuE Lknª fið÷ ÷ûk økkÞu; ytøk 57 9 20
fhu yMíkwíke hkò hkýe, òu {køkku Mkku Ëuðwt ¼ðkLke; ytøk 57 13 27
fnku íkku ¼kusLk rð« fhkðwt, fnku íkku fuíkuf Sð [hkðwt; ytøk 57 14 28
fnu fwðuh çkku÷u ÃkhÄkLkw, MðkÚko MkkÄeLk {Lk ÃkMíkkLkw.   ytøk 57 36 34
fnLk ÷øku Mkçk Þu{ f[khe, Ëu Mkwík çkúkñý {Lk{kt rð[khe; ytøk-58 16 43
fhe þýøkkh rð«u {kuE ËeLkk, WÃk÷u {Lk f÷Ãktíkne feLkk; ytøk-58 25 53
fnLk Mkf÷ hkòfw ÷køke, Þk Mkwík Lknª {khLkfu òøke; ytøk-59 3 57
ftfw fuMkh ykz fhkÞu, ©eV÷ fh{U ÷eÞku ÄhkÞuu; ytøk-59 11 61
fk{ ¢kuÄ {qfe yntfkhk, MkqÃke hnku íkLk {Lk ÄLk Mkkhk; ytøk 60 11 82
fwxwtçk Mkrník hkýe íkktnkt Mkkhe, yutMke fkuMk ðMku LkhLkkhe; ytøk 60 18 86
fkÞ{ÃktÚk ÃkwhkíkLk MkkuE, Mkçkfu Wh ÷¾ðkÞku {kuE; ytøk 60 27 91
fuíkuf rËLk Mkuðk íkktnk fhne, hkÞ Mkneík ÃkeAk Mkt[hne; ytøk 61 3 95
fið÷ æÞkLk rLkhtíkh Ähnku, n{ òíkkt fÕÃkktík Lk fhnku; ytøk 61 17 103
¢kuz yZkh ¿kkLk íkktnkt fÚkeÞk, fkiþf îeÃk yuíkk {kuE hxeÞk; ytøk 61 28 109
fhku Mkuðk MktíkLk fe sçkne, rð« MktLÞkMke Ãkqòu íkçkne; ytøk-62 7 113
fÁýkhx {{ Lkk{ ÄhkÞu, MktíkLkfe fÁýkÞu ÃkkÞu; ytøk-62 36 129
fÚkk MkkuE íkune hkò fuhe, Mkku ÃktrzíkLku fne yLkuhe; ytøk - 63 12 138
fnLk ÷øku ÄLÞ ÄLÞ nku hkò, õÞki Akuzu nkuÞuøkku Mkw¾ Mkkò; ytøk - 63 13 138
fkuMk Ãkt[ ÕÞki ÃkqZ÷ ÚkEÞk, Mkçk Ëu¾ík n{ økwÃíkne ¼EÞk; ytøk - 63 22 143
fnku fíkko sík{íkne íkw{khk, hnuýe fhýe Mkrník rð[khk; ytøk - 63 27 146
fhe «ýk{ økÞu Mkçk ½hfw, Wh ytíkh Ähe òÃk y{hfw; ytøk - 63 32 149
fuíkuf rËLk ðLk¾tz ne ¼qøkíkk, ¾kE V¤Vq÷ hnu {Lk {qøkíkk; ytøk 64 1 150
fki÷x Ëuþ nu SLkfku Lkk{w, fkuxe yuf ÷ûk MkÃíkne økk{w; ytøk 64 6 152

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
fnu Mðk{e íkw{ fwLk nu ¼kE, yune çkuhk fwLkfw ÷uE òE; ytøk 64 29 165
fnLk ÷øku Mðk{e ãku ËAk, ykÞu þhLk fhku íkw{ hAk; ytøk 65 6 172
fið÷ fið÷ ËeLkku òÃkw, hunuLk rËðMk hxeÞku íkS ykÃkw; ytøk 65 10 174
fnu fwðuh fwþk÷ne ËeÃkk, íkLk íÞkøku Mknw Mktík Mk{eÃkk.   ytøk 65 25 182
feÞk MkSð îis Mkwík sçkne, Mkt½ Mkf÷ ykLktË ¼Þku íkçkne; ytøk 66 16 191
fnLk ÷øku LkhLkkhe suíku, Mk{Lk fkuxkhÚk ykÞu íkuíku; ytøk 66 18 192
fkÞ{ ÃktÚk ÃkwhkíkLk fneÞk, Mkçkfu Wh ÷¾ðkE ËEÞk; ytøk 66 22 194
fwtðh Mk¥khMku fneÞu òfw, {nkËT Lkk{ suXe Mkwík íkkfw; ytøk 66 26 196
fið÷ òÃk sÃku n{ sçkne, Ãkkze [eMk ¼køke økE íkçkne; ytøk 67 16 210
fhLk ÷øku yMíkwrík hkE, Mðk{e {]íkf Lkkh SðkE; ytøk 67 19 211
fnku Mðk{e fwLk Lkk{ íkw{khu, Mkku rLkþrËLk hnu æÞkLk n{khu; ytøk 67 20 212
fkhs íkku ykuhfk çknw Mkhne, hks rðLkk WÃk{k fwLk fhne; ytøk 67 28 216
fhe hMkkuE çknw rðrÄ ¼kíke, çktsLk çkhLkw fuíkef òíke; ytøk 67 31 218
fnu fwðuh {U fuíkuf çkhLkw, hkò hkýefu Wík fhLkwt.   ytøk 67 32 218
fnLk ÷øku fh òuh Lkhuþw, Mk¼k Mkrník {køÞku WÃkËuþw; ytøk 68 5 222
fuíkef çkuh ríkLkfu ½hu økEÞk, WAð fhík fhík ÃkÄhEÞk;  ytøk 68 8 224
fkuE ®ffh ÚkE fhøkhne, fkuE ÄLk Äk{ rðþk÷ rð[hne; ytøk 68 22 231
¢kuz MkÃík fÚkeÞk n{ ¿kkLkk, Mkku WLk nhËu ÷¾e Mkçk òLkk; ytøk 68 25 233
fhe Ãkqò Mkçk ¼Þu ykLktËw, sÞu sÞu fne Mðk{e ËeLkçktÄw; ytøk 68 31 236
fnu fwðuh ÞuMke fne sçkne, fhe f÷Ãktík hkuðu yrík Mkçkne.   ytøk 68 34 238
fkiþf Ãkh ËwÄfku rLkrÄ hksu, Mkkøk îeÃk Ënefku ËÄe økksu; ytøk 70 7 255
fnu fwðuh MkqLkku Lkh÷kuE, ríkLk{U ©uc çkíkkðnw MkkuE.   ytøk 71 11 269
fhe ¢kuÄ ÷zu çknw îeò, Lk økýe ykt[ ytíkh økík Rò; ytøk 72 8 274
fnLk ÷øku MkíkT ¼Âõík íkw{khe, yçk hk¾ku fne ÷ks n{khe; ytøk 72 12 276
fwtðhçkkE fuMkh Mk¾çkkE, yð÷çkkE [kuÚke yLkwhkE; ytøk 73 17 294
fuíkuf Sð feÞune ¼ðÃkkhk, fið÷¿kkLk fhe rðMíkkhk; ytøk 74 14 306
fku{÷ ð[Lk ¼heík fÁýkE, rçkLkw y{he¾ W[hLk ÷½wíkkE; ytøk 74 18 308
fkh¼kh Mkçkfu yrÄfkhe, Ãký ytíkhøkík hník WËkhe; ytøk 75 19 321
fhe fhe «&™ çkwÍu çknw {kufw, Mkwhíke MkkÏÞ ¼k¾e y&÷kufw; ytøk 77 4 337
fkS Ãktrzík ËkuLkw zøkeÞu, MkwLke {{ ¿kkLk ykLk Ãkkð ÷økeÞu; ytøk 77 7 339
fhu Mkçkfw MkLk{kLk Mknuíkw, sLk íkLk Ãkez {ux fwþ÷ Mk[uíkw; ytøk 77 18 346
fnw økwÁfk rLks Lkk{ MkqLkkE, MkqLkku Mkçk Mktík MksLk r[¥k ÷kE; ytøk 77 20 347
fh{ Äh{fu ¼h{ yku÷tøke, rLks [iíkLk økíÞ{u híÞ htøke; ytøk 77 32 354
fnwt ríkLkfk yçk Lkk{ MkwLkkE, Mkðo MksLk þw¼ çkwÄ Mkw¾ËkE; ytøk 77 39 358
fhík Mk{køk{ {kMk [nw ðeíÞu, ¿kkLk æÞkLk {Lk ¼Þu hMk heíÞu; ytøk 77 53 366
fnu fwðuh Mkçk ¼u¾ çkuhkLke, ÄLÞ yune Mktík ÷eÞu {kuE [eLke; ytøk 77 59 369
fn÷Mktøk fneÞu hsçkqíkk, LkhLkkhe ¼Þu sLk yËT¼wíkk; ytøk 78 29 389
fhe ¼kusLk ¾kÞu {w¾ðkMkw, Mkçk nrhsLk çkuXu {{ ÃkkMkw; ytøk 79 4 401
fið÷ çkkuÄ yøkkÄ W[khk, íkçk [eLkk {ík Ãkh økÞu Mkkhk; ytøk 79 5 401
fkMkkuh økk{ ¼Þu sLk MkkuE, Lkk{ Lkðuþ çkhLkw SLkw {kuE; ytøk 79 34 417
fnu fwðuh ÞuMku sLk nuíkw, ¼Þu nrhsLk rLks fnw Mkku yLktíkw.  ytøk 79  45 423
fk÷eËkMk sLk fw÷ ¾íkhefk, yð÷çkkE îis fw÷ yrík Lkefk; ytøk 80 2 424
feÞku çknw fh{ LkktnktLkk rðrÄ ykuÁ, íkkunw Lk ¼Þk fne {Lk rLks XkuÁ; ytøk 80  12 430
fkÞ{ ÃktÚk n{kh fnkE, fkÞ{ fíkko MkËk hnkE; ytøk 81 14 468
fk{ ¢kuÄ {kun íkS yntfkhk, nh¾ þkuf yr¼{kLk rðfkhk; ytøk 82 23 500
fh{ ¼h{ ÞU{ Mkf÷ áZkÞu, fið÷ÃkË økíÞ fkunw Lk økkÞu; ytøk 83 3 505
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
fw÷ Ëhþefu íkLk fw÷ Lkkíke, n{ MkkuE çkhLk Xøkkuh fnu Akíke; ytøk 83 9 509
fnu fwðuh n{ yf÷ Lkhuþk, ¼ðíkkhLk Äkhu íkLk ¼uMkk.   ytøk 84 32 539
f{o Lk Ä{o Lk ÃkkÃk Lk ÃkqLÞk, Äu Äkíkk Lknª æÞkLk Lk ÄqLÞk; ytøk 85 8 544
fuíkuf íkku yLLk s÷ íkS çkuXu, fkunw {wËe ykt¾ økøkLk sE ÃkuXu; ytøk 86 2 558
fuíkuf íkku {Lk ¼Þu nu y[uíkw, fuíkuf MkkMkk Lkkz Mktfuíkw; ytøk 86 3 559
fuíkuf íkku r[¥k fhu ÃkMíkkðku, ynku fkÞ{ yçk õÞktnkt Mku Ãkkðku; ytøk 86  4 559
fuíkun fnu yðøkwLk yÃkLkufk, çkLke Lknª {kuMku Mkuð rððufk; ytøk 86 5 560
fuíkuf ÷kuf Mkkfwx LkhLkkhe, {Lk ÃkMíkkðu yrÄf yÃkkhe; ytøk 86  6 561
fuíkuf Ãktrzík Mk¼k fhkE, fnu fwðuh n{Mku ÷hu ykE; ytøk 86 10 563
fuíkuf rËLk n{ ¼h{ne ¼q÷u, ¿kkLk[ûkw n{uhu yçk ¾q÷u; ytøk 86  15 566
fhe ykhíke MkçkLku ÷uE, ËeLk ð[Lk ¼Þu «u{ MkLkune; ytøk 86 16 566
fhík ËhMk {{ økÞu ytËuþk, MkqLkík ¿kkLk Mkçk ÷eÞu WÃkËuþk; ytøk 86 20 569
fið÷ æÞkLk Mkçku Wh Ähne, yLÞ Ëuð ykhkÄ Lkk fhne; ytøk 86 26 572
fuíkuf íkku fhu rðf÷ rð÷kÃkw, Akuz ËuE íkLk{LkÄLk ykÃkw; ytøk 87 9 579
fuíkuf fnu n{fku ÷eÞku ¾ª[e, fuíkuf Ãkhu ÄhLke LkiLk {ª[e; ytøk 87 10 580
fkuxe Þ¿k íkÃk ríkhÚkne, nÞu nMíke økki ykã; ytøk 88 3 590
fnw Ëkðu {{ Mktíkfe, hk¾Lk Ãkus Ãkh{; ytøk 88 27 602
fhe {s¼wík hnu Mkçku, sune ykøk{ fne MkkuÞ; ytøk 88  92 635

¾
¾kðwt ¾kðwt fhíke {w¾ çkku÷e, hkòMkw {køÞku {Lk ¾ku÷e; ytøk 57 17 29
¾zfe [unu Mk÷eíkk ríkh sçkne, çkúkñý Mkwík ÷uE çkuXku íkçkne; ytøk 66 11 188
¾kÛÞ [íkwh SðLkfe Ëunk, yuf {Mkk÷k r¼LLk r¼LLk ðunk; ytøk 69 6 242
¾kh Mk{wÿ stçkw Vuhe îeÃkk, Ãkk÷fe Ãkh hMk®MkÄw Mk{eÃkk; ytøk 70 6 254
¾x ËþoLk ykuÁ îkËþ ¼u¾w, fhe [[ko økÞu nkh yLkufw; ytøk 77 8 340
¾kuË økwVk çkuXu íkífk÷k, Mk{ Ë{ ykMkLk fhe rðþk÷k; ytøk 78 41 396
¾x þkMíkh {ík ÷eÞu SLk Ëu¾e, rLkøk{ [kh økík òuEyu Ãku¾e; ytøk 79 25 412
¾x ËhþLk ykuÁ îkËþ ¼u¾w, çktÄu {ík yuf yufÃku rðþu¾w; ytøk 82 7 490
¾çkuh ¼E Mkçk Ëuþfu sLkfw, Ëkuh ykÞu ÷uE íkLk {Lk ÄLkfw; ytøk 86 14 565

øk
økúun Mkktíkf fhe ©eV¤ nku{u, ÄqLke økE ºkÃkíÞk Mkqh ÔÞku{u; ytøk 57 5 18
økúne ÷eLkk ½hfw ÷E økEÞk, ÃkeAu ¼kusLk rð« s{EÞk; ytøk 57 6 19
økÞku ðSh hkÞfw fneÞk, {wMk÷{kLk çkºkeMk ÃkXEÞk; ytøk-58 14 42
økksík çkksík ½hu ÷uE økEÞk, ®Mk½kMkLk Ãkh {kuE ÃkÄhEÞk; ytøk 60 25 90
økkËeÃkík íkk{u Mkwík yufk; Mkçkíku WÃkLkku {kunkuh rðþufk, ytøk 64 11 155
øks ykrË ðknLk çknw ÷kÞu, n{fw íkkÃkh ÷uE çkuMkkÞu; ytøk 67 26 215
øktøkkhk{ {wLkËkMk MkkuE, MkhswËkMk çkúÿe ÃkwLke ykuE; ytøk 75 30 327
økheçkËkMk ËkMkLkfu ËkMkk, «¼wËkMk sune ËkMk nw÷kMkk; ytøk 75 31 328
økwÁ yLkw¼ðe [hLkLkfw Mkuðe, «u{ËkMk «økxe çkwÄ yuðe; ytøk 77 23 348
økwÁ ykuÁ Mktík MksLk Mkw¾ËkE, íkçk Mkw¾hk{ne Lkk{ ÄhkE; ytøk 77 29 352
økwÁ çkku÷u MkqLk rþ»k MkÌkkLkk, {híkfk÷ {{ rLkfxne yktLkk; ytøk 77  48 363
øktøkkçkkE Lkkhý rLks ËkMkk, Mktík Mktøkík økrík yf÷ rLkhkMkk; ytøk 78 5 375
økwÁ ¼wøkíkk {wøkíkk MktíkLk{ut, fið÷ {kuûk ykhkÄLk {Lk{U; ytøk 79 44 423
økk{ yk¾zku÷ fÌku yuf MkkuE, íkktnkt nrhsLk {uhu çknw nkuE; ytøk 80 1 424
økk{ {k÷Mkh ¼Þu {{ sLkne, feÞku yhÃkLk Mkçk íkLk {Lk ÄLkne; ytøk 80 43 447
økk{ Lkkðhu ¼Þu sLk ËkuE, røkhÄh Lku h½wLkkÚkne MkkuE; ytøk 80 50 451
økk{ {kfMke Mkkfhíkw MkkuE, ðkMkýÃkwh ºkeíkeÞku fnw {kuE; ytøk 80 55 454

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
økwÁ rþ»Þ ¿kkLk sÚkkhÚk, MkqLku økútÚk yune ÃkkÞ; ytøk 88 17 597
økwÁ y{kun y[÷ ys, ykã ytík {æÞ Mkkun; ytøk 88 79 629

½
½hu ½hu Lkqíkk ËuE ÃkÄhkðu, {nk {tøk÷ ykLktË fhkðu; ytøk 61 1 94
½hu ½hu Mkçk ÃkÄhk{ýe fhne, hkÞ Mkrník n{ne Mkt[hne; ytøk 68 7 223
½h{kt ½k÷ ËeÞk Vuhe íkkhk, îes hnu ÃkqX÷ h¾ðkhk; ytøk 72 9 274
½Lku Mktík {trËh{U ykuÁ, Lkk{ ÷eÞk {wzeík sune {nkuÁ; ytøk 75 33 329
½hçkkhe fuíkuf sLk çkhLkwt, ¼Þu nrhsLk fkuxef {{ þhLkwt; ytøk 77 60 370

[
[wtçkLk ÷uE {kuE fhu yrð÷kLkw, yrík ðnk÷ MkkMk Mk{ «kLkw; ytøk 57 12 22
[uíkku Sð y¿kkLke ytÄw, yk ÃkwÁ»kk yrðøkík ËeLk çktÄw; ytøk 60 8 80
[uíkLk ÷kuf Mkf÷ Mkçk ¼ÞuW, Mkkh yMkkh rðrðÄ ðøk ÷nuW; ytøk 67 5 204
[iíkLkçkkuÄ ÷ûk ÃkË sune, rLkøk{ LkÞuíke Ãkkufkhík íkune; ytøk 72 18 279
[kh {ne y[hík rLks ytþe, ½h fið÷ ÃkËfe {{ ðtþe; ytøk 73 1 285
[kh Lkk{ Ãkh{ktLkne [khe, yçk ríkLkfu fnwt sþ rðMíkkhe; ytøk 74 4 300
[iíkLk ÷ûk rLkhk¢ý fkZe, rLks sLkfw þwØ Ëuík Ëu¾kze; ytøk 75 4 313
[kÁ Mkqh yune LkULk rðnwLkk, ¼sLkkLktË økøkLk MkqLk ÄwLkk; ytøk 75 24 324
[tøkkðíke Lkøkh yuf Mkkune, íkktnkt nrhsLk rLks ¼Þu rLkh{kune; ytøk 80 23 436
[kiË íkçkf rËÔÞ Ëuð [uíkkÞu, çknkuÁ n{ yðLke Ãkh ykÞu; ytøk 81 3 462
[kh {wõíkfu Ëkíkk sune, Mkku [iíkLk fíkko nkuÞu íkune; ytøk 81 22 473
[tÿ Mkqh nkuÞ ºkðuýe MkçktÄk, sçk «f]rík Mðktík ÃkkÞu ÄtÄk; ytøk 81 25 475
[k{[ûkw Sð W÷x Ëw¾kÞu, yÁZ ¿kkLk {{ Mk{s Lk ÃkkÞu; ytøk 85  17 549

A
Akuze ®Mk½kMkLk MkLk{w¾ ykE, ftfh ÚkE {kuE Ãkkð ÷ÃkxkE; ytøk-59 19 65
Akuze ËeÞu íkune Wh yr¼{kLkk, MkqLke{{ çkkuÄ y½kËne ¿kkLkk; ytøk 79 23 411
Aeíku ¼Þu Mkf÷ LkhLkkhe, fk÷eËkMk íkçk ÷eÞku rð[khe; ytøk 80 4 425
Aunu÷e Mkt½ Lk fesune, íkw{fw fnwt Ãkkufkh; ytøk 88  98 638

s
òýu þtfh ËþoLk ËeLkku, {køk {køk {kunkufw çknw feLkku; ytøk 56 12 6
òu çkt[u þÂõík Mkwík {uhk, yçkíku nkuE hnwt Mkuðf íkuhk; ytøk 57 16 29
sçk Ëuðe fÁýk fhe {u÷k, hksfwtðh ykLktË nkuÞ ¾u÷k; ytøk 57 19 30
sçk fkunwLku hkòÃku fneÞk, yuMkk yðLÞuMkh ½hu AiÞk; ytøk 57 31 32
sçk þÂõík hkò ½hu òøke, Ãknu÷e òÞ fwtðhfw ÷køke; ytøk-58 2 35
sunu þÂõík {køkku {q¾ çkku÷e, íku yðLke ÃkhÚke ËuW ¾ku÷e; ytøk-58 3 36
sçk hkòLku ¾kus fhkE, Ëuþ ÃkhøkLkk økk{ òuðkE; ytøk-58 5 37
òu [neÞu Mkku ÷ku íkw{ Ëk{w, þnuh ÃkhøkLkk fu ykuh økk{w; ytøk-58 7 38
òu òÞk ½hfk Mkwík nkuíkk, íkku hkò òuhu Lknª ÷uíkk; ytøk-58 8 38
suMku hkÞ Ãkhò Mkçk íkuMke, ¼he Mk¼k Mkkfwxfe ÞuMke; ytøk-58 15 42
òu íkw{Mku rþðS Lknª çkku÷u, íkku LkhÃkrík Mkwík ÷u ðý{q÷u; ytøk-58 19 44
sçk çkúkñý ykÃkLku ½hu økEÞk, MkkÚku hkÞ {÷u[ ÃkXiÞk; ytøk-58 15 48
sçk Lkkhefu {Lk ÷÷[iÞk, Lknª ykÃkLku WËhfu AiÞk; ytøk-58 17 49
òu þÂõík Mkwíkfw ¼h¾ktne, íkkfku Ëku»k ykÃkLkufw Lkktne; ytøk-59 7 59
sçk hkò {Lk{kt Mkík {kLke, Lkefe çkwÄ çkíkkE hkLke; ytøk-59 8 59
sçk ík{ ¼kuðLk rLks {nk÷ku, yçk íkku MkhkÃk òðku {{ Ãkk÷ku; ytøk-59 37 75
sçk þÂõík MkíkT÷kuf MkÄkhe, {kuE þhLkLk økúneÞu LkhLkkhe; ytøk 60 21 87
ò{u îkËþ yLkw¼ðe ðu¥kk, yrík yËT¼wíkne Mkw½z Mknuíkk; ytøk 61 20 104
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
òu íkw{ îeÃk ykuhLkfw òðku, íkku n{fw Vuhe fktnkMku Ãkkðku; ytøk 61 24 106
sçk hkò MkðoLkfw hk¾u, Mkwík fkhLk yrík {Lk yðe÷k¾u; ytøk-62 17 118
sune sune nMík hkÞÃku ykuZu, ríkLkfku Mkhð Ëk÷eËh íkkuZu; ytøk-62 31 126
sçk {uhk rððkn Lk feLkk, ykã ÃkwhkíkLk Þkuøke [eLkk; ytøk - 63 2 132
sune íkune fh ÷k÷[ ÷÷[kðu, hks fhLkfe Ár[ WÃkòðu; ytøk - 63 8 135
sune {øk hkMkçk Mkwík ÷uE òE, íkune {øk n{ çkuXu íku MkkE; ytøk 64 16 158
sçk hkMkçk {kuE ÷uE ykE, Akuze Ãk÷tøk Ëqh hnku òE; ytøk 64 30 165
sune WÃkËuþ fhku íkw{ Mðk{e, MkkuE áZíkk hneÞu ytíkÞko{e; ytøk 65 2 169
òusLk yü Ãkwh rðMíkkÁ, Mkçk ykÞu hnu hksËðkÁ; ytøk 67 8 205
òu WÃksu rðLkMku Lknª fkW, Mkku rLksÃkË n{ MkËk hnkW; ytøk 69 4 240
sune ÃkËMku n{ne [÷e ykðk, íkune ÃkËfu yune ytþ Mkkunkðk; ytøk 73 7 288
sLk ¼økðkLk ¼w÷k¼kE MkkuE, øk÷k¼kE h½wLkkÚk yu ËkuE; ytøk 73 20 295
sLk hýAkuz ËkMk ¼økðkLkk, ríkLkwt r[¥k Ãký {{ [hLkne XkLkk; ytøk 74 2 299
sçk n{fw økwÁ Ãkh{ne [eLkk, íkLk {Lk yhÃke hnu ykÄeLkk; ytøk 74 8 303
søk SíkLk SLkfu {Lk [kne, íkku MktíkLkMku fhku yLkwhkE; ytøk 74 19 309
sLk økkuÃkk÷ ykí{khk{w, {{ [hLkLk r[¥k ykuh Lk Xk{w; ytøk 75 25 324
sLk fÕÞký {kuhkhne ËkMkk, MkwtËhËkMk Mkw¾hk{ne ¾kMkk; ytøk 75 27 326
SLku ÃkkÞk ríkLku Mkçk fwA ÃkuÏÞk, rMkøkwoý rLkøkwoý yuf fhe ÷uÏÞk; ytøk 77 10 341
SðLk {wõík {nk {wõík rðËune, íkkhLk íkhLk Mkf÷fu MkLkune; ytøk 77 14 343
sçk árü fhfu swøk ËuÏÞk, yÁZ {íkk n{uhk rLks ÃkuÏÞk; ytøk 77  49 364
sz [iíkLk íkLk fhe r¼LLk r¼LLkk, rLks fið÷ ÃkË ÷ûk fne ËeLkk; ytøk 77 52 366
sçk ËAk ËeLke nuíkçkkE, fið÷ ÷ûk ËeÞku ÷¾ðkE; ytøk 78 21 384
òu Vfhu sÃk ËeLkk MkkuE, Mkku íkku ðhMk Ãkwhý ¼Þk ËkuE; ytøk 78 42 396
Sðk fuMkwh LkkhýËkMkk, {kuíke ¼õík þt¼w ykuÁ ¾kMkk; ytøk 79 15 407
sçk Mk{su økrík yøk{ yøkkËw, hk{LkkÚk Ãkfhu {{ ÃkkËw; ytøk 79 27 413
sçk WLk{kLk yûkhkríkík økkE, «kuûk {kuûk hnu Ãkríkík áZkE; ytøk 79 37 419
sçk Mkuðk fhLkLkfw ÷køku, ¼u¾ Mkf÷Ãku Ãkhu sE Ãkkøku; ytøk 80  5 426
sçk n{ne r[¥k{u r[íkðEÞk, ¼u¾ Mkf÷ [hLku yune økEÞk; ytøk 80 7 427
sçk Mk{su [iíkLk rLks çkkuÄw, sLk{ {hLk ¼Þu økÞku rðhkuÄw; ytøk 80 10 429
SS¼kE Eïh sLk MkkuE, LkøkhÃkrík ykuÁ ¼Þu sLk {kuE; ytøk 80 28 439
stçkw îeÃkfu nrhsLk ykuE, Mktík Mkrník çkhLkLk feÞku {kuE; ytøk 80 62 458
òu çkhLkLk Mkçk sLkfu fhnw, çkkZu økútÚkfu íkune W[hnw; ytøk 80 65 460
Sð Mkf÷ Mktþu çktÄ ÃkkMkk, Mkçk fkuE [kník {wõík fe ykþk; ytøk 81 20 472
Sð Mkf÷ íkLk WíkÃkLk òíku, çkúñûkuºk n{ feLkk íkkíku; ytøk 81 36 482
sz íkLk íkS ÷ûk rðrðÄ rð¼køkk, [iíkLk ÷ûk ®[íkðLk yLkwhkøkk; ytøk 82 12 493
sçk yLkw¼ð Wh «økxu fhíkk, #z ®Ãkz Vkuze òÞ Mkwhíkk; ytøk 82 14 494
sqX «Ãkt[ [kuhe ykuÁ nuhe, nrhsLk Mkku WLk hnu Lk Lkuhe; ytøk 82 25 501
Sðfu íkLk Mk{ ðkMkLkk íkusw, Mkku WÃksu rLkhtsLkíku nusw; ytøk 83 12 511
sz íkLk fu fne Ëuðwt Mkçk ¼uðk, ¾x÷ûke sune Wh ynt{uðk; ytøk 83 19 515
Sð Ëhþe íkLk íkus ðkMkLkkE, Mkku ¼e sz íkLk Mkçk sLk økkE; ytøk 83 21 516
sz [uíkLk Q¼Þu sz ytøkk, rLks [iíkLk ykÃk yf÷ y¼tøkk; ytøk 83 23 517
sz [iíkLk ËhMke íkLk çkhLku, rLks [iíkLk ËhMke fnw LkhLku; ytøk 83 25 518
stçkw îeÃk {æÞ ¾tz ne ¼hÚkk, økwsh Ëuþ fÚÞk yune økútÚkk; ytøk 84  11 526
sçk Mkçk Sð szne íkLk Ãkkðu, ¿kkLk ¼Âõík Vuhe fwLk áZkðu; ytøk 84 15 529
sçk y¿kkLk ½kuh ¼ð Úkkðu, W{tøku Lknª Lk¼ ðú¾k Lk ykðu; ytøk 84 16 529
sune Mk{su íkune Mkík fhe {kLku, íkune ¼q÷u Lknª ¼h{fu ¼kLku; ytøk 84 19 531

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
Sð Eïh ykuÁ ykí{ Ëhþe, WLkfe nË íkw{fw fne ÃkhMke; ytøk 84 29 537
sune sune sLk {kune fhne {u÷kÃkw, íkune íkune sLkfw y¼u fhe ÚkkÃkw; ytøk 85 3 541
òík Lk ¼kík Lk MkkÚk Lk MkkÚke, Mkçk n{Mku n{ Lknª fkuE LkkÚke; ytøk 85 11 546
ßÞki ft[Lk Ãkhðík rLks yufw, íkkne íkkuz ½zu ½kx yLkufw; ytøk 85 22 552
sçk yuf rËLk n{ feÞku rð[khe, [uíkku ËeÃk Ëune ËuW Axfkhe; ytøk 86 28 573
sune n{ Äk{ fnuW ËuðLkfu, Lkk{ Lkðuþ Mkçku SLk SLkfu; ytøk 87  4 577
suíkLku ÷kuf yku÷tfe ykÞu íku, Vuh økÞu yku÷tøkene íku íkuu; ytøk 87 7 578
òLÞu n{ sçkMku yrðLkkþe, íkLk Ãk÷xe «økxu sE fkþe; ytøk 87 17 584
sçke WÃksu ykhík yrík, íkkÞe LkðeLk Ãkrík [knkÞ; ytøk 88 8 592
ßÞki ft[Lk fhLkLk sze, Mk{÷ ðLkMÃkrík {ktnktÞ; ytøk 88 13 595
òuøk swøkík þw¼ Mkts{, þwØ økwÁ ð[Lk Mk÷kuf; ytøk 88 35 606

ík
íku {kxu Mðk{e Mkwík ykÃkku, ÷kuf ðuËfu {nuýk fkÃkku; ytøk 56 13 7
íku {kxu rþðS Mkík ºkwXk, ÞuíkLÞu rËLk ykÃkLk Ãkh ÉXk; ytøk 56 11 11
íkçk çkúkñý þwf÷Lku íkuzkÞu, ßÞkurík»k òuE {{ Lkk{ ÄhkÞu; ytøk 56 13 12
íkkfw òE ¼ðkLke ÷køke, íkçk hkò rÄhs {Lk ¼køke; ytøk 57 12 27
íkçk Akuzw {U Mkwík ríknkhk, òu Ãkqhý nkuÞu ¼kuøk n{khk; ytøk 57 18 30
íkeLkfw ykÃkLkk Mkwík fhe ÷eLkk, rðrÄ fhkE sLkkuE ËeLkk; ytøk 57 32 32
íkçk hkòyu ðSh çkku÷kÞu, rþ¾ ËuE çkúkñý ½hu ÃkXðkÞu; ytøk 57 34 33
íkçk þÂõíkLku {køÞk ¼kuøkw, ÃkwÁ»k ÷ûký çkíkeMk Mktòuøkw; ytøk-58 4 36
íkçk fkuELku íkuhk Mkwík feLkk, ÷ûký çkíkeMk çkíkkE ËeLkk; ytøk-58 6 37
íkkfw fník Ãkzu íkw{ ÷kE, yçk Vkuzw rþð Ãkh rþh òE; ytøk-58 11 40
ríkLkfk {q÷ ÷ku {kut {køku, Mk{sík õÞki Lknª rð« y¼køku; ytøk-58 17 43
íku {kxu fkXk {Lk fhnw, Mkwík ÷uE hkòÃku Ähnw; ytøk-58 12 46
íkçk hkò çkúkñýMkw feLkk, íkw{ Lkkhe {e÷e õÞk {ík [eLkk; ytøk-58 21 51
íkçk hkò íkuzu þknwfkhk, ËeLkk íkhík Lk ÷køke ðkhk; ytøk-58 22 51
íkçk hkýe fnu MkwLk nku hkE, n{fw çkwÄ yuf WÃkS ykE; ytøk-59 6 58
íkçk þÂõík Mk[ fÌkk rLkãkLkk, Mkík ÷kufLkMku feÞk ÃkeÞkLkk; ytøk-59 30 71
íkçk þÂõík ykÃkLke fne ¼qÕÞk, ÃkwÁ»k yuf MkLkfkrËf íkwÕÞk; ytøk-59 31 72
íkkfe fhe {~fhe n{ne, rËLkku MkhkÃk ykýe økwý ík{ne; ytøk-59 32 72
íkeMk rËLkfe yðrLk n{ ykE, Sð stík çknw Äh Äh ¾kE; ytøk-59 38 75
íkkfku {tºk n{ íkw{ Ëune, òu ÃkqAku íkw{ «u{ MkLkune; ytøk 60 5 79
íkçk þÂõík þhýktøkík ÷eLke, Aqxâk MkhkÃk Ëeûkk {kuE ËeLke; ytøk 60 6 79
íkw{ {ík òLkku Mkwík çkúkñýfk, ykÞu fks fhLk fne sLkfk; ytøk 60 9 81
íkçk þÂõík hksLk Ãkh htøke, ÄLÞ ¼kÞøk íkuhk hkstøke; ytøk 60 16 85
íkkunw Lk Ãkkðík ÃkwÁ»k Ãkwhkýk, Mkku hkò íkkune Mkunus {u÷kLkk; ytøk 60 17 85
íku MkðoLkfw ËeÞk WÃkËuþk, xk¤e ËeÞku ¼ð sLk{ ytËuþk; ytøk 60 28 91
íkkíku {X fkÞ{fk fhne, çknw rðÄ Mkuð fhík íkktnkt Mkhne; ytøk 61 5 96
íkçk n{ yuf rËLk {Lk{U rð[khku, yk îeÃk íkku [uíkku Mkçk Mkkhku; ytøk 61 12 100
íku MkðoLkfw þe¾ n{ Ëune, MkËk hnku {{ MðYÃk MkLkune; ytøk 61 19 104
íkktnk n{ çkku÷u õÞk nu ¼kE, ¼u¾ Mkf÷ õÞki [÷u rhMkkE; ytøk-62 12 115
íkkíku Mknw MkkÄw rð¾hkÞu, ytíkÞko{e {nuh Lk ÷kÞu; ytøk-62 14 117
ríkLkfu Wÿ økú¼ n{ feLkk, çkkZu ÃkðLk Ãkwü rËLk rËLkk; ytøk-62 20 120
íkçk Mkçkfu {Lk ¼Þk WËkhk, yøk{ çkkuÄ ÷ûk Mk{su Mkkhk; ytøk - 63 21 143
íkkfw «uík ÷øÞku yuf ¼khe, øk÷eík ¼E Ëunk Mkçk Mkkhe; ytøk 64 13 156
íkçk n{ ÷eLkk ÃkkMk çkku÷kE, zhÃkík hkMkçk Mkwík ÷uE ykE; ytøk 64 18 159
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
íkçk n{ {tºk {q¾ fÞkuo hkøkw, MkqLke hkMkçk sçk fzfz ¼køkw; ytøk 64 19 159
íkçk hkMkçk ÃkeAu ð÷e ykÞu, fLkf ËtzðíkT ÷køÞku ÃkkÞu; ytøk 64 20 160
íkçk fkuE ÃkwÁ»k feÞku íkktnkt òE, hkò Mkwík n{ Ëuðw çkíkkE; ytøk 64 24 162
íkçk hkòLku {LkMk ÃkXkÞu, hkÞ Mkneík ÃkeAu íkktnkt ykÞu; ytøk 64 25 163
íkçk Mkwík çkku÷u MkqLkku rÃkíkwhkE, íkune nfefík {U fnw MkqLkkE; ytøk 64 27 164
íkçk Mðk{eLku çk[Lk W[hnw, {ík ¼køku ykÞu fkhs fhnw; ytøk 64 31 166
íkçk [÷ðufk rfÞk rð[khk, ½kuhk ykuÁ nrMík þýøkkhk; ytøk 65 3 170
íkçk n{ çkku÷u ð[Lk W[khe, yk ËeÃk íkku [uíku LkhLkkhe; ytøk 65 20 179
íkLk íÞkøkLkfe íkçk n{ feLke, ¿kkLk æÞkLk nrhsLk Wh [eLke; ytøk 65 22 180
íkktnkt n{ rþ»Þ {wLk{ Lknª ÚkkÃku, fkh¼kh fkuEfw Lknª ykÃku; ytøk 65 24 182
íkktnkt n{ ÄheÞu yf÷ MðYÃkk, Mkneík yøk{ økíÞ MðkÄ yLkwÃkk; ytøk 66 2 183
ríkhÚk ðúík ne Ä{o yÃkkhk, ¿kkLk ¼Âõík òýu Lknª Mkkhk; ytøk 66  4 184
íkktnkt n{ne feLkk yuf Lkwøkíkk, îeÃk Mkf÷ Úkkðk {Lk {qøkíkk; ytøk 66 7 186
ríkLkfw Ëkuh Mkkune Mkwík ÷kÞu, Mkku nMíkefw Ãkfhne ÃkkÞu; ytøk 66 9 187
íkw{fw ÷ûk n{u òu çkíkEyku, rLkþrËLk Mkku ÃkË hxíkne hEÞku; ytøk 66 31 199
íkktnkt n{ «økx ¼Þu nu MkkuE, çkkøk yuf çkuXu sE {kuE; ytøk 67 3 203
íkkfw Ãký n{ fne Mk{òE, r¼LLk r¼LLk çknw ¿kkLk çkíkkE; ytøk 67 6 204
íkkfw ðúk½ ÷øke fkuE ykE, fhLk ÷øÞku çknw hkÞ WÃkkE; ytøk 67 9 206
íkçk n{ çkku÷u f]Ãkk ÃkMkkhe, fið÷ ÷ûk æÞkLk Wh Äkhe; ytøk 67 13 208
íkçk LkhÃkrík fnu MkqLkku yðÄqíkk, fw÷Ëuðe yuf Ëuð÷ne nqíkk; ytøk 67 14 209
íkçk yuf nrhsLk fne Mk{òÞu, Mðk{e ykMkLk çkkøk rçkAkÞu; ytøk 67 18 211
íkçk hkò hkýe Mkw¾ Ãkk{e, sÞu ¼eh ¼tsLk ytíkÞko{e; ytøk 67 21 212
íkçk n{ {Lk{u feÞk rð[khk, yk îeÃk Lknª Ãkzu fk{ n{khk; ytøk 68 24 232
íkçk {uhk {Lk [t[÷ ¼EÞk, hkòfw íkuze Mkçk fneÞk; ytøk 68 26 233
íku {kxu Mkçk Sð fÌkkLkk, rLksÃkËMku sçk ¼Þk yÞkLkk; ytøk 69 8 243
íku {kxu n{ ne Ãký feLkk, þÂõík ½kx håÞk r¼LLk r¼LLkk; ytøk 69 13 246
íkçk þÂõík fne MkhsLknkhk, Lk{wLku Lk{wLkk Ãký yrÄf ÃkMkkhk;  ytøk 69 16 248
íkçk MkçkMku n{ yk¿kk {køke, MkíkT fið÷ fne íkLk ËeÞku íÞkøke; ytøk 69 20 250
ríkLkfe Ãkkh îkËþ MkíkT÷kufk, ðMku òtnkt Mknw MkíkT Mktíkkufk; ytøk 70 13 258
íkune støk÷ yuf rLkh ík÷kE, Akuze Mkwík ÃkeðLk økE {kE; ytøk 71 2 264
ríkLkfu Mkwík Mkkðs ¾kE økEÞk, ZwtZík n{ çkkunÁ íkktnkt ÃkEÞk; ytøk 71 4 265
íkune ¾tzu Ëu¾ku n{ ykÞu, Lkøkh MkkhMkkÄk{ h[kÞu; ytøk 71 10 268
íkk{u fkuE fkuE yrÄf nuíkkÁ, Lkk{ Lkðuþ ríkLkfku rðMíkkÁ; ytøk 72 2 270
íkkíku îu n{ ©uc MkhkÞu, økwý økhðk økík yMke÷ MknkÞu; ytøk 72 5 272
íkçk çkúkñýfku Aqxâku ¢kuÄk, fhLk ÷øku fw÷ {íkfu çkkuÄk; ytøk 72 11 275
íkçk nkhu fne îes îðu¾e, zøke Lknª [kÁ {ktrn yufe; ytøk 72 20 280
íkçkíÞu ík÷çk Lk hk¾ík n÷fe, swøkLk swøkLk ¼Âõík fið÷fe; ytøk 73 6 288
íkçk çknkuÁ [hLkLk {{ ykÞu, yYZ ÷ûk {ík yfÚk ÷¾kÞu; ytøk 74 7 302
ríkLkfu [hLk þhLk fkunw ÃkhMku, fkuxe ríkhÚk V÷fku ÃkË ËhMku; ytøk 74 13 306
ríkLkw Mkçkfw rLks LÞkÞ çkíkkE, Mk{hMk fhe ËuÞunw W÷xkE; ytøk 74 17 308
ríkLkfk Þþ ÃkhÚk{ fnwt {kuE, fnu fwðuh MkqLkku MkLk{w¾ nkuE; ytøk 75 10 316
íÞki økku®ðË çk÷hk{ne ËkMkk, rhÄ rMkÄu {æÞ hník WËkMkk; ytøk 75 20 322
íkkhLk íkhLk [íkwh [eË [ûkw, ¼Þu yËT¼wík ÷uE {{ Ëûkw; ytøk 75 34 330
íkçk yuf rËLk {Lk{ktne Mktfku[u, fhe ÃkhýkÞ{ yiMk yk÷ku[u; ytøk 77 46 362
íkçk r[tíkk ¼E {ne WËkMkw, íkuzu rþ»k Mkw¾hk{ne ÃkkMkw; ytøk 77 47 363
íkune fw¤{kt yuf nrhsLk Lkkhe, ¼E yËT¼wík fnw rðMíkkhe; ytøk 78 12 379

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
íku {kxu íkw{ne fhku Mkuðk, íkçk Ãkk{ku Ãktrzík rLks ¼uðk; ytøk 78 20 384
íkw{ íkku nu fið÷ÃkË Ëhþe, nuík Mkrník nuíkçkkE økík yhþe; ytøk 78 25 387
íkusçkkE íkLk {Lk ÄLk ËeLkk, MkiLkfw÷ ¼õík ¼E ÷ku÷eLkk; ytøk 78 26 387
íkkhÃkeAu òuÞu {øk SLkk, ÷ûk Ãkûk ríkLkfku fhe r¼LLkk; ytøk 78 31 390
íkçk Ãkíkeík zøke {Lk{ktne, ¼u¾{ktne Mkk[u fkuE Lkktne; ytøk 78 43 397
íkçk ÷hfk çkku÷u {w¾ çkuLkkt, økhsu økehk yf÷ økíÞ ÞULkkt; ytøk 79 2 399
íks XfhkE íÞkøk ¼Þu ËkuE, Whu ðihkøk ÷ûk r[¥k «kuE; ytøk 79  9 403
íkçk n{ne yuf rËLk íkktnk økÞuW, Mktík MðYÃku sE ËþoLk ËÞuô; ytøk 79 19 409
íkçk hEçkk hMkçkMk nkuE hk[e, íkLk {Lk Ëuík h¾u Lknª çkk[e; ytøk 79 22 410
íkçk n{ ËAk ËeLke sçkne, Mk{s økE yrðøkík økík Mkçkne; ytøk 79 24 412
íkçk fÁLkk feLke n{ MkkuE, ÷eÞu {{ þhLk «nuík økÞku hkuE; ytøk 80 8 428
íkkøÞku yLLk {Lk feÞku áZkðwt, nrh Ãkðhkðu íkçk yLLk Ãkkðwt; ytøk 80 13 431
íkçk Ëkuhe MkkhMkk òuW sE, Mkk[e fu ¼Þku ¼h{ne {kuE; ytøk 80 19 434
íkkfku Lkk{ fnwt rðMíkkhe, SLkfw yrík økwÁ ¼Âõík ÃÞkhe; ytøk 80 22 436
íkçk MkqS økík yøk{ rLkøk{fe, ðkhÃkkh ðMíkw s{ ík{fe; ytøk 80 25 437
ík¿k ÃkwÁ»k ðihkøk rð÷kufe, nhLkkhkÞý ÃkwÁ»k y÷kufe; ytøk 80 39 445
íkçk rLk{o÷ çkwÄ rLkþrËLk hnuþe, fk{ ¢kuÄ {kun þfu Lk ÃkuMke; ytøk 80 42 447
íkLk {Lk ÄLk ËkuLkw Mkwík {kE, fhe yhÃkLk {{ swøk{u MkhkE; ytøk 80 59 456
íkune {æÞu n{ çkuXu òE, øksoLk ÷køku Mkª½ økehkE; ytøk 81 2 461
rík÷f AkÃk fnwt ¼u¾fe ¼kt¾e, sçk Ëu¾ku Whfe rLks ykt¾e; ytøk 81 7 464
íkuMkune Ãký ykuÁ çkkðLk îkÁ, Mkku ¼e fnu Ëune Lkk{ ykfkÁ; ytøk 81 10 466
íku {kxu n{ fník Ãkkufkhe, {uhk ÃktÚk yøk{ yrðfkhe; ytøk 81 13 467
íkçk çkkZu ÃktÚkLkfe Ãkhò, ¿kkLk Mkt«ËkÞ sçke n{ çkhò; ytøk 81 16 469
íku {kxu yrð[÷ ÄqLke {ZeÞkt, ¿kkLk[ûkw òuE Mkkh ne fZeÞkt; ytøk 81 19 471
rík÷f ¼u¾fe yçk Mk{òðwt, Mktþu hnu Lk Ãkkðu fkðw; ytøk 81 23 474
íkuíkune ÃktÚk îkh ÃkLk {uhk, Mkt«ËkÞ yuf yufÃku yLkuhk; ytøk 81 29 478
íkçk n{ {Lk{U rfÞk rð[khk, sz Ëhþe nkuE økÞu MktMkkhk; ytøk 84 14 528
íkkíku n{ {LkwíkLk Ähe ykðk, ÷kuf [íkwËoþfw [uíkkðk; ytøk 84 17 530
íkkíku fkuEs Lk fhnku ytËuþk, rLks fið÷ÃkË ÷kÞunw MktËuþk; ytøk 84 28 536
íkkíku íkw{ Mkçk økútÚk yÇÞkMkku, rðrðÄ rðõík fhe yhÚk rðfkMkku; ytøk 85 21 552
íÞki ft[Lk Ãkðoík {{ økríkÞkt, økútÚk½kx Lktøk ½zu híke híkeÞkt; ytøk 85 23 553
íkune Ëuþ ÷øku fhLkne çkkuÄk, rð« ¼u¾ {÷e ðËík rðhkuÄk; ytøk 86 9 562
íkw{ fíkko yrðøkík yrðfkhe, n{ Lknª òLke økrík íkw{khe; ytøk 86 17 567
íkkhLk íkhLk ¼Þu Mkçk MkkÄw, fhík fhík {{ ÷ûk ykhkÄw; ytøk 86 25 571
íkw{ Ë÷økeh fhku {ík fkuE, hnku rLksÃkË rLkþrËLk r[¥k «kuE; ytøk 87 3 576
íkku íkw{ õÞki f÷Ãktíkne fhnku, yçk ríkLkfku rLks æÞkLkne Ähnku; ytøk 87 12 581
íkçk nrhsLk MkçkLku rþ¾ {kLke, ©e{íkT fwðuh íkLk ¿kkLk rLkãkLke; ytøk 87 14 583
íkku {Lkw íkLk økík n{ õÞki òLku, yxf hnu [rhíkh økwLk ¿kkLku; ytøk 87 16 584
íkkíku ¼E økík yx÷ n{khe, ©e{íkT fwðuh íkw{ ÷ûk rð[khe; ytøk 87 22 587
íkçkíÞu Lkhrýík WíkEík, rËÔÞ áü økrík ÚkkÞ; ytøk 88 7 592
íkËÃke íkkÞ ¼ðfe ¼÷, ykÃkLÞu fwLk Ãkhe; ytøk 88 26 602
íkune ð[Lk Mðk[khs, Ãkºk{U ÷¾u MkfkuÞ; ytøk 88 37 607
íÞki MkkÄLk «ýð hnuýe yÃk, Mk{ Ë{ òuøk Mk{uík; ytøk 88 39 608
íkçkíÞu ÃkÚk {uhku íkLk, SðLk ytþ ÷ûk ¿kkLk; ytøk 88 40 609
íkçkíÞu íku yçk÷øk ÕÞnw, sune sune feÞu W[kh; ytøk 88 42 610
íkune MkLk{kLkfe Mktíkfw, Mkqs Ãkhe Mkçk fkuÞ; ytøk 88 53 616

[kuÃkkE yLkwMkw[e | 652  
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
íkçk sune Mktík rþhku{rý, W[hu Ähe MkÄeh; ytøk 88 56 617
ríkLkfw sune íkw{ fu{ Áðku, fnwt áüktík y[tçk; ytøk 88 58 618
ríkLkfw Áðu òu çkk÷f, ¼he ¼he MðkMk Mknwh; ytøk 88 60 619
íkune Ãkhfkh Ãkh{økwÁ, yrík yÃkhtÃkkh íkkÞ; ytøk 88  61 620
íkçk Lk Áðku íkw{ íkuneLkfw, sune y¾tz Wãkuík; ytøk 88 63 621
íkune íkLk swðku Mkçku sLk, h¾ku rLkhtíkh æÞkLk; ytøk 88 64 621
íkçkíÞu MÚkq÷ íkLkwfku sune, Aqxu {kun {knks; ytøk 88  66 622
íkçkíÞu {ík Ë÷økeh nku, áü ËhMk òuE Lkkþ; ytøk 88 67 623
ríkLkfu Äku¾k õÞki Ähku, ðMku òu ykÃkLÞu økúkt{; ytøk 88  68 624
íkçkíÞu òu Áðku Mkk[fu, íkku ÃkÚk fhku Ãkhkus; ytøk 88 71 625
íkku n{ íkw{fw íkune ÃkÚk, fhðkðnw fh{; ytøk 88 73 626
íkune Äh{ íkw{ áZ r[¥ku, hnku ð[Lk r[¥k ÷kÞ; ytøk 88 74 627
íkune yf÷ økíkfe yrík, Mktík feÞunw çknw Mkku[; ytøk 88 85 632
íkune Mkçk Mkku[ MkwMktíkLku, {ku[ feÞku ËuE ¿kkLk; ytøk 88 86 632
íkçk ríkLkwt ËhMk ËuðLk nwíku, ÃkwrLk «økxu n{ ykÞ; ytøk 88  89 634
íkktnktfe íkw{fw fnw SLkwt, íkrËÃk yÃkh{ økík {knkã; ytøk 88 99 639
íkuh Mkn† Mkçkne {e÷e Lkkhe, ðúk½ ÷øke Mkkune MkçkMku ÃÞkhe; ytøk 67 30 217

Úk
Úkkuhu rËðMk íkune Ëuþ Mk{òE, íkçk çkkunkuÁ n{fw ËÞk ykE; ytøk 86 11 564

Ë
Ëuþ Ëuþfk {u÷k ykðu, çkúñ ¼kusLk íkktnkt òøk fhkðu; ytøk 56 5 3
Ëuþ Ãkhøkýu ¾çkuh fhkE, yuMkk ÃkwÁ»k fnª Lknª ÃkkE; ytøk 57 30 31
ËþoLkfw ËwrLkÞk çknw ykðu, hksîkh ¼eh yrík Úkkðu; ytøk 61 4 95
îeÃk fwþk÷f yrík yLkwhkøkk, Mkf÷ Mk]rü fu {æÞ rð¼køkk; ytøk-62 1 110
Ëuþ Ëuþfu Mktík {u÷kÞu, rð« Mkrník MktLÞkMke çkku÷kÞu; ytøk-62 8 113
ËMk{u {kMk ËMku rËLk økÞuW, íkçk yk¢ü økú¼fe ¼ÞuW; ytøk-62 21 120
Ëuþ Ëuþfu LkøkhÃkrík suíkk, {nuíkk Ãktrzík Mkneík Mk{uíkk; ytøk-62 27 124
Ëu¾ku yçk n{ Ähíkne Þkuøkw, Akuze Mkçk Mkw¾ Mkks rð¼kuøkw; ytøk - 63 14 139
rËÔÞ áüu {kuE Ëuð rLknkéÞk, íkçk n{ sLk{{hý ¼Þ xkéÞk; ytøk - 63 25 145
Ëuþ Ëuþfu ykðu hkE, økkW økkW n{fw ÷uE òE; ytøk 65 17 178
rËðMk Ãkt[ ÕÞki n÷{÷ feLkk, çknkuÁ n{ íkLk íÞkøkne ËeLkk; ytøk 65 23 181
Ëuþ Ëuþfu Mkt½ne ykðu, çkúñ¼kusLk íkktnkt rð« s{kðu; ytøk 66 3 184
îis shu ríkLknefu Mktøkw, íkkíku {u÷k nkuÞ {Lk ¼tøkw; ytøk 66 15 190
Ëuþ Ëuþfu LkhÃkrík suíkk, {w¾e fhu nrhsLkfu íkuíkk; ytøk 66 23 195
rËðMk Mkku÷ ÕÞki feÞk Mk{køkw, sLk{ {hý Mkçkfu økÞu Ëkøkw; ytøk 66 27 197
îeÃk Ãkk÷fe ykík{ yÞkLkk, yçk n{ Ëu¾ku feÞk ÃkeÞkLkk; ytøk 67 1 202
îeÃk Mkf÷ sþ rfhík økÞkLke, MkqLke {{ ¿kkLk y÷kurfík çkkLke; ytøk 68 14 227
Ëuþ Ëuþ Ãkkíke ÷¾e ¼uS, ÃkwLk{fu rËLk íkuzu ðuS; ytøk 68 27 234
îeÃk Mkf÷ [uíkLk ¼Þku ykE, yçk n{ îeÃk ykuhLkfw òE; ytøk 68 33 237
îiík¼kð Ëunefku ãku Lkkt¾e, n{ yîiík [iíkLk swyku òt¾e; ytøk 69 2 239
îeÃk stçkw Mkðo fh{ rð÷kMke, fkuE fkuE {nksLk ¿kkLk yÇÞkMke; ytøk 70 1 252
îeÃk MkÃík{ku [kuMkX ÷k¾w, Ãkw»fh òfku Lkk{ne ¼k¾w; ytøk 70 5 254
îes {tz÷ çkuXu hnu MkkÁ, {{ ËþoLk ykE çkkE [kÁ; ytøk 72 10 275
Ëqh{rík ÷kuf Ëu¾ík WÃkhfe, òLkík Lknª fkuE økíÞ r¼íkhfe; ytøk 72 21 281
îi fneÞu íkk{u rLks MkkÁ, Mktík MkuðE økrík «u{ yÃkkÁ; ytøk 73 12 291
ËuE Ãkh{kuÄ çkkuÄ swøk{ktne, yøkrýík ÷kuf ÷eÞu þhLkktne; ytøk 74 10 304

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
Ëuþ rðËuþ rðfx ½x Síku, økwÁ ÃkhíkkÃk feÞu Mkçk heíku; ytøk 74 16 307
áZ ðihkøk íÞkøk rLks Ë÷fu, hksntMk ykftûk WÃk÷fu; ytøk 75 13 318
ËuðktËkMk rð»ýw ykuÁ «køk, yøkhËkMk nrhf]»ý Mk{køk; ytøk 75 28 326
ËeLkËÞk÷ f]Ãkk÷ MksLkfu, Ãkh WÃkøkkh WËkh {LkLkfu; ytøk 77 13 343
rËÔÞ ¿kkLk {nk Mkw¼x Mk[uíkk, Mkf÷ økútÚk r[¥k Ëkurník ÷nuíkk; ytøk 78  9 377
Ëeøkðsu ¼ð{U søk sLkLke, Vhu yLk¼u ÷ûk þwØ [iíkLkLke; ytøk 78 23 385
îis fw÷ Lkne feÞku Mktfuíkw, çknuLk fwtðh ÄLk ÄLk {{ nuíkw; ytøk 79 31 415
Ëu¾ík Ëkuh [hLk Ãkkð ÷køke, ËeÞku n{ çkkuÄ ¼h{ økÞku ¼køke; ytøk 80 20 434
áü [hk[h ¼Þu [eË [ûkw, Mk{s økÞu [iíkLk MkË ÷ûkw; ytøk 80 26 438
Ëu¾ku yune {{ {Ze ykuÁ ÄqLke, MkËk rðËune íkÃku WL{qLke; ytøk 81 18 470
îkËMk yktøkw÷ MðkMk Mkku ÃktÚkk, ykuMkku ntøk Mkt«ËkÞ ftÚkk; ytøk 81 30 479
îkËþ yktøkw÷ ÃktÚk Mkku MðkMkk, çkkðLk yûkh îkh rðfkMkk; ytøk 81 31 480
ËtzðíkTfe fnwt yçk herík, nrhsLk Mktík r{÷Lkfe Lkerík; ytøk 82 1 486
îu MknuMíkh Mkík MkkX ne òÃkw, ½ze ¾xfu nkuÞ MðkMk Mk{kÃkw; ytøk 82 16 495
Ëun Ëhþefu íkLk Ãkt[¼qíkk, ytík:fhý RrLÿ Mk{swíkk; ytøk 83 10 509
Ëeh½ ÷½w nË fne Mk{òE, yktnkt ÕÞki Mkçk íkLk Ãkh÷u òE; ytøk 83 16 513
Ëune Ëhþefu íkLk Ãkt[¼qíkk, Mkku MkçkMku sz yrík yËT¼wíkk; ytøk 83 20 515
Ëeh½ ÷½w Lknª ðúÄ Lk ðLkMkw, ðhSík r[¥k çkwÄ yntfkh {LkMkw; ytøk 85 13 547
Ëunefku ËhMk [h{ økrík xkhe, n{ r[ËT [iíkLk ÷kunku rLknkhe; ytøk 85 16 549
Ëun Mkrník ytíkhæÞkLk ¼EÞk, fkþe Ëuþ «økx sE ÚkEÞk; ytøk 86 1 558
áü ík¥ð økÞku ËhMk ËqhkE, rLks [iíkLk fið÷ øÞ{ ÃkkE; ytøk 86 27 573

Ä
Äk{ Äq{ nkuE hnu çkkunkuíkuhk, ðÁýe Mkneík þqf÷ fnu [uhk; ytøk 57 3 17
Ähku Ãkwºk ËuðLkfw Ëkune, Aktzku Mkwík {kÞkMkw {kune; ytøk-58 18 49
ÄLÞ Ëuðe MkíkøkwÁ ¼Þu Ëkíkk, yku¤¾kEyu {kuE yrðøkík íkkíkk; ytøk 60 14 84
Äkuíke Vkh ÷tøkkux ¼ezkE, [uíkLk ¼E íkçk Mkf÷ Mk¼kE; ytøk - 63 15 139
ÄLÞ y[híkne yð÷ ykuÁ hk{k, «u{çkkE ÄLÞ «u{ Lnu: fk{k; ytøk 72 24 283
ÄqÃk ËeÃk Ãkw»ÃkkrËf Ãkqò, n{Mku Ëuð Mkuð Lknª Ëqò; ytøk 75 14 318
ÄLÞ Lkøkh Ãkwh {X yríkíkw, Mkçk hk¾ík {kuE økwÁ Mk{ r«íkw; ytøk 76 7 334
Äku÷çkkE {kíkk ÄLk SLkfe, áZ ¼Âõík fnk fnwt {U ríkLkfe; ytøk 79 39 420
Äk{ fnu fið÷ rLks MkkuE, çkúñûkuºk WÃksu Mkçk fkuE; ytøk 81  34 481

Lk
LkhLkkhe íknkt Mkuðk fesu, ËþoLk rçkLkwt Ãkkýe Lkð Ãkesu; ytøk 57 15 28
Lkkhe ÃkwÁ»k ÁËLk yíke feLkk, n{Mku «eík çkZe çknw ËeLkk; ytøk-58 28 55
rLkþrËLk ¼eh nkuík yrík ¼khe, ËþoLkfw ykðu LkhLkkhe; ytøk 61 9 98
Lkk{ òfku {Äw{tz hkE, îeÃk ©uc {U Lkøkh fnkE; ytøk-62 4 111
LkhLkkhe fhe fhe MLkkLkk, SLku suíkLke MktÃkík Ëu ËkLkk; ytøk 66 6 185
Lkk{ íkunwLkfk fnwt rðMíkkhe, Ãkwºk Mkrník suíkLke ½hu Lkkhe; ytøk 66 25 196
rLks fið÷fk ntMkk {kuE, sqøk fkhLk ÃkXðkÞku MkkuE; ytøk 66 29 198
LkhÃkík Lkkh Mkrník ykÞu sçkne, fwxwtçk Mkrník íkune ÄkÞu íkçkne; ytøk 67 23 213
LkðeLk fhu Lknª Ãký fkuE Vuhe, yrÄf yrÄf fhu þÂõík Ãkuhe; ytøk 69 15 247
rLkh ÃkkE {kíkk sçk ykE, ËuÏÞk Lknª Mkwík {Lk ÃkMíkkE; ytøk 71 3 265
rLks [iíkLkfe [kÁ ¿kkLke, íkçk Ãktrzíkfe çkkík Lk {kLke; ytøk 72 16 278
rLks fið÷ ÃkË íkw{ Lknª çkwÍku, ðuË ÃkwhkLk þk† Ãkh ÍqÍku; ytøk 72 17 279
Lkurík Lkurík SLkw rLkøk{ çk¾kýu, íkune y[hík ÃkË y[hík {kýu; ytøk 73 9 289
LkkhýËkMk LkhðuË ¼uËtíke, Mkf÷ økútÚk økríkðtík yLktíke; ytøk 74 3 300
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
Lknª hý feÞu Mkf÷ Sð ÃkkMkk, Lkk{ h¾u sçk LkkhýËkMkk; ytøk 74 11 305
LkkøkhËkMk rðX÷ Lkhnhne, n{Mku Mkk[ h¾u rLkMíkhne; ytøk 75 18 320
LktËhk{ h½whk{ ¾wþk÷w, ykí{khk{ ËÞk÷ rðþk÷w; ytøk 75 29 327
LkøkhÃkrík yçk fnwt y{eLkk, Mkçk Ãkwhfu LkhLkkh MkneLkk; ytøk 76 1 331
Lkøkh MkÃíkMkufu sLk suíkk, ¼kð r«ík {kuE ¼sne íkuíkk; ytøk 77 2 336
rLksÃkË ÃkkE Mðktíke MkËT ¼ÞuW, Sð Eïh Äkíkk áZ økÞuW; ytøk 77 36 356
rLks fið÷ÃkË ÷ûk hxkÞu, «u{ËkMk ÃkË Ãkh{ ÃkXkÞu; ytøk 77 57 368
Lkøkh {nu÷kðíke ¼Þu sLk yufw, SLk ÃkeAu ¼Þu ¼õík yLkufw; ytøk 78 8 377
Lkøkh yuf LkrzÞkË yLkwÃkk, ðMku snkt Ãktrzík ¼z¼qÃkk; ytøk 78 10 378
Lkøkh yuf  LkkÃkkz fnkE, fnw nrhsLk íkk {ktne òu hnkE; ytøk 78 27 388
LkhLkkhe ÃkhÚk{ çknw Ãkqò, ¾x ËþoLk ÷uE ¼u¾ne Ëwò; ytøk 78 30 389
LkhLkkhe Äkhe Wh yune, yk Mkwíkfw çkku÷kðu sune; ytøk 78 37 393
LktËu ¼u¾ òu n{ Lknª òðwt, íku {kxu fkhs fhe ykðwt; ytøk 79 1 399
Lkk{ YÃk økwLk{U Mkçk yxfÞk, f{ofktzfu ztz{U ÷xõÞk; ytøk 79 26 413
Lkkhý¼õík økýuþne ËkMkk, ¼ESËkMk ËkS sLk ¾kMkk; ytøk 79 28 414
Lkkhe ÃkwÁ»k ÄLÞ ËkuW rLks ËkMkk, {{ [hLkLk hík ykuÁ Lkk ykMkk; ytøk 79 41 421
rLkøk{ [kh ÷¾eíktøk MkÌkkLku, rËÔÞ Ëþk {nk yf÷ ¼ÞkLku; ytøk 80 32 441
Lkøkh ¾uhzu ykuh sLk {uhk, íkLk {Lk ËuE nkuE hnu rLkíÞ [uhk; ytøk 80 56 455
Lkk{ YÃk fuíkuf ne çkhLkw, ÷kuf yMktÏÞ ¼Þu {{ þhLkw; ytøk 80 63 459
Lkhu Lkk{u õÞkit fhe Mkhu fksw, rçkLkw «økx rLks Ëun Mk{ksw; ytøk 81 11 466
LkkË økkuºk {{ fneÞu sune, LÞkËu nkuÞ sLk LÞkËu Ëune; ytøk 82 4 487
rLks [iíkLk íkLk sune n{ økkÞu, Mkkune ÷ûk n{ fið÷Mku ÷kÞu; ytøk 84 10 525
Lkkhe Lk ÃkwÁ»k Lk ÷ªøk Lk ¼tøkk, Mkçk SðLk {{ hrník yMktøkk; ytøk 85 9 545
rLks yLkw¼ð fhe feÞku Ãkkufkhk, Mk{s ÷eÞku nrhsLk Mkçk Mkkhk; ytøk 87  1 575
rLks fið÷ Aunu÷wt ÃkË sune, sçk íkw{ Ãkkðku Lknª MktËune; ytøk 87  5 577
rLksfíkko økíÞ fknw Lk òLke, Mkçk ykuh÷u ÃkË økÞu çk¾kLke; ytøk 87  21 587
rLkøk{ [íkwh ¾x {ík ðxe, fÚku ¿kkLk yríkøkqZ; ytøk 88 24 600
rLks fið÷ fíkko íkýw, Äk{ y÷kirff òtnktÞ; ytøk 88 50 614
Lknªíkh {[÷ku õÞki fhku, nhËu nuík rðLkw Mkk[; ytøk 88 70 625
rLks økwÁ Ãkh{fe WÃkh, ðkÞwO nkuÞ íkLk {Lk; ytøk 88 72 626
Lkh Ëku»keík nkunw Mkçku, nrhsLk Mktík Mk{uík; ytøk 88 80 630
rLks ½hfu MkLk{kLkfe, yøk{ fne n{ yktnktÞ; ytøk 88  96 637

Ãk
Ãkt[¼qík Mkkuíkk y÷ÃkEÞk, Mkkøk îeÃk {qzËk Lknª hneÞk; ytøk 56 1 1
ÃkqhðLku ytfwhu Ãkk{k, {kxu ytfwhÄh Mkík Lkk{k; ytøk 56 14 13
ÃkZLk ÷øku ÃkeAu n{ ðuËw, Mkwhíke Mk{híke òLkku ¼uËw; ytøk 57 7 19
Ãkqhðfu n{ ÷ûk [ftËu, þkMºk{u Ãký ¼Þu Lkð AtËu; ytøk 57 11 21
Ãkzâk szÞkfk Mkheøkík hkE, íkkíku íkuhk fAw Lkkt çkMkkE; ytøk-58 9 39
«Úk{ feLkku nku{ Mk{khe, økúÚk Mkneík Mkk{økúe Mkkhe; ytøk-59 13 62
ÃkkuÚke ÃkZík {qhík òuðhkÞk, þÂõík Mk{eÃk {kune íkçk ÷kÞk; ytøk-59 18 65
Ãkt[ ÷ûk Ëk{Lkfku fesu, ËþoLk fhík Mkf÷ {Lk hesu; ytøk 61 6 96
Ãkt[ rËðMk ÕÞki {u÷k hneÞk, Mkçkfw fið÷ ÷ûk çkíkEÞk; ytøk 61 8 97
ÃkwÁ»k «f]rík rLkhk¢ý Lkesw, Mk{òÞu [iíkLk rLks çkesw; ytøk 61 15 101
ÃkZu ßÞkuríkr»k rð« çkku÷kÞu, Mkwík MktÃkLk fu òu»k òuðkÞu; ytøk-62 6 112
Ãkwºk ¼Þku Lknª Ëhçkne ¾qxk, íkçk hkòfk ¼kð ðAqxk; ytøk-62 10 114
Ãkðoík yuf Ãkqhðfe rËMku, n{ ykMkLk {khe íkktnkt çkuMku; ytøk-62 11 115

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
«uÞkuo ÃkðLk ¼Þku sçk øk¼oW, nh¾ðtík ¼Þu WLk {Lk MkðwO; ytøk-62 19 119
ÃkðLk Aqxâku økÞku økú¼ rð÷kE, íkçk n{ Mkwíku økkuË{U òE; ytøk-62 23 121
«økx òÃk fið÷ hxðkÞk, ËuE rþ¾ ÃkeAu ½hu ÃkXðkÞk; ytøk - 63 31 148
Ãkkt[ Ãk[eMk «uík ¼E ¼uhk, ¾kW ¾kW fnu Mkwík zhu çkkunkuíkuhk; ytøk 64 14 157
«Úk{ ËAk ÷eLke hkðtw, {nk {tíkh fhLkLk{U MkqLkkðwt; ytøk 65 7 172
ÃkeAu Mknw {u÷k LkhLkkhe, ËeLkku çkkuÄ Mkf÷ Ãkrhðkhe; ytøk 66 21 194
Ãkeh nkuík rËLk rËLk yrík ¼khu, ykfw÷ ÔÞkfw÷ ¼Þu îkhne Mkkhu; ytøk 67 11 207
Ãkh{ ÷ûk ÃkhÃkt[ ÃkhkE, r¼LLk r¼LLk fÌkku ¼uË çkíkkE; ytøk 68 2 220
Ãkt[¼qík þÂõík økwý ßÞkurík, ÚkkÃku Rü Sðu ÃkË økkurík; ytøk 69 9 244
Ãkt[¼qík Mknw Mkks Mk{eÃkk, Akuz [÷u n{ Ãkk÷fe îeÃkk; ytøk 69 21 251
Ãký y[hík yrðøkík økrík òLku, ¼h{ yLkuf ¼q÷u Lknª ¼kLku; ytøk 73 5 287
Ãký îu {ne íkLk {Lk ÄLk nuíkk, þuX fwtðhS þeÄh Mk{uíkk; ytøk 73 13 292
«u{ Lku{ SLkfw suíkLkkE, Mk{ feLkk Ãký yune Ãkh¼kE; ytøk 73 23 297
«u{ËkMk rLks «u{ «fkþk, rçkLkw fið÷ ÃkË Lkktne yÇÞkMkk; ytøk 74 12 305
«u{ Lku{ SLkfu Wh ÃkkMkk, sçk n{ feLkk «u{ ne ËkMkk; ytøk 74 20 310
Ãký ytíkh økíÞ{U yufíkkE, WÃk÷u nhË Mkku ËeÞu [eLkkE; ytøk 75 12 317
ÃkkZe ÷kuf Lk {kLkík fkuE, ríkLkfw çkkuÄ þhLk feÞu {kuE; ytøk 75 17 320
«¼wËkMk ykuÁ suMktøk¼kE, MktíkLkfu MkuðE Mkw¾ËkE; ytøk 76 3 332
Ãkh{ Wòøkh Mkkøkh sLkfu, yLkLkfu ¾uík MkuðE MktíkLkfu; ytøk 77 17 345
«Úk{ rþ»k Mkw¾hk{ MkÌkktLku, rLkòLktË ÷ûk Mkw¾ y¼ehktLku; ytøk 77 24 349
«u{ r«íÞ fnk fnw íkeLkw heíke, ÷eÞku yðíkkh òLkw fh{eíke; ytøk 77 42 360
Ãknu÷u Ãkøk ÃkË{ne hkufkÞu, ÃkeAu íkLk AxfkE ËuðkÞu; ytøk 77 56 368
Ãký Mkçkne ykÃkLÞu Ãk¾ XkLku, ykuhfw LktËu ykÃk çk¾kLku; ytøk 78 35 392
Ãkwºk yuf Akuxk ríkLk nwíkk, ykih Lkkh ËwSfw Lkwíkk; ytøk 78 36 393
ÃkqAu Ãkttrzík «&™ ne ðtfu, xk÷ ËeÞu n{ Mkçkfu þtfu; ytøk 79 21 410
ÃktÚk «ýk{e ykøkwsLk nwíÞu, Mktþu Lk økÞku {Lk hnu ¼¼wíÞu; ytøk 79 35 418
ÃkwhýÃkË ÃkE ¼Þu ¼ðÃkkhk, SLkfu sþ ¼Þu swøk rðMíkkhk; ytøk 80 27 438
ÃktÚk Ãkûk {ík Mkçk MkwLkðkÞu, ¿kkLk hnuþ økrík rðrðÄ ÷¾kÞu; ytøk 81 4 462
«Úk{ LÞkËMku ®çkËw nkuE, ®çkËwMku WÃksu Mkçk fkuE; ytøk 82 5 489
«f]rík ËhMkfe Ãkhò çkhLkw, fhu ®[íkðLk  Wh þÂõíkfu [hLkw; ytøk 83 6 507
«f]rík ËhMkfu íkLk rðþu ðhíke, n{ MkkuE rðþu fhe fník ykfhíke; ytøk 83 11 510
Ãkh{kík{ Ëhþe rLks íkLkne, fÁtt çkhLkLk fhe MkqLkku nrhsLkne; ytøk 84 2 520
Ãký {{ çkkuÄ Mkf÷ Mkw¾fkhe, fwLk nrhsLk fwLk Sð MktMkkhe; ytøk 84 22 533
ÃkwLkne ÃkwLkne yune økútÚkfu, fhne ÃkXLk yÇÞkMk; ytøk 88 10 593
ÃkwrLk rMkØktík ðuËktíkfu, MkËT r[ËT ykLktË MkkuÞ; ytøk 88 14 595
Ãkh{ f]Ãkk÷ Ãkh{Ãkrík, Mk¢ík Ähe Mknuík; ytøk 88 19 598
Ãkh WÃkøkkh Ãkh{ÃkË, fnunw fknw Lknª [eLk; ytøk 88 25 601
Ãký òu feÞku {uhku íkLk, Mkíkðúík Lku{ Lkhuþ; ytøk 88 31 604
ÃkwLkne ðËu økwÁ Ãkh{ne, rþ¾fu sune ð[Lk; ytøk 88 36 607
ÃkÚk Ãkk÷Lkfu MkkuE MkË, ßÞki Mkhkuðhfw Ãkk÷; ytøk 88 38 608
Ãký sune sune {{ çk[Lkfw, Ãkk÷e þfu Lkh÷kuE; ytøk 88 41 609
Ãkh{ ÃkwÁ»k nh¾e feÞku, ynku ytþ {{ ykÞ; ytøk 88 51 615
ÃkeAu Mktík nrhsLk su, fhLk ÷øku yMíkwík; ytøk 88 54 616
Ãký y[hík nX Lkk íkS, fheíkð ¿kkLk Mkçkun; ytøk 88 88 633
Ãký ríkLkfw fAw Lkk hne, LkðeLk fhLk yMíkwík; ytøk 88  91 635
ÃkwrLk ÃkMíkkðLkfe yrík, nrhsLk Mktík Mk{uík; ytøk 88  93 636

[kuÃkkE yLkwMkw[e | 654  
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
ÃkeAu nrhsLk Mktíkne, sune çkhLkðMku MkkuÞ; ytøk 88  94 636

V / çk
Vsh WXe ykEÞku íkw{ íkktne, «økx fÁtt Mkwík Ëuð÷{ktne; ytøk 56 16 8
çkkunkuÁ MkiLk fÞko Lknª fkW, fçk «økxu rËLk Ëuð÷ òW; ytøk 56 17 9
çkkunkuÁ n{ çkúkñý ½hu hneÞk, ðhMk Ãkt[fu sçkne ¼EÞk; ytøk 57 1 16
çkuxk yuf íkknefw nwíkk, ríkLk MkiÞu çkeSfw Lkwíkk; ytøk 57 11 26
çkúñníÞk {kxu Lknª ÷køku, ykÃkku Ëk{ Ér»k òu {køku; ytøk 57 33 33
çkuh çkuh çkúkñý Mk{òÞku, çknw rðrÄ ÷k÷[ ËuE ÷÷[kÞku; ytøk-58 13 41
çkku÷e ÃkíLke nkuÞ yLkwhkøke, íkeLkw ÷ûk Ëk{ ÷ku {køke; ytøk-58 19 50
çkeLk heÍu þÂõík MkË fkuÃku, Mkwík Mkkxu ÃkEXk{U òuÃku; ytøk-59 4 57
çkúkñý çkku÷u þk† Mktòuøkw, yktøkwhe yuf fkxe Ëku ¼kuøkwt; ytøk-59 16 64
çknw çkku÷u þÂõík MktMkkhk, Ãký økúne yku÷ {Lkw»k ykÄkhk; ytøk-59 27 69
çkúñk rð»ýw ykuÁ {nkðuþk, Mkku {kLkík WLkfk WÃkËuþk; ytøk 60 12 83
çknkuÁt fÌkku Mk¼k MkðoLkfw, n{ íkku òMke îeÃk ykuhLkfw; ytøk 61 16 102
çkkstíkh çknw rðrÄfu çkksu, Zku÷ ¼qtøk÷ Lkøkkhkt økksu; ytøk-62 26 123
çknkuÁ fhe MktíkLkfe herík, ËuE Ãknuhk{ýe nkuÞ hMk herík; ytøk-62 32 126
çkúkñý ûkrºk ðiMk fnkðu, yuíkLkufw WÃkðeík Mknkðu; ytøk-62 37 129
çknkuÁ Ëuþ ËuþLkfu hkE, ykðu Mkçk {kuE fhLk ðunuðkE; ytøk-62 38 130
çkkunkuÁ çkkuÄ yøkkÄ Wå[khu, hksfwxwtçk Mk{òÞu Mkkhu; ytøk - 63 20 142
çknkuÁ hkÞ {økkÞku Mkksw, ÄqÃk ËeÃk ykhíke fhe fksw; ytøk 64 33 167
çkúñ ¼kusLk íkktnkt rð« s{kÞu, yrík ÞwÂõík fhe {kuE ÃkðhkÞu; ytøk 64 34 167
çknkuÁ n{fw íkktnkt ÃkÄhEÞk, Zku÷ ¼qtøk¤ çkkstºk çksEÞk; ytøk 65 12 175
çkúknýfw Mkçk fník Ãkkufkhe, {ík shne çkhsu LkhLkkhe; ytøk 66 12 189
çknkuÁ n{ {u÷kMkw feLkk, Lkk{ n{khk ÷¾kE ËeLkk; ytøk 66 28 197
çknkuÁ n{ Mk]rü Ãkh ykÞu, îeÃk [íkwhfu ÷kuf [uíkkÞu; ytøk 66 30 199
çkkò MkkuE îeÃkLkfk suíkk, hkòLku çkszkÞu íkuíkk; ytøk 67 27 216
çknkuÁ hkò Mk¼k Mk{khe, W¥k{ ÷kuf çkhLk Mkçk Mkkhe; ytøk 68 1 220
çknkuÁ n{fw íkktnkt ÃkÄhEÞu, økkW økkW nrhsLk ÷uE økEÞu; ytøk 68 11 225
çknkuÁ hkÞ fkÃkz çknw ÷kÞu, Mkçk nrhsLkfw ÷uE ÃknuhkÞu; ytøk 68 30 236
çknkuÁ fnw MkwLkeÞku rðMíkkhk, yuf yufuÃku nkuÞ Ëqh ÃkMkkhk; ytøk 70 3 253
çkwÄ {tz÷ ríkLk Ãkh ÷¾ ËkuE, {tøk÷ fu îu ríkLk Ãkh MkkuE; ytøk 70 10 257
çkúñ MkËLk fi÷kMk rþðLkfu, ykMkÃkkMk ðifwtX MkçkLkfu; ytøk 70 15 259
çknkuÁ fnwt stçkw îeÃkLkfk, Lkðu ¾tz rðMíkkh nu SLkfk; ytøk 71  9 268
çknkuÁ hnu íkLk {Lk Ähe ËeLkw, sçkíÞu þhLk ÷uE çkkE íkeLkw; ytøk 73 3 286
çkzu fehík þhLk sune ykðu, ÄLÞ y[hík íkeLkwt Ãkkh ÷økkðu; ytøk 73 4 286
çkhLk [íkwh yuíkLku sLk MkkuE, {kuûk {kuûk feLku n{ òuE; ytøk 73 22 296
çkwrØðtík sLk feÞu yLkufk, áZðkÞu fið÷ÃkË yufk; ytøk 75 5 313
çkúkñýfe fheÞk Mkçk òuE, òuøkefk {ík ËuÏÞk MkkuR; ytøk 78 32 391
çkkunkuÁ ÷uE [hýk{]ík MkkuE, Mkwíkfu {w¾ Ëuðu sLk ËkuE; ytøk 78 39 395
çkkh çkkh Ãkhft{k ËuE, Ähu {w¾{U [hýk{]ík ÷uE; ytøk 79 3 400
çknkuÁ Ãkkf hMkkuE çkLkkE, Mktík Mkrník n{fw ÃkðhkE; ytøk 79 20 409
çknuLk fwtðh ¼E sLk rLks Mkkhk, SLkfku «u{ y¾trzík Äkhk; ytøk 79 30 415
çke÷Ãkkz ¼E çkkE yuf hksw, «u{÷ûk SLkfku {ík fksw; ytøk 80 29 440
çkkE h÷eÞkík ûkkík SLk fuhe, «u{ r«íÞ ¼kð ¼Âõík yLkuhe; ytøk 80 48 450
çkqhe ¼÷efu rLkfx Lk hneÞu, nrhsLk Mktøk MkËk rLkhðneÞu; ytøk 82 27 502
çkúñ ÷ûk íkkíku íkune h¾ne, ûkwÿ çkkuÄ Ãkhnhe Mkçk Ãk¾ne; ytøk 83 14 512

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
rçkLkw Ãkh÷u ykÃkLkk sune ykÃkk, Mkku [iíkLk rLks Ãkh{ y{kÃkk; ytøk 83 18 514
çkkunkuÁ Mkçk nrhsLk MktíkLkMkw, MkíkT fið÷ feLkk MkhðLkMkw; ytøk 85 28 556
çkúkñý çkLkeÞk çkhLk yZkhu, økÞu ÃkeAu fÕÃku ÷kufne Mkkhu; ytøk 86  7 561
çkhs çkktÄfu çk[Lkfw, ykøkún feÞku fçkq÷; ytøk 88 44 611
çkuh çkuh «rík®çkçkfw, økúnefh fhu rð÷kMk; ytøk 88  59 619
çkkunkuÁ íkunefu íkune ½h, feÞku ík{Lkfw xuh; ytøk 88 104 642

¼
¼eh nkuík îkhu çknw ¼khe, ÃkqALkfw ykðu Lkh Lkkhe; ytøk 57 15 23
¼Þku fkiíkf {qŠík {w¾ çkku÷e, sz fuMku [iíkLk ÚkE zku÷e; ytøk-59 26 69
¼E Ãkhíkeík ÷kufLkfw sçkne, {kíkk fÌkku çkku÷e {w¾ íkçkne; ytøk-59 29 71
¼Þku ¼kuh sçk «økxâku ¼kLktw, Ëuþ Ãkhøkýu ¾çkh økÞkLkwt; ytøk-62 25 123
¼eh nkuík rLkþrËLk yrík MkkuE, ËþoLkfw ykðu Mkðo fkuE; ytøk 65 15 176
¼Þu økríkðkLk Mkf÷ Mkçk ÷kufw, rðMkh økÞu Mkçk nh¾ Lku þkufw; ytøk 68 4 221
¼õík ðihkøke ¿kkLke ðu¥kk, Ãkfzk ÃkË Mk{ò sune suíkk; ytøk 68 21 231
¼Þu Mkf÷ ykE MkLk{w¾ {uhu, nrhsLk ykuÁ {qtrzík Mkçk [uhu; ytøk 68 32 237
¼Þku ¿kkLk Mkçk ÚkÞu Lk[eLkk, Ëune ËþoLkfe x¤e ËÄeLkk; ytøk 69 19 249
¼qh feLÿ økktÄúð Lknª fneÞk, MkqhÃkrík Mkrník Äk{ çke[ hneÞk; ytøk 70 14 259
¼ýe ¼ýe ÔÞkfhý rðrðÄ rððufu, Mk{òE çknw Ãkuh yLkufu; ytøk 72 15 277
¼Þu þhLk ríkLkw ykã yLkufw, çkhLkLk feÞu yrÄf SLkw xufw; ytøk 73 19 295
¼økÚke ðkLk feÞu Sð r¼LLkk, sçk ¼økðkLkËkMk n{ feLkk; ytøk 75 6 314
¼k÷usÃkwh yMÚkkLk yLkwÃkk, Mktík Mk{køk íÞkøk ykuh WÃkk; ytøk 77 15 344
¼kð r«ík rLkþrËLk rLks Lkunw, sLkfu ðÄkhLk Ãkh{ MkLkunw; ytøk 77 28 351
¼Âõík ¿kkLk ðihkøkne SLkfu, áZ yzøk {ík Wh nkuÞ ríkLkfu; ytøk 77 61 371
¼su {kuE ríkLkfw n{ ¼snwt, Wh ytíkh yufíkk Lkð íksnwt; ytøk 77 63 372
¼kð r«ík Mkuðk MktíkLkfe, yrÄf yrÄf fhne rËLk rËLkfe; ytøk 78 3 374
¼køkðík ðuËktík ne økeíkk, fhu [[ko ÷¾ rLkøk{ Mkrníkk; ytøk 78 15 381
¼Þku ysðk÷ îkh òuÞu çktÄu, «¼w òLkk {kuE økÞku Mkçk MktÄu; ytøk 80 16 432
¼õík ykuÁ hýAkuz ¾wþk÷w, sLk ¼økðkLk ne Ãkh{ rðþk÷w; ytøk 80 47 450
¼Þu yuf ËkMk MkuË÷Ãkwh økk{w, hESËkMk SLkfku nu Lkk{w; ytøk 80 58 456
¼õík ÷k÷Ëk ¼Þu nu [÷k÷e, {{ [hLkLk r[¥k ÷køke íkk÷e; ytøk 80 60 457
r¼íkh rík÷f ¿kkLk fne økríkÞkt, Mkku Lk{wLku rþh Ähu sík{ríkÞkt; ytøk 81 27 476
¼kuh ¼Þu «økxu sçk ¼kLkw, MkkðÄkLk Úkðwt fhe MLkkLkw; ytøk 82 9 491
r¼LLk r¼LLk MkqLÞ Äk{, MkçkLkfe, MkÃík îeÃk Lkh Lkkøk÷kufLkfe; ytøk 84 12 527
¼u¾ Lk xuf Lk ÷u¾ Lk ÷kÄw, Mkku n{ íkw{ ÃkEÞu Mknus Mk{kÄw; ytøk 85 7 543
¼úktrík ¼ts yLkw¼ð SLkwt, MkqLkunw Mkwsne ÃkË Ãkqts; ytøk 88 22 599

{
{qhík ßÞkurík»k Mkrník Ãknu[kLku, søkLkkrËf rðrÄ Mkçk òLku; ytøk 57 14 23
{uhk Mkwík Ëuðwt Lknª fkðwt, Vuhe n{ne fknk ðtÍ fnkðwt; ytøk-58 12 40
{U Ëuðe {kuE áü ËuðLkfe, íkkíku òýw ÷kuf Mkf÷fe; ytøk-59 23 67
{nk {wõíkk þÂõík íkçk ¼ÞuW, rLk{o÷ ¿kkLk økwýkríkík økúnuW; ytøk 60 7 80
{trËh ðkMk sçke n{ feLkk, çkúñ¼kus hkò çknw ËeLkk; ytøk 61 7 97
{ík Ëe÷økeh fhku íkw{ {Lknª, [iíkLkYÃk {uhku MkLkkíkLkne; ytøk 61 25 107
{nehË fneÞu SLkfk Lkk{w, ðMíke ò{u ÷kuf Mkfk{w; ytøk-62 3 111
{Äw{tz hkÞ rÃkíkk {{ òuE, Ähe Ãkqò Mkw¾ {Lkðu MkkuE; ytøk-62 28 124
{kunf þçË MkqLkkðu Lkefk, ËuðLk fhu hksfk xefk; ytøk - 63 7 135
{kíkrÃkíkk çkku÷u Lknª òsw, rLkøkwoý ÷ûk Mk{s økÞu fksw; ytøk - 63 9 136
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
{kíkrÃkíkk ykuÁ fwxwtçkne MkkÁ, hkufu {kuE {e÷e Mkçk ÃkrhðkÁ; ytøk - 63 16 140
{kíkrÃkíkk ykuÁ fwxwtçk fçke÷k, {nuíkk Ãktrzík ðSh ðfe÷k; ytøk - 63 29 147
{nkuËk MknkuËk ÃkqMk÷kt MkkuE, yu íkeLknwfku Lkk{ fÌkkuE; ytøk 64 10 154
{tºk stºk ykuÁ xk{ý xkuýk, ðiË ¼qðk fhðkÞu çkkunkuýk; ytøk 64 15 157
{nk{tíkh feLkku n{ sçkne, økÞku sune ÷kuf Vhu Lknª fçkne; ytøk 64 21 160
{u÷k Mkçk nrhsLkfk nkuE, ríkLkfw ËeLke hkÞ hMkkuE; ytøk 65 13 175
{nh÷kuf íkkÃkh yuf fkuxe, ¢kuz ËkuÞ sLk ÷kuf ðMkkuxe; ytøk 70 12 258
{kíkkfw ðLk{U Mk{òE, fknwMku ¼uË ËeÞku Lknª íkkE; ytøk 71 6 266
{w¾e fneÞu ríkLk{u rLks yufw, áZ¼Âõík rLks ¿kkLk rððufw; ytøk 73 14 292
{kuûk Ãkt[ yune «u{ MkLkune, ÷ûk ¿kkLk Wh Mk{su sune; ytøk 73 16 293
{eMkh ¿kkLk økwts fhne SðLkfw, ËhMk ÃkhMk ykÞu SLkSLkfw; ytøk 74 15 307
{LkkuhËkMk nrhËkMk fhMkLkËkMk, MkuðkËkMk hýAkuz ¼hÚkËkMk; ytøk 75 23 323
{kÄðËkMk ykþ {{ [hLkkt, SLkfe hnuý fnuý y½ nhLkkt; ytøk 75 26 325
{wMk÷{kLkfu {wÕ÷kt fkS, Mkku ¼e ÃkLk n{Mku h[e çkkS; ytøk 77 6 338
{nkfkhý Ãkh fkhýÃkh{, rLks [iíkLk [eË ÃkkÞu {h{; ytøk 77 33 354
{¤e hnu Mkçk Mktík MksLkne, fhLk ÷øku n{ ¿kkLk ¼sLkne; ytøk 77 51 365
{ehktçkkE þçkhe ykuÁ fh{e, yuíkku Mknw rMkøkwoýfe {h{e; ytøk 78 24 386
{w÷ {tºk ËeLkku rLks òÃkw, íkçk çkqÍu rºkrðÄ íkLk íkkÃkw; ytøk 79 7 402
{kíkk Mkrník nhMkË økrík ¼ÞuW, fið÷ {kuûk Ãkh{ÃkË ÃkÞuðwt; ytøk 79 40 420
{Þkhk{ Lkkøkuïh ËkuE, ºkeòu sLk søkSðLk MkkuE; ytøk 80 30 440
{Lkkuh¼õík ykuÁ SSçkkE, MkíkT þçË Wh hnu hx ÷kE; ytøk 80 44 448
{nk ðtfx hksLk hsíkkE, òfku zhÃk fXLk fhzkE; ytøk 80 53 453
{kuûk yrÄf íkk {ne yuf sLkne, feÞku yhÃkLk íkLk{Lk ykuÁ ÄLkne; ytøk 80 54 454
{kMk {kMk yuf {u÷k Úkkðu, Mkçk nrhsLk ËþoLkfw ykðu; ytøk 81 1 461
{nk yLkw¼ð økwZ ¿kkLk n{khk, Mk{sík Lknª ÷½w çkwæÞ MktMkkhk; ytøk 84 18 530
{LkwíkLk Ëu¾ ¼q÷ku {ík fkuE, ¼ðíkkhLk ¼eh ¼tsLk {kuE; ytøk 85 4 541
{kÃk Lk ÚkkÃk Lk òÃk Lk òuøkk, Sð Lk rþð Lk ¼kuøke Lk ¼kuøkk; ytøk 85 6 543
{uhku íkLk [iíkLk [eËT YÃkk, Mkku íkw{fw fÌkku ÷ûk yLkwÃkk; ytøk 85 25 554
{kMk {kMk ÃkwLk{ sçk nkuE, ËþoLkfw ykðu Mkçk fkuE; ytøk 86 23 570
{kuûk {÷u {LkðtAeík, fíkko MktçktÄe ¿kkLk; ytøk 88 2 589
{rn{k çkkuÄ yøkkÄfu, fku çkhLku {w¾ yuf; ytøk 88 16 596

Ä / Þ 
ÄqÃk ËeÃk Ãkw»ÃkkrËf MkkuE, fhe ykhíke çknw rðrÄ {kuE; ytøk 67 29 217
ÞuMkk çk[Lk ðSh W[heÞk, Mkqýe çkúkñý hkuW hkuW ÃkhsheÞk; ytøk-58 10 39
ÞuMkk {Lk çkúkñýfk ¼EÞk, hkÞ Mk¼k Mkçk Ãkh¾e økEÞk; ytøk-58 13 46
ÞuMku Sð MðkÚkofu Mktøke, Mkwík Akuze {kÞk híÞ htøke; ytøk-58 20 50
Þkfw íkku íkw{ fníknku LkkE, {khu Mkwík ykÃkLkku òuøk{kE; ytøk-59 5 58
Þkfw òu ft[eík ðÄ fhnw, Lkhf fwtz íkw{ n{ne Ãkhnw; ytøk-59 21 66
Þkíkku nu fkuE yf÷ y¼uðk, ykrË ÃkwÁ»k ËuðkrÄ Ëuðk; ytøk-59 24 68
Þkuøkuïh feLkku íkku sune, Mkku ÃkwÁ»kk ÃkkÞu íkw{ íkune; ytøk 60 2 77
Þki rðLkíke feLkne çknw Ëuðe, ykÄeLkíkk nkuE yrík ynt{uðe; ytøk 60 4 78
Þkíku íkw{ Ãkh¾k Lknª feLke, yçk n{ fník ÷kunku íkw{ [eLke; ytøk 60 10 81
ÞuMku fne þÂõík rþh LkkÞu, økËøkËT ftXu ÷køke {kuE ÃkkÞu; ytøk 60 20 87
ÞuMku fne {Lk{u ¾xðEÞk, Ãkh{uïh hkò ½hu økEÞk; ytøk 60 24 89
ÞuMku fne ytíkhæÞkLk ¼EÞk, Mkçk nrhsLk Ëu¾ík y÷ÃkEÞk; ytøk 61 27 108
ÞuMku fne Mkçk ¼Þu ykÄeLkk, íkçk n{ne {nk {tíkh ËeLkk; ytøk - 63 28 147

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
ÞuMku fne [t[÷ r[¥k ¼ÞuW, Akuze ðLk ðMíke n{ økÞuW; ytøk 64 5 152
ÞuMku fne fne Mkçk Ãk[e nkhu, çkúkñý yufw Wh Lknª Äkhu; ytøk 66 13 189
ÞuMku fne þhLkLk {{ økúneÞk, Mkt½ Mkf÷ íkLk {Lk ÄLk ËEÞk; ytøk 66 17 191
ÞuMkk MðYÃk MkËkurËík n{ne, MkkuE rLks æÞkLk Ähku Wh íkw{ne; ytøk 69 3 240
ÞuMku çkeçkk Mkçk SðLkfk, r¼LLk r¼LLk Mkçkne sLksLkfk; ytøk 69 12 245
Þune rðrÄ ¿kkLk sçke n{ feLkk, íkçk [iíkLk [eË n{fw [eLkk; ytøk 69 18 249
ÞuMku fne çkúkñý MkðoLkfw, rþ¾ ËuðLk ykÞu SLk SLkfw; ytøk 72 19 280
ÞuMke ¼E [kÁ rLks ËkMke, n{fw [eLÞk fhe yrðLkkþe; ytøk 72 22 282
Þu{ økíÞ {ík híÞ hMkçkMk YÃkk, ÄLÞ rðê÷ Ë÷ WhÄ yLkwÃkk; ytøk 77 37 357
ÞuMku Ãktrzík çknw [uíkkÞu, ðkË fhLk sune sune {e÷e ykÞu; ytøk 78 22 385
ÞuMku ËkuW LkhLkkh MkÌkkLkwt, Ëu¾ ÷eÞu Mkçknefu ¿kkLkwt; ytøk 78 34 392
Þu íkeLkw íkLk {Lk {kune nuíkk, ¼kð r«ík çknw fnu Mktfuíkk; ytøk 79 12 405
Þu {{ ËkMk ¼Þu ÄLÞ ËkuE, rLks fið÷ ÃkË hnu r[¥k «kuE; ytøk 79 33 417
ÞuMkune ÃkLk ðúMk ºkeÞu sçk økEÞk, íkçk yuf rËLk WËðuþ {Lk ¼EÞk; ytøk 80 14 431
ÞuMku fne {wMíkf ¼ws ËEÞk, ytíkæÞkoLk sçke n{ ¼EÞk; ytøk 80  18 433
Þwøk÷ ½ze sík {ík Mkík hnuLkk, Mkwhík Lkwhík WL{qLke r[¥k ËuLkk; ytøk 82 19 497
Þk{u Lknª fkuW ÷nu rLks ykÃkk, Mkçk {e÷e ykÃkk ¾x íkLk ÚkkÃkk; ytøk 83 17 514
ÞuMkune n{ Mkçkfu Mkw¾ËkE, nrhsLk ykuÁ Sð ÷kuf ÷wøkkE; ytøk 84  25 535
ÞuMku fne nrhsLk MktíkLkMkw, MkíkT fwðuh íÞkøku ËuþLkfw.   ytøk 85 29 556
Þki f÷Ãktík Mkçk hnu rLkMkðkMke, ©e{íkT fwðuh «økxu sE fkþe; ytøk 86 8 562
ÞuMkune fne MkkÄw ykuÁ sLkne, «u{ fhLk ÷øku yrík rËLk rËLkne; ytøk 86 19 568
Þki yMíkwík fhík Mkçk hneÞu, ©e{íkT fwðuh Äýe Äk{ MkÄEÞu.   ytøk 87 23 588
Þki fÕÃktík f÷Ãk fh, Mkçkfe økE MkÄeh; ytøk 88  55 617
ÞuMku sune ÃkË yf÷eík, Mkçkíku ©uc Mk{uh; ytøk 88  103 641

h
hkuÃÞk {tzÃk r[ºk MkkunkE, {tøk÷ Äku¤ fk{LkeÞkt økkE; ytøk 57 2 16
heÍu Lknª íkune ¼kuøk ¼ðkLke, {khu {kýMk {Lkfe {kLke; ytøk 57 18 25
hksnwf{ n{ne [÷e ykÞu, íkw{ òu Mkwík Ëuð÷Mku ÃkkÞu; ytøk-58 1 35
hks Ëhçkkhu økÞu n{ sçkne, hkýe Ëu¾ ºkkMk ¼E íkçkne; ytøk-59 1 56
hks Mkf÷ rLkhðtþne òðu, òu yk ÃkwÁ»kfw þÂõík [Zkðu; ytøk-59 2 56
hkò Mkkus {økkE Mkkhe, ÄqÃk ËeÃk {kuE ykhíke Wíkkhe; ytøk 60 22 88
hkò Mkrník f[khe ò{e, ELÿkrËf ËuðLkfe Ëk{e; ytøk 61 13 100
hkÞ ðSh Äeh {nk ¿kkíkk, Mkçk nrhsLk rþh ¼Þu rðûkkíkk; ytøk 61 18 103
hkò Mkuð yrík çknw fheÞu, ðhMk [íkwh îu ÕÞki htøk ¼heÞu; ytøk-62 13 116
hkòMkw fneÞku íkw{ yune, ËMk{u {kMk Ãkwºk nrh Ëune; ytøk-62 15 117
hkò òuE {Lk {U {wMkfkÞu, fnku MkkÄw ÃkeAu õÞkU ykÞu; ytøk-62 16 118
hkòfw Mkwík [neÞu MkkuE, MktíkLkfu ÃkhXkÞku {kuE; ytøk-62 18 119
h{íkku çkk÷ økkuË{U ËuÏÞku, ºkeÞk ÄkE Mkçk Mkwíkfw ÃkuÏÞku; ytøk-62 24 122
hnuLk rËðMk ykLktË nkuÞ ÞuMku, íkune Mkw¾ þku¼k çkhLkw fuMku; ytøk-62 35 128
hksÃkkx n{ne Lknª [knkðw, ðhMk çkkh ðeíku QXe òðwt; ytøk-62 39 130
hksMk¼k Mkçk nwíke f[khe, ðSh ËkuíkeÞk Mkneík Íðuhe; ytøk - 63 10 137
hkò yuf Ëuþfku ¼khe, MkkX Mkn† òfw nu Lkkhe; ytøk - 63 11 137
hneík Mkf÷fu yrík Mkw¾ Ëkíkk; nrh Lkð òLku Ä{o rðûkkíkk, ytøk 64 12 155
hkò hrník ðSh Mk{uíkk, fhe Ãkqò {kuE Ähe Wh nuíkk; ytøk 65 14 176
hkÞ hkýe ykuÁ fwtðh Mk{uíkk, ÷ku÷eLk hnu rLkþrËLk yrík nuíkk; ytøk 65 18 178
hkò Ëuþ Mkf÷fu MkkuE, fhu ykhíke çknw rðrÄ {kuE; ytøk 66 19 193

[kuÃkkE yLkwMkw[e | 656  
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
hkò fnu çknkuÁ rþhLkk{e, îkh ÃkÄkhku ytíkÞko{e; ytøk 67 22 213
hkík rËðMk hMkçkMk yufíkkE, ¿kkLk æÞkLk {ík ¼Þu Mkw¾ËkE; ytøk 68 9 224
hku{ hku{ hs hsfe økríkÞkt, ðkhÃkkh rðrðÄ híke híkeÞkt; ytøk 74 5 301
hý Akuzu hýAkuz SðLkfk, [hLk þhLk ykðu SLk SLkfk; ytøk 75 1 311
hMkkuE fhLk{U îkh yrÄfkhe, Ãkku¾ík Mktík hMkkuE Mk{khe; ytøk 75 8 315
hk{ËkMk rðLkw ÃkkMk {kÞLkfu, Mkrník ðihkøk íÞkøk íkLk {Lkfu; ytøk 75 21 322
hk{ [hLk [uíkLk rLks ËkMkw, SLkw r[¥k {{ [hLk yÇÞkMkw; ytøk 75 32 328
hk{çkkE {{ íkLk {Lk nuíkw, r¢Ãkkhk{, SLkw Mkwík Mk{uíkw; ytøk 76 6 334
hkò Ãkhò çkhLk yZkÁ, rLkþrËLk n{Mku r«íÞ yÃkkÁ; ytøk 77 3 337
hkík rËðMk hMkçkMk yufíkkE, Ãkh{ {kuûk íkunw Mkçk sLk ÃkkE; ytøk 77 19 346
hku{ hku{ nrh htøk rLk¾ rþ¾ne, swøk÷ nMík økwÁ rþh Ãkh h¾ne; ytøk 77 30 352
hk{ËkMk ykuh Mkk{neËkMkk, økwÁÃkË f{÷ rð{÷ rðMkðkMkk; ytøk 77 40 358
hku{ hku{ Lk¾ rþ¾ yrÄfkhe, «u{ËkMk økwÁ [hLk{u ðkhe; ytøk 77 43 360
hks rËðkLk y{÷ yrÄfkE, Mkku íkS {kLk þhLk {{ ykE; ytøk 79 32 416
hk{ËkMk SLkwt Lkk{ yLkwÃkk, rðrðÄ ¼kíÞ ÷nu Mk{s LkeYÃkk; ytøk 80 51 452
hk{kLktË rLk{kLkws sune, rð»ýwþk{ {kÄðk[kh íkune; ytøk 81 9 465
hkøk Lk îu»k Lk ykuh Lk ykÃkk, Mkçk ðhrsík Lknª ÚkkÃk WÚkkÃkk; ytøk 85 10 545
hnuýe fhýeLkfe f{, sÃk íkÃk æÞkLk Mk{uík; ytøk 88 33 605

÷
÷ûk Lk ¼q÷wt Ãk÷xw ðuþk, «økxw íkktnkt íkuMkkfk íkuMkk; ytøk 56 2 1
÷kuf Mkf÷fw çkhsLk ÷køke, Þk Mkwíkfw fÞki ÷uW ¼kuøk y¼køke; ytøk-59 20 66
÷kuf Lkøkh LkhLkkhe su íku, ÷eÞku WÃkËÃkuþ ¼kð fhe íku íku; ytøk 60 26 90
÷ûk yuf økkiÄuLk {økkE, Ëune ËkLk Mkðo rð« çkku÷kE; ytøk-62 30 125
÷uE ¼kusLk hkÞ fhe f[khe, Mknw ykÄeLk nkuÞ fnu Ãkkufkhe; ytøk 65 1 169
÷kuf Mkf÷ ykðu ËþoLkfw, n{ Ãkh{kuÄ çkíkkðwt ríkLkfw; ytøk 67 4 203
÷kuf Mkf÷ íkktnkt ËþoLk ykðu, rËLk rËLk ¼eh yrÄf òu Úkkðu; ytøk 68 13 226
÷ûk [kuhkMke Sðk stíkw, MkhMk yrÄf yuf yuf Ãku íktíkw; ytøk 69 10 244
÷kufk[÷ Ãkðoík íkktnkt Mkkhk, ytÄfkh ík{ ríkLkfe Ãkkhk; ytøk 70 8 256
÷ûk òusLk yðLkeíÞu Mkqhk, îi ÷ûk òusLk [tÿ MkVqhk; ytøk 70  9 256
÷k÷ËkMk r[¥k ÷ûk Mk{tze, hku{ hku{ SLkwt «u{ y¾tze; ytøk 75 11 316
÷uLk ËuLk «ðuý «ðuþw, SLkfu Ëkøk Lk ÷køkík ÷uþw; ytøk 75 22 323
÷¾u ík÷kxw LkøkhÃkríkfw, fkh¼kh ðnuðkh{U Lkefw; ytøk 76 5 333
÷ûk y÷¾ {ne fhe yufíkkhk, Mkkunt ÃkwÁ»k ntMk n÷fkhk; ytøk 77 55 367
÷E çkuXu yune Ãký LkhLkkhe, Vuhe ÷køku MkuðLk ¼u¾ Äkhe; ytøk 78 38 394
÷øÞku Ãkeþk[ yuf çkz¼khe, ÔÞkfw÷ feÞu ½hfu LkhLkkhe; ytøk 80 3 425
÷eÞku ¼kusLk sçk fne n{ Mkkhk, n{ ¼Þunu «økx yðíkkhk; ytøk 80 17 433
÷¾e þfu òu rLkøk{ne, Lkurík Lkk fhu Ãkkufkh; ytøk 88 102 641

ð
ðk ÃkLk½x rþðfk yuf zunuhk, íkktnkt n{ nkuE hnu çkk÷ çkAuhk; ytøk 56 7 4
rð« rðrÄ Mkçkne rþ¾ðkE, ykuh rËÞku ¾x f{o ÷¾kE; ytøk 57 4 18
ðhMk yü{U MkçkfwA ËuÏÞk, fkuW Lk økútÚk hÌkk yLkÃkuÏÞk; ytøk 57 10 21
ðkfw÷ ÷kuf {hLk ¼u ykøke, çknkuÁ sE Ëhçkkhu ÷køke; ytøk 57 10 26
ð÷e íkw{ fnuíku rþðÃku òE, íkku ¼e [kuh hkòfku ÚkkE; ytøk-58 18 44
rð« fnu {kuE ½hu sE ykðwt, Ér»kÃkíLkeLku fne Mk{òðwt; ytøk-58 14 47
rð« fwxwtçk {Lk MkwÄ f÷ÃkEÞk, Vx ÃkkÃke {khLk Mkwík ËEÞk; ytøk-58 27 54
rð« fnu MkwLkku LkhÃkrík ¼qÃkk, ÃkhMkwfu rËLk {qhík yLkwÃkk; ytøk-59 9 60

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
ðeíÞu Ëku rËLk ÃkqLk{ ykÞu, Ëuðe nku{ Mkk{økúe ÷kÞu; ytøk-59 10 61
ÔÞkÃkf ðMík [hk[h sune, SLkw Ãkhfkþ fið÷ ÃkË íkune; ytøk 61 26 108
ð»kkoMkLk çkktÄu SLk suíkk, MkksLk ¼kusLk ¾h[ne íkuíkk; ytøk-62 34 127
rðï÷kuf y¿kkLk y[uíkk, ¿kkLk rðLkk rðþÞu {ne ðnuíkk; ytøk 64 4 151
ðhMk rËLkkt yuf {u÷k Úkkðu, {÷f [kuhkMkefu Ãkrík ykðu; ytøk 66 5 185
rð« fkuÃk sune rËLk feÞu støkw, ríkLk hnu y[híkfu Mktøkw; ytøk 73 2 285
rðþu»k ytþ Ëuþ fið÷fu, yÁZ {íkk sçkíku rLks Ë÷fu; ytøk 73 8 289
ðhý þwÿ çkhLkw yçk MkkuE, yrÄf ¼Âõík òfu Wh nkuE; ytøk 73 15 293
rðïLkkÚk ykuÁ ytçkkhk{w, yk[khsfu sLk yr¼hk{w; ytøk 76 4 332
ðuË rðõík ÔÞk¢ý rð÷kMku, MktMf]ík y&÷kuf yÇÞkMku; ytøk 78 11 378
ðuË ÃkwhkLk þk† òuE MktÏÞk, {nkðkÞf îkËþ ykuÁ ¼kÏÞk; ytøk 78 18 382
ðiþ fw÷u ÞuíkLku ¼Þu sLkne, {kuûk Ãkh{ÃkË ¼Þu MkLkkíkLkne; ytøk 79 43 422
ðehûkuºk yuf Lkøkh çkzkuËk, òtnkt økkËe {neÃkríkfu nkuËk; ytøk 80 52 452
ðiþ fw÷ ykuÁ ¼Þu sLk ËkuE, ¼õík økkuÃkk÷ ÷û{e MkkuE; ytøk 80 61 457
ð¤e fkuE n{fw fnu rð[khe, Ëune íkku Lknª hnu y{h íkw{khe; ytøk 81 12 467
rðïçkkuÄ ykuÁ ¿kkLk y½kËw, økútÚk{ktne Mkçk Mk{s Mk{kËw; ytøk 85 20 551
rðïfks fhLkLk SLkwt, feÞu Ëhþ íkLkw ¼uMk; ytøk 88  20 598
ðkhtðkh feÞu sune, íkune h¾eÞku íkw{ ¿kkLk; ytøk 88 46 612

þ
þnuh{ktne þÂõík yuf ÁXe, {khu {kýMk çknw rLkíÞ WXe; ytøk 57 17 24
þÂõík fu {w¾fk MkwLk çkiLkkt, ÷kuf Mkf÷ økíÞ ÃkkÞu ÞiLkkt; ytøk 60 13 83
rþ»Þ MkkíkMkU {qtrzík feLkk, fið÷¿kkLk {ktne htøk ¼eLkk; ytøk 61 10 99
þnuh yuf yíkr÷çk÷ nwíkk, íkktnkt n{ sE çkuXu yðÄqíkk; ytøk 64 7 153
þnuh Mkf÷ LkhLkkhe MkkuE, rçkLkw WÃkËuþ hnu Lknª fkuE; ytøk 65 9 173
rþ»Þ ¼Þu {qtrzík Mkku ËkuE, feÞku nrhsLk yøkrýík Lkh÷kuE; ytøk 65 16 177
rþ»Þ ík{khk n{fw fhnw, yÃkku òÃk æÞkLk íkune Ähnw; ytøk 66 20 193
þuX þuXkýe nkuÞ ykÄeLkw, ÃkwºkkrËf Lkkhe ¼Þu ËeLkw; ytøk 67 24 214
þeík÷ Mð¼kð [nkð ®[íkðLk fe, nhËu ¾kus yrÄf rËLk rËLkfe; ytøk 72 4 271
þwØ fið÷fu Ëhþe sunw, ÃkkÞ Ãkh{økrík økík íkunw; ytøk 73 10 290
þkn fw÷{U fÕÞký ykuÁ ËkS, ynkurLkþ [hLkf{÷ r[¥k hkS; ytøk 73 21 296
þe÷ Mk¼kð Ëþk rËÔÞ Ëuðwt, nrh økwÁ Mktík [hLk ynt{uðwt; ytøk 77 25 349
rþ»k MkÃík ÷uE Mkrník Mkkunkøkw, ykE {e÷u {kuE fhLk Mk{køkw; ytøk 77 50 364
þçË h{ík çkkðLk rLks îkhk, Mkku çkkðLk yûkh rðMíkkhk; ytøk 81 32 480
þfu Lknª Sð þhLk {{ ykE, Mkku Sð Mkçk y¿kkLk hnkE; ytøk 85 19 551
þkuf Mk{u Mkçk sLkfu sçkne, fhLk ÷øku yMíkwíkne íkçkne; ytøk 87  15 583
rþ¾ n{uhe MkçkLkfw, Auðx ËeÞu MkwLkkÞ; ytøk 88 48 613
þktrík fhe Mkh÷ r[¥ku, rËÔÞ áü fh òuÞ; ytøk 88 65 622

Mk
Mkku ÃkqsLk fhLkLkfw ykÞku, ÄqÃk ËeÃk Ãkw»ÃkkrËf ÷kÞku; ytøk 56 8 4
Mkku çkk÷f yune íkkuE ËeLkk, rþð Mkk[k SLku Äkðý feLkk; ytøk 56 19 10
Mðk{e Mkwík þtfhLku ËeLkk, íkw{ MkuÔÞk çknw nkuÞ ykÄeLkk; ytøk 56 10 11
Mkwík ykÃkLÞu Mkk{úÚkfk ËeLkk, ykuh Lknª fknwfk ÷eLkk; ytøk 56 16 14
Mkku Mkçkne n{ ÷eLku Ãkzíkk÷e, Sð Sð økíÞ Mkçk{U ¼k÷e; ytøk 57 8 20
Mk¼k Mkf÷ ÞuMku fhe çkku÷e, íkçk çkúkñýfe {w{íkk zku÷e; ytøk-58 10 45
MkwÃkLkk nkuÞ Mkk[ fu sqXk, çkku÷u Lknª rþð hnu hkÞ ÁXk; ytøk-58 11 45
MkíkT÷kufLkfu hkò sune, yYýk{Þu Wòøkh íkune; ytøk-59 33 73
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
Mkku÷ MknMºk ð»ko ðeíke òMke, íkw{fw ÃkwÁ»k r{÷u yrðLkkMke; ytøk-59 36 74
Mkku çkíkeMk ÷ûkýk n{ ÷kÞu, Þkfw íkw{ fíkko fhe økkÞu; ytøk 60 15 84
Mkku Mkçkfw þÂõík rþ¾ ËeLke, Ëuðe þçË ÷eÞku Wh [eLke; ytøk 60 19 86
Mkuðk fhLk Mkf÷ Mkçk ÷køku, hkík rËðMk n{ Mkwhík Ãkkøku; ytøk 60 29 92
MkíkT fið÷ MkðoLkfw feLkk, AuÕ÷e Mkt¿kÞu n{ ËeLkk; ytøk 61 22 105
Mkkune ¾tzu n{ «økx ¼EÞk, fhðk fks SðLk Ãkh ËEÞk; ytøk-62 2 110
Mkðk ÷ûk òfw yhÄtøke, Ãkwºk rðLkk Mkçkne Lkh¼tøke; ytøk-62 5 112
MkkX Mkn† Mkçkne {e÷e ¼u¾w, Mkçkfw ¼kusLk ËuE Mktíkku¾w; ytøk-62 9 114
Mkwík Akuxufe fhku MkøkkE, n{fw íkku Lkkt [neÞu ÷wøkkE; ytøk - 63 1 132
Mkku Mkwík fÞki MktMkkh MkhkE, yu íkku fkuE {nkÃkwÁ»k fnkE; ytøk - 63 3 133
Mkuðk fhík MktíkLkfe MkkuE, hkýe hkÞ {wõík ¼Þu ËkuE; ytøk - 63 5 134
MktíkLkfu fkhý n{ ykÞu, ¼õík ðíMk÷ íkkune Mkwík fnuðhkÞu; ytøk - 63 17 140
Mktík hûkk {U yune rðrÄ fhnw, [kiË ÷kuf{U íkkíku Vhnw; ytøk - 63 19 141
Mkkune ðLk{kt n{ hnu Lk[tíkk, ®Mk½ ðk½ ¾øk ¼Þu {kuE {eíkk; ytøk 64 3 151
Mkkune þnuh LkhÃkrík yMÚkkLkk, Ëuþ Mkf÷{U y{÷ íkunkuLkk; ytøk 64 8 153
Mkwík {unu÷k{kt ËeXku Lkktne, hkÞ hkýe ºkkMku {Lk {ktne; ytøk 64 23 161
Mkku hkMkçk yksw ÷uE òíkk, {nuh fhe AkuzkÞku íkkíkk; ytøk 64 28 164
®Mk½kMkLk {kuE ÷uE çkuMkkhu, ykMkÃkkMk MkwøktÄ Mk{khu; ytøk 65 4 170
MksLk fwxwtçk hkòfu su íku, ÃkkÞu Ãkhu ÃkeAu Mkçk íku íku; ytøk 65 5 171
Mkku÷ ¢kuz ¿kkLk íkktnkt økkÞu, Mkk÷{ îeÃk sçke n{ ykÞu; ytøk 66 1 183
Mkwík rÃkíkk sçk ne rþh fqxu, fíkko õÞki {uhu f{one Vqxu; ytøk 66 10 188
Mkçk hkòfu rþh yuf hkE, Ëk{ Mkf÷ Mkçk íkktne ¼hkE; ytøk 66 24 195
Mkku÷ rËðMk ykuÁ Mkku÷ nòhk, Mkk÷{ îeÃk ¿kkLk rðMíkkhk; ytøk 66 33 200
MkÕ÷khx Lkk{ fneÞu þnuhLkfw, ¾÷w{tík Lkk{ ykuh hksLkfw; ytøk 67  2 202
MkiLk fhkÞku ¼ku{e íkçkne, {]íÞwfk÷ økíÞ òýe Mkçkne; ytøk 67 12 208
Mk{s økÞu n{ne {Lk{ktne, yçk hkò fAw ®[íkk Lkktne; ytøk 67 15 209
Mknus Mð¼kð Mkuðk økýe MkkÄw, [eLÞk Lknª økík ÃkwÁ»k yøkkÄw; ytøk 67 25 215
Mkkh yMkkh «fkh «fkþe, yøk{ rLkøk{ rËÞku ¼uË rLkfkþe; ytøk 68 3 221
Mktík ¼Þu {qtrzík Mku [kÁ, fið÷Äk{ ÷ûkMku WËkÁ; ytøk 68 12 226
Mkçk MktíkLk{U ©uc MkÌkkLkk, fið÷ Ëhþe Mkku÷ ¼ÞkLkk; ytøk 68 16 228
Mkku÷{ne fið÷fu ðu¥kk, íkkhLk íkhLk fneÞu Ëku yufíkk; ytøk 68 17 229
Mkf÷ ÷kuf{u Mk{s yLkwÃkk, Mk{s Úkfe ¿kkLke ¼z ¼qÃkk; ytøk 68 20 230
Mktík Mkrník rË÷økeh r[¥k ¼ÞuW, hkÞ Mkrník hkýe rð÷¾ÞuW; ytøk 69 1 239
Mkku Mknw Mkks Mkçku þÂõíkLkk, Þkíku MðYÃk n{kÁ r¼LLkk; ytøk 69 5 241
Mkku Lknª nu þõíkLkfk òÞk, fið÷ ytþ yhMkíku ykÞk; ytøk 69 7 242
Mkku çkeçku çkeçkkt çknw stík, WÃksu ½kx yLkuf yLktík; ytøk 69 14 246
Mkku ykík{ [iíkLk [eË n{ne, ½kx ¼køk çkeçkkt fne øk{ne; ytøk 69 17 248
Mkku økki÷kuf yðLÞ Sík Ëqhe, íkuíkLÞu Ãkh þÂõík swøk {whe; ytøk 70 16 260
Mkku îkËþfu ÃkÕ÷k ¼khe, yuf yuf Ãku økíÞ yrÄf yÃkkhe; ytøk 70 18 261
Mkku íkw{fw Mkçk fne çkíkkE, Äk{ Äk{ r¼LLk r¼LLk sþ økkE; ytøk 70 22 263
MkwLkku nrhsLk Mknw Mktík MkÌkkLkk, Þk rðÄMku n{ «økx ¼ÞkLkk;  ytøk 71 7 267
Mkhð Mk{ux [kÁ {w¾ ytþw, çkúkñý ûkrºk MkkiËh ðtþw; ytøk 72 1 270
MkkhÄkh ÄLÞ Mkuðf Mk¼køke, fnu fwðuh hnu ÃkË {{ ÷køke.   ytøk 73 24 298
Mkf÷ økútÚk økríkðtík rLkYÃkk, ¼køk íÞkøk fhu yhÚk yLkwÃkk; ytøk 75 3 312
Mkf÷ ¼u¾ rþh Mktík Mkku {kunkuÁ, Mkðo¿k ¿kkLk áü [kinw ykuÁ; ytøk 77 11 341
Mkkune ÃkË r«ík{ feÞu «ðuþk, òLkík nu Mkçk Ëuþ rðËuþk; ytøk 77 21 347

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
Mkkune r«ík{ rsLkfu økwÁ Ëkíkk, òLku rfhík sõík rðûkkíkk; ytøk 77 22 348
Mkçk MktíkLk {Lk htsLk ðuíkk, fhe ÷÷eíkk ÷kðÛÞ Mkw¾ Ëuíkk; ytøk 77 26 350
Mknw MkkÚku n÷{÷ yufíkkE, Wh ytíkh ykLktË MkËkE; ytøk 77 27 351
Mkw½z rþhku{ýe [íkwh Mkw[tøkk, ¿kkLk [ûkw rLks yhÚk W{tøkk; ytøk 77 34 355
Mktík Mkrník MkLk{w¾ n{ nwíku, ¿kkLk çkkuÄ MkË þkuÄ Mkswíku; ytøk 77 54 367
Mktðík yZkhLku çÞkMkeÞku nukE, {nk{kMk Wßsð÷ Ãkûk MkkuE; ytøk 77 58 369
MkíkøkwÁ Mktík [hLk r[¥k hk[u, ÄLÞ ÄLÞ Mkku {{ nrhsLk Mkk[u; ytøk 77 62 371
MkiLk¼õík ytçkLkÃkwh MkkuE, íkLk {Lk ÄLk yhÃkLk feÞku ËkuE; ytøk 78 1 373
Mkçk ykÃk ykÃkLku {ík WhÍkLkk, áZ fhe çkuXu fhíkð ¿kkLkk; ytøk 78 33 391
Mkw½z MknkttrLkf {nk¼x ¼k{w, hEçkkçkkE SLkfku nu Lkk{w; ytøk 79 17 408
Mkkh yMkkh Ëu¾u MkðoLkfu, ¿kkLk æÞkLk Mkçkne sLksLkfu; ytøk 79 18 408
Mkf÷ þk† yÚko ÷nunw rð¼køkk, f{ofktz {ík økík yLkwhkøkk; ytøk 79 36 418
Mkkune ÃkLk ¼Þu {{ [hLk rLkðkMke, Mk{hu {kune fAw ykuh Lk ykMke; ytøk 80 35 443
Mkçk nrhsLkfw n{ fne ËeLkk, WLk MkíMktøk hnku rLkþrËLkk; ytøk 80 41 446
Mktík MkuðE {nk Mkw½z MkÌkktLku, ¿kkLk æÞkLk Wh{kt Lk rðÌkktLku; ytøk 80 46 449
Mkf÷ Ëuþ{ne {{ sLk ¼ÞuW, økk{ Lkk{ MktûkuÃku fnuW; ytøk 80 64 459
MkkðÄkLk Úkkyku sLk ykuÁ Mktíkw, fnw sune çkkuÄ ÷¾kÞ Lk[tíkw; ytøk 81 6 463
Mkt«ËkÞ {{ yune áZkE, MkËk MkËkurËík ykðuLk òE; ytøk 81 17 470
Mkçk fkuE íkku ÷nu {wõík ne [kÁ, Mkku Mkçk çktÄLk ytøk ykfkÁ; ytøk 81 21 472
Mkkune rºkÞu íkLk {e÷e rík÷fne ¼k÷w, rºkfwrx {æÞ feÞku ºkÄk rðþk÷w; ytøk 81 26 
476
Mkt«ËkÞ fnu ÃktÚk Mkçkune, SLkw òLku sLk nkuÞ rðËune; ytøk 81 33 481
MÚkkðh støk{ rðï rð÷kMkk, çkúñ Úkfe Mkçk ¼Þu «fkþk; ytøk 81 35 482
MkkhÄkh ÄLÞ Mkuðf Mk¼køke, fnu fwðuh hnu [hLk {{ ÷køke.   ytøk 81 38 485
Mktík Mktík r{÷Lkfe çkkLke, Mkku ¼e Ãký fne ËuW rLkËkLke; ytøk 82 3 487
Mkku ®çkËw LÞkËu nkuÞ Mkçkne, LÞkË økkuºk n{ feLkk íkçkne; ytøk 82 6 489
Mkwhík Lkwhík fhfu yufíkkhk, nhËu æÞkLk fið÷ rfhíkkhk; ytøk 82 10 492
MÚkq÷ Mkqû{ fkhý íkLk sune, {nkfkhý Ãkh Ãkh{ rðËune; ytøk 82 11 492
Mkku ntMkk ykÃkLkw rLks ykÃkw, ËhMk Ãkhu yune æÞkLk «íkkÃkw; ytøk 82 13 493
Mknus Mð¼kð [nkð økwÁ [hLkk, fið÷ fið÷ òÃk W[hLkk; ytøk 82 21 498
Mkkfwx Mktøk Lk fhne {u÷kÃkw, SLk Mktøku çkZu þkuf MktíkkÃkw; ytøk 82 26 502
Mkku Mkçkne fhíkð íkLk fhýe, ¼qøkíÞu yne fu yne Mkçk Ähýe; ytøk 83 2 504
Mkku fið÷økíÞ õÞki fhe Ãkkðu, sune çktÄu Sð nËfu Ëkðu; ytøk 83 8 508
MkwLkku nrhsLk nkuE Mktík Mk[uíkk, rLks ËhMke Ãkh{kí{ ðu¥kk; ytøk 84 1 520
Mkkune ntMkk íkLk sune sLk Úkkðu, rLks fið÷ÃkË Mk{sne Ãkkðu; ytøk 84 4 522
Mkku íkLk ntMk Mkçku íkw{ [eLkku, rLkhk÷tçk ÷ûk MðkÄ MkËeLkku; ytøk 84 6 523
Mkçk òÃkLk òÃkLkfu òÃkk, sçk Ãkkðu ykÃkLkk rLks ykÃkk; ytøk 84 9 525
Mkkune sLk {{ íkLk {Lk ÄLk nuíkk, rLks [iíkLkfu ¼Þu sune ðu¥kk; ytøk 84 21 532
Mkqh rðLkk ¼ð{U ytÄeÞkhk, MkwÍík Lknª fAw yðLÞ ykfkhk; ytøk 84  23 533
Mkqh ¼õík fkuE fkuE ¼ð {ktne, rçkLkw ËþoLk ¼kusLk Lknª ¾ktne; ytøk 84 24 534
Mkkune fið÷fíkko ÃkË Mkçkfu, økwLk þÂõík ßÞkurík Lknª sçkfu; ytøk 84 31 538
Mkku økík íkw{fw Mkf÷ ÷¾kE, W÷x Mkq÷x ËeÞku ¼uË çkíkkE; ytøk 85 14 548
Mk{ò Mkkune hnu áZ {ík Äkhe, çkhLk yZkh{U Lkh ykuh Lkkhe; ytøk 85 18 550
Mkkune MkYÃku n{ y{h yLkkËw, fkuxe f÷Ãk swøk fhnw Mk{ðkËw; ytøk 85 24 554
Mkçk nrhsLk ykuÁ Mktík Mk{uíke, ¿kkLk æÞkLk Mk{òðne Lkuíke; ytøk 85 27 555
MkíkT fwðuh MkwÄ çkwÄ ÷uE Mkksw, Ëun Mkrník ykÞu fhLk Mk{ksw; ytøk 86 13 565
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
Mkçk nrhsLk ykuÁ Mktík çkku÷kE, ¿kkLk f[khe sçke s{kE; ytøk 86 29 574
MkqLkku nrhsLk Mktík {{ ËkMkk, ykLktË{Þu íkw{ fhku rð÷kMkk; ytøk 87 2 575
MkíkT fið÷ MkðoLkfw fneÞk, ©e{íkT fwðuh rLks Äk{ MkÄEÞk; ytøk 87 6 578
Mkçk nrhsLk {Lk ¼Þu WËkMkw, ynku fíkko fne Akuhu rLkMkkMkw; ytøk 87  8 579
Mkkune fíkko MkËT r[ËT rLkãkrÃk, Mkkûkeðtík ytþLkfu yãkÃke; ytøk 87 13 582
Mkf÷ ËuðLkfu Ëuðk íkw{ne, {h{ økrík yçk òLke n{ne; ytøk 87 18 585
MkqLku MkqLkkÞLk økútÚkfu, rsLkfku yune V÷ nkuÞ; ytøk 88 9 593
Mktþu nhLk {rík þwØ fhLk, ËnLk Ëeh½ ¼ð hkuøk; ytøk 88 21 599
MkËk hnLkfe yune Äs, ÃkkðLk «[k Ãkwhuþ; ytøk 88 29 603
Mkk[ Whuþ MkËkurËík, h¾ku òu Mkíkðúík Lku{; ytøk 88 30 604
MkkÄLkfw y¼hLk feÞu, ¼hu Mkku fwLk hf{; ytøk 88 32 605
Mk{k[kh ÷uE MkçkLkfu, fnw yune ¼ðfu ¼kð; ytøk 88 47 613
Mktík nrhsLk MkçkLkfw, yune Ãkhfkhfe yun; ytøk 88 76 628
Mk{su Mktík Mkf÷ sune, rLkïu fhe rLkYÃk; ytøk 88 87 633

n
n{ feLkk ðhËkLk íkw{khk, Mkku sqêk Ãkzþu rLkhÄkhk; ytøk 56 14 7
n{ne Ãký ÃkkÞu òu yÄkE, {khLk ¼Þu {Lk{U Lknª ÷kE; ytøk-59 14 63
nu fAw Ëiðík yu Mkwík{ktne, Lknªíkh þÂõík çkku÷u Lkktne; ytøk-59 28 70
nknwíke {{ Lkk{ ÄhEÞk, yktnkt íkku {kíkk yÞtíkk fneÞk; ytøk-59 34 73
nrhsLk Mkrník Mk¼k MkwLk ÃkkÞu, r¼L™ r¼L™ çknw çkkuÄ çkíkkÞu; ytøk 61 14 101
nrhsLkfw nrh Mk{ fhe òLku, r¼LLk ¼kð fçkw {Lk Lknª ykLku; ytøk-62 33 127
n{ íkku ÃkwÁ»k yLkkrË ykËw, ykÞu çk[Lk çktÄkÞu MkkÄw; ytøk - 63 18 141
n{ çkku÷u íkw{ fwLk nku ¼kE, yhÄ hkíÞ fwLkfw ÷uE òE; ytøk 64 17 158
nrhsLk fnu Þu{ õÞki fnku LkkÚkk, n{nefw ÷uE òðku íkw{ MkkÚkk; ytøk 65 21 180
nh¾ðtík ËqhÚku sLk MkkuE, ÄE ÄE [hý ÃkhMk fhu {kuE; ytøk 68 28 235
n÷e{÷e hneÞu sLksLkÃku sçkne, çkkøk çkøke[u Wíkhu íkçkne; ytøk 68 29 235
nu fið÷ Mkçkfu ÃkríkhkÞk, f]Ãkk fhe n{fw ÃkXðkÞk; ytøk 70 21 263
nuíkçkkE h½wðh SLk Lkk{k, ûkrºkfw÷ n{ feÞk rðhk{k; ytøk 71 5 266
n{nu ÃkwÁ»k yf÷ yrðLkkþe, ykã ytík {æÞ fne «fkþe; ytøk 71 8 267
nk÷ nswh Lk fku Ãkríkík ykðu, Ãkhkuûk ¼Þu Mkçkfu økwLk økkðu; ytøk 72 23 282
nLku {kLk {Lkfu yr¼{kLkw, íkçkíÞu Lkk{ Ähku nLkw{kLkw; ytøk 75 16 319
nuíkçkkE fnu MkqLk nku ÃktzÞk, Mkf÷ þk† {ík íkku n{ ¾tzÞk; ytøk 78 16 381
nuíkçkkE fnu MkqLkku îes Ëuðku, «¼w [neÞu íkku MkíkThøkwÁ Mkuðku; ytøk 78 19 383
nh¾çkkE ykuÁ ËkMk yLkeLkk, {{ [hLkLk hík økík s÷ {eLkk; ytøk 79 42 422
nË çkunË Ãkh ykÃkLkk ykÃkk, ríkLkfe Ãkh fið÷ÃkË ÔÞkÃkk; ytøk 83 24 518
ntMk MkYÃk òÃk {ne sune, MkqLkku nrhsLk Mknw Mktík MkLkune; ytøk 84 8 524
nrhsLk ykuÁ Mkkfwx Mk{uíkk, fhLk ÷øku n{Mku Mkçk nuíkk; ytøk 86 21 569

¿k
¿kkLk økkurü rLkþrËLk yrík nkuE, n{ ÃkkMku ykðu Mkðo fkuE; ytøk 65 11 174
¿kkLk æÞkLk Mkçkfk ÷eÞk Ëu¾e, Ãkfh hnu økwLkfu {ík ¼u¾e; ytøk 74 6 302
¿kkLk æÞkLk økríkðtík rðÄkíkk, Mkf÷ ÷kuffe ¼E økwÁ {kíkk; ytøk 78 14 380
¿kkLk ÷ûk fkunw Lkktne rð[khk, Mkçk çkhLku WÃk÷une ðnuðkhk; ytøk 81 8 465
¿kkLkðtík yçk ¼Þu íkw{ Mkçkne, fknk fk{ yktnkt {uhku yçkne; ytøk 85 26 555
¿kkLk æÞkLk Mkçk sLk yLkwhkøkw, rLkþrËLk nkuÞu yrík Mktík Mk{køkw; ytøk 86 22 570

ºk / ©
ºkkn ºkkn íkLk{U çknw feLkk, õÞk fheÞu ¼Þku fkuÃk y{eLkk; ytøk-58 16 48

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
ºkkn ºkkn ðhíÞku Mkçk fknw, ÞuMkk Mkwík {kÞko õÞ{ ònw; ytøk-59 12 62
ºkeMk Mkn† Mkík òfw Lkkhe, íkk{ne MkÃík hkÞfw ÃÞkhe; ytøk 64 9 154
ºkeÞk ríkLk íkk{ne yuf Akuxe, ¼E nrhsLk Ãkrík  Mktøk ÷s {uxe; ytøk 78 28 388
ºkÄk ºkðuýe ÷u÷kx ne ßÞkurík, yu WÃk÷u ykfkh Wãkurík; ytøk 81 24 474
ºkÄk «fkh WÃkkMkLkk çkhLke, Mktík Mkrník ykuÁ sLk Lkkhe LkhLke; ytøk 82 24 501
©eÄh þuX fwtðhS þknw, r«ík rhík òLku Mkçk fknw; ytøk 73 11 290
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rLkðuËLk

Mðk[khÃkrºkfkLkku yÚko=Mð+yk[kh+Ãkrºkfk (ËMŒkðus, rxÃ…ý yÚkðk ™kutÄ) yux÷u fu 
su{k rËÔÞ Ãkh{økwÁyu fkÞ{ÃktÚke ¼u¾Äkhe MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼õíksLkkuyu fuðk «fkhLkwt yk[hý 
fhðwt íku ytøkuLkk Lkerík-rLkÞ{ku Ëþkoðíke Ãkrºkfk. Mðk[kh…Âºkfk™e h[™k rËÔÞ …h{„wÁ ©e{ŒT 
fðuhMðk{eyu y½kÄ ƒkuÄ rî… ‚{wÿt „útÚk™e h[™k fŒko …nu÷kt fhe nkuÞ Œu{ sýkÞ Au. fkhý 
fu yt„ 88{kt Mðk[kh…Âºkfk yt„u M…üŒk fhe Au y™u Œu{kt Ëþkoðu÷k r™Œe-r™Þ{{ku™u [qMŒ 
heŒu …k¤ðk {kxu y™whkuÄ …ý fÞkuo Au. Œu{s Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ßÞkhu ËþoLkeÞ 
MðYÃku rðã{kLk níkk íÞkhu ÷neÞkyku îkhk ÷¾kÞu÷ nMíkr÷r¾ík økútÚkkuLkk yuf fhíkkt rðþu»k 
ÃkwMíkfku{kt Mðk[khÃkrºkfk WÃk÷çÄ Au. yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk{kt Ãký Mðk[khÃkrºkfk 
ytøku WÕ÷u¾ fhu÷ku Au.

fnw Ëkðu {{ Mktíkfe, hk¾Lk Ãkus Ãkh{;
Mð[khLk Ãkºke{ne, W[hu sune {h{. 27
yune {h{ {uhku íkLk, sçk ÷øke hnku h¾kÞ;
íkçk Lk x¤w íkw{ ÃkkMkÚke, hnw y¾tz MkËkÞ. 28
MkËk hnLkfe yune Äs, ÃkkðLk «[k Ãkwhuþ;
fkÞ rðLkk fkhs fhwt, SLkwt rLks Mkk[ Whuþ. 29
Mkk[ Whuþ MkËkurËík, h¾ku òu Mkíkðúík Lku{;
Mð[khLk ÃkºkeÞLkMku, sçke íkw{ fwþ÷ ûku{. 30
íkune ð[Lk Mð[khLk Ãkºk{u ÷¾u MkfkuÞ, 
hunýe fhýe fhkt{÷, fne Mkf÷ rðrÄ {kuÞ. 37
íkçkíÞu íku yçk÷øk ÕÞnw, sune sune feÞu W[kh, 
MkíkT MkíkT fhe {kLkòu, fnu fwðuh Ãkkufkh. 42
ykuÁ sune fÁýkMkkøkh, íkune Ãký Lkk{ n{kh, 
SLku feÞu MkwÃkrºkfk, fhefu ÷eÞku rð[kh. 43
yrík ykøkúu fhefu feÞu, Ãkh{økwÁ Mkík Lku{;
Mðk[khLk ÃkrºkÞLk{U, Ähe Mkf÷ sune Vu{. 75
Mktík nrhsLk MkçkLkfw, yune Ãkhfkhfe yun;
AkLku h¾u MkçkLknªfw, rLks økwÁ fne MkËun. 76

ytøk 88
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fwðuhMðk{e çkk÷ MðYÃku «økx ÚkÞk ÃkAe Ãk[kMk ð»koLkk ËMkfk{kt (yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLke 
h[Lkk Ãknu÷k) Mðk[khÃkrºkfkLke h[Lkk fhe nþu. yk nfefík nMíkr÷r¾ík økútÚkLkk ykÄkhu 
òuíkk Lkfkhe þfkÞ íku{ LkÚke. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhks MkòýÃkwÁ»k níkk. 
íkuÚke íku{Lke nÞkrík{kt ÷rnÞkyku îkhk ÷¾kÞu÷k økútÚkkuLke òý íkuykuLku nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. 
¿kkLk Mkt«ËkÞLkk fkÞ{ÃktÚke Mk{ks{kt yk ytøku ½ýe r¼Òkíkk yLku {ík-{íkktíkh òuðk {¤u 
Au. yøkkW çknkh Ãkkzu÷ Mðk[khÃkrºkfkLkk «fkþf îkhk fwðuhMðk{eLkwt Lkk{kr¼fhý fheLku 
fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeykuLke Mk{ûk «fkþeík fheLku hsq fhðk{kt ykðe Au, Ãkhtíkw y{kuyu íkku 
nMíkr÷r¾íkLkk ykÄkhu suðwt ÷¾ký Au íkuðwt s Mkh¤ ðkõÞ h[Lkk fheLku «fkrþík fhe Au. òu 
fkuE ÔÞÂõík fu MktMÚkkLku yk Mðk[khÃkrºkfk ytøku Mkq[Lk nkuÞ íkku yk ÷¾ký rMkðkÞLke yLÞ 
÷¾ký Ëþkoðíke nMíkr÷r¾ík «íkLke Lkf÷ Mkrník y{kuLku sýkðþku íkku íku {wsçk MkwÄkhk-ðÄkhk 
MkkÚkuLke ykð]r¥k «fkrþík fhðk {kxu y{ku çktÄkÞu÷k Aeyu.

fkuE Ãký òíkLkk ÃkûkÃkkík hrník rLk{o¤ ¼kðu Ãkh{økwÁLkk ð[LkkuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt íku 
fkÞ{ÃktÚke Mktík yLku ¼õíkLke Vhs Au. su{kt Mkk[kt-sqXkt fu ¾hkt-¾kuxktLkku rððkË fhðku ÞkuøÞ 
LkÚke. ykðwt fhðkÚke íkku rËÔÞ Ãkh{økwÁ MkòýÃkwÁ»k níkk íku{kt Úkkuze ½ýe Ãký þtfk Au íkuðku 
Mktfuík sýkE ykðu Au. ¾uh, rLk{koÕÞ ÚkÞu÷ku [iíkLk ytþ, Mkòý-òý ÃkwÁ»kLke Mkk{ÚkoíkkLku Lk 
Mk{S þfu fu íku{ýe f]Ãkk rðLkk ntøkLke yuõíkk MkkÄeLku ÷ûk-¼sLk Ãký Lk fhe þfu. 

y{kuyu íkku ½ýk çkÄk nMíkr÷r¾ík ÃkwMíkfku{kt {u¤ðýe fheLku òuÞk ÃkAe s þwØ yLku 
íkxMÚk ¼kðu yk Mðk[khÃkrºkfk «fkrþík fhðkLkku rð[kh y{÷{kt {qõÞku Au. 

÷¾ký{kt fkuE ûkrík Ãký nkuE þfu, økútÚkLkk Ÿzk yÇÞkMkeLku fkuE ÷¾ký{kt ¼q÷ sýkÞ 
íkku sYh {Lku ÷u¾eík{kt (bshah6900@gmail.com) òý fhðk rðLktíke, suÚke nðu ÃkAeLke 
ykð]r¥k{kt ÞkuøÞ MkwÄkhku-ðÄkhku fhe þfkÞ.

ƒe…e™ ykh. þknLkk ÌËÞÃkqðof 
Mktík ÃkwÁ»kkuLku ‚ŒT fið÷ ‚knuƒ

¼õíksLkkuLku MkíkT fið÷ …h{kí{
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©e{íkT MkíkT fið÷ Ãkh{økwÁÇÞku Lk{:  
yÚk: Mðk[khÃkrºkfk ÷eÏÞíku

Mðk[khÃkrºkfk, ytøk 1
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk þhýkøkík su y{khk ykã Mkfíkko- rMkØktík MktçktÄe Lku{e 

Mktík {kxu ðíko{kLk ðíkoðkLkwt ©e{w¾Lkwt ð[Lk Au. fu xfk ÃkiMkkLke ykã ÷ELku fkuE Ëk{Lku nkÚk{kt 
Ãkfzðk Lknª yLku ð¤e, hMíku síkkt YÃkk{nkuh fu  MkkuLkk{nkuhLke ykã ÷ELku, MkkuLkkLkwt Mkktf¤wt 
Ãkzâwt nkuÞ íkku íkuLku {]ríkfk ({wzËk) Mk{kLk òýeLku ÷uðwt Lknª. íku þk {kxu ?

su xfk ÃkiMkk ÷eÄk nkuðkÚke Mktøkún fhðkLkwt {Lk ÚkkÞ yLku ¼uøkwt Úkíkkt íkku økwÁ Úkfe y™u 
økwÁ¼kE Úkfe MkËkÞfk¤ [kuhe fheLku íku{kt W{uhku fhíkkt sðkÞ yLku íku{kt [kuheLke s ð]r¥k 
hnu. íku [kuheLke ð]r¥k hnuíkkt íkku hku{uhku{ yLku høkuhøk MkrníkLkwt çkÄwt þheh [kuhYÃk ÚkE òÞ. 
su{ fu nrh nrh fhíkkt nrhYÃk ÚkE sðkÞ Au.

íku s «fkhu [kuhe{kt ð]r¥k hk¾íkkt [kuhYÃk ÚkE sðkÞ yLku [kuheLkk Ëk{{kt ð]r¥k  hk¾íkkt 
íkku fíkkoLkwt æÞkLk Ähðk{kt Ãký [qf Ãkzu.

yLku su økwÁÚke Ãkh{ÃkË Ãkk{eÞu, íku{LkkÚke Ãký ytíkh h¾kðu. nðu yu «fkhu rLksfíkko 
yLku økwÁLke MkkÚku ytíkh h¾kðu, yuðk rðÎLkfíkko Ëk{ íku þwt fhðk økúný fheÞu ? íku þk 
{kxu ?

su fÕÞký fhðkLkk WÆuþÚke MkkÄw Úkðk y{khu þhýu ykðu, íkku íku{Lku Ëk{ nkÚk{kt 
Ík÷ðku Lknª yLku nðu rLksfíkkoLkk LÞkÞLkku çkkuÄ ÃkhkuÃkfkhu ytþkuLku fhðk MkkÁ yLku 
¼sLk fhkððk ËunLke sÁrhÞkík Ãkqhíkwt, yLku Ä{o ¾kíkh yLLk yLku ð† ykrË økúný 
fhðkt yLku ¾Ãk ÷køku yux÷kt hòuøkwý rðLkkLkkt ð† ðý{køÞkt Mkuðf nuík fheLku ykÃku 
íku økúný fhðkt.

Mkk¾e
yune rðrÄ hnuýe fhýe Mku, ðihkøkeLk fu ðuþ;
íkeLkfwt ÷køke Mkfu rLks, Ãkh{økwÁ WÃkËuþ. 1
Ãkh{økwÁ WÃkËuþfe, yíkne Wøkú økrík {nkË;
Ãkh{ ÃkwrLkík økrík Ãkkðne, SLkw íkLk {Lk nkuÞ MðkÄ. 2
MðkÄ rðLkk íkLk {Lk sLk, hnne Lk Wh økwÁ çkkuÄ;
òitíku WËf ôÄu ½xu, ¼hkÞ Lknª fhe hkuÄ. 3
íkçkíku hnuýe fhýe Mku, nËuo QhÄ ½x nkuÞ;
økwÁ{w¾ ®çkËw þçË sz, Wh{u hnu MkfkuÞ. 4
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Mðk[khÃkrºkfk, ytøk 2
yLku nðu çkeswt MkíkT Lku{ ðúík íku su y{khk rLksfíkkoLkk MktçktÄe Mktík yLku MkwhËkMk Mk{uík fkuEyu 

Ãký †e MkkÚku ¼k»ký fhðwt Lknª y™u çkku÷ðwt-[k÷ðwt Ãký Lknª. íku þk {kxu ? su Ãku÷k Ëk{Lkku 
íkku íÞkøk ykøk¤ fhkÔÞku Au íku fhíkkt íkku yLktík ½ýwt †e{kt ÷wçÄÃkýwt hnu÷wt Au. íku þk {kxu ?

su Ëk{ íkku sz Au, íku Mkk{ku çkku÷íkkuÞ LkÚke íku {kxu íkuLke MkkÚku ykÃkýe yufytøke «eík 
÷køke hnu Au. íku ykÃkýu yuf÷us y¼kðu Akuze ËEyu íkku Aqxe òÞ yLku çkuytøke «eík íkku Aqxe 
þfu Lknª. íku þk {kxu ? 

su çktLku Ãkkºk Sðíkkt Au. íkuÚke yufLku AqxðkLkku ¼kð nkuÞ íkku çkeswt Aqxðk Ëu Lknª. {kxu 
SðLku íkku SðíkkLkku Mktøk Aqxíkkt ðkh ÷køku, yLku fkuE økwÁLkk ð[Lk WÃkh þqhðeh nkuÞ íkku 
Aqxe þfu. yLku fkÞh nkuÞ íkku Aqxe þfu Lknª yLku çkeò yLktík ÃkËkÚko Sð rðLkkLkk nkuÞ íkku 
íkuLke MkkÚku «eík fheÞu íkku ykÃkýu y¼kð fheLku Akuze ËEÞu íkku Aqxe òÞ. yLku †e íkku Sðíkwt 
Ãkkºk Au. {kxu íku Aqxe þfu Lknª, yLku nðu íkuLkwt áüktík fneÞu Aeyu.

su{ fkuE ÃkwÁ»k hMíku síkku níkku. íkuLku fkuE Wßsz ¾uíkh{ktÚke ÿÔÞLkku [Á szâku. íku ðsLk{kt 
¾qçk ¼khu níkku íkuÚke yuf÷kÚke ô[fkÞku Lknª. íÞkhu íkuLku økçkzkðeLku ÷E síkku níkku. íkuðe heíku 
síkkt síkkt yuf økkW sux÷wt økk{ Ëqh hne økÞwt yLku hkrºk Ãkze økE, íÞkhu ðk½ çkku÷ðk ÷køÞku. 
íÞkhu íkuýu rð[kh fÞkuo fu ykÃkýLku ðk½ {khþu íÞkhu yk {k÷Lku fkuý ðkÃkhþu ? yuðwt òýeLku 
Ãku÷k [ÁLku {qfeLku økkW sux÷wt økk{ Ëqh níkwt íÞkt síkku hÌkku. íkuÚke sðkÞwt ¾Át. Ãký fkuE ÃkwÁ»kLku 
ðk½u ÍkÕÞku nkuík íkku íkuLkkÚke AqxeLku fu{ LkkMke sðkÞ ? íku þk {kxu ?

fkhý fu [Á íkku rLkSoð níkku íkuÚke íku {qfe ËELku sðkÞwt, Ãký ðk½ íkku Sðíkku níkku íkku fu{ 
LkkMke sðk Ëu ? íku heíku òuíkkt †e Ãký ðk½ýYÃke Sðíkwt Ãkkºk Au. íku fu{ ðxu{køkwoYÃke ÃkwÁ»kLku 
LkkMke sðk Ëu ? yLku ð¤e, fkuE MktMkkhe nkuÞ íkku íkuLku íkku yuf †e nkuÞ íkku íkuLke MkkÚku yýçkLkkð 
ÚkkÞ íkku AkLkku{kLkkuÞ Ãký LkkMke òÞ íkku sðkÞ. Ãký ðihkøke ÚkELku òu †eLke MkkÚku {kun hk¾u 
íÞkhu íkku íkuykuLku MktMkkh{kt ½ýef †eyku Au yLku ð¤e, íkunýeLku ¾kLkÃkkLk yLku ð† Ãký Lkk 
÷kðe ykÃkðwt Ãkzu. íkku íkunýeLke MkkÚku þktLke íkfhkh ÚkkÞ ?

ð¤e, íkunýeLke MkkÚku MktçktÄ AkuzkðzkðeLku Ãkh{uïh{kt {Lk ÷økkzu yLku ð¤e, yýçkLkkð 
ÚkkÞ íkku yuf çku MkkÚku ÚkkÞ, Ãký çkÄk MktMkkh MkkÚku íkku ÚkkÞ Lknª.

yu «fkhu hòuøkwýe ðihkøke nkuÞ íkku íkuLkwt {Lk MktMkkh{ktÚke Lkef¤eLku økwÁ yLku rLksfíkkoLku 
rð»ku ð¤øke þfu Lknª. yLku òu ðihkøkeLkwt r[¥k økwÁ yLku rLksfíkkoLke MkkÚku Lkk ÷køku íkku ðihkøÞ 
þk {kxu ÷EÞu ? MktMkkh{kt s hneÞu Lknª ? íkku yuðku çkkË÷ku ðihkøk ÷ELku økwÁ, økku®ðËLku yLku 
MktMkkhLku Xøke ¾kðku Au fu þwt ? yLku ð¤e íku XøkkE íku õÞkt [k÷u ? suLkk økwÁ ytÄ yLku niÞk 
Vqxk nkuÞ íkku íku{Lke ykøk¤ XøkkE [k÷e þfu. Ãký su hku{hku{ yLku høkuhøkLke òýu íkuykuLkk 
ykøk¤ XøkkE fu{ [k÷e þfu ?
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yLku ð¤e, [kh ÷k¾ «fkhLke ßÞkurík»kLku òýLkkhku nkuÞ íkkuÞ íku Ãký y{khkÚke íkku 
yktÄ¤ku Au. íku fu{ òýeÞu ? su íkuLkk ½hLke †e ðýkuíkhLke MkkÚku MktçktÄu ð¤øke nkuÞ íkku íku fktE 
ßÞkurík»k{kt sýkÞ Lknª. yLku y{u íkku ßÞkurík»k òuÞk rMkðkÞ LÞkÞu fheLku íkunýeLku Ãký òýeÞu. 
íkku ÃkAe y{khkÚke þwt AqÃkwt hnu ? nðu íkuLkku LÞkÞ fne Ëu¾kzeÞu Aeyu. su rþ»ÞLku {w÷f{kt (y{wf 
rðMíkkh{kt) sðwt nkuÞ íkku y{khe yk¿kk {køkðk ykðu íkku íkuLku y{u Lkk Ãkkzeyu. yLku çkeS 
ð¾ík yk¿kk {køkðk ykðu íkku íkuLku òýeyu fu y{khe Mkuðk fhðk xfk-ÃkiMkkLke ÷k÷[u yk¿kk 
{køku Au. yLku íku ð¾íku Ãký y{ku Lkk ÃkkzeÞu yLku ÃkkAku ºkeS ð¾íku yk¿kk {køkðk ykðu íkku 
íkuLku y{u yu{ òýeyu fu fkuE MkuðfLkwt {Lk hk¾ðkLku yLku y{khe Mkuðk fhðk yk¿kk {køku Au. 
íku ð¾íku Ãký y{ku yk¿kk Lkk fheyu yLku ÃkkAku [kuÚke ð¾íku yk¿kk {køkðk ykðu íkku íkuLku fkuE 
†eLke MkkÚku MLkun ÚkÞku Au, íku{ òýðwt, yLku íku ð¾íku Ãký y{u Lkk fneyu Lku ÃkkAku Ãkkt[{k 
ð¾íku yk¿kk {ktøkðk ykðu íkku íkuLku †e, Ëk{ y™u Mkuðf yu{ ºkýuÞLkku ykMkõík òýðku. yLku 
íku ð¾íku Ãký òu y{u ™k Ãkkzeyu yLku ÃkkAku Aêe ð¾íku yk¿kk {køkðk ykðu íkku íkuLku LkhË{ 
(íkÆLk) ðneík÷ rðxtze òýðku. yLku íku ð¾íku Ãký y{u Lkk fneÞu Lku ÃkkAku Mkkík{k ð¾íku LkkLkk 
(yÕÃk) fk{ yÚkuo Úkkuzef ðkh {kxu sðkLke yk¿kk {køkeLku ÃkkuíkkLkkt {ík÷çkLku fk{u AktLkku sELku 
ykðu íkku íkuLkwt {w¾ òuðwt Lknª yLku òu fËk[ íkuLkwt {w¾ Ëu¾kzu yLku òuðwt Ãkzu íkku íku Lkkf, fkLk, 
ykt¾ku yLku nkuX rðLkkLkwt òýðwt. yLku ÃkAe íku {w¾ íku þkLkwt hÌkwt ? yu «fkhu òuEyu íkku òuðwt.

nðu íkuLkwt áüktík fneÞu Aeyu. su yuf þknwfkhLke †e Ãkríkðúíkk níke. íkuýeyu Ãkrík ÃkkMku Lku{ 
{ktøkíkkt fÌkwt fu nu Mðk{e ! ík{khk {w¾u yuf ð[Lk Ãkk¤ðkLkwt ykÃkku. íÞkhu þuXu fÌkwt fu Ãkqík¤kLke 
ykã ÷ELku fkuE ÃkwÁ»kLkwt {w¾ òuðwt Lknª. yu s y{kÁt ð[Lk Au.

íÞkh ÃkAe íku þuXkýe ðúík Ãkk¤ðk ÷køke. ÃkAe Ãku÷u þuXu ËhðkòLke zkçke çkksw yuf Ãkqík¤wt 
çkLkkðeLku {uÕÞwt. Ãký íkuLkk Äz WÃkh Lkkf, fkLk, ykt¾ku yLku {w¾ rðLkkLkwt økku¤{xku¤ øk÷ku÷k 
suðwt {Míkf fheLku {qõÞwt. ÃkAe yuðk {MíkfLke ðkík Mkkt¼¤eLku þuXkýe Ãký òuðk økÞkt, íÞkhu 
þuXu fÌkwt fu ík{u {kÁt ð[Lk íku þwt ÃkkéÞwt ? íku {kxu ík{kÁt ðúík ¾trzík ÚkÞwt Au. íÞkhu þuXkýe þuXLku 
fnu Au fu ík{u íkku yufuÞ {w¾ òuðwt Lknª yuðwt s ðúík ykÃÞwt Au fu Lknª ? Ãký íku Ãkqík¤kLku {w¾ 
õÞkt Au ? íkuÚke {kÁt ðúík õÞktÚke ¾trzík ÚkÞwt fnuðkÞ ? íku {kxu {kÁt ðúík ¾trzík ÚkÞwt LkÚke.

yu «fkhu y{ku Ãký ðneÞu÷ rðíktzeLkwt {w¾ íku Ãku÷e þuXkýeLkk suðwt s òuEyu Aeyu. nðu 
yu «fkhu su suLkk yðøkwý nkuÞ íku {w¾u íkku Lkk fneÞu Ãký íkuLkkt ¾wLLkMk (¢kuÄ) ytíkh{kt hÌkkt 
òÞ. íku fkuEf rËðMku çku íkhVe ÚkE òÞ y™u fËk[ çku íkhVe Lk ÚkkÞ íkkuÞ íku çku íkhVeLku {sqh 
Mkh¾ku s òýðku. Ãký íkuLku rLksfíkkoLkk ÃkËLke «krÃík ÚkkÞ Lknª.

yLku ð¤e, ík{u yu{ òýíkk nþku fu çkeò ½ýkÞu AktLkk økwLnk¾kuhe fhu Au yLku ykÃkýu 
Ãký fheyu Aeyu, íkuLke {nkhksLku þwt ¾çkh Ãkzu ? Ãký y{u íkku hku{u hku{ yLku høku høkLke 
rðøkík òýeyu Aeyu. íku{s rLksfíkko fkuELkk økwLnk {w¾u fheLku fnuíkk LkÚke. íku rLksfíkko fnuíkk 
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LkÚke Ãký íkuLkk fhu÷k çkÄk s økwLnk AktLkk ¼wõík{kLk fhkðu Au. Ãký y{u íkku íkuLkk økwLnk nh 
yuf «fkhu {wfkðeLku rLksfíkkoLku Ãk{kzðkLkwt fkÞo fheyu Aeyu.

yu s «fkhu rLksfíkkoÚke Ãkh{økwÁ ÃkhkuÃkfkhe òýðk. þk {kxu ? su rLksfíkko íkku 
Mk{árüðk¤k yLku MkðuoLkk nuíkw «{kýu suLkkt suðkt f{o íkuLku íkuðwt V¤ ykÃku Au. {kxu suLkk suðk 
økwLnk nkuÞ íkuLku AktLkk ¼wõík{kLk fhkðu Au. suLku fkhýu Mk{-rð»k{ sýkÞ Lknª yLku y{u íkku 
SðLku rLkÞ{{kt hk¾eLku íkkhðkLke rLksfíkkoLku íÞktÚke fw÷{w¾íÞkhLkk{wt ÷ELku ykÔÞk Aeyu. íku 
{kxu su su Sð y{khk þhýu ykðu íkuLku ¾hkçk ykËík AkuzkðeLku rLksfíkkoLkk nuíkw fheyu Aeyu.

yu s y{khe {w¾íÞkhe (ÃkhðkLkøke) Au. íku su{ fkuE yuf Ëuþ{kt hkòLkk çku fuËe LkkMke sELku 
÷qtxVkx yLku [kuhe-nuhe çknw fhðk ÷køÞk. íÞkhu {w÷f{ktÚke ½ýkf [kuh Ãkfze ÷kðeLku hkòLke 
ykøk¤ VktMkeyu [Zkððk{kt ykðíkk. íÞkhu hkòyu fÌkwt fu yk íkku yríkþÞ níÞk ÚkkÞ Au ! yuðwt 
rð[kheLku hkòyu fkuE {w¾íÞkh (Mk¥kkÄeþ) fk{Ëkh çkku÷kðeLku fÌkwt fu yk {w÷f{kt sELku hiÞíkLkku 
yuðku çktËkuçkMík fhku fu [kuh {xe òÞ. íÞkhu VktMkeyu [Zðk fkuý ykðþu ? yu «fkhu fk{Ëkhu 
hiÞíkLku çktËkuçkMík fheLku íkuýu [kuhku {xkze ËeÄk. íÞkhu VktMkeyu [ZðkLkwt fkuE hnuðk ÃkkBÞwt Lknª.

yu s «fkhu y{ku Ãký rLksfíkkoLkk {kuf÷u÷k fw÷{w¾íÞkh Ähkðíkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ 
Aeyu. Ãký y{ku íkku su Sð y{khu þhýu ykðe þfu íkuykuLku sík{ík hk¾eLku rLksfíkko MkkÚku {u¤kÃk 
fhkðeyu yLku ð¤e, yuðk SðLku sík{ík hk¾Lkkhk yk ¼ðLku rð»ku ½ýkt yk[kÞkuo ÚkE økÞk yLku 
Úkþu. yLku ð¤e, ½ýkt n{ýkt nþu Ãký ¾hk. íku SðkuLke füe (f{kuo) «{kýu rLksÃkË Ãk{kzíkk 
LkÚke. íku þk {kxu ? fkhý fu íku Ãkkuíku rLksfíkkoLku òýíkk LkÚke íkku ÃkAe ykr©íkLku íku õÞktÚke Ãk{kzu ?

íku yk[kÞkuo íkku SðLke füe «{kýu SðLku V¤ ykÃke þfíkk LkÚke. íku þk {kxu ? su Ëk{, 
[k{ yLku økwý RrLÿÞkuLkku íÞkøk fhkðeLku SðLku fü (Ëw:¾) Ãk{kzu Au. yu «{kýu Mktfx 
ËuELku yk¾hu íkku Ëk{, [k{ yLku økwý RrLÿÞkuLkk ÃkríkLku s {uðzkðu Au. íkku SðkuLku {sqhe 
«{kýu yk[kÞkuoyu SðLku þwt yËfwt V¤ ykÃÞwt Au ? suÚke yu SðkuLkwt fÕÞký Úkþu ? íkuLkwt áüktík 
fneyu Aeyu.

su{ fkuE Ãkkt[ Ãkå[eMk ykË{e støk÷ ÍkzeLkk hMíku ÃkMkkh Úkíkk níkk. íku s {køko{kt yuf 
{uýk ð]ûkLkkt V¤ Ãkkfu÷kt nkuðkÚke íku Ãku÷k ðxu{køkwoyu íkkuzeLku ¾ku¤k{kt ¼he ÷eÄk. ÃkAe íku V¤ 
ykuxe{kt hkÏÞk. íkuLku fkhýu Vuh ([¬h) ykððk {ktzâk. íÞkhu ykøk¤ síkkt yuf økk{ ykÔÞwt. 
íÞkt yuf zkÌkkÃkwÁ»kLku ÃkqAe òuÞwt fu yk íkku y{Lku MkuLkku, ÚkhÚkhkx ykðu Au ? íÞkhu Ãku÷u ÃkwÁ»ku 
fÌkwt fu ík{khe ykuxe{kt þwt Au ?

ÃkAe íku{Lku V¤ Ëu¾kzâkt íÞkhu íku V¤ Lkk¾e ËuðzkðeLku ÃkkAk íku V¤Lkk ð]ûkLkk {q¤ [qMkðkLkkt 
çkíkkÔÞkt. nðu ¼kEÞku ! íku {q¤ [qMkkzðkÚke {uýku ½ýkuf [Zþu fu Wíkhþu ? íku «fkhu ynªÞkt {uýk Íkz 
íku su çkúñk, rð»ýw, {nuþ, økki÷kufeLkkÚk yLku ÃkwÁ»k-«f]rík òýðkt. íku{s yk ð]ûkLkkt V¤ su SðkuLkk 
¾ku¤k{kt níkk íku Ëk{, [k{ yLku økwý RrLÿÞku òýðe. yLku Lkk¾e ËuðzkÔÞkt íku yk[kÞkuo òýðk.
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SðkuLke ÃkkMkuÚke V¤ Lkk¾e ËuðhkðeLku ÃkkAkt íku{ýu íku ËuðYÃke ð]ûkLkk {q¤ su íku{Lkk 
[hýk®ðËu ð¤økkzu÷kt Au. íkuýu fheLku SðLkkt Vuh fE heíku Wíkhþu ? suÚke íku Mkkò ÚkELku 
rLksfíkkoLku Ãkk{u ? íku{ y{u Ãký Ãku÷k SðLkkt V¤ Lkk¾e ËuðhkðeLku sík{ík hkÏÞk «{kýu 
yLktík½ýwt rLksfíkkoLkwt Ãkh{ÃkË Ãk{kzeþwt.

su{ fkuE xfkLke {sqhe fhkðeLku ÃkkhMk ykÃke Ëu, yu s «fkhu y{khk sík{ík hkÏÞkLke 
{sqheLkwt V¤ fu su SðLku rLksfíkko Mk{òðeyu íku s òýòu. nðu rLksfíkko íku su ykÃkýk 
ykÃk MðYÃkLkk suðk òýðk. ð¤e, íku s fíkkoLkk s ykÃkýu Mkòíke ytþ Aeyu. íku s {kxu 
rLksfíkkoLku {¤ðwt nkuÞ yLku fÕÞký fhðwt nkuÞ íkku [kuhe, nuhe yLku «Ãkt[ hk¾þku Lknª. yLku 
òu hk¾þku íkku níkk íÞktLkk íÞkt MktMkkh{kt s ÃkkAk òð. yLku òu Lknª òð íkku y{u Ãký íkuðkLku 
Lknª hk¾eyu. íku þk {kxu ? su hk¾eLku þwt MkíkTLkku {køko íku þwt yMkíkT fhe Lkk¾ðku Au ?

íku {kxu çkkÃk ! y{khku Ãkh{økwÁLkku ¾Ãk fhðku nkuÞ íkku, nðu hku{u hku{ yLku høku høkLkk 
Mkk[k ÚkE sòu. íkku s y{u íkuðkLku ytøkefkh fheþwt yLku fíkkoLku Ãký fhkðeþwt. íku þk {kxu ? 
su fkuE Eü ËuðLku ðMíkw yÃkoý fhðe nkuÞ íkku Ãknu÷e ykÃkýu òýe ÷ELku ÞkuøÞ nkuÞ íkku s 
Mk{Ãkoý fheyu Aeyu. íku s «fkhu SðLku Ãknu÷kt y{u Mkk[ku òuELku ÃkAe s fíkkoLku yÃkoý fheyu 
Aeyu. {kxu nu Sðku ! ík{Lku ðkhtðkh fnwt Awt fu nkutrþÞkh ÚkELku Mkk[k hnuòu.

yLku ð¤e, íku þk {kxu ? su ¾xËþoLkLke ykã ÷ELku çkkh ÃktÚk, çkkðLk îkh yLku [kh 
Mkt«ËkÞ yLku [kh ðuË yLku A þk† yux÷kLkkt rMkØktík òuELku íku MkðuoLke WÃkhktík rLksfíkkoLkk 
LÞkÞLkwt ÃkûkkÃkûk hrník ykÃkýku Mkfíkko rMkØktík  rLkýoÞ fheLku fnwt Awt. íku «{kýu ykÃkýk 
n÷Lk-[÷Lk Ãký Ÿ[k nkuðk òuEyu. Ãký ík{Lku íkku {U ykøk¤ ÃkwhkýkuLkk {íkYÃke hkçk Ãkeíkkt 
Ëu¾eLku íÞkhÃkAe rLksfíkko MktçktÄe þk† (økútÚk) YÃke {U ½ýkf ÃkfðkLk ík{Lku fhe ykÃÞk Au.

íkuLke ykÃk ÃkÚk ([he) Ãkk¤eLku yð÷kufLk fhþku íkku ík{Lku rLksfíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke «krÃík 
Úkþu. Ãký ÃkfðkLkLku íkku ík{u {qfe hk¾eLku hkçkLke hkçk s [kxku Aku !

íkku ÃkAe {U ½ýkf ©{ ðuXeLku økútÚk håÞk íku ík{khu þk yÚkuo (fk{u) ykÔÞk ? su [k¾e Ãký 
òuÞk Lknª yLku ð¤e, fkuEyu [k¾e òuÞk nþu íkku [he ÃkkéÞk rðLkk yiïÞoYÃke íkksøke íku þkLke 
ÚkkÞ ? yLku ÃkÚk íku su Ëk{ yLku †eÚke y÷øk hneLku y{khk økútÚk yð÷kufLk fhu íkku {nk yËT¼wík 
yiïÞoðk¤k ÚkE òð. íku s {kxu Mkf÷ MktMkkh íku Ëk{-[k{Lke [he ÃkkéÞkt rðLkk sík{íkÃkýu hÌkku 
Au. íkuýu fheLku s sL{-{hý yLku [kuhkMkeLkwt Ëw:¾ ¼kuøkðíkk òÞ Au. yLku ð¤e íkuLku rð»kuÚke fkuE 
Sð þhehÚke yþÂõíkðkLk nkuÞ fu ¾kLkÃkkLku Ëw:¾e ÚkÞku nkuÞ fu ÃkAe †e-ÃkwÁ»kLku çkLkíkwt Lk nkuÞ 
fu ð¤e, fkuE MkkÄwLkk MktøkÚke Ëu¾kËu¾e rð[kÞko rðLkk Ëeûkk ÷uðk {kxu ykðu Ãký ¾hk !

ð¤e, yXðkrzÞwt, A {kMk fu ðhMk - rËðMk íkuLku {kíkk-rÃkíkk fwxwtçkÚke fkuE hkøk-îu»k WÃkS 
òÞ yux÷u Sð MktMkkh íÞSLku økwÁLku þhýu ykðu. ÃkAe íku SðLku økwÁ sík{íkÃkýu fçksu 
fheLku Lkk hk¾u íkku íku Sð su ÃkËkÚkoLkk Ëw:¾eÞk ÚkELku LkeféÞk níkk íkku íku ÃkËkÚko økwÁLku þhýu 
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¼kuøkððk {¤u íkku íku økúný fheLku ÃkkAk MktMkkh fhíkktÞ ½ýk rð¼¤ ÚkE òÞ. íku þk {kxu ?
su MktMkkh{kt íkku ¾kLk-ÃkkLk Úkkuzwt {¤u yLku ð¤e, {Mkkøkík ({sqhe) fhðe Ãkzu íku {kxu íku{Lke 

RrLÿÞkuLke ð]r¥kyku MkËk fk{fks{kt ð¤øku÷e hnu Au. suÚke rð¼¤ Úkíke LkÚke. yLku ðihkøkeLku 
íkku økwÁLku þhýu ¾kLk-ÃkkLk yLku r{ckLLk ½ýwtf {¤u y™u ð¤e, ÄtÄku Lknª íkku íku økwÁLke fçks 
(yxfkð) rðLkk ½ýkf rð¼¤ (rðnTð¤) çkLkeLku ÃkkAk MktMkkhLku çkøkkzu. íku þk {kxu ? su 
Ãku÷k økwÁLku þhý ykðu÷k ðihkøkeLkkt r[nTLk ¾kuxk Ëu¾eLku Ãku÷k MktMkkh{kt hnu÷k Sð økwÁLku 
þhýu ykðu Lknª y™u nuík Ãký hk¾u Lknª. yLku òu fËk[ ykðu íkku íkuðk rð¼¤ ÚkÞu÷k ykðu 
fu rð¼¤ Úkðk ykðu Ãký Mkk[k ykðu Lknª. yLku òu fkuE fkuE fÃkx rðLkk ¼ku¤k ¼kðu ykðe 
[Zu íkku íku Ãký Mk¥kk Ãkk{eLku Ëu¾kËu¾e Mktøku (Mkkuçkíku) fheLku rð¼¤ ÚkE òÞ.

íku s {kxu sík{íkÃkýwt yLku Lkerík rðLkkLkkt Ãkûk{kt yLkuf SðLkwt yfÕÞký ÚkÞu òÞ. íku ßÞkt 
MkwÄe yu ÃkûkLkk Sð ¾kLk-ÃkkLk ÃkËkÚko{kt ykMkõík ÚkÞk nkuðkÚke rLkð]r¥k Ãkk{eLku rLksfíkkoLku fkuE Ãký 
Ãkk{e þfu Lknª. íkku íku ÃktÚk [÷kðLkkhkLku yLku SðkuLku Mkhðk¤u rLksfíkkoLkkt íÞktLke þe {kus {¤u ?

suÚke íku{Lkk WÃkh fíkkoLke hnu{ árü þe hnu ? yLku fíkkoLke hnu{ árü ÷uðk MkkÁt íkku 
yríkþÞ Mktfx ðuXeLku Ãkûk fkZâku nkuÞ íkku íku Mktfx ðuXâkLkwt þwt V¤ {éÞwt ? {kxu íku ÃktÚk fkZâkÚke 
yufkyufe hneLku rLksfíkkoLku rð»ku yufkøkúnu rLkð]r¥kyu r[¥k «kuELku hÌkk nkuÞ íkku Ãký MkkÁt. 
{khku íkku nuíkw SðkuLku ðMkðk {kxu fkZu÷k ÃkûkLkku yk s Au.

ð¤e, ík{u fnuþku fu SðkuLku ðMkðk {kxu Ãknu÷kt fu{ Ãkûk fkuEyu Lk fkZâku    ? íku fneyu Aeyu. 
su Mk]rü h[e íku rËLkÚke íku yks MkwÄe fkuEyu LÞkÞ Mkrník rLksfíkkoLku ðýoLk fheLku Ëu¾kzâk 
LkÚke. íkuÚke yuðk fíkkoLku LÞkÞ Mkrník ðýoLk fheLku nwt Ëu¾kzeþ.

íkku ÃkAe, Sð yuðk LÞkÞ Mkrník fíkkoLku òuELku ykMkõík ÚkE sþu. íkku ÃkAe, Sð ®[íkk{rý 
{qfeLku fkuze WÃkh ¼kð fu{ Ähþu ? yu «fkhLkku rðïkMk hk¾eLku {U ykøk¤Úke s Ãkûk fkZâku 
níkku. Ãký íku rðïkMk «{kýu {khk Mktík yíÞkh MkwÄe íkku {ÞkoËk íkkuzeLku rðíktze ÚkE økÞk LkÚke. 
íÞkhu y{u rð[kh fÞkuo fu yks MkwÄe y{khk MkkÄw Mkk[k hÌkk Au. yuðk Ëu¾eLku y{u ¼rð»ÞLkku 
rð[kh fÞkuo fu yuðe YrZ ykøk¤ òíkkt fþk çktÄLk rðLkk fu{ [k÷þu ?

íÞkhu rLksfíkko hu {nuh fheLku y{kuLku sík{íkLkku {ík ÓËÞ{kt WÃkòÔÞku íku s sík{ík 
ík{kuLku fÌkku. þk {kxu ?

su ík{ku íkku {Lkw»Þ nkuE {Lkw»Þ s {khu þhýu ykÔÞk níkk. íku sík{ík rðLkkLkk yks MkwÄe 
Mkk[k hÌkk Aku. Ãký ÃkAðkzuÚke Ãkþw Mkh¾k Sð Mkt«ËkÞ{kt ykðþu. íku sík{ík çkktæÞk rðLkk 
fu{ rLkÞ{{kt hne þfþu ? {kxu íku sík{ík Ãknu÷uÚke s íku{Lku Ëu¾kzeyu íkku s íku {wsçk YrZ 
ÃkhtÃkhkyu ðíkuo. íku þk {kxu ?

su{ fu ykÃkýwt ¿kkLk Mkðo fhíkkt Wíf]ü Au íku «fkhu hnuýe-fhýe Ãký Mkkhe nkuÞ íkku ykÃkýk 
¿kkLkLke ®f{ík ½ýe ÚkkÞ yLku MkkÄw Ãký fe÷{eMk (Ëwøkwoý) hrník ÚkE òÞ. yLku MkkÄw LkhËku»k 
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ÚkkÞ íkku yzÄwt ð[Lk fnuþu íkku søkík yk¾wt fheLku {kLkþu. íku þk {kxu ? su Ëk{Úke yLku †eÚke 
çkuÃkhðkE Ëu¾kzþu yLku ykðwt LÞkÞ Mkrník rLksfíkkoLkwt ¿kkLk Mkkt¼¤þu. íkku ðøkh ©{ fÞko 
rðLkk yLkuf Sð þhýu ÚkE sþu.

Mkk¾e
sÞki LkhÃkík íkMfhLkfw, ÚkLku ÷kunLku íkkÞ,
íkeLkfwt fkxe Mkfu Lk fkuW, ¼øku íkku ¼køke sðkÞ. 1
Ãký Síku Lkh ËMkLkfu, Ãkfhu Äkzf nuík,
íku õÞkt ¼køke þfu sLk, W¼Þu Mkt[ Mk[uík. 2
íÞkI RrLÿ ËMk Lkkhfe, íkune ÃkwÁ»k ðíkT Mkt[,
Eík Lkhð]r¥k íkMfh Mk{, Ãkfh hnu {kune yt[. 3
íkçkíku Lkkh MkLkunfu, ÚkÃku ÃkkðLk Ëun,
íkku íkeíkMku õÞkt n÷e{÷e, SLkfu VMkeÞu Äun. 4

Mðk[khÃkrºkfk, ytøk 3
yLku nðu su MkkÄwLku søkík{kt nrhsLkkuLkk økk{u Vhðk sðwt nkuÞ, íkku íkuLke Lkerík fneyu Aeyu. 

su fkuE ¼õíkLkk økk{u sðwt nkuÞ íkku Ãknu÷wt yufktík òuELku økk{ çknkh Wíkhðwt. ÃkAe, íku økk{Úke yuf 
nrhsLkLku çkku÷kðe ÷uðku. ÃkAe, íkuLku ykÃkýku Ä{o Mk{òðe Ëuðku. íÞkh ÃkAe, íku nrhsLk ðMíke{kt 
÷E òÞ íkku íku ÷E síkkt fkuE †e Lk{Mfkh fhu íkku nkÚk Ÿ[ku fheLku Lk{Mfkh ytøkefkh fhðku. 
Ãký {w¾uÚke ykÃkýu íkunýeLke MkkÚku çkku÷ðwt Lknª. ÃkAe, †e rðLkkLkwt hnuXký nkuÞ íÞkt Wíkhðwt. 
ÃkAe, íÞkt fÚkk fheyu íkku ÃkwÁ»k ykøk¤ fhðe. òu fËk[ †eykuLku ©ðý fhðkLkku ¼kð nkuÞ íkku 
ÃkqX÷ Auxu çkuMkeLku Mkkt¼¤u yLku fÚkk íkku ykÃkýk íÞkøkLke fneLku çkeS fÚkk fhðe.

yLku ð¤e, suðku yrÄfkhe nkuÞ íkuðe fhðe. yLku ð¤e szð]r¥k Ähkðíkk ÷kufkuLku íkku 
íÞkøkLke s fÚkk fhðe yLku ÃkAe rLksfíkko MktçktÄe ¿kkLk fnuðwt. ÃkAe, íku ¿kkLk Mk{SLku fkuE 
ÃkqAu fu MktMkkhe nrhsLku fu{ ðíkoðwt ?

íÞkhu íkuLku yu s fnuðwt su ykÃkýk su Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh íku{Lkku íkku yu s nwf{ 
Au. su ÃkwÁ»kkuyu fÕÞký fhðwt nkuÞ íkku [kuhe, nuhe yLku y¼ûk ¾kuhkfLkwt ¼ûký fhðwt Lknª 
yLku †eLku fÕÞký fhðwt nkuÞ íkku Ãkh ÃkwÁ»kLkku MkkÚk yLku [kuhe fhðe Lknª. íkku s íku †e yLku 
ÃkwÁ»kLkwt fÕÞký ÚkkÞ. yuðwt fÁýkMkkøkh Ãkh{økwÁLkwt ð[Lk Au. Ãký ík{khu íkku rLksfíkkoLkwt ¿kkLk 
íku{Lkk ÓËÞ{kt ®Mk[ðwt y™u òu íku ¿kkLk †e yLku ÃkwÁ»kLku Mk{òÞ íkku íku çktLku MktMkkh{kt hÌkk 
nkuðk Aíkkt MkkÄw suðk s òýðk.

yLku ð¤e, íku òu MkkÄwÃkwÁ»k yu{ fnuþu fu yuðwt íkku MktMkkh{kt fkuý Ãkk¤þu ? íkku íku fneyu 
Aeyu. òu Lkk Ãkk¤u íkku ík{khu íkuLke þe økhs Au ? y™u su økhsu SðkuLku çkkË÷k hk¾ðkLke 
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níke fu xfku ÃkiMkku ÷eÄkLke íku íkku ík{khu nkÚk{kt õÞkhuÞ Ãký Ík÷ðku Lknª. íkku ÃkAe, SðkuLku þk 
{kxu çkkË÷k hk¾eLku çkkuÄ fheyu ? y™u {kÞkLke ÷k÷[u çkkË÷k çkkuÄu íkku fkuELkwt fÕÞký ÚkkÞ 
Lknª. y™u òu SðLkwt fÕÞký Lk ÚkkÞ íkku ykÃkýku Ãkûk Ãký ykSrðfkLkku s Xhþu. íkku íku{kt 
íkkhý-íkhý Ãkh{økwÁLkwt þwt {nkí{Þ hÌkwt ?

íku {kxu çkkÃk ! Ãkh{økwÁLku íkku SðkuLku íkkhðkLke s {ík÷çk Au. íku s {ík÷çk þhehLku Mktfx 
ðuXeLku Ãký rMkØ fhðe. yLku ð¤e, Ëun h¾ku Ä{o sux÷wt s ¾kLk ÃkkLkLke íkku ík{Lku Aqxe ykÃke 
Au. yLku ð¤e, xfk ÃkiMkkLke økhs Lknª íkku Mktfx Ãký þkLkwt Au ? nðu yuðk SðLku ÃkhkuÃkfkhe 
çkkuÄ fhíkkt òu y{Lku xfk ÃkiMkkLke Mktfx Ãkzþu íkku íku y{ku ðuXeþwt Ãký ík{khe MkkÄwLke ykþk 
Lknª fheyu. íku þk {kxu ?

su y{khu íkku y{khk Äýe su rLksfíkko Au íku{Lke MkkÚku áZ rðïkMkLkku fhkh Au. íku nhuf 
«fkhu MkkÄw rðLkk fkuELkk ÓËÞ{kt «uhf ÚkELku y{kÁt [÷kðe ÷uþu. íku {kxu çkkÃk ! íku ðkíkÚke 
rLk¼oÞ ÚkELku SðkuLkwt fÕÞký fhku, yu s y{khe þe¾ Au.

Mkk¾e
{uÚke yý ykþu fne, íkw{Mku Ëhçk÷ nktý,
íku Mkune íkw{ Lknª ÃkhMkeÞku, õÞkU fe ÃkE Lk ÃkktÛÞ. 1
íkçk íku íkw{ Lkh¼u Úkfk, Vhku Vhf ¼ð Mkuík,
ßÞkt fhýe fe fMkýMku, Ãkkfne Mkf÷ Mk¾uík. 2
íÞkt fh¾e ðík íkw{ sLk, fMký íkw{uhe hnuý,
Ãkfu ¾uík {Lkwt¾k íkLk, fý rLksÃkË Lkehðuý. 3
sune fkhý íkw{ ne ¼øku, Aktz Mkf÷ MktMkkh,
íkune fkhý fe fkunku íkw{, feLk fwLk rLkhÄkh. 4
íkune rLkhÄkhLk fhLkfu, Ãkh{økwÁ SLkwt ðuík,
íkeLkwt ð[Lk ÃkÚk Ãkk÷ nku, íkku ÃkË Ãkh{ ÷uník. 5

Mðk[khÃkrºkfk, ytøk 4
yLku nðu ð¤e, fkuE MkkÄwLku nrhsLk rðLkkLkk økk{{kt sðwt Ãkzu íkku çknkh yufktík søÞk 

òuELku çkuMkðwt. ÃkAe, íku økk{{ktÚke fkuE ÃkwÁ»k Þk nrhsLk ykðe {¤u íkku íkuLke MkkÚku çkku÷eLku 
¿kkLk fhðwt. ÃkAe, íku ¼õíksLk ðMíke{kt ÷E òÞ íkku sðwt. Ãký †e rðLkkLkwt yufktík MÚk¤ nkuÞ 
íÞkt hneLku ¿kkLk fhðwt. ÃkAe, íku Mk{SLku ÃkqAðk ÷køku fu ík{khk ÃkûkLke þe hnuýe-fhýe y™u 
¼sLk Au ? íkku íkuLku hnuýe-fhýe yLku ¼sLk çkíkkðe Ëuðwt. íku hnuýe-fhýe íku su [kuhe, nuhe 
yLku y¾kã ¾kðwt Lknª yLku {tºk íku su “H ykã Mk¢ík Mðhks fÁýuþ fið÷ Lk{k{e” yLku 
Mkfíkko rMkØktíkLkku {kn{tºk (økwÃík y{h{tºk) MktÃkqýo yËfkhe «íÞu fnuðku. yLku «økx ¼sLk 
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íku rLksfíkkoLkwt s fhkððwt. nðu MkkÄwLku sðk ykððkLke herík fneyu Aeyu.
su MkkÄwLku rËþkyu sðwt íku Ãký çku rðLkk sðwt Lknª. økk{{kt sðwt nkuÞ íkku Ãký çku rðLkk sðwt 

Lknª. yLku ÃkhËuþ íkku ½ýkf MkkÄwyu {¤eLku sðwt nkuÞ íkku s sðkÞ. Ãký MkkÄwyu ðeMk zøk÷ktÞ 
hMíku †eLke MkkÚku [k÷ðwt Lknª. yLku íkhík sELku ÃkkAwt ykððwt nkuÞ íkku Ãký çku rðLkk sðwt Lknª. 
yLku fkuE òÞ íkku íkuLku ÃkkAku {trËh{kt ÃkuMkðk Ëuðku Lknª, Ãký íku fuMk Ãkt[Lku MkkUÃkðku. íku Ãkt[ yuf 
økwLkku çkrûkMk fhþu íkku nwt Ãkt[Lkwt fÌkwt {kLkeLku çkrûkMk fheþ.

ð¤e þk {kxu ? su ykx÷k Ënkzk ík{khe {ík÷çku {khe ÃkkMku yk¿kk {køkeLku síkk níkk 
íÞkhu nwt Ãký òýíkku níkku fu {khe Mkuðk fhðk {kxuLkk {ík÷çku {w÷f{kt òÞ Au.

Mkk¾e
{kík Mkwíkk ¼økLke ¼÷, òu rLks íkLkfe nkuÞ,
íkeLkMku çktÄLk ytíkne, òu Ãkzu çkku÷ðkÞ. 1
Lknªíkh íkku fwý fkhý, ºkeÞk Lkk{ Mku Lkun,
yhsu Lknª yLkwr[¥k, ðihkøkeLk fu ðun. 2
íÞkøk÷eÞu íkLk íkÃkíkMku, Axfe fwtý Mkkunkøk,
¾kLkÃkkLk Wh ðMíkh, ykuh hnLk fe òøk. 3
íksu Lk íkw{ yuíkLku ¼h, yu Mkçk søkfu òuMk,
íkLkÄh [÷u Lk fkuW feLkwt, SLkfu Lknª Lk Ëku»k. 4
íkku ðihkøkLk fu sune Wøkhu ytøk yLkwÃk,
ºkeÞk Ëk{ Lknª ÃkhMkne, yune swøk íÞkøk sLkwÃk. 5

Mðk[khÃkrºkfk, ytøk 5
yLku nðu ð¤e, fkuE Ãkhøkk{u su y{khe ðtþ ð]r¥kLkwt {trËh nkuÞ íku{kt Ãký MkkÄw hnuíkk nkuÞ 

íkku íku{Lku Ãký †eLku ÃkuMkðk Ëuðe Lknª. þk {kxu ? su íku MkkÄw yLku †e çktLkuyu yufktík {¤eLku 
hnuðwt Lknª yLku ð¤e, fkuE yòýu fkuE †e {trËh{kt XkfkuhSLkkt ËþoLk fhðk ykðu íkku ËþoLk 
fheLku òÞ Ãký çkku÷ðwt Lknª.

fkhý fu þnuh fu økk{{kt Lkx¾xðk¤e sux÷e †eyku nkuÞ íku ykðeLku nhuf «fkhu fheLku Ãku÷k 
y{khk MkkÄw íkkhðk {kxu ÚkÞk nkuÞ íkuLku A÷¼uË fheLku ÃkkAk zwçkkze Lkkt¾u, íku {kxu MkkÄwyu †eLku 
{khk rðLkk {trËh{kt ÃkuMkðk Ëuðe Lknª. íku þk {kxu ? su MkkÄw y™u ÃkwÁ»k-†eLkk fÕÞkýfíkko íkku y{u 
s Aeyu. íkku {trËh{kt þkLke ËkuMíke {kxu sðwt Ãkzu ? yLku MkkÄwLku Ãký †e MkkÚku þkLke ËkuMíke ? fu 
ÃkuMkðk Ëuðe Ãkzu. yLku ð¤e, fkuE †eLku y{khe WÃkkMkLkkLkku rLkÞ{ nkuÞ íkku ÃkkuíkkLkk ½h{kt y{khe 
{qŠík fu [hýÃkkËwfk hk¾eLku íkuLkkt ËþoLk fhðkt yLku ð¤e, íku {trËh{kt y{u fkuE Mk{Þu ykðeyu íkku 
íknkt MkwÄe †eLku {trËh{kt ËþoLk fhðkLke Aqxe Au, ÃkAe Lknª. yLku ð¤e MkkÄw fnuþu fu yu «{kýu 



674 | Mðk[khÃkrºkfk (rþûkk…ºke), ytøk 5

y{khkÚke {trËh{kt hnuðkÞ Lknª. íkku ík{Lku fkuý çk¤sçkheÚke hk¾u Au ?
y™u ð¤e, ykx÷k rËðMk hnuíkk níkk íku þwt Ãkkhfku {k÷ ¾kðkLku y™u Ãkkhfe †eykuLke 

ËkuMíke {kxu s hnuíkk níkk ? fu íku yksu Lkk fnku Aku ? íku {kxu fËk[ fkuE Ãkhøkk{Lkk {trËh{kt 
hnu íkuLku †eLke MkkÚku çkku÷ðk-[k÷ðkLkku ðnuðkh hk¾ðku Lknª. íkku s íku MkkÄwyu Ãkhøkk{Lkk 
{trËh{kt hnuðwt. Lknªíkh íkku y{khe ÃkkMku ykðu yLku MkíMktøk fhu, Ãký †eLke MkkÚku çkku÷ðkLkku 
Ãký ðnuðkh hk¾ðku Lknª. yLku ðMíke{kt ykxku (÷kux) {ktøkðk sðwt nkuÞ íkku íku Ãký çku rðLkk 
sðwt Lknª. yLku íku{Lku Ãký xfku ÃkiMkku nkÚk{kt Ík÷ðku Lknª. y™u fkuE nrhsLk xfku ÃkiMkku ykÃku 
íkku fkuE yËfkhe Mkuðf nkuÞ íkuLke ÃkkMku ÷uðhkððku. ÃkAe, fþe hf{ òuEyu íkku íkuLke ÃkkMku 
{tøkkðe ÷uðe. yu «fkhu [÷kÞ íkku MkkÄwyu Ãkhøkk{Lkk {trËh{kt hnuðwt yLku Lknªíkh íkku fkuE 
ykË{e y{khe Lksh{kt ykðþu íkuLku {qfeþwt.

yLku ð¤e, su Ãkhøkk{Lkk {trËhLkk MkkÄw y{khk MkíkT Lku{ ðúíkLkkt ð[Lk {kLku Lknª yLku Lkk 
Ãkk¤u íkku íku{Lku ykÃkýk ÃkûkÚke ðuøk¤k {qfðk. ÃkAe, ðúík Ãkk÷Lkkhk Mktíkkuyu íku{Lke MkkÚku Ãkkýe 
ÃkeðkLkkuÞ ðnuðkh hk¾ðku Lknª. yLku fËk[ íku økk{{kt ykÃkýk {u¤kÃke nrhsLk nkuÞ íkku íkuLku 
íÞkt sðwt Ãkzu íkku sEyu Ãký Ãku÷k y{khk ð[LkÚke rð{w¾ Au íku - yýMkkÄwLku {trËhu sðwt Lknª. 
yu «fkhu íku{Lke MkkÚku ÷ð÷uþ ðnuðkh hk¾ðku Lknª.

yLku ð¤e, íku{Lkku {¤ríkÞk nrhsLk nkuÞ íkku íkuLku Mk{òðeLku íÞktÚke ðAkuzeLku Ãkh{økwÁLku 
þhýu ðk¤ðk yLku Lk ð¤u íkku íku Ãký ðrník rðxtze òýðk yLku íku{Lku fÕÞkýLke Ãký LkÚke 
Ãkze. íku þk {kxu ?

su Ãku÷k MkkÄw ðrník rðxtze ÚkE økÞk Au, íkuðk íku{Lku Ãký òýðk. ÃkAe, íkuðk {w¾oLke MkkÚku 
{u¤kÃk hk¾ðku Lknª yLku íku{Lku ½hu Ãký sðwt Lknª. yu íkku WÃk÷ku sík{ík Ãkk¤ðkLkk ð[Lk 
òýðk. íku MkíkT fheLku {kLkðk. íku þk {kxu ? 

su íkuLkwt áüktík fneyu Aeyu su yuf hçkkhe níkku. íkuLku ½ýef økkÞku níke. íku økkÞku{ktÚke Úkkuzef 
økkÞku LkkMkeLku fkuE þknwfkhLke ÃkktshkÃkku¤{kt ÃkuMke økE. Ãký íku þknwfkhu Mkhfkh íkhVÚke yuðku 
«çktÄ fhu÷ku níkku, fu n{khe ÃkktshkÃkku¤{kt su økkÞ ÃkuMke òÞ íkuLke Ãký Mkhfkh{kt ftE VrhÞkË [k÷u 
Lknª. íÞkhu Ãku÷k hçkkheLkwt Ãký [kÕÞwt Lknª, íÞkhu Ãku÷e økkÞku síke {qfe. ÃkAe, íku þknwfkh{ktÚke 
yuf þknwfkhu íkku økkÞkuLku çkktÄe hk¾eLku ½kMk Lkehu. ÃkAe, íku ½kMk-ÃkkýeLke Mkçkqhe hk¾e Lku çkuXe 
çkuXe ðkøkkuéÞk fhu. ÃkAe, fkuE ¾uzqíkLkk ¾uíkh{kt çkøkkz fhðk òÞ Lknª. þk {kxu?

su þknwfkhu çktËkuçkMík hkÏÞku Au, íkuÚke fu{ fheLku çknkh sðkÞ yLku çkeòu yuf þknwfkh 
íkku çknw ÄLkðkLk níkku. íkuýu íkku økkÞkuLku ÃkfðkLk fhe fheLku {qõÞkt. Ãký økkÞkuLku Aqxe {qfe 
Lknª. þk {kxu  ?

su ykðwt ÃkfðkLk {qfeLku ÷kufkuLkk ðk÷ yLku rËðu÷k íku þwt fhðk ¾kþu? yu ¼hkuMkku ykýeLku 
Aqxe íkku {qfe. ÃkAe, íku{kt fkuEf økkÞLku íkku ÃkfðkLk MðkrËü ÷køÞwt íku íkku ÃkfðkLk ¾kELku 
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çkuMke hne. yLku çkeS økkÞku íkku ÃkfðkLkLku íÞktLkk íÞkt Ãkzâkt {qfeLku ÷kufkuLkk ¾uíkhLkk fhMký 
¾E ykðu. Ãký íku þknwfkh hkòLkku {kLkeíkku níkku íkuÚke fkuE Ãký {kuZu [ZeLku XÃkfku Ëuðk ykðu 
Lknª, Ãký ÃkqX÷ ÃkkA¤ AktLke çkøkËkuE fhu. yLku þknwfkh fktE òýu Lknª. 

ÃkAe, Ãku÷k ½kMk ¾ðhkðLkkhkLke økkÞkuLku ÷kufku ¾ký-Ëký ½ýwtf ykÃkðk ÷køÞk yLku 
ÃkfðkLk ðnk÷e økkÞkuLku íkku Ãku÷k þknwfkhLke MkkÚku yku¤¾ký ðk¤k fkuE fkuEf ¾ktLk-Ëktý ykÃku.

íku {kxu íkku íku þknwfkhLke økkÞku íkkýe íkkuMkeLku rËðMkku fkZu ? íku þk {kxu ? su ÃkfðkLk 
íkku ¾kðk {¤u Lknª yLku ÷kufkuLkk ¾uíkhLkku ÷e÷khku Ãký {qfík Ãký ¾ðkÞ Lknª. íkku ÃkAe yu 
økkÞkuLku þktLke ík]rÃík nkuÞ.íÞkhu Ãku÷u þknwfkhu rð[kÞwO fu nwt ¾wË MkhfkhLkku {kLkeíkku yLku {khe 
økkÞkuLku fu{ ¾ký-Ëký LkÚke ykÃkíkk ? ÃkAe, yuf rËðMku rð[kh fheLku ÃkkuíkkLke feŠík Mkkt¼¤ðk 
{kxu ytÄkhk{kt ÃkAkuzku ykuZeLku çkòh{kt økÞku. íÞkhu íkku Ãku÷e yÃkfeŠík Mkkt¼¤eLku yuðwt fnuðk 
÷køÞk fu nwt MkhfkhLkku {kLkeíkku Awt, íkuÚke {kUZu [ZeLku fkuELkkÚke fnuðkÞwt Lknª. Ãký ÃkqX÷ {khe 
økkÞkuLke ®LkËk fhíkk Ëu¾kÞ Au. íku {kxu {khe økkÞkuLku ¾kLk-ÃkkLk ÍkÍwt ykðíkwt LkÚke.

íÞkhÃkAe, íku þknwfkhu ÃkkuíkkLke økkÞkuLku fçksu hk¾ðkLkwt Lk¬e fÞwO. yLku fçks rðLkk íkku 
ÃkfðkLk «{kýu {khe økkÞkuLke ÃkAðkzuÚke çkÄwt s Lke[e feŠík ÚkE òÞ. íku {kxu yu fçksLke 
YrZ Ãku÷k þknwfkhu Lk¬e fhe yLku ÃkkuíkkLke nÞkíke{kt s [k÷u íku{ fÞwO. nðu, íkuLkku rMkØktík 
fneyu Aeyu. íku hçkkhe íku fkuý ? yLku økkÞku íku fkuý ? yLku ÃkktshkÃkku¤ ðk¤k þknwfkh íku 
fkuý ? nðu íku fneyu Aeyu.

su hçkkhe íku fk¤ òýðku. y™u nðu økkÞku íku Mkðuo ¼u¾ òýðk yLku ÃkktshkÃkku¤ íku yk[kÞo 
yLku MktíkLkk y¾kzk òýðk. yLku þknwfkh Ãku÷k yk[kÞo Mktík òýðk yLku su yk[kÞo økkÞkuLku 
fçks hk¾eLku ½kMk ¾ðhkÔÞku íku ðihkøk òýðku yLku íku ðihkøkLkk yËfkhe MkLkfkrËf,Lkðòuøke, 
þwfËuðLke ykã ÷ELku Ë¥k, ysøkh, økkuÃke[tË, ¼hÚk Mk{uík òýðk. yLku çkeò su fkuE 
rðíkhkøke nkuÞ íkku íku Ãký ¾hk yLku nðu su fkuE yk[kÞo MktíkYÃke økkÞkuLku ÃkfðkLk fheLku {wõíkk 
níkk íku íkku ¿kkLk òýðwt. íku s ¿kkLkYÃke ÃkfðkLk ykÃkLkkhk íku s y{ku Aeyu.

ÃkfðkLk ¾kLkkhe yËfkhe økkÞku ÃkAðkzuÚke LkeÃksu Lknª. fËkr[íkT íku ÷kufkuLkk ¾uíkhLkku 
÷e÷khku ¾kE ykðu íku Ëk{-[k{Lkku rð»kÞ òýðku. íku s {kxu y{u sík{ík hk¾eLku ðihkøkYÃke 
½kMk LkehðkLkku rð[kh fÞkuo Au. Ãký íku ½kMkYÃke ðihkøkLku su ytøkefkh fhþu íku s Ãkkfk ÚkELku 
¿kkLkYÃke ÃkfðkLk ¾kLkkhk yËfkhe Úkþu. nðu íku ¿kkLk íku þwt ? íku fneyu Aeyu. su ¿kkLk Úkfe 
ykÃkLkk rLksMðYÃk yLku LÞkÞMkrník Mkòíke fíkkoLku òýðk íku s ¿kkLk MkíkT Au yLku çkeswt 
yuftíkhLkwt þw»f A÷¼uËLkwt ¿kkLk íku r{ÚÞk òýðwt. þk {kxu ?

su LÞkÞ Mkrník Mkíktíkh Mkòíke LkÚke yLku ykÃkýu íkku MkfíkkoLkk þwØ RåAkðkLk Aeyu yLku 
íku íkku RåAk hrník Au. íkku ykÃkýLku yLku íkuLku þwt ÷køku Au ? íkku íkuLkwt òýðwt. òýeLku ¾kuxe ÚkE 
hneyu íku {kxu rLksfíkko Mkk{úÚk MkòíkeLkwt yð÷kufLk fheyu íku s MkíkT ¿kkLk òýðwt. nðu íku MkíkT 
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¿kkLk òLkLkkhkLku MkíkTðík Ãkk¤Lkkhk MktíkkuLke ytíkh hnuýe yLku sík{ík fneyu Aeyu. su ð¤e, 
íkuLkk «íkkÃku íkku søkík{kt íkkhý-íkhýYÃk ÚkE sðkÞ. nðu íku rntMkk, E»Þko, fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼ 
yLku {kun yu A MkkÄwyu Ãkhnhðk. þe÷, Mktíkku»k, ËÞk, Ä{o, Þ{ yLku rLkÞ{ yu ALkku Mktøkún 
fhðku. Ët¼, fÃkx, A÷, AuËh (Ëq»ký), «Ãkt[ yLku sqX yu A MkkÄwyu hk¾ðk Lknª.

Mkh÷Mð¼kð, ¼kð «eík, «u{, ykhßðíkk (¾kLkËkLke) yLku y¼uËÃkýwt yu ALkwt nus 
íkku Mktíkkuyu Mkk{k Mkk{e hk¾ðwt. WËkh, y¬÷, ySík, y¼ÞMktøk, Ëku»k hrník yLku Mk{wõíkk 
yu A «fkhu òu hnuðkÞ íkku Mkðuo Mktíkkuyu hnuðwt. nðu nMkðwt-çkku÷ðwt, [t[÷íkk, yknkh, ®Lkÿk 
yLku yk¤Mk íku MkkÄLkðk¤k MktíkkuLku yu A f{íke fhðk (Ãký Úkkuzu Úkkuzu ÚkkÞ) yLku nðu þktík, 
þeík¤íkk, ûk{k, Äehs, áZíkk yLku æÞkLk yu A ÷ûký íkku MktíkLku yk¼q»ký ðúík fheLku hk¾ðk.

nðu yux÷k «fkhLkk MkíkT rLkÞ{ ðúíkLkk ð[Lk íku ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhks y{ku íku{Lkk 
{w¾Lkkt òýðkt. yLku ð¤e, çkeòt f{o LkkLkkt «fkhLkkt nkuÞ íku íkku Ãkkuíku ÃkkuíkkLke {u¤u s Mktíkkuyu 
fhðkt. su s¤ økk¤ðkLke ykã ÷ELku nk÷íkk Sð òýeLku Lkk nýðk yLku [k÷íkk MkwÄe sqXwt 
Lk çkku÷ðwt. yLku [kuhe Ãký Mkk{kMkk{e Mktíkkuyu fhðe Lknª. yux÷k «fkhLkk n{khk ð[Lk 
Ãkk¤Lkkhk su Mktík íku rLksfíkko su fið÷ íku{Lkk Äk{{kt ðMkðk ÷kÞf òýðk. yLku su ÔÞkMk, 
ðkÂÕ{fe, íkw÷MkeLke ykã ÷ELku çkeò yLkuf yLkw¼ðe MktíkkuLkwt ðýoLk fhe økÞk Au íku fhíkkt 
íkku yk MkíkT rLkÞ{ ðúík Ãkk¤Lkkhk ½ýkf yrÄf òýðk.

íku þk {kxu ? su íku íkku rð»ýwLkk «{kýu rð»ýwLkk MktíkkuLkwt ðýoLk fÞwO Au, Ãký yk íkku rLksfíkkoLkk 
Äk{Lkk yËfkhe Mktík, íku íku{Lkk fhíkkt yrÄf s òýðk. yLku nðu MktMkkhe nrhsLk{kt MkíkT Lku{ 
ðúík Ãkk¤ðwt íku rðÄðk †eyu ÃkkuíkkLkk rÃkíkk y™u Mkøkk ¼kE rðLkk fkuELku yzfðwt Lknª. yLku 
òu fËk[ yòýu yzfe sðkÞ íkku, íkhík MLkkLk fhe Lkk¾ðwt yLku íÞkh ÃkAe yLLk-s¤ ÷uðwt 
yLku MktMkkhe nrhsLkLku MkíkT rLkÞ{ Ãkk¤ðwt nkuÞ íkku ÃkkuíkkLkk ¼kE, Ëefhk, Ãkrík rðLkk WÃk÷u 
þhehu Ãký MÃkþo fhðku Lknª yLku ðúík rðLkk Aqxk nrhsLk nkuÞ íkku íkuykuLku fÕÞký fhðwt nkuÞ 
íkku íkuLku ytíkh{kt Mkk[ hk¾ðwt Ãký WÃkhLkwt çktÄLk Lknª

yLku MktMkkhe ÃkwÁ»kLku MkíkT rLkÞ{ ðúík Ãkk¤ðwt nkuÞ íkku ÃkkuíkkLke {k, Ëefhe, çknuLk rðLkk 
yzfðwt Lknª yLku ðúík-rLkÞ{Úke Aqxku nkuÞ íkuLku ytíkh{kt Mkk[wt hnuðwt Ãký WÃkhLkwt çktÄLk Lknª. 
yLku ËkÁ, {ktMk íkku W¥k{ MktMkkhe LkÚke ¾kíkk íkku nrhsLkÚke íku fu{ ¾ðkÞ ? {kxu íku Lkk ¾kðwt 
yLku ð¤e Ãku÷k MktíkkuLku ytíkh hnuþu çkíkkÔÞkt. íku {wsçkLkkt fk{, ¢kuÄ, {kunkrËfLke ykã ÷ELku 
þe÷, Mktíkku»k, ËÞk, Ä{o yLku ËkMkkíkLk íku MktMkkhe nrhsLku Ãký Ãk¤kÞ yux÷kt Ãkk¤ðkt íkku MkkÁt 
s Au. íkku Úkkuzuf sL{u fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku Ãkk{u yLku su Mkk[k Au íku ytíkhçkks rLkÞ{ Ãkk¤eLku 
Ãkh{økwÁLkk ð[Lk {kLkeLku hnu íkku yk sL{u fíkkoLku Ãkk{u.

íku su{ fkuE Mkkhku {kýMk ÃkfðkLk s{íkku nkuÞ íkku íku{ktÚke fkuE økheçk s{u íkku íkuLku Ãký 
yðøkwý fhíkku LkÚke. íku «fkhu nrhsLk Ãký Mkkhe hnuþu hnu íkku MkkÁt s Au. yu «fkhu y{u 
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MktûkuÃku fÌkwt Au. Ãký ík{khu rð[kh fheLku sux÷wt Ãký ½xíkwt nkuÞ íku Mkðuo Ãkk¤ðwt.
ð¤e, íku fuðe heíku ? su{ fkuE ¾uzqíku ¾uíkh{kt fhMký LkªËðk {q¾o {sqh fÞkuo nkuÞ íkku 

íku{Lku fhþý yLku ¾hMk÷kLkwt íkhýu íkhýwt yku¤¾kððwt Ãkzu yLku fkuE òýðk¤k {sqh fÞko 
nkuÞ íkku íkuLku íkku yux÷wt s fnuðwt Ãkzu fu çkkÃk ! fhþýLku hk¾ðwt Lku ¾zLku WÃkkze Lkkt¾ðwt. yu s 
«fkhu ykÃkýk Mktík yLku nrhsLk íku Mkkh-yMkkh òýLkkhk òýðk.

íku{Lku íkku yu s fnuðkLkwt su çkkÃk ! Mkfíkko MktçktÄe ¿kkLkYÃke fhþý hk¾ðwt Lku ¾z ¾kuËe 
Lkkt¾ðwt. íku íkku ík{Lku Mknw Mk{sý Au s. ÃkAe, òýe òuELku fw[k÷u [k÷u íkuLku íkku fkZe s 
{wfðku. ÃkkAku íkuLku fkuE fk¤u {trËh{kt ÃkuMkðk Ëuðku Lknª. ÃkAe, íku{kt yuf [kuhe yLku nuhe yu 
çku økwLkk{kt íkku yufuE çkûkðku Lknª yLku òýíkk{kt s fkZe {wfðku. yLku çkeò økwLkku íkku Ãkt[ fnu 
íkku yuf çku çkûkðk. yLku ð¤e, yu çku økwLkk{kt Ãký [kuheLkku økwLkku Úkkuzku nkuÞ yLku xu÷ðku Mkkhku 
nkuÞ íkku Ãkt[Lkk fÌkkÚke yuf økwLkku {kVe fhðku yLku çkesu økwLku fkZe {wfðku. yLku {kuxe [kuhe 
nkuÞ íkku yuf s ð¾íku fkZe {wfðku yLku nuhe ðk¤kLku íkku yufuÞ økwLkku çkûkðku Lknª. íku þk {kxu ?

su nuhe{kt íkku çkÄktÞ ík¥ð nuhkE òÞ Au. nðu íku feÞkt feÞkt íku fneyu Aeyu. su {Lk, çkwrØ, 
r[¥k, yntfkh, økwý, ½ý yLku Mkqhík-LkqhíkLke ykã ÷ELku Ëþ RrLÿÞ,Ãkkt[ ¼qík y™u Ãkkt[ {kºkk 
yLku ytíkhð]r¥k Mk{uíkLkkt yux÷k çkÄkt íkíðku nuhkE òÞ Au. ík¥ðku nuhkÞk rðLkk íkku nuheLkk Mkts{Lkwt 
çkk¤f fu{ ÚkkÞ Au ?. íku nuhkÞk rðLkk çkÄkt íkíðku íkuLku rðþu õÞktÚke òÞ ? íku {kxu íku nuheLkk økwLkk{kt 
yufuÞ ík¥ð Mkkçkqík hnu Lknª. íkku ÃkAe ðihkøk íku fÞk ík¥ðu áZ fhu ? {kxu ðihkøkeLku nuheLkku yufuÞ 
økwLkku çkûkðku Lknª yLku íÞkhu ík{u MkkÄw ÷kuf yu{ fnuþku fu MktMkkh{ktÚke [kuhe, nuheLkk økwLkk fheLku 
ík{khu þhýu ykÔÞk íkku íku økwLkkLke çkrûkMk íkku ík{u Lkk fnku Aku ? íkku ÃkAe ík{khu þhýu ykÔÞkLkwt 
y{Lku þwt V¤ {éÞwt ? yuðwt òu fnku íkku íku{Lkwt Mkkt¼¤ku. su çkkÃk ! MktMkkh{kt hneLku økwLkk fÞko nkuÞ 
íku yLku y{khe ÃkkMku ykðeLku fÞko nkuÞ íkku íku çkÄk s ík{Lku yks rËðMk MkwÄeLkk çkrûkMk Au.

íku çkÄkÞ ík{khk økwLkk y{khu {kÚku ykÔÞk. Ãký òu yks ÃkAe Lkðk Lkk fhku íkku ÃkkA÷k 
çkrûkMk Au. yLku yks ÃkAe Lkðk MkkÄw ÚkkÞ íkuLkk ÃkkA÷k økwLkk {kV. Ãký y{khe ÃkkMku ykÔÞk 
ÃkAeLkk økwLkk Lknª çkûkðk. íku {kxu çkkÃk ! yks ÃkAe MkíkT [k÷òu yLku òu MkíkT [k÷þku íkku yk 
¼ðLku rð»ku ðihkøk ÃkËLke {kuxe ykçkÁ {¤þu. yLku Auðxu rLkËkLk{kt ytíku rLksfíkkoLkwt Ãkh{ÃkË 
Ãkk{þku. yu WÃkhktík òu AktLkk økwLkk y{kÁt ð[Lk yku¤tøkeLku fhþku íkku ÃkAe rLksfíkkoLkk ÃkËLke 
ykþk hk¾þku Lknª. þk {kxu ?

çkeò yLkuf økwLkk fheLku økwÁLku þhýu ykðku íkku økwÁ {xkzu. Ãký økwÁLkk ð[Lk yku¤tøkeLku 
økwLkuøkkh ÚkÞu÷kLku [kiË ÷kuf{kt ÃkAe fkuý Wøkkhþu ? y™u økwLkk «økx Úkþu íkku íku s ð¾íku 
y{khe ÃkkMkuÚke fkZe {wfeþwt. {kxu çkkÃk ! rð»kÞ ¼kuøkLkk {kxu íkku [kuhkMkeLkk Ëun ½ýktf Au. 
Ãký {Lkw»ÞLkku Ëun íkku rLksfíkkoLku yku¤¾ðk {kxu íkku yuf s Au. íku [qfþku íkku yMktÏÞ ÞwøkkuLke 
¾uÃk nkÞko òýòu. {kxu çkkÃk ! y{khu nkÚk ík{khu fíkkoLku {¤ðkLkwt íku Vhe Vhe ykðku Ëkð Lknª 
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ykðu. íku ík{u Mkðo Mktík òýòu. yLku nðu økwLkuøkkh Lkk Úkþku. yLku çkÄk økwLkuøkkhku{kt y{khk 
ð[Lk rðhkuÄe [kh økwLkuøkkhku çknw {kuxk Au, íku fneyu Aeyu. [kuhe, ®nMkk, †e yLku Ëk{ yu 
[kh økwLkk íku MkðoÚke yrÄf Au yLku çkeò økwLkk íkku ½ýkf Au, Ãký yu çkhkçkh yufuÞ LkÚke.

nðu íkuLke rððu[Lkk fneyu Aeyu. su ®nMkkLke íkku Mkkxu çkË÷k{e Ëuðe Ãkzu Au. íkku íku{kt þku 
LkVku Au íkku ®nMkk fheyu ? yLku [kuhe íku Ãký nòhku ½ýe MkkxkuMkkx Ëuðe Ãkzu Au. íku{kt þku LkVku 
Au ? íkuÚke yuðku ÔÞkÃkkh fheyu yLku nðu ÿÔÞ yLku †e íku íkku fíkko yLku økwÁLke ðå[u rðûkuÃk 
fhLkkhk Au íkuLkwt íkku ík{Lku ÔÞk¾kLk fhe Ëu¾kzâwt Au. yu [kh{kt Ãký yuf †eLkku økwLkku Mkðuo 
økwLkkLkku hkò òýðku. íku þk {kxu ?

su y{u rLksfíkkoLkkt Ãkh{rðþu»k íku su «økxYÃk ÄheLku yðLke WÃkh ykÔÞk Aeyu. íku fux÷ef 
rð¼qrík ÷ELku ykÔÞk Aeyu. íku fE fE íku fneyu Aeyu. su «Úk{ íkku Mkfíkko MktçktÄe rLks 
¿kkLk rð¼qrík yLku rîíkeÞu íkku LÞkÞ Mkrník fíkkoLkku yLkw¼ð fhðkLke rð¼qrík yLku rºkíkeÞu íkku 
ÄehsYÃke rð¼qrík yLku [íkwhÚke íkku MknLkþÂõíkYÃke rð¼qrík, yLku Ãkt[{e íku Mk¼krsíkþÂõík 
rð¼qrík yLku »kü{e íku y¼uþÂõík rð¼qrík yLku MkÃík{e íkku Þkuøkf÷kþÂõík rð¼qrík yLku 
yü{e íkku yk¢ktíkþÂõík rð¼qrík yLku Lkð{e íku Mkkunkt{ þÂõíkYÃke rð¼qrík yLku Ëþ{e íkku 
LkhðuË  rð¼qrík y™u yufkËþ{e íku «¼kð «fkþ rð¼qrík yLku îkËþ{e íku rð¼õík Mk{Šík 
rð¼qrík yLku ºkeÞkuËþ{e íku «khçÄYÃk rð¼qrík yLku [íkwhËþ{e íku rLk÷uoÃk {nkË rð¼qrík yLku 
Ãkt[Ëþ{e íku MkðuoE rMkØktík Lkhýu fhLk áüYÃke rð¼qrík yLku nkðu Mkku¤{e íku yhÄÃkkË Ãkqò 
rLkhksLk fhðkLkwt RïheÞuYÃke rð¼qrík.

nðu yu Mkku¤uÞ rð¼qríkLkwt ÔÞkÏÞkLk fhe Ëu¾kzeyu Aeyu. «Úk{ Mkfíkko MktçktÄe ¿kkLk rð¼qrík.
yLku rîíkeÞu íkku LÞkÞ Mkrník rLksfíkkoLkku yLkw¼ð fhðkLke rð¼qrík íku íkku ík{Lku MkðoLku 

Mkh¤ yÚko {k÷w{ s Au.
yLku nðu ºkeS Äehs rð¼qrík íku su Ëuþ Ëuþ{kt Vhíkkt ½ýkf ¾xËþoLkLke ykã ÷ELku 

Lkx¾rxÞk ÷zâk òÞ Au. Ãký y{kÁt ÄiÞo Ãkýwt zøkíkwt LkÚke. íku Äehs rð¼qrík òýðe.
yLku nðu [íkwhÚke MknLkþÂõík rð¼qrík íku su çkkh ÃktÚk, çkkðLk îkh yLku rð« MktLÞkMkeLke 

ykã ÷ELku {Lk{kt îi»k hk¾eLku y{khk {w¾u [ZeLku {Lk{kt ykðu íkuðwt çkku÷e økÞkt íkku Ãký y{u 
fkuELke MkkÚku ¢kuÄðkLk ÚkELku ðuh fÞwO LkÚke. íkku ÃkAe íkuLkk íku s y{khu þhýu ÚkE økÞk. íku 
MknLkþÂõík rð¼qrík òýòu.

yLku Ãkt[{e Mk¼krsíkþÂõík su LÞkÞ Mkrník Mkfíkko MktçktÄe Mk¼kLku rð»ku yuf Ãký søÞkyu 
y{kÁt nkhðwt ÚkÞwt LkÚke. íku Mk¼krsíkþÂõík rð¼qrík òýðe.

yLku »kü{e y¼uþÂõík rð¼qrík íku su «Úk{ ykÃkýku Mkfíkko MktçktÄe Ëuþ Ãkh¾kðíkkt Mkðuo 
fkuE y{kÁt ðuhe ÚkE QXíkwt, Ãký íkuLke yufuÞ ykt[Lkku y{Lku ¼Þ WíÃkLLk ÚkÞku LkÚke. íku 
y¼uþÂõík rð¼qrík òýðe. 
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yLku MkÃík{e Þkuøkf÷k rð¼qrík íku su H fkh «ýðLku MkÃík [¢Lke ykã ÷ELku hku{u hku{ 
yLku høku høkLke økwÃík f¤ fwt[e ík{Lku MkðuoELku økútÚkkuLku rð»ku Ëu¾kze ËeÄe Au. íku Þkuøkf¤kyu 
þhehLkwt þkuÄLk fheLku Ëu¾kze Au.

yLku yü{e yk¢ktíkþÂõík rð¼qrík íku su y{kÁt þqh y™u fhzkEÃkýwt íku yLkuf rðÎLk 
ykðe Ãkzu íkku Ãký y{kÁt yk¢ktíkÃkýwt {xeLku rLk{koÕÞíkk yLku fkÞhÃkýwt ykðu Lknª. su fkuxe 
fkuxe rðÎLku MkËkÞfk¤ yk¢ktíkðkLk s hnwt Awt. íku yk¢ktíkþÂõík rð¼qrík òýðe.

yLku Lkð{e Mkkunkt{þÂõík rð¼qrík íku su fkuELkk rMkØktíkLkku ykþhku ÷ELku çkku÷íkk fu ðíkoíkk 
LkÚke. su Mkkunkt{ fnuíkkt ÃkkuíkkLke s nkt{u Mkfíkko rMkØktík Lkhýu fÁt Awt. {kxu Mkkunkt{ rð¼qrík.

yLku nðu Ëþ{e LkhðuË rð¼qrík íku su ðihkøk òýðku. íku ðihkøk íku y{khu rð»ku fu{ òýþku. 
íku fneyu Aeyu.

su çkkÃk ! LkhðuË ðihkøk íkku y{u rLksfíkkoLku íÞktÚke yk ¼ðkxeLku rð»ku ykÔÞk Aeyu 
íku rËðMkLkku MkkÚku ÷kÔÞk Aeyu. íku þk {kxu ? òu LkhðuË Lkk ÷kðeyu íkku yk ¼ðkxe AkuzeLku 
rLksfíkkoLku ðnu÷wt sELku Lkk {÷kÞ. íku {kxu LkhðuË íkku íku rËðMkLkku [kurÚkÞku íkkð yLku yktÄ¤kLke 
su{ y{khe MkkÚku økwÃík hnu Au. íku ßÞkt suðwt «køkx ÄÁt íÞkt íkuðku «økx fÁt Awt. Ãký yk íkLkLku 
rð»ku íkku {U Mkkík ð»koLke W{hu ðihkøk «økx fÞkou níkku. ÃkAe íku rËðMkÚke íku yks MkwÄe ÷ELku 
÷k¾ku ÁrÃkÞkLkku Ëhçk y{khe ÃkkMku ykÔÞku nþu Ãký xfk ÃkiMkkLke ykã ÷ELku y{u yuf fkuze 
Ãký nkÚk{kt Ík÷eLku Mkt[Þ fhe nkuÞ íkku Ëu¾kzku.

yLku ð¤e yLkuf †eykuLku çkkuÄ fhe fheLku Mk{òðe nþu Ãký suyku{kt rLksfíkkoLke òý 
yLku fÕÞkýLke ykMkÂõík òuE Lknª íkuÚke íkku íkuðe nrhsLk - †eykuLkku íÞkøk fhe ËeÄku Au. 
Ãký íkuLkku xfk ÃkiMkkLkku {kunLku rð»ku ykMkõík ÚkELku hnuíkk LkÚke. yLku òu xfk ÃkiMkk yLku †eLke 
ykã ÷ELku fþk ÃkËkÚkoLku rð»ku y{kÁt r[¥k ykMkõík ÚkÞwt nkuík íkku y{khk rËÔÞ yLkw¼ðLkku 
[k÷íkku «¼kð íku rËðMku rËðMku rðþu»k hÌkku nkuík Lknª. {kxu çkkÃk ! Ëhçk yLku †eLke ykã 
÷ELku {nu÷, ÍÁ¾k, yk¼q»ký yLku ð† Mk{uík sux÷k ÃkËkÚko Au íku y{khu rð»ku r÷Ãík ÚkÞu÷k 
Ëu¾þku Lknª. íkku s ík{kÁt fÕÞký Au. íku þk {kxu ?

su{ fkuE LkkðLku rð»ku ykÃkýu çkuXk nkuEyu yLku íku Lkkð s÷Lku rð»ku [kUxu÷wt Ëu¾eyu íkku 
ykÃkýu Ãku÷u Ãkkh fu{ WíkheÞu ?

íku s «fkhu y{ku LkkðYÃku Aeyu {kxu íkuLku rð»ku ík{ku çkuXk nkuE y{kuLku ÃkËkÚkkuoLku rð»ku 
÷Ãkxu÷k Ëu¾þku íkku ík{kuLku ÃkËkÚkkuo{ktÚke rð÷ûký fheLku Ãku÷uÃkkh fíkkoLkk ÃkËLku fkuý ÃknkU[kzþu ? 
íku {kxu rLksfíkkoLkk ÃkËLku Ãkk{ðkLke RåAk fhku íkku y{u ÃkËkÚkkuoLku rð»ku LkÚke ð¤øku÷k yLku ík{ku 
Ãký Ëu¾þku Lknª. su yu s y{kÁt yLkw¼ðkLktË ©wríkLkwt ð[Lk áZ {kLkòu.

yLku nðu yufkËþ{e «¼k «fkþ rð¼qrík íku su y{ku ßÞkt ßÞkt Wå[khý fheyu Aeyu 
íku øktøkkLkk «¼kð Mkh¾e s÷Äkhk çkktÄeyu Aeyu yLku íkuLku rð»ku «fkþ íku su «¼kðLku rð»ku 
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LÞkÞ Mkrník yÚko ¼kMkðktLk Úkíkku òÞ íku «fkþ òýðku. yu s «¼k rð¼qrík.
yLku nðu îkËþ{e rð¼õík Mk{Šík rð¼qrík. íku su yLktík økútÚkkuLku rð»ku LÞkhk LÞkhk ytøkLke 

rð¼Âõík ½ýuf «fkhu fhe Ëu¾kze Au yLku Mk{Šík íku su yuf rð¼Âõík{kt çkeS ÃkwLk: rð¼Âõík 
ykðu Lknª. yu «fkhu rð¼Âõík Mk{Šík rð¼qrík òýðe.

yLku nðu ºkeÞkuËþ{e «khçÄ rð¼qrík íku su y{u fkuELke ykøk¤ ykx÷e Wt{h MkwÄe nkÚk 
LkÚke ÷tçkkÔÞku yLku ftøkk¤ ÚkELku fkuELke Þk[Lkk fhe LkÚke yLku Mknus Mð¼kðu MkðuoE ËhçkkhLkwt 
¾[o [kÕÞwt òÞ Au. íku «khçÄ rð¼qrík òýðe.

yLku nðu [íkwhËþ{e rLkh÷uÃk {nkË rð¼qrík. íku su yLkuf «fkhLkk ði¼ð {¤u Ãký 
rLksfíkkoLku AkuzeLku ÷uþ{kºk ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkE síkk LkÚke. íku rLk÷uoÃk rð¼qrík òýðe.

yLku nðu Ãkt[Ëþ{e rð¼qrík íku su Mkðuo rMkØktík Lkhýu fhLk áüYÃke òýòu. íku rLksfíkkoLku 
áZ fhðk {kxu yLkuf rMkØktík yrð÷kufeLku MkðuoLke Ãkh rLksfíkkoLkku Mkfíkko rMkØktík áZ fhkðeyu 
íku rMkØktík áZ Lkhýu rð¼qrík òýðe. 

yLku nðu Mkku¤{e yÄoÃkkË Ãkqò rLkhksLk fhðkLke EïheÞu rð¼qrík íku su ¾xËþoLk, [kh 
Mkt«ËkÞ yLku îkËþ ÃktÚkLke ykã ÷ELku çkkðLk îkhk fu íkuLke {æÞu MkðoLkk Ëu¾íkk ònuh ík{u Mktík 
{kÁ rLkhksLk fhku Aku, Ãký Lkk íkku fkuEyu yÚko ÃkqAâku yLku Lkk íkku fkuE yxfkðe þõÞk íku 
þk {kxu ? su rLkhksLk yiïÞo Úkfe fkuEÃký y{kuLku yxfkðe þfíkwt LkÚke. íku rð¼qrík òýðe. 
yu «fkhuLke Mkku¤ rð¼qrík Mkrník ðíkoðkLku {kxu «økx Ëun ÄheLku søkíkLku rð»ku çkkuÄ fÞkuo Au.

Mkk¾e
yçk {uhu yun ð[Lkfw, fheíkð Mkf÷ rð÷kuf,
íkku íkw{ne Lkeh¼u Úkfk, Vhku [íkwhËþ ÷kuf. 1
ðuh ðhøk íkw{Mku feLkw, hnu Lk yu ¼ð {ktnktÞ,
MkËk Mkw¾Lkfe ¾ktý{u, Íq÷ku íkLk ¼h íknktÞ. 2
ÃkeAu rLksÃkrík þhý{U, ðe¾hu Auf þheh,
h¾u òtnkt SLkfw sçke, òðne çkeLk íkfMkeh. 3
íkçk suíkLku íkLk ÄhLkfu, Ëw¢eík Ëku»k Mkçkun,
økwÁ ð[Lk r[¥k [k÷íkkt, hnuLk yuf íkçkun. 4
yune Ãkhfkh hne íkw{, òu íks nku íkLk íkkÞ,
yk ÷kuf ykuh Ãkh÷kuf{U, íkw{fw Mkf÷ MkhkÞ. 5
sçk íkw{ yune LkhðuËMku, hneík ¼Þu økwLkuøkkh,
Ãkh{ ÃkwÁ»kfe {kusfku, nkuðu rLks yrÄfkh. 6
{uhu ð[Lk WÃkh fkunw, ðkhne íkLk {Lk «ký,
SLk{u Mktþu Lkk fAwt, Ãkkðne ÃkË rLkhðký. 7
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Mðk[khÃkrºkfk, ytøk 6
yLku nðu †eyku{kt Ãký fkuELku Mkk[ku çkkuÄ ÷køke Lkk þõÞku yLku «u{ ¼kðu Ãký y{khe 

WÃkkMkLkk hk¾e Lknª. íkku ÃkAe y÷Ãk¿ku Sð MkkÄwLke WÃkkMkLkk fuðe heíku hk¾íke nþu? {kxu 
sux÷k yÕÃk¿ku Sð MkkÄw ÃkkMku ¿kkLk «krÃík yÚkuo Mknusu Mð¼kðu ykðu íku rðLkkLke sux÷e †eyku 
MkkÄwLku òhf{uo ð¤øke hne nkuÞ íkux÷e ÔÞr¼[krhýe òýðe. þk {kxu ? su íku{Lku ¿kkLk yLku 
Mkk[Ãkýwt çkunw LkÚke íku ÔÞr¼[kh rðLkk fu{ ð¤øke hnu ? yLku íku MkkÄw Ãký økwÁ økku®ðËÚke ðtXe 
økÞu÷k suðk LkhË{ rð»kÞe òýðk. íku {kxu çkkÃk ! ðkhtðkh ¾wLLkMk hk¾eLku ík{Lku fnw Awt. 
yLku f]»ý-økkuÃkeLkwt fnuþku íkku íku íkku çkunw Ëuð rð¼qrík òýeLku ¾Át fu ¾kuxwt fktÞ fneyu s Lknª.

yLku ð¤e, íku hksLkeríkLke yiïÞo rð¼qríkLkwt r[nTLk òuELku ykÃkýu Ãký znufkðwt Lknª. 
þk {kxu ? su íku íkku {nkËTytþ níkk yLku ykÃkýu íkku MkkÄw Aeyu. {kxu MkkÄwLku íkku †e MkkÚku ð]Úkk 
¼k»ký fhðwt Lknª. íkku ÃkAe çkeswt íkku þwt fhðkLkwt hnu ?

yLku ð¤e, sLkf, f]»ý, ðrMkc, ËwðkoMkk yu íkku {U çkúñ¿kkLkLkk rMkØktíke ÚkkÃkLk fÞko Au, Ãký 
rLksfið÷ MkfíkkorMkØktíkLkk Ëþeo íkuyku Lk níkk. íku þk {kxu ? su yu{Lkku rMkØktík íkku ÔÞkÃkf rð¼qríkLkku 
Au. íku MÚkkðh-støk{, fex, Ãkíktøk, Ãkþw, Ãkt¾eLke ykã ÷ELku íku{Lku rð»ku fíkko òuELku ykí{÷ûku 
«rík®çkçkðíkT çkúñ rLkhk¤w rLkùu fÞwO. ÃkAe íkuLkku íku çkúñ÷ûk ÃkkuíkkLkk{kt Ãký rð[kh fhe Lku òuíkkt 
su Ãkþw yLku Ãkt¾e Lku rð»ku fíkko çkúñLku fktE yzâwt Lknª, íkku ÃkAe ykÃký {Lkw»k fhíkkt þwt yzu Au ?

yLku ð¤e Mkðo{kt {¤eLku yuf s çkúñ Au fu Lknª ? íku{ yuf Mkkzkºký nkÚkLkku fxfku ({kLkð 
Ëun Úkfe) íÞkøke ÚkELku hneþwt íkku íkuLku þwt ÚkLkkÁ Au ? yuðwt òýeLku fux÷kf ¿kkLke ðneík÷ 
rðxtze ÚkE økÞk Au.

su{ fu MktMkkhLku rð»ku rðhktøkLkk ðneík÷ nkuÞ. su{ þw»f çkúñ¿kkLk yLkkËe rMkØ nkuÞ íkku, 
rþð, MkLkfkrËf, Lkð ÞkuøkeLke ykã ÷ELku yk¾k çkúñktzLkwt hkßÞ AkuzeLku þkLku {kxu Þkuøke 
ÚkE økÞk ? y™u fü Ãkk{u Au ? íku heíku rLkhtsLk Ãký MkfíkkoÃkwÁ»kLku {u¤ððk yuðk fü fÞko òÞ 
Au. yLku ykÃkýu íkku rLkhtsLkLkkÞ fíkko yuðk Ãkh{ÃkwÁ»k MkkÚku MktçktÄ hk¾eLku ðihkøk ÄheLku fü 
fhðkLkwt Au. íkku çkkÃk ! ÃkkAeÃkkLke fu{ fkZeyu ? {kxu þqhðeh çkLkeLku hnuýe-fhýe hk¾ðe. 
Ãký su çkÄe hnuýe-fhýeLkwt {q¤ íkku Ëk{ yLku Mºke s Au. yLku ð¤e, rLksfíkkoLku heÍððk 
nkuÞ íkku íku çktLkuLke ytËh MºkeLkku ½ýkuf íÞkøk fhðku.

yLku †eLkku íÞkøk ½ýkuf fhðku íku þk {kxu ? su fneyu Aeyu. íku nu ¼kEyku ! yLktík 
çkúñktzLkk ÃkËkÚkoLkwt {q¤ íku ÃkwÁ»k-«f]rík Au. íku ÃkwÁ»ku, «f]ríkLkku íÞkøk fheLku {nkþqLÞ{kt sELku 
íkÃk fÞwO íÞkhu íku{Lke WÃkh rLksfíkkohu heÍeLku ÃkkuíkkLkk yx÷ Äk{{kt ÷E ÷eÄk Au.

yk{, rLkhtsLku «f]ríkLkku íÞkøk fÞkuo íkuÚke íku ÃkwÁ»k WÃkh fíkkoyu heÍ fhe níke. íku heÍ 
rLksfíkko nsw hk¾e hÌkk Au. ÃkAe yksuÞ yk ¼ðLku rð»ku «f]ríkLkku íÞkøk fhu íkuLku s rLksfíkkoLke 
heÍ {¤u. yLku †e Ãký fkuE Mkk[e nkuÞ íkku yu s heíku ÃkwÁ»kLkku íÞkøk fhu íkku rLksfíkko heÍu. 
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Ãký yuðe †eyku íkku yk ¼ð{kt fkuEf fkuEf þkuÄíkkt s {¤u. yLku ÃkwÁ»k íkku ½ýkÞ Au. {kxu 
ík{u íkku MkkÄwÃkwÁ»k s Aku fu Lknª ? íku s {kxu çkkÃk ! Ëk{ yLku †eLkku íÞkøk fhðk{kt s ík{khe 
fhzkE Au.

yLku nðu ykÃkýk Äk{Lku rð»ku †eyku Ãkife yuf y[híkçkkELke MkkÚku MkkÄwLku çkku÷ðkLke 
Aqx Au. íku þk {kxu ? su ík{khk MkkÄwyku{kt fkuE hnuýe-fhýe ðk¤k MkkÄw nþu íkuðk s yu{Lku 
Ãký MktíkYÃk òýðkt. íku þk {kxu ?

su sunLkk ytíkhLku rð»ku fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼ yLku {kun ¼uËe s þfíkku LkÚke. íku fu{ fhe 
òýeyu  ? su ík{u MktíksLk ÚkELku søkík ÃkkMkuÚke xfk ÃkiMkk ÷kðeLku su heíku y{kuLku yÃkoý fhe 
ãku Aku, íku s «fkhu y[hík Ãký Mkt[Þ fheLku ykÃkýLku s ykÃke Ëu Au. yLku ð¤e, su fktE 
Mkt[Þ fhu Au íku Ãký çkk¤fkuLke h{íkLke su{ s LkkLkk ftfhLkk suðk s Mkt[u Au. Ãký ytíkh{kt 
Ëk{ «íÞu Mkk[e «eík {kLkíkkt LkÚke. íkuLke íkku yuf y{Lku s ¾çkh Au. Ãký yu{Lku rð»ku çkeòLku 
¾çkh LkÚke. yLku ð¤e,  yu{Lku rð»ku †eÃkýwt nkuÞ íkku su su {trËh{kt Mºke hne nþu íkku íku íku 
{trËh{kt MkkÄw «íÞu Mkk[wt-swXwt fheLku ¾k÷e fhe LkkÏÞwt nþu. yLku y[híkçkkEyu íkku W÷xwt 
ykÃkýwt Äk{ ðMíkeðk¤wt hkÏÞwt Au. íku þk {kxu ?

su fkuE MkkÄwLkku Úkkuzkuf ðktf nkuÞ íkku nwt fkZe {wfðkLkwt fÁt íkkuÞ {Lku Mk{òðeLku Lkk fkZe 
{wfðk Ëu. yu «fkhu yu{Lkk ðzu ðMíke òýðe. yLku ð¤e {kunLke ðkíku íkku {khk rLksMðYÃkLku 
òýe [kiËu ÷kuf íkwåA fheLku òýu Au. íkku íku{ýu çkeòu {kun þkLkku WÃksu ? yLku ð¤e, ¢kuÄ nkuÞ 
íkku yu{Lkk {kuxk yrÄfkh «{kýu fkuE rËðMk [Zkðíkkt òuÞku Au ¾hku ?

yLku òu WÃk÷f VwtVkzk sux÷kuÞ Lkk hk¾u íkku ÃkkMkuLkk {kýMk fuË{kt fu{ hnu ? Ãký íku 
rþ¾k{ý ÷kÞf ¢kuÄ íku fuðku òýðku ? íku su{ ðktfk ðktMkLku yÂøLkyu íkÃkkðeLku MkeÄku fhu Au, 
Ãký Ãku÷k ðktMkLku MkeÄku fhLkkhkLku íkku yÂøLkLke ykt[ ÷køkíke LkÚke. yu s «fkhu fk{, ¢kuÄ, 
÷ku¼, {kunÚke y[híkçkkE y÷øk Au. íku s {kxu íku{Lke MkkÚku Mkki MktíkkuLku çkku÷ðkLke Awèe Au.

ð¤e, þk {kxu ? su su{Lke MkkÚku çkku÷íkkt þwØ çkwrØ WÃksu yLku fwçkwrØ òÞ. íku s {kxu íku{Lke 
MkkÚku çkku÷ðkLkku nwf{ ykÃÞku Au. yLku ð¤e Mðk[khÃkrºkfkLkwt MkíkT rLkÞ{ðúík suðwt òuEyu íkuðwt 
íkku yu{Lku ÃkqðuoÚke Au s. íku su rËðMkuÚke ÷eÄwt Au íku rËðMkÚke íku yks MkwÄe híke ¼kh Ãký [qõÞkt 
LkÚke. yuðwt yztøk ð]r¥kLkwt rLkÞ{ íku{Lku Au s. yLku MktíkÃkwÁ»k ÚkELku yuðku rLkÞ{ hk¾u íku{kt íkku 
þwt ykùÞo  ? {kxu íku íkku hk¾u s Ãký «f]ríkLku [ku÷u hk¾ðwt íku {w~fu÷ Au. íku {kxu yu{Lku ykXu 
økktXu fw{uË Ëu¾eLku ík{kuLku yu{Lke MkkÚku çkku÷ðkLkk nwf{Lke yk¿kk Au.

yLku nðu çkeS yLÞ †eyku{kt fkuE †eLku «ký økÞk suðe Mktfx ykðe Ãkzu íkku {Lk{kt 
ykðu íku øk{u íku òrík nkuÞ íkku Ãký íkuLku yzeLku yÚkðk íkku çkku÷eLku íkuLke MknkÞ fhðe íkku íkuLkku 
Ëku»k LkÚke. yLku ð¤e, MktMkkhe sLk{kt fkuE MkíkT rLkÞ{ Ãkk¤u íkku íkuLku Ãký yu s «fkhu fkuE 
SðLke MknkÞ fhu íkku Ëku»k Lknª yLku nðu yu «fkhu Mðk[khÃkrºkfkLkk MkíkT rLkÞ{-ðúík su Ãkk¤u 
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íkuLku íkeÚko, ðúík, sÃk, íkÃk, MkkÄLk fhðwt Ãkzu Lknª. íku þk {kxu ?
su íkeÚko, ðúík, sÃk, íkÃk, MkkÄLk íku Ãký {kuxk ÃkwÁ»kLkk ð[Lku fheLku ÚkkÞ Au. Ãký íku{kt íkku 

fkuE Ãký çkku÷íkwt-[k÷íkwt LkÚke. íÞkhu {kuxk ÃkwÁ»kLkkt ð[Lk Ãkk¤ðkt yu s MkíkT Au. nðu yu «fkhu 
ykøk¤ ÚkE økÞkLkk ð[Lk Ãkk¤þku íkku yLktík ½ýku ÷k¼ Au. íku þk {kxu ?

su{ hkò rðLkk fkuE ík÷ðkh {kheLku Síku íkku íkuLku fkuý ELkk{ ykÃku ? yLku nk÷ {kÚkk 
WÃkh hkò nkuÞ yLku fkuE ík÷ðkh {khu íkku íkuLku hkò Lkshu òuELku ELkk{ ykÃku. yu «fkhu 
y{u {kÚkk WÃkh Aeyu yLku ð[Lk Ãkk¤ðkYÃke ík÷ðkh {khku íkku y{u Ãkh{ÃkËLkwt ELkk{ ík{Lku 
ykÃkeyu. {kxu çkkÃk ! økwÁLkkt ð[Lk Ãkk¤þku íkku çkÄw MkkÄLk MkkÄwíkk{kt ykðe sþu. yLku íku 
íkeÚko, ðúíkLkk V¤ su ÃkËLku {u¤ðu íku MkËøkwÁ {éÞk Úkfe s {¤u.

íku {kxu ynªÞkt ð¤e ykÃkýk MkkÄwLkk {tz¤{kt su fkuE {kuxk nkuÞ, ¿kkLku Mk{sý nkuÞ 
yLku n{khk ð[Lk MkkhÄkh Ãkk¤u yu ºký «fkhu {kuxk nkuÞ íku{Lkk ð[Lk{kt Mkðuo MkkÄwyu hnuðwt. 
yLku økwÁ Mk{kLk íku{Lkku Ãký yrÄfkh {kLkðku. yu s y{kÁt ð[Lk Au. íku MkíkT fheLku {kLkòu.

yLku ð¤e, ykÃkýk Mktíkkuyu Ãk÷tøk WÃkh Mkqðwt Lknª yLku ytøkh¾kt (Mkeðu÷wt fÃkzwt fu zøk÷ku 
Ãknuhðku) Lknª. yLku çk÷fk (fVLke) Ãknuhu íkuLku ÃknuhðkLke Aqèe Au. yLku nehfkuheðk¤kt ð† 
hk¾ðk Lknª yLku ytøkefkh fhðkt Lknª yLku Ãk]Úðe WÃkh RåAk {wsçkLkwt rçkAkLkwt Ÿ[ku fhku íkuLkku 
yxfkð Lknª. yLku ð¤e {kuxk MkkÄw su Ãkk½ze çkktÄíkk nkuÞ íkuLku she, fMkçk nkuÞ íkku íku hk¾ðku  
íku y{khku nwf{ Au yLku fkuE MkkÄw y{khku rð{w¾ fhu÷ku yuf÷ku Vhíkku nkuÞ íkku íkuLku Mktøk hk¾ðku 
Lknª. yLku hk¾ku íkku íkuLku rð{w¾ òýðku. yLku ð¤e nðu yu «fkhu hnuýe-fhýeyu hneLku 
¼sLk-M{hý fhðwt yLku rLkÞ{ hk¾ðku. íku rLkÞ{ íkku y{kuyu yøkkÄçkkuÄ økútÚk (yøkkÄ çkkuÄ 
îeÃk Mk{wtÿ økútÚk){kt Mktík yLku nrhsLk {kxu, Wíkhíkku [Zíkku yu{ «fkh ÃkkzeLku fne økÞk Aeyu.

íku òuELku rLkÞr{ík íku ÷ûk-¼sLk fhòu yLku y{khkt ð[Lk yu s ík{khe Mkk[e WÃkkMkLkk 
Au, ÃkAe çkeòt fux÷ktf ÷kirff ðúík fhðk {kxu fkuE yxfkð LkÚke. íku þk {kxu ? fu yu ðúíkku yLku 
rLkÞ{ku yLkkrËÚke fktE níkkt Lknª Ãký {kuxk ÃkwÁ»kkuyu ÃkkA¤Úke MÚkkÃkLk fÞkO Au. íku íku{Lku MkíkT 
Au. ykÃkýk rMkØktíkeLku íkku íku{Lkkt sÃk, íkÃk, Lku{, ðúík fktE Ãký fk{ ÷køku Lknª. íku þk {kxu ?

su yuf {k¤Lkku ËkËhku nkuÞ íku Mkkík {k¤Lke nðu÷eyu ÃknkU[u Lknª, íku{s zkfkuh sðkLke 
¾h[eyu søkLLkkÚk Lkk sðkÞ. yLku þkf¼kS ÷uðkLku ÃkiMku nehku Lkk {¤u. {kxu sun sunLkk 
rMkØktík Ãkk{ðk {kxuLkkt f{kuo nkuÞ íku s f{kuoÚke íkuLkk rMkØktíkLku Ãkk{e þfkÞ. íkku ÃkAe ykÃkýu 
yLku íku{Lkk ðúík yLku rLkÞ{kuLku þwt ÷køku ð¤øku ?

yLku hnuýe-fhýeLku økwÁLkkt ð[Lk íkku íku{Lkk Lku ykÃkýk yuf ykðu íkkuÞ fhðk þk {kxu ? 
su fkuE fnu fu Ãku÷k ykøk÷k Mkt«ËkÞLkk yk[kÞo yLLk-s÷ ¾kELku hnu Au. íku {kxu íkuLku Vhf 
Ãkkzðk {kxu ykÃkýkÚke fktE ½kMk yLku Äq¤ ¾kELku hnuðkÞ Lknª. íku {kxu sux÷k f{o ÔÞMkLk 
yLku †e rðLkkLkk ÔÞksçke nkuÞ, íku íkku çkÄkyu yufLkk yuf s fhðkt Ãkzu. íku þk {kxu ?
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su ykÃkýk þhehLku rð»ku yuf {w¾, hMkLkk, økwËk yLku RrLÿ yu{ [kh RrLÿÞkuLke r¢Þk 
íku fex, Ãkíktøk, {Lkw»ÞLke ykã ÷ELku MkðuoLku Mkh¾e s fhðe Ãkzu. þk {kxu ? su çkeS RrLÿÞku 
íkku rLkÞ{{kt hk¾eyu íkkuÞ [k÷u. su{ fu LkuºkkuÚke òuEyu Lknª Lku {wzeLku ({e[eLku) hk¾eyu íkkuÞ 
[k÷u. yLku LkkMkk yu øktÄ Lkk ÷Eyu íkkuÞ [k÷u. yLku fkLku zkxk {kheLku çkuMkeyu íkkuÞ hnuðkÞ. 
yLku íð[kyu ð† Lk Ãknuheyu íkkuÞ hnuðkÞ. yLku [hýu Ãký Lk [k÷eyu Lku çkuMke hneyu íkku 
Þ hnuðkÞ. 

Ãký [kh RrLÿÞkuLkkt fk{ su rð»kÞ hrník ¾kLkÃkkLk, ÷½wþtfk yLku {¤ rðMksoLk fÞko 
rðLkk MkËkfk¤ fkuELkuÞ Lk [k÷u. yLku fkuE Mk{krÄðk¤k òuøke íku{Lku íkku ¼kuøkLku çkúñhtÄú{kt 
½kÕÞku Au íkku íku{Lku ¾kLk-ÃkkLk çktÄ nkuÞ, Ãký ykíkku Aíku ¼kuøkeyu [k÷íkk ðneðxðk¤kLku yu 
[kh r¢Þkyku rðLkk Lk [k÷u. {kxu çkkÃk ! su r¢Þk [fðu Au íku íkku fkuELku fÞko rðLkk Lk [k÷u. 
yLku çkeòt yLÞ f{kuo Au su yðíkkhkrËfLke ykã ÷ELku hs, ík{, MkÂíðf yLku ÃkwÁ»k, «f]rík 
MkwÄe Ëuðku Lku Ãkk{ðkLkkt f{kuo Au, íkuLkk f{kuoÚke íkku ykã, Mk¢ík, Mðhks, fÁýuþ, fið÷ Lku 
Ãk{kÞ Lknª. þk {kxu ?

su yu Mkðuo ÷½w f{kuoLkkt V¤ íku f{eo fíkkoLku Ãk{kzu. íku þk {kxu ? su ÃkwÁ»k-«f]ríkLke ykã 
÷ELku hs, ík{, MkÂíðf yLku yðíkkhku MkwÄeLkk Mkðuo rLksfíkkoLkk þwØ MktfÕÃkÚke ÚkÞk Au. Ãký 
íku rLksfíkkoLkku þwØ MktfÕÃk íkku Ëun RrLÿÞkuÚke r¼LLk Au.

ð¤e, fkuE fnuþu fu MktfÕÃk íkku {Lk RrLÿÚke ÚkkÞ Au. Ãký {LkÚke íkku yuf÷ku rðfÕÃk QXu Au 
Ãký MktfÕÃk {LkÚke LkÚke QXíkku. yLku MktfÕÃk íkku yuf þwØ ytþ MðYÃkÚke s ÚkkÞ Au. íku ytøkuLke 
Mk{s íkku ðuËktíkeÞkuLku Ãký LkÚke yLku ð¤e ykÃkýk þhehLkk MkkûkeLku MktfÕÃku MðÃLk MVqhu Au, 
íku Ãký {Lk ytík:fhý rðLkk yuf÷k MkkûkeÚke s MVqhu Au. þk {kxu - su MðÃLkLkk ½kx MkkûkeLku 
MktfÕÃku ÃkrhÃkqýo fhe hÌkk ÃkAe {Lk ytík:fhýLku á~Þ{kLk ÚkkÞ Ãký su søÞkyu hneLku Mkkûkeyu 
MðÃLk håÞwt Au. íku søÞk íkku {LkLkuÞ ¾çkh LkÚke. íkku çkeS RrLÿÞku þwt òýe þfu ? yu «fkhu 
rLksfíkkohu Ãký {Lk RrLÿÞ rðLkk þwØ MðYÃkLkk MktfÕÃku s Mkðuo håÞwt Au. íku {kxu rLksfíkkohu {Lk 
RrLÿÞLkk f{o rðLkk ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃku s rðï håÞwt Au, Ãký ËunLke RrLÿÞkuLkk f{kuoÚke håÞwt 
LkÚke. yLku Ãku÷k Ëuðu su ÃkwÁ»k-«f]ríkLke ykã ÷ELku rLksfíkkoLkk MktfÕÃkÚke ÚkÞk ÃkAe íku{Lke 
«ò WíÃkLLk ÚkE. íku íkku {Lk yLku RrLÿÞkuLkk f{oÚke WíÃkLLk ÚkkÞ Au. íku {kxu íku{Lku f{eo fíkko 
fneyu Aeyu. Ãký «Úk{ íkku rLksfíkkoLkk MktfÕÃkÚke ÚkÞk níkk. íku ÚkÞk ÃkAe Ãkkuíku f{eo ÚkÞk. 
íku fu{ òýeyu ?

su{ fu ykÃkýk þhehLkku Mkkûke MðÃLk h[u Au, íku fÞk ytík:fhý yLku RrLÿÞkuyu h[u Au ? 
yLku håÞk ÃkAe MkðuoLku f{o fhíkkt Ëu¾eyu Aeyu. su{ fu yïLku Ëkuzíkkt Ëu¾eyu Aeyu yLku 
nMíkeLku [k÷íkkt Ëu¾eyu Aeyu. yLku {kýMkLku çkku÷íkkt-[k÷íkkt Lku nrÚkÞkh ÄheLku Mkßsíkkt 
Ëu¾eyu Aeyu. íku Mkðuo RrLÿÞkuÚke f{o fhíkkt Ëu¾eyu Aeyu. yu «fkhu rLksfíkkoLkk MktfÕÃkÚke 
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håÞk ÃkAe Mkðuo RrLÿÞkuÚke f{o fhðk ÷køÞkt {kxu íku{Lku f{eo fíkko fneyu Aeyu.
ÃkAe, íku f{eo fíkkoLku Ãkk{ðkLku søkíku Ãký f{o íkuðkt s MÚkkÃkLk fÞkO Au. íku ykÃkýu 

rLksfíkkoLku Ãkk{ðk {kxu þwt fk{ (yÚkuo) ykðu ? {kxu íku{Lkk f{oLkuu yLku ykÃkýLku þwt ÷køku ? 
yLku íÞkøk-ðihkøk íku íkku Mk]rüLke ykãLkku Au. su «f]ríkLkku íÞkøk fheLku ÃkwÁ»k {nkþqLÞ{kt íkÃk 
fheLku rLksfíkkoLku Ãkk{ðk økÞk níkk. íku {kxu íÞkøk-ðihkøk íku n{ýkt yk Mk]rüLkk {Lkw»Þku îkhk 
MÚkkÃkLk fhu÷ku LkÚke. {kxu íÞkøk-ðihkøk íku yLkkrËLkku rMkØ Au, íku fhðku.

nðu íku yLkkrË fk¤Lkku ðihkøk íku íkku rLksfíkkoLku Ãkk{ðkLkku Au. yLku Mk]rüLkk yk[kÞkuoyu 
yksu su ðihkøk MÚkkÃkLk fhu÷ku Au, íku íkku «f]rík-ÃkwÁ»k Mktswõík f{eo fíkkoLku Ãkk{ðkLkku Au. íku {kxu 
çkkÃk ! {U ½ýef Aýkðx fheLku rLksfíkkoLku Ãkk{ðkLkku rLks ðihkøk þkuÄe fkZeLku ík{Lku fÌkku 
Au. su ykã ðihkøk íku «Úk{ rLkhtsLkÃkwÁ»ku Äkhý fÞkuo níkku.

íÞkhÃkAe, çkúñkLkk Ãkwºk MkLkfkrËf, íku{ýu Äkhý fÞkuo Au. yLku íÞkhÃkAe, Á»k¼ËuðLkk 
Ãkwºk su Lkð Þkuøke íku{ýu Äkhý fÞko níkku. Ãký íku{Lku íkku MkÃík ¼qr{fkLkwt ¿kkLk Äkhý fheLku Ëun 
ËøÄ fhe ËeÄku. Ãký ytíkh{kt ðihkøk ¾hku. yLku òu ðihkøk Lk nkuÞ íkku hksÃkkx yLku †eykuLkk 
ði¼ð WÃkh y¼kð fu{ WÃksu ? Ãký íku ðihkøk økwýkuLke ykã ÷ELku yðíkkhkrËf Ãkh{uïhLku 
Ãkk{ðkLkku Lkk nkuÞ.

{kxu íku{LkkuÞ ykã ðihkøk òýðku. yu «fkhu su su ÃkË Ãkk{ðkLkk yLkwf{kuo LÞkhk LÞkhk 
Au, íku yuf çkeòLku yÚko Lkk ykðu. íku {kxu ík{Lku rð¼Âõík fheLku Ëu¾kze. yLku nðu yu «fkhu 
y{khk «u{ «fkrþf nwf{Lkk ð[Lk Ãkk¤þku íkku s y{khk {qtrzík rþ»Þ òýðk. yLku yu 
y{khk AuÕ÷e MktøkLkk nwf{Lkk ð[Lk Au.

íku MkkÄw nrhsLk Mkfíkko MktçktÄeyu Ãkk¤ðk yLku Lk Ãk¤kÞ íkku ftXe, rík÷f yLku ÃkwMíkf y{Lku 
MkkUÃkeLku {Lk{kt ykðu íÞkt sðwt. yLku òu ftXe, rík÷f yLku ÃkwMíkf MkkÚku ÷E sþku íkku íku þwt fk{ 
ykðþu  ? Lku fuðe heíku Lknª fk{ ykðu íku fneyu Aeyu.

su{ fkuE hks Ëhçkkh{ktÚke fkuE yrÄfkhe çkuze yLku þq¤e [kuheLku ÃkhËuþ òíkku hÌkku. Ãký 
nwf{ hkòLke ÃkkMku hne økÞku Au. íkku Ãku÷k ºkýuÞ þk fk{{kt ykðþu ? yu «fkhu ftXe, rík÷f 
yLku ÃkwMíkf {khk ð[LkÃkk¤ nwf{ rðLkk íkuLku þwt fk{ ykðþu ? {kxu MkkUÃkeLku òÞ íkku íku yzÄku 
[kuh fnuðkÞ. Lknªíkh íkku yk¾ku [kuh fnuðkÞ. Lku rð{w¾ Úkðwt nkuÞ íkku ÃkAe nðu ík{khu {Lk 
{kLku íku fhòu. yLku òu ð[Lk Ãkk¤eLku áZ hnuþku íkku {khe EïheÞu rð¼qrík íkku íkuLkk {kxu s 
Au y™u íku s ¼kuøkðþu.

Mðk[khÃkrºkfk þe¾u, Mkkt¼¤u Lku Mkt¼¤kðu yLku Ãkk¤u íkuLku fið÷ÃkËLke «krÃík ÚkkÞ. økwÁS 
MkíkT ©e Ãkh{økwÁ fÁýkMkkøkh {nkhks MkíkT fið÷ MkíkT Au.

MktÃkqýo
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