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rLkðuËLk

r«Þ ykí{ƒtÄwyku, 
H fkh «kýkÞk{™k {nkŒ¥ðku™k fkhýY… ƒúñ«fkþ™k «fkþf y™tŒ ƒúñktzkÄeþ MkËT r[Ë ykLktË 

MðYÃk yLku rLksòýLkk Ãkwts yuðk ykã ‚¢Œ Mðhks fÁýuþ fið÷fŒkoLku íku{s suyku rËÔÞ Ëun{kt «ríkrçktçk 
YÃku stçkwîeÃk{kt 105 ð»ko hÌkk çkkË ytíku szËun íÞSLku ÃkwhtsLkÃkwÁ»k ßÞkt rçkhks{kLk Au íkuðk y÷kirff 
fið÷Äk{{kt ÃkkAk økÞu÷k ykrË y÷u¾ ÃkwÁ»kLkk þkïík [iíkLk r[ËTkfkh ntMk MðYÃkLku ytþ¼kðu ™{Mfkh 
fhe™u {kÁt r™ðuË™ hsq fÁt Aw.

ðkt[ðk{kt ‚h¤Œk hnu Œu {kxu y{ku yu yk y„kÄ ƒkuÄ îe… ‚{wtÿ „útÚk™u y÷„-y÷„ ƒu 
rð¼k„{kt «fkrþŒ fhu÷ Au. rð¼k„ 1 {kt yt„ 55 ‚wÄe™ku ‚{kðuþ fhu÷ Au, ßÞkhu rð¼k„ 2 
{kt ƒkfe™k yt„ 56 Úke 89 Œu{s Mðk[kh «Âºkfk (rþûkk…ºke) ™ku ‚{kðuþ fhu÷ Au.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh hr[ík “yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk” ¿kkLkLke árüyu òuíkk ¾qçk 
s {n¥ðLkku økútÚk Au, su{kt 89 ytøkLke {¤eLku fw÷ 1,914 [kuÃkkEykuLkku Mk{kðuþ ÚkÞu÷ku Au. su{kt 
þÁykík{kt {tøk÷k[hý ÃkAeLkk 38 ytøkku MkwÄe{kt çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo, çkúñðu¥kk yLku yLkw¼ðe 
ÃkwÁ»kkuLke rð[khÄkhkLku Ëþkoðe íku{k yLkw¼ðe Ãkh{ntMk ÃkwÁ»kkuLke {n¥kk çkíkkðe Au. ð[Lk ÃkzLkkr÷fk 
yLku fið÷ fíkkoLke ÔÞkÃkfíkkLke Mk{s íku{s yÚkðoðuËLkk {tíkÔÞ {wsçk {wMk÷{kLke rð[khÄkhkLkku ¾w÷kMkku 
fÞkuo Au. ßÞkhu 39Úke 81 ytøk{kt ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoððk rðrðÄ ytíkheûkLkk Ëiðe Äk{ku{kt rð[hý 
Ëhr{ÞkLk su{Lku sux÷e nuík-«eík Äkhý fhu÷e níke íkux÷kLkwt ðýoLk fÞwO Au. íku{s A îeÃkLkwt rðøkíkðkh 
ðýoLk Mkrník Mkkík{k stçkwîeÃk{kt ÚkE økÞu÷k Mktík yLku ¼õíkkuLke {krníke yLku y[híkçkkLkk rðþu»k 
xufLke {n¥kk Ãký Ëþkoðe Au. ytøk 82 Úke 88{kt rð¿kkLk Mkt«ËkÞ rðrÄ, Mktík nrhsLk «rýÃkík rðrÄ, 
¾x ËþoLk rMkØktík, Ãkh{rðþu»k ytþ fíkko rLkhkfhý Mkrník ÃkhËuþ «ðuþ yLku rLksÄk{ MkeÄkÔÞkLke 
{krníke hsq fhe Au.  AuÕ÷u ytøk-89{kt økútÚk ©ðý V¤ ËþkoÔÞwt Au. økútÚkLkk ytík{kt rðLkíke nw÷kMk AtË 
îkhk fíkko Míkwrík yLku Zk÷ Vuh hkøk{kt fíkko Míkwrík hsq fhe Au. 

yk{, ¿kkLkLkk rððu[LkLke árüyu òuíkkt yk økútÚk ¾qçk s øknLk yLku yøkkÄ ¿kkLkLkku Mktøkún 
nkuE  yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk Lkk{ {wsçk íku{kt ¾qçk s yËT¼wík heíku MkfíkkorMkØktíkLkwt ¿kkLk hsq 
fhðk{kt ykðu÷wt Au.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhks©eyu stçkwtîeÃkLkk MktíkkuLku {Lk{kt WËT¼ðíkkt Mkðk÷ku ytøku 
niÞk Äkhý ykÃkíkkt sýkÔÞwt Au fu -

þfu Lknª Sð þhLk {{ ykE, Mkku Sð Mkçk y¿kkLk hnkE;
yçk ríkLkfw Mk{siÞku íkw{ Mktíkw, çkt[e çkt[e {{ økútÚk yLktíkw. 19
rðïçkkuÄ ykuÁ ¿kkLk yøkkÄw, økútÚk{ktne Mkçk Mk{s Mk{kËw;
fkuxef «§ ÃkqAu sLk fkuE, íkune Ãkhe W¥kh økútÚkLk{U nkuE. 20
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íkkíku íkw{ Mkçk økútÚk yÇÞkMkku, rðrðÄ rðõík fhe yhÚk rðfkMkku;
sune [iíkLk r[ËT MðYÃk n{khk, Mkkune økútÚkLk{U feÞku rðMíkkhk. 21

ytøk 85
AuÕ÷u ¾w÷kMkku fÞkou Au fu íku{Lkk MÚkq¤ ËunLkk ËþoLkeÞ MðYÃk MkkÚkuLkku MkçktÄ Akuze ËE «íÞuf 

fkÞ{ÃktÚkeyu íku{Lkk [iíkLk r[ËT MðYÃk su ¾qçk s rðMíkkhÃkqðof yk økútÚk{kt ËþkoÔÞwt Au íkuLkwt s ®[íkðLk 
fhðk {kxu yk¿kk yLku ykËuþ ykÃÞku Au.

yk „útÚk™wt rððu[™ fhŒk …nu÷kt {U nMŒr÷r¾Œ „útÚk ‚kÚku Ëhuf [ku…kE™k þçËu-þçË™e 
{u¤ðýe fhu÷e Au. yøkkW «rMkØ ÚkÞu÷k „útÚkku™e ‚h¾k{ýe{kt fkuE þkÂçËf VuhVkh ÚkÞu÷ku 
sýkÞ Œku Œu nMŒr÷r¾Œ™k ykÄkhu nþu Œu{ ‚{sðwt. ð¤e, nMŒr÷r¾ŒLkk ÷¾ký{kt 
÷rnÞkyku îkhk fkuE ¼q÷ ÚkE nkuÞ íÞkt ‚fŒkor‚ØktŒ™u ykÄkhu ÞkuøÞ ‚wÄkhku fÞku o Au. 
y„kW™k {nk…wÁ»kkuyu yÚkk„ {nu™Œ™k ytŒu fhu÷e xefk y{™u þçËkÚko, y™wðkË y™u 
¼kðkÚko ÷¾ðk{kt ¾qƒ s ‚nkÞ¼qŒ ÚkE Au. fkuE „útÚk™k yÇÞk‚e {khk ÷¾ký ‚kÚku ‚t…qýo 
‚nŒ{ ™ ÚkkÞ Œu {k™ðk ÞkuøÞ Au. fkhý fu, …h{„whyu s yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk yt„ 
85{kt sýkÔÞwt Au fu “rðrðÄ rðõŒ fhe yhÚk rðfkþku” yux÷u fu, yuf s [ku…kE™k yrŒ 
„qZkÚko yuðk ‚fŒkor‚ØktŒ™k «kf]Œ ¼k»kk™e [ku…kE™k þçËku™wt sux÷wt {tÚk™ ÚkkÞ Œux÷wt Œu{ktÚke 
yÚko½x™ ÚkE þfu Œu Mðk¼krðf Au. þçËfkuþ{kt …ý ½ýk þçËku ™Úke, yux÷u {U su ÷ÏÞwt Au 
Œuðwt s …h{„wÁ fnuðk {k„u Au Œu{ fËk[ Lk Ãký nkuE þfu. ™ð ƒwrØÚke rð¼qr»kŒ fið÷ðu¥kk 
…wÁ»k™kt ð[™ku ‚k{kLÞ ytþ y™u yÕ… ƒwrØ™k Sðku …rh…qýo heŒu fu{ fhe™u ‚{S þfðk™k 
? yu{ nwt …ý yuf ‚k{kLÞ ytþ Awt, Œu{ AŒkt …h{„wÁyu {™u yk fkÞo {kxu «uhýk fheLku 
r™r{¥k çkLkkÔÞku íkuÚke nwt ÄLÞíkk yLkw¼ðwt Awt. 

„útÚk™wt ðkt[™ {kºk W…÷f Ærüyu ™nª, …htŒw yuf yÇÞk‚e Œhefu ¾qƒ s ƒkhefkEÚke þçËkÚko, 
yLkwðkË yLku ¼kðkÚko MkrníkLkk xefkðk¤k økútÚkku Úkfe Mk{sðk «ÞíLk fhðk{kt ykðþu Œku „qZkÚko 
¼hu÷wt fið÷¿kk™ ‚h¤ŒkÚke ‚{sðk{kt ðktÄku ykðþu ™nª. íkuÚke íkku ¾wË Ãkh{økwÁyu fÌkwt Au fu -

þwÄ rðLkk Mk{òÞ Lknª, Auf rMkØktíkLkku yÚko, 
òu Lkk {kLkku íkku swðku, xefk Mkuíke økútÚk. 7

- ntMíkk÷uðk økútÚk Mkk¾e
ykÃkýk s Mkt«ËkÞLkk EríknkMkLku òuíkkt Ãký sýkE ykðu Au fu rËÔÞ Ãkh{økwÁLku Ãký 

MkfíkkorMkØktíkLkwt MÚkkÃkLkk fhíkkt íku Mk{Þu «ríkðkËeykuLkku ½ýku Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku níkku. ÃkqßÞ 
LkkhýËkMkS {nkhks©eyu ßÞkhu Mkwhfwðk{kt {qŠík«ríkck fhe yu ð¾íku Ãkh{økwÁLku Ãký ÃkkuíkkLkk 
{qtrzík rðÎLkMktíkku»ke MktíkkuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku níkku. ÃkqßÞ y[híkçkkLku Ãký ÃkkuíkkLkk rLkÞ{Lku ð¤øke 
hnuðk {kxu Ãkrhðkh Mkrník ¿kkríksLkkuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku níkku. yk{, þw¼ fkÞo{kt yz[ýÁÃk 
Mktòuøkku ykððkLkk yu nwt ¼÷e¼krík òýwt Awt. sL{òík ÷ûkýku Ähkðíkkt ykðk rðÎLkfíkkoyku f¤eÞwøkLkk 
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«¼kð{kt ykðeLku MkËTfkÞoLkk {køko{kt hkuzkÁÃk çkLkeLku ¼qr{fk ¼sðu íku Mðk¼krðf Au.  rËÔÞ 
Ãkh{økwÁ íkku Mkòý ÃkwÁ»k níkk íkuÚke ykðku rMk÷rMk÷ku ¼rð»Þ{kt [k÷w s hnuðkLkku íkuðwt íkuyku òýíkk 
nþu. íkuÚke s f¤eÞwøkLkk ¼u¾ yLku yLÞLkk ðkýe, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh ytøkuLkku rðï ƒkuÄ [ku‚hk 
„útÚk{kt rðøkíkðkh ¾w÷kþku økútÚkku{kt  Ãknu÷uÚke s fÞkuo Au. ¾uh, {khk W…h …h{„wÁ™e …qýo f]…k Au, 
íkuÚke rLkrùíkÃkýu AuÕ÷k ÃktËh ð»koÚke yk fkÞo fhe hÌkku Awt yLku fhíkku Ãký hneþ. yLÞ ‚t«ËkÞ™e 
‚h¾k{ýe{kt ‚krníÞ ûkuºku Úkðku òuEyu Œuðku …wÁ»kkÚko ÚkÞku ™Úke Œu nfefŒ Au. fið÷¿kk™™u [¢ðŒeo 
fhðk™k y{khk yk ¼„ehÚk fkÞo{kt þwØ y™u nfkhkí{f ¼kðÚke fkÞo™u ðÄkðþku Œku s ¼rð»Þ{kt 
y{ku yk yt„u ‚rðþu»k fkÞo fhe rnLËe y™u yt„úuS{kt „útÚkku «rMkØ fhe þfeþwt.

rËÔÞ Ãkh{økwÁ fið÷Äk{ Mktðík 1934{kt økÞk. yksfk÷ 145 ð»ko Úkðk ykðþu, Ãkhtíkw {khk 
ynku¼køÞ fu {Lku yk heíku økútÚkkuLkk rððu[Lk fhðkLke «uhýk ykÃkeLku f]Ãkk fhe fu nwt ykðk þw¼fkÞoLkku 
«kht¼ fhe þõÞku. suÚke yk ÃkwMíkfLku Ãkw»ÃkYÃku Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík fÁt Awt.

÷¾ký{kt fkuE ûkrík Ãký nkuE þfu, økútÚkLkk Ÿzk yÇÞkMkeLku fkuE rMkØktríkf ¼q÷ sýkÞ íkku sYh 
{Lku ÷u¾eík{kt (bshah6900@gmail.com) òý fhðk rðLktíke, suÚke nðu ÃkAeLke ykð]r¥k{kt 
ÞkuøÞ MkwÄkhku-ðÄkhku fhe þfkÞ.

ƒe…e™ ykh. þknLkk ÌËÞÃkqðof 
Mktík ÃkwÁ»kkuLku ‚ŒT fið÷ ‚knuƒ

¼õíksLkkuLku MkíkT fið÷ …h{kí{

y»kkZ ‚wË „wÁ …qŠý{k
Mktðík 2079, ‚ku{ðkh
3 sw÷kE, 2023
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«fkþfLkk çku çkku÷

¿kkLk Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhks©e, yLktík çkúñktzkÄeþ 
fið÷fíkkoLke yk¿kkÚke yksÚke 250 ð»ko Ãkqðuo «økx ÚkÞk níkk yLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk 
MkfíkkorMkØktíkLke Mk{s rðrðÄ Ä{oøkútÚkku îkhk søkíkLku ykÃke Au. 

ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ yuðwt {Lkw»Þ SðLk ykÃkýLku «kÃík ÚkÞwt Au. «íÞuf {Lkw»ÞLkwt ÷ûÞ þkïík Mkw¾Lke 
«kÂÃík Au. yk ¼ðLke MkkÚku MkkÚku Ãkh¼ð{kt Ãký Mkw¾Lke yr¼÷k»kk Mktíkku»kðk {Lkw»Þ ykæÞkÂí{f 
SðLk Sððk ykíkwh çkLku Au yLku søkíkLkk rðr¼LLk Ä{o yLku Mkt«ËkÞLkk þhýu sE Ä{oøkwÁyku 
îkhk [ªÄkÞu÷k «¼w «kÂÃíkLkk {køkuo øk{Lk fhðk Aíkkt, ytíku níkkþk Ãkk{u Au. ykðk Mk{Þu rËÔÞ 
Ãkh{økwÁLkwt {køkoËþoLk yLku «uhýk ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. 

y{khk x ÙMxLke rðrðÄ Ãkhk uÃkfkhe «ð]r¥k Ãk ife rðïLkk {kLkðk uLk u  fÕÞký yÚk u o 
Mkøkwý-rLkøkwoýÚke íkeík íkuðk MkfíkkorMkØktíkLku Ëþkoðíkk ©uc fið÷¿kkLkLku «fkrþík fhðkLkwt y{kuLku 
sYhe ÷køÞwt Au. yk ¿kkLk fkuE MktMÚkk, ÔÞÂõík yLku Ä{oLke MktÃkr¥k LkÚke fu fkuE ¿kkrík, òrík 
fu Ëuþ {kxu Mker{ík LkÚke. rðïLkk {kLkð Mk{wËkÞ {kxu ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk MksoLknkhu 
rËÔÞ Ãkh{økwÁLku çkúñktz{kt {kufÕÞk Au. “rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx” Lkku Ãký WÆuþ Mk{økú 
rðïLkk {kLkðkuLkkt fÕÞký {kxu Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkLku Ëhuf ¼k»kk{kt «fkrþík fhe fið÷¿kkLk 
[¢ðíkeo fhðk {kxuLkku Au. 

ßÞkhu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ËþoLkeÞ MðYÃku rðã{kLk níkk íÞkhu íku{Lkkt MkktrLkæÞ{kt 
hnuíkk fux÷kf Mktík ÃkwÁ»kku Ä{oøkútÚkku ÷¾e ÷¾e fkÞ{ÃktÚkeLku ykÃkíkk níkk. íkuðe s heíku y{khe MktMÚkk 
Ãký Ä{oøkútÚkkuLkk þçËkÚko, yLkwðkË yLku ¼kðkÚko MkkÚku «fkrþík fheLku fkÞ{ÃktÚkeLku ykÃku Au. y{khku 
WÆuþ ÄtÄkËkhe «ð]r¥k fhe Lkkýkt {u¤ðkLkku LkÚke, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkwt ¿kkLk {w{wûkwsLkku MkwÄe ÃknkU[kzðkLkku 
yLku fið÷¿kkLkLku [¢ðíkeo fhðkLkk fkÞo{kt MknkÞ¼qík ÚkðkLkku Au.

rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt ©uc ykæÞkÂí{f ¿kkLk ÓËÞ{kt WíkkheLku Ãkh{ÃkËLkk {køkuo {Lkw»ÞSðLk MkkÚkof 
fhðkLkwt ykÃkýk MkkiLkwt fíkoÔÞ Au. «íÞuf ÔÞÂõíkLke {nuåAk rðfkMk¢{Lkk rðrðÄ MkkuÃkkLkku Mkh fhðkLke 
nkuÞ Au, íkuÚke “íkqtzu íkqtzu {rík r¼LLkk” yu Mkqºk yLkwMkkh Ëhuf ÔÞÂõíkLke rð[khMkhýe swËe swËe nkuÞ 
Au. òu yk{ s nkuÞ íkku ËhufLku fuðe heíku Mktíkku»ke þfkÞ ? y{khku rðLk{ú «ÞkMk «íÞuf {Lkw»ÞLku 
ykí{fÕÞkýLkk Mkk[k ÷ûkÚke {krníkøkkh fhðkLkku yLku ÃkÚk ¼w÷u÷k ykí{çktÄwykuLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk 
MkíÞ yr¼øk{Lkwt ËþoLk fhkððkLkku Au. rËÔÞ Ãkh{økwÁ y{khk yk æÞuÞLku MkV¤ çkLkkððk ykþeðkoË 
ykÃku íkuðe y{khe rðLk{ú «kÚkoLkk Au.
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nMíkr÷r¾ík «ík MkkÚku {u¤ðeLku Mkh¤ yLku Mk{òÞ íkuðe ðkõÞ h[Lkk fhðk {kxu ¾qçk s «ÞíLk 
fÞkuo Au, íku{ Aíkkt fkuE ûkrík hnuðk Ãkk{e nkuÞ íkku y{khe ûkríkyku Ëhøkwsh fhe ykÃkLkkt Mkq[Lkku íkÚkk 
yr¼«kÞku {kuf÷e ¿kkLkMkuðkLkk yk fkÞo{kt ykÃkLkku Mknfkh ykÃkþkuS. 

¼sLkkLktË ÃkÂç÷fuþLk
rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx ðíke

çkeÃkeLk ykh. þknLkk
MkíkT fið÷ Mkknuçk

MkíkT fið÷ Ãkh{kí{
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{tøk÷k[hý

H «Úk{ Ãkhýk{ Äk{, SLkwt Mkf÷ ÃkhkÃkh;
Mkh÷ snkfe Mkõík ÔÞõík, çkúñktz Mkf÷ Äh.  1

þçËkÚko
H = çkúñ ðk[f Ãkqýo «ýkÞ{ {tºk, Wfkh, hfkh yLku {fkhÚke rLkŠ{ík yku{fkh «Úk{ = «kht¼{kt  

Ãkhýk{ = «ýk{ Äk{ = rLkðkMk MÚkkLk SLkwt = su{Lkwt Mkf÷ = MkðoÚke ÃkhkÃkh = ÃkhkðkýeÚke Ãký WÃkh  
Mkh÷ = Mkh¤Ãkýu snkfe = su{Lke Mkõík = þÂõík ÔÞõík = «íÞûk çkúñktz = çkúñ¼qr{fk{kt WíÃkr¥k Ãkk{u÷e h[Lkk 
ðk¤wt ½xf Mkf÷ = Mkðo Äh = Äkhý fheLku.

yLkwðkË
Hfkh «ýð îkhk MkðoÚke ÃkhkÃkh hnu÷k Äk{Lku ntøkLke yufíkkÚke Mkki «Úk{ «ýk{ fhwt 

Awt. su{Lke þÂõík Mkh¤Ãkýu ÔÞõík nkuE çkúñktz{kt hnu÷e Mkðo h[LkkLku Äkhý fheLku hnu÷e Au.

¼kðkÚko 
¿kkLk Mkt«ËkÞ ykã MÚkkÃkf Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLke 

h[Lkk fhíkkt Ãknu÷kt {tøk÷k[hýLkk «kht¼{kt Mkðo WíÃkr¥k su{kt ð]rØÃkk{e Au íkuðk çkúñÚke Ãký 
Ãkh yuðk fið÷Äk{Lku Hfkh «ýðLke MkkÚku ÃkkuíkkLke Mkòýòý YÃk ntøkLke yufíkk MkkÄeLku 
Lk{Mfkh fhu Au. yk yðýoLkeÞ fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk fið÷fíkko fu su{Lke þÂõík Mkh¤Ãkýu 
Mk{Mík çkúñktz{kt Mkkfkh ÚkÞu÷e Mkðo h[LkkLku Äkhý fheLku hnu÷e Au.

su su fið÷LkkÚk, MkLkkíkLk Mkðo ¢íkkhLk;
yr¾÷kLktË yrðLkkþ, rð÷krMkf rðrðÄe ðÄkhLk.  2

þçËkÚko
su su = sÞ nku, sÞ nku fið÷LkkÚk = fið÷ ½ýe MkLkkíkLk = rLkíÞ Mkðo = ík{k{ ¢íkkhLk = fhLkkh  

yr¾÷kLktË = ÃkqýkoLktË yrðLkkþ = Lkkþ Lk ÚkkÞ íkuðk rð÷krMkf = ykLktË{Þ ¾u÷Lku r¾÷ðLkkh rðrðÄe = çknwrðÄ 
ðÄkhLk = MktðÄoLk fhLkkh.

yLkwðkË
Mkðo h[LkkLku h[eLku íkuLkku Ãkqýo ykLktË {kýLkkh íkÚkk çknwrðÄ ykLktË{Þ ¾u÷Lku ¾e÷ðeLku 

íkuLkwt MktðÄoLk fhLkkh yrðLkkþe yLku MkLkkíkLk fið÷ ÄýeLkku sÞ nku... sÞ nku...



2 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

¼kðkÚko
fið÷fíkkoyu ÃkkuíkkLke çkkÌkð]r¥kÚke MktfÕÃku fheLku Lkkþðtík ík¥ðkuðk¤e rðrðÄ «fkhLke 

h[LkkLku h[e íku{kt yktíkhð]r¥kLkk [iíkLkytþkuLku ðMkkÔÞk Au. Ãkkuíku r¼LLk hne Mk{Mík h[LkkLkku 
ykLktË {kýu Au. çkúñ¼qr{fk{kt fkuELke Ãký {ËË ÷eÄk rðLkk Mðíktºk heíku rðrðÄíkkðk¤k 
ykLktË{Þ ¾u÷Lku ¾e÷kðeLku Ãkkuíku RåAk {wsçk íkuLkwt MktðÄoLk fhu Au. yuðk yrðLkkþe yLku 
MkLkkíkLk fið÷fíkkoLke sÞ nku... sÞ nku...

÷kuf [íkwhËþ îtË VtË, VLk fhLk MkÄkhLk;
rðrðÄe ¼kíÞ økwý økútË, ðútË rðË y÷øk WËkhLk.  3

þçËkÚko
÷kuf [íkwhËþ = [kiË ÷kuf îtË = WÃkkrÄ, òuzký VtË = çktÄLk, VLk fhLk = Lkkþ fhe MkÄkhLk = Vhe rLk{koý 

fhðwt rðrðÄe ¼kíÞ = rðrðÄ«fkhLke økwý = «kf]ríkf økwýÄ{o økútË = MkktÄku, òuzký ðútË = ðªxkÞu÷k, Ãkku¾kÞu÷k  
rðË = òýfkh y÷øk = r¼Òk WËkhLk = Mðíktºk, W{Ëk.

yLkwðkË
[kiË÷kufLkk füËkÞf çktÄLkLkku Lkkþ fhe økwýkuLkk òuzkýÚke Ãkku¾kÞu÷e rðrðÄ «fkhLke 

h[LkkykuÚke Ãkkuíku r¼LLk hneLku MðíktºkÃkýu VheÚke rLk{koý fhu Au.

¼kðkÚko
çkúñktz{kt «Mkhu÷e Mkðo h[LkkLke ykã ÷E [kiË÷kufLkk Mkðo SðkuLku y÷øk y÷øk 

füËkÞf çktÄLkku Au. su{kt Mkðo h[LkkLku ykã, {æÞ yLku ytíkfk¤Lkwt çktÄLk Au. íkuÚke ytþLku 
Mkwr¢ík-Ëwr»¢ík {wsçk fhu÷k f{kouLkkt V¤ YÃku sL{-{hý ¼kuøkððkLkwt nkuÞ Au. yk ík{k{ 
çktÄLkkuLkku Lkkþ fheLku MksoLknkh Ãkkuíku {nk«÷Þfk¤Lku ytíku ytþku Mkrník Mk{økú h[LkkLku 
Ãkkuíku Mk{uxe ÷u Au. íÞkhçkkË {nkþqLÞLke {æÞu Mkòý òýÃkýkyu fið÷Äk{{kt MðÞt yuf÷k 
hnu Au. sux÷ku Mk{Þ Mk]rüLkku ¢{ [kÕÞku íkux÷k s Mk{Þ ËhBÞkLk yr¼hk{ fheLku Vhe 
ÃkkAk Mðíktºk Ãkýu hòu, ík{ku yLku MkíkkuøkwýLkk òuzkýÚke Ãkku¾kÞu÷e rðrðÄíkkðk¤e h[LkkLkwt 
MkðkOøkÃkýu VheÚke rLk{koý fhu Au.

yøkrýík #z fxkûk Ãkkûk, ðMkw ík{ ÃkË Ãkh{;
y÷øk Mk÷øk yufíkkMk, ykþ fkunw òýu Lk {h{.  4

þçËkÚko
yøkrýík = yMktÏÞ #z = ½kx fxkûk = árü «Mkkhe Ãkkûk = Ãkûku, «íÞu ðMkw = ðMkðkx, {wfk{ ík{ = ík{ku, ík{u  
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ÃkË Ãkh{ = Ãkh{ÃkË y÷øk Mk÷øk = y÷øk nkuðk Aíkkt Mk¤tøk yufíkkMk = yufíkk ykþ = ykþÞ fkunw = fkuE  
òýu Lk = òýu Lknª {h{ = {{o, ¼uË.

yLkwðkË
ík{ku Ãkh{ÃkË{kt {wfk{ fheLku yøkrýík ½kx «íÞu árü «MkkheLku hÌkk Aku. y÷øk nkuðk 

Aíkkt yufíkk hk¾eLku Mk¤tøk hnuðkLkk ykþÞLkku ¼uË fkuE òýíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷fíkko çkúñktzLke {æÞu ykðu÷k Ãkh{ÃkËYÃk fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhu 

Au. íkuyku íÞkt MkËkLku {kxu rçkhks{kLk hnuíkk nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLke yk÷kirff çkúkÌkárüLkk 
rËÔÞ[ûkwLke yufíkk «fkþçkúñð]r¥k MkkÚku Au. íkuýu fheLku íkuyku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, 
{nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk yMktÏÞ ½kx{kt hnu÷k ytþLkk f{kou-rðf{kouLku 
rLknk¤u Au yLku LkkutÄ Ãký ÷u Au. suLkk suðkt f{kou íku {wsçkLkwt íku{Lku V¤ ¼kuøkððk {kxuLke 
økkuXðýe Ãký (MksoLknkhu) fhu÷e Au.

MksoLknkh Ãkkuíku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt fËe Ãký ykðíkk LkÚke. íku{ Aíkkt çkúñktzLke 
rðrðÄíkkðk¤e h[LkkLkku ykLktË {kýðkðk¤k ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ Ëhuf ytþ MkkÚku Mk¤tøk MkqºkðíkT 
yufíkk MkkÄeLku hnu÷k Au. yk yufíkk MkkÄeLku hnuðk ÃkkA¤ MksoLknkhLkku su ykþÞ Au, íkuLkku 
¼uË søkík{kt Ëun Äkhý fhe rð[hý fhíkk fkuEÃký Sðku òýíkk LkÚke. íkuÚke s Sðku ÃkkuíkkLkk 
fhu÷kt f{kouLku ¼kuøkððk sL{-{hýLkk [¢kðk{kt ¼xõÞk fhu Au. 

ntMk rLkðkMkLk Äk{ Äýe, íkw{ ÃkwÁ»k ÃkwhkíkLk;
Lk{ku Lk{ku rLkhðký, «kýÃkík Mk[h Mk{kMkLk.  5

þçËkÚko
ntMk = Mð MðYÃku ÚkÞu÷k ytþ rLkðkMkLk = hnuðk {kxuLkwt Äk{ = {wfk{ Äýe = {kr÷f íkw{ = ík{ku  

ÃkwÁ»k ÃkwhkíkLk = Ãkwhkýk ÃkwÁ»k Lk{ku Lk{ku = ðkhtðkh Lk{Mfkh rLkhðký = yrðLkkþe «kýÃkík = «kýLkk Ãkrík  
Mk[h = MÚkkðh-støk{, Mk[hk[h Mk{kMkLk = Mk{kÞu÷k.

yLkwðkË
ík{ku Ãkwhkýk ÃkwÁ»k Aku yLku Mð-MðYÃku ÚkÞu÷k ytþLkk hnuðkLkk {wfk{Lkk Äýe Aku. 

MÚkkðh-støk{Lkk Mk{Mík ½kx{kt Mk{kÞu÷k «kýLkk Ãkrík yuðk yrðLkkþeLku ðkhtðkh Lk{Mfkh 
fhwt Awt.
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¼kðkÚko
¾økkfkh {nkþqLÞ{kt ftEÃký WíÃkr¥k Lk níke, íÞkhu ykrË-yLkkrË{kt MksoLknkh yuf÷k 

s níkk. íkuÚke íku{Lku Ãkwhkýk ÃkwÁ»k íkhefu MktçkkuÄkÞ Au. fið÷Äk{ ík¥ðkríkík nkuE íÞkt þwØ 
yrýyøkú ytfwrhík ytþku s rLkðkMk fhu Au. ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþkuLkk yk¾he {wfk{ yuðk 
fið÷Äk{Lkkt {kr÷f MkfíkkoÃkrík fið÷fíkko Au. MÚkkðh-støk{Lkk MÚkq¤ ½kxLke ykã ÷E Mk{Mík 
Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun{kt «ýð YÃku sÃkkíkk ysÃkk òÃkLkk «ýuíkk 
nkuðkÚke íku{Lku «kýÃkrík fnuðkÞ Au. yuðk yrðLkkþe fið÷fíkkoLku Ãkh{økwhw ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLkku «kht¼ fhíkkt Ãknu÷kt ðkhtðkh Lk{Mfkh fhu Au.

«¢rík rçkLkwt ÄLÞ ÃkwÁ»k, Ãk÷f{U ¾÷f WÃkkMkf;
ykLÞ Äk{ Ãkrík Ëuð, swøk÷ þÂõík íkLk ykþf.  6

þçËkÚko
«¢rík = {knk{kÞk rçkLk w t = rðLkk ÄLÞ = ðkn ðkn fu þkçkkþe çkíkkðíkk u WËTøkkh  

ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k Ãk÷f{U = Ãk¤ðkh{kt ¾÷f = Mk]rü WÃkkMkf = WíÃkÒk fhLkkh ykLÞ = çkeò  
Äk{ = hnuXký Ãkrík = Äk{e Ëuð = Ëuð swøk÷ = Þwøk÷ þÂõík = {kÞk íkLk = þheh 
ykþf = {kurník.  

yLkwðkË
{kÞkLkk MkkÚk (Mknfkh) rðLkk yuf Ãk¤ðkh{kt Mk]rüLku WíÃkÒk fhLkkh ÃkwÁ»kLku ÄLÞ Au. 

çkeò Äk{Lkk Äk{e (hnuðkMke) Ëuðíkkyku Þwøk÷ nkuE {kÞkLkk þheh WÃkh {kurník Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷fíkkoyu ík¥ðkríkík fið÷Äk{{kt hneLku {kÞkLkk MkkÚk  (Mknfkh) ðøkh 

yuf Ãk¤ðkh{kt çkkÌkárüLke Ãkkt[ ð]r¥kyku Úkfe Mk{økú çkúñktzLke rðrðÄíkkðk¤e Mk]rüLke 
h[Lkk fhe Au. íku h[LkkLku økíkeðtík fhðk yktíkhárüLke fíkkoytþð]r¥k Úkfe Mkk{kLÞ, rðþu»k 
yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku WíÃkÒk fhe [kh «fkhLke ¾kýLkk Þkuøku ð]rØ ÚkkÞ íkuðe økkuXðýe 
fheLku yk ytþkuLku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk yøkrýík ½kx{kt 
h{ý fhðk {kufÕÞk Au. 

fíkko {kÞkÚke r¼LLk hÌkk Au, ßÞkhu ytíkheûk{kt ykðu÷k yLÞ Äk{kuLkk su yrÄÃkrík 
Ëuðíkkyku Au íkuyku ËktÃkíÞ SðLk Sððkðk¤k Au. íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Äk{{kt Mkòuzu rLkðkMk 
fheLku ËuðeykuLkk MðYÃk{kt {kurník çkLkeLku hnu÷k Au.
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íkçk ËuðLkfu Ëuð Mkf÷, rþh nku íkw{ fið÷;
Mkkrûkðtík Mkwík Mk÷tøk «kiZ, ÃkË ÃkwÁ»k yuf÷{÷.  7

þçËkÚko
íkçk = íkuÚke ËuðLkfu Ëuð = ËuðkuLkk Ãký Ëuð Mkf÷ rþh = MkðoLkk rþh WÃkh nku = Aku íkw{ = ík{ku  

fið÷ = fið÷fíkko Mkkrûkðtík = Ãkwhkðk YÃku Mkwík Mk÷tøk = Mk¤tøk MkqºkðíkT «kiZ = Ãkwhkýk ÃkË = Ãkh{ÃkË ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k 
yuf÷{÷ = {kºk yuf÷kLkku s y{÷. 

yLkwðkË
íkuÚke nu fið÷fíkko ! ykÃk Mkðo ËuðkuLkk Ãký Ëuð Aku, MkðoLkk rþh WÃkh ík{ku yuf÷k s y{÷ 

Ähkðíkk nkuE ykÃk «kiZ ÃkËLkk ÃkwÁ»k Aku íkÚkk Mkkûke MðYÃku Mk¤tøk MkqºkðíkT hnu÷k Aku.

¼kðkÚko
ytíkheûkLkk Äk{ku{kt ðMkíkk Mkðo ËuðkuLkk rþh WÃkh yrÄÃkrík íkhefu fið÷fíkko Au. íku{Lkk {nkLk 

Ãkh{ÃkËLkku y{÷ Mk{økú çkúñktz{kt Mkðo ÔÞkÃkf nkuE íkuyku yuf{kºk y{÷e ÃkwÁ»k Au. íku{Lkk s 
MkòíkeÞ ytþku «íÞuf ½kx{kt Mkkûke MðYÃku rçkhks{kLk Au. íkuÚke MksoLknkhLkk MðYÃkLku Mk{sðk 
{kxu {kºk ËunLke  [uíkLkíkkLkk Mkkûke YÃku hnu÷ [iíkLk ytþ rMkðkÞ çkeòu fkuE ykÄkh LkÚke. ytþ 
s MksoLknkhLkk ðtþLkku nkuðkÚke ytþLkk MðYÃkLku Mk{S íku{s yLkw¼ðeLku yLkw{kLk fhe þfkÞ fu 
fíkko fuðk nþu ? fið÷fíkkoLke y÷kirff çkksð]r¥kLkk rËÔÞ[ûkwLke yufíkk «fkþçkúñð]r¥k MkkÚku Au. 
ßÞkhu Ëun{kt hnu÷k ytþkuLke árü «ýð MkkÚku òuzkÞu÷e Au. íkuLkk fkhýu s MksoLknkh ytþ MkkÚku 
Mk¤tøk MkqºkðíkT yufíkk MkkÄeLku Mkkûke MðYÃku ytþ îkhk Úkíkk W¥k{, {æÞ{ f{oLku swyu Au. yk{, 
fíkko Ëhuf ytþku MkkÚku çkksárüÚke yufíkk MkkÄeLku Mk¤tøk MkqºkðíkT hnu Au.

sÞ fÁýk{Þu ftÚk ytík, {æÞ ykã ÃkhkÃkh;
ntMk YÃk yMíkwík fwðuh, rLks økútÚk fhLk Mðh.  8

þçËkÚko
sÞ = sÞ nku fÁýk{Þu = fÁýuþ ftÚk =  Ãkrík ytík = Auðx {æÞ = «Mkkhku ykã = «kht¼  

ÃkhkÃkh = ÃkhkðkýeÚke Ãkh ntMk YÃk = ntMk MðYÃku yMíkwík = Míkwrík fwðuh = fwðuhMðk{e rLks = Ãkkuíku, nwt økútÚk = økútÚk 
fhLk = h[Lkk fhðk Mðh = Wå[khý, ðkýe

yLkwðkË
 ykã, {æÞ yLku ytíkÚke Ãký Ãkh yuðk nu fÁýuþ Ãkrík ! ykÃkLke sÞ nku. fwðuhMðk{e 

fnu Au fu nwt Ãkkuíku økútÚk h[LkkLkwt Wå[khý fhíkkt Ãknu÷kt ntMk MðYÃku ykÃkLke Míkwrík fhwt Awt.
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¼kðkÚko
søkíkLkk SðkuLku MknkÞ¼qík Úkðk {kxu yuf yuf fÁýk ykÃkeLku MksoLknkhu ËuðkuLku 

fÁýk{Þ çkLkkÔÞk Au. íkuÚke ykðk fÁýk{Þ økýkíkk {nkËuðku yLku Mkk{kLÞ Ëuðe-ËuðíkkykuLku 
fÁýk çkûkLkkhk Mðk{e fÁýuþ fið÷fíkko Au. íkuyku ykã, {æÞ yLku ytíkfk¤ðk¤e çkúñktzLke 
h[LkkÚke Ãkh nkuE MkLkkíkLk yLku yrðLkkþe Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yøkkÄ çkkuÄ 
îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLke h[LkkLkwt Wå[khý fhíkkt Ãknu÷kt ntMk MðYÃku ntøkLke yufíkk Úkfe ík¥ðkríkík 
yuðk MksoLknkhLke ytþ ¼kðu Míkwrík fhu Au.

(Mkk¾e)
{tøk÷k[hý «Úk{ yune, ÄhLk MksLk Wh æÞkLk;
yçk økútÚkLk «kht¼nw, MkwLknku Mktík MkwòLk.  1

þçËkÚko
{tøk÷k[hý = økútÚkLkk ykht¼u fhkíke Míkwrík «Úk{ = Ãknu÷kt yune = yu, yk ÄhLk = Ähðk MksLk = MkßsLkku 

Wh = ÓËÞ æÞkLk = æÞkLk yçk = nðu økútÚkLk = økútÚkLkku «kht¼nw = nwt («kht¼) þYykík fhwt Awt MkwLknku = Mkkt¼¤ku 
Mktík = Mktík MkwòLk = ¿kkLke, Mk{sw.

yLkwðkË 
«Úk{ yk {tøk÷k[hýLkwt MkßsLkkuyu æÞkLk Ähðwt. nðu nwt økútÚkLkku «kht¼ fhwt Awt. {kxu nu 

¿kkLke Mktík ! Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
økútÚk h[LkkLke Ãknu÷kt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk h[u÷ MksoLknkhLke Míkwrík Ëþkoðíkk 

yk ‘{tøk÷k[hý’Lkku ÃkkX fhe Mktík yLku ¼õíksLkkuyu fíkkoLkwt æÞkLk Ähðwt.
nðu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yk yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚkLkku «kht¼ fhu Au. suLku 

rðþu»k òýðkLke ð]r¥k Ähkðíkk Mkðo Mktíkku yLku ¼õíksLkkuLku ÓËÞÃkqðof yufkøkú r[¥ku Mkkt¼¤ðk 
{kxu yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.

÷kuf yMktÏÞ WíkÃkLk økrík, MkÃík îeÃk Mkwh Äk{;
Mkku Mkçk økútÚk{U ¼k¾nw, rðrðrÄ ¼kíÞ økwý økúk{.  2

þçËkÚko
÷kuf = Äk{ yMktÏÞ = yøkrýík WíkÃkLk = WíÃkr¥k økrík = rðrÄ MkÃík îeÃk = Mkkík îeÃk MkwhÄk{ = ËiðeÄk{  

Mkk u  Mkçk = ík u  çkÄ w t  øk ú tÚk{U = øk ú t Úk{k t ¼k¾nw = sýkðw t  rðrðrÄ = y÷øk y÷øk  
¼kíÞ = «fkh økwý økúk{ = økwýkuLkk Äk{.
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yLkwðkË
økwýkuLkk Äk{, Mkík îeÃk, Ëiðe Äk{kuLke ykã ÷E yMktÏÞ ÷kufLke WíÃkr¥kLke økrík Mkneík 

íku çkÄwt y÷øk y÷øk «fkhu yk økútÚk{kt nwt sýkðwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwhw ©e{íkT fÁýkMkkøkh yk økútÚk{kt hòuøkwý, ík{kuøkwý yLku MkíkkuøkwýLkk yrÄÃkrík 

ºký {nkËuðkuLkk y÷øk y÷øk Äk{ íku{s Mkk{kLÞ Ëiðe Äk{kuLke yLku Mkkík îeÃkkuLke ykã ÷E 
yMktÏÞ ÷kufkuLke WíÃkr¥k ytøkuLke MktÃkqýo {krníke yk økútÚk{kt ðýoðu Au.

Mkf÷ ytøk r¼Òk r¼Òk økrík, yhÚk çkkuÄ þw¼ Mkkh;
fnu fwðuh fhfu fnwt, Mktþu nhLk ¼ðÃkkh.  3

þçËkÚko
Mkf÷ = Ëhuf ytøk = rð¼køk r¼Òk r¼Òk = y÷øk y÷øk økrík = {krníke yhÚk = Mk{s çkkuÄ = ¿kkLk  

þw¼ = fÕÞkýfkhe Mkkh = nuíkw fnu fwðuh  = fwðuhMðk{e fnu Au fu fhfu = fheLku fnwt = fnwt Awt Mktþu = MktþÞ  
nhLk = Lk»x fhðk ¼ðÃkkh = ¼ðMkkøkhÚke Ãku÷u Ãkkh. 

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu Ëhuf y÷øk y÷øk økríkðk¤k ytøkku îkhk íkuLke Mk{s, òý yLku 

¿kkLkLku fÕÞkýfkhe nuíkwÚke «økx fheLku fnwt Awt. suÚke ¼ðÃkkh Úkðk {kxuLkk MktþÞ Lkü ÚkkÞ.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu yøkkÄçkkuÄ økútÚkLke h[Lkk îkhk y÷øk y÷øk økríkðk¤k 

ytøkkuLke h[Lkk fheLku Ëhuf{kt fÕÞkýfkhe nuíkwÚke rðrðÄíkkðk¤e Mk{s Ëþkoðíkwt yÚkoMk¼h ¿kkLk 
yLku íkkíÃkÞo sýkðu÷ Au. suÚke MktMkkh{kt Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk {kxu su su MktþÞku rLk{koý ÚkÞk 
Au íkuLku Ëqh fhe þfkÞ yLku {kLkðe Mkk[k MksoLknkhLke ¼Âõík îkhk sL{-{hýLkk ¼ðËw:¾Lku 
Ëqh fhe ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh sE y¾tz {wÂõík «kÃík fhe þfu.



8 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

ytøk 1

yîiíkÚke îiík rð÷kMk

yîiíku fnwt îiík rð÷kMk, ík¥ð ¼uË nkhË ÃkhfkMk;
çkúñ ËhMke fu ðu¥kk çkúñ, fu çkúñ¿kkLke Mk{su {{o.  1

þçËkÚko
yîiíku = îiík Lknª íkuðkyu fnwt = fnwt Awt îiík = swËkÃkýw rð÷kMk = WíÃkr¥k ík¥ð = ík¥ð ¼uË = Vhf  

nkhË = íkkíÃkÞo ÃkhfkMk = «rMkØ, ¾w÷kMkku çkúñËhMke = çkúñËþeo fu = yÚkðk ðu¥kk çkúñ = çkúñðu¥kk fu = yÚkðk 
çkúñ¿kkLke = çkúñ¿kkLke Mk{su = Mk{su {{o = økqZkÚko.

yLkwðkË
yîiík îkhk îiík WíÃkr¥kLkk ík¥ð¼uËLkk íkkíÃkÞoLkku ¾w÷kMkku fheLku fnwt Awt. suÚke íkuLkk økqZkÚkoLku 

çkúñËþeo, çkúñðu¥kk fu çkúñ¿kkLke Mk{S þfu.

¼kðkÚko
ykrË yLkkrË {nËT þqLÞ{kt MksoLknkh Ãkkuíku yîiík MðYÃku yuf÷k s níkk. {kºk ¾økkfkh 

þqLÞ s níkwt. íku Ãký WíÃkr¥k fu òÛÞ ðøkhLkwt sz níkwt. Ãkkuíku fið÷Äk{{kt Mkòý òý MðYÃku 
yîiíkÃkýu yr¼hk{ fhíkk níkk. Mk]rüLke h[Lkk h[ðkLkku ßÞkhu ¼kð ÚkÞku íÞkhu WÃksý 
WÃkßÞk ÃkAe ÃkkuíkkLkk çkkÌk ntøkLkku «Mkkhku fheLku þwØ MktfÕÃkÚke çkúñ¼qr{fk{kt rðrðÄ ík¥ðkuLkk 
r{©ýðk¤e h[LkkLku h[e Au. yuf yîiík MksoLknkh îkhk h[u÷ îiíkYÃk WíÃkr¥kLkk ík¥ð¼uËLkk 
íkk¥ÃkÞoLkku ¾w÷kMkku fheLku h[LkkLkk hnMÞ{Þ ¼uËLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Wòøkh 
fhu Au yLku økwÃík nfefík ÞkuøÞ yLku LÞkÞÃkqýo heíku Ëþkoðu Au.

 suÚke MksoLknkhLkk «fkþYÃk {nËT Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãkk{u÷e 
h[LkkLkk økqZkÚkoLku çkúñËþeo, çkúñðu¥kk fu çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»kku Au íku Mkkhe heíku Mk{S þfu.

SðËþk MkË Ãkk{u {hý, EïhÃkË ¼køku sqW þhý;
su sunuLkwt yk÷tçkLk x÷u, íkktnkt íkunuLkwt {Lk Ähý Z÷u.  2

þçËkÚko
SðËþk = SðLke y¿kkLk Ëþk MkË = MkËkLku {kxu Ãkk{u = «kÃík fhu {hý = Lkkþ EïhÃkË = Eïhe 
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ÃkË ¼køku = Ãkûku sW = òðwt þhý = þhý  su = su sunuLkwt = suLkwt yk÷tçkLk = òuzký x÷u = Ëqh Úkðwt 
íkktnkt = íÞkt, íÞkhu íkunuLkwt = íkuLkwt {Lk = {Lk Ähýu = ÂMÚkh ÚkELku Z÷uu = Lk{u.

yLkwðkË
SðËþk MkËkLku {kxu Lkkþ Ãkk{u íÞkhu EïhÃkË ÃkûkuÚke Ëqh ¼køke sE (çkeòLkk) þhýu 

òÞ Au. ßÞkhu suLkwt yk÷tçkLk Ëqh ÚkkÞ íÞkhu íkuLkwt {Lk ÂMÚkh ÚkELku Lk{u Au. 

¼kðkÚko
SðËþkLkk Sðku{kt ßÞkhu Mkk[e Mk{s ykðu íÞkhu SðËþk MkËkLku {kxu Lkkþ Ãkk{u Au, 

yLku ykí{fÕÞkýLkku {køko yÃkLkkððkLke WíftXk òøk Au. ÃkkuíkkLkk [iíkLk Lku {kxu fktEf fhe 
AqxðkLke ßÞkhu ík{LLkk nkuÞ íÞkhu yiïÞoðkLk yLku rð¼qríkðkLk Lkkþðtík YÃkøkwýðk¤k ÃkËkuLkk 
þhý{ktÚke Ëqh sðkLkwt rð[khu Au, yk{, «f]rík yLku ÃkËkÚkoLke ¼kðLkk{kt su yk÷tçkLk níkwt 
íku ßÞkhu Ëqh ÚkkÞ íÞkhu {w{wûkwLkwt {Lk ÂMÚkh ÚkkÞ Au yLku ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð 
LÞkuAkðh fheLku Mk{ŠÃkík ÚkkÞ Au.

Sðíkýwt yk÷tçkLk Eü, yk yLkw¼ð{u òÞ Mk{ü;
íku {kxu fnwt Awt ykøk{, MkwýMkku Lknª su Lk Ãkzu øk{.  3

þçËkÚko
Sðíkýwt = SðËþk ¼kuøkððkðk¤wt yk÷tçkLk = çktÄLk Eü = Eïh yk = yk yLkw¼ð{u = «íÞûk ¿kkLk{kt 

òÞ = ðne òÞ Mk{ü = Mk]rü íku {kxu = íku {kxu fnwt Awt = fnwt Awt ykøk{ = yøkkWÚke MkwýMkku = Mkkt¼¤þku  
Lknª = Lknª su = suLku Lk = Lknª Ãkzu = Ãkzu øk{ = Mk{s.

yLkwðkË
SðkuLkwt çktÄLk Eïh Au. suÚke yk yLkw¼ð{kt s Mk{økú Mk]rü ðne òÞ Au. íku {kxu nwt 

yøkkWÚke fnwt Awt fu suLku Mk{s Lk Ãkzu íku Mkkt¼¤þku Lknª.

¼kðkÚko
rðï{kt MÚkkðh-støk{Lke ykã ÷E [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk rðrðÄ ½kxLke nkh{k¤k 

sL{ yLku {hýLkk {nkLk çktÄLkðk¤e [k÷íke ykðe Au. fk¤ ¢{Lkk yk yLkw¼ð{kt s Mk]rü 
WíÃkLLk ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe Mk{økú søkík sL{-{hýLkwt çktÄLk ðuXeLku ðÌkk fhu Au. ykÚke, 
SðËþk ¼kuøkððkðk¤k Sðku ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃk ytøku fu MksoLknkh {kxu Mkk[e Mk{s fu¤ðe 
þõÞk LkÚke. íkuÚke Ãkh{økwhw ©e{íkT fÁýkMkkøkh søkíkLku Mkk[ku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk 
ykÔÞk Au. su SðËþkðk¤kLkk {Lk {kºk YÃk, økwý yLku Lkkþðtík Eïhku{kt sfzkE økÞk Au 
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íku{Lku yk ðkýe øk¤u Wíkhþu Lknª. íkuÚke íkuyku «Úk{Úke s ©kuíkksLkkuLku sýkðe Ëu Au fu suykuLku 
Mk{s Lk Ãkzu íkuykuyu íku{Lke Ãkh{kÚko ðkýe Mkkt¼¤ðe Lknª.

yøk{økrík çkku÷wt Awt çkku÷, ÷ûk yøkkÄ yLkknË íkku÷;
©kuíkk Mkku MkLk{w¾ r[¥k h¾ku, þçË n{khk su økúne þfku.  4

þçËkÚko
yøk{økrík = Ëe½o árüðk¤w çkk u÷w t  Aw t  = Wå[khý fhw t  Aw t  çkk u÷ = ¿kkLkk uÃkË uþ  

÷ûk = ¿kkLk, WÆuþ yøkkÄ = Ÿzw yLkknË = nË çkunË Úke Ãkhu íkku÷ = íkw÷Lkk ©kuíkk = Mkkt¼¤Lkkh ðøko Mkku = Mkki 
MkLk{w¾ = Mkk{u r[¥k = r[¥k h¾ku = hk¾ku þçË = ðkýe n{khk = y{khk su = su økúne = økúný þfku = þfku.

yLkwðkË
yLkknËLkk yøkkÄ ÷ûkLkku íkku÷ fheLku nwt yøk{økríkLkk ykÄkhu ¿kkLkkuÃkËuþLkwt Wå[khý 

fhwt Awt. y{khk þçËLku su økúný fhe þfku íkuðk Mkki ©kuíkksLkku r[¥kLku MkL{w¾ hk¾ku.

¼kðkÚko
nË YÃku økýkíkk Mkøkwý ÃkËku yLku çkunË YÃku hnu÷wt Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñÃkËÚke Ãký Ãkhu 

hnu÷k MksoLknkhLkk yLkknË YÃku hnu÷k Ãkh{ÃkËLkk ÷ûkLkku rLkýoÞ fheLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh yk økútÚk îkhk yøk{økríkLkk ykÄkhu ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðÞwõík ¿kkLkkuÃkËuþLkwt Wå[khý 
fhu Au. yk ðkýe ík¥ðkríkík ÃkËLku Ëþkoðíke y™u yrík økqZkÚko ¼hu÷e nkuE Mk{sðe ½ýe {w~fu÷ 
Au. {kxu su ykðk Ëw÷o¼ ð[LkkuLku Mk{S þfu íkuðk ©kuíkksLkkuyu r[¥kLku MkL{w¾ hk¾eLku Mkkt¼¤ðwt 
òuEyu. suÚke Wå[khu÷e ðkýeLku MktÃkqýo heíku Mk{SLku ÓËÞ-Ãkkºk{kt Mk{kðe (økúne) þfkÞ.

ykøk÷ Au ðkýe yxÃkxe, yhÚkeLku Úkkþu [xÃkxe;
yLkw¼ð Wøkú yrík ðtfxku, yhÚke nku íku QXe Mkxku, 5

þçËkÚko
ykøk÷ = nðu ÃkAe Au = Au ðkýe = çkku÷ yxÃkxe = økqZkÚko ¼hu÷e yhÚkeLku = {ík÷çkeLku Úkkþu = Úkþu  

[xÃkxe = ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk Wøkú = {nkLk yrík = yrÄf ðtfxku = ðktfku yhÚke = {ík÷çke  
nku = nkuÞ íku = íku QXe Mkxku = Q¼k ÚkELku sE þfku Aku.

yLkwðkË
nðu ÃkAeLke su ðkýe Au íku yxÃkxe Au suÚke, {ík÷çkeLku [xÃkxe Úkþu. íkuLkku yLkw¼ð 

yrÄf ðktfku yLku {nkLk (økqZkÚko ¼Þkou) Au, {kxu su {ík÷çke nkuÞ íku QXeLku síkk hnuòu.
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¼kðkÚko
nðu ÃkAeLke ¿kkLk-çkkuÄ ytøkuLke ðkýe økqZkÚko ¼hu÷e nkuðkÚke s÷Ëe Mk{S þfkÞ íkuðe 

LkÚke. íkuÚke su ©kuíkksLkku hku[f yLku Mkøkwýkí{f ÷e÷kykuLku Mkkt¼¤ðk {kxu xuðkÞu÷k nkuÞ íkuðk 
{ík÷çkeykuLku yk y÷kirff ðkýe-yÁr[{Þ ÷køkþu. íkuLkku yLkw¼ð fhðkuyu  yrÄf frXLk 
yLku Wøkú nkuE, ÃkËkÚko «kÂÃíkLke ¼kðLkk yLku ÷ku¼ð]r¥k Ähkðíkk ©kuíkksLkkuyu yk Ä{oøkútÚkLke 
ðkýe Lk Mkkt¼¤íkkt WXeLku síkk hnuðwt òuEyu.

Äehsðtík Ähku {Lk Äeh, Mkf÷ Mk{sLkwt fnwt íku neh;
WhÄ {rík S¿kkMkwh sLk, Mkh÷ {w{wûkw þwØ [iíkLk.  6

þçËkÚko
Äehsðtík = ÄiÞoðkLk Ähku = Äkhý fhku {Lk = {Lk Äeh = Äehs Mkf÷ = Mkðuo Mk{sLkwt = Mk{sýLkwt fnwt íku = íku fnwt Awt  

neh = Mkkh, Mkkhktþ WhÄ = WÒkík {rík = çkwrØ, rð[kh S¿kkMkwh = òýðkLke ykíkwhíkkðk¤k S¿kkMkw sLk = {kLkðku  
Mkh÷ = Mkh¤ {w{wûkw = {kuûkLke RåAk Ähkðíkk þwØ = rLk{o¤ [iíkLk = [iíkLk.

yLkwðkË
Mkðo «fkhLke Mk{sLkku su Mkkh Au íku fnwt Awt. {kxu, ÄiÞoðkLkkuyu {Lk{kt Äehs Äkhý fhðe 

íkÚkk WÒkík rð[kh Ähkðíkk rs¿kkMkw íku{s Mkh¤ {w{wwûkwsLkkuyu þwØ [iíkLk¼kðu Úkðwt.

¼kðkÚko
…h{„wÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh rðï{kt «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k rðrðÄ rMkØktíkkuLku ÞÚkkÞkuøÞ heíku 

ËþkoðeLku su Mkkh YÃk Mkk[e Mk{s Au íkuLku LÞkÞÃkqðof sýkðuu Au. MkiØktríkf Mk{s Ëþkoðíkk ykðk Wå[ 
fkurxLkk ¿kkLkLku Mk{sðk {kxu ÄiÞoðkLk ©kuíkksLkkuyu {Lk{kt Äehs Äkhý fheLku Mkkt¼¤ðwt òuEyu. 
ð¤e, su WÒkík rð[kh Ähkðíkk rs¿kkMkwð]r¥kLkk Sðkuyu íku{s su{ýu Mkh¤Ãkýu {kuûk «kÃík fhðkLke 
WíftXk Au íkuðk ykhíkðtík {w{wûkw sLkkuyu Ãký ÃkkuíkkLkku þwØ [iíkLk¼kð Äkhý fheLku Mkfíkko rMkØktíkLkwt 
«ríkÃkkËLk fhíkk fið÷¿kkLkLku Mk{sðk «ÞíLk fhðku òuEyu.

íkunuLku Wh xfþu xntfkh, S¿kkMkwh nkuMku Íkíkfkh;
nMku ðúík íkku MkknkMíkh {Lku, Mkík fwðuh íkuLku Lknª çkLku.  7

þçËkÚko
íkunuLku = íkuLku Wh = ÓËÞ{kt xfþu = xfðwt, ÂMÚkh hnuðw t xntfkh = xtfkh, ¿kkLk{Þ æðrLk  

S¿kkMkwh = rs¿kkMkw nkuMku = Úkþu Íkíkfkh = yktíkh «fkþ nMku = nkuÞ, nkuðwt ðúík = ÷økkð, «rík¿kk íkku = íkku 
MkknkMíkh = þk† {Lku = {Lk{kt Mkík fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuLku = íkuykuLku Lknª çkLku = {u¤ Ãk¤þu Lknª.
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yLkwðkË
íkuLku s ÓËÞ{kt æðrLkLkku xtfkh ÂMÚkh Úkþu yLku S¿kkMkwLku yktíkh «fkþ Úkþu. MkíkT fwðuhMðk{e 

fnu Au fu suLkk {Lk{kt þkMºkku «íÞu ÷økkð («rík¿kk) nþu íkuLku {u¤ Ãkzþu Lknª.

¼kðkÚko
ÄiÞoðkLk yLku Mkh¤ {w{wûkw sLkkuLkk ÓËÞ{kt WæðoøkríkLkk ¿kkLk{Þ æðrLkLkku xtfkh XheLku 

ÂMÚkh Úkþu. ð¤e, su S¿kkMkw ð]r¥kLkk ykhíkðtík Sðku Au íku{Lkk{kt ¿kkLkLkku «fkþ Úkíkkt s ½x{kt 
hnu÷k y¿kkLk YÃk ytÄfkh Lkü Úkþu.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu su{Lkkt {Lk {kºk þkMºkkuLkk ¿kkLk Ãkwhíkk Mker{ík 
÷økkððk¤k yLku «rík¿kkÃkqðofLke ð]r¥k Ähkðíkk Mktfwr[ík nþu íku{Lku yk ¿kkLk «kÃík fhðk{kt 
Y[e ÃkuËk Úkþu Lknª. ð¤e, suyku sL{Úke s ¿kkLk ytÄ Au íku{Lkk ÓËÞ{kt ¿kkLk Mkkt¼éÞk ÃkAe 
Ãký «MkÒkíkk fu ¿kkLkLkk «fkþLke yMkh fu økwÁ «íÞu Mk{Ãkoý¼kð òøk]ík Úkþu Lknª.
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ytøk-2

Eïhkîiíkfku

yuf çkúñÚke Ëqòu ¼ú{, íkunuLkku fne Mk{òðwt {{o;
Sð Eïh Lku nrhLkk sLk, ºke Ãkhfkh nðk ðhíkLk.  1

þçËkÚko
yuf çkúñÚke = yîiík çkúñÚke Ëqòu = çkeòu ¼ú{ = ¼ú{ýk, {ík{íkktíkh íkunuLkku = íkuLkku 

fne = fne Mk{òðwt = Mk{òðw {{o = ¼uË Sð = Sð Eïh = Eïh Lku = yLku nrhLkk sLk = ¼õíksLk  
ºke Ãkhfkh = ºký «fkh nðk = ÚkÞk Au ðhíkLk = ðíkoLkkh.

yLkwðkË 
yuf çkúñ rMkØktík Úke Ãký çkeò {ík{íkktíkhku Ãký Au, íkuLkku ¼uË fne Mk{òðwt Awt. su{kt 

Sð, Eïh yLku ¼õíksLk yu{ ºký «fkhLkk ðíkoLkkh Au.

¼kðkÚko
søkík{kt rðrðÄ «fkhLke ¼ú{ýkykuðk¤e rð[khÄkhk «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e Au. fkuE yuf 

yîiík çkúñLku MkðkouÃkhe {kLku Au. ð¤e, çkúñ rMkØktíkLku ykÄkhu çkÄw s ykÃkkuykÃk çkúñ{ktÚke 
WíÃkÒk ÚkÞwt Au yLku íku{kt s Mk{kÞ òÞ Au, íkuðe çkúñ¿kkLkeykuLke rð[khÄkhk Au. ßÞkhu Mkøkwý 
rMkØktíkLkk ykÄkhu çkeS ½ýe çkÄe r¼LLkíkk Ähkðíke ¼ú{ýkÞwõík rð[khÄkhk MÚkkrÃkík ÚkE 
Au. su{kt Sðð]r¥kLkk Sðku, yiïÞoíkk ÄhkðLkkh Eïhku yLku ¼õíksLkku-yu{ ºký «fkhLkk 
¼uË ðíkkoðk ÷køÞk. SðËþk ¼kuøkðLkkhk Sðku fnuðkÞk yLku yiïÞoíkkLkku «¼kð ÄhkðLkkhk 
Eïhku çkLÞk. ð¤e, su EïhkuLkk þhýu sELku hÌkk íku ¼õíksLk íkhefu MktçkkuÄkÞk.

þeð çkúñk rð»ýw Ãkhstík, þu»k þÂõík ÕÞki ykýku ytík;
SðËþk ðhíku Mkðo fkuÞ, yuf yufLke Mk{sý fnwt MkkuÞ.  2

þçËkÚko
þeð = rþðS çk úñk = çk úñk rð»ýw = rð»ýw Ãkhstík = Ãk wÁ»k þu»k = þu»kS  

þÂõík = ykãþÂõík ÕÞki = MkwÄe, Mkrník ykýku = ykðu ytík = rðLkkþ SðËþk = SðLke y¿kkLk Ëþk  
ðhíku = ðíkoLk fhu Mkðo fkuÞ = çkÄk yuf yufLke = «íÞufLke Mk{sý = rðMíkkhÃkqðofLke rðøkík fnwt MkkuÞ = íku fnwt Awt.
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yLkwðkË
rþð, çkúñk, rð»ýw, þu»kS, þÂõík yLku ÃkwÁ»k MkrníkLkku ytík ykðu Au. yk çkÄk SðËþkLkwt 

ðíkoLk fhu Au. íku «íÞufLke rðMíkkhÃkqðof rðøkík fnwt Awt.

¼kðkÚko
rðïLkk ykã økýkíkk {nkËuðku yuðk rþðS, çkúñkS yLku rð»ýwLke ykã ÷E þu»kS yLku 

{nk{kÞk ykãþÂõík yLku rLkhtsLkÃkwÁ»k MkrníkLkk Mkðuo ykã, ytík yLku {æÞ fk¤Úke «¼krðík 
Au. yux÷u fu íkuykuLkku Ãký Lkkþ ÚkkÞ Au. íku{Lkk{kt Úkíkk ykðk ÃkrhðíkoLkÚke suíku rðþu»k ík¥ðkuðk¤e 
h[Lkk Ãkh íkuLke yMkh òuðk {¤íke nkuÞ Au. yk Mkðo rðþu»k rð¼qríkðkLk ytþku nkuE íku{ýu Äkhý 
fhu÷ ËunLke yiïÞoíkk yrík rðþu»k nkuÞ Au. íku{ Aíkkt ½ýe ð¾ík íku{Lkku ÔÞðnkh SðËþkLkk Sðku 
suðku {k÷w{ Ãkzu Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh «íÞuf {nkLk fÁýk{Þ økýkíkk ËuðíkkykuLkk 
ykðk ðíkoLk ytøkuLke Mk{s yuf-yuf fheLku nðu ÃkAe rðMíkkhÃkqðof Ëþkoðu Au.

çkúñk çkúñ yMíkwrík fhu, ftfh íku {kxu fhøkhu;
þeð M{þkLk Mkuðu íku MkËk, òuøk swøkík Ãkk{u ykÃkËk.  3

þçËkÚko
çkúñk = çkúñkS çkúñ = Mk[hk[h ÔÞkÃkf r[Ëkfkh çkúñ yMíkwrík = Míkwrík fhu = fhu 

ftfh= yÕÃk íku {kxu = íkuÚke fhøkhu = ykSS fhu þeð = rþðS, þtfh M{þkLk = ßÞkt 
{]íkËunkuLkku yÂøLkMktMfkh fhðk{kt ykðu Au íku MÚkkLk Mkuðu = MkkÄLkk fhu íku MkËk = MkËkLku {kxu  
òuøk = Þkuøk swøkík = søkík Ãkk{u = ðuXu ykÃkËk = Mktfx, ykÃkr¥k.

yLkwðkË 
çkúñkS çkúñLke Míkwrík fhu Au yLku rþðS M{þkLk{kt sE MkËkLku {kxu Þkuøk-MkkÄLkk fhu Au. 

Ãkkuíku yÕÃk Au íku {kxu ykSS fhu Au. fkhý fu søkíkLke su{ íkuyku Ãký Þkuøk fhe Mktfx ðuXu Au.

¼kðkÚko
[kh ðuËLkk h[rÞíkk çkúñkS Mk[hk[h ÔÞkÃkf yuðk r[Ëkfkh çkúñLke Míkwrík fhíkk nkuÞ 

Au. rþðS Ãký M{þkLk{kt sE MkËkLku {kxu Þkuøk-MkkÄLkk fhíkk sýkÞ Au. Míkwrík fu MkkÄLkk 
fhðkLkku {ík÷çk yu Au fu Ãkkuíku suLke Míkwrík fu MkkÄLkk fhu Au íkuLkkÚke íkuyku yÕÃk Au. yÚkkoíkT 
yMknkÞ Au. ßÞkhu Ãkkuuíku ykÃkr¥k fu Mktfx yLkw¼ðu íÞkhu Eü ÃkËLku rðLktíke fhðkLkku yðMkh 
«kÃík Úkíkku nkuÞ Au. søkík{kt Ãký Mkk{kLÞ SðkuLke ðíkoýqf ÃkhÚke ÏÞk÷ ykðu Au fu Mktfx 
ðuXeLku yÕÃk Sðku {nk rð¼qríkðkLk Ëuðku ÃkkMku {ËËLke yÃkuûkk hk¾eLku ykSS fhíkk nkuÞ 
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Au. yk{, rðLktíke fu ykSS fhLkkh ÃkkuíkkLku yÕÃk yÚkðk yMkk{ÚÞoðkLk íkhefu yLkw¼ðu 
Au. íkuÚke s íku {nkLk ÃkËLke Míkwrík-«kÚkoLkk fu ykSS fhu Au. Míkwrík fhLkkhLkwt Mkkðo¼ki{¥ð fu 
MkðkouÃkrhíkkLkku y¼kð Au íku{ ynª Mkkrçkík ÚkkÞ Au.

rð»ýw Ëun Ähýe Ãkh Ähu, Mkf÷ rðïLkwt Mktfx nhu;
yuf ÚkkÃku yufLkku WÚkkÃk, íkktnkt fktnkt [unuLkku yîiík ÔÞkÃk.  4

þçËkÚko
rð»ýw = rð»ýw Ëun = þheh Ähýe Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh Ähu = Äkhý fhu Mkf÷ = Mk{økú  

rðïLkwt = søkíkLkwt Mktfx = Ëw:¾ nhu = Ëqh fhu yuf ÚkkÃku = yufLkwt MÚkkÃkLk fhu yufLkku WÚkkÃk = yufLkwt WíÚkkÃkLk fhu  
íkktnkt = íÞkt fktnkt = õÞkt [unuLkku = r[Löku, òÛÞku yîiík ÔÞkÃk = ÔÞkÃkf yîiík ÃkË.

yLkwðkË
rð»ýw Ãk]Úðe Ãkh Ëun Äkhý fheLku Mk{økú rðïLkwt Mktfx Ëqh fhu Au, su{kt yufLkwt MÚkkÃkLk fhu 

yLku yufLkwt WíÚkkÃkLk fhu Au. íku òuíkkt íku{ýu yîiík ÔÞkÃkfÃkËLku õÞktÚke òÛÞwt ?

¼kðkÚko
rð»ýw Þwøku Þwøku yðíkkh Äkhý fheLku ºkkMkËkÞf yMkwhkuLkku Mktnkh fhu Au yLku íku{Lkk 

ºkkMk{ktÚke ¼õíkkuLku {wõík fhe Mk{Mík søkíkLku MknkÞYÃk ÚkkÞ Au. yk fkÞo fhðk íkuyku yuf 
ÔÞÂõíkLkwt WíÚkkÃkLk fhu Au íkku çkeS yuf ÔÞÂõíkLkwt íkuLke søÞkyu MÚkkÃkLk fhu Au. òu ykðwt 
s fkÞo fhðkLkwt nkuÞ íkku «§ yu ÚkkÞ Au fu íku{ýu yuf yîiík çkúñLku Mkk[e heíku  yku¤ÏÞwt 
s LkÚke fu çkúñLke Mk[hk[h ÔÞkÃkõíkkLku Mk{ßÞk LkÚke.

çkr÷hkòLku ò[k sne, {køký ÚkELku ÷eÄe {ne;
þwt Ãknu÷e ÃkkuíkkLke Lkíke, fh ykuZeLku feÄe Aíke.  5

þçËkÚko
çkr÷hkòLku = çkr÷hkòLku ò[k = Þk[Lkk sne = sELku {køký = r¼ûkwf ÚkELku = çkLkeLku ÷eÄe = ÷eÄe 

{ne = Ãk]Úðe þwt = þwt Ãknu÷e = Ãknu÷kt ÃkkuíkkLke = ÃkkuíkkLke Lkíke = Lk níke fh ykuZeLku = nkÚku fheLku feÄe = fhe 
Aíke = «rMkØ.

yLkwðkË
çkr÷hkòLku íÞkt sE r¼ûkwf çkLkeLku Þk[Lkk fhe Ãk]Úðe ÷eÄe, íkku þwt Ãknu÷kt ÃkkuíkkLke Lk 

níke? nkÚku fheLku (ÂMÚkrík) «rMkØ fhe.
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¼kðkÚko
fnuðkÞ Au fu çkr÷hkòyu RLÿkMkLk «kÃík fhðk LkÔðkýwt Þ¿kku fÞko yLku AuÕ÷u Mkku 

(100){k Þ¿kLkku ykht¼ fÞkou íÞkhu rð»ýwyu ðk{Lk MðYÃk Äkhý fheLku yu{Lke ÃkkMku sE 
r¼ûkwf çkLkeLku ºký zøk÷ktLke Þk[Lkk fhe níke. yk «{kýuLkku fÃkxÞwõík ÔÞðnkh fhíkkt Ãknu÷kt 
þwt rð»ýw Ãk]ÚðeLkk yrÄÃkrík Lk níkk ? ykðwt neý fkÞo fheLku rð»ýwyu òíku s nkÚku fheLku 
ÃkkuíkkLke ÷k[kh ÂMÚkríkLku rðï{kt «rMkØ fhe, fu íkuykLkuu yk {køkýe çkkË s Ãk]Úðe, Ãkkíkk¤ 
yLku MðøkoLkku ¼kuøkðxku {éÞku Au.

hkðý feÄwt òLkfe nhý, A÷ Lkð òÛÞku fhíkk fhý;
nðwt ÁËLk Äehs Lkð ÄÁ, swyku [heíkh SðLkwt fÁ.  6

þçËkÚko
hkðý = ÷tfuþ hkò feÄw t  = fÞwO òLkfe = Mkeíkk nhý = WXkðe sðwt A÷ = fÃkx  

Lkð òÛÞku = òÛÞku Lknª fhíkk = fhLkkhLkwt fhý = fkÞo nðwt = fÞwO ÁËLk = rð÷kÃk Äehs = Äehíkk Lkð = Lknª 
ÄÁ = Ähe swyku = Ëu¾ku, rLknk¤ku [heíkh = ðíkoLk SðLkwt = SðËþkLkk Sðku suðwt fÁ = fÞwO.

yLkwðkË
ßÞkhu hkðý MkeíkkLku WÃkkze økÞku íÞkhu fkÞo fhLkkhLkwt fÃkx òýe þõÞk Lknª; ð¤e, 

Äehs Lk Ähe yLku rð÷kÃk fÞkou. yk «{kýuLkwt ðíkoLk SðËþkLkk  Sð suðwt fÞwO íku swyku.

¼kðkÚko
MkeíkkSLke RåAk Mktíkku»kðk ©ehk{ yLku ÃkAe ÷û{ý Mkwðýo{]økLku {khðk {kxu 

støk÷{kt økÞk. íÞkhu ÷tfkÃkrík hkðý MkkÄwLkku fÃkxÞwõík ðuþ Äkhý fheLku ykÔÞku níkku. 
Ãkt[ðxe{kt hnuíke MkeíkkLku ÷û{ý hu¾k yku¤tøkíkktLke MkkÚku s íku WXkðe økÞku níkku. ykðk 
fÃkx¼Þko fkÞo fhLkkhLke òý (¾çkh) ©ehk{ òýe þõÞk Lk níkk. ð¤e, MkeíkkLke 
þkuÄ Ëhr{ÞkLk ©ehk{ Äehs Äkhý fhe þõÞk Lknª, Ãkhtíkw yk¢tËÞwõík ÁËLk (rð÷kÃk) 
fhíkk níkk. yk «{kýuLkk fkÞo Lku òuíkkt hk{[tÿSLkwt ðíkoLk søkíkLkk Mkk{kLÞ SðËþkLkk 
Sðku suðwt s fnuðkÞ.

hkðý {kÞkou ÚkkÃÞku ¼õík, MðkhÚk Mkh¾wt MkkæÞwt ÔÞõík;
yu íkku Au SðLkku ÔÞðnkh, fwðuh yrÄf Mkku Eþ yíkçkkh.  7

þçËkÚko
 hkðý = ÷tfkÃkrík {kÞkou = Mktnkh fÞkou ÚkkÃÞku = MÚkkrÃkík fÞkou ¼õík = ¼õík MðkhÚk = MðkÚko  
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Mkh¾wt = Lkk suðwt MkkæÞwt = rMkØ fÞwO ÔÞõík = MÃkü yu íkku = yk íkku Au = Au SðLkku ÔÞðnkh = SðËþkLkk Sðku 
suðku ÔÞðnkh-yk[hý fwðuh = fwðuhMðk{e yrÄf = rðþu»k Mkku = fE heíku, õÞkt Eþ = Eïh yíkçkkh = rðïkMk.

yLkwðkË
 hkðýLku {khe ¼õíkLku MÚkkrÃkík fÞko, íku MÃkü heíku MðkÚkoLkk suðwt fkÞo MkkæÞwt yu{ 

fnuðkÞ Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu yu íkku SðLkk suðku ðnuðkh Au. su{kt Eïh íkhefu yrÄf 
rðïkMk õÞkt hÌkku ?

¼kðkÚko
hk{[tÿSyu hkðýLkku Mktnkh fheLku þhýkøkík ¼õíkLkk Lkkíku íku{Lkk s ¼kE rð¼e»ký™u 

÷tfkLke økkËeLkk ðkhMkËkh íkhefu MÚkkrÃkík fÞko níkk. yk «{kýu MÃkü heíku sýkÞ ykðu Au fu 
hk{[tÿSLkku ÃkkuíkkLkku MðkÚko rMkØ ÚkÞku, íku {kxu s rð¼e»kýLku hksøkkËe MkkutÃke níke.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu yk íkku søkíkLkk SðËþk{kt hk[íkk Mkk{kLÞ 
Sðku suðku s ÔÞðnkh Au. íku{ýu ÃkkuíkkLke yiïÞoíkkLkk ykÄkhu ykðwt rðþu»k fkÞo fÞwO nkuÞ 
íkuðku rðïkMk fE heíku ykðu ?
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ytøk-3

f¤k îiíkfku

fk÷køkúnu f]»ý sLk{eÞk, økwÃík økkufw÷{U sELku h{eÞk;
çk÷ Ãkk{eLku ðkæÞwt Íuh, Ëw:¾ ËeÄkLkwt ðkÕÞwt ðuh.  1

þçËkÚko
fk÷køkúnu = çktËe¾kLkk{kt f]»ý = ©ef]»ý sLk{eÞk = sLBÞk øk]Ãík = AqÃkkELku økkufw÷{ut = økkufw¤ økk{{kt 

sELku = sELku h{eÞk = hBÞk çk÷ Ãkk{eLku = çk¤ðkLk çkLkeLku ðkæÞwt = ð]rØ ÃkkBÞwt, ðÄðwt Íuh = ðuh, þºkwíkk  
Ëw:¾ = ðuËLkk ËeÄkLkwt = ykÃÞkLkwt ðkÕÞwt ðuh = ðuh ðkéÞw.

yLkwðkË
çktËe¾kLkk{kt ©ef]»ý sLBÞk yLku økkufw¤{kt sELku AwÃkkELku hBÞk. çk¤ðkLk ÚkÞk ÃkAe 

þºkwíkk ð]rØ Ãkk{e íÞkhu ¢kuÄ fheLku Ëw:¾ ykÃÞkLkwt ðuh ðkéÞwt.

¼kðkÚko
{Úkwhk Lkhuþ ftMkLkk çktËe¾kLkk{kt ËuðfeLke fq¾u ©ef]»ý ©kðý ðË ykX{Lke {Ähkíku 

hkurnýe Lkûkºk{kt sLBÞk níkk. íkuyku sLBÞk çkkË økkufw¤{kt sELku LktËLku ½hu AqÃkkELku hBÞk 
níkk. økkufw¤{kt WAuh Ãkk{eLku {kuxk ÚkÞk yLku Mkðo rðãkÚke ÃkrhÃkqýo ÚkE çk¤ðkLk ÞkuØk çkLÞk. 
ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkkuLku Ëw:¾ ËeÄkLkwt ðuh ðk¤ðkLke {Lk{kt su ðuh ð]r¥k níke íku ð]rØ Ãkk{e íkuÚke 
¢kuÄ fheLku Auðxu ÃkkuíkkLkk {k{k ftMkLku nÛÞku yLku “ftMkrLkftËLk” íkhefu yku¤¾ ÃkkBÞk.

fhe ¢kuÄ shkMkt½ [Zâku, ËeÄe ÃkqX Lku fuzu Ãkzâku;
ftMk {kÞkoLkwt fne sÞwt òuh, {Ähkíku ÚkE LkkXk [kuh.  2

þçËkÚko
fhe ¢k u uÄ = ¢k uÄ fheLk u shkMkt½ = {økÄLkk u hkò shkMk t½ [Zâku = nw{÷ku fÞko u 

ËeÄe ÃkqtX = ÃkqtX fheLku Lku = yLku fuzuu Ãkzâku = ÃkkA¤ Ãkzâku ftMk = ftMkLku {kÞkoLkwt = {khe LkktÏÞkLkwt  
õne ßÞwt òuh =  çk¤ õÞkt økÞwt {Ähkíku = yzÄe hkºku ÚkE = ÚkELku LkkXk [kuh = [kuhLke {kVf ¼køÞk.

yLkwðkË
ßÞkhu shkMkt½u ¢kuÄ fheLku nw{÷ku fÞkou íÞkhu ÃkqtX ËELku ¼køÞk Aíkkt íku íku{Lke ÃkkA¤ 
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Ãkzâku. íÞkhu íku Mk{Þu ftMkLku {kÞkoLkwt çk¤ õÞkt økÞwt ? fu suÚke [kuhLke {kVf yzÄe hkºku ¼køke 
økÞk ?

¼kðkÚko
ßÞkhu {økÄ ËuþLkku hkò shkMkt½ økwMMku ÚkELku ©ef]»ý WÃkh ðkh fhðk W~fuhkÞku íÞkhu 

íkuyku ÃkqtX ËELku ¼køÞk níkk. íku{ Aíkkt shkMkt½ íku{Lke ÃkkA¤ Ãkzâku níkku íÞkhu ÃkkuíkkLkku çk[kð 
fhðk ©ef]»ý {Ähkíku [kuhLke su{ LkkMke Aqxâk níkk. íkku íku Mk{Þu ftMk suðk {nkLk ÞkuØkLku 
{kÞkoLkwt òuh õÞkt økÞwt níkwt ?

hý Akuze îkhk{íke økÞk, çkux Mkkøkh{U Mkw¾eÞk ÚkÞk;
òuh fhu LkkMku íku Sð, rLkçko÷ ÚkE sE ÷zu MkËið.  3

þçËkÚko
hý Akuze = hý Mktøkúk{ AkuzeLku îkhk{íke = îkhfk økÞk = økÞk çkux = xkÃkw Mkkøkh{U = Mk{wÿ{kt  

Mkw¾eÞk = Mkw¾e ÚkÞk = ÚkÞk òuh fhuu = çk¤ ðkÃkhu LkkMku = LkkMke òÞ íku = íku Sð = SðËþkLkk {kLkðku  
rLkçko÷ = þÂõíkneLk ÚkE = ÚkELku sE = sELku ÷zu = ÞwØ fhu MkËið = n{uþkt.

yLkwðkË
hý Mktøkúk{ AkuzeLku îkhfk økÞk yLku çkux Mkkøkh{kt sELku Mkw¾e ÚkÞk. òuh fheLku nt{uþk 

÷zu yLku rLkçko¤ ÚkE sELku LkkMku yu íkku SðLkku ðnuðkh Au.

¼kðkÚko
shkMkt½Lke çkefÚke hýMktøkúk{ AkuzeLku ©ef]»ý Mkkihk»xÙ{kt ykðe îkhfk{kt Mk{wÿLke ðå[u Lkøkhe 

çkktÄeLku çkux îkhfk{kt MÚkkÞe ÚkÞk. íÞkt ÃkkuíkkLke hksÄkLke MÚkkÃkeLku hkßÞ fheLku Mkw¾e ÚkÞk níkk.
nt{uþLku {kxu òuh fheLku ÷zðwt yLku fkuE çk¤Ãkqðof [ZkE fhu íÞkhu rLkçko¤ ÚkE sELku 

Lkkþe sðwt yu íkku søkík{kt SðLk Sðíkk SðËþkLkk Mkk{kLÞ SðkuLkku  ðnuðkh ÚkÞku fnuðkÞ.

íkunuðwt Ãký ©ef]»ýu fÞwO, EïhÃkË íku þwt LkeMkÞwo;
fkuE fnuþu íku yfr÷ík økrík, ykøk¤ Ãký yuðe rðãk níke.  4

þçËkÚko
íkunuðwt = íku «{kýuLkwt Ãký = Ãkhtíkw ©ef]»ýu = ©ef]»ýu fÞwO = fÞwO EïhÃkË = yiïÞoíkk Ähkðíkwt MÚkkLk íku = íku  

þwt = þwt LkeMkÞwo = Ëu¾kzðwt fkuE fnuþu = òu fkuE yu{ fnu íku = íku yfr÷ík økrík = yf¤ økrík ykøk¤ = Ãknu÷kt  
Ãký = Ãkhtíkw yuðe = yu «fkhLke rðãk = ykðzík níke = níke.
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yLkwðkË
íkuðwt ©ef]»ýu Ãký fÞwO Au íkku íku{kt EïhÃkË þwt Ëu¾kzâwtt ? fkuE yu{ fnu fu íku yf¤ økrík 

Au, Ãkhtíkw Ãknu÷kt Ãký yuðe rðãk níke.

¼kðkÚko
SðËþkðk¤k Mkk{kLÞ {kLkðeLke su{ ©ef]»ýu Ãký ÔÞðnkh fÞkou Au. íkku íku{Lke su 

yiïÞoíkk Ähkðíkk EïhÃkËLke ûk{íkk níke íku fuðe heíku Ëu¾kze fnuðkÞ ? òu íkuykuLkku çk[kð 
fhLkkh Ãkûkfkh yu{ fnu fu ©ef]»ýLke yf¤økrík Au suÚke íku çkÄwt s fhe þfu íku{ Au, Ãkhtíkw íku 
Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk yÚkkoíkT Ãknu÷kLkkt ð¾ík{kt Ãký ½ýk çkÄk ÃkkMku yuðk «fkhLke rðãk 
níke. rðãkLkk çk¤u fktEf fhðwt íku fkiþÕÞ økýkÞ, Ãkhtíkw íku{kt yiïÞoíkkLku fktEs (÷køku ð¤øku 
Lknª) MktçktÄ LkÚke.

ËkðkLk÷ ÃkeÄku {nkhks, fE sLk yøkLk øk÷u Au yks;
røkrh íkkuÕÞku x[÷e yktøkwhe, yks W¾kzu ð]ûk Mk{whe.  5

þçËkÚko
ËkðkLk÷ = ËkðkÂøLk ÃkeÄku = Ãke økÞk {nkhks = {nkLk hkò fE sLk = fux÷kf {kLkðku yøkLk = yÂøLk  

øk÷u Au = øk¤e òÞ Au yks = ðíko{kLk Mk{Þ{kt røkrh = Ãkðoík íkkuÕÞku = WÃkkzâku x[÷e yktøkwhe = frLkrcfk, 
MkkiÚke xqtfe yktøk¤e yks = ðíko{kLk Mk{Þ{kt W¾kzu = W¾kzu ð]ûk = ð]ûk, Íkz Mk{whe = {q¤eÞkt MkkÚku.

yLkwðkË
{nkhksu ËkðkLk÷ ÃkeÄku íkku yksu Ãký fux÷kf {kLkðku yÂøLk øk¤u Au. x[÷e yktøk¤eyu 

røkrh WÃkkzâku íkku yksu Ãký {q¤ MkkÚku (fux÷kf) ð]ûkkuLku WÃkkzu Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu ËkðkLk÷ Vkxe LkeféÞku íÞkhu «f]rík Mkrník sLk{kLkMkLku çk[kððk {kxu {nkhkò 

©ef]»ýu ËkðkLk÷Lkk {nkLk yÂøLkLkwt yk[{Lk fheLku þktík Ãkkzâku níkku. íku{ yksu Ãký fux÷kf 
{kLkðku rðãkLkk çk¤u yÂøLkLkk økku¤k {kut{kt ÷ELku çkwÍkðu Au.

ßÞkhu ELÿ hkòLkk «fkuÃkÚke çk[kððk {kxu ©ef]»ýu ÃkkuíkkLke x[÷e yktøk¤e WÃkh 
røkrh ÃkðoíkLku íkkuÕÞku níkku. íku{ yksu Ãký ½ýk þÂõíkþk¤e {kLkðku ÃkkuíkkLke ykøkðe 
rðãkLkk çk¤u {qr¤Þkt MkkÚku {kuxkt {kuxkt ð]ûkkuLku W¾kzeLku ÃkkuíkkLkw t fkiíkf çkíkkðíkk 
nkuÞ Au.
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yu Mkðuo rðãkLkku ðkË, EïhÃkËLku íkku yu çkkÄ;
þÂõík íku Mkhsu MktMkkh, rºkÃkË òÞu rºkÞk ykfkh.  6

þçËkÚko
yu Mkðuo = yu çkÄw rðãkLkku = MkkÄLkkÚke «kÃík fhu÷ þÂõík, f¤k ðkË = MÃkÄko EïhÃkËLku = EïhLkk MÚkkLkLku 

íkku = íkku yu = yu çkkÄ = çkkÄkYÃk þÂõík = ykãþÂõík íku = íkuykuyu íkku Mkhsu = WíÃkÒk fÞko, ÃkuËk fÞkou  
MktMkkh = SðLk ¢{, SðLk [¢ rºkÃkË = rºkøkwýkí{f ÃkËku òÞu = {kurník fhðwt, Mktøk fhðku rºkÞk = Mºke  
ykfkh = MðYÃk.

yLkwðkË
yk çkÄe f¤kLke MÃkÄko nkuE EïhÃkËLku íkku yu çkkÄkYÃk Au. su{ þÂõíkyu íkku MktMkkh 

WíÃkLLk fÞkou, Ãkhtíkw rºkøkwýkí{f ÃkËku íkku MºkeLkk MðYÃk{kt {kurník ÚkÞk.

¼kðkÚko
ykùÞo[Âõík fhLkkhk [{ífkrhf fkÞkoLkk fkiíkwf íkku ÞwÂõíkÃkqðofLke f¤k yLku 

ykðzík¼he fhk{íkLkku ¾u÷ Au. su{kt yiïÞoíkkLku «kÃík fhu÷k EïhÃkËkuLku íku þku¼íkwt LkÚke, 
Ãkhtíkw íku{Lke {nkLkíkkLku Áfkðx fhíkwt nkuÞ Au. su{ ykãþÂõíkyu MktMkkhLke WíÃkr¥k fhe 
íku{kt ÃkwÁ»k-«f]ríkLkk òuzkýLkwt SðLk[¢ çkLkkÔÞwt, Ãkhtíkw MksoLknkh îkhk rð¼qrík Ãkk{u÷ 
yiïÞoðkLk rºkøkwýkí{f ÃkËkuyu íkku MºkeLkku Mktøk fheLku íku{Lkk MðYÃk{kt s ÷ku¼kÞ{kLk 
ÚkELku hÌkk. 

rºkÞk íkLk íkktnkt Sð yÄ{, ykøk÷ ÚkkÃkLk feÞku rLkøk{;
¼u Ãkk{u ¼sLkkLktË þu»k, fnu fwðuh rLkh¼u Lknª ÷uþ.  7

þçËkÚko
ºkeÞk = Mºke íkLk = þheh íkktnkt = íÞkt Sð = ykí{k yÄ{ = yÄ:ÃkíkLk fhLkkhwt ykøk÷ = yøkkW  

ÚkkÃkLk = «MÚkkrÃkík feÞku = fÞkou rLkøk{ = ðuË ¼u = ¼Þ Ãkk{u = ÃkkBÞk ¼sLkkLktË = ¼sLkLkku ykLktË þu»k = shk 
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu rLkh¼u = rLk¼oÞ Lknª = LkÚke ÷uþ = ®fr[ík.

yLkwðkË
MºkeLkk þheh MktçktÄu ykí{kLkwt yÄ:ÃkíkLk ÚkkÞ Au, su yøkkW ðuËLkk MÚkkÃkfu «MÚkkrÃkík 

fÞwO Au. ¼sLkkLktË{kt hnuLkkhk þu»k{kºkk{kt ¼Þ Ãkk{u Au. íkuÚke fwðuhMðk{e fnu Au fu fkuEÃký 
®fr[ík{kºk rLk¼oÞ LkÚke.
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¼kðkÚko
MºkeLkk þheh Ãkh {kun Äkhý fhðkÚke ykí{kLkwt yÄ:ÃkíkLk ÚkkÞ Au. yøkkW Mk]rüLkk 

«kht¼{kt Ãký [kh ðuËLkk h[rÞíkk çkúñkSLkku Ëk¾÷ku ÷uðk{kt ykðu íkku íkuyku Ãký yk çkkçkíkLkk 
Mkkûke çkLke [qõÞk Au. suÚke yksu Ãký Mk{ks íku{Lke Ãkqò fhíkku LkÚke. ð¤e, su ÔÞÂõík MkËkLku 
{kxu ¼sLkkLktË{kt {þøkq÷ hÌkk Au íku{Lku Ãký Úkkuzk ½ýk ytþu MºkeLkku zh Mkíkkðu Au. íkuÚke  
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu yk ËwrLkÞk{kt fkuEÃký ¼ÞÚke hrník LkÚke.  
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ytøk-4 

ËkMkíð îiíkfku

rð»ýw fkux yLktík yLkuf, ¼Âõík ¼kð ÄrhÞk çknw ¼u¾;
ËeLk ÚkE Mkhðu Ëh Ëhu, yîiíkÃkË fkuE Wh Lkð Ähu.  1

þçËkÚko
rð»ýw = rð»ýwLk u  {kLkðkðk¤k fk ux = «fkh yLk tík yLk uf = ytík ðøkhLkk  

¼Âõík ¼kð = ¼kðÃkqðofLke ¼Âõík ÄrhÞk = Äkhý fÞko çknw ¼u¾ = rðrðÄ ¼u¾ ËeLk ÚkE = økheçk çkLkeLku 
Mkhðu = çkÄk Ëh Ëhu = fhøkhu yîiíkÃkË = yîiík çkúñÃkË fkuE = fkuEÃký Wh = ÓËÞ{kt Lkð Ähu =Äkhý fhíkk LkÚke.

yLkwðkË
rð»ýwLku {kLkðkðk¤k yLktík «fkhLkk ði»ýð ¼õíkkuyu ¼ÂõíkLkku ¼kð Äkhý fhe çknw ¼u¾ 

Äkhý fÞko Au. çkÄk ËeLk ÚkELku fhøkhe hÌkk Au, Ãký fkuE yîiíkÃkËLku ÓËÞ{kt Äkhý fhíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkh îkhk MkkutÃku÷ Ãkk÷Lk-Ãkku»kýLke sðkçkËkhe Mkt¼k¤Lkkh rð»ýw Þwøku Þwøku yðíkkh 

Äkhý fheLku rðïLkk SðkuLku MknkÞ¼qík Úkíkk nkuÞ Au. íkuÚke Mk¥ðøkwýe rð»ýwLku Eü íkhefu 
MðefkheLku søkík{kt yLktík «fkhLkk ði»ýðku ÚkE økÞk Au. ð¤e, LkðÄk ¼ÂõíkLkk Mknkhu ¼kð 
Äkhý fheLku ¼u¾Äkheyku Ãký çknw ÚkE økÞk. yk çkÄk ¼õíkku ¼Âõík{Þ SðLk SðeLku 
Mkøkwý ÃkËLke s Mkuðk-Ãkqò yLku y[oLkk fhe ËeLkíkkÃkqðof fhøkhe hÌkk Au, Ãkhtíkw MkøkwýÚke 
Ãkh hnu÷k yîiík çkúñÃkËLku fkuE ÓËÞ{kt Äkhý fhíkwt LkÚke, fu íku ÃkËLke [knLkk fheLku fkuE 
¼Âõík Þk Míkwrík fhíkwt LkÚke.

yîiík íknkt Wøkhu Lkð ykÃk, ykÃk rðLkk ÃkhLkku þku ÚkkÃk;
Ãkh ÚkkÃÞwt Ãkqðuo Mkðo fkuE, Eïh Mkrník fÌkk {U MkkuE.  2

þçËkÚko
yîiík = swËkÃkýw Lknª íknkt = íÞkt Wøkhu = çk[u, hnuðk Ãkk{u Lkð = Lknª ykÃk = ÃkkuíkkLkwt ytþ MðYÃk  

ykÃk rðLkk = Mð rðLkk ÃkhLkku = Ãkh hnu÷kLkku þku = þwt  ÚkkÃk = MÚkkÃkLk Ãkh = MkðkouÃkhe, Ãkh hnu÷kLkku ÚkkÃÞwt = MÚkkÃkLk 
fÞwO Ãkqðuo = ykrË{kt Mkðo fkuE = çkÄkyu Eïh = yiïÞoðkLk ÃkwÁ»kku Mkrník = MkkÚku fÌkk {U = {U fÌkk MkkuE = íku.
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yLkwðkË
ßÞkt yîiík ÃkË Au íÞkt ÃkkuíkkLkwt MðYÃk Wøkhíkwt LkÚke. òu Mð rðLkk íkku Ãkh hnu÷k ÃkËLkwt 

MÚkkÃkLk þwt fhðkLkwt ? ykrË{kt çkÄkyu su MkðkouÃkhe ÃkË MÚkkÃÞwt Au íkuLku {U Eïh Mkrník su Au 
íku fÌkk Au.

¼kðkÚko
ð¤e, ßÞkt yuf MkðkouÃkrhíkkLke Mk{s Au yuðk yîiík çkúñ rMkØktíkLkk {ík {wsçk Ëun 

Aqxâk ÃkAe ykí{k çkúñ{kt ¼¤e òÞ Au. yux÷u fu fktE hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke. {kºk çkúñ 
s Mkðo ÔÞkÃkf ÃkÚkhkÞu÷wt hnu Au. yu {kLÞíkk{kt [iíkLk ytþLkwt MðYÃk Au íku Wøkhíkwt LkÚke. 
òu [iíkLk MðYÃk çk[íkwt s Lk nkuÞ íkku ytþ suLke Mkòrík Au yuðk MksoLknkhLkk MkðkouÃkhe 
ytþe ÃkË íkhefu fkuLkw t MÚkkÃkLk fhðkLkwt ? nfefík{kt íkku [iíkLk MðYÃk çkúñ{kt ¼¤e Lk 
þfu. su{ Ëun{kt [iíkLk MðYÃk MkðkouÃkhe Au íku{ çkúñktz{kt Ãký MksoLknkhLkwt {nËT [iíkLk 
MðYÃk MkðkouÃkhe Au. ykðe Mkh¤ yLku Mkk[e Mk{s yîiík ÃkË Ëþkoðíkk çkúñ rMkØktík{kt 
ykÃkðk{kt ykðe LkÚke. Mkk[e Mk{sLkk y¼kðu ykrË{kt Mkðo fkuE çkúñLke ykã ÷E 
Mkøkwý Ëuðe ËuðíkkykuLkk ÃkËkuLku MkðkouÃkhe {kLkeLku MÚkkÃkLk fhu÷wt Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh fnu Au fu søkík suLku MkðkouÃkhe ÃkË {kLku Au íkuðk çkúñLku çkúñÃkË yLku Mkøkwý 
ÃkËkuLku Eïh íkhefu MktçkkuÄLk fÞwO Au.

yuf yufÚke yËfk çk÷ðkLk, Eïh íkunLkk íkun rLkËkLk;
su suÚke Lke[u ÃkË økúeð, íku íkunuLkku íÞu òýku Sð.  3

þçËkÚko
yuf yufÚke = yufçkeòÚke yËfk = yrÄf çk÷ðkLk = çk¤ðkLk Eïh = yiïÞo ÄhkðLkkh  

íkunLkk = íkuu{Lkk íkun = íku rLkËkLk = Lk¬e su suÚke = su suLkkÚke Lke[u = Lke[w ÃkË = ÃkË økúeð = ÃkfzeLku hnu÷k íku = íku  
íkunuLkku = íku{Lkk íÞu = íku òýku = òýðku Sð = SðËþkLkk Sðku.

yLkwðkË
yuf yufÚke yrÄf çk¤ðkLk nkuÞ íku íku{Lkk Lk¬e fhu÷k Eïh Au. suÚke su Lke[u hneLku ÃkË 

ÃkfzeLku hnu÷k Au íku íku{Lkk Sð Au íku{ òýðwt.

¼kðkÚko
MÚkkÃkLk ÚkÞu÷e {kLÞíkk{kt yuf fu su yÕÃk nkuÞ yLku çkeòu fu su yÕÃkÚke yrÄf çk¤ðkLk 

nkuÞ  íÞkhu yuf yufÚke yrÄf çk¤ðkLk nkuÞ íku{Lku íkuykuyu Eïh fnu÷k Au. suyku yÕÃk Au 
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íkuyku  íku{LkkÚke su yrÄf çk¤ðkLk Ëu¾kÞk íkuðk yiïÞoðkLk ÃkËkuLku ÃkfzeLku íku{Lkk s þhýu 
sELku hnu÷k Au. su þhý{kt hnu÷k Au íku Sð Au íku{ òýðwt. ynª Sð yLku EïhLkk ¼uËLku 
Mk{òÔÞku fu su yrÄf çk¤ðkLk íku Eïh yLku yÕÃk hÌkk íku Sð.

Þk{u Lknª fkuE çkúñ MkËið, Akuxk {kuxk Mkðuo Sð;
Lkk{ ÁÃk sunuLku òtnkt Ãkzu, SðÃkýw sELku íkktnkt yzu.  4

þçËkÚko
Þk{u = yu{kt Lknª = Lknª fkuE = fkuE çkúñ MkËið = y¾tz çkúñ Akuxk {kuxk = LkkLkk {kuxk Mkðuo = çkÄk Sð = Sð 

Lkk{ ÁÃk = Lkk{ yLku MðYÃk sunuLku = su{Lku òtnkt = ßÞkt Ãkzu = ÷køku, ykhkuÃkkÞ SðÃkýw = SðÃkýwt sELku = sELku  
íkktnkt = íÞkt yzu = MÃkþuo.

yLkwðkË
yu{kt fkuE y¾tz çkúñ LkÚke. LkkLkk fu {kuxk çkÄk s Sðku Au. fkhý fu ßÞkt Lkk{ yLku YÃk 

÷køku íÞkt SðÃkýw sELku MÃkþoíkwt nkuÞ Au.

¼kðkÚko
yiïÞo «kÃík fhu÷ yrÄf çk¤ðkLk Eïhku nkuÞ fu þhýu økÞu÷k yÕÃk Sðku nkuÞ, 

Ãkhtíkw íku çkÄk{kt fkuE y¾tz çkúñÃkË LkÚke. ð¤e, su ÃkËLku Lkk{ yLku MðYÃkLkwt ykhkuÃký 
ÚkÞu÷wt nkuÞ íkuðk Ëhufu Ëhuf Mkkfkh ÃkËkuLku SðÃkýwt MÃkþuo Au. yÚkkoíkT íku çkÄk s Sð 
fkuxeLkk økýkÞ.

Sð òuíkkt íkku Mkhðu Sð, ÷ûku íkku fið÷ yuf Ãkeð;
çkúñðuíkk fhíkðÚke y÷øk, þwØ MkLkkíkLk ðhíku Mk÷øk.  5

þçËkÚko
Sð = Sð òuíkkt = rLknk¤íkkt íkku = íkku Mkhðu = çkÄk Sð = Sð ÷ûku íkku = fuLÿ MÚkkLku íkku  

fið÷ = fið÷ yuf Ãkeð = yuf s Äýe, yuf s Ãkrík çkúñðuíkk = çkúñLku òýðkðk¤k fhíkðÚke = fhýeÚke  
y÷øk = r¼Òk þwØ MkLkkíkLk = þwØ yLku MkLkkíkLk ðhíku = ðíkuo Mk÷øk = Mk¤tøk.

yLkwðkË
SðÃkýkLku rLknk¤íkkt íkku çkÄk Sðku s Au. ßÞkhu ÷ûkLku òuíkkt íkku yuf{kºk fið÷Ãkrík Au. 

çkúñðu¥kk fhýeÚke y÷øk nkuE íkuyku þwØ MkLkkíkLk MkkÚku Mk¤tøk ðíkuo Au.
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¼kðkÚko
SðkuLke SðËþkLkk ðíkoLk (f{kou)Lku rLknk¤íkkt íkku çkÄk s Sðku Au. ytþ ytþeLkk ÷ûkLku 

òuíkkt íkku [iíkLk ytþku suLke Mkòrík Au yuðk {nËT Mkòý òý fið÷fíkko ytþe MkðoLkk Ãkrík Au. 
su çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku Au íku SðËþkLke ðíkoýqf (ðíkoLk)Úke r¼Òk nkuÞ Au íkuÚke íkuyku MkËkLku {kxu 
þwØ MkLkkíkLk yuðk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ MkkÚku Mk¤tøk Mkqºkðík òuzkELku ðíkuo Au.

íku {U Sð{u økýeÞk LkÚke, nkðu íkuLku fnwt íku fÚke;
y¾k fçkeh ykãu sux÷k, yÞt çkúñ yÂM{ íkux÷k.  6

þçËkÚko
íku = íkuÚke, íkux÷kLku {U = {U Sð{u = SðfkurxLkk økýeÞk LkÚke = økÛÞk LkÚke nkðu = nðu ÃkAe íkuLku = íku{Lku  

fnwt = fnwt Awt íku = íku fÚke = ðýoðe y¾k = Mk¥kh{e MkËe{kt y{ËkðkË LkSf suík÷Ãkwh økk{{kt ©e{k¤e MkkuLke 
fwxwtçk{kt sL{u÷k çkúñ¿kkLke frð fçkeh = ÃktËh{e MkËe{kt sL{eLku sw÷knkLku ½hu Ãkk÷Lk-Ãkku»ký Ãkk{eLku WAhu÷k 
ík¥ð¿kkLke Mktík yÚkðk ík¥ð®[íkf ykãu = Lke ykã ÷E sux÷k = sux÷k yÞt çkúñ yÂM{ = ynt çkúñ yÂM{ 
íkux÷k = íkux÷k.

yLkwðkË
nðu íku{Lkk ytøku ðýoðeLku fnwt Awt fu y¾k yLku fçkehLke ykã ÷E sux÷k ynt çkúñ 

yM{e Au íkux÷kLku {U Sð (fkurx){kt økÛÞk LkÚke.

¼kðkÚko
su {nkÃkwÁ»kku MkËkLku {kxu çkúñ MkkÚku Mk¤tøk MkqºkðíkT yufíkk MkkÄeLku hnu Au yuðk ynt çkúñ 

yM{e ÚkELku hnuðkðk¤kLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu Sðku{kt økýíkhe fhe LkÚke. y¾k 
¼økík yLku Mktík fçkehËkMkLke ykã ÷E sux÷k {nkÃkwÁ»kku ÚkE økÞk Au íku{Lkk {kxu nðu ÃkAe 
ðýoLk fheLku Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au.

Lkk{ ÁÃk fnuíkkt Lkð çkLku, Ëw:¾ ÷køku fneÞu Lknª SLku;
y¾k fçkeh çkhLÞk íku {kx, fwðuh ðuË rþh Ãkkze ðkx.  7

þçËkÚko
Lkk{ = Mkt¿kk YÃk = MðYÃk fnuíkkt = sýkðíkkt Lkð = Lknª çkLku = yLkwfq¤ Ãkzu Ëw:¾ = ykÃkr¥k ÷køku = ÷køkðwt 

fneÞu = fneyu Lknª = Lkk SLku = suLku y¾k = y¾k ¼õík fçkeh = Mktík fçkeh çkhLÞk = ðýoÔÞk, sýkÔÞk  
íku {kx = íkux÷k {kxu fwwðuh = fwðuhMðk{e ðuË = çkúñk îkhk çkku÷kÞu÷e ðkýe rþh = WÃkh, Úke Ãkhu  
Ãkkze ðkx = {køko [ªæÞku.
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yLkwðkË
Lkk{ yLku YÃk ËELku sýkðíkkt yLkwfq¤ çkLku Lknª. fkhý fu suLku {kxu fnuðk{kt Lk ykðu 

íkuLku Ëw:¾ ÷køku íku{ Aíkkt y¾k yLku fçkehLkwt íkux÷k {kxu ðýoLk fÞwO Au fu íku{ýu ðuËÚke íku ÃkhLkku 
hkn (hMíkku) [ªæÞku (ËþkoÔÞku) Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu yøkkW ½ýk çkÄk çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku 

çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk Au. íku ËhufLkk Lkk{ yLku YÃk ytøkuLke {krníke ËþkoððkLkwt yux÷k 
{kxu þõÞ çkLku íku{ LkÚke fkhý fu òu fkuE {nkÃkwÁ»kkuLkk Lkk{Lkku fu ÔÞÂõíkøkík {krníkeLkku 
WÕ÷u¾ Lk fhðk{kt ykðu íkku íku{Lku yÚkðk íku{Lkk yLkwøkk{eykuLku ¾kuxwt ÷køku yÚkðk {Lk{kt 
Ëw:¾Lke ÷køkýe yLkw¼ðu.

y¾k ¼økík yLku Mktík fçkeh yu{ çktLku ÃkwÁ»ku [kh ðuËLkk ykÄkhu ÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðíke 
rð[khÄkhkÚke Ãkh (ykøk¤ ðÄeLku) sELku søkíkLku ¿kkLkkuÃkËuþ fÞkou Au, íku{s W¥k{ {køko 
[ªæÞku Au. íkuÚke ynª íku{Lkk Lkk{Lkku ¾kMk WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au.
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ytøk-5

çkúñðu¥kk ¿kkLke Ëhþefku

íku {U Lkshu ËeXk LkÚke, {khu íkunuLku þe {kuhÚke;
Ãký ðkýe{U ðhíÞkt rLkæÞ, Mkk¾e þçË sõík «rMkØ.  1

þçËkÚko 
íku {U = íkuykuLku {U Lkshu = «íÞûk ËeXk LkÚke = òuÞk LkÚke {khu = {khu íkunuLku = íku{Lke þe = fu{  

{kuhÚke = {n¥kk Ãký = Ãkhtíkw ðkýe{U = ð[Lkku{kt ðhíÞkt = Ãknu[kLÞk rLkæÞ = rLkrÄ Mk{kLk, {nkLk Mkk¾e = Mkk¾e 
þçË = þçË sõík = søkík{kt «rMkØ = rðÏÞkík.

yLkwðkË
íku{Lku {U «íÞûk òuÞk LkÚke. ð¤e, {khu íku{Lke þe {n¥kk ? Ãkhtíkw {U íku{Lke sõík «rMkØ 

Mkk¾e þçËLkk ð[LkkuÚke íkuyku {nkLk Au íku{ Ãknu[kLÞk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íku{ýu y¾k fu fçkeh Ãkife fkuELku Ãký «íÞûk òuÞk 

LkÚke. suÚke íku{Lke ¾kuxe {n¥kk fu {kuxkE ËþkoððkLke sYh Ãký Lk nkuÞ. (þk {kxu nkuÞ ?) 
søkík{kt yk çktLku ík¥ð®[íkfku îkhk h[kÞu÷e Mkk¾eykuLkk þçËkuLku òuíkkt yku¤¾e þfkÞ fu íkuyku 
{nkLk ¿kkLke yLku W¥k{ rð[khÄkhfku Au. fkhý fu íku{ýu [kh ðuË îkhk Ëþkoðu÷ MkðkouÃkhe 
çkúñÃkËÚke Ãký Ãkh hnu÷k Ãkh{ÃkËLke ðkMíkrðõíkkLku Mðefkhu÷e Au.

stçkw Mkª½ su{ ðLk{kt hnu, íku Ëu¾ku fkuELku Lkð Ënu;
rLkþk Lkhýu Lkð Ëu¾eÞu, çkku÷tíkkt çkunwLku Ãku¾eÞu.  2

þçËkÚko
stçkw = rþÞk¤ Mkª½ = ®Mkn su{ = su heíku ðLk{kt = støk÷{kt hnu = hnu íku = íkuyku  

Ëu¾ku = «íÞûk nkshe fkuELku = fkuELku Lkð = LkÚke Ënu = Ëuíkk rLkþk = hkrºk Lkhýu = rLkýoÞ fheLku 
Lkð Ëu¾eÞu = òuðkÞ Lknª çkku÷tíkkt = ßÞkhu çkku÷u íku WÃkhÚke çkunwLku = çktLkuLku Ãku¾eÞu = yku¤¾eyu, Ãknu[kLkeÞu.

yLkwðkË 
 su{ rþÞk¤ yLku ®Mkn ðLk{kt hnu, Ãkhtík w fkuELku Ëu¾ku Ëuíkk LkÚke. hkrºk 
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Ëhr{ÞkLk rLkýoÞ fheLku òuðkÞ Ãký Lknª, ík u{ Aíkk t ík u çk tLk uLk u çkk u÷e WÃkhÚke 
yku¤¾eÞu Aeyuu.

¼kðkÚko
su{ fu rþÞk¤ yLku ®Mkn çktLku støk÷{kt rLkðkMk fhu Au. íkuyku rLksoLk yuðk støk÷ Íkze{kt 

h¾zíkkt Vhu Ãký ðxu{køkwoykuLku Ëu¾ku Ëuíkk LkÚke. hkrºkLkk Mk{Þu íkuyku ÃkMkkh Úkíkkt nkuÞ íÞkhu 
LkuºkkuÚke Lk Ëu¾kíkkt nkuðk Aíkkt Ãký íku ßÞkhu çkku÷u íÞkhu íkuLkk çkku÷ (ðkýe)Úke ykÃkýu íkuLku 
òýe þfeÞu Aeyu. íku{Lkk çkku÷ (ðkýe) ÃkhÚke s íku rþÞk¤ fu ®Mkn Au íku òýe þfkÞ Au. 
yk «{kýu støk÷{kt rð[hý fhíkk rþÞk¤Lke çkku÷e fu ®MknLke øksoLkk WÃkhÚke ykÃkýLku 
íku{Lke Ãkh¾ ÚkkÞ Au.

yý çkkuÕÞk çkeò yË¼wík, MkwLkf ykãu É»k¼ Lkð Mkwík;
þwf LkkhË Lku Ë¥k fÃke÷, MkÃík ¼ku{ suÛÞu çkktÄe {e÷.  3

þçËkÚko
yý çkk uÕÞk = WLk{qrLkðík T çkeò = yLÞ yË¼wík = {nkLk Mk wLkf = MkLkfkrËf  

ykãu = Lke ykã ÷ELk u É»k¼ = É»k¼Ëuð Lkð Mk wík = Lkð Ãk wºkk u þwf = þwfËuð  
LkkhË = LkkhË{wrLk Lku = yLku Ë¥k = Ë¥kkºkuÞ fÃke÷ = fÃke÷ MkÃík ¼ku{ = Mkkík{e ¼qr{fk suÛÞu = su{ýu  
çkktÄe {e÷ = «¼w¥ð s{kððwt, s{kðx fhðe.

yLkwðkË 
WLk{qrLkðíkT hnu÷k çkeò {nkLk yuðk MkLkfkrËfLke ykã ÷E É»k¼ËuðLkk Lkð Ãkwºkku, 

þwfËuð, LkkhË, Ë¥k, fÃke÷ Mkrník ík{k{u Mkkík{e ¼qr{fk{kt «¼w¥ð s{kÔÞwt Au.

¼kðkÚko
su{ýu Lkk{ ËELku yøkkW ËþkoÔÞk LkÚke íkuðk çkeò Ãký ½ýk {nkÃkwÁ»k rðï{kt ÚkE økÞk 

Au. ykrË MkLkfkrËfkuLke ykã ÷E É»k¼ËuðLkk (Ãkwºk) Lkð Þkuøkuïhku, þwfËuðS, Ë¥kkºkuÞ, 
LkkhË{wrLk, fÃke÷ {kLkMkÃkwºk MkrníkLkk {nkLk ÃkwÁ»kku Mkkík{e ¼qr{fk{kt ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku 
ÂMÚkh fheLku Mk{Ë{Ãkýu hnuíkk níkk. íku{Lku ykÃkkuykÃk çkku÷ðkLke Ãký ykMkÂõík Úkíke Lknª. 
yLku çkúñ{Þ ÚkELku hnuíkk níkk.

yükð¢ sLkf ysøkh, Aíku Ãktz Ëunkíkeík Ãkh;
çkeò çknw ¿kkLke Au¾hk, nsw ÃkkA÷ Úkkþu ÃkhÃkhk.  4
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þçËkÚko
yükð¢ = yükð¢ sLkf = sLkf hkò ysøkh = ysøkh{wrLk Aíku Ãktz = ½kx nkuðk Aíkkt Ëunkíkeík = rðËune  

Ãkh = Ãkh çkúñ çkeò = yLÞ çknw = ½ýk ¿kkLke = ¿kkLke Au = Au  ¾hk = ¾hk, Mkk[k nsw = nðu ÃkAe ÃkkA÷ = ¼rð»Þ{kt  
Úkkþu = Úkþu ÃkhÃkhk = W¥khku¥kh. 

yLkwðkË
yükð¢, sLkf yLku ysøkh Aíku ®Ãkz rðËune Ãkhçkúñ ÚkE økÞk. çkeò Ãký ½ýk ¿kkLke 

sLkku Au ¾hk yLku nðu ÃkAe Ãký ¼rð»Þ{kt Wíkhku¥kh Úkþu.

¼kðkÚko
yk WÃkhktík yükð¢, sLkfhkò yLku ysøkh{wrLk Ãký MktMkkh{kt Aíku ®Ãkz hnuðk Aíkkt 

rðËune hneLku Ãkhçkúñ MðYÃku ÚkE økÞk. yk rMkðkÞLkk çkeò Ãký ½ýk ¿kkLke ÃkwÁ»kku Au ¾hk 
yLku ¼rð»Þ{kt Ãký W¥khku¥kh Úkþu.

òýe ÷ûk hÌkk yËçkË, hnuýe hÌku fnkÞk rMkØ;
hnuýe ÷ûk Ãkhu sLk sun, çkúñðu¥kk ÃkË òýu íkun.  5

þçËkÚko
òýe = òýeLku ÷ûk = ¿kkLk hÌkk = hÌkk  yËçkË = {ku½{ hnuýe = ðíkoýqf, yk[hý hÌku = Lku fkhýu  

fnkÞk = fnuðkÞk rMkØ = rMkrØyku {u¤ðLkkh ÃkwÁ»kku hnuýe = yk[hý ÷ûk = ¿kkLk Ãkhu = Ãkh, Úke Ãkkh  
sLk = ÃkwÁ»k sun = su çkúñðu¥kk = çkúñLku òýðkðk¤k ÃkË = MÚkkLk òýu = òýu íkun = íku.

yLkwðkË
÷ûk òÛÞk Aíkkt {ku½{ hÌkk, Ãkhtíkw yk[hýLku fkhýu rMkØ fnuðkÞk. hnuýe yLku ÷ûkÚke 

Ãkh su çkúñðuíkk ÃkwÁ»kku ÚkÞk íku s íku ÃkËLku òýu Au.

¼kðkÚko
÷ûk Mk{sÞk Aíkkt çkku÷ðkLkwt xk¤eLku su {ku½{ hÌkk Au íkuðk {nkÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk ÔÞðnkhLku 

fkhýu s rMkØ ÃkwÁ»kku fnuðkÞk Au. ËunÚke Úkíkk f{kouLkk çktÄLk ðzu ðtr[ík hneLku rðËune çkLke 
¿kkLkÞwõík Mk{sÚke Ãkh ÚkE økÞu÷k çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku Au íku çkúñÃkËLku Mkkhe heíku òýu Au.

yîiíku Ãký íku ½h LkÚke, íkku îiík þkt{ktÚke fkzu fÚke;
þwt þkÚke þkt{u hunu ÷ûk, ÷ûku íkku nkuÞ ÃkûkkÃkûk.  6
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þçËkÚko
yîiíku = yîiík çkúñ ÃkË Ãký = Ãkhtíkw íku = íku, yu ½h LkÚke = {q¤ MÚkkLk LkÚke íkku = íkku îiík = îiík YÃk søkík  

þkt{ktÚke = þu{ktÚke fkzu = çkíkkðu fÚke = çkku÷eLku, ðýoðeLku þwt = þwt þkÚke = þk fkhýu þkt{u = þu{kt, õÞkt hunu = hnuðk Ãkk{u  
÷ûk = ÷ûÞ ®çkËw, yufkøkúíkk ÷ûku = ÷ûÞu íkku = íkku nkuÞ = nkuÞ ÃkûkkÃkûk = ÃkûkÃkkík.

yLkwðkË
Ãkhtíkw yîiík íku {q¤ MÚkkLk LkÚke íkku ÃkAe îiíkLkwt ðýoLk þk{ktÚke çkíkkðu ? òu ÷ûk «íÞu þwt ? 

þkÚke ? yLku þu{kt ? ðøkuhu «&™ Úkíkk nkuÞ íkku íku ÷ûk yu ÃkûkÃkkík nkuÞ.

¼kðkÚko
yîiík çkúñÃkË íkku r[Ëkfkh nkuE fík]oíðþÂõík ðøkhLkwt Au. íku Ãkkuíku fkuE WíÃkr¥k fhe þfu 

íku{ LkÚke. çkúñ Ãkkuíku fkuE WíÃkr¥kLkk {q¤ fkhýYÃk MÚkkLk LkÚke, íkku Mkðk÷ yu W¼ku ÚkkÞ Au fu 
îiík YÃk søkíkLkwt su heíku ðýoLk Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au íkuLke WíÃkr¥k þk{ktÚke ÚkE ? íku fuðe heíku 
ðýoLk fheLku çkíkkðu. òu çkúñ s MkðoLkwt ytrík{ fuLÿ ®çkËw íkhefu yuf ÷ûk nkuÞ íkku íkuLkk {kxu 
þwt ? þkÚke ? yLku þu{kt ? suðk «§ku ÃkuËk ÚkkÞ Au. òu ykðk «§ku çkúñ {kxu Q¼k Úkíkk nkuÞ 
íkku suLku ÷ûk fnuðk{kt ykðu Au íku ytøku ÃkûkÃkkík Q¼ku fÞkou fnuðkÞ. nwt çkúñ MðYÃku Awt íku{kt nwt 
yLku çkúñ yu{ çku ÃkË íkhe ykðu Au. {kxu íku{kt ÷ûk yLku ÷ûke çku swËk ÃkË Au.

yu MÚk÷ Au ykMku ys{k÷, ðu¥kk nkuÞ íkku Ãkk{u Lkknk÷;
yýðu¥kkLku QÃksu ¼h{, fnu fwðuh Mk{su Lknª {h{.  7

þçËkÚko
yu MÚk÷ Au = yu MÚkkLk Au ykMku = ynª, yºku ys{k÷ = økwÃík ðu¥kk = òýfkh nkuÞ íkku = nkuÞ íkku s  

Ãkk{u = ÚkkÞ Lkknk÷ = LÞk÷ yýðu¥kkLku = yòÛÞkLku QÃksu = WËT¼ðu ¼h{ = ¼ú{ýk, ¼úktrík  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Mk{su Lknª = Mk{S þfu Lknª {h{ = {{o.

yLkwðkË
yu MÚkkLk íkku ynª økwÃík Au, Ãkhtíkw òu fkuE òýfkh nkuÞ íkku s íku LÞk÷ ÚkkÞ. fwðuhMðk{e 

fnu Au fu su íkuLkku {{o Mk{su Lknª íkuðk yýMk{swLku ¼úktrík WËT¼ðu.

¼kðkÚko
WíÃkr¥kLkk {q¤ fkhý YÃku hnu÷wt yu Ãkh{ÃkË íkku ynª økwÃík hnuðk ÃkkBÞwt Au. suLkku çkúñkLke 

ykã ÷E yks MkwÄe fkuE íkkøk {u¤ðe þõÞwt LkÚke. òu fkuE íku Ãkh{ÃkËLkk òýfkh  nkuÞ íkku 
Ãkkuíku y¾tz {kuûkLku ðheLku LÞk÷ ÚkE òÞ. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu yk ÃkË 
ytøkuLkwwt íkkíÃkÞo òu Mk{su Lknª íkku íkuðk yýMk{swLku [ku¬Mk {Lk{kt ¼úktrík s WËT¼ððkLke Au.
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ytøk-6

¿kkLke Ëhþe ËþkoðLkfku

nkðu fnw ÷ûke ÷ûk ¼uË, îiík íkeík Mktþu fÁt AuË;
÷ûke íku {Lk çkwÄ r[¥k ðzu, ÷ûk sE rLkÄ{U r[¥k ¼zu.  1

þçËkÚko
nkðu = nðu ÃkAe fnwt = fnwt Awt ÷ûke ÷ûk = ÷ûk yLku ÷ûkeLkku ¼uË = íkVkðík îiík = swËkÃkýw íkeík = Úke Ãkh 

Mktþu = MktþÞ fÁt = fÁ AuË = rLkftËLk ÷ûke = ÷ûk rMkØ fhLkkh íku = íku {Lk = {Lk çkwÄ = çkwrØ r[¥k = r[¥k  
ðzu = Úke, îkhk ÷ûk = ÷ûk sE = sELku, ÃknkU[eLku rLkÄ{U = çkúñ {nkrLkrÄ{kt r[¥k = r[¥k ¼zu = òuzu.

yLkwðkË
nðu ÷ûk yLku ÷ûkeLkku ¼uË fnwt Awt yLku îiík ÃkËÚke íkeík hnu÷k ÃkËLkk MktþÞkuLkwt rLkftËLk  

fÁt Awt. suÚke íku ÷ûke ÃkkuíkkLkk {Lk, çkwÄ yLku r[¥kLkk Mknkhu ÷ûk MkwÄe Ãknkut[eLku ÃkkuíkkLkwt r[¥k 
rLkrÄ YÃk çkúñ{kt òuze þfu. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ÃkAe ÷ûk yLku ÷ûke yu{ çktLku ÃkËkuLkku ¼uË Mk{òðeLku 

îuík ÃkËÚke íkeík hnu÷k ÃkË ytøku su su MktþÞku Au íkuLkwt rLkftËLk fhu Au. suÚke ÷ûkLku rMkØ fhðk 
{kxu «ÞíLk fhLkkh ÷ûke ÃkkuíkkLkk {Lk, çkwÄ yLku r[¥k ytík:fhýku îkhk ÷ûkLke økrík MkwÄe 
Ãknkut[eLku {nkrLkrÄ YÃk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñÃkË{kt ÃkkuíkkLkwt r[¥k òuze þfu.

÷ûke ÷ûk fneÞu ÃkË ËkuÞ, yý çkkuÕÞkLkku yLkw¼ð MkkuE;
çkkuÕÞk íku òýku çkwrØðtík, ykÃk ykÃkLke Mk{sý ÕÞki ytík.  2

þçËkÚko
÷ûke ÷ûk = ÷ûk yLku ÷ûke fneÞu = fnuðkÞ ÃkË = MÚkkLk ËkuÞ = çku yý çkkuÕÞkLkku = WLk{qqrLkðíkT  

yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk MkkuE = íku, íku s çkkuÕÞk íku = su çkkuÕÞk íku òýkuu = òýðk çkwrØðtík = çkwrØþk¤e  
ykÃk ykÃkLke = ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mk{sý = Mk{sý ÕÞki = MkwÄe ytík = Auzku.

yLkwðkË
÷ûk yLku ÷ûkeyu çku ÃkË fnuðkÞ. suyku WLk{qrLkðíkT hÌkk Au íku{Lkku Ãký íku s yLkw¼ð Au 
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yLku su çkkuÕÞk Au íku çkwrØþk¤e òýðk. yk{, ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mk{s MkwÄe íkuLkku Auzku ÷kÔÞk Au.

¼kðkÚko
÷ûk yux÷u fu su «kÃík fhðkLkwt Au íku fuLÿ®çkËw yLku ÷ûke yux÷u ÷ûkLku «kÂÃík fhLkkh. 

yu{ çktLku ÃkËku swËk Au. su{ýu rðï{kt ðkýeLkku rð÷kMk LkÚke fÞkou, Ãkhtíkw ¿kkLk Ãkûku {kiLk 
MkuðeLku Mkkík{e ¼qr{fk{kt suyku hÌkk Au íkuyku Ãký ÃkkuíkkLkk ÷ûk{kt s rðïkMk hk¾eLku 
yu ÃkËLku yLkw¼ðu Au. su{ýu søkík{kt WÃkËuþkí{f ð[Lkku çkku÷eLku ¿kkLkLkku «fkþ fÞkou 
Au yuðk ¿kkLke yLku çkwrØSðeyku fnuðkÞk, íku{ýu Ãký ÃkkuíkkLkk ÷ûkLku rMkØ fÞwO Au. 
yk{, çktLku «fkhLkk ¿kkLke ÃkwÁ»kku ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mk{s MkwÄe ykøk¤ ðæÞk yLku ÃkkuíkkLke 
{ÞkoËk {wsçk ÷ûk «kÃík fÞkoLkku yLkw¼ð {kÛÞku Au yLku íku {wsçk íku{ýu søkíkLku ðýoðeLku 
ËþkoÔÞwt Au.

su çkku÷u çkesw ÚkkÃkeÞwt, ÃkkuíkkLkwt rLksÃkË Lkð ÷Ìkwt;
{kxu yýçkkuÕÞk çkkuÕÞk çkunw îiík, çkúñðu¥kk Ãkk¾u rLkhneík.  3

þçËkÚko
su çkku÷u = suyku çkkuÕÞk Au çkesw = yLÞ ÚkkÃkeÞwt = MÚkkÃkLkk fhe ÃkkuíkkLkwt = ÃkkuíkkLkw rLksÃkË = Ãkh{ÃkË  

Lkð = Lkk, Lknª ÷Ìkwt = òÛÞwt {kxu = íkuÚke yýçkkuÕÞk = WLk{qrLkðíkT çkkuÕÞk = ðkýeLkku rð÷kMk fÞkou çkunw = çktLku 
îiík = swËk çkúñðu¥kk = çkúñðu¥kk Ãkk¾u = swyu, árüÃkkík fhuu rLkhneík = rníkfkhf LkÚke íkuðwt.

yLkwðkË
suyku çkkuÕÞk Au íku{ýu çkeswt s MÚkkÃkLk fÞwO Au, fkhý fu ÃkkuíkkLkk rLksÃkËLku òÛÞwt LkÚke. 

íkuÚke WLk{qrLkðíkT hnu÷k yLku çkku÷u÷k çktLku çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku îiík nkuE su árüÃkkík fhu Au íku 
rníkfkhf LkÚke.

¼kðkÚko
nfefík{kt íkku su rðØkLk ÃkwÁ»kku ÚkÞk íku{ýu ÃkkuíkkLke çkwrØLke fwþ¤íkkÚke ðkýe Wå[kheLku 

søkíkLku ¿kkLkçkkuÄ ykÃÞku Au. íku{ýu ÃkkuíkkLkk rLks Ãkh{ÃkËLku Lk òýðkÚke çkeò s fkuE 
¼¤íkk ÃkËLke MÚkkÃkLkk fheLku Mkðkouå[ ÃkË íkhefu ðýoÔÞwt Au. yk{, su {nkÃkwÁ»kku WLk{qrLkðíkT 
hÌkk yLku su{ýu ðkýeLkku Wå[kh fÞkou íkuðk çktLku «fkhLkk çkúñðu¥kk {nkÃkwÁ»kku çkúñÚke îiík 
Au. ¼÷uLku nwt çkúñ{Þ Awt íku{ fneLku ÃkkuíkkLku çkúñYÃk {kLku Au yLku çkúñÃkËLku MkðkouÃkhe 
økýeLku ÷ûk{kt hk¾e árüÃkkík fhu Au, Ãkhtíkw íku çkúñÃkË íkku rLkhneík nkuE rníkfkhe yÚkkoíkT 
fÕÞkýfkhe LkÚke. 
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fne Mk{òðwt íkuLkku Ëûk, òtnkt Lk {÷u ÷ûke Lku ÷ûk;
ÔÞkÃkf rðï yÞ{ Wh Ähe, W[hu þçË ykÃku ÚkE nrh.  4

þçËkÚko
fne Mk{òðwt = fne Mk{òðwt Awt íkuLkku Ëûk = íkuykuLkk ÷ûk òtnkt = ßÞkt Lk {÷u = {¤íkku LkÚke  

÷ûkeLku ÷ûk = ÷ûkeLku ÷ûk ÔÞkÃkf rðï = Mkðo ÔÞkÃkf hnu÷wt søkík yÞ{ = ÃkkuíkkLkk Wh = ÓËÞ Ähe = Äkhý fhe  
W[hu = çkku÷u þçË = ¿kkLk ykÃku ÚkE nrh = Eïh Au íku{ ÚkELku ykÃku Au.

yLkwðkË
íkuLkku ÷ûk fne Mk{òðwt Awt fu ßÞkt ÷ûkeLku ÷ûk {éÞku s LkÚke. fkhý fu ÔÞkÃkf rðïLku 

ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ÄheLku Ãkkuíku nrh ÚkELku þçËLkwt Wå[khý fhu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu çkúñðu¥kk, çkúñËþeo fu çkúñ¿kkLke fnuðkíkk 

{nkÃkwÁ»kkuyuu su Mkk[ku ÷ûk Au íku íkuykuyu «kÃík fÞkou s LkÚke. íku{ýu su ÷ûk íkhefu çkúñLku 
MkðkouÃkhe MÚkkÃÞwt Au íku íkku ¾k{e ¼hu÷wt Au. çkúñÃkË íkku fík]íðþÂõík ðøkhLkwt yfíkko Au. íku íkku 
fkuE WíÃkr¥k fu h[Lkk fhðk þÂõík{kLk LkÚke. íkuÚke s ÃkkuíkkLke {kLÞíkkLku ykÄkhu çkúñ¿kkLke, 
çkúñËþeo yLku çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku h[Lkk ÃkifeLkk ÔÞkÃkf rðïLku ÓËÞ{kt yu{s Äkhý fheLku Ãkkuíkus 
Ãkh{kí{k fu MkðkouÃkhe Eïh Au íkuðwt {kLkeLku þçËLkwt Wå[khý fhu Au.

Äu Äkíkk Lk fhu «ríkÃkkË, íkktnkt þkLkku nkuÞ ðkËrððkË;
çkeò hneík fÌkk íku {kx, ÃkË ÚkkÃÞwt íku yktLk yxkx.  5

þçËkÚko
Äu Äkíkk = Sð yLku Eïh Lk fhu = fhu Lknª «ríkÃkkË = MÚkkÃkLk íkktnkt = íÞkt þkLkku = þk {kxu  

nkuÞ = nkuÞ ðkËrððkË = ykûkuÃk-«íÞkûkuÃk çkeò = ykLÞ hneík = rLkŠðík fÌkk = fÌkwt íku {kx = íku {kxu ÃkË = MÚkkLk  
ÚkkÃÞwt = MÚkkÃkLkk fhe íku = íku yktLk = çkeswt yxkx = Mkkh ðøkhLkwt.

yLkwðkË
Sð yLku Eïh yu{ çku ÃkËkuLkwt MÚkkÃkLk Lk fhu íÞkt ðkË-rððkË þkLkku nkuÞ ? íku{ýu su ÃkË 

MÚkkÃÞwt íku çkeswt yLku Mkkh ðøkhLkwt Au. íku {kxu çkeòLku rLkŠð¥k (¾kuxk) fÌkk Au.

¼kðkÚko
ßÞkt Sð yLku Eïh yu{ çku r¼Òk ÃkËkuLkwt MÚkkÃkLk fhðk{kt Lk ykðu íkkuu íÞkt fkuEÃký 
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«fkhLkku ðkË-rððkË Q¼ku ÚkkÞ Lknª. ð¤e, ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu su ÃkËLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au íku yLÞ 
yuðk y÷øk ÃkËLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au yLku íku Mkkh ðøkhLkwt Au. íkuÚke MÚkkrÃkík fhkÞu÷k íku ÃkhkÞk 
ÃkËLku rLkŠð¥k fnuðk{kt ykÔÞwt Au.

hk¾e ÷ûk òÃk ÷uE sÃku, çkúñËhþe ¿kkLke{u ¾Ãku;
Þktnkt MkwÄe çkunwLkku Au Ãkkøk, çkúñËhþe ¿kkLkeLke òøk.  6

þçËkÚko
hk¾e = hk¾eLku ÷ûk = ÷ûk òÃk = sÃk, {tºk ÷uE = ÷ELku sÃku = ykðíkoLk fhu Au çkúñËhþe = çkúñËþeo 

¿kkLke{u = ¿kkLke{kt ¾Ãkuu = økýíkhe{kt ÷uðkÞ Þktnkt MkwÄe = ynªÞk MkwÄe çkunwLkku = çktLkuLkku Au = Au Ãkkøk = Ãkøk 
ÃkuMkkhku, «¼w¥ð çkúñËhþe = çkúñËþeo ¿kkLkeLke = ¿kkLke sLkkuLke òøk = òøk]rík.

yLkwðkË
÷ûkLku fuLÿ MÚkkLku hk¾eLku òÃk sÃkíkk nkuÞ yuðkLke çkúñËþeo yLku çkúñ¿kkLke{kt økýíkhe 

ÚkkÞ Au. ynª MkwÄe çkúñ¿kkLke yLku çkúñËþeo yu{ çktLkuLkwt «¼w¥ð yLku òøk]rík Au. 

¼kðkÚko
çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkus çkúñ{Þ {kLku Au. íkuyku ÃkkuíkkLku s nrhYÃk {kLkíkk nkuE fkuE 

f{kou fhíkk LkÚke. ð¤e, ÷ûkLku fuLÿMÚkkLku hk¾eLku òÃkLkku ykÄkh ÷E ynŠLkþ æÞkLkMÚk Ëþk{kt 
hne Hfkh òÃkLkwt hxý fhíkk nkuÞ Au. íkuðk {nkÃkwÁ»kkuLke çkúñËþeo yLku çkúñ¿kkLke íkhefu 
økýíkhe ÚkkÞ Au. yk{, çkúñËþeo yLku çkúñ¿kkLke yu çktLku «fkhLkk {nkÃkwÁ»kkuLkk ÷ûk®çkËw 
çkúñ s Au. íkuyku òÃk sÃkeLku Ãkkuíku ÷ûke íkhefuLkwt MÚkkLk økúný fheLku ÷ûk MkkÄíkk nkuÞ Au. yk 
çktLkuLkk r[¥k{kt çkúñÃkË s MkðkouÃkhe ÃkË íkhefu ÂMÚkh ÚkÞu÷wt Au.

ðMíkwíkkÞu ¼ð rLkMíkÞko, çkúñðu¥kkÚke Lke[k ¾hk;
çkúñðu¥kk Mðu òýu çkúñ, fnu fwðuh Ãkkuíku ÃkË Ãkh{.  7

þçËkÚko
ðMíkwíkkÞu = ðkMíkrðfÃkýu ¼ð = søkík rLkMíkÞko = {wõík Úkðwt çkúñðu¥kkÚke = çkúñðuíkk ÃkwÁ»kkuÚke Lke[k = yÕÃk 

¾hk = Au, Aku çkúñðu¥kk = çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku Mðu = MðÞt, Ãkkuíku òýu çkúñ = çkúñLku òýu fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu 
Au fu Ãkkuíku = MðÞt, ÃkkuíkkLke òíku ÃkË Ãkh{ = Ãkh{ÃkË.

yLkwðkË
ðkMíkrðf heíku òuíkkt íkuyku ¼ðLkk çktÄLkkuÚke íkku {wõík ÚkÞk, Ãkhtíkw çkúñðu¥kkÚke yÕÃk 
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¾hk. fwðuhMðk{e fnu Au fu çkúñðu¥kk MðÞtLku çkúñ íkhefu òýu yLku Ãkkuíku Ãkh{ÃkË Au íku{ 
{kLku Au.

¼kðkÚko
ðkMíkrðf heíku òuíkkt çkúñËþeo yLku çkúñ¿kkLke yu çktLku {nkÃkwÁ»kku søkíkLkk Lkkþðtík çktÄLkÚke 

íkku Ãkh ÚkELku {wõík ÚkÞk fnuðkÞ, Ãkhtíkw çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kkuLke Mkh¾k{ýe{kt yÕÃk {ríkLkk økýkÞ. 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku MðÞtLku çkúñ íkhefu òýu yLku çkúñ{Þ 
çkLkeLku ÃkkuíkkLku s MkðkouÃkhe Ãkh{ÃkË Au yuðwt {kLkíkk nkuÞ Au.
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ytøk-7

þk† ðu¥kkfku

rðïíkýk ðu¥kk sux÷k, þnkMíkhLkk fhíkk íkux÷k;
«Úk{ ¾x þnkMíkhLkk fnwt, Lkk{ YÃk økwý sunLkkt ÷nw.  1

þçËkÚko
rðïíkýk = søkíkLkk ðu¥kk = òýfkh sux÷k = sux÷k þnkMíkhLkk  = þkMºkkuLkk fhíkk = h[Lkkhk  

íkux÷k = íkux÷k «Úk{ = Ãknu÷k ¾x þnkMíkhLkk = A þkMºkkuLkk fnwt = fnwt Lkk{ = Lkk{ YÃk = ykfkh  
økwý = økwýkí{f ÷ûkýku sunLkkt = su{Lkk ÷nw = sýkðwt.

yLkwðkË
søkíkLkk sux÷k ðu¥kk Au íkux÷kyu þkMºkkuLke h[Lkk fhe Au. Ãknu÷kt A þkMºk fnwt Awt yLku 

su{Lkkt su Lkk{, YÃk yLku økwý Au íku sýkðwt Awt.

¼kðkÚko
søkík{kt [kh ðuËLkk yæÞÞLk çkkË sux÷k ðu¥kk ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk Au íkux÷k {nkÃkwÁ»kkuyu 

ÃkkuíkkLke rð[khÄkhkLku Ëþkoðíkk y÷øk y÷øk A þkMºkkuLke h[Lkk fhe Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh yk ytøk{kt «Úk{ yk A þkMºkkuLkk h[Lkkh {nkÃkwÁ»kLkkt Lkk{Lke ykã ÷ELku 
íku{Lkk YÃk yLku økwýkuLke {krníke sýkðu Au.

rLkøk{ [kh WÃkkMkLk fhe, ¾x þnkMíkhLkk ðkýe rðMíkhe;
h½wðuË økkiík{ WÃkkMk, LÞkÞ íkýku feÄku yÇÞkMk.  2

þçËkÚko
rLkøk{ [kh = [kh ðuË WÃkkMkLk fhe = Ÿzku yÇÞkMk fheLku ¾x þnkMíkhLkk = A þkMºkkuLke ðkýe = ðkýe 

rðMíkhe = rðMíkkh Ãkk{e h½wðuË = ÉøkðuË økkiík{  = økkiík{ {wrLk WÃkkMk = Ÿzku yÇÞkMk fheLku LÞkÞ = LÞkÞþkMºk 
íkýku = Lkku feÄku  = fÌkku, ËþkoÔÞku yÇÞkMk = rð[kh, ®[íkLk.

yLkwðkË
[kh ðuËLkk Ÿzk yÇÞkMku fheLku þkMºkkuLke ðkýe rðMíkkh Ãkk{e Au. su{kt økkiík{{wrLkyu 

ÉøðuËLkku Ÿzku yÇÞkMk fheLku LÞkÞLkku rð[kh ËþkoÔÞku.
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¼kðkÚko
çkúñkS îkhk h[kÞu÷k [kh ðuËLkk Ÿzk yæÞÞLk çkkË ðu¥kk ÃkwÁ»kkuyu A þkMºkkuLkwt rLk{koý 

fhe søkík{kt A ËþoLkkuLke rð[khÄkhk Ëþkoðíke ðkýeLkku rðMíkkh fÞkou Au. su{kt økkiík{{wrLkyu 
ÉøðuËLkku Ÿzku yÇÞkMk fheLku LÞkÞLku ÷økíke rð[khÄkhk Ëþkoðíkk LÞkÞþkMºkLke h[Lkk 
fheLku søkík{kt «rMkØ fhe Au.

ÞswhðuË sÞu{wrLk ssu, þnkMíkh r{{ktMkk ÷uE ¼su;
Mkk{ðuË ÔÞkMku r[¥k ËeÞw, þnkMíkh ðuËktík rLkh{Þwt.  3

þçËkÚko
ÞswhðuË = ÞswðuoË sÞu{wrLk = sÞ{wrLk ssu = ykhkÄLkk fhu þnkMíkh  = þkMºk r{{ktMkk = r{{ktMkk  

÷uE ¼su = ¼Âõík fhu Mkk{ðuË = Mkk{ðuË ÔÞkMku = ÔÞkMk{wrLkyu r[¥k ËeÞw = r[¥k ÃkhkuÔÞwt þnkMíkh = þkMºk  
ðuËktík = ðuËktík rLkh{Þwt = rLk{koý fÞwO.

yLkwðkË
sÞ{wrLk ÞswðuoËLku ykhkÄe r{{ktMkk þkMºk h[eLku ¼Âõík fhu Au yLku ÔÞkMkSyu 

Mkk{ðuË{kt r[¥k ÃkhkuÔÞwt yLku ðuËktíkþkMºkLkwt rLk{koý fÞwO.

¼kðkÚko
sÞ{wrLkyu ÞswðuoËLkku Ÿzku yÇÞkMk fheLku ÃkkuíkkLke ytøkík rð[khÄkhkLku Ëþkoðíkwt 

r{{ktMkkþkMºkLkwt rLk{koý fÞwO yLku Ãkkuíku ¼Âõík{kt òuzkE økÞk. ßÞkhu ÔÞkMk{wrLkyu ÃkkuíkkLkwt 
r[¥k MktÃkqýo heíku Mkk{ðuËLkk Ÿzk yÇÞkMk{kt ÃkhkuðeLku ðuËktíkþkMºkLkwt rLk{koý fÞwO Au.

yÚkhðuË yËfku MkhðÚke, rºk þnkMíkh fknkzâkt íku{Úke;
ºký íkýk fíkko íku ºký, Ãkíktsr÷Lkk Ähýe Ähý.  4

þçËkÚko
yÚkhðuË = yÚkðuoË yËfku = {kuxku MkhðÚke = MkðoÚke rºk þnkMíkh = ºký þkMºk fknkzâkt = çkLkkÔÞkt  

íku{Úke = íku{ktÚke ºký íkýk = ºkýuÞLkk fíkko = h[Lkkh íku ºký = íku ºkýuÞ sýk Ãkíktsr÷Lkk  = Ãkíktsr÷ þkMºkLkk 
Ähýe Ähý = Ãk]ÚðeLku Äkhý fhLkkh, þu»kS.

yLkwðkË
yÚkðoðuË MkðoÚke {kuxku nkuE íku{ktÚke ºký þkMºkku çkLkkÔÞkt Au. yk ºkýuÞLkk h[Lkkh ºký 

Au. su{kt Ãkíktsr÷Lkk (h[Lkkhk) ÄhíkeLku Äkhý fhLkkh (þu»kS) Au.
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¼kðkÚko
[khu ðuË{kt yÚkðoðuË ½ýku {kuxku Au. íku{ktÚke y÷øk y÷øk ºký þkMºkkuLkwt rLk{koý ÚkÞwt 

Au. yk ºkýu þkMºkLkk h[Lkkh ºký y÷øk-y÷øk {nkÃkwÁ»kku Au. su{kt Ãkíktsr÷ þkMºk çkLÞw, 
suLkk h[Lkkhk Ãk]ÚðeLku Äkhý fhLkkh þu»kS Au.

¿kkLkkrËf rðþu»ke ðËw, þnkMíkh MkktÏÞ frÃk÷u MkËw;
nkðu fnw ¾xLkkt ðhíktík, Mkkt¼÷òu Mkhðu Ähe [tík.  5

þçËkÚko
¿kkLkkrËf = ¿kkLkkrËf Ér»k rðþu»ke = ðiþur»kf þkMºk ðËw = håÞwt þnkMíkh MkktÏÞ = MkktÏÞþkMºk  

frÃk÷u = frÃk÷{wrLk MkËw = yLkwfq¤ ykððwt nkðu fnw = nðu fnwt Awt ¾xLkkt = ALkkt ðhíktík = ð]íkktík  
Mkkt¼÷òu = ©ðý fhòu Mkhðu = Mkðo Ähe [tík = r[¥k Äkhý fheLku.

yLkwðkË
¿kkLkkrËfu ðiþur»kf håÞwt yLku MkktÏÞþkMºk frÃk÷Lku yLkwfw¤ ykÔÞwt. nðu A Lkk ð]¥kktík fnwt 

Awt. {kxu Mkki r[¥k Äkhý fheLku ©ðý fhòu.

¼kðkÚko
yÚkðoðuËLkk Ÿzk yÇÞkMk çkkË ¿kkLkkrËf Ér»kyu ðiþur»kf þkMºkLke h[Lkk fhe yLku 

frÃk÷{wrLkLku MkktÏÞþkMºkLkkt rLk{koý fkÞo{kt yLkwfw¤íkk hne, yÚkkoíkT h[Lkk fhe. Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ykÃkýLku yk A þkMºkkuLke Mk{s ykÃkíkwt rðøkíkðkh ðýoLk sýkðu Au, 
suÚke r[¥kLku yufkøkú hk¾eLku Mkkt¼¤ðk Mkðo ©kuíkksLkkuLku yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.

LÞkÞ fnu LÞkÞu [k÷íku, rLkMíkh Mkku ErLÿ sík{íku;
r{{ktMkk fnu {Lk ðþ fhu, Ãkk{u ¼kuøk Mkf÷Úke Mkhu.  6

þçËkÚko
LÞkÞ fnu = LÞkÞþkMºk fnu Au fu LÞkÞu = LÞkÞkLkwMkkh [k÷íku = [k÷ðk{kt ykðu íkku rLkMíkh = WØkh, 

{kuûk Mkku = íku ErLÿ sík{íku = ErLÿÞkuLkku sík{íkÃkýu WÃkÞkuøk r{{ktMkk = r{{ktMkkþkMºk fnu = fnu Au  
{Lk ðþ fhu = {LkLku òu ðþ fhðk{kt ykðu íkku Ãkk{u = «kÃík fhu ¼kuøk = ykLktË Mkf÷Úke Mkhu = MkðoÚke ©uc.

yLkwðkË
LÞkÞþkMºk fnu Au fu LÞkÞÃkqðof òu ErLÿÞkuLkku ÞÚkkÚko WÃkÞkuøk fheLku [k÷ðk{kt ykðu íkku 

WØkh ÚkkÞ. r{{ktMkk fnu Au fu {LkLku ðþ fhðkÚke MkðoÚke ©uc ¼kuøk «kÃík ÚkkÞ Au.
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¼kðkÚko
LÞkÞþkMºkLkk {ík {wsçk òu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke f{uorLÿÞku yLku ¿kkLkurLÿÞkuLkku ÞÚkkÚko heíku 

WÃkÞkuøk fheLku LÞkÞLkk {køkuo øk{Lk fhþu yLku SðLk Sðþu íkku íku ¼ðÃkkh Úkþu.
r{{ktMkkþkMºkLkk {ík {wsçk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk {LkLku øk{u íku{ Lk ¼xfðk Ëuíkkt ðþ fheLku 

ÃkkuíkkLkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk MkíkTf{oLkk ykÄkhu SðLk Sðþu íkku íkuLkk f{oV¤ yLkwMkkh MkðoÚke 
©uc ykLktË (Mkw¾)Lke «kÂÃík Úkþu. yk{ r{{ktMkkþkMºk f{ofktzLkwt «ríkÃkkËf Au yux÷u fu çkÄk 
f{o, V¤Lkk WÆuþÚke s fhðk{kt ykðu Au yLku V¤Lke «kÂÃík f{oLkk ykÄkhu s Úkíke nkuÞ Au.

ðuËktík fnu Au yu{ s ðËe, ËeMku ¢ík {kÞkLkwt MkËe;
áü ÃkËkhÚk fnuðk fkÞ, fwðuh Lkk{ ÁÃk økwý íku {kÞ.  7

þçËkÚko
ðuËktík = ðuËktíkþkMºk fnu Au = fnu Au yu{ s = yu «{kýu s ðËe = Wå[khe ËeMku = Ëu¾kÞ ¢ík = h[Lkk 

{kÞkLkwt = «f]r¥kLkwt, {nt{kÞkLkwt MkËe = Mkã, Lk¬e áü ÃkËkhÚk = árüøkku[h Úkíke ðMíkw fnuðk = fnuðk fkÞ = þwt 
fwðuh = fwðuhMðk{e Lkk{ = Lkk{ ÁÃk = MðYÃk økwý = rºkøkwýkí{f ÷ûký íku = íku {kÞ = {kÞk.

yLkwðkË
ðuËktík Ãký yu «{kýu s Wå[khu Au fu árüøkku[h Úkíke h[Lkk Lk¬e {kÞkLke s Au, íkku 

ÃkAe árüøkku[h ðMíkwLku þwt fnuðwt ? fwðuhMðk{e fnu Au fu íku Lkk{, ÁÃk yLku økwýðk¤e {kÞk 
s Au.

¼kðkÚko
ðuËktíkþkMºkLkk {ík {wsçk Ãký yu s «{kýu Au fu [{o[ûkwÚke Lkshu Ãkzíke Mkðo h[Lkk Lk¬e 

MðYÃku {kÞkLke s Au. íkku ÃkAe «§ ÚkkÞ fu árüøkku[h Úkíkk Mkðo ÃkËkÚkkouLku þwt fnuðwt ? Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu nfefík{kt íkku suLkk WÃkh Lkk{, YÃk yLku økwýLkku «¼kð Au íkuðe 
Mkðo h[Lkk {kÞk s Au. yÚkkoíkT {kÞkLkk s rðrðÄ MðYÃkku Au.
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ytøk-8

þkMºk LkhÛÞufku

Ãkíktsr÷ íku ÃktzLku økúnu, MkkÄu «ký fne rËLk hnu;
Mkk{úÚk ðÄu MkhkÞu rMkØ, òtÛÞku yus Ãkh{ÃkË rLkã.  1

þçËkÚko
Ãkíktsr÷ = Ãkkíkktsr÷ þkMºk íku = íku ÃktzLku = ËunLku økúnu =  Ãkfzu MkkÄu = MkkÄLkk fhu íkku «ký = «ýð  

fne rËLk = fux÷kf rËðMk hnu = hnuðk Ãkk{u Mkk{úÚk ðÄu = Mkk{Úkoíkk ðÄu MkhkÞu = MkhknLkk Úkðe rMkØ = rMkØ ÃkwÁ»k 
òtÛÞku = òýu, {kLku yus = Ãkkuíku s Ãkh{ÃkË = ytrík{ ÃkË rLkã = rLkrÄ, ¾òLkku.

yLkwðkË
Ãkkíkktsr÷ þkMºk þhehLku ÃkfzeLku («kÄkLÞ ykÃkeLku) fnu Au fu òu «kýLku MkkÄðk{kt 

ykðu íkku ½ýk rËðMkku MkwÄe íku hnu Au. ð¤e, Mkk{ÚÞoíkk ðÄu íkuÚke íku{ýe rMkØ íkhefu MkhnkLkk 
ÚkkÞ Au. yk rMkrØLke ßÞkhu MkhknLkk ÚkkÞ Au, íÞkhu Ãkkuíku s {kLku Au fu íku ytrík{ ÃkËLkku 
¾òLkku Au.

¼kðkÚko
Ãkkíkktsr÷ þkMºkLkk {ík {wsçk þheh yu s MkkÄLkk {kxuLkwt W¥k{ MkkÄLk Au, suLkk Úkfe 

rMkrØ «kÃík fhe þfkÞ Au. þheh{kt [k÷íkk «kýkÞk{Lku MkkÄLkk îkhk Wæðoøk{Lk fhkðeLku 
çkúñhtÄú{kt ÂMÚkh fhðk{kt ykðu íkku íkuLke fwt¼fíkkÚke ½ýku ÷ktçkku Mk{Þ ËunLku xfkðe þfkÞ Au. 
ð¤e, íku MkkÄfLke rMkØÃkwÁ»k íkhefu søkík{kt MkhknLkk ÚkkÞ Au. yk heíku rMkØÃkwÁ»kku Ãkkuíku «kÃík 
fhu÷e rMkrØLku s rLkrÄYÃk Ãkh{ÃkË Au íku{ {kLku Au.

rðþu»keLke rðþeÞu økrík, fh{ Äh{Lke Äkhý yrík;
Mkhøk Lkhøk Ëu¾kzu h[e, ÃkkÃk ÃkwÛÞ Mkw¾Ëw:¾ fnu çk[e.  2

þçËkÚko
rðþu»keLke = ðiþur»kf þkMºkLke rðþeÞu = rð»kÞku «íÞu økrík = Mk{s, ¿kkLk fh{ Äh{Lke = f{o yLku 

Ä{oLke Äkhý = ykÄkh yrík = rðþu»k Mkhøk Lkhøk = Mðøko yLku Lkhf Ëu¾kzu = çkíkkðu h[e = h[Lkk fheLku  
ÃkkÃk ÃkwÛÞ = ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞ Mkw¾Ëw:¾ = Mkw¾ yLku Ëw:¾ fnu = fnu çk[e = ðýoðe.



42 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

yLkwðkË
ðiþur»kf þkMºkLke Mk{s rð»kÞku «íÞu Au. su{kt f{o yLku Ä{o rðþu»k ykÄkh¼qík Au. su 

Úkfe Mðøko yLku LkhfLke h[Lkk fheLku çkíkkðu Au. íku{s ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞLkk ykÄkhu Mkw¾ yLku 
Ëw:¾Lku ðýoÔÞwt Au.

¼kðkÚko
ðiþur»kf þkMºkLkk {ík {wsçk {kLkð SðLk{kt rð»kÞe ÃkËkÚkoLkwt «kÄkLÞ rðþu»k Au. 

ÃkËkÚkkouLkk ÷ûkýku òýeLku {kuûk {u¤ðkÞ Au yu{ íku{kt «ríkÃkkËLk fhu÷wt Au. su{kt {kLkðe 
îkhk fhkíkk f{o yLku Ä{oLku rðþu»k ykÄkh¼qík {kLÞwt Au. MkíkTf{kou îkhk Úkíkk ÃkwÛÞ f{kouLkk 
V¤ YÃku MðøkoLkwt Mkw¾ yLku Ëw»f{kou îkhk yk[hkíkk ÃkkÃk f{kouLkk V¤ YÃku LkhfLkk Ëw:¾Lke 
«kÂÃík Ëþkoððk{kt ykðe Au.

MkktÏÞ MktÏÞk fnkze fnu ¾he, ftr[ík {kÞk hne ykðhe;
ÃkheçkkuÄu Aqxu ÃkhMktøk, MkwÄ MkLkkíkLk ytþ Mk¼tøk.  3

þçËkÚko
MkktÏÞ = MkktÏÞþkMºk MktÏÞk = økýíkheLkwt yuf{ fnkze = íkkhðe fnu = fnu Au ¾he = Mkk[e  

ftr[ík = shkf {kÞk  = «f]r¥k hne = çkkfe hnuðk Ãkk{e ykðhe = ½uhe ÷E ÃkheçkkuÄu = Ãkqýo çkkuÄ Aqxu = Aqxe òÞ  
ÃkhMktøk = ÃkhkE Mkkuçkík MkwÄ = þwØ MkLkkíkLk = þkïík ytþ = ytþ Mk¼tøk = y¾tz.

yLkwðkË
MkktÏÞ þkMºk økýíkheÃkqðof íkkhðýe fheLku Mkk[e ðMíkwLku çkíkkðu Au. suLku «f]rík yÕÃk heíku 

½uhe hnu÷e Au, íkuLkk Ãkqýo çkkuÄ Úkfe ÃkhkE Mktøkík Aqxu Au. suÚke y¾tz yLku þkïík þwØ ytþ 
Wøkhu Au.

¼kðkÚko
MkktÏÞ þkMºkLkk {ík {wsçk þheh{kt hnu÷k Lkkþðtík ík¥ðkuLku økýíkheÃkqðof çkkËçkkfe fhíkkt 

çkkfe su þu»k hnu Au íku Mkk[e yLku þkïík ðMíkw Au. yk þkïíkLku {kÞk yÕÃk heíku ½uhe hnu÷e 
Au. íkuÚke {kLkðeLku òu W¥k{ «fkhLkku Ãkqýo çkkuÄ «kÃík ÚkkÞ íkku {kÞk MkkÚkuLkk hnu÷k økkZ MktçktÄ 
Aqxu Au. suÚke y¾tz yLku MkLkkíkLk þwØ ytþLkwt MðYÃk Mk{òÞ Au.

þnkMíkhLkku Au rLks {ík yun, MktûkuÃk{u feÄku íkun;
rçksøk rçksøk ðhLkw sÚkk, ½ýwt fnu íkku ðkÄu fÚkk.  4



ytøk-8, þkMºk LkhÛÞufku | 43  

þçËkÚko
þnkMíkhLkku = þkMºkkuLkku Au = Au rLks = {q¤ {ík = rMkØktík yun = yk «{kýu MktûkuÃk{u = xqtfký{kt  

feÄku = fÌkku íkun = íku rçksøk rçksøk = yûkhu yûkh ðhLkw = ðýoLk fhwt sÚkk = su{ Au íku{ ½ýwt = ðÄkhu rðMíkkhÃkqðof 
fnu íkku = fnuðk{kt ykðu íkku ðkÄu = ÷ktçke ÚkkÞ fÚkk = ð]íkktík.

yLkwðkË
þkMºkkuLkku {q¤ rMkØktík yk «{kýu Au íku xqtfký{kt fÌkku. yûkhu yûkh su{ Au íku{ ðýoðwt 

íkku ½ýwt fnuðk{kt ykðu, suÚke fÚkk ÷ktçke ÚkkÞ.

¼kðkÚko
MkktÏÞ, ðuËktík, {e{ktMkk, Ãkkíkktsr÷, LÞkÞ yLku ðiþur»kf yu{ Ayu A þkMºkkuLkku {q¤ 

rMkØktík yk «{kýu Au. suLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu xqtf{kt ðýoÔÞku Au. òu yûkhu yûkh 
su{ Au íku{ ðýoÔÞku nkuÞ íkku íku{Lku ½ýwt çkÄw fnuðwt Ãkzu yLku òu íku{ fhðk{kt ykðu íkku nk÷Lke 
fÚkkLkwt ð]íkktík ¾qçk s ÷ktçkku Mk{Þ [k÷u. yÚkkoíkT rðMíkkhÃkqðof fnuðkÚke ð]íkktík ¾qçk s {kuxwt ÚkkÞ.

ÔÞkMk frÃk÷ yËfk çkwrØðtík, nkhË sunLkwt MkktÏÞ ðuËktík;
ykík{ ¿kkLk LkkhËÚke ÷Ìkwt, yufkËþ íÞkhu rLkh{Þwt.  5

þçËkÚko
ÔÞkMk = ÔÞkMk{wrLk frÃk÷ = frÃk÷{wrLk yËfk = yrÄf çkwrØðtík = çkwrØþk¤e nkhË = ÷ûk  

sunLkwt = su{Lkwt, suykuLkwt MkktÏÞ = MkktÏÞþkMºk ðuËktík = ðuËktíkþkMºk ykík{ ¿kkLk = ykí{¿kkLk LkkhËÚke = LkkhË{wrLk ðzu  
÷Ìkwt = òÛÞwt yufkËþ = yrøkÞkh íÞkhu = íÞkhu rLkh{Þwt = rLk{koý ÃkkBÞwt.

yLkwðkË
ÔÞkMk yLku frÃk÷ yrÄf çkwrØþk¤e níkk. íku{Lkku ÷ûk MkktÏÞ yLku ðuËktík Au. LkkhËS 

îkhk ßÞkhu ykí{¿kkLk òÛÞwt íÞkhu yrøkÞkh MftÄLkwt rLk{koý ÃkkBÞwt.

¼kðkÚko
çkÄk s þkMºkfkhku{kt ÔÞkMk{wrLk yLku frÃk÷{wrLk rðþu»k ¿kkLke ÃkwÁ»kku níkk. su{kt 

ÔÞkMk{wrLkyu Mkk{ðuËLkku Ÿzku yÇÞkMk fheLku ðuËktíkþkMºkLkku ÷ûk ykÃÞku yLku frÃk÷{wrLkyu 
yÚkðoðuËLkku Ÿzku yÇÞkMk fheLku MkktÏÞþkMºkLkku {ík ËþkoÔÞku. fnuðkÞ Au fu ÔÞkMkSyu 
íÞkhçkkË Mk¥kh rðrðÄ ÃkwhkýkuLke h[Lkk fhe yLku ytíku Ãkkuíku s rðM{]rík ÃkkBÞk fu íku{ýu íkku {kuxe 
¼q÷ fhe Au. søkíkLku rðrðÄ Eü çkíkkðeLku yð¤u {køkuo ËkuÞko Au. íkuÚke íkuyku Ãkkuíku ÃkMíkkðkLkk 
MktË¼uo r[íkk ¾zfeLku çk¤e {hðk íkiÞkh ÚkÞk. íÞkhu LkkhË{wrLkyu íku{Lku ykðwt y½xeík fkÞo 
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Lk fhðk sýkÔÞwt yLku ykí{¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃÞku. íÞkhçkkË LkkhËS ÃkkMkuÚke økúný fhu÷ 
WÃkËuþLkk Mknkhu ÔÞkMkSyu yrøkÞkh MftÄðk¤k ÃkwhkýLke h[Lkk fhe.

fÃke÷ Ëuð Mk{òÔÞkt {kík, ¼køk íÞkøk fhíkkt Mkkûkkík;
Ãký Lkð feÄku Sð WÚkkÃk, ¾xu{÷e MkhßÞku MktíkkÃk.  6

þçËkÚko
fÃke÷ Ëuð = frÃk÷Ëuð Mk{òÔÞkt {kík = {kíkkLku ¿kkLkkuÃkËuþ fÞkou ¼køk íÞkøk fhíkkt = ¼køkkfkh yLku çkkËçkkfe 

fhíkkt Mkkûkkík = «íÞûk, MÃkü Ãký = Ãkhtíkw Lkð feÄku = fÞko Lknª Sð = ykí{k WÚkkÃk = WíÚkkÃkLk ¾xu{÷e = Ayu 
¼uøkk {¤eLku MkhßÞku = ÃkuËk fÞkou MktíkkÃk = f÷uþ.

yLkwðkË
frÃk÷Ëuðu {kíkkLku Mk{òÔÞkt yLku ¼køk-íÞkøk fhíkkt þu»kLku «íÞûk fÞwO, íku{ Aíkkt 

SðËþkLkwt WíÚkkÃkLk fÞwO Lknª. yk{, Ayu ¼uøkk {¤eLku f÷uþ ÃkuËk fÞkou.

¼kðkÚko
frÃk÷Ëuðu MkktÏÞ ÞkuøkLke h[Lkk fheLku ÃkkuíkkLke {kíkk ËuðnwríkLku-MkhMðrík ûkuºk{kt 

çkúñrðãkLkku WÃkËuþ ykÃÞku. þheh{kt hnu÷k ík¥ðkuLkku ¼køk-íÞkøk fheLku ytíku þu»k hnuíkk 
þkïík ytþLku «íÞûk heíku ËþkoÔÞku. rðïLku sz ËunLkk Mðk{e YÃku hnu÷k [iíkLk ytþLke nkshe 
ytøku ¿kkLk ËþkoÔÞwt íkku ¾hwt, Ãkhtíkw {kLkðe{kt ÃkuËk ÚkÞu÷e SðËþkLku Lkü fhe þõÞk Lknª. 
çkÄk þkMºkfkhkuyu y÷øk-y÷øk A ËþoLkkuLke h[Lkk fheLku rðrðÄíkkðk¤k {íkkuLkwt MÚkkÃkLk 
fÞwO. Ãkrhýk{u A yu ¼uøkk {¤eLku søkík{kt ¿kkLk{køko{kt ðÄw MktíkkÃk ÃkuËk fÞkou yLku SðkuLku 
ðÄw økqt[ðý{kt LkktÏÞk.

ðuË Mkrník fhu stík ðhýk{, íkku þnkMíkhLke þe Ãknkut[u nk{;
rðï ðuË þnkMíkh ÃkríkÞkh, fwðuh ðMíkw ðuËkuLke Ãkkh.  7

þçËkÚko
ðuË = ðuË Mkrník = Lke ykã ÷E fhu = fhu stík = Sð ðhýk{ = ðýoLk íkku = íkku þnkMíkhLke = þkMºkkuLke 

þe = þe Ãknkut[u = [k÷u nk{ = ®n{ík rðï = søkík ðuË = ðuË þnkMíkh = þkMºkku ÃkríkÞkh = rðïkMk  
fwðuh = fwðuhMðk{e ðMíkw = {wÆku, {q¤ MkíÞLkku Mkkh ðuËkuLke Ãkkh = ðuËkuÚke Ãký Ãkh.

yLkwðkË
ðuËLke ykã ÷ELku Mkðuo{kt SðLkwt s ðýoLk fhu÷wt Au íkku ÃkAe þkMºkkuLke þe ®n{ík 
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[k÷u ? søkík ðuË yLku þkMºkku{kt rðïkMk hk¾u Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu {q¤ {wÆku íkku 
ðuËkuÚke Ãkhu Au.

¼kðkÚko
çkúñkSLke ykã ÷E Mkðuo ¿kkLke sLkku {kºk MksoLknkh îkhk WíÃkr¥k Ãkk{u÷ MÚkkðh-støk{Lke 

h[Lkk Mkrník [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk SðkuLkwt s ðýoLk fhu Au. íkku ÃkAe ðuËkuLkku Ÿzku yÇÞkMk 
fheLku çkwrØþk¤e {nkÃkwÁ»kkuyu çkLkkðu÷kt þkMºkkuLke íkuÚke rðþu»k ðýoLk fhðkLke ®n{ík þe 
heíku [k÷u ? Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu Mk{økú søkík [kh ðuË yLku A þkMºkku{kt 
s rðïkMk hk¾eLku íku{kt Ëþkoðu÷k ÃkËkuLke ¼Âõík fhu Au, Ãkhtíkw nfefík{kt íkku su {q¤ {wÆk YÃk 
MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË Au íku ðuËkuLke Mk{sÚke Ãký Ãkh hnu÷wt Au.
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ytøk-9

ðuË rð÷kufLk LkhÛÞufku

þwt Au ðuË Lku þwt Au ðMík, ¼uË çkíkkðwt nMíkkunMík;
ðuË íkýe MkwýeÞku rðûkkík, WÃkLkk òtnkt íku {kík Lku íkkík.  1

þçËkÚko
þwt Au = þwt Au ðuË = ðuË Lku = yLku þwt Au = þwt Au ðMík = {wÆku, ðMíkw ¼uË = íkkíÃkÞo çkíkkðwt = Ëþkoðw  

nMíkkunMík = nkÚkkunkÚk, «íÞûk ðuË íkýe = ðuËLke MkwýeÞku  = Mkkt¼¤ku rðûkkík =  rðÏÞkík, «ÏÞkík WÃkLkk = WíÃkÒk 
ÚkÞk, òtnkt = ßÞkt Úke íku = íku {kík Lku íkkík = {kíkk yLku rÃkíkk.

yLkwðkË
ðuË þwt Au ? yLku {q¤ {wÆku þwt Au ? íkuLkwt íkkíÃkÞo nwt nkÚkkunkÚk fheLku çkíkkðwt Awt. ðuË ßÞktÚke 

WíÃkLLk ÚkÞk íku {kíkk-rÃkíkkLke rðÏÞkíke ytøku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ðuË yux÷u þwt ? yLku íkuLke Ãkkh hnu÷ Ãkh{ÃkË YÃk 

{q¤ {wÆku yux÷u þwt ? íkuLkk íkkíÃkÞoLku íkuyku Mk{sýLkk ykÄkhu «íÞûk fheLku Ëþkoðu Au. ðuËLke 
WíÃkr¥k ÞkLku íkuLkku WËT¼ð ßÞktÚke ÚkÞku Au íkuLkk {q¤ WíÃkr¥k MÚkkLk Mk{k {kíkk-rÃkíkkLke økwÃík 
Mk{sLku íkuyku ònuh fheLku Ëþkoðu Au.

÷kuf Mk{Mík Ë{ Ëkuhe sun, Eïh Mkrník fnwt Awt íkun;
ïkMkk YÃk Mkf÷{U hÌkk, çkku÷ík yûkh çkkðLk ÚkÞk.  2

þçËkÚko
÷kuf Mk{Mík = Mkðo÷kuf{kt Ë{ = ïkMk, «ýð Ëkuhe = íkkh sun = su Eïh = yiïÞoíkk Ähkðíkk ÃkwÁ»kku  

Mkrník = Lke ykã ÷E fnwt Awt = fnwt Awt íkun = íku s ïkMkk = «ýð YÃk = YÃku, MðYÃku Mkf÷{U = Ëhuf{kt  
hÌkk = hÌkku çkku÷ík = Wå[kh fhíkkt yûkh = ytf çkkðLk = çkkðLk ÚkÞk = ÚkÞk.

yLkwðkË
EïhkuLke ykã ÷E Mk{Mík ÷kufLkk ½kx{kt su «ýðYÃk íkkh  Au. suLkk ytøku fnwt Awt fu íku 

Ëhuf{kt ïkMk YÃku hÌkku Au, suLkk Wå[khÚke çkkðLk yûkhkuLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au.
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¼kðkÚko
rðï{kt ykðu÷k Mk{Mík ÷kuf{kt hnu÷k yiïÞoðkLk Ëuðe-ËuðíkkykuLke ykã ÷E MÚkq¤, 

Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëunku{kt «ýðLkk íkkh Mkkík [¢kuÚke økqtÚkkÞu÷ku Au. 
íku ytøku ¾w÷kþku fhíkkt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íku Ëkuhe YÃk «ýðLkk ðnLkÚke 
{kLkð ½kx{kt Ãký Ãkhk, Ãk~Þtrík, {æÞ{k yLku ði¾he ðkýe WËT¼ðu Au. íku Ãkife ði¾he ðkýeLkk 
Wå[khÚke ðýo{k¤kLkk çkkðLk yûkhkuLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au.

ðkË{Lkk ÃkhXâk íku ðuË, {kºkk Vuh ®{zkLkku AuË;
Ãkqhðu ÃkhýkÞ{ yý½kx, [íkwh Lkk{ ÃkzeÞkt þk {kx.  3

þçËkÚko
ðkË{Lkk = Ãkqýo «ýðLkk ÃkhXâk = ðunðkÚke íku = íku ðuË = ðuË {kºkk = nMð ðýoLkku Wå[kh Vuh = íkVkðík 

®{zkLkku = yLkwMðkhLkku, xÃkfkLkku AuË = ¼køkkfkh fhe Lku ykuAe fhðe íku Ãkqhðu = ykrË ÃkhýkÞ{ = «kýkÞk{ 
yý½kx = y½kx, rLkYÃk [íkwh Lkk{ = [khLkk{ ÃkzeÞkt  = Ãkzâk þk {kx = þk {kxu.

yLkwðkË
ðkË{Lkk ðnuðkÚke íku ðuË ÚkÞk, su{kt {kºkk yLku {ªzkLkk AuËLkku VuhVkh Au. Ãkqðuo «ýkÞk{ 

rLkYÃk níkku íkku [kh Lkk{ þk {kxu Ãkzâk ?

¼kðkÚko
{q¤ «ýðLke økríkLkk fkhýu s ðuËLke h[Lkk þõÞ çkLke Au. ð¤e, “ðkË{T” þçË{kt 

fkLkkLkk çkË÷u yuf{kºkk {wfðk{kt ykðe yLku íku ‘Ë’ Lku {kÚku {ªzkLkku AuË fhðk{kt ykÔÞku. 
yk{ “ðkË{T” þçË{ktÚke ‘ðuË’ þçËLke WíÃkr¥k ÚkE Au. ð¤e, «ýðLke árüÚke rð[kheyu íkku 
{q¤ «ýð þwØ níkku, su{kt ½kx ½zkÞu÷ku Lk nkuðkÚke íku y½kx níkku. ßÞkhu «ýð WÃkh ytþLke 
òý Úkfe þçË h[LkkLke Ãkwrü ÚkE íÞkhu Mkki «Úk{ Ãkhk su yrík Mkqû{ MÃktËLk ÚkÞwt. íÞkhçkkË 
Ãk~Þtíke, {æÞ{k yLku ytíku ði¾heLkk MðYÃku íku ½kxðk¤ku çkLke ðýo{k¤kLkk çkkðLk yûkhkuÚke 
Mkßs ÚkÞku. yk [kh Lkk{ fu{ Ãkzâkt, íkuLkk ytøku nðu ÃkAe ¾w÷kMkku fhðk{kt ykðu Au.

fhe Mk{òðwt íkunuLkku yhÚk, fktfý nkÚk yheMkku íkhík;
{æÞ{kt Ãkhk ÃkMktíke ði¾he, ÚkkLkf ¼uË Lkk{ hne Ähe.  4

þçËkÚko
fhe Mk{òðwt = Mk{s ykÃkeLku fnwt Awt íkunuLkku = íkuLkku yhÚk = yÚko fktfý = ûký ¼tøkwh nkÚk = nkÚk  

yheMkku = ËÃkoý íkhík = íkwhtík {æÞ{kt = {æÞ{k Ãkhk = Ãkhk ÃkMktíke = Ãk~Þtrík ði¾he = ði¾he ÚkkLkf = søÞk, 



48 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

MÚk¤ ¼uË = hnMÞ, {{o Lkk{ = Mkt¿kk hne Ähe = Äkhý fheLku hnu÷e Au.

yLkwðkË
Ãkhk, Ãk~Þtíke, {æÞ{k yLku ði¾heLkk {{oLku yLku MÚkkLk «{kýu Lkk{ Äkhý fheLku su heíku 

hnu÷kt Au íkuLkku yÚko fne Mk{òðwt Awt. fu{ fu ûký ¼tøkwh (íkwhtík ¼køke òÞ íkuðku) yheMkku 
nkÚk{kt hk¾eLku òuíkkt íkwhík s Ëu¾kÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkhk, Ãk~Þtíke, {æÞ{k yLku ði¾he yu{ [kh y÷øk y÷øk Lkk{ Ãkzâk íkuLke ÃkkA¤Lkku 

{{o Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh sýkðu Au fu «ýðLke økríkLku MÃkþo fhíkk y÷øk y÷øk 
MÚkkLkkuLkk «¼kðÚke íkuLkk Lkk{ swËk swËk Ãkzâk Au. nkÚk{kt ykðhý ðøkhLkk þwØ yLku MkÃkkx 
ûký ¼tøkwh ËÃkoý hk¾eLku òuðk{kt ykðu íkku íkhík s Mkk[k MðYÃkLkku ÏÞk÷ ykðíkku nkuÞ Au, 
íku{ ËÃkoýYÃk yÕÃk Mkk[e yLku ¼kð-f¼kð hrník rLk»Ãkûkíkk ðk¤e þwØ Mk{s Úkfe «ýðLkk 
MÚkkLkLkk ykÄkhu su Lkk{ Ãkzâkt Au íku {krnríkLku Mkk[k MðYÃku Mknus{kt òýe þfkÞ Au.

Mkh÷ Mkwíkh Mðh Lkefh yuf, WÃkkÄe{u rðrÄ rððuf;
Ãkhk yÚkh ÃkMktíke Mkk{, Þswh {æÞ ði¾he h½w Lkk{.  5

þçËkÚko
Mkh÷ = MkeÄku Mkwíkh = Y fktíkeLku fkZu÷ku íkkh, Ëkuhku Mðh = «ýð Lkefh  = Lknªíkh, yu{ Lk nkuÞ íkku yuf = yuf 

WÃkkÄe{u = ¾kMk ÷ûký, økwýÄ{o rðrÄ  = çkúñk rððuf = rðLkÞ Ãkhk = Ãkhkðkýe yÚkh = yÚkðoðuË ÃkMktíke  = Ãk~Þtíke 
ðkýe Mkk{ = Mkk{ðuË Þswh = ÞswðuoË {æÞ = {æÞ{kt ðkýe ði¾he = ði¾he ðkýe h½w = ÉøðuË Lkk{ = Mkt¿kk.

yLkwðkË
¾kMk ÷ûkýLku ÷eÄu çkúñkSyu rðLkÞÃkqðof ÃkhkðkýeÚke yÚkðoðuË, Ãk~ÞtíkeðkýeÚke 

Mkk{ðuË, {æÞ{k ðkýeÚke ÞswðuoË yLku ði¾he ðkýeÚke ÉøðuË Lkk{ Ãkkzâw Au, Lknªíkh íkku 
«ýð MkeÄku MkwíkhLke {kVf yufÄkhku nkuÞ Au.

¼kðkÚko
½kx{kt MÃkþoíkk MÚkkLkLkk ¾kMk ÷ûkýkuLku ÷eÄu «ýðLke økríkLkk y÷øk y÷øk Lkk{ Ãkzâkt 

Au. çkúñkSyu ÃkkuíkkLke rððuf ¼he MkqÍLkk ykÄkhu ykðk ¾kMk ÷ûkýðk¤k «ýðÚke y÷øk 
y÷øk Wå[khý fÞko Au. su{kt Ãkhk ðkýe îkhk yÚkðoðuË, Ãk~Þtíke ðkýe îkhk Mkk{ðuË, {æÞ{k 
ðkýe îkhk ÞswðuoË yLku ði¾he ðkýe îkhk ÉøðuËLkwt Lkk{ktfLk fheLku søkík{kt ¿kkLk ònuh fÞwO 
Au, Lknª íkhíkku Y fktíkeLku fkZu÷k íkkhLke su{ «ýð Ãký MkeÄku MkqºkðíkT nkuÞ Au.
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ð÷e fnwt Ãkqhðu Ãkkhfe, þknkMíkh Lkk{ Ãkzâk þk Úkfe;
ðËLk økÃkku÷e hMkLkk Mkh, MkkMkkíkh {kxu þknkMíkh.  6

þçËkÚko
ð÷e = Ãký fnwt = fnwt Awt Ãkqhðu = ¼qíkfk¤ Ãkkhfe = çkeòLke, ÃkhkÞw þknkMíkh = þkMºk Lkk{ = Lkk{  

Ãkzâk = Ãkzâk þk Úkfe = þk ðzu ðËLk = {w¾ økÃkku÷e = çk¾ku÷ hMkLkk = S¼, snTðk Mkh = hðiÞku, ð÷kuýe 
MkkMkkíkh = ïkMkLkwt íkhe ykððwt {kxu = íkuÚke þknkMíkh = þkMºk.

yLkwðkË
ð¤e, su çkeò ¼qíkfk¤{kt ÚkÞk íku{Lkk þkMºk Lkk{ þk ðzu Ãkzâk ? íku fnwt Awt. {w¾Lke 

çk¾ku÷e{kt ð÷kuýe YÃke snTðkÚke ïkMkLku íkkhÔÞku íkuÚke íku þkMºk fnuðkÞk.

¼kðkÚko
ð¤e, ¼qíkfk¤{kt ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu [kh ðuËkuLkk Ÿzk yÇÞkMk îkhk ÃkkuíkkLke {kLÞíkkLku Ëþkoðíkk 

y÷øk-y÷øk ËþoLkkuLkk Lkk{ ‘þkMºk’ þk ðzu Ãkzâk íkuLkku ¾w÷kMkku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
sýkðu Au. su{ {w¾Lke çk¾ku÷e{kt ð÷kuýe YÃke SnTðkLkk {tÚkLkÚke ïkMkLku íkkhððk{kt ykÔÞku 
yLku íkuÚke Mðh yLku ÔÞtsLk MkrníkLke ðýo{k¤kLkk çkkðLk yûkhkuðk¤e ði¾he ðkýeLkk ykÄkhu 
rðrðÄ h[Lkkyku Mkkfkh Ãkk{e. íkuÚke “ïkMkkíkh” þçË WÃkhÚke “þkMºk” Lkk{ Ãkzâwt.

MðkË Mk{s yûkh {k¾ý, Mkwhík yøLk yhÚk íkkðý;
fið÷ ¿kkLk nðwt íku íkwÃk, Ãkkðu fkuEf Mktík yLkwÃk.  7

þçËkÚko
MðkË = hMk, {ò Mk{s = Mk{sý yûkh  = ðýo {k¾ý = LkðLkeík Mkwhík = Mkwhíkk yøLk = yÂøLk  

yhÚk = yÚko íkkðý = íkkððkLkwt MkkÄLk, fZkE fið÷ ¿kkLk = fið÷¿kkLk nðwt = ÚkÞwt, nkuðwt íku = íku íkwÃk = ½e  
Ãkkðu = «kÃík fhu fkuEf = fkuEf Mktík = MktíkÃkwÁ»k yLkwÃk = ðeh÷k, ©uc.

yLkwðkË
Mk{sYÃke MðkËÚke íkkhðu÷ {k¾ý YÃk yûkhkuLku Mkwhíkk YÃke yÂøLkÚke yÚkoÃkqýo íkkðý{kt 

íkÃkkððkÚke Ãkrhýk{ YÃku ¿kkLk YÃke r[fkMk (½e) íkhe ykðu Au. yk íkhe ykðu÷k fið÷¿kkLk 
YÃk ½eLku fkuE ©uc Mktík ÃkwÁ»k «kÃík fhu Au.

¼kðkÚko
ði¾he ðkýeLkk ð÷kuýkÚke MÃkü ÚkÞu÷k ðýo{k¤kLkk Mk{sYÃke MðkËðk¤k {k¾ý YÃk 
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yûkhku Au. òu íkuLku MkwhíkkYÃke yÂøLkÚke yÚko Mk¼h V¤ «kÂÃíkLkk íkkðý{kt íkÃkkððk{kt ykðu íkku 
rLkrùík MðYÃku ¿kkLk YÃk r[fkMk íkhe ykðu Au. yk íkhe ykðu÷ r[fkMk yux÷u s fið÷¿kkLk YÃke 
½e Au. su yrík Ëw÷o¼ nkuE íkuLku MktMkkh{kt ©uc yLku yòuz yuðk MktíkÃkwÁ»kku «kÃík fhe þfu Au.

çkesu økúne ík¢ yk[kh, fwðuh fh{fktze MktMkkh.  8

þçËkÚko
çkesu = çkeò çkÄkyu økúne = økúný fhe ík¢ = Akþ yk[kh = yk[hý fwðuh = fwðuhMðk{e  

fh{fktze = f{ofktz{kt håÞku ÃkåÞku hnuLkkhku MktMkkh = MktMkkh, søkík.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu çkeò çkÄkyu yk[hý YÃke Akþ økúný fhe nkuðkÚke Mk{økú MktMkkh 

f{ofktze çkLÞku Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ykðk ©uc yLku ðeh÷k MktíkÃkwÁ»kku ynŠLkþ ½e 

YÃk fið÷¿kkLkLkwt ÃkkLk fhu Au ßÞkhu MktMkkh{kt çkeò çkÄk yu íkku Akþ YÃke yk[hý økúný 
fheLku ðirËf ÃkhtÃkhk yLkwMkkh ÄkŠ{f r¢Þkyku yLku f{kouLkku Mknkhku ÷ELku f{ofktze çkLÞk Au.
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ytøk-10

ðMíkw rðûkkíkfku

nkðu fnwt ðMíkw rðøkíke, ðuË Ãkkh Ãkqhðu fne nwíke;
áüktíku Mk{òðwt MkkuE, Mktþu hnuLk Lk Ãkkðu fkuE.  1

þçËkÚko
nkðu = nðu ÃkAe fnwt = fnw Awt ðMíkw = {wÆku rðøkíke = rðøkíkðkh ðuË Ãkkh = ðuËkuLke Ãkkh Ãkqhðu = Ãknu÷kt  

fne nwíke = fne níke áüktíku = WËknhý ykÃkeLku Mk{òðwt MkkuE = íku Mk{òðwt Awt Mktþu = MktþÞ  
hnuLk Lk Ãkkðu = hnuðk Ãkk{u Lknª fkuE = fkuEÃký.

yLkwðkË
Ãknu÷kt su ðuËkuLke Ãkkh {wÆku fÌkku níkku íku nðu rðøkíkðkh fnwt Awt. yk çkkçkík WËknhý 

ykÃkeLku Mk{òðwt Awt. suÚke fkuEÃký «fkhLkku MktþÞ hnuðk Ãkk{u Lknª.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yøkkW ytøk-8 [kuÃkkE 7 {kt {q¤ {wÆk YÃk MksoLknkhLkwt 

Ãkh{ÃkË Au su ðuËkuLke Ãkkh hnu÷wt Au íkuðwt fnu÷wt níkwt, íkku íku ytøku nðu ÃkAe rðøkíkðkh Mk{s 
Ëþkoðu Au. yk Mk{s áüktík ykÃkeLku Mk{òððk «ÞíLk fhu Au. suÚke fkuEÃký ÔÞÂõíkLkk {Lk{kt 
fkuEÃký «fkhLkku MktþÞ hnuðk Ãkk{u Lknª.

su{ ÷wðkhe ½hu Ä{ý, szðíkT MkËk [uíkLk Lknª «ký;
fhu fhe f÷ [ktÃku fkuE, ïkMkkuïkMk [uíkLkðík nkuE.  2

þçËkÚko
su{ = su heíku ÷wðkhe = ÷wnkh ½hu = ½hu Ä{ý = nðk ¼hðk yLku Vqtfðk {kxu ðÃkhkíkwt [k{zkLkwt MkkÄLk 

szðíkT = rLkMíkus MkËk = nt{uþk [uíkLk Lknª = [uíkLkðtík LkÚke «ký = ytËh-çknkh sðkLke r¢Þk fhðkðk¤ku ÃkðLk 
fhu fhe = nkÚk ðzu f÷ = f¤, Mkktf¤ [ktÃku = [÷kðu fkuE = fkuE ïkMkkuïkMk = ÃkðLk ytËh yLku çknkh sðkLke 
r¢Þk [uíkLkðík = [uíkLkðtík, fkÞohík nkuE = ÚkkÞ.

yLkwðkË
su{ ÷wnkhLku ½hu hnu÷e Ä{ý n{uþkt rLkMíkus heíku Ãkzu÷e nkuÞ íÞkhu «ký [uíkLkðtík nkuíkku 
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LkÚke, Ãkhtíkw ßÞkhu fkuE nkÚk ðzu Mkktf¤Lku [÷kðu íÞkhu s íkuLkku ïkMkkuïkMk fkÞohík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
su{ ÷ku¾tzLkk nrÚkÞkhku ½zLkkh ÷wnkhLkk ½hu Ä{ý n{uþkt ÃkðLkLke [uíkLkíkk ðøkh rLkr»¢Þ 

heíku Ãkzu÷e òuðk {¤u Au. ßÞkhu íkuLku fk{fks{kt ðkÃkhðkLke  nkuÞ íÞkhu fkuE ÔÞÂõík íkuLkk nkÚk 
ðzu Mkktf¤ ÃkfzeLku [÷kðu íÞkhu íku Ä{ý{kt nðk ytËh òÞ yLku çknkh Lkef¤u Au. su yÂøLkLku 
ßð÷tík fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yk{ fkuE ÔÞÂõík íku [÷kðu íÞkhu s íku{kt ÃkðLkLke økríkLku 
«uhf yLku ÃkAe hu[f fhðkÚke fkÞkoÂLðík çkLku Au. Lknªíkh íkku MkËkLku {kxu szðíkT çkLke rLkr»¢Þ 
hnu Au. yux÷u fu íku Ä{ý ÃkkuíkkLke òíku (MðÞt) ykÃk{u¤u r¢Þk fhíke LkÚke.

Ä{ý Ãktz Lku ïkMkk ðuË, çkkðLk Au ïkMkk íkLk f÷uË;
yu Mkhðu òýku szðtLk, Ãkhfhíke íku f÷ MkftLk.  3

þçËkÚko
Ä{ý = Ä{ý Ãktz = þheh, ½kx Lku = yLku ïkMkk = hu[f-Ãkuhf fhíkku ÃkðLk ðuË = ðuË çkkðLk = ytfu çkkðLk 

Au = Au ïkMkk = ÃkðLkLkk íkLk = þheh f÷uË = íku s YÃku, WíÃkr¥k, V¤MðYÃku yu Mkhðu = yk çkÄwt, yk ík{k{  
òýku = òýðwt szðtLk = rLkMíkus, þw»f, rLkr»¢Þ Ãkhfhíke = «f]rík íku = íku f÷ = f¤, fhk{ík MkftLk = Mkktf¤.

yLkwðkË
Ä{ý yu þheh yLku íku{kt hu[f-«uhf Úkíkku ÃkðLk íku ðuË Mk{sðku. suÚke þheh{kt íku 

ïkMkLku ÷eÄu çkkðLk yûkhku WíÃkr¥k Ãkk{u Au. íku çkÄwt «f]ríkLke f¤Úke Mkktf¤Lke su{ òuzkÞu÷wt 
Au. íku{ Aíkkt yk çkÄwt szðíkT Au íku{ òýðwt.

¼kðkÚko
÷wnkhLke Ä{ý™k áüktíkLke Mk{sLkk ykÄkhu òuíkkt Ä{ýyu rðïLkk Ëhuf ½kx Mk{sðk 

yLku íku{kt hu[f-«uhf Úkíkk ÃkðLkYÃku [kh ðuËYÃk ðkýe Mk{sðe. su{ þheh{kt hu[f-«uhfLke 
økríkÚke [k÷íkk «kýkÞk{Lku ÷eÄu íku{ktÚke çkkðLk yûkhkuLkku ykfkh ½zkíkku nkuÞ Au, Ãkhtíkw yk 
fkÞo «f]ríkLke fhk{íkÚke su{ Mkktf¤Lke f¤eyku yufçkeò MkkÚku øktXkÞu÷e (òuzkÞu÷e) Au íku{ 
çkÄe r¢Þk Mk¤tøk MkqºkðíkT òuzkÞu÷e Au. íku{ Aíkkt yk çkÄkus Mkhtò{ ykÃk{u¤u [uíkLkðtík Úkíkku 
Lk nkuðkÚke szðíkT Mk{sðku.

fið÷ fh f÷Lku sE yzu, [iíkLk ÚkE Mkhðu Lke{zu;
rLkï÷íkk fið÷ÃkË òý, [iíkLkíkk íku íkunuLke Ãkký.  4
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þçËkÚko
fið÷ = fið÷fíkko fh = nkÚk f÷Lku = fzeLku sE = sELku yzu = MÃkþo fhu [iíkLk ÚkE = [uíkLkðtík ÚkELku  

Mkhðu = çkÄwt s Lke{zu = [÷kÞ{kLk Úkðwt rLkï÷íkk = MkLkkíkLkÃkýwt fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË òý = òýðwt 
[iíkLkíkk = [iíkLkÃkýwt íku  = íku íkunuLke = íku{Lkku Ãkký = nkÚk.

yLkwðkË
ßÞkhu fið÷fíkkoLkku nkÚk fzeLku sE MÃkþuo íÞkhu çkÄwt s [iíkLk ÚkELku [÷kÞ{kLk ÚkkÞ. {kxu 

fið÷ÃkËyu MkLkkíkLkÃkýw yLku [iíkLkíkk íkuu íku{Lkk nkÚk òýðk.

¼kðkÚko
yu s LÞkÞu þheh YÃk Ä{ýLke su fktE r¢Þkyku Au, íku{kt fið÷fíkkoLkk nkÚk (ytþLkku 

yk¼kMk) «f]rík YÃk fzeLku MÃkþuo íÞkhu Ëun{kt [uíkLkðtík ÚkÞu÷k «ýðLke økríkÚke çkkðLk yûkhkuLke 
ykã ÷E yLÞkuLÞ Mkðuo ErLÿÞkuLkk sz ík¥ðku [uíkLkðtík çkLku Au. yk{, yk¾wt þheh [uíkLkðtík 
ÚkELku [÷kÞ{kLk ÚkkÞ Au. yk heíku «ýðLke ykã ÷E sz ík¥ðkuLkk çkLku÷k þhehLkku Mkðo Mkks 
[iíkLkíkk Ãkk{eLku fkÞkoÂLðík Úkíkku nkuðkÚke fne þfkÞ fu su fið÷ÃkË Au íku MkLkkíkLk Au. íku{Lkk 
[uíkLk nkÚk YÃke MkòíkeÞ [iíkLkytþLkku yk¼kMk fzeYÃk «f]ríkLku MÃkþo ÚkðkÚke yLÞkuLÞ çkÄk 
s ík¥ðku Mk[uíkLk Úkíkk nkuÞ Au.

Ä{ý ÷wnkhe y÷øk Au st{, ðuË Ãkkh ðMíkw Au íkt{;
[iíkLk íkku szLke økíÞ ÷nu, Ãký sz [iíkLkLku fnku fÞ{ økúnu.  5

þçËkÚko
Ä{ý = Ä{ý ÷wnkhe = ÷wnkh y÷øk = swËk Au = Au st{ = su{ ðuË = ðuË Ãkkh = Úke Ãkh ðMíkw = {q¤ 

{wÆku Au = Au íkt{ = íku{ [iíkLk = [iíkLk íkku = íkku szLke = szLke økíÞ = økrík, ¿kkLk ÷nu = òýu Ãký   = Ãkhtíkw  
sz = sz, rLkSoð [iíkLkLku = [iíkLkLku fnku = fnku fÞ{ = fu{ fheLku økúnu = økúný fhu.

yLkwðkË
su{ Ä{ýÚke ÷wnkh y÷øk Au íku{ {q¤ {wÆku (MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË) ðuËkuLke Ãkh Au. 

[iíkLk íkku szLke økríkLku òýu ¾hwt, Ãkhtíkw sz [iíkLkLku fu{ fheLku økúný fhu ? íku fnku.

¼kðkÚko
su{ sz Ä{ýÚke íkuLku [÷kððkðk¤ku [iíkLk fkuE swËku Au. íku{ [kh ðuËkuYÃke ÃkðLk fu 

su{ktÚke çkkðLk yûkhku WíÃkr¥k Ãkk{u Au, íkuLkkÚke Ãkqýo [iíkLk yuðk MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË Ãkh 
hnu÷wt Au. yux÷u fu ðuËkuÚke Ãkhu {q¤ {wÆk YÃk MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË hnu÷wt Au. ð¤e, [iíkLkþÂõík 



54 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

sz ík¥ðkuLke økríkLku òýíke nkuÞ Au, Ãkhtíkw sz ík¥ðku [iíkLk þÂõíkLke økríkLku frË Ãký økúný 
fhe þfíkk LkÚke fkhý fu íkuLke ûk{íkkÚke ÃkhuLke ðMíkw Au.

íkt{ ðMíkw ÷nu ðuËkt{rík, ðuË Lkk òýu ðMíkw økrík;
sz rLkøk{ Lku [iíkLk ðMík, íkktnkt fÞ{ ÷køku Ë÷Lkkuu ËMík.  6

þçËkÚko
íkt{ = íkuðe s heíku ðMíkw = {q¤ {wÆku, MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË ÷nu = òýu ðuËkt{rík =  ðuËkuLke Mk{s  

ðuË = ðuË Lkk òýu = òýe þfu Lknª ðMíkw = {q¤ {wÆkLke økrík = Mk{s sz =  rLkSoð rLkøk{ = ðuË Lku = yLku  
[iíkLk = [iíkLk ðMík = ðMíkw YÃk {q¤ {wÆku, Ãkh{ÃkË íkktnkt = íÞkt fÞ{ = fu{ fheLku ÷køku = Ãknkut[u Ë÷Lkkuu = ÓËÞLkku, {LkLkku  
ËMík = y{÷.

yLkwðkË
íkuðe s heíku Ãkh{ÃkË ðuËkuLke Mk{sLku òýu Au, Ãkhtíkw ðuË {q¤ {wÆkYÃk Ãkh{ÃkËLke økríkLku 

òýíkk LkÚke. fkhý fu ðuË sz Au yLku Ãkh{ÃkË Ãkqýo [iíkLk Au. íkuÚke íÞkt fu{ fheLku {LkLkku 
y{÷ Ãknkut[u ?

¼kðkÚko
íkuðe s heíku {q¤ {wÆk YÃk Ãkh{ÃkË (MksoLknkh) Au. su ðuËku{kt Ëþkoðu÷ Mkðo nfefíkLku 

òýu Au, Ãkhtíkw ðuË {kºk h[LkkLkku {rn{k sýkðu Au Ãký h[Lkkh ytøku sýkðíkk LkÚke. 
íkuÚke s çkúñkSyu “Lkurík” Lkku Ãkkufkh fÞkou Au. yk{ fne þfkÞ fu ðuË sz Au ßÞkhu 
MksoLknkh Ãkh{ [iíkLk Au. yux÷u s íkuðk þkïík Ãkh{ÃkË MkwÄe {Lk ytík:fhýLkku y{÷ 
Ãknkut[íkku LkÚke.

þhehLku {kæÞ{ hk¾eLku òu Mk{Syu íkku ðuË YÃk su «ýð yLku íkuLkk Úkfe WËT¼ðíkk 
çkkðLk yûkh{k¤kLkk ytf Au. íkuLkkÚke Ãkh ðMíkwYÃk ËunLkk Mðk{e YÃku hnu÷ku [iíkLk ytþ 
Au. suLkk yk¼kMkLkk MÃkþoÚke «kýkÞk{ Mk[uíkLk çkLku  Au. yk heíku «ýð Mk[uíkLk ÚkÞk 
ÃkAe yLÞkuLÞ [uíkLkíkk Ãkk{eLku þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k çkÄk sz ík¥ðku [uíkLkðtík 
çkLku Au.

áüktíku Mk{su rMkØktík, çkúñÁÃk nkuÞ MkË x÷e stík;
çkúñ ÁÃk çkúñðu¥kk ÷nu, fnu fwðuh Mkuðku íkku fnu.  7

þçËkÚko
áüktíku = WËknhý îkhk Mk{su = Mk{sðk{kt ykðu rMkØktík = MkíÞLkk ykÄkhu rMkØ fhu÷ ytrík{ rLkýoÞ, 
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çkúñÁÃk = çkúñMðYÃk nkuÞ  = nkuÞ MkË = ¾hu¾h x÷e = Lkkþ stík = SðËþk, SðkuM{e çkúñ ÁÃk  = çkúñ 
MðYÃk çkúñðu¥kk = çkúñLku òýLkkhk ÷nu = òýu fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Mkuðku = Mkuðk fhku, MkkÄku íkku = íkku  
fnu = Ëþkoðu.

yLkwðkË
á»xktíkLku ykÄkhu rMkØktík Mk{su íÞkhu s çkúñ MðYÃku nkuÞ íku{Lke ¾hu¾h SðËþk Lkkþ 

Ãkk{u Au, Ãkhtíkw çkúñLkk MðYÃkLku çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku òýu Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu òu íku{Lke Mkuðk 
fhðk{kt ykðu íkku s íkuyku Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
WËknhýLkk ykÄkhu rMkØktíkLku Mk{sðk{kt Mkh¤íkk Ãkzu Au. yk{, áüktíkLku ykÄkhu òuíkkt 

çkúñLkk Mkk[k MðYÃkLku yku¤¾eLku suyku çkúñMðYÃk çkLÞk Au, yuðk {nkÃkwÁ»kkuLke Mkk[us 
SðËþk Ëqh ÚkE nkuÞ Au. yÚkkoíkT Lkkþ Ãkk{e nkuÞ Au. çkúñLkk MðYÃkLku ÞÚkkÚko heíku çkúñðu¥kk 
ÃkwÁ»kku s Mk{ßÞk Au. íkuÚke Mkkík{e ¼qr{fkLku MÃkþuo÷k ykðk çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku çkúñ MðYÃk{kt s 
÷eLk ÚkELku {kiLk Äkhý fhe hnuíkk nkuÞ Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu òu ykðk 
çkúñðu¥kk {nkÃkwÁ»kkuLke Ãkqýo ©ØkÚke Mkuðk (ykhkÄLkk) fhe íku{Lku «MkLLk fhðk{kt ykðu íkku 
íkuyku MkuðfLku rLkrùík çkúñLkk Mkk[k MðYÃkLke Mk{s ykÃkeLku yku¤¾kðu Au.
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ytøk-11

«økxðu¥kk r{÷Lkfku

çkúñðu¥kk Ëu¾kzu çkúñ, Sð rþðLkku Mk{òðe {{o;
çkwÄ Ãkku¾u ÃkkuíkkLkwt çk÷, ¼ð WíÃkÒk fh ykÃku f÷.  1

þçËkÚko
çkúñðu¥kk = çkúñLku òýLkkhk Ëu¾kzu = Ëþkoðu çkúñ = rLksfíkkoLkku «fkþ Sð = SðËþkðk¤k Sðku  

rþðLkku = rþðËþkLku Ãkk{u÷k SðkuLkku Mk{òðe = Mk{s Ëþkoðe {{o = ykþÞ çkwÄ = [kíkwÞoíkk Ãkku¾u = çkíkkðu  
ÃkkuíkkLkwt  = ÃkkuíkkLke çk÷ = çk¤ ¼ð = rðï WíÃkÒk = WíÃkr¥k fh = fhe ykÃku = sýkðu f÷ = f¤, Mkt[.

yLkwðkË
çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku Sð yLku rþðLkku {{o Mk{òðe çkúñLku Ëþkoðu Au. íku{s ÃkkuíkkLke 

[kíkwÞoíkkLkwt çk¤ çkíkkðe rðïLke WíÃkr¥kLkk Mkt[Lku MÃkü fheLku sýkðu Au.

¼kðkÚko
çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku MktMkkh{kt SðËþk{kt SðLk Sðíkk yLku rþðËþkLku ðhu÷k {kLkðLkku 

¼uË ËþkoðeLku Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLkk Mkk[k MðYÃkLku Ëþkoðu Au. íkuyku ÃkkuíkkLke çkwrØ [kíkwÞoLkk 
çk¤u çkúñ¼qr{fk{kt ÚkÞu÷k Mk{økú rðïLke WíÃkr¥kLke {krníke ËþkoðeLku WíÃkr¥kLkk Mkt[Lku MÃkü 
fheLku sýkðu Au.

ðkíkku{U Ëu ðMík çkíkkÞ, áüktíku rMkØktík {u÷kÞ;
íku {kxu Mkuðku çkúñðuík, Lknª íkku ¼Âõík ¾k÷e ¾uík.  2

þçËkÚko
ðkíkku{U = ðkíkko÷kÃk fheLku Ëu = ykÃku ðMík = {q¤ {wÆku çkíkkÞ = çkíkkðu áüktíku = WËknhý îkhk  

rMkØktík = MkíÞ rMkØ ytrík{ rLkýoÞ {u÷kÞ = Mkw{u¤ fhe, çktÄ çkuMkíkwt fhðwt íku {kxu = íkux÷k {kxu Mkuðku = Mkuðk fhku 
çkúñðuík = çkúñLku òýLkkhkLke Lknª íkku = Lknª íkku ¼Âõík = ¼Âõík ¾k÷e = ÔÞÚko ¾uík = ¾uíkh.

yLkwðkË
ðkíkku îkhk {q¤ {wÆkLku çkíkkðe áüktíkkuLkk ykÄkhu rMkØktíkLku çktÄ çkuMkíkwt fhu Au. íkux÷k {kxu 

çkúñðuíkkLke Mkuðk fhðe òuEyu, Lknª íkku ¼ÂõíkLke ¾k÷e ¾uíkh Au.
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¼kðkÚko
çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLke çkwrØ[kíkwÞoLkk çk¤u ðkíkko÷kÃk îkhk {q¤ {wÆkLku Ëþkoðu Au. 

ð¤e, áüktík îkhk ÃkkuíkkLkk çkúñ rMkØktíkLkku Mkw{u¤ fheLku LÞkÞÃkqðof Mk{òðu Au. íkuÚke 
çkúñðuíkk ÃkwÁ»kLke Mkuðk fhðe òuEyu. òu íku{ Lk fhðk{kt ykðu íkku ¼Âõík ¾k÷e ¾uíkh 
Mk{kLk Au. yux÷u fu ¼ÂõíkLke ¾uíke fhðkLkku ykþÞ V¤u Lknª yLku V¤ «kÂÃík Lk Úkíkkt 
¼Âõík ÔÞÚko òÞ.

økÞku y{÷ nk[{Lku {hu, íkuLke ykÛÞu fwý Wøkhu;
ík{ yðíkkh ¼su Lkh ÷kuE, fk÷ ò÷ ðtåÞku Lknª fkuE.  3

þçËkÚko
økÞku = Lkkþ ÃkkBÞku y{÷ = yrÄfkh nk[{Lku  = y{÷eLku {hu = {Þko ÃkAe íkuLke = íku{Lke ykÛÞu = MkkuøktËu, 

ËwðkEyu fwý = fkuý Wøkhu = çk[u ík{ = íkuðe s heíku yðíkkh  = yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku ¼su = ¼Âõík fhðkÚke  
Lkh = ÃkwÁ»k ÷kuE = Mºke fk÷ = fk¤Lke ò÷ = stò¤, çktÄLk ðtåÞku  = çkåÞku Lknª fkuE = fkuE LkÚke.

yLkwðkË
y{÷eLkk {Þko ÃkAe y{÷ økÞku íkku íkuLke ËwðkEÚke fkuý Wøkhu ? íkuðe s heíku yðíkkhkrËf 

ÃkwÁ»kkuLke çkÄk Mºke-ÃkwÁ»k ¼Âõík fhu Au, íku{ Aíkkt fk¤Lkk çktÄLkÚke fkuE çkåÞku LkÚke.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt su{ fkuE y{÷e yrÄfkhe nkuÞ íkuLkk {Þko ÃkAe íkuLkku y{÷ Lkkþ Ãkk{íkku 

nkuÞ Au íkku ÃkAe íkuLkk y{÷Úke  fu íkuLkk Mk{ ËuðzkððkÚke fkuELkku WØkh Úkíkku LkÚke. 
íkuðe s heíku Þwøku Þwøku ÚkÞu÷k rð»ýwLkk yðíkkhku fu yLÞ yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kkuLkk 
Lkk{Lkwt ¼sLk-M{hý øk{u íkux÷wt fhðk{kt ykðu íkku Ãký sL{-{hýLkk yMkkæÞ Ëw:¾Lkk 
çktÄLk{ktÚke fkuELkuu Ãký {wÂõík {¤e LkÚke. yÚkkoíkT fk¤Lke ò¤ (stò¤){ktÚke fkuEÃký 
†e-ÃkwÁ»k ¼õík çkåÞk LkÚke.

nk÷ y{÷ nkuÞ n{ýu Aíkku, yÁZ ¿kkLk yËT¼wík {íkku;
íkuLku þhýu ò íkwt stík, sL{{hý ykýðku nkuÞ ytík.  4

þçËkÚko
nk÷ = nk÷{kt y{÷ nkuÞ = y{÷ nkuÞ n{ýu    = yíÞkhu Aíkku = ðíkkoíkku yÁZ = {kut½{ hnu÷  

¿kkLk = ¿kkLk yËT¼wík  = y÷kirff {íkku = rð[khÄkhk íkuLku = íku{Lkk þhýu  = þhý{kt ò = sðwt íkwt = íkwt  
stík = Sð sL{{hý = sL{ yLku {hýLkku ykýðku nkuÞ = ÷kððku nkuÞ ytík = Auzku.
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yLkwðkË
nu Sð ! sL{-{hýLkku ytík ykýðku nkuÞ íkku suLkku nk÷{kt y{÷ nkuÞ yLku yíÞkhu 

ðíkkoíkku nkuÞ íkuðk yYZ yLku yËT¼wík rð[khÄkhkðk¤kLkk þhý{kt íkwt ò.

¼kðkÚko
yMktÏÞ fk¤Úke ¼ðMkkøkh{kt ¼xfíkk y¿kkLke SðkuLku òu sL{-{hýLkk ¢{{ktÚke y¾tz 

{wÂõík {u¤ððkLke RåAk nkuÞ íkku íku{ýu nk÷{kt (ðíko{kLk Mk{Þ{kt) suLkku y{÷ ðíkkoíkku nkuÞ 
yuðk yYZ yLku yËT¼wík fið÷¿kkLk Ëþkoðíkk Mkfíkko rMkØktíkLkk «ýuíkk Mk{Úko Ãkh{økwÁ ©e{íkT  
fÁýkMkkøkh «íÞûk (nk÷ nsqh) Au. íkuÚke {kuûkLke RåAk Ähkðíkk Sðkuyu íku{Lkk þhý{kt 
sðwt òuEyu.

çkúñk rð»ýw Lku {knuþ, ßÞkuík MðYÃk þÂõík Lku þu»k;
«ík{k íkuLke Ãkqsu {ktz, [hýkurËf ykhkuøku Aktz.  5

þçËkÚko
çkúñk = çkúñkS rð»ýw = ©e rð»ýw Lku = yLku {knuþ = þtfh ßÞkuík MðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk  

þÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk Lku = yLku þu»k = þu»k LkkhkÞý «ík{k = «rík{k íkuLke = íku{Lke Ãkqsu = Ãkqò fhu  
{ktz = MÚkkÃkLkk fheLku [hýkurËf = [hýkuLkwt ÃkqsLk fheLku (Ãk¾k¤eLku) «kÃík fhu÷ [hýk{]ík, «MkkËe  
ykhkuøku = «MkkË økúný fhu Aktz = Aktzu÷e, Ähkðu÷e.

yLkwðkË
çkúñk, rð»ýw, {nuþ, ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk yLku ykãþÂõík Mkrník þu»kSLke «rík{kLke 

MÚkkÃkLkk fheLku Ãkqsu yLku Ähkðu÷e «MkkËe íkÚkk [hýk{]ík økúný fhðk{kt ykðu Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk Sðku ÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðu÷e {kLÞíkk {wsçk çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ yu{ 

rºkøkwýkí{f ËuðkuLke ykã ÷E ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk, ykãþÂõík {nk{kÞk íku{s Ãk]ÚðeLku 
Äkhý fhLkkh þu»k LkkhkÞýLke «rík{kLke MÚkkÃkLkk fheLku Ãkqò-ÃkkX yLku ¼Âõík ykËhíkk nkuÞ 
Au. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw íku{Lkk MðYÃkLku Ähkðu÷e «kMkkrËf ykhkuøkíkk nkuÞ Au. yk  WÃkhktík 
[hý Ãk¾k¤eLku [hýk{]íkLkwt ÃkkLk fhe f]íkkÚkoíkk yLkw¼ðu Au.

yu{ fhíkkt zqçÞku MktMkkh, fkuE Lk WíkÞkou ¼ðs÷ Ãkkh;
{wõíkÁÃk su su sLk ÚkÞk, «økx økwÁLke Ãkk{e ËÞk.  6
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þçËkÚko
yu{ fhíkkt = yu «{kýuLkwt yk[hý fhíkkt zqçÞku = zqçke økÞku MktMkkh = søkík fkuE Lk = fkuE Lknª  

WíkÞkou = Ãkkh økÞku ¼ðs÷ Ãkkh = ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh {wõíkÁÃk = {wõík MðYÃku su su sLk = su su ¼õíksLk  
ÚkÞk = ÚkÞk «økx = «íÞûk økwÁLke = økwÁLke Ãkk{e = «kÃík fheLku ËÞk = f]Ãkk.

yLkwðkË
yk «{kýuLkwt yk[hý fhíkkt MktMkkh zqçÞku, Ãkhtíkw fkuE ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh WíkÞko Lknª, 

ßÞkhu su su ¼õíksLku «økx økwÁLke f]Ãkk «kÃík fhe, íkuyku {wõík MðYÃku ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
¼qíkfk¤{kt ÚkE økÞu÷k yiïÞoíkk Ähkðíkk ÃkËkuLku MkðkouÃkhe {kLke íku{Lke ¼Âõík-Ãkqò-y[oLkk fhíkkt 

Mk{økú MktMkkh{kt çkÄk Lkkþ ÃkkBÞk, Ãkhtíkw fkuEÃký ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh WíkÞko LkÚke. yÚkkoíkT sL{-{hýLkk 
¼ðËw:¾{ktÚke MktÃkqýo heíku {wõík ÚkELku y[¤ MÚkkLk fkuEyu Ãký «kÃík fÞwO LkÚke. su su ¼õíksLkkuyu 
«íÞûk, yYZ yLku yËT¼wík ¿kkLkøkríkðk¤k Mk{Úko økwÁLkk þhýu sE íku{Lke f]Ãkk-fÁýk «kÃík fhe 
Au íkuykus ÃkkuíkkLkk Mkk[k ytþ MðYÃkLku yku¤¾eLku þwØ MðYÃku ÚkE {wõík ÚkÞk Au.

økÞk MkÄk{ ¢»ý Lku hk{, íÞkh ÃkeAu funLkwt fÞwO fk{;
fkuE fnuþu Lkk{u fhe MknkÞ, st{ st¾u Ãkqðos ËþkoÞ.  7

þçËkÚko
økÞk MkÄk{ = ÃkkuíkkLkk MðÄk{u økÞk ¢»ý Lku hk{ = ©ef]»ý yLku ©ehk{ íÞkh ÃkeAu = íÞkhçkkË  

funLkwt fÞwO fk{ = fkuLkwt fk{ fÞwO fkuE fnuþu = fkuEf òu yu{ fnu fu Lkk{u = íku{Lkk Lkk{ ËuðkÚke fhe MknkÞ = MknkÞíkk 
fhe st{ = suðe heíku st¾u = st¾Lkk fhu Ãkqðos = rÃkík]øký ËþkoÞ = Ëu¾kÞ.

yLkwðkË
©ehk{ yLku ©ef]»ý MðÄk{ økÞk íÞkhçkkË fkuLkwt fk{ fÞwO ? fkuE fnuþu fu Lkk{u MknkÞ 

fhe, Ãkhtíkw íku íkku su{ Ít¾Lkk fhðkÚke rÃkík] Ëu¾kÞ Au íkuðwt Au.

¼kðkÚko
rð»ýwLkk yðíkkh yuðk ©ehk{ yLku ©ef]»ý ÃkkuíkkLke Vhs çkòðeLku MðÄk{ økÞk. 

íÞkhçkkË fkuELkwt Ãký fkÞo fÞwO nkuÞ íkuðwt Mkkrçkík ÚkÞwt LkÚke. òu fkuE yu{ fnu fu íku{Lkk Lkk{ 
M{hýÚke ½ýe MknkÞíkk ÚkE Au yLku ËþoLk ËeÄkt Au. íkku íku çkkçkíkLku su{ fkuE ÔÞÂõík rËðMk 
Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLkk ÃkqðoòuLke Ít¾Lkk fhu íkku íku rÃkík]øký íkuLku MðÃLk{kt Ëu¾kíkk nkuÞ íkuðe s 
rçkLkk fne þfkÞ.



60 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

su suLkwt yk÷ku[Lk fhu, fwðuh {Lk ÁÃk íkktnkt íkuðwt Ähu.  8

þçËkÚko
su = su fkuE ÔÞÂõík suLkwt = su{Lkwt yk÷ku[Lk fhu = ®[íkLk fhu, r[¥k{kt ÞkË fhu fwðuh = fwðuhMðk{e 

 {Lk = {Lk ytík:fhý ÁÃk = MðYÃk, ykfkh íkktnkt = íÞkt íkuðwt Ähu = íkuðwt s Äkhý fhu.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu su fkuE ÔÞÂõík suLkwt yk÷ku[Lk fhu íkuLkwt {Lk íkuðk s MðYÃkLku Äkhý 

fhu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu MktMkkh{kt Ãký òu fkuE ÔÞÂõík íkuLkk r[¥k{kt 

rËðMk¼h suLkwt ®[íkðLk fhu íkku íkuLkwt {Lk hkºku MðÃLk{kt Ãký rËðMku suLkwt ®[íkðLk fÞwO nkuÞ íkuLkk 
MðYÃkLku Äkhý fheLku «økx fhíkwt nkuÞ Au, yÚkkoíkT MðÃLk{kt Ëu¾kíkwt nkuÞ Au.
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ytøk-12

{Lk «íkerík Ëhþfku

y¿kkLkeLku Ëhþu ¼qík, ík{ nrhsLkLku nrh yËT¼wík;
yu çkunw yuE r[¥kLkk Au ÁÃk, ¿kkLke Mk{su ¼uË yLkwÃk.  1

þçËkÚko
y¿kkLkeLku = suLku ¿kkLk LkÚke íkuðkLku Ëhþu = á~Þ{kLk ÚkkÞ, Ëu¾kÞ ¼qík = «uíkkí{k ík{ = íkuðe s heíku  

nrhsLkLku = ¼õíksLkkuLku nrh = «¼w yËT¼wík  = y÷kir÷f yu çkunw = yu çktLku yuE = yk r[¥kLkk = r[¥k 
ytík:fhýLkk Au ÁÃk = YÃk Au ¿kkLke = ¿kkLkesLkku Mk{su = òýu ¼uË = økwÌkíkkíÃkÞoLku yLkwÃk = yLkwÃk{.

yLkwðkË
su{ y¿kkLkeLku ¼wík Ëu¾kÞ íku{ nrh¼õíkLku «¼wLkkt y÷kirff ËþoLk ÚkkÞ. yk çktLku r[¥kLkkt 

s YÃk Au, Ãkhtíkw ©uc ¿kkLkesLkku s íkuLkk yLkwÃk{ ¼uËLku òýu Au.

¼kðkÚko
{kLkðe rËðMk¼h suLk w t r[tíkðLk fhu ík uðw t s MðYÃk ík uLk u hkºku á~Þ{kLk Úkík w t nkuÞ 

Au. su{ fkuE y¿kkLke yLku øk¼hw t «f]ríkðk¤k {kLkðeLku ytÄfkh¼Þko ðkíkkðhý{kt 
¼qíkLke ¼úk trík Úkíke nkuÞ Au, ík u{ yk¾ku rËðMk «¼w ¼sLk{kt r[¥k òuze hk¾LkkhLku 
«¼wLkk yËT¼wík MðYÃkLkk t ËþoLk ÚkkÞ Au. yk çktLk u MðYÃk su á~Þ{kLk ÚkkÞ Au ík u 
Mkk[w t nkuík w t LkÚke, Ãkhtík w {LkLke ¼ú{ýkykuLk u ÷eÄu s íkuykuLk u Ãkk uíkkLkk r[¥k{kt ík uðk 
MðYÃkku Ëu¾kÞ Au. yk økwÌk íkkíÃkÞoLk u su ¿kkLke Ãk wÁ»kk u Au ík uyku s ÞÚkkÚk o heík u òýe 
þfu Au.

ÃkkuíkkLkwt {Lk MVwhý nðwt, Ãkh[kLku «¼w fnu Mknw;
Þktnkt MkwÄe y¿kkLke ytÄ, òýu Lknª íku ykík{ MktÄ.  2

þçËkÚko
ÃkkuíkkLkwt {Lk = ÃkkuíkkLkwt {Lk ytík:fhý MVwhý nðwt = MVwhýk ÃkkBÞwt Ãkh[kLku = [{ífkhLku «¼w = ¼økðkLk  

fnu Mknw = çkÄk fnu Au Þktnkt MkwÄe = ynªÞkt MkwÄe y¿kkLke ytÄ = y¿kkLke yLku ytÄ òýu Lknª = òýíkk LkÚke  
íku = íkuyku ykík{ MktÄ = ykí{kLkk MktçktÄ.
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yLkwðkË
ßÞkhu ÃkkuíkkLkwt {Lk MVwhýk Ãkk{u íÞkhu Úkíkk [{ífkhLku çkÄk «¼w fnu Au, Ãkhtíkw ynª MkwÄe 

íkku y¿kkLke yLku ytÄLkku ÔÞðnkh fnuðkÞ fkhý fu íkuyku ykí{kLkk MktçktÄLku òýíkk LkÚke.

¼kðkÚko
ßÞkhu ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkwt {Lk ytík:fhý MVwhý ÚkkÞ íÞkhu íku{kt Úkíkk ®[íkðLkLkk MÃktËLkkuLkwt 

ykf]rík{kt YÃkktíkh Úkíkwt nkuÞ Au. ßÞkhu {Lk{kt áZ ÚkÞu÷k «¼wLkwt MðYÃk MðÃLk{kt á~Þ{kLk 
ÚkkÞ íÞkhu íkuLku [{ífkhLkk YÃku «¼wLkkt ËþoLk ÚkÞk íku{ çkÄk fnu Au. yu{kt MkíÞ nfefík fktEs 
LkÚke. íku á~ÞLke ÃkkA¤ íkku {kºk {LkLkk MktfÕÃkku-rðfÕÃkkuLkku «¼kð fkhý¼qík Au íkuÚke, ykLku 
[{ífkh fnuðwt íku y¿kkLk yLku ytÄ©Øk¼Þkou ÔÞðnkh økýkÞ, fkhý fu íkuyku ykí{Lkk MktçktÄLku 
òýíkk LkÚke. su {kLkðku ¿kkLkÚke òøk]ík ÚkÞk nkuÞ íkuðk ¿kkLkesLkku ykí{k MkkÚkuLkku MktçktÄ yrík 
Wòøkúík heíku òuze hk¾íkk nkuðkÚke íkuykuLku ykðwt ¼úr{ík MðYÃk Ëþkoíkwt LkÚke fu ¼úktrík Úkíke LkÚke.

ËhÃký{u s{ {w¾ ËhþkÞ, rLk¾ rþ¾ MkwÄe Mkðuo fkÞ;
ík{ ËÃkoý ¼Âõík ykËhe, {Lk{w¾e ËeMku ÚkE nrh.  3

þçËkÚko
ËhÃký{u = yheMkk{kt s{ = suðe heíku {w¾ = {w¾kh®ðË ËhþkÞ = òuðkÞ rLk¾ rþ¾ MkwÄe = {kÚkkLke 

[kux÷eÚke íku ÃkøkLkk Lk¾ MkwÄe Mkðuo = MktÃkqýo fkÞ =  þheh ík{ = íkuðe heíku ËÃkoý ¼Âõík = ¼Âõík YÃk ËÃkoý 
(yheMkk){kt ykËhe = MkuðLk fhu÷e {Lk{w¾e = {Lk{kt Mkkfkh Ãkk{u÷ MðYÃk ËeMku = Ëu¾kÞ ÚkE = ÚkELku nrh = «¼w.

yLkwðkË
su{ yrhMkk{kt {w¾Lke ykã ÷E Lk¾rþ¾ MkwÄeLkwt MktÃkqýo þheh Ëu¾kÞ Au. íku{ MkuðLk 

fhu÷e ¼Âõík YÃk yrhMkk{kt, {LkLke ytËh ykfkh Ãkk{u÷ ykf]rík «¼w ÚkELku Ëu¾kÞ Au.

¼kðkÚko
suðe heíku ykÃkýu yrhMkkLke Mkk{u nkuEyu íÞkhu ÃkøkLkk Lk¾Úke íku rþ¾k MkwÄe þhehLkk 

MkðkOøke ytøkku yLku {w¾ Mkrník yk¾ku ËuËkh ykçkunqçk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. íkuðe s heíku rËðMk 
Ëhr{ÞkLk MkuðLk fhu÷ Au, íku ¼ÂõíkYÃk yrhMkk{kt {LkLke ytËh Mkkfkh Ãkk{u÷e ykf]ríkLkk 
«rík®çkçkYÃku «¼wLkwt MðYÃk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au.

«ík{k Ãkqò Lkk{ ykÄkh, íkunuLkk V÷Lkku yu yíkçkkh;
sz «ík{k Lku sz Au Lkk{, Ãkzu Ãktz LkE çkku÷u hk{.  4
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þçËkÚko
«ík{k = {qŠík Ãkqò = Ãkqò Lkk{ = Mkt¿kk ykÄkh =  Mknkhku íkunuLkk = íkuLkk V÷Lkku = V¤Lkku, Ãkrhýk{Lkku  

yu = yu yíkçkkh = rðïkMk sz = rLkSoð «ík{k = {qŠík Lku = yLku sz Au Lkk{ = Lkk{ sz Au Ãkzu Ãktz = þheh 
Lkkþ ÃkkBÞk ÃkAe LkE çkku÷u = çkku÷u Lknª hk{ = hk{

yLkwðkË
{qŠíkÃkqò yLku Lkk{Lkk ykÄkhu íkuLkk Ãkrhýk{{kt rðïkMk ykðu Au, Ãkhtíkw {qŠík sz yLku 

Lkk{ Ãký sz Au. þheh Lkkþ ÃkkBÞk ÃkAe “hk{” çkku÷u Lknª.

¼kðkÚko
ÔÞÂõík ¼÷u «¼wLke {qŠík çkLkkðe Ãkqò fhu yLku íku{Lkk Lkk{Lkwt M{hý (hxý) fhu íkku íkuLkk 

ykÄkhu ¼õík{kt íkuLkk Ãkrhýk{ «kÃík ÚkðkLkku rðïkMk nkuÞ Au. «¼w nksh ÚkELku ykþeðkoË fu 
{ktøkðkLkwt fnuþu yuðku ¼õíkLkk {Lk{kt áZ ¼hkuMkku nkuÞ Au, Ãkhtíkw {qŠík sz nkuE su Lkk{ M{hý 
fhðk{kt ykðu Au íku Ãký sz Au. ßÞkhu ¼õíkLkk þhehLkku Lkkþ ÚkkÞ ÃkAe rLkSoð ÚkÞu÷wt íkuLkwt 
sz þheh fËeÃký hk{ Lkk{Lkku Wå[kh fhe þfíkwt LkÚke.

Ãkh[k Ãkh[e {LkLke nkuz, Ãkqhý ÃkËLku íkku yu ¾kuz;
[íkwh¼ws íku {Lk ÁÃk Ähu, {køÞ {køÞ Mknw fkuLku fhu.  5

þçËkÚko
Ãkh[k Ãkh[e = [{ífkhe çkeLkk {LkLke nkuz = {Lk ytík:fhýLkku Ëkð Ãkqhý ÃkËLku = ÃkqýoÃkËLku íkku = íkku  

yu = yu ¾kuz = f÷tf, ÷ktALk [íkwh¼ws = [kh nkÚk íku = íku {Lk = {Lk ytík:fhý ÁÃk Ähu = MðYÃk Äkhý fhu 
{køÞ {køÞ = suLke {ktøkýe fhu íku Mknw = çkÄk, Mkki fkuLku fhu = fkuELku fÞko fhu.

yLkwðkË
Ãkh[k-Ãkh[e yu {LkLke nkuz Au, Ãkhtíkw Ãkqýo ÃkËLku {kxu íkku yu ÷ktALk YÃku Au. [kh nkÚkðk¤w 

MðYÃk íkku {Lk Äkhý fhu Au yLku {køk {køk yuðwt Mknw fkuELku fÞko fhu.

¼kðkÚko
Ãkh[ku fu [{ífkh WËT¼ððku yu íkku {Lk ytík:fhý îkhk ÃkuËk Úkíkk Ëkð Ãku[ Au. su{kt 

{Lk{kt Úkíkk MktfÕÃk-rðfÕÃkkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk ykf]ríkLkku ½kx ½zíkwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw ßÞkt {Lk 
Ãknkut[íkwt LkÚke íkuðk Ãkqýo ÃkËLku íkku íku çkkÄkYÃk Au. MktMkkh{kt ½ýk ¼õíkku îkhk Mkkt¼¤ðk{kt 
ykðu Au fu íku{Lku [kh nkÚkðk¤k «¼wLkkt ËþoLk ÚkÞkt. ð¤e, íku MðYÃk “{køk {køk {køku íku 
ykÃkwt” íkuðwt fneLku Mkðo fkuELku {køkðkLkwt Ãký fnuíkwt nkuÞ Au. ¾hu¾h òuEyu íkku MðÃLk{kt 
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su MðYÃk árüøkku[h ÚkkÞ Au, íku íkku {Lk{kt ½zkÞu÷wt MðYÃk Au. íku{kt ðkMíkrðfíkkLku fkuE 
MktçktÄ LkÚke.

þwt {køÞwt þwt ËeÄwt ÃkË, yLktík fkux økÞk yËçkË;
MkwÃkLku su{ nkuÞ ÿÔÞ «fkþ, òøku íkku Ë{zku Lknª ÃkkMk.  6

þçËkÚko
þwt {køÞwt = þuLke {ktøkýe fhe þwt ËeÄwt = þwt ykÃÞwt ÃkË = MÚkkLk yLktík fkux = yLkuf «fkhLkk økÞk = [kÕÞk 

økÞk yËçkË  = {kut½{ MkwÃkLku = MðÃLk yðMÚkk{kt su{ = suðe heíku nkuÞ = ÚkkÞ, Ëu¾kÞ ÿÔÞ «fkþ = LkkýkLkku 
Wòþ (yk¼kMk) òøku íkku = òøkúík yðMÚkk ÚkkÞ íÞkhu Ë{zku = fkuze, ÃkkE Lknª ÃkkMk = ÃkkMku nkuíke LkÚke.

yLkwðkË
þuLke {køkýe fhe ? yLku þwt (fÞwt) ÃkË ykÃÞwt ? ykðe heíku yLkuf «fkhLkk {kut½{{kt 

[kÕÞk økÞk Au. suðe heíku MðÃLk{kt LkkýktLkku Wòþ ÚkkÞ, Ãkhtíkw òøku íkku yuf fkuze-ÃkkE-Ãký 
ÃkkMku nkuíke LkÚke.

¼kðkÚko
yíÞkh MkwÄe{kt yMktÏÞ Þwøkku ðerík økÞk nkuðk Aíkkt {køkLkkhu fE ðMíkwLke {køkýe fhe ? 

yLku ykÃkLkkhu þwt ykÃÞwt ? íku yks rËLk MkwÄe yMÃkü hÌkwt Au. su{fu fkuE ÔÞÂõíkLku MðÃLk 
yðMÚkk{kt yZ¤f MktÃkr¥kLkku Wòþ ÚkkÞ yLku ykLktË yLkw¼ðu, Ãkhtíkw nfefík{kt íkku ßÞkhu íku 
ÔÞÂõík òøk]ík yðMÚkk «kÃík fhu íÞkhu Lkkýkt ÃkifeLkku yuf Ãký ÃkiMkk, ÃkkE fu fkuze íkuLke ÃkkMku 
nkuíke LkÚke.

ík{ [íkwh¼qs òÛÞ MkwÃkLk, çkknuh ¼eíkh Ëhþw {Lk;
fkuE fnuþu Äúwð yrð[÷ nwðk, fnu fwðuh fknkt Lkð÷¾ {wðk.  7

þçËkÚko
ík{ = íkuðe s heíku [íkwh¼qs = [kh nkÚkðk¤w òÛÞ = òýðwt MkwÃkLk = MðÃLk çkknuh = çknkh  

¼eíkh = ytËh Ëhþw = á~Þ{kLk ÚkÞwt {Lk = {Lk ytík:fhý fkuE fnuþu = òu fkuE yu{ fnuþu fu Äúwð = ÄúwðLkku íkkhku  
yrð[÷ = y[¤ nwðk  = ÚkÞku Au fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu fknkt Lkð÷¾ = õÞkt Lkð÷k¾ íkkhk  
{wðk = {he økÞk.

yLkwðkË
íkuðe s heíku [kh nkÚkðk¤w (MðYÃk) MðÃLk s òýðwt su {LkLke ytËh yLku çknkh á~Þ{kLk 
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ÚkÞu÷wt Au. ð¤e, fkuE fnuþu fu Äúwð y[¤ ÚkÞku, íkku fwðuhMðk{e fnu Au fu Lkð ÷k¾ íkkhk õÞkt 
{he økÞk ?

¼kðkÚko
yu s LÞkÞu çknkh á~Þ{kLk ÚkÞu÷wt [kh nkÚkðk¤wt «¼wLkwt MðYÃk, {Lk ytík:fhýLke ytËh 

ÃkuËk ÚkÞu÷k MktfÕÃkLkwt Ãkrhýk{ («rík®çkçk) òýðwt.
MktMkkh{kt fkuE yu{ Ãký fnu fu ÄúwðS «¼wLkk ðhËkLk îkhk s yrð[¤ ÚkÞk Au, suÚke 

ÄúwðLkku íkkhku yrðLkkþe Au. yLku íkuLkk Ãkrhýk{u s íkuu rþþw{kh [¢{kt ÂMÚkh ÚkELku hÌkku Au. 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ytíkheûk{kt øk{Lk fhíkk Lkð ÷k¾ íkkhkyku Ãký MkËk 
[{fíkk s hnu Au, íkku íku{Lkku Ãký õÞkt Lkkþ ÚkÞku Au ?
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ytøk-13

Äúwð yrð[÷ Ëu¾kðLkfku

ð÷e fkuE fnuþu [÷íkk LkÚke, íkuLke Mk{sý fnw íku fÚke;
[kiË ÃkË{ yhçk íku yü, [kh þktÏÞ Lkð ÷¾ Mk{ü.  1

þçËkÚko
ð÷e = Ãký, yLku fkuE fnuþu = fkuE yu{ fnuþu fu [÷íkk LkÚke = øk{Lk fhíkk LkÚke íkuLke = íkuLke  

Mk{sý = Mk{s fnw íku fÚke = ðýoðeLku fnwt Awt [kiË ÃkË{ = [kiË ÃkË{ yhçk íku yü = ykX yhçk  
[kh þktÏÞ = [kh þt¾ Lkð ÷¾ = Lkð ÷k¾ Mk{ü =  Mkðo, fw÷. 

yLkwðkË
yLku fkuE yu{ fnuþu fu íku øk{Lk fhíkk LkÚke, íkku íkuLke Mk{s ðýoðeLku fnwt Awt. fw÷ [kh 

þt¾, [kiË ÃkËT{, ykX yhçk yLku Lkð ÷k¾ Au.

¼kðkÚko
ÄúwðLkk íkkhk {kxu fkuE yu{ fnu fu ytíkheûk{kt x{fíkku íku ÄúwðLkku íkkhku MkËkLku {kxu yuf 

s ÂMÚkrík{kt ÂMÚkh hnu Au yLku fËe Ãký n÷Lk[÷Lk fu øk{Lk fhíkku LkÚke. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh yk ytøk{kt íku ytøkuLke MÃküíkk fhíkkt ðýoLk fheLku Mk{s ykÃku Au fu rþþw{kh 
[¢{kt Vhíkk Ëu¾kíkk Mkðo íkkhkykuLke MktÏÞk fw÷ {¤eLku fw÷ [kh þt¾, [kiË ÃkËT{, ykX yhçk 
yLku Lkð ÷k¾ Au.

íkkhk{tz¤ yux÷k ÚkÞk, ykÃk ykÃkLku MÚkkLku hÌkk;
rþþw{kh [¢ Ãkh ðkMk, y[÷ Mkçku fhe hÌkk rLkðkMk.  2

þçËkÚko
íkkhk{tz¤ = íkkhkykuLke MktÏÞk yux÷k ÚkÞk = ykx÷e ÚkkÞ Au ykÃk ykÃkLku = ÃkkuíkÃkkuíkkLkk  

MÚkkLku = søÞkyu hÌkk = hnuu÷k Au rþþw{kh [¢ = rþþw{kh [¢ Ãkh ðkMk = WÃkh hnu Au y[÷ Mkçku = çkÄk s ÂMÚkh Au  
fhe hÌkk = fheLku hÌkk rLkðkMk = {wfk{. 

yLkwðkË
fw÷ {¤eLku yux÷k íkkhkyku ÚkÞk Au, su ÃkkuíkÃkkuíkkLke søÞkyu hnu÷k Au. çkÄk s ÂMÚkh 

ÚkELku rþþw{kh [¢ Ãkh {wfk{ fheLku hÌkk Au.
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¼kðkÚko
çkÄk s íkkhkykuLkk sqÚk {¤eLku fw÷ MktÏÞk yux÷e s ÚkkÞ Au, íku çkÄk s íkkhkyku ÃkkuíkÃkkuíkkLku 

MÚkkLku hnu÷k Au. ðihkx{kt rþþw{kh [¢ Ãkh yk çkÄk s íkkhkyku ÃkkuíkkLke søÞkyu ÂMÚkh ÚkELku 
rLkðkMk fheLku hÌkk Au.

Vhíkk ËeMku [fh ðzu, Äúwð yrð[÷ íku {æÞu yk¾zu;
íkuLku Ãký Vhðwt íku Mkne, áüktíku Mk{òðwt fne.  3

þçËkÚko
Vhíkk ËeMku = Vhíkk Ëu¾kÞ [fh ðzu = [¢kðkLku fkhýu Äúwð yrð[÷ = ÂMÚkh Ëu¾kíkku ÄúwðLkku íkkhku  

íku {æÞu yk¾zu = íkuLke {æÞ{kt hnu÷ku Au, ðå[u ykðeLku Q¼ku Au íkuLku Ãký = íkuýu Ãký Vhðwt íku Mkne = [k÷ðwt-Vhðw 
íkku Ãkzu s Au á»xktíku = WËknhý ykÃkeLku Mk{òðwt fne = fne Mk{òðwt Awt.

yLkwðkË
[¢ðkLkk fkhýu çkÄk íkkhk Vhíkk Ëu¾kÞ Au. ßÞkhu ÂMÚkh Ëu¾kíkku ÄúwðLkku íkkhku {æÞ{kt 

ykðeLku Q¼ku Au, Ãkhtíkw íkuLku Ãký Vhðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au. su ytøku áüktík ykÃkeLku fne Mk{òðwt Awt.

¼kðkÚko
rþþw{kh [¢ Mkíkík Vhíkwt nkuðkLku ÷eÄu çkÄk íkkhkyku Vhíkk nkuÞ íku{ Ëu¾kÞ Au. ßÞkhu 

ÂMÚkh Ëu¾kíkku ÄúwðLkku íkkhku {æÞ{kt (ðå[kuð[) ykðeLku Q¼ku Au, Ãkhtíkw íkuLku Ãký rþþw{kh [¢Lke 
økríkyu Vhðwt s Ãkzíkwt nkuÞ Au. yk ytøkuLke MÃküíkk fhðk {kxu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
WËknhý ykÃkeLku fne Mk{òðu Au.

s{ ÃkhòÃkrík [¢e LÞkÞ, fexe çknkuík VMke íkktnkt ykÞ;
Vhíke çkeS {ku÷u hne, yufu {æÞ feÄwt ½h sne.  4

þçËkÚko
s{ = suðe heíku ÃkhòÃkrík = fwt¼kh [¢e = [kfzku LÞkÞ = LÞkÞu fexe = feze çknkuík = çknw, ½ýe  

VMke = ¼hkE Ãkzðwt íkktnkt ykÞ = íÞkt ykðeLku Vhíke = [k÷íke çkeS = yLÞ {ku÷u hne =  AuzkLkk ¼køku hne  
yufu = yuf fezeyu  {æÞ = ðå[u feÄwt = fÞwO ½h = {wfk{ sne = ßÞkt, sELku.

yLkwðkË 
suðe heíku fwt¼khLkk [kfzkLkk LÞkÞu òuEyu íkku ½ýe fezeyku íÞkt ykðeLku ¼hkE Ãkze. 

çkeS [kfzkLkk AuzkLkk ¼køku Vhíke hne, Ãkhtíkw yufu {æÞ{kt sELku ½h fÞwO.
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¼kðkÚko
fwt¼khLkk [kfzkLkk LÞkÞLku ykÄkhu Mk{Syu íkku su{ yLkuf fezeyku ÃkkuíkkLkk Ëh{ktÚke 

Lkef¤eLku [kfzk WÃkh [ZeLku ¼hkE Ãkze. íku Ãkife çkeS çkÄe WÃkhLkk ¼køku AuzkLke ykMkÃkkMk 
Vhíke hne. ßÞkhu íku{ktLke yuf feze [kfzkLke {æÞu ½h fheLku íÞkt hne.

Vhu [kf íkku MknwLku Vuh, {æÞ ðk÷e ËeMku ½uh;
íku{ ÄúwðS òýku s{, Vhu ¾hk Ãký Xk{Lkk Xk{.  5

þçËkÚko
Vhu [kf = [kfzku Vhu íkku = íkku MknwLku Vuh = ËhufLku Vuhðu {æÞðk÷e = ðå[uðk¤e ËeMku = Ëu¾kÞ  

½uh = {wfk{u, ÂMÚkh íku{ = íku{ ÄúwðS = Äúwð íkkhkLke òýku s{ = su{ òýðwt Vhu ¾hk = íku Vhu Au ¾hk Ãký = Ãkhtíkw  
Xk{Lkk Xk{ = ÂMÚkhLkk ÂMÚkh, XuhLkk Xuh.

yLkwðkË
[kfzku Vhu íkku ËhufLku Vuhðu, Ãkhtíkw {æÞðk¤e ÂMÚkh Ëu¾kÞ. íku{ ÄúwðLkwt òýðwt. íku Vhu ¾hk, 

Ãkhtíkw XuhLkk Xuh sýkÞ.

¼kðkÚko
ßÞkhu [kfzku Vuhððk{kt ykðu íkku Vhíkk [kfzk WÃkh hnu÷e çkÄk s fezeyku Vhíke 

nkuÞ íku{ Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw su {æÞ Ähe WÃkh ½h fheLku hnu÷e feze ÂMÚkh ÚkELku hnu÷e 
Ëu¾kÞ Au. íku s LÞkÞu ÄúwðLkk íkkhkLke nfefíkLku Mk{sðe. fkhý fu rþþw{kh [¢ Vhíkwt 
nkuðkÚke çkÄk íkkhkLke su{ ÄúwðLkku íkkhku Ãký Vhíkku s nkuÞ Au, Ãkhtíkw {æÞ ÄheLkk fuLÿ 
MÚkkLku hnu÷ku nkuðkÚke íku Vhu Au ¾hku íku{ Aíkkt yuf s søÞkyu ÂMÚkh nkuÞ íku{ Q¼u÷ku 
sýkÞ Au.

y{h LkÚke yðÄe ÕÞki hnu, ÃkAu Ãktz AkuzeLku ðnu;
rºkøkwý þÂõík Lku Mkqh þu»k, yðÄe WÃkh hnu Lkkt ÷uþ.  6

þçËkÚko
y{h LkÚke = yrð[¤ LkÚke yðÄe ÕÞki = ykÞw {ÞkoËk MkwÄe hnu = hnu Au ÃkAu = ÃkAe Ãktz = Ëun  

AkuzeLku = Akuze ËELku ðnu = [kÕÞk òÞ rºkøkwý = ºký økwýku-hòu, ík{ku yLku Mkíkkuøkwý, çkúñk, þtfh yLku rð»ýw 
þÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk Lku = yLku Mkqh = MkqÞo þu»k = þu»kS yðÄe = ykÞw {ÞkoËk WÃkh = ðxkðeLku  
hnu Lkkt = hnuðk Lk Ãkk{u ÷uþ = òhkÃký.
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yLkwðkË
ykÞw {ÞkoËk MkwÄe hnu ÃkAe ®Ãkz AkuzeLku [kÕÞk òÞ Au, Ãkhtíkw fkuE y{h LkÚke. su{ fu 

rºkøkwýkí{f Ëuðku, ykãþÂõík, MkqÞo yLku þu»kS Ãký ykÞw {ÞkoËk ðxkðeLku shk Ãký hnuðk 
Ãkk{u Lknª.

¼kðkÚko
MksoLknkh îkhk rLk{koý Ãkk{u÷ rðï MkrníkLke Mk{økú MÚkkðh-støk{ WíÃkr¥kLke ykã ÷E 

MÚkq¤, Mkqû{, fkhý {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk Mkðo ½kx y{h LkÚke. ËhufLke 
ykÞw {ÞkoËk rLkrùík Au. ßÞkt MkwÄe ykÞw {ÞkoËk Au íÞkt MkwwÄe ®Ãkz [iíkLk hnu Au yLku ytík 
Mk{Þ ykðíkkt ®Ãkz AkuzeLku ytþ [k÷e síkku nkuÞ Au, yÚkkoíkT  Ëun Lkkþ Ãkk{u Au.

MksoLknkh îkhk Lk¬e fhu÷ ËunLkk yðÄefk¤{kt rºkøkwýkí{f Ëuðíkkyku çkúñk, rð»ýw yLku 
{nuþLke ykã ÷E ykãþÂõík, MkqÞo, þu»kS Mkrník çkÄk s þhehku ykhçk÷ Ãkwhku Úkíkkt Mkðo 
fkuE ËunLku íÞS Ëu Au, Ãkhtíkw ykÞw {ÞkoËk ðxkðeLku fkuE shkÃký hne þfíkk LkÚke.

Ãkh÷u #z ¢kuz Ãk[kMk, MkMkw{kh {uÁLkku LkkMk;
yÔÞk¢ík þÂõík øk÷u økkºk, íkku ÔÞõík Ãktz ÄúwS fkuý {kºk.  7

þçËkÚko
Ãkh÷u = «÷Þ ð¾íku #z = Ëun, ½kx ¢kuz Ãk[kMk = Ãk[kMk fhkuz MkMkw{kh = rþþw{kh [¢ {uÁLkku = {uÁ 

ÃkðoíkLkku LkkMk = yðrÄ, rðLkkþ yÔÞk¢ík þÂõík = yÔÞk¢ík ykãþÂõík øk÷u = øk¤u, Lkkþ Ãkk{u økkºk = ytøk, Ëun 
íkku = íkku ÃkAe ÔÞõík = Ëu¾kíkk Ãktz = þheh, Ëun ÄúwS = ÄúwðLkku íkkhku fkuý {kºk = þe økýíkhe ?

yLkwðkË
«÷Þfk¤u Ãk[kMk fhkuz ËunkuLke ykã ÷E rþþw{kh [¢ yLku {uÁ Ãkðoík Ãký Lkkþ Ãkk{u 

Au. ð¤e, yÔÞk¢ík ykãþÂõíkLkwt þheh Ãký Lkkþ Ãkk{u Au íkku ÃkAe Ëu¾kíkk ÄúwðLkk íkkhkLkk 
ËunLke þe økýíkhe ?

¼kðkÚko
«÷Þfk¤ ÚkkÞ íÞkhu MÚkq¤, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý Ëun Ähkðíkk Ãk[kMk fhkuz ½kxLke 

ykã ÷E rþþw{kh [¢ yLku {uÁ ÃkðoíkLkku Ãký Lkkþ ÚkkÞ Au. ð¤e, yÔÞk¢ík MðYÃku hnu÷e 
ykãþÂõíkLkwt þheh Ãký Lkkþ Ãkk{u Au. íkku ÃkAe á~Þ{kLk Úkíkku ÄúwðLkk íkkhkLkku Ëun yuf÷ku 
fuðe heíku hnuðk Ãkk{u ? yÚkkoíkT ÂMÚkh Ëu¾kíkku ÄúwðLkku íkkhku Ãký y[¤ yLku yrðLkkþe LkÚke, 
íku Ãký Lkkþ Ãkk{u Au.
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yrð[÷ Lknª hnu fkuE Ëun Ähe, fwðuh yrð[÷ ðMíkw ¾he; 8

þçËkÚko
yrð[÷ = y{h Lknª hnu = hnuðk Ãkk{u Lknª fkuE Ëun Ähe = fkuEÃký «fkhLkk Ëun Äkhý fheLku  

fwðuh = fwðuhMðk{e yrð[÷ = y[¤ ðMíkw = MkíÞ ðMíkwYÃk þkïík ÃkË ¾he = ¾Át.

yLkwðkË
fkuEÃký ËunÄkhe y{h hnu Lknª. íku{ Aíkkt fwðuhMðk{e fnu Au fu yrð[¤ ðMíkw Au ¾he.

¼kðkÚko
rðï{kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk fkuEÃký ËunÄkhe 

y{h hnuðk Ãkk{íkk LkÚke. fkhý fu MksoLknkhu ËhufLke yðrÄ rLkrùík fhu÷e Au. Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu y{h yLku yrðLkkþe íkku yuf{kºk þwØ-þkïík Ãkh{ÃkËYÃk 
Mkk[ku {q¤ {wÆku Au.
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ytøk-14

¿kkLke {n¥kkfku

Mkk{úÚk ¼uË fkÞkLkwt ¢ík, yu Mkðuo Ãkhfhíke ðhík;
¿kkLk rðLkk fhíkð þwt fhu, ykãu ytíku ¿kkLke Mkhu.  1

þçËkÚko
Mkk{úÚk = Mk{Úkoíkk ¼uË = íkVkðík fkÞkLkwt = þhehLkwt ¢ík = h[Lkk yu Mkðuo = yu çkÄku Ãkhfhíke = «f]rík, 

{kÞk ðhík = «¼kð ¿kkLk rðLkk = Mk{s ðøkh fhíkð = fkÞo þwt fhu = þwt fhu ykãu = ykrË{kt ytíku = ytíkfk¤  
¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»kku Mkhu = ©uc.

yLkwðkË
Mk{ÚkoíkkLkk íkVkðíkLkwt fkhý þhehLke h[LkkLku ykÄkh¼qík Au. yu çkÄku «f]ríkLkku «¼kð 

Au. ¿kkLk rMkðkÞ yuf÷wt fkÞo þwt fhe þfu ? fkhý fu ykrË yLku ytík{kt ¿kkLke s ©uc Au.

¼kðkÚko
rðï{kt rð¼qríkðkLk yLku yiïÞoðkLk ½ýkt Au. ð¤e, íku{kt Ãký rðrðÄ «fkhLke r¼Òkíkk 

òuðk {¤u Au. yk çkÄe Mk{ÚkoíkkLke rðrðÄíkkLkku {wÏÞ ykÄkh ËunLke h[LkkLku yk¼khe Au. 
fkhý fu ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k «kf]ríkf ík¥ðkuLkku «¼kð fkÞoLku «¼krðík fhu Au, íÞkhu ÄkÞwo 
Ãkrhýk{ ÷kðe þfkÞ Au. íku{kt ¿kkLk rMkðkÞLkwt {kºk  yuf÷wt «¼kðþk¤e fkÞo fktE s fhe 
þfíkwt LkÚke. fu íkuLkku Þþ Ãký r[htSðe LkÚke. «kht¼fk¤Úke ÷E ytíkfk¤Lku òuíkkt sýkÞ Au fu 
fkÞkuoÚke çk¤ðkLk fhíkkt ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkku {rn{k yrÄf ©uc økýkÞ Au. yk{, ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLku 
¿kkLkLku ÷eÄu s yrøkú{íkk yÃkkÞ Au.

íkuLke Mk{s çkíkkðwt MkkuE, Mktþu hnuLk Lk Ãkkðu fkuE;
ysuÃkk÷ hkò çk÷ðtík, MkíkT Mkk{úÚk «k¢ík yLktík.  2

þçËkÚko
íkuLke =  íku çkkçkíkLke Mk{s = Mk{s çkíkkðwt = Ëþkoðwt MkkuE = íku, íkuÚke Mktþu = MktþÞ, þtfk  

hnuLk Lk Ãkkðu = hnuðk Ãkk{u Lknª fkuE = fkuEÃký «fkhLkku ysuÃkk÷ hkò = ysuÃkk÷ hkò çk÷ðtík = çk¤ðkLk  
MkíkT Mkk{úÚk = Mkk[k Mkk{ÚÞoðk¤ku «k¢ík = Ãkhk¢{e yLktík = ½ýku.
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yLkwðkË
íku çkkçkíkLke Mk{s çkíkkðwt Awt, íkuÚke fkuEÃký «fkhLke þtfk hnuðk Ãkk{u Lknª. ysuÃkk÷ 

hkò çk¤ðkLk, Mkk[k Mkk{ÚÞoðk¤ku yLku ½ýku Ãkhk¢{e níkku.

¼kðkÚko
f{orLkc fhíkkt ¿kkLke ©uc Au. íku çkkçkíkLke Mk{s nðu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Ëþkoðu 

Au. suÚke ¿kkLke yLku Ãkhk¢{e ÃkwÁ»kkuLke Mkk{ÚkoíkkLkk ¼uË ytøku {Lk{kt fkuEÃký «fkhLke þtfk 
hnuðk Ãkk{u Lknª.

¼qíkfk¤{kt ÚkÞu÷k {nkLk hkòyku{kt ysuÃkk÷ hkò ½ýku çk¤ðkLk, Mkk[k Mkk{ÚÞoðk¤ku 
yLku rðþu»k Ãkhk¢{e níkku. suÚke íkuLke nfq{ík [khu íkhV Vu÷kÞu÷e níke.

hk{u Ãký SíkkÞku Lknª, hkðý Ëk{ ¼hu íkktnkt sne;
hk{ hk{ fnu Au Lkh÷kuE, íkuLku Mkt¼khu Lknª fkuE.  3

þçËkÚko
hk{u = ©e hk{[tÿÚke Ãký = Ãkhtíkw SíkkÞku Lknª =  Sík {u¤ðe þõÞk Lknª hkðý = ÷tfkÃkrík hkò 

hkðý Ëk{ = ¾tzýe, {nuMkq÷ ¼hu = s{k fhkðu íkktnkt = íÞkt sne = sELku hk{ hk{ = hk{Lkk{Lkku {rn{k  
fnu Au = fnu Au, økkÞ Au Lkh÷kuE = †e-ÃkwÁ»k íkuLku Mkt¼khu = íkuLku ÞkË fhu Lknª fkuE = fkuE Lknª.

yLkwðkË
hk{Úke Ãký íku SíkkÞku Lknªt yLku hkðý íÞkt sE ¾tzýe ¼híkku níkku. íku{ Aíkkt íkuLku fkuE 

ÞkË fhíkwt LkÚke, ßÞkhu Mkðo †e-ÃkwÁ»kku hk{ hk{ fnu Au.

¼kðkÚko
íku ysÞÃkk÷ hkò ÃkkuíkkLkk rðþk¤ ði¼ð yLku þÂõíkþk¤e MkiLÞLkk íkÚkk ytøkík Mkk{ÚÞoLku 

«íkkÃku ©e hk{ îkhk Ãký SíkkÞku Lk níkku. {nkLk Mkk{ÚÞoðkLk økýkíkk ÷tfkÃkrík hkðý Ãký 
íku ysÞÃkk÷Lkk Ëhçkkh{kt sELku ¾tzýe ¼híkku níkku. yuðwt íkuLkwt {nkLk Mkk{úkßÞ Vu÷kÞu÷wt 
níkwt. íku{ Aíkkt søkík{kt íkuLke Mkk{ÚÞoíkk ¼w÷kE økE yLku yks-fk÷, «íÞuf Mºke-ÃkwÁ»kLkk 
(sLk{kLkMkLkk) {w¾u hk{ hk{ Lkk{Lkk s Þþ økðkÞ Au.

hk{ ¿kkLke íkunuLku Lkhwt ¢ík, fÞwO fhkÔÞwt ÚkE økÞwt ÔÞÚko;
yøkMík ÃkeÄku yhýð ytsLke, þu»k hÌkku ÄheLku yðLke.  4
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þçËkÚko
hk{ ¿kkLke = ©e hk{ ¿kkLke ÃkwÁ»k níkk íkunuLku = íkuLku Lkhwt = {kºk, yuf÷wt ¢ík = fkÞo fÞwO = fÞwO  

fhkÔÞwt = fhkÔÞwt íku ÚkE økÞwt ÔÞÚko = Lkfk{wt ÚkE økÞwt yøkMík = yøkíMÞ{wrLk ÃkeÄku = ÃkeÄku yhýð = Mk{wÿ, Mkkøkh 
ytsLke = ¾kuçkku þu»k = þu»kS, þu»kLkkhkÞý hÌkku = hÌkk Au ÄheLku yðLke = Ãk]Úðe Äkhý fheLku.

yLkwðkË
hk{ ¿kkLke níkk ßÞkhu íku{Lku íkku (ysÞÃkk÷u) fkÞo {kºk fÞwO yLku fhkÔÞwt níkwt íku ÔÞÚko ÚkE 

økÞwt. yøkíMÞ Ér»kyu ¾kuçkk{kt Mkkøkh ÃkeÄku yLku þu»kS Ãk]Úðe Äkhý fheLku hÌkk Au.

¼kðkÚko
hk{ ¿kkLke yLku {ÞkoËk ÃkwÁ»kku¥k{ ÃkwÁ»k níkk íkuÚke sLk {kLkMkLkk rË÷{kt ®[hSð hÌkk. 

ßÞkhu ysÞÃkk÷ þÂõíkþk¤e yLku Mkk{ÚÞoðkLk hkò nkuðk Aíkkt íkuýu {kºk ÃkkuíkkLkk Mk{Þfk¤ 
Ëhr{ÞkLk «¼kðþk¤e fkÞkou fÞko yLku «ò ÃkkMku Ãký fhkÔÞk. íku{ Aíkkt íkuyku ¼w÷kE økÞk 
nkuE íku{Lke Mkk{Úkoíkk ÔÞÚko økE Au. ð¤e, ¼qíkfk¤{kt yøkíMÞ Ér»k ÚkE økÞk suykuyu MkkøkhLku 
¾kuçkk{kt ÷ELku Ãke økÞk níkk. íkuÚke Ãkkýe{kt MktíkkÞu÷k fk¤fuÞ Lkk{Lkk hkûkMk (yMkwh)Lkku Lkkþ 
ÚkE þõÞku níkku. ð¤e, Ãkkíkk¤Lkk yrÄÃkrík Ëuð þu»k LkkhkÞý fu suyku ÃkkuíkkLke Vuý WÃkh 
Ãk]ÚðeLku Äkhý fheLku hÌkk Au.

íku ykøk¤ ËkðkLk÷ økhe, f]»ýu íku þe yËfe fhe;
ELÿrsík çkeò çknw hkÞ, MkíkðkËe Ãkh íkheÞk {kÞ.  5

þçËkÚko
íku ykøk¤ = íku Mk{Þ{kt, ËkðkLk÷ = ËkðkLk÷ yÂøLk økhe = økkuðÄoLk røkrh f]»ýu = ©ef]»ýu íku = íku{kt  

þe = þe yËfe = rðþu»kíkk fhe = fhe ErLÿrsík = EÂLÿLku SíkLkkhk çkeò = çkeò, yLÞ çknw = ½ýk  
hkÞ = hkò MkíkðkËe = MkíÞLkwt Ãkk÷Lk fhLkkhk Ãkh íkheÞk = Ãkkhfe Mºke {kÞ = {kíkk.

yLkwðkË
íku Mk{Þ{kt ©ef]»ýu ËkðkLk÷ ÃkeÄku yLku Ãkðoík íkkuéÞku, íku{kt þe rðþu»kíkk fhe ? çkeò 

½ýk RrLÿSík hkò ÚkE økÞk. suyku MkíÞðkËe yLku ÃkhMºkeLku {kíkk {kLkíkk níkk.

¼kðkÚko
îkÃkhÞwøk{kt ykðk Mk{Úko ÃkwÁ»kkuLkk Mk{Þfk¤ Ëhr{ÞkLk ÞËwðtþe fw¤{kt ÚkÞu÷k ©ef]»ýu 

Ãký ËkðkLk÷ ÃkeÄku níkku yLku RLÿLkk «fkuÃkÚke çk[kððk økkuðÄoLk ÃkðoíkLku WÃkkze ÃkkuíkkLke x[÷e 
yktøk¤e WÃkh Mkkík rËðMk MkwÄe Ähe hkÏÞku níkku. íku{kt íku{ýu þe rðþu»kíkk fhe fnuðkÞ? ð¤e, 
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rðï{kt çkeò ½ýk hkòyku RrLÿSík ÚkE økÞk Au. su{ýuu MkíÞðkËe çkLkeLku ÃkhkE MºkeLku 
{kíkk Mk{kLk {kLkeLku SðLk Sðe økÞk Au.

Mkku÷ MknMºk rðnkhe f]»ý, swyku rð[khe Ãktrzík «§;
íku fíkko ÃkkuÚku fu{ ÷ÏÞk, MkíkðkËe Lke[k fu{ hÏÞk.  6

þçËkÚko
Mkku÷ MknMºk = Mkku¤ nòh rðnkhe = ykLktËkuíMkð, Mºke MktÞkuøk f]»ý = ©ef]»ý swyku = rLknk¤ku 

 rð[khe = rð[kh fheLku Ãktrzík = rðîkLk «§ = «§, Mkðk÷ íku fíkko = íku{Lku MksoLknkh ÃkkuÚku = ÃkkuÚke{kt, ÃkwMíkfku{kt 
fu{ ÷ÏÞk = þk {kxu ÷ÏÞk MkíkðkËe = MkíÞ çkku÷Lkkhk Lke[k = rLkBLk fu{ hÏÞk = þk {kxu hkÏÞk.

yLkwðkË
Mkku¤ nòh MkkÚku ©ef]»ýu ykLktËkuíMkð fÞkou níkku. íku ytøku nu Ãktrzíkku ! rð[khe swyku yLku 

ÃkkuíkkLke òíkLku Mkðk÷ ÃkqAku fu íku{Lku MksoLknkh íkhefu ík{u ík{khk ÃkwMíkf{kt þk {kxu ÷ÏÞk ? 
ð¤e, su MkíkðkËe níkk íku{Lku fu{ rLkBLk hkÏÞk ?

¼kðkÚko
Mkku¤ nòh yuf Mkku hkýeykuLke ykã ÷E íku{kt ykX Ãkxhkýeyku MkkÚku ©ef]»ýu ykLktËkuíMkð 

fheLku ÷e÷kyku fhe, íku{ Aíkkt rðîkLk Ãktrzíkkuyu íku{Lkwt MksoLknkh íkhefu ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkfku{kt 
[rhºk-r[ºký fu{ fÞwO ? íku Mk{Þ Ëhr{ÞkLk çkeò ½ýk MkíÞðkËe hkòyku ÚkE økÞk níkk fu 
su{ýu ®sËøke ÃkÞOík MkíÞLkk ykÄkhu SðLk SðeLku hks ®MknkMkLk þku¼kÔÞwt nkuðk Aíkkt íku{Lke 
yðøkýLkk fhðk{kt ykðe Au yLku {nkLk Ëþkoððk{kt ykÔÞk LkÚke.

fíkoð íkku ¢»ýLkkt Lke[, ¿kkLk Úkfe fnuðkÞk Ÿ[;
íku {kxu ¿kkLke íku Mkhu, fnu fwðuh Ëunkíkeík Ãkhu.  7

þçËkÚko
fíkoð íkku = fkÞkou ¢»ýLkkt = ©ef]»ýLkkt Lke[ = n÷fkt, f÷tÂõík ¿kkLk Úkfe = ¿kkLkLku ÷eÄu fnuðkÞk = fnuðkÞk 

Ÿ[ = ©uc íku {kxu = íkuÚke ¿kkLke = ¿kkLke íku = íku Mkhu = ©uc fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Ëunkíkeík = ËunÚke 
Ãkh ÚkÞu÷k, ykí{¿kkLke ÃkwÁ»kku Ãkhu = íkuLkkÚke WÃkh.

yLkwðkË
©ef]»ýLkkt fkÞkou íkku n÷fkt níkkt, Ãkhtíkw ¿kkLkLku ÷eÄu Ÿ[k fnuðkÞk. íku {kxu ¿kkLke ©uc Au. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu ËunÚke Ãkh ÚkÞu÷k íkuLkkÚke Ãký WÃkh (©uc) Au.
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¼kðkÚko
©ef]»ý îkhk ÃkkuíkkLkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk fhkÞu÷k fÃkxÞwõík fkÞkouLku òuíkkt íkuykuyu 

f÷trfík fkÞkou fÞko Au. íku{ Aíkkt Mkku¤ f¤kÚke Ãkqýo yLku ykæÞkí{ ¿kkLkLkk Ãkkhtøkík nkuðkLku 
÷eÄu íkuyku {nkLk økýkÞk. íkuÚke s søkík{kt íkuyku ¿kkLke ÃkwÁ»kku{kt ©uc fnuðkÞ Au. Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ËunÚke Ãkh ÚkÞu÷k ykí{¿kkLke ÃkwÁ»kku íku{LkkÚke Ãký Ãkh Au.
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ytøk-15

¿kkLke r{÷Lkfku

y{h hnu òu yËfk ÚkkÞ, íkku ÷ku{Mk fne rËLk hk¾e fkÞ;
sLkf ½hu EXÞkMke {ÕÞk, ÷ku{Mk Ãký íku ¼u÷k ¼ÕÞk.  1

þçËkÚko
y{h = r[htSðe hnu òu = òu hnuðk Ãkk{u yËfk = {nkLk ÚkkÞ = ÚkkÞ íkku = íkku ÷ku{Mk = ÷ku{þ Ér»k  

fne rËLk = fux÷kÞu rËðMkku MkwÄe hk¾e fkÞ = þheh xfkðe hkÏÞwt níkwt sLkf ½hu = sLkf hkòLkk Ëhçkkh{kt  
EXÞkMke = yXâkMke Ér»k{wrLk {ÕÞk = ¼uøk ÚkÞk ÷ku{Mk = ÷ku{þ Ér»k Ãký = Ãkhtíkw íku ¼u÷k = íku{Lkk ¼uøkk 
¼ÕÞk = ¼éÞk.

yLkwðkË
r[htSðe hnuðkÚke òu {nkLk ÚkðkÞ íkku ÷ku{þ Ér»kyu íkku fux÷kÞu rËðMkku MkwÄe þheh 

xfkðe hkÏÞwt níkwt. ßÞkhu sLkf hkòLku ½hu yXâkMke nòh Ér»kyku ¼uøkk ÚkÞk níkk íÞkhu 
÷ku{»kÉr»k Ãký íku{kt ¼uøkk ¼éÞk níkk.

¼kðkÚko
òu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe þheh xfkðeLku hnuðkÚke {nkLk ÔÞÂõík íkhefu økýLkk Úkíke nkuÞ íkku 

÷ku{þ Ér»kyu íkku fux÷kÞ rËðMkku MkwÄe ÃkkuíkkLke fkÞkLku xfkðe hk¾e níke. ßÞkhu sLkf hkòyu 
ÃkkuíkkLkku MktþÞ xk¤ðk {kxu yXâkMke nòh Ér»k{wrLkykuLku yk{tºÞk (¼uøkk fÞko) níkk íÞkhu 
÷ku{þ Ér»k Ãký íku{kt rððþ ÚkELku íku{Lkk ¼uøkk ¼éÞk níkk.

yükð¢ ßÞkhu ykðeÞk, MknMºk EXÞkMke AkuzkðeÞk;
yrík ykðhËk íkunuLkku LkÚke, rðËune fÞko hkò ¿kkLkÚke.  2

þçËkÚko
yükð¢ = ykX ytøk ðktfk níkk íkuðk Ëqçkzk (çkuzku¤) Ér»k ßÞkhu ykðeÞk = ßÞkhu ykÔÞk  

MknMºk EXÞkMke = yXâkMke nòh AkuzkðeÞk = AkuzkÔÞk yrík = ½ýku ÷ktçkku ykðhËk = ykÞw»Þ íkunuLkku = íku{Lkku 
LkÚke = LkÚke rðËune = ËunÚke ríkík fÞko = fÞko hkò = hkòLku ¿kkLkÚke = ¿kkLk ðzu.
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yLkwðkË
ßÞkhu yükð¢ ykÔÞk íÞkhu yXâkMke nòhLku AkuzkÔÞk. íku{Lkwt ykÞw»Þ (ô{h) ½ýwt 

÷ktçkwt LkÚke, íku{ Aíkkt hkòLku ¿kkLkÚke rðËune fÞko.

¼kðkÚko
ßÞkhu yükð¢ Ér»k sLkfhkòLkk Ëhçkkh{kt ykÔÞk íÞkhu çktËe hk¾u÷k yXâkMke nòh 

Ér»k{wrLkykuLku AkuzkÔÞk níkk. íku Mk{Þu yükð¢ Ér»kLke ô{h ÷ktçke Lk níke, Ãkhtíkw íkuyku «¾h 
çk¤ðkLk yLku ¿kkLke níkk. íkuÚke ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkk «íkkÃku (Mknkhu) sLkf hkòLku Ãký rðËune fÞko níkk.

yuðk ¿kkLkLku {qfe Ëqh, fíkoðLku þwt ð÷økku ¼qh;
ynku Sð ¿kkLkeLku {¤ku, íkku SðÃkýwt íkíûkýu x¤ku.  3

þçËkÚko
yuðk = yuðk ¿kkLkLku = ¿kkLkLku {qfe = íÞSLku Ëqh = ðuøk¤wt fíkoðLku = fkÞkou{kt þwt = þwt ð÷økku = ð¤øke 

hÌkk Aku ¼qh = ¼q[h økríkLkk ynku = ynku Sð = SðËþk{kt SðLk Sððkðk¤ku ¿kkLkeLku = ¿kkLke ÃkwÁ»kLku,  
{¤ku = {¤ku íkku = íÞkhu, íkuÚke SðÃkýwt = SðËþkÃkýwt íkíûkýu = íku s ûkýu, íkífk¤ x¤ku = Lkkþ fhku.

yLkwðkË
yuðk ¿kkLkLku Ëqh {wfeLku nu ¼q[høkríkLkk Sðku fíkoðLku þwt ð¤øke hÌkk Aku ? ynku nu Sð ! 

¿kkLkeLku {¤ku íkuÚke SðÃkýwt íkífk¤ Lkkþ fhe þfþku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ¼q[høkríkLkk Sðku ¿kkLkLku ðuøk¤wt {qfeLku fíkoÔÞ 

îkhk {u¤ðu÷e rMkrØyku yLku [{ífkhkuLke stò¤{kt þk {kxu ð¤øke hÌkk Au ? «kf]ríkf 
rMkrØykuLkk {kunLku íÞSLku ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk þhýu sE òu MkíMktøk fhðk{kt ykðu íkku SðkuLkwt 
SðÃkýwt íkífk¤ Lkkþ ÚkkÞ Au.

Ëun Mkrník çkúñðu¥kk sLk, íkktnkt sELku MkkutÃkku íkLk {Lk;
nsq Úkþu fu ÚkE ò Ãkhu, íkuÚke íkku fkhs Lknª Mkhu.  4

þçËkÚko
Ëun = þheh Mkrník = MkkÚku çkúñðu¥kk = çkúñLku òýðkðk¤k sLk = ÃkwÁ»kku íkktnkt = íÞkt sELku = sELku  

MkkutÃkku = LÞkuAkðh fhku, Mk{Ãkkou íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk nsq Úkþu = nsw Ãký Úkþu fu = fu ÚkE ò Ãkhu = ¼qíkfk¤{kt 
ÚkE økÞu÷k íkuÚke íkku = íku{Lkk Úkfe íkku fkhs = fkÞ Lknª Mkhu = MkkÚkof Lknª ÚkkÞ.
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yLkwðkË
Ëun Mkrník su çkúñðuíkk ÃkwÁ»kku Au íÞkt sELku íkLk-{Lk Mk{ŠÃkík fhku, Ãkhtíkw nsw Úkþu fu 

¼qíkfk¤{kt ÚkE økÞu÷kykuÚke ík{khwt fkÞo MkkÚkof Úkþu Lknª.

¼kðkÚko
Ëun Äkhý fheLku «íÞûk MðYÃku hnu÷k su çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku Au íku{Lkk þhý{kt sELku ÃkkuíkkLkwt 

íkLk yLku {Lk Mk{ŠÃkík fhðwt òuEyu. ¼qíkfk¤{kt ÚkE økÞu÷k yLku nsw ¼rð»Þ{kt ÚkLkkhk 
fíkoÔÞrMkØ ÃkwÁ»kkuLkk þhý{kt sðkÚke {wÂõíkLkwt fkÞo V¤e¼qík ÚkðkLkwt LkÚke.

hÌkw Lkk{ Lku «ík{k ÞÚkk, Vwxâk fkLk MkqýeLku fÚkk;
«økx rðLkk Lkð fnu fkuE «ü, Lkk{ ¼hkuMku zqçke Mk]ü.  5

þçËkÚko
hÌkw Lkk{ = Lkk{ hnuðk ÃkkBÞwt Lku = yLku «ík{k = {qŠík MðYÃku ÞÚkk = suðe heíku Vwxâk fkLk = fkLk çknuhk 

ÚkE økÞk MkqýeLku fÚkk = fÚkkyku Mkkt¼¤eLku «økx rðLkk = «íÞûk rMkðkÞ Lkð fnu = fnu Lknª fkuE = fkuE  
«»x = «íÞw¥kh Lkk{ ¼hkuMku = Lkk{Lkk ¼hkuMku zqçke Mk]ü = ËwrLkÞk zqçke hne Au.

yLkwðkË
suðe heíku Lkk{ hÌkwt yLku íku {qŠík MðYÃku ÚkÞk. fÚkkyku Mkkt¼¤eLku fkLk çknuhk ÚkÞk, Ãkhtíkw 

«íÞûk MðYÃk rðLkk fkuE «íÞw¥kh ykÃku Lknª. íkuÚke fne þfkÞ fu Lkk{Lkk ¼hkuMku Mk{økú ËwrLkÞk 
zqçke hne Au.

¼kðkÚko
¼qíkfk¤{kt ÚkE økÞu÷kykuLkk Lkk{ hnuðk ÃkkBÞk yLku ÃkAe íku Lkk{Äkhe {qríko 

MðYÃku ykfkh ÃkkBÞk. ð¤e, fÚkkfkhku îkhk ÚkE økÞu÷kykuLke ÷e÷kyku yLku fíkoÔÞkuLke 
økkÚkkykuLkwt ©ðý fhíkkt fhíkkt ©kuíkksLkkuLkk fkLk{kt Ãký çknuhkþ ykðe økE. «íÞûk 
MðYÃkÄkhe ykí{¿kkLke rMkðkÞ ¼õíkkuLkk {Lk{kt hnu÷k «&™kuLkku fkuE sðkçk ykÃke þfu 
Lknª. íku{ Aíkkt Lkk{Lkk ¼hkuMku rðïkMk Äkhý fheLku hnu÷e Mk{Mík ËwrLkÞkLkk fkuEÃký 
Sðku ¼ðMkkøkh Ãkkh ÚkE þõÞk LkÚke. íkuyku sL{-{hýLkk ½x¢{{kt Vhíkk hneLku 
¼ðMkkøkh{kt s zqçke hÌkk Au.

Ë¥kkºkÞ LkkhË sËq¼qÃk, ¾zðktøkË Ãkrhrûkík yLkwÃk;
ûkzkLktË Wr{Þk økwý h½w, ðkÕ{ef þçkhe fw÷ ÷½w.  6
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þçËkÚko
Ë¥kkºkÞ = Ë¥kkºkuÞ LkkhË = LkkhËS sËq¼qÃk = sËqhkò ¾zðktøkË = ¾zðktøkË Ãkrhrûkík = Ãkrhrûkík hkò 

yLkwÃk = {nkLk ûkzkLktË = ûkzkLktË Wr{Þk = Ãkkðoíke økwý = rºkøkwý Ëuðku h½w = MkqÞoðtþLkku {Lkkíkku Eïkfw ðtþe 
hkò, hk{[tÿSLkk «rÃkíkk{n ðkÕ{ef = ðkÕ{ef Ér»k þçkhe = þçkhe fw÷ = fw¤ ÷½w = þqÿ.  

yLkwðkË
Ë¥kkºkuÞ, LkkhË, sËwhkò, ¾zðktøkË, Ãkherûkík, ûkzkLktË, Wr{Þk, rºkøkwýkí{f Ëuðku yLku 

h½whkò {nkLk níkk. ßÞkhu ðkÂÕ{fe yLku þçkhe suðkt þqÿ fw¤{kt ÚkÞkt.

¼kðkÚko
¼qíkfk¤{kt ðkÂÕ{fe Ér»k yLku þçkhe þqÿ fw¤{kt sL{u÷k nkuðk Aíkkt íkuyku ¿kkLke ÚkÞk 

Au. Ë¥kkºkuÞ, LkkhË{wrLk, sËwhkò, ¾zðktøkË, Ãkherûkík, ûkzkLktË, Wr{Þk, rºkøkwýkí{f Ëuðku 
yLku h½whkò Mkrník çkÄk WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðk {nkLk ÚkE økÞk Au. yk çkÄk s ¿kkLkLkk 
«íkkÃku søkík{kt ÏÞkrík ÃkkBÞk Au.

Lkk{ «ík{k íkku íknkhu níke, Ãký «økx økwÁÚke ÃkkBÞk økrík;
fnu fwðuh «økx su{ ÃkíÞk, ÚkÞk økÞk Ãkqðuo s íku {ÚÞk.  7

þçËkÚko
Lkk{ = Mkt¿kk «ík{k = {qŠík, «rík{k íkku = íkku íknkhu níke =  íÞkhu Ãký níke Ãký = Ãkhtíkw «økx = «íÞûk, 

økwÁÚke = økwÁ íkhVÚke ÃkkBÞk = «kÃík fhe økrík = ¿kkLk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu «økx = «íÞûk  
su{ = su{ fu ÃkíÞk ÚkÞk = Lkkþ ÃkkBÞk økÞk = [kÕÞk økÞk Ãkqðuo s = Ãkqðuo ÚkÞu÷k íku = íku {ÚÞk = r{ÚÞk.   

yLkwðkË
Lkk{ yLku {qŠík íkku íÞkhu Ãký níke, Ãkhtíkw «íÞûk økwÁÚke s íkuyku økrík ÃkkBÞk níkk. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu su{ Ãknu÷kt «íÞûk níkk íku Lkkþ Ãkk{eLku [kÕÞk økÞk, íkuÚke Ãkqðuo ÚkE 
økÞu÷k r{ÚÞk Au.

¼kðkÚko
Lkk{ yLku {qŠíkLkwt MðYÃk íkku yk {nkÃkwÁ»kku «íÞûk níkk íÞkhu Ãký níkkt s. íku{ Aíkkt 

íku{Lkk Mk{Þ-fk¤ Ëhr{ÞkLk su nksh MðYÃku økwÁ níkk íku{Lke f]Ãkk «kÃík fheLku ¿kkLke çkLÞk 
níkk. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ¼qíkfk¤{kt yuðk ¿kkLke ÚkÞu÷kyku yíÞkhu «íÞûk 
hÌkk s LkÚke yLku Lkkþ ÃkkBÞk Au íkku íkuðk Ãkqðuo ÚkE økÞu÷k r{ÚÞk nkuE íku{Lkk Lkk{ M{hýÚke 
fkÞo MkkÚkof Úkíkwt LkÚke.
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ytøk-16

økwÁfku

økwÁ ¾hk su ykÃku ¿kkLk, ÃkhfhíkeLkwt {kuzu {kLk;
økwýkíkeík økwý{u Ëu ÷¾e, hk¾u Lknª {Lk{U {kunkuh¾e.  1

þçËkÚko
økwÁ ¾hk = Mkk[k økwÁ su = suyku ykÃku ¿kkLk = ¿kkLk ykÃku ÃkhfhíkeLkwt = {kÞkLkwt {kuzu = ¼tøk fhu  

{kLk =  økðo økwýkíkeík = økwýÚke Ãkh hnu÷wt økwý{u = økwýLkk MðYÃk{kt Ëu = sýkðu ÷¾e = ðýoðe hk¾u Lknª = hk¾u 
Lknª {Lk{U = {Lk{kt {kunkuh¾e = ÃkûkÃkkík.

yLkwðkË
Mkk[k økwÁ su yuðwt ¿kkLk ykÃke «f]ríkLkwt {kLk ¼tøk fhu Au. íkuyku økwýÚke Ãkhu hnu÷wt yLku 

økwýLkk MðYÃk{kt hnu÷kLkwt {Lk{kt ÃkûkÃkkík hkÏÞk rðLkk ðýoLk sýkðu Au.

¼kðkÚko
søkík{kt su Mk{Úko økwÁ nkuÞ íku sLk{kLkMkLku yuðwt Wå[ fkurxLkwt ¿kkLk ykÃku Au fu suÚke 

{kLkðeLkk {Lk{kt ½h fhe hnu÷e {kÞkLkwt su yr¼{kLk Au íku Ëqh ÚkE òÞ Au. yÚkkoíkT 
{kÞk{kt ÷ÃkxkÞu÷wt {Lk íku{ktÚke ÃkkAwt ð¤eLku «¼w¼Âõík{kt ÃkhkuðkÞ (òuzkÞ) òÞ Au. 
ð¤e, ykðk økwhw su økwýkuÚke ríkík yuðk Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk ËþkoðeLku økwýkuLkk MðYÃk{kt 
hnu÷k ÃkËkuLkku ¾w÷kMkku fheLku ËhufLke nË Ëþkoðíkwt ðýoLk fhu Au. yk Mk½¤ku ¿kkLkkuÃkËuþ 
íkuyku ÃkkuíkkLkk {Lk{kt fkuEÃký «fkhLkku ÃkûkÃkkík hkÏÞk rðLkk {kLkðeLkkt fÕÞký yÚkuo 
ykÃkíkk nkuÞ Au.

MÚkq¤ Mkqû{ Lku fkhý Ëun, {nkfkhý Mk{òðu íkun;
yuf yufLkk ík¥ð rðMíkhe, yrÄckLku hÌkk WhÄhe.  2

þçËkÚko
MÚkq¤ Mkqû{ = MÚkq¤ yLku Mkqû{ Ëun  Lku = yLku fkhý Ëun = fkhýËun {nkfkhý = {nkfkhý Ëun  

Mk{òðu = Mk{s ykÃkeLku íkun = íkuyku yuf yufLkk = ËhufLkk ík¥ð = ík¥ð rðMíkhe = rðMíkkhÃkqðof  
yrÄckLku hÌkk = (su íku) MÚkkLku hnu÷k WhÄhe = æÞkLk Ähe.
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yLkwðkË
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý ËunLku íkuyku Mk{òðe æÞkLk ÄheLku su íku MÚkkLku hnu÷k 

ËuðkuLkk MÚkkLk yLku ËhufLkk ík¥ðkuLke rðMíkkhÃkqðof Mk{s ykÃku Au.

¼kðkÚko
Mk{Úko økwÁ MÚkq¤, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý yu{ y÷øk y÷øk ËunkuLkk çktÄkhý{kt hnu÷k 

rðrðÄ ík¥ðkuLku swËk íkkhðeLku rLk»ÃkûkÃkýu MkrðMíkkh {krníke ykÃku Au. ð¤e, íku íku ík¥ðkuLkk 
yrÄÃkrík Ëuðíkkyku su æÞkLk ÄheLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Äk{{kt rçkhks{kLk Au íku{Lkwt MÚkkLk Ëun{kt ËþkoðeLku 
íku íku ËuðLku Mk{ŠÃkík fhkíkk «ýðLkk òÃk yLku «MkÒk fhðk {kxuLkk {tºkkuLke rðøkíkðkh Mk{s  
Ëþkoðu Au.

su suLku yMÚkkLku Ëuð, íkuLkku Wh ÷¾kðu ¼uð;
r¼Òk r¼Òk yhÚkkðu ¼uË, LkkÂMíkÃkËLkku fhe rLk¾uË.  3

þçËkÚko
su suLku = su Ëuðku su{Lkk yMÚkkLku = MÚkkLku Ëuð = Ëuðe MðYÃkku íkuLkku = íkuLkku, íku ytøkuLkkuu Wh = ÓËÞ{kt  

÷¾kðu = Ëþkoðu ¼uð = MðYÃk r¼Òk r¼Òk = swËk, swËk yhÚkkðu = Mk{òðu ¼uË = hnMÞ LkkÂMíkÃkËLkku = yrLkíÞ 
ÃkËLkku fhe = fheLku rLk¾uË = WíÚkkÃkLk.

yLkwðkË
su Ëuðku su{Lkk MÚkkLku Au íkuLkk MðYÃk ÓËÞ{kt ÷¾kðu Au. ð¤e, yrLkíÞ ÃkËkuLkwt WíÚkkÃkLk 

fhe swËk swËk hnMÞLku Mk{òðu Au.

¼kðkÚko
þhehLkk swËk swËk ytøkku WÃkh íkuLkk [¢kuLkk rðrðÄ økýíkheðk¤k  f{¤-Ãkkt¾zeLkk ¼køku 

rçkhks{kLk y÷øk y÷øk ËuðíkkykuLkk MðYÃkLku Mk{Úko økwÁ yuðe heíku Mk{òðu Au fu Mk{sLkkhLkk 
ÓËÞ{kt íkuLkwt ðýoLk Mk{síkkt ÂMÚkhíkk ykðu. ð¤e, ËuðkuLkk MÚkkLk «{kýu swËk swËk hnMÞku Ëþkoðe 
Ëun{kt hnu÷k sz ík¥ðkuÚke [iíkLkLku swËku íkkhðeLku su yrLkíÞ ÃkËku Au íkuLkwt WíÚkkÃkLk fhu Au.

[iíkLk [kus [unuLkkðu ðMík, snkt Lkð ËeMku WËu Lku yMík;
òøkúík MðÃLk Mk»kkuÃkrík ÚkkÞ, [kuÚke íkwheÞk Ëun Ëu¾kÞ.  4

þçËkÚko
[iíkLk = [iíkLk [kus = {wÆku [unuLkkðu = yku¤¾kðu ðMík = ðMíkw, Ãkh{ÃkË snkt = ßÞkt Lkð ËeMku = yMkh 
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ðíkkoÞ Lknª WËu Lku yMík = ykã yLku ytík òøkúík = òøkúík yðMÚkk MðÃLk = MðÃLkkðMÚkk Mk»kkuÃkrík = Mk»kkuÃkrík 
yðMÚkk ÚkkÞ = ÚkkÞ [kuÚke = [kuÚke íkwheÞk = íkwheÞk yðMÚkk Ëun = þheh{kt Ëu¾kÞ = ðíkkoÞ.

yLkwðkË
[iíkLk {wÆkLkk ykÄkhu Ãkh{ÃkËLku yku¤¾kðu Au. fu ßÞkt frË ykã yLku ytíkLke yMkh 

ðíkkoíke LkÚke. ð¤e, Ëun{kt òøkúík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík yLku [kuÚke íkwheÞk yðMÚkk su ðíkkoÞ íkuLkwt 
ðíko{kLk Ëu¾kzu Au.

¼kðkÚko
Mk{Úko økwÁ ÃkkuíkkLkk ¿kkLk Úkfe ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k ík¥ðkuLkwt rð¼køkefhý fheLku [iíkLk 

ytþLku ykÄkhu [iíkLk suLkk ðtþLkku Au íkuðk ytþeLkk Ãkh{ÃkËLku yku¤¾kðu Au. yk Ãkh{ÃkË 
þkïík Au. íkuLku ykã fu ytíkLke yMkh ðíkkoíke LkÚke. ð¤e, Ëun{kt «ýðLke MkkÚku òuzkÞu÷k Ãkkt[ 
ík¥ðkuLkk «¼kðÚke çkË÷kíke òøkúík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík yLku [kuÚke íkwheÞk yðMÚkkLkwt ðíko{kLk 
fuðe heíku ÚkkÞ Au íkuLke Mkk[e Mk{s Ëu¾kzu Au.

[kh yðMÚkkLkkt su ÁÃk, rLk¾rþ¾ Mkðuo Mkneík yLkwÃk;
su sunLkwt fkhý ÷E MVqhu, íku íkunLkwt çkík÷kðu Whu.  5

þçËkÚko
[kh yðMÚkkLkkt = [kh yðMÚkkLkkt su = su YÃk = MðYÃk rLk¾rþ¾ = Lk¾Úke rþ¾k MkwÄe Mkðuo = çkÄkt  

Mkneík = þwØk yLkwÃk = WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðk su sunuLkwt = su suLkwt fkhý = WíÃkr¥kLkwt {q¤ ÷E = ÷ELku  
MVqhu = MVqhkÞ{kLk ÚkkÞ íku íkunuLkwt = íku çkkçkíku íkuLkwt çkík÷kðu = Ëu¾kzu Whu = {Lk{kt. 

yLkwðkË
[kh yðMÚkkLkkt su MðYÃk Au íku Lk¾Úke rþ¾k Mkrník Mkðo WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðkt Au. 

su suLkwt fkhýLku ÷ELku MVqhkÞ{kLk ÚkkÞ Au, íku çkkçkíku íkuLkwt {Lk{kt Mk{s Ãkzu íku heíku çkíkkðu Au.

¼kðkÚko
þheh{kt ðíko{kLk fhíke [kh yðMÚkkLkkt su MðYÃk Au  íku Lk¾Úke rþ¾k Mkrník Mkðuo WÃk{k 

Lk ykÃke þfkÞ íkuðk yLkwÃk{ Au. Ëun{kt [k÷íkk Ãkt[ík¥ðkuLkk Mkqû{ «kýkÞk{ ßÞkhu {nËT 
«kýkÞk{Lku rðþu ðíko{kLk fhu íÞkhu òøkúík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík yLku íkwheÞk yðMÚkk WËT¼ðu 
Au. {Lk{kt Mk{s Ãkzu íku heíku íkuLkk MðYÃkLku Ëþkoðe, yðMÚkkLke ykã, {æÞ yLku ytík Mk{Þu 
[ûkMk¥ðkuLkku «¼kð fuðku nkuÞ Au ? íku{s «kýkÞk{Lke økrík fuðe [k÷u Au ? íku Mk½¤e (MktÃkqýo) 
nfefík Mk{Úko økwÁ Ëþkoðu Au. suÚke {kLkðe yk ÞÚkkÚko ¿kkLk Mkkhe heíku Mk{su íkÚkk ÓËÞ{kt 
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Äkhý fheLku íku çkkçkíku òík yLkw¼ð fhe þfu.

Ãkhk Ãk~Þtrík Lku ði¾he, {æÞ{k ½kx ½zu Au ¾he;
íkuLke Ãkh ÃkË Ãkqhý çkúñ, nMíkkt{÷ fhe ykÃku {{o.  6

þçËkÚko
Ãkhk = Ãkhk ðkýe Ãk~Þtrík = Ãk~Þtrík ðkýe Lku = yLku ði¾he = ði¾he ðkýe {æÞ{k = {æÞ{k ðkýe  

½kx ½zu Au = ykfkh ½zu Au ¾he = Mkk[e íkuLke Ãkh = íkuLke WÃkh ÃkË Ãkqhý = Ãkqýo ÃkË çkúñ = çkúñ  
nMíkkt{÷ = nkÚkkunkÚk, «íÞûk fhe ykÃku = fheLku ykÃku {{o = hnMÞ, ¼uË.

yLkwðkË
Ãkhk, Ãk~Þtíke, {æÞ{k yLku ði¾he ðkýe ½kx ½zu Au ¾he, Ãkhtíkw íkuLkk WÃkh Ãkqýo ÃkË YÃku 

çkúñ hnu÷wt Au. íku «íÞûk fhe ykÃke íkuLkk {{oLku Mk{òðu Au.

¼kðkÚko
«ýðLkk çktÄkhý{kt hnu÷k yrðfkMk, rðfkMk yLku fwt¼MÚk {nkík¥ðkuLkk MktÞkuøkLku ykÄkhu 

íkuLke WÕxk MkwÕxe r¢ÞkÚke þçËLke h[Lkk Úkíke nkuÞ Au. su{kt Ãkhk, Ãk~Þtíke, {æÞ{k yLku ði¾he 
ðkýeLkwt MðYÃk ykfkh Ãkk{íkwt nkuÞ Au, íku ðkík Mkk[e Au, Ãkhtíkw íkuLkk WÃkh Ãkqýo ÃkË YÃku hnu÷wt 
çkúñÃkË fkhý¼qík Au. suLkku ¾w÷kMkku fheLku Mk{Úko økwÁ Ãkqýo çkúñÃkËLku Ëþkoðu Au. ð¤e, òøk]ík 
yðMÚkkLkkt «¼kðÚke òýe þfkíke yk [khuÞ «fkhLke yðMÚkk nMíkkunMík fhe íkuLkk {{oLku 
Mk{òðu Au.

snËk snË fneÞu ÷ûkýk, Äu Äkíkk fnuíkkt Lknª {ýk;
{nkðkÞf ðuËkuLke Ãkhu, Lkurík Lkurík sunuLke fhu.  7

þçËkÚko
snËk snË = snËksnË ÷ûkýk yux÷u fu «ýðLku ÃkkuíkkLke Mk¥kkÚke Ãkku»ký fheLku Mk¥kk «{kýu ðíko{kLk fhkðu 

Au íku [iíkLk ytþLkwt MðYÃk íkuLkk Ãkh hnu÷wt Au yuðe Mk{s fneÞu = fneÞu ÷ûkýk = Mk{s, økwýÄ{o Äu Äkíkk = Sð 
yLku Eïh fnuíkkt = Mk{òðíkkt Lknª {ýk = fkuEÃký WýÃk hk¾e LkÚke {nkðkÞf = {nkðkõÞku ðuËkuLke = [kh 
ðuËkuLke Ãkhu = Úke Ãkh Lkurík Lkurík = suLkku fkuE ytík LkÚke íkuðwt sunuLke = suLke fhu = fhu.

yLkwðkË
snËksnË ÷ûkýk su fneyu Au íku íku{s Sð yLku EïhLke ykã ÷E {nkðkõÞðk¤k 

[kh ðuËkuÚke Ãkh hnu÷k su ÃkË {kxu Lkurík Lkurík fhu Au. íku ytøku Mk{òððk{kt fkuE WýÃk hk¾e LkÚke.
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¼kðkÚko
sz Ëun{kt ðnLk fhe hnu÷k Mk{ [iíkLk nehYÃk «ýðLku ÃkkuíkkLke Mk¥kkÚke Ãkku»ký fheLku 

ÃkkuíkkLkk «{kýu ðíko{kLk fhkðLkkh [iíkLkytþLke Mkk[e Mk{s Mk{Úko økwÁ ykÃku Au. ð¤e, Sð 
yLku EïhLkku ¼uË çkíkkðeLku çkúñkS îkhk Wå[khu÷k [kh ðuËLkk çkkh {nkðkõÞkuLke Mk{s 
ËþkoðeLku ðuË îkhk su ÃkË {kxu LkuríkLkku Ãkkufkh fhu Au, yuðk Ãkh{ÃkËLke ÞÚkkÚko heíku hsqykík 
fheLku ðýoððk{kt íkuyku fkuEÃký «fkhLke WýÃk hk¾íkk LkÚke.

®Ãkz çkúñktz{kt hnu yLkwMkwík, rLkhk÷tçk yÔÞu yËT¼wík;
íku ÃkË Ãkh¾kðu ÃkÁ fu Lkð yÁ, fnu fwðuh íku ¿kkLke økwÁ.  8

þçËkÚko
®Ãkz = þheh çkúñktz{kt = çkúñktz{kt hnu = hnu yLkwMkwík = y÷tøk Mk÷tøk heíku, Mk¤tøk MkqºkðíkT   

rLkhk÷tçk = yk÷tçkLkÚke hrník yÔÞu = ðÞÚke hrník yËT¼wík = y÷kirff, íku ÃkË = íkuðwt Ãkh{ÃkË  
Ãkh¾kðu = yku¤¾kðu ÃkÁ = Ëqh, swËwt fu = fu Lkð = LkÚke yÁ = LkSf, ¼uøkw fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu 
 íku = íkuykus ¿kkLke økwÁ =¿kkLke økwÁ Au.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu su ÃkË ®Ãkz yLku çkúñktzLke MkkÚku Mk¤tøk MkqºkðíkT hnu Au, su yk÷tçkLkÚke 

yLku ðÞÚke hrník íku{s y÷kirff Au. íku{ Aíkkt íku swËw fu ¼uøkwt LkÚke. íkuðk ÃkËLku su yku¤¾kðu 
íkuykus ¿kkLke økwÁ fnuðkÞ.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu MksoLknkhLkwt Ãkh{ ÃkË ®Ãkz yLku çkúñktzLke MkkÚku 

Mk¤tøk MkwºkðíkT MktçktÄ hk¾eLku hnu÷wt Au. ð¤e, íku fkuEÃký «fkhLkk yk÷tçkLkÚke íku{s ðÞÚke 
hrník yLku y÷kirff Au. íku ÃkË çkúñktzÚke y÷øk fu Ëqh LkÚke íkÚkk ÃkkMku fu ¼uøkwt ¼¤u÷wt LkÚke, 
Ãkhtíkw Ëun yLku çkúñktzÚke ríkík hnu÷wt Au. yuðk MksoLknkhLkk ytþe ÃkËLku su LÞkÞÃkqðof Mk{òðu 
íkuyku s ¿kkLke økwÁ fnuðkÞ.
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ytøk-17

¿kkLke økwhw hnuþfku

¿kkLkeLke MkqýðkLku økrík, r[¥k Ähòu su nku ykhrík;
¾kíkkÃkeíkkLku çkku÷íkk, økwýkíkeík økøkLkkfkh økíkk.  1

þçËkÚko
¿kkLkeLke = ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke MkqýðkLku = Mkkt¼¤ðkLke økrík = yðMÚkk r[¥k = r[¥k ytík:fhý  

Ähòu = Äkhý fhòu su nku = suykuLku nkuÞ ykhrík = ykhík ¾kíkkÃkeíkk Lku = ¾kíkkt-Ãkeíkkt yLku çkku÷íkk = çkku÷íkkt  
økwýkíkeík = økwýkuÚke Ãkhu økøkLkkfkh = þqLÞ{Þ økíkk = hnuLkkhk.

yLkwðkË
¿kkLkeLke økrík Mkkt¼¤ðkLke su{Lku ykhík nkuÞ íkuyku r[¥k Ähòu. íkuyku  ¾kíkkt-Ãkeíkkt yLku 

çkku÷íkkt økwýkuÚke Ãkh ÚkELku þqLÞ{Þ hnuLkkhk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
¿kkLke økwÁykuLke Ëþk (yðMÚkk) ytøkuLke Mk{s Mkkt¼¤ðkLke su ©kuíkksLkkuLku {Lk{kt WíftXk 

(íkk÷kðu÷e, ÷økLke) nkuÞ íku{ýu yk ðkýeLku r[¥kLku yufkøkú hk¾eLku ©ðý fhðwt òuEyu.
¿kkLke økwÁyku MktMkkh{kt Mkk{kLÞ {kLkðeLke su{ ¾kíkkt-Ãkeíkkt yLku çkku÷íkk nkuÞ Au, 

Ãkhtíkw rºkøkwýkí{f økwýkuLkk ÃkËÚke ríkík (Ãkh) ÃkkuíkkLkk r[¥kLku òuze þqLÞ{Þ Ëþk{kt hnuíkk 
nkuÞ Au.

íÞkøk Lkk ËeMkík økúun Lk økúknkøk, Mk{árü Lknª îu»k Lku hkøk;
ErLÿLkk yLkwfh{Lke Ãkhu, rLkhk÷tçk rLk÷uoÃk rð[hu.  2

þçËkÚko
íÞkøk Lkk ËeMkík = íÞkøk á~Þ{kLk ÚkkÞ Lknª økúun Lk økúknkøk = òuðwt òuðkÞ Lknª Mk{árü = Mk{árü  

Lknª = LkÚke îu»k = E»Þko Lku = yLku hkøk = ykMkÂõík¼kð ErLÿLkk = ErLÿÞkuLkk yLkwf{oLke = f{kouLke økríkÚke  
Ãkhu = r¼LLk, y÷øk rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk hrník rLk÷uoÃk = ÷uÃkkÞ{kLk Lknª íkuðk rð[hu = rð[hý fhu.

yLkwðkË
íku{Lkku íÞkøk Ëu¾kÞ Lknª, íku{ýu su «kÃík fÞwO Au íku òuðwt nkuÞ Ãký òuðkÞ Lknª íkuðwt 
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íku{s íku{Lke Mk{árü nkuðkÚke íku{Lkk{kt hkøk fu îu»k òuðk {¤íkkt LkÚke. yk WÃkhktík 
íkuyku ErLÿÞkuLkk f{kouÚke y÷øk (r¼Òk, Ãkhu) hneLku rLkhk÷tçk íkÚkk rLk÷uoÃk ÚkELku rð[hý 
fhu Au.

¼kðkÚko
¿kkLke økwwÁLkk ytíkh{kt hnu÷ku íÞkøk Ëu¾kíkku LkÚke. íku{ýu su «kÃík fÞwO Au íku òuðwt nkuÞ, 

íkkuÃký òuE þfkíkwt LkÚke. íku{Lke rLk»ÃkûkÃkkíkðk¤e árü{kt fËeÃký hkøk fu îu»k òuðk {¤íkku 
LkÚke. þhehLke çkÄe s ErLÿÞkuLkk su {q¤ f{kou yLku ¿kkLk økúný fhðkðk¤k «kf]ríkf ÷ûkýku 
Au íkuLkk WÃkh rðsÞ {u¤ðeLku (Sík «kÃík fhe nkuðkÚke) íkuyku yk÷tçkLk hrník ÚkE yLkkMkõík 
¼kðu MktMkkh{kt SðLk Sðe ÃkhkuÃkfkh {kxu s øk{Lk fhíkk nkuÞ Au.

ßÞki Ãktfs Ãkík s÷{U hnu, íku{ Mkh¾k Mknw{U ÚkE ðnu;
Ãkºku Lknª su{ s÷Lkku MÃkþo, íku{ yLkw¼ðe yðLke Ãkh yhMk.  3

þçËkÚko
ßÞki = suðe heíku Ãktfs Ãkík = f{¤Lkwt ÃkkLk s÷{U hnu = s¤{kt hnuíkwt nkuÞ íku{ = íkuðe heíku Mkh¾k = Mk{kLk 

Mknw{U = Mkðuo{kt ÚkE ðnu = ÚkELku rð[hý fhu Ãkºku = ÃkkLkLku Lknª = LkÚke Úkíkku su{ = suðe heíku s÷Lkku = ÃkkýeLkku 
MÃkþo = MktMkøko íku{ = íkuðe heíku yLkw¼ðe = yLkw¼ðe yðLke = Ãk]Úðe Ãkh = WÃkh yhMk = ytíkheûk.

yLkwðkË
suðe heíku f{¤Lkwt ÃkkLk Ãkkýe{kt hnu íkuLkk suðk Mk{kLk ÚkELku Mkki{kt rð[hý fhu Au. ÃkkLkLku 

ÃkkýeLkku MktMkøko Úkíkku LkÚke íku{ yLkw¼ðe Ãk]Úðe Ãkh hnuðk Aíkkt ytíkheûk{kt s òuzký hk¾u Au.

¼kðkÚko
suðe heíku f{¤Lkk ÃkktËzkt nt{uþkt Ãkkýe{kt s hnu Au íku{ f{¤Lkk ÃkkLkLke Mk{kLk çkLkeLku  

¿kkLke økwÁsLkku Ãký MktMkkhLkk Mkki Sðku MkkÚku Mk{kLkÃkýu MkkÚku s hneLku rð[hý fhíkk nkuÞ Au. 
ð¤e, ÃkkLk (ÃkktËzkt) Ãkkýe{kt hnuðk Aíkkt íkuLku ÃkkýeLkku MktMkøko Úkíkku LkÚke. íkuðe s heíku ¿kkLke 
yLku yLkw¼ðe økwÁsLkkuLku «kf]ríkf {kÞkLkku «¼kð yMkh fhíkku LkÚke. íkuÚke íkuyku Ãk]Úðe Ãkh 
hnuíkk nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku nt{uþ {kxu ytíkheûk{kt økøkLkkfkh fheLku Ãkh{ÃkË MkkÚku 
òuzeLku hnuíkk nkuÞ Au.

#ËwLkwt Í÷fý yÃk{ne, Ãký s÷{U #Ëw fktE Lknª;
[tÿ hnu Lk¼{U rLks økkºk, íku{ søk{U sLk Í÷fý {kºk.  4
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þçËkÚko
#ËwLkwt = [tÿLkwt Í÷fý = «rík®çkçk yÃk{ne = Ãkkýe{kt Ãký = Ãkhtíkw s÷{U = Ãkkýe{kt #Ëw = [tÿ  

fktE Lknª = frË nkuíkku LkÚke [tÿ = #Ëw hnu = hnu Lk¼{U = ykfkþ{kt rLks økkºk = ÃkkuíkkLkwt MðYÃk íku{ = íkuðe s heíku  
søk{U = søkík{kt sLk = ÔÞÂõík Í÷fý = «rík®çkçk {kºk = fuð¤.

yLkwðkË
[tÿLkwt «rík®çkçk Ãkkýe{kt nkuÞ Au, Ãkhtíkw Ãkkýe{kt fktE [tÿ nkuíkku LkÚke. [tÿ íkku ÃkkuíkkLkk 

MðYÃku ykfkþ{kt s hnu Au, íku{ søkík{kt yuðe ÔÞÂõík íkku {kºk «rík®çkçk MðYÃku s Au.

¼kðkÚko
su{ [tÿ «rík®çkçk YÃku Ãkkýe{kt Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw ¾hu¾h íkku íku ÃkkýeLke ytËh nkuíkku LkÚke. 

nt{uþ {kxu [tÿ íkku ÃkkuíkkLku {q¤ MðYÃku ykfkþ{kt hneLku Ãk]Úðe Vhíku ¼ú{ý fhu Au. íkuðe s heíku 
¿kkLke økwÁykuLke ÂMÚkrík Au. íkuyku søkík{kt MkËunu rð[hý fhíkk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw Ãkkuíku íkku 
Võík yk¼kMk YÃku hneLku ÃkkuíkkLke [iíkLk ytþ ð]r¥k Ãkh{ÃkË MkkÚku òuze rðËune çkLkeLku hnuíkk nkuÞ Au.

ËunÄkhe Mkh¾k Mknw ÷¾u, Ãký ¼køk íÞkøk [iíkLkðíkT y¾u;
hnuýe fhýe Lk Ãkzu fÕÞk, ¼ð{U ËeMku ¼u÷k ¼ÕÞk.  5

þçËkÚko
ËunÄkhe = Ëun Äkhý fhu÷k Mkh¾k = Lkk suðk Mknw = çkÄk ÷¾u = ðýoðu, fnu Ãký = Ãkhtíkw  

¼køk íÞkøk = ¼køkkfkh fheLku, íÞsu [iíkLkðíkT = [iíkLk MðYÃku y¾u = þkïík hnuýe fhýe = hnuðkLke 
yLku fk{ fhðkLke ÃkØrík Lk Ãkzu = Ãkzu Lknª fÕÞk = féÞk{kt, yku¤¾ðk{kt ¼ð{U = søkík{kt ËeMku = sýkÞ  
¼u÷k ¼ÕÞk = ¼uøkk ¼¤u÷k.

yLkwðkË
ËunÄkhe suðk s çkÄk (íku{Lku) ðýoðu, Ãkhtíkw íkuyku ¼køk-íÞkøk fheLku þkïík [iíkLk MðYÃku 

ÚkELku hnu Au. ð¤e, hnuýe-fhýeÚke Ãký yku¤¾ Ãkzu Lknªt. fkhý fu søkík{kt ¼uøkk ¼¤u÷k  
sýkÞ Au.

¼kðkÚko
ykðk ¿kkLke ÃkwÁ»kku yLÞ ËunÄkheyku suðk s sýkíkk nkuE, çkÄk íkuykuLkwt ðýoLk Mkk{kLÞ 

ËunÄkheyku «{kýu s fhíkk nkuÞ Au. íkuyku íkku ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k ík¥ðku Ãkife szík¥ðkuLkku 
¼køkíÞkøk fhe íkuLke çkkËçkkfe fÞko çkkË su çkkfe þu»k þkïík [iíkLk ytþ MðYÃk hnu íkuLke MkkÚku  
yufíkk MkkÄeLku hnuíkk nkuÞ Au. íku{Lkwt ðíkoLk yLku ÔÞðnkh Mkk{kLÞ {kLkðe suðwt s sýkÞ 
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Au. íkuyku MktMkkh{kt çkÄk MkkÚku ¼uøkk ¼¤eLku hnuíkk nkuðkÚke hnuýe-fhýeLkk ykÄkhu íku{Lku 
yku¤¾ðk ¾qçk s {w~fu÷ Au.

Ãký yLkw¼ðeÚke ËeMku y÷øk, þwØ [iíkLk{U Mkwíkh Mk÷tøk;
su{ yhýðLkku Úkkn yÚkkn, Bnkíkk ¿kkLke økrík yøkkn.  6

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw yLkw¼ðeÚke = yLkw¼ð rMkØ ËeMku = Ëu¾kE ykðu y÷øk = swËk þwØ [iíkLk{U = þwØ [iíkLk 

MðYÃk{kt Mkwíkh = MkwíkhLke su{ Mk÷tøk = yufMkqºkíkk su{ = suðe heíku yhýðLkku = Mk{wÿLkku Úkkn = Auzku  
yÚkkn = y{kÃk Bnkíkk ¿kkLke = {nkLk ¿kkLke økrík = Mk{s, ¿kkLk yøkkn = Ÿzw, yøkkÄ.

yLkwðkË
Ãký yLkw¼ðe swËk Ëu¾kÞ Au. fkhý fu íkuyku þwØ [iíkLk MkkÚku MkqíkhLke su{ yuf Mkqºkíkk 

òuzeLku hnu Au. su{ Mk{wÿLkku Auzku y{kÃk Au, íku{ {nk¿kkLkeykuLke økrík yøkkÄ Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt rð[hý fhíkk [{o[ûkw îkhk Ëu¾kíkk yLkw¼ðe ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLku yktíkh¿kkLk [ûkw 

îkhk  íku{s yLkw¼ðÚke òu Ãkkh¾ðk{kt (rLknk¤ðk{kt) ykðu íkku s íkuyku MktMkkh{kt Mkk{kLÞ 
{kLkðeÚke y÷øk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. fkhý fu íkuyku nt{uþkt íku{Lke r[¥kð]r¥kLku þwØ [iíkLk{kt 
yufMkwºkðíkT òuzeLku yufYÃk çkLke hnuíkk nkuÞ Au. suðe heíku Mk{wÿLkk yÚkkn s¤Lkku Úkkn {u¤ðe 
þfkíkku LkÚke, íkuðe heíku ykðk {nkLk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke økríkLkku Úkkn Ãký {u¤ðe þfkíkku LkÚke 
yÚkkoíkT íku yÚkkn Au.

þqLÞíkýe MktÏÞk fkuE fzu, íkku ¿kkLkeLkku ykþÞ szu;
{kLkeLkíkk Lknª fkuELku {Ëu, rðï [hk[h ðMíkw ðËu.  7

þçËkÚko
þqLÞíkýe = þqqLÞ yðfkþLke MktÏÞk = {kÃkLkk yktfzk fkuE = fkuE fzu = òýe þfu, {kÃk fkZe þfu íkku = íkku 

¿kkLkeLkku = ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkku ykþÞ = WÆuþ szu = {¤u {kLkeLkíkk = ÷økkð Lknª = LkÚke fkuELku = fkuELku {Ëu = Ãkûku 
rðï = søkík [hk[h  = MÚkkðh-støk{, Mk[hk[h ðMíkw = þkïík ÃkË ðËu = çkku÷u.

yLkwðkË
þqLÞkðfkþLkk {kÃkLku fkuE òýe þfu íkku s ¿kkLkeLkk WÆuþLku {u¤ðe þfkÞ Au. íku{Lkk{kt 

fkuELkk Ãkûku ÷økkð Lk nkuðkÚke Mk[hk[h rðï MkkÚku þkïík MðYÃku ÚkELku çkku÷u Au.
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¼kðkÚko
su{ yøkkÄ þqLÞkðfkþLkk {kÃkLku {kÃke þfkÞ fu íkuLkk rðMíkkhLku yktfe þfkÞ íku{ 

LkÚke. íku{ ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk yktíkh¼kð{kt hnu÷k íku{Lkk WÆuþLku Ãký þkuÄe þfkíkku fu Mk{S 
þfkíkku LkÚke. íku{Lke çkkÌk yLku yktíkh árü{kt yuf Mk{kLkíkkLkku ¼kð hnu÷ku nkuÞ Au. rðïLke 
MÚkkðh-støk{Lke ykã ÷ELku Mk[hk[h WíÃkr¥k{kt íkuyku fkuELke Ãký MkkÚku ÷økkð hkÏÞk rMkðkÞ 
Ëhuf{kt yuf Mkh¾wt [iíkLk MðYÃk rçkhks{kLk Au íkuðwt rð[kheLku íkuðk þkïík MðYÃkLku økýíkhe{kt 
÷ELku s íkuyku ¿kkLk fÚku Au.

yuðku Au ¿kkLkeLkku ÷ûk, fnu fwðuh Lknª ÃkûkkÃkûk.  8

þçËkÚko
yuðku = yu «{kýuLkku, yu {wsçkLkku Au = Au ¿kkLkeLkku = ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkku ÷ûk = æÞuÞ, fuLÿ®çkËw  

fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Lknª = LkÚke ÃkûkkÃkûk = ÃkûkÃkkík, íkhVËkhe, ¼uË¼kðLke ð]r¥k.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu yk «{kýuLkku ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkku ÷ûk Au. su{kt fkuEÃký ÃkûkÃkkík LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkku WÃkh ËþkoÔÞk {wsçkLkku WÆuþ fu ykþÞ 

nkuÞ Au. íkuyku fkuEÃký «fkhLkk ÃkûkÃkkík hrník rLk»ÃkûkÃkýu árüfkuý hk¾eLku MkkiLku ykí{çktÄwíðLkk 
¼kðu rLknk¤u Au. søkík{kt íkuyku {q¤ ðMíkwYÃk [iíkLkÃkËLkku ¿kkLkkuÃkËuþ fheLku rð[hý fhíkk  
nkuÞ Au.
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ytøk-18

¿kkLke þkuÄLkfku

yuðk ¿kkLke fkuEf yuf, çkkfe çkkLkk Äkhe ¼u¾;
økÕÞwt rÃk¥k÷ ft[Lk Ëu ¢ktík, ík{ Lknkíkkt Äkuíkkt ËeMku Mktík.  1

þçËkÚko
yuðk = yu «{kýuLkk ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k fkuEf yuf = fkuE yufkË çkkfe = çkeò çkkLkk = çknkLk, WÃk÷f 

Äkhe = Äkhý fhu÷k ¼u¾ = ðuþ økÕÞwt = ykuøkk¤u÷w rÃk¥k÷ = rÃk¥k¤ ft[Lk = MkkuLkw Ëu  = ykÃku ¢ktík = [¤fkx, 
ík{ = íku{ Lknkíkkt Äkuíkkt = WÃk÷f Ëu¾kðÚke ËeMku = sýkÞ Mktík = Mktík ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
yuðk ¿kkLke ÃkwÁ»k fkuE yufkË s nkuÞ Au. ßÞkhu çkeò íkku çkkLkk Äkhe ¼u¾ nkuÞ Au. suðe 

heíku økk¤u÷wt rÃk¥k¤ MkkuLkk suðku [¤fkx ykÃku Au, íku{ WÃk÷f Ëu¾kðÚke Mktík sýkÞ Au.

¼kðkÚko
rðï{kt ¿kkLke ÃkwÁ»kku sðÕ÷u fkuE yufkË s nkuÞ Au. ßÞkhu çkkfeLkk çkeò çkÄk 

¼u¾Äkheykuíkku ½ýe {kuxe MktÏÞk{kt òuðk {¤u Au. íkuykuyu WÃk÷f ¼u¾Lkwt çkkLkwt Äkhý fhu÷wt 
nkuÞ Au. su{ fu yÂøLk{kt ykuøkk¤eLku þwØ fhu÷wt rÃk¥k¤ MkkuLkkLke {kVf [¤fkx ([{f) 
ðk¤w Ëu¾kÞ Au. íku{ MktMkkh{kt çkúkÌkk[khÚke ¼u¾ Äkhý fheLku ¼ú{ý fhíkk ½ýk MktíkÃkwÁ»kku 
¿kkLkeÃkwÁ»kku suðk Ëu¾kíkk òuðk {¤u Au.

{ku÷ íkku÷ fhíkkt çknw Vuh, ík{ ¿kkLke MkíkT çkeò Mkki xuh;
rºkÞk òík su{ Mkh¾e Mkne, Ãkíkeðúíkk fkuEf íku {ne.  2

þçËkÚko
{ku÷ = ®f{ík íkku÷ = íkw÷Lkk fhíkkt = fhíkkt çknw = ðÄw, ½ýku Vuh = íkVkðík ík{ = íku{ ¿kkLke MkíkT = Mkk[k 

¿kkLke çkeò = ykLÞ Mkki = Ëhuf, çkÄk xuh = økýðk rºkÞk òík = Mºke òrík su{ = suðe heíku Mkh¾e Mkne = yuf 
Mkh¾e sýkÞ ¾he Ãkíkeðúíkk = Ãkíkeðúíkk Ä{o Ãkk¤Lkkhe Mºke fkuEf = fkuE yufkË. íku = íku {ne = íku{kt.

yLkwðkË
{ku÷ yLku íkku÷ fhíkkt ½ýku VuhVkh Au. íku{ Mkk[k ¿kkLke yLku çkeò MkkiLku økýðk. su{ fu 
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Mºke òrík Mkh¾e s sýkÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt Ãkíkeðúíkk fkuEf s nkuÞ Au.

¼kðkÚko
MkkuLkk yLku rÃk¥k¤Lkk {ku÷-íkku÷{kt ½ýku Vuh Au, íku{ çkkÌkárüÚke yuf Mkh¾e Ëu¾kíke 

ðMíkw fu ÔÞÂõíkLke ßÞkhu yktíkrhf økwýkuLku ÷ûk{kt ÷ELku ÞkuøÞ {w÷ðýe fhe Mkh¾k{ýe 
fhðk{kt ykðu íkku íkuLkk {qÕÞktfLk{kt {kuxku íkVkðík òuðk {¤u Au. íkuðe s heíku MktMkkh{kt 
rð[hý fhíkk çkkÌkárüÚke sýkíkk ¼u¾Äkheyku{kt Ãký Mkk[k Mktík ÃkwÁ»k yLku yLÞ WÃk÷f 
çkkLkwt Äkhý fheLku Vhíkk ðuþ-ÄkheykuLke ÞkuøÞ Ãkh¾ fhðe òuEyu. su{ MktMkkh{kt Ëhuf 
Mºke òrík yufMkh¾e s sýkÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt fkuEf s Ãkíkeðúíkk Ä{o Ãkk¤Lkkhe Ãkíkeðúíkk 
Mºke (òuðk {¤u Au) nkuÞ Au.

ðLkMÃkrík{U [tËLk su{, nMíke{U ynªhkðík íku{;
Ãkðoík{U ÃkkhMk W{zu, ¿kkLke Ãký íku{ þkuæÞk szu.  3

þçËkÚko
ðLkMÃkrík{U = ðLkMÃkrík òrík{kt [tËLk = Mkw¾zLkw t ð]ûk su{ = suðe heíku nMíke{U = nkÚke{kt  

ynªhkðík = ykihkðík íku{ = íkuðe s heíku Ãkðoík{U = Ãkðoíkku{kt ÃkkhMk = ÃkkhMk{rý W{zu = òuðk {¤u  
¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k Ãký = Ãký íku{ = íkuðe s heíku þkuæÞk szu = þkuÄðkÚke «kÃík ÚkkÞ. 

yLkwðkË
su{ ðLkMÃkrík{kt Mkw¾z ð]ûk, nkÚke{kt yihkðík yLku Ãkðoík{kt ÃkkhMk òuðk {¤u íku{ ¿kkLke 

Ãký þkuæÞk szu Au.

¼kðkÚko
suðe heíku yZkh¼kh ðLkMÃkríkLke ytËh Mkw¾zLkwt ð]ûk yLku nkÚkeykuLkk sqÚk{kt híLkkËef 

(yihkðík)nkÚke sðÕ÷u s òuðk {¤u Au. ð¤e, ÃkðoíkLkk {nkLk ¾zfku{kt õÞkhuf ÃkkhMk{rý 
YÃk ÃkÚÚkh W{zu Au. íkuðe heíku MktMkkh{kt rð[hý fhíkkt yLkuf ¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kku{kt ¿kkLke Mktík 
ÃkwÁ»k ¾qçk s Ÿze þkuÄ¾ku¤ çkkË «kÃík Úkíkk nkuÞ Au.

[kiË ¢kuz òuíkkt {Lkwðu¾, {LkMk r¢Þkðtík rLkfMku yuf;
MkÃík¢kuz òuíkkt {kLkðe, ðuËkuøkík ðtr[f yuf frð.  4

þçËkÚko
[kiË ¢kuz = [kiË fhkuz òuíkkt = rLknk¤íkkt {Lkwðu¾ = {kLkðþheh {LkMk r¢Þkðtík = {Lkw»ÞLke r¢Þk fhðkðk¤k 
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rLkfMku = sýkÞ yuf = ytfu yuf MkÃík¢kuz = Mkkík fhkuz òuíkkt = rLknk¤íkkt {kLkðe = {Lkw»Þ ðuËkuøkík = ðuËkuLke 
økríkLkk ðtr[f = Ãkkhtøkík yuf frð = yuf frðíkk h[Lkkh.

yLkwðkË
[kiË fhkuz {kLkð ½kxLku rLknk¤íkkt {Lkw»ÞLke r¢Þk fhðkðk¤ku yuf sýkÞ Au. yuðk Mkkík 

fhkuz {kLkðeLku  rLknk¤íkkt ðuËkuLke økríkLkk Ãkkhtøkík yuf frð nkuÞ Au.

¼kðkÚko
{kLkð ½kx{kt [kiË fhkuz {kLkðeLke ytËh yuf ÔÞÂõík {Lkw»ÞLke {q¤¼qík r¢Þkf{o 

fhðkðk¤ku {kLkðe {¤íkku nkuÞ Au. yuðk Mkkík fhkuz {kLkðeLke ytËh òu íkÃkkMkðk{kt ykðu 
íkku ðuËkuLke økŠ¼ík økríkLkku Ãkkhtøkík yæÞkÞe nkuÞ íkuðk yuf frð nkuÞ Au.

ðuËkuøkík fkuxe nkuÞ Mkík, íkk{u rLkfMku yuf ¼økík;
MkÃík fkurx fhu ¼õík rð÷kMkk, Ãkh[kði rLkfMku yufËkMkk.  5

þçËkÚko
ðuËkuøkík = ðuËLke økríkLku òýLkkh fkuxe nkuÞ Mkík = Mkkík fhkuz íkk{u = íku{ktÚke rLkfMku = {¤e ykðu yuf  

¼økík = yuf ¼Âõík fhLkkh MkÃík fkurx = Mkkík fhkuz fhu = {kýu ¼õík = ¼õík rð÷kMkk = ¼sLkkLktË  
Ãkh[kði  = [{ífkh ykÃku íkuðk rLkfMku = rLkf¤u yufËkMkk = yuf Mkuðf.

yLkwðkË
Mkkík fhkuz ðuËkuLke økríkðk¤k nkuÞ íku{ktÚke yuf ¼õík {¤e ykðu Au. yuðk Mkkík fhkuz 

¼sLkkLktË {kýíkk ¼õík{ktÚke [{ífkh ykÃku íkuðk yuf Mkuðf rLkf¤u Au.

¼kðkÚko
ðuËkuLke økríkLkk Ãkkhtøkík yuðk Mkkík fhkuz ðuË¿kkLke ÃkwÁ»kku{ktÚke ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞu÷k 

yuf ¼õík {¤e ykðíkk nkuÞ Au. ykðk ¼sLkkLktË {kýíkk Mkkík fhkuz ¼õíkku{ktÚke ÃkkuíkkLke 
ykí{þÂõíkLkku Ãkrh[Þ fhkðeLku Ãkh[k ykÃkLkkh yuf Mkuðf nkuÞ Au.

MkÃíkfkux Ãkh[kði fnkðu, fk÷Sík òuøke yuf Ãkkðu;
fk÷Sík fkurx nkuÞ Ãkt[, íkk{u yuf ÃkhfkÞk Mkt[.  6

þçËkÚko
MkÃíkfkux = Mkkík fhkuz Ãkh[kði = Ãkh[k ykÃkLkkh fnkðu = fnuðkíkk fk÷Sík = fk¤ WÃkh Sík {u¤ðLkkh 
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òuøke = Þkuøke yuf = ytfu yuf Ãkkðu = {¤u fk÷Sík = fk¤ Ãkh rðsÞ ÚkLkkh fkurx nkuÞ Ãkt[ = Ãkt[ fhkuz nkuÞ  
íkk{u = íku{kt yuf = ytfu yuf ÃkhfkÞk = ÃkkhfkLkk þheh{kt «ðuþ fhe þfu íkuðk Mkt[ = ÞwÂõík ðk¤k.

yLkwðkË
fnuðkíkk Mkkík fhkuz Ãkh[kðe{ktÚke fk¤ WÃkh Sík {u¤ðLkkh yuf Þkuøke {¤u Au. yuðk Ãkkt[ 

fhkuz fk¤Sík Þkuøke{ktÚke ÃkkhfkLkk þheh{kt «ðuþ fhe þfu íkuðe ÞwÂõíkðk¤k yuf nkuÞ Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt suyku Ãkrðºk Ãkh[k ykÃkðkðk¤k [{ífkrhf ÃkwÁ»kku fnuðkÞ Au íkuðk Mkkík fhkuz 

Ãkh[k ykÃkLkkh ÃkwÁ»kku{ktÚke yuf fk¤ WÃkh Sík {u¤ðLkkh Þkuøke ÃkwÁ»k òuðk {¤u Au. yuðk 
Ãkkt[ fhkuz fk¤Sík Þkuøke{ktÚke ÃkkuíkkLkk þheh{ktÚke Lkef¤eLku çkeòLkk þheh{kt «ðuþ fhðkLke 
ÞwÂõík Ähkðíkk rMkØ ÃkwÁ»k yuf nkuÞ Au.

ÃkhfkÞk Ãkhðuþe ¢kuz, íkk{u ¿kkLke yuf nrh nkuz;
MkÃík ÷ûk ¿kkLke þkuÄeÞu, íkk{u yuf çkúñËþeo çkúñ{Þu.  7

þçËkÚko
ÃkhfkÞk Ãkhðuþe = çkeòLkk þheh{kt «ðuþe þfu íkuðk ¢kuz = fhkuz íkk{u = íku{kt ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k  

yuf = yuf nrh nkuz = Eïh MkkÚku Mkh¾k{ýe MkÃík ÷ûk = Mkkík ÷k¾ ¿kkLke þkuÄeÞu = ¿kkLke ÃkwÁ»kku þkuÄðk{kt ykðu 
íkku íkk{u = íku{kt yuf = yuf çkúñËþeo çkúñ{Þu = çkúñ{Þ ÚkÞu÷k çkúñËþeo. 

yLkwðkË
çkeòLkk þheh{kt «ðuþ fhe þfu íkuðk yuf fhkuz nkuÞ íku{kt yuf ¿kkLke su EïhkuLke MkkÚku 

Mkh¾k{ýe fhe þfu íkuðk nkuÞ Au. yuðk Mkkík ÷k¾ ¿kkLkeLku þkuÄíkkt íku{kt yuf çkúñ{Þ ÚkÞu÷k 
çkúñËþeo nkuÞ.

¼kðkÚko
çkeòLkk þheh{kt «ðuþ fhe þfu íkuðk rMkØ ÃkwÁ»kku yuf fhkuzLke MktÏÞk{ktÚke yuf yuðk 

¿kkLke ÃkwÁ»k nkuE þfu fu suyku EïhkuuLke MkkÚku çkhkuçkheLkku {wfkçk÷ku fhe þfu Au. yuðk Mkkík 
÷k¾ ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke þkuÄ fhðk{kt ykðuíkku íku{ktÚke yuf çkúñ{Þ ÚkE íku hnu÷k çkúñËþeo ÃkwÁ»k 
{¤íkk nkuÞ Au.

[íkwh÷ûk Ëhþe {u¤ðe, òuíkkt rLkfMku yuf yLkw¼ðe;
{LkMk ykã ¿kkLke ÕÞki ¼u¾, çkúñËhþe yLkw¼ðe rðþu¾.  8
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þçËkÚko
[íkwh÷ûk = [kh ÷k¾ Ëhþe = çkúñËþeo {u¤ðe = {¤u÷k òuíkkt = rLkh¾íkkt rLkfMku = rLkf¤u yuf = yuf 

yLkw¼ðe = yLkw¼ð «kÃík fÞkou nkuÞ yuðk {LkMk = {Lkw»Þ ykã = Lke ykã ÷E ¿kkLke ÕÞki = ¿kkLke ÃkwÁ»k MkwÄeLkk 
¼u¾ = ¼u¾Äkhe çkúñËhþe = çkúñLku ËþoLkkhk yLkw¼ðe = yLkw¼ð fhLkkhk rðþu¾ = {nkLk. 

yLkwðkË
[kh ÷k¾ çkúñËþeoLku {u¤ðe òuíkkt yuf yLkw¼ðe Lkef¤u Au. {kLkðLke ykã ÷E ¿kkLke 

ÃkwÁ»k MkwÄeLkk ¼u¾Äkheyku{kt çkúñËþeo yLku yLkw¼ðe {nkLk Au.

¼kðkÚko
yuðk [kh ÷k¾ çkúñ{Þ ÚkELku hnu÷k çkúñËþeoLku íkÃkkMkíkkt íku{kt yuf yLkw¼ðe ÃkwÁ»k 

{k÷w{ Ãkzu Au. Mk{økú MkktMkkrhf {kLkðLke ykã ÷E ¿kkLkesLkku yLku çkÄk s ¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kku 
fhíkkt çkúñËþeo yLku yLkw¼ðe rMkØ ÃkwÁ»kku rðþu»k fkurxLkk nkuE {nkLk Au.

fkuxe ¿kkLke yLkw¼ðe yLkuf, íkk{u fið÷ðu¥kk yuf;
¾t¾ ¾tz ÕÞki MknwLke økrík, fið÷ðu¥kk [fðuÃkrík.  9

þçËkÚko
fkuxe = fhkuz ¿kkLke = ¿kkLkLku økúný fhkh ÔÞÂõík yLkw¼ðe = «íÞûk ¿kkLk ÄhkðLkkh yLkuf = yuf fhíkk 

rðþu»k íkk{u = íku{kt fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku sýkððkðk¤k Mk{Úko ÃkwÁ»k yuf = ytfu yuf ¾t¾ ¾tz = ¼køk-rð¼køk  
ÕÞki = MkwÄe MknwLke = çkÄkLke økrík = Mk{s fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku sýkððkðk¤k [fðuÃkrík = suLkwt Mk{Mík 
çkúÌkktz{kt hks Au íkuðk {kr÷f.

yLkwðkË
fhkuzku ¿kkLke yLku yLkuf yLkw¼ðe nkuÞ ík{kt yuf s fið÷ðu¥kk Au. ¼køk-rð¼køk MkwÄe 

MknwLke økrík nkuÞ Au, ßÞkhu fið÷ðu¥kk [¢ðíkeo {kr÷f yuðk MksoLknkhLkk ¿kkLkLku Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
rðï{kt «kht¼fk¤Úke íku yíÞkh MkwÄe{kt fhkuzku Þwøkku ðeíke økÞk Au. yk Mk{Þfk¤ 

Ëhr{ÞkLk fhkuzku ¿kkLke yLku yLkuf yLkw¼ðe ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk Au. suykuLke ¿kkLkøkrík MðkLkw¼ð 
îkhk rðrðÄ ÃkËkuLku Ëþkoðíke nkuÞ Au. ßÞkhu MksoLknkhLkk ¿kkLkLku Ëþkoððkðk¤k fið÷ðu¥kk 
ÃkwÁ»k yuf s Au. íkuyku MksoLknkhLkk ykËuþÚke çkúñktz{kt ykðu Au yLku {rn{tz #z{kt ykðu÷k  
y÷øk-y÷øk Ëuðe Äk{kuLku MksoLknkhLkk ¿kkLkÚke [uíkkðe AuÕ÷u Ãk]Úðe ÃkhLkk Mkkík îeÃkku{kt ykðeLku 
yrÄfkhe SðkuLku f{o çktÄLk{ktÚke {wõík fheLku sL{ {hýLkk ¢{{ktÚke (Mktfx{ktÚke)  MktÃkqýoÃkýu 
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{wÂõík yÃkkðu Au, yLku [¢ðíkeo {kr÷f yuðk fið÷fíkkoLkk ¿kkLkLku sýkðu Au.

íkkhý íkhý y¼u ÃkË Ëkíkk, fnu fwðuh íku fið÷ðu¥kk.  10

þçËkÚko
íkkhý íkhý = Ãkkuíku íkhu yLku çkeòLku Ãký ¼ðÃkkh fhu y¼u ÃkË = y¼ÞÃkË Ëkíkk = ËuLkkhk  

fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu íku = íkuyku fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLkk sýkððkðk¤k.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu su y¼uÃkËLkk Ëkíkk yLku íkkhý íkhý ÃkwÁ»k nkuÞ íkuyku s 

fið÷ðu¥kk fnuðkÞ.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu rðï{kt MÚkkrÃkík ytíkheûkLkk Mkðuo ÃkËkuÚke Ãkh yLku 

çkúñktzÚke ríkík yuðwt MksoLknkhLkwt su y¼ÞÃkË Au íkuLkk Ëkíkkh yLku íkkhý íkhý ÃkwÁ»k su nkuÞ 
íku{ýu s fið÷ðu¥kk fnuðkÞ.
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ytøk-19

¿kkLke Ëhþe MkuðLkfku

MkÃík îeÃk Lkð¾tzk {ne, fið÷ðu¥kk yuf s Mkne;
Wøkú ÃkwLÞ íkÃk suLkk nkuÞ, fið÷ðu¥kk Ãkkðu MkkuÞ.  1

þçËkÚko
MkÃík îeÃk = Mkkík îeÃk Lkð¾tzk = Lkð rð¼køk {ne = {kt fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku sýkððkðk¤k  

yufs = {kºk yuf s Mkne = Au Wøkú ÃkwLÞ = {nkLk ÃkqLÞ íkÃk = íkÃkùÞko çkkË «kÃík fhu÷ V¤ suLkk nkuÞ  = suykuLkk 
nkuÞ fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku sýkððkðk¤k Ãkkðu = {¤u MkkuÞ = íkuykuLku s.

yLkwðkË
Lkð¾tz yLku Mkkík îeÃkku{kt fið÷ðu¥kk yuf s Au. suykuLkkt {nkLk ÃkwÛÞ yLku íkÃk nkuÞ 

íkuykuLku s fið÷ðu¥kk {¤u Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe Ãkh ykðu÷k Lkð¾tz yLku Mkkík îeÃkku{kt MksoLknkhLkk ¿kkLkLku sýkðLkkhk “fið÷ðu¥kk” 

ÃkwÁ»k yuf s nkuÞ Au. suykuyu ÃkqðosL{ku{kt {nkLk ÃkwÛÞ fÞko nkuÞ yLku f»x ðuXe Lku íkÃk fÞko 
nkuÞ íkuykuLku s ykðk Mktr[ík MkËTf{kouLkk V¤MðYÃku fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLkwt þhýwt «kÃík Úkíkwt nkuÞ Au.

íku õÞktÚke ½hu ½uh zku÷íkk, Ëuþ Ëuþ fÞ{ Ãknkut[u síkk;
¾tz {tz¤u ¿kkLke hÌkk, fið÷ðu¥kkLkk ËkuíkeÞk.  2

þçËkÚko
íku = íkuykuu õÞktÚke = õÞktÚke ½hu ½uh = «íÞuf ½hu ½hu zku÷íkk = ¿kkLkkuÃkËuþ fhíkk Ëuþ Ëuþ = Ëuþ-ÃkhËuþ  

fÞ{ = õÞktÚke Ãknkut[u síkk = sE Ãknkut[u ¾tz {tz¤u = ¾tzku yLku {tz¤ku{kt ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»kku hÌkk = hnu Au 
fið÷ðu¥kkLkk = fið÷ðu¥kkLkk ËkuíkeÞk = «ríkrLkrÄ, Mkuðf. 

yLkwðkË
íkuyku Ëuþ-ÃkhËuþ õÞktÚke sE Ãknkut[u ? ð¤e, ½hu ½hu sELku ¿kkLkkuÃkËuþ fhu? íkuÚke 

fið÷ðu¥kkLkkt «ríkrLkrÄYÃk ¿kkLke ÃkwÁ»kku «íÞuf ¾tz yLku {tz¤ku{kt hÌkk Au.
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¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktz{kt òu yuf{kºk fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k nkuÞ íkku íkuyku Ëuþ-ÃkhËuþ{kt fuðe heíku 

WÃkÂMÚkík ÚkELku «íÞufLkk ½hu ½hu sE ¿kkLkkuÃkËuþ ykÃke þfu ? íkux÷k {kxu s fið÷ðu¥kkLkk 
«ríkrLkrÄyku YÃku hnu÷k ¿kkLke MktíkÃkwÁ»kku MksoLknkhLkk ¿kkLkLkku «[kh fhðk {kxu Lkð ¾tzku 
yLku {tz¤ku{kt ¼ú{ý fhíkk nkuÞ Au.

sLk{ {hý Mktfx SðLkkt, ¿kkLkeLku {¤íkkt Mknw VLkk;
íku MkíMktøk{U sE hMkçkMkku, nrh òýeLku ytíkh fMkku.  3

þçËkÚko
sLk{ {hý = sL{ yLku {hý Mktfx = ÔÞkrÄ SðLkkt = Sð{kºkLkk ¿kkLkeLku = ¿kkLke ÃkwÁ»kLku {¤íkkt = {u¤kÃk 

Úkíkkt Mknw =  ík{k{ VLkk = Ëqh, Lkkþ íku = íku MkíMktøk{U = ¿kkLk{Þ ðkíkko÷kÃk{kt sE = sELku hMkçkMkku = íkÕ÷eLk 
çkLke òyku nrh = {kr÷f òýeLku = Mk{SLku ytíkh fMkku = ykí{{tÚkLk fhku.

yLkwðkË
¿kkLkeLku {¤íkkt SðkuLke sL{ yLku {hýLke ík{k{ ÔÞkrÄ x¤e òÞ Au. íkuÚke {kr÷fLku 

òýeLku MktíkkuLkk MkíMktøk{kt sELku íkÕ÷eLk çkLke ykí{-{tÚkLk fhku.

¼kðkÚko
¿kkLke MktíkÃkwÁ»kLkk þhý{kt sE Mk{ŠÃkík ÚkðkÚke «íÞuf Sð{kºkLke SðËþk x¤e òÞ 

Au yLku fhkuzku fÕÃkkuÚke ÷køku÷e sL{-{hýLke su yMkkæÞ ÔÞkrÄ Au íku ík{k{ Ëqh ÚkE òÞ 
Au. yux÷u «íÞuf Sðkí{kyu ¿kkLke MktíkÃkwÁ»k îkhk Úkíkk ¿kkLkÃkqýo ðkíkko÷kÃk (MkíMktøk){kt 
sELku ÃkkuíkkLkk yktíkh{LkÚke (ÓËÞÃkqðof) íkÕ÷eLk çkLkeLku ©ðý fhðwt òuEyu. íkuÚke MkðuoLkk 
{kr÷f yuðk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku òýe, MktíkkuLku Mk{ŠÃkík ÚkELku ¿kkLk Úkfe ykí{{tÚkLk 
fhðwt òuEyu.

yuf{uf ÚkE hnku {÷íkkLk, yntÃkýkLkwt {qfe {kLk;
su{ íku{ fheLku ¿kkLke heÍðku, ykÃku ÃkË Ãknkut[u ¼ð ¼ðku.  4

þçËkÚko
yuf{uf ÚkE = økw÷íkkLk çkLke hnku = hnuðwt {÷íkkLk = {þøkq÷ yntÃkýkLkwt = nwt ÃkýkLkwt {qfe = íÞSLku  

{kLk = Mðkr¼{kLk su{ íku{ fheLku = su heíku ÚkE þfu íku heíku ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»kLku heÍðku = ¾wþ fhku  
ykÃku ÃkË = Ãkh{ÃkË ykÃku Ãknkut[u = «kÃík ÚkkÞ ¼ð ¼ðku = sL{kusL{.
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yLkwðkË
Mðkr¼{kLk íÞS íku{Lkk{kt yuf{uf ÚkELku {þøkq÷ hnuðwt. su íku heíku (su heíku çkLke þfu íku 

heíku) ¿kkLkeLku ¾wþ fhku fu suÚke íkuyku yuðk ÃkËLke Mk{s ykÃkþu su sL{kusLk{ Ãknkut[u.

¼kðkÚko
«íÞuf Sðkí{kyu Ãkk uíkkLkk Mðkr¼{kLk (nw t Ãkýk)Lke {kuxkE íÞSLku ¿kkLke 

MktíkÃkwÁ»kLke MkkÚku yuf YÃk ÚkE ¿kkLk-Ëþk{kt s {øLk ÚkELku hnuðwt òuEyu. su heíku þõÞ 
nkuÞ íku heíku ¿kkLke MktíkÃkwÁ»kLku «MkÒk fheLku íku{Lke f]Ãkk «kÃík fhðk {kxu «ÞíLkþe÷ 
hnuðwt òuEyu. suÚke Mkuðf WÃkh íkuyku f]Ãkkárü fheLku yuðk Ãkh{ÃkËLke Mk{s ykÃku fu 
su sL{-sL{ktíkh MkwÄe Ãknkut[u.

òu fËrÃk Ãkkðu yLkw¼ðe, íkuLkk V÷Lke þe fnwt [ðe;
yLktík ÷ku[Lk ykÃku ¿kkLkLkk, MkwÄkhMk Ãkeðk ÃkkLkLkk.  5

þçËkÚko
òu fËrÃk = òu fËkr[ík Ãkkðu = «kÃík fhu yLkw¼ðe = yLkw¼ððk¤k íkuLkk = íkuLkk V÷Lke = V¤Lke  

þe fnwt [ðe = fu{ fheLku ðýoðwt yLktík ÷ku[Lk = yLkuf [ûkw ykÃku = ykÃku ¿kkLkLkk = ¿kkLkLkk  
MkwÄkhMk Ãkeðk = y{]íkhMk Ãkeðk ÃkkLkLkk = yk[{Lk fhðkLkk.  

yLkwðkË
òu fËk[ yLkw¼ðe «kÃík ÚkkÞ íkku íkuLkk V¤Lkwt fu{ fheLku ðýoLk fhwt ? ¿kkLkLkkt yLktík[ûkw 

¾ku÷e ykÃku Au íkuÚke y{]ík hMkLkwt yk[{Lk fhðk {¤u Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au. fkuE fkhýkuðMkkíkT òu yLkw¼ðe MktíkÃkwÁ»kLkwt þhýwt 

«kÃík ÚkE òÞ íkku íkuLke V¤«kÂÃíkLkwt ðýoLk fuðe heíku fhe þfkÞ ? fu{ fheLku ðýoðe þfkÞ ? 
fkhý fu íkuyku ¿kkLkLkkt yLktík[ûkw (¿kkLkárü) ykÃku Au suÚke Sðkí{k Ëunkíkeík ÚkE nt{uþ {kxu 
y{]íkMk{kLk ¿kkLkk{]íkLkwt yk[{Lk (hMkÃkkLk) fÞko s fhu Au.

Mkðo¿ku MkwÄ Ãkku¾u MkË, rLk{Mk {kºk hnu Lknª yËçkË;
sunuLku nMík ðMík rðþk÷, ¼tsLk ½zLk þçË xtfþk÷.  6

þçËkÚko
Mkðo¿ku = ík{k{ «fkhLkwt ¿kkLk MkwÄ = þwØ Ãkku¾u = sýkðu MkË = þkïík rLk{Mk = Ãk¤ {kºk = {kºk  
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hnu Lknª = Lk hnuðk Ãkk{u yËçkË = yòý sunuLku = su{Lku nMík = nMíkkuøkík ðMík rðþk÷ = {nkLk Ãkh{ÃkËLkku {wÆku  
¼tsLk ½zLk = WíÃkr¥k yLku ÷Þ þçË = ðkýe xtfþk÷ = yrðhík «ðkn ðnu íkuðwt.

yLkwðkË
íkuyku ík{k{ «fkhLkk ¿kkLk Mkrník þwØ þkïík ÃkË sýkðu Au. suÚke shkÃký yòÛÞw 

(AkLkw) hnuðk Ãkk{u Lknª. fkhý fu íku{Lkk{kt WíÃkr¥k yLku ÷Þ MkwÄeLkk ¿kkLk þçËLke yrðhík 
Äkhk ðnu Au. ð¤e, {nkÃkËLkku {wÆku íku{ýu nMíkøkík fhu÷ku nkuÞ Au.

¼kðkÚko
yuðk yLkw¼ðe MktíkÃkwÁ»kku Mkðo «fkhLkk ¿kkLkLku Ëþkoðe {q¤ {wÆk YÃk hnu÷k þwØ yLku þkïík 

Ãkh{ÃkËLku MÃkþkoðu Au. suÚke Sð{kºk{kt fkuEÃký «fkhLke yòýíkk fu økwÌk ðkík Mk{ßÞk 
rðLkkLke hnuðk Ãkk{u Lknª. ð¤e, íkuyku WíÃkr¥kÚke {ktzeLku ÷Þ MkwÄeLkk ¿kkLkLke yrðhík Äkhk 
ðnuðzkðíkk ¾òLkk (¼tzkh) YÃk nkuðkÚke íku{ýu Ãkh{ÃkËLkku yLkw¼ðYÃk {wÆku nMíkøkík fhu÷ku 
nkuÞ Au. yÚkkoíkT íku{Lkk{kt Ãkh{ÃkË ËþkoððkLke yrÄf]íkíkk nkuÞ Au.

¿kkLke Ëhþe yLkw¼ðe Auf, ºký {¤e ðMíkwøkík yuf;
¿kkLke Ëhþe Mk{ò {Lku, íkuðwt Mkw¾ fnuíkkt Lkð çkLku.  7

þçËkÚko
¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k Ëhþe = çkúñËþeo ÃkwÁ»k yLkw¼ðe = yLkw¼ðe ÃkwÁ»k Auf = ytíku  

ºký {¤e = ºkýuÞ sý {¤eLku ðMíkwøkík = ðMíkwík:, ðMíkwLkk YÃku yuf = yuf s ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k Ëhþe = çkúñËþeo ÃkwÁ»k  
Mk{ò = Mk{sðk {Lku = {LkÚke íkuðwt = íkuðk Mkw¾ = Mkw¾Lkwt fnuíkkt Lkð çkLku = ðýoLk fhðwt þõÞ çkLku íku{ LkÚke.

yLkwðkË
¿kkLke, Ëþeo yLku yLkw¼ðe yu ºkýu {¤eLku ytíku íkku ðMíkwík: (¾hu¾h) yuf s Au. 

òu ¿kkLke yLku ËþeoLku {LkÚke Mk{sðk{kt ykðu íkku íkuðk Mkw¾Lkwt ðýoLk fhðwt þõÞ çkLku 
íku{ LkÚke.

¼kðkÚko
{nkLk økýkíkk ºkýuÞ-¿kkLke MktíkÃkwÁ»k, fið÷ËŠþ MktíkÃkwÁ»k yLku yLkw¼ðe MktíkÃkwÁ»kLkk 

ÃkËku ytíkuíkku ðMíkwík: yuf s Au. ºkýuÞLke ¿kkLkøkríkLke Ãkhkfkük Mkðo ©uc nkuÞ Au. íkuðk ¿kkLke 
yLku Ëþeo MktíkÃkwÁ»kkuLkk ¿kkLkLku ÞÚkkÚko heíku Mk{sðk{kt ykðuíkku {w{wûkwLkk yktíkh{Lk{kt WËT¼ðíkk 
Mkw¾Lkwt ðýoLk ÷¾eLku «økx fhðwt þõÞ çkLku íku{ LkÚke.
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íku {kxu hÌkk Wh Ähe, fwðuh yLkw¼ðe Ëkíkkðhe; 8

þçËkÚko
íku {kxu = íkux÷k {kxu s hÌkk = hÌkk Au Wh Ähe = ÓËÞ{kt Äkhý fheLku fwðuh = fwðuhMðk{e  

yLkww¼ðe = yLkw¼ð rMkØ fhu÷k ÃkwÁ»k Ëkíkkðhe = Ëkíkkh Au.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu íkux÷k {kxu s íkuyku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku hÌkk Au fkhý fu su 

yLkw¼ðe Au íku Ëkíkkh Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íkux÷k {kxu s ÃkkuíkkLkk Ëqík («ríkrLkrÄ) YÃk yLkw¼ðe 

MktíkÃkwÁ»kkuLku íkuyku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Äkhý fheLku hÌkk Au. fkhý fu yLkw¼ðe MktíkÃkwÁ»kku íkku 
ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðLkk {wÆkLku fkuE ÞkuøÞ yrÄfkhe sýkíkkt çkrûkMk fhLkkhk nkuÞ Au.
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ytøk-20

fið÷ðu¥kk ys{k÷ ¿kkLke Ëhþe  
yLkw¼ðe r{÷Lkfku 

¿kkLke Ëhþe yLkw¼ðe fÌkk, fið÷ðu¥kk Mknw rþh hÌkk;
íkuLke òu Mk{òðwt fÚkk, rºkÃkË ¿kkLke òÞ Mknw {Úkk.  1

þçËkÚko
¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k Ëhþe = çkúñËþeo yLkw¼ðe = yLkw¼ðe ÃkwÁ»k fÌkk = fÌkk fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku 

òýLkkhk Mknw = Mkki rþh = {ku¾hu hÌkk = hÌkk Au íkuLke = íku{Lke òu = òu Mk{òðwt = Mk{òðwt fÚkk = ð]íkktík 
 rºkÃkË = ºkýuÞ ÃkË ¿kkLke = ¿kkLke òÞ = òÞ Mknw = Mkðo {Úkk = {Úkk{ý.

yLkwðkË
su ¿kkLke, Ëþeo yLku yLkw¼ðe fÌkk íku{kt MkkiÚke fið÷ðu¥kk {ku¾hu Au. íku{Lke fÚkk òu 

Mk{òðwt íkku ºkýuÞ ¿kkLkeLkk ÃkËkuLke Mkðo {Úkk{ý Ëqh ÚkE òÞ.

¼kðkÚko
þÁykŒ™k ytøkku{kt çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku yLkw¼ðe ÃkwÁ»kkuLke Mk{s Ëþkoððk{kt 

ykðe Au. ¿kkLkLke Mkh¾k{ýe{kt yk ºkýuÞ ðMíkwík: yuf s ÃkË Au. suLke y÷øk y÷øk 
ÂMÚkríkLku ÷eÄu swËk swËk WÃkLkk{kuÚke yku¤¾kÞ Au, Ãkhtíkw fið÷ðu¥kkLke su ðkík fhe Au íku yk 
ºkýuÞ «fkhLkk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuÚke  yrøkú{ MÚkkLk Ähkðu Au. yk ytøkuLkwt Ãkûkk-ÃkûkhrníkLkwt ð]íkktík 
rðøkíkðkh heíku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mk{òðu Au. suÚke fkuELkk Ãký {Lk{kt ¿kkLkeLkk 
ºkýuÞÃkËku ytøkuLke su þtfk-fwþtfkyku nkuÞ íku çkÄk s {Úkk{ý Ëqh ÚkkÞ.

Q¼Þ ¼úü nkuÞ Sð rLkËkLk, Mk{S þfu Lkk þwØ rLkþkLk;
íku {kxu hk¾w Awt økwÃík, Ëu¾e MknwLke çkwØ y÷wÃík.  2

þçËkÚko
Q¼Þ = çktLku Ãkûku ¼úü = Ãkríkík nkuÞ = nkuÞ Sð = Sðku rLkËkLk = rLkýoÞ Mk{S þfu = Mk{S þfu 

 Lkk = Lknª þwØ = rLk{o¤ rLkþkLk = íkkíÃkÞo íku {kxu = íkux÷k {kxu hk¾w Awt = hk¾wt Awt økwÃík = økwÌk, {ku½{ 
 Ëu¾e = òuELku MknwLke = çkÄkLke çkwØ y÷wwÃík = {tËçkwrØ.
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yLkwðkË
çkÄkLke {tËçkwrØ òuELku ÷køku Au fu çktLku Ãkûku Sðku Ãkríkík ÚkkÞ íkku rLkýoÞkí{f heíku íku 

ytøkuLkkt þwØ íkkíÃkÞoLku Mk{S þfu Lknª, íku {kxu nwt yk çkkçkík (ðkík)Lku økwÃík hk¾wt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh su «{kýu fnuðk {ktøku Au íkuðk íkkíÃkÞoLku òu ÞÚkkÚko heíku Lk 

Mk{S þfu íkku søkíkLkk Sðku íku çktLku ÃkËku (çkúñÃkË yLku Ãkh{ÃkË)Lkku ÞkuøÞ rLkýoÞ Lk fhe 
þfu íkku Ãkríkík Ëþk{kt ðne òÞ. fkhý fu çkúñðu¥kk, ¿kkLkeÃkwÁ»kku {kxu ©uc çkúñÃkË Au ßÞkhu 
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k {kxu Ãkh{ÃkË yu ©uc yLku ytrík{ ÃkË Au. yk{, çktLku ÃkËkuLke {n¥kk nkuðk 
Aíkkt íku ÃkËkuLke íkw÷Lkk fheLku Lke[k fu yÕÃk Au íku{ {kLkeLku søkíkLkk Sðku {w÷ðýe fhu íkku 
{kuxe ¼q÷ ÚkkÞ. 

søkík{kt çkúñÚke Ãkhu hnu÷ ytrík{ ÃkË ytøkuLke Mkk[e {krníke fkuELku Ãký LkÚke. ð¤e, 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk su fnuðkLkwt íkkíÃkÞo Au íku ytøkuLkk rLkýoÞLku Mk{S þfðk 
{kxu ËhufLke çkwrØ Mkûk{ Lk nkuðkLku fkhýu íkuyku yk ¾w÷kMkkLku ynª økwÃík hk¾u Au.

íku ÃkËLkk fkuE økúknkøke Lknª, íkku fuLku Mk{òðwt fne;
nþu fkuE òu ¼ð{kt yMkk, þçË MkwýeLku ykðþu ÄMkk.  3

þçËkÚko
íku ÃkËLkk = íku Ãkh{ÃkËLkk fkuE = fkuEÃký økúknkøke = økúný þÂõíkðk¤k, økúný fhðkðk¤k Lknª = LkÚke  

íkku = íkku ÃkAe fuLku = fkuLku Mk{òðwt = Mk{òðwt fne = fneLku nþu fkuE òu = òu fkuE nþu ¼ð{kt = rðï{kt  
yMkk = ykhíkðk¤k þçË MkwýeLku = ðkýe Mkkt¼¤eLku ykðþu ÄMkk = Ëkuzíkk ykðþu.

yLkwðkË
íku ÃkËLkk fkuE økúný fhðkðk¤k LkÚke íkku fkuLku fneLku Mk{òðwt ? rðï{kt fkuE òu 

ykhíkðk¤k nþu íkku ðkýe Mkkt¼¤eLku Ëkuzíkk ykðþu.

¼kðkÚko
çkúñÃkËÚke Ãkhu hnu÷k ytrík{ ÃkË «kÃík fhðkLke WíftXk Ähkðíkk ykhíkðtík sLk fkuE 

LkÚke, íkku ÃkAe Ãkh{wÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fkuLku fneLku Mk{òðu ? òu fkuE íku Ãkh{ÃkËLku 
«kÃík fhðkLke ykhíkðk¤k Sðku nþu íkku íku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk Wå[khkÞu÷ 
fið÷¿kkLkLkk xntfkhLku Mkkt¼¤eLku íku{Lkk þhý{kt Ëkuze ykðþu.
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su{ økkÁze {kunhLku Mðhu, þwØ Lkkøk {tíkh Wh Ähu;
Ãkz÷ ÃkizðktLku Lknª ík{k, sõík Sð ¿kkLkeLke øk{k.  4

þçËkÚko
su{ = suðe heíku økkÁze = {Ëkhe {kunhLku Mðhu = VqtfeLku ðøkkzðkLkk ðkòLkk æðrLkLku, {kunuhLkk (Mðhu) MkqhLku 

þwØ Lkkøk = Mkk[ku Lkkøk {tíkh = {tºk Wh Ähu = ÓËÞ{kt Äkhý fhu Ãkz÷ ÃkizðktLku = Ãkz÷ yLku ÃkizðktLku Lknª = LkÚke 
ík{k = MkqÍ sõík Sð = søkíkLkk Sðku ¿kkLkeLke = ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke øk{k = {LkLkwt ð÷ý.

yLkwðkË
su{ {ËkheLke {kunhLkk MkqhLku Mkk[ku Lkkøk {tºkYÃku ÓËÞ{kt Äkhý fhu Au. ßÞkhu Ãkz÷ 

yLku Ãkizðkt (LkkLkkt {kuxkt MkkÃkku÷eÞkt)Lku íkuLke MkqÍ LkÚke. íkuðe s heíku søkíkLkk SðkuLkwt yLku 
¿kkLkesLkkuLkk {LkLkwt ð÷ý Au.

¼kðkÚko
su{ fkuE {Ëkhe ÃkkuíkkLkk y÷øk y÷øk fhtrzÞk{kt LkkLkkt-{kuxkt MkkÃkkur÷Þkt yLku {rýÄh 

(VýeÄh) fkuçkúk Lkkøk ÷ELku ÷kufkuLku fwíkqn÷ çkíkkðíkku nkuÞ Au. íku{kt Ãkkuíku ÃkkuíkkLke {kunhLkk 
({kuh÷eLkk) LkkËu su Mkk[ku Lkkøk Au, íkuLku zku÷kðíkku nkuÞ Au. yÚkkoíkT {kunkuhLkk LkkËLku {tºkYÃku 
Mkk[ku Lkkøk nkuÞ íku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku zku÷u Au. ßÞkhu Ãkz÷-ÃkizðktLku íku LkkËLke fkuEÃký 
yMkh Úkíke LkÚke, íkuÚke Mkw»kwÃík yðMÚkk{kt yk{-íku{ Ãkzâkt hnu Au. íkuðe s heíku MktMkkh{kt Ãký 
Ãkz÷-Ãkizðk suðk SðËþkLkk Sðku Au. íku{s ¿kkLkesLkku Mkk[k Lkkøk suðkt Au. yux÷u s ¿kkLkLkk 
xntfkhLke íku çktLkuLkk {Lk WÃkh swËe swËe yMkh òuðk {¤u Au.

òu Sð fkuE ykðu {{ nkx, íkku Mk{òðe ½k÷wt ½kx;
Lkefh íkku {khu þe Ãkze, y¼u yx÷ økZ çkuXku [ze.  5

þçËkÚko
òu Sð = SðËþkLkk Sðku òu fkuE = fkuEf ykðu = ykðu {{ = {khk nkx = ÃktÚk{kt íkku = íkku  

Mk{òðe = Mk{sý ykÃkeLku ½k÷wt ½kx = Mð MðYÃku fhwt Lkefh íkku = Lknªíkh íkku {khu = {khu þe = þe Ãkze = Ãkhðk, 
sYh y¼u = rLk¼oÞ yx÷ økZ = yrð[¤ ÃkË{kt çkuXku [ze = [ZeLku çkuXku Awt.

yLkwðkË
òu fkuE Sð {khk ÃktÚk{kt ykðu íkku íkuLku Mk{òðeLku Mð-MðYÃku fhwt. Lknªíkh íkku {khu þe 

sYh Au ? nwt íkku rLk¼oÞ ÚkELku yrð[¤ ÃkË{kt [ZeLku çkuXku Awt.
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¼kðkÚko
íku{ Aíkkt òu fkuE ykhíkðtík Sð Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ÃkkMku sELku þhýwt Mðefkhu 

íkku íkuLku íkuyku Mkøkwý-rLkøkwoýÚke ríkík yuðk Mk¢íkko rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fhíkk fið÷¿kkLkLke þwØ 
Mk{s ykÃkeLku (ytþLku) Mð-[iíkLk MðYÃku fhu Au. yk «{kýu SðËþk{kt Sðíkk SðkuLku Mk{Úko 
økwÁLkk þhýLke sYh Au, Ãkhtíkw suyku rLk¼oÞ ÚkELku yrðLkkþe ÃkË{kt ÂMÚkh ÚkE rçkhkßÞk Au 
yuðk Mk{Úko økwÁLku íkku Sðku þhý{kt ykðu fu Lk ykðu íkuLkkÚke ftE Vuh Ãkzíkku LkÚke.

nkðu ¿kkLke Ëhþe {u÷ðwt, yLkw¼ðe{U sELku ¼u÷ðwt;
yLkw¼ðe Au çkuÚke {ík økqZ, ÷eLk ¼Þku Ëu¾e hMk ÁZ.  6

þçËkÚko
nkðu = nðu ÃkAe ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k Ëhþe = çkúñËþeo {u÷ðwt = {w÷ðýe fheLku yLkw¼ðe{U = yLkw¼ðe 

ÃkwÁ»kku{kt sELku = sELku ¼u÷ðwt = Mkk{u÷ fhwt yLkw¼ðe Au = yLkw¼ðe ÃkwÁ»kku Au çkuÚke = çktLkuÚke {ík økqZ = økqZ 
økrík ÷eLk ¼Þku = økhfkð ÚkÞku Ëu¾e = òuELku hMk = hMkÃkqðofLke ÁZ = ÷økLke.

yLkwðkË
nðu ¿kkLke yLku ËhþeLke {w÷ðýe fheLku yLkw¼ðe{kt sELku Mkk{u÷ fhwt Awt. yk çktLkuÚke 

yLkw¼ðeLke økrík økqZ Au. íku{Lke hMkÃkqðofLke ÷økLke òuELku økhfkð ÚkÞku Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ÃkAe ¿kkLke ÃkwÁ»kku yLku çkúñËþeo ÃkwÁ»kkuLke {w÷ðýe 

fheLku Ëþkoðu Au. ð¤e, su yLkw¼ðe ÃkwÁ»k Au íku{Lkk{kt yk çktLku ÃkwÁ»kkuLke íkw÷LkkLku Mkk{u÷ 
fheLku íkuLkku íkVkðík Mk{òðu Au. çkúñ¿kkLke yLku çkúñËþeo ÃkwÁ»kkuÚke yLkw¼ðe ÃkwÁ»kkuLke økrík 
yrík økqZ Au. yLkw¼ðe ÃkwÁ»kkuLke hMkÃkqðofLke ÷økLke òuELku íku{Lke rðþu»kíkk Ëþkoððk{kt íkuyku 
(Ãkh{økwÁ) Ãkkuíku Ãký økhfkð ÚkE økÞk Au.

fneþ Lknª swËk çku LkÞko, yLkw¼ðe{U òu ykýe ¼Þko;
ºký {¤e yLkw¼ðe yrÄÃkrík, fnu fwðuh økwý økkíkkt økrík.  7

þçËkÚko
fneþ Lknª = sýkðeþ Lknª swËk = y÷øk çku LkÞko = çktLku íkÆLk yLkw¼ðe{U = yLkw¼ðe{kt òu = òu  

ykýe ¼Þko = ykðeLku ¼¤u íkku ºký {¤e = ºkýuÞ {¤eLku yLkw¼ðe = yLkw¼ðe yrÄÃkrík = {ku¾hu  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu økwý økkíkkt = økwýøkkLkøkkíkkt økrík = MkqÍ.
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yLkwðkË
òu yLkw¼ðe{kt ykðe ¼¤u íkku íku çktLku íkÆLk swËk Au íkuðwt fneþ Lknª. fwðuhMðk{e fnu Au 

fu íku{Lke økríkLkkt økwýLku økkíkkt ºkýuÞ{kt yLkw¼ðe {ku¾hu Au.

¼kðkÚko
òu çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»kku yLku çkúñËþeo ÃkwÁ»kku yLkw¼ðe ÃkwÁ»kkuLkk sqÚk{kt ykðeLku ¼¤e òÞ 

íkku çkúñ¿kkLke yLku çkúñËþeo ÃkwÁ»kku MktÃkqýo heíku swËk Au íkuðwt fne þfkÞ Lknª. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh fnu Au fu íku{Lke ¿kkLk økríkLkkt økwýøkkLk økkðk{kt ykðu íkku òýe þfkÞ Au fu íku 
ºkýuÞ{kt su yLkw¼ðe ÃkwÁ»kku Au íku (Mkki{kt) MkðkouÃkhe økríkðk¤k Au. 
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ytøk-21

yLkw¼ðe Ëhþfku

yLkw¼ðeLkwt Ãký ¿kkLke Lkk{, íku ¿kkLkeLkwt fnw ðhýk{;
fw÷ fheÞk Lknª fh{ Lku fk÷, ÷kuf [íkwoËþ Ãku¾u yk÷.  1

þçËkÚko
yLkw¼ðeLkw t = yLkw¼ðrMkØ ÃkwÁ»kku Ãký = Ãký ¿kkLke = ¿kkLke Lkk{ = Mkt¿kk íku = íkuðk  

¿kkLkeLkwt = ¿kkLkesLkkuLkwt fnw = fnwt Awt ðhýk{ = ðýoLk fw÷ = fw¤ fheÞk = r¢Þk Lknª = LkÚke fh{ Lku fk÷ = f{o yLku fk¤  
÷kuf [íkwoËþ = [kiË ÷kuf Ãku¾u = swyu yk÷ = çktÄLk.

yLkwðkË
yLkw¼ðeLkwt Ãký ¿kkLke Lkk{ Au. íkuðk ¿kkLkeLkwt nwt ðýoLk (ð]¥kktík) fnwt Awt. íku{Lkwt fkuE fw¤, 

r¢Þk, f{o yLku fk¤ LkÚke. ð¤e, íkuyku [kiË÷kufLku çktÄLk íkhefu swyu Au.

¼kðkÚko
 yLkw¼ðe ÃkwÁ»kLkwt Ãký yuf «fkhLkk ¿kkLke ÃkwÁ»kku íkhefuLkwt s ÃkÞkoÞ Lkk{ Au. yuðk yLkw¼ðe 

¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkwt nðu ÃkAe Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ðýoLk fhu Au fu íkuðk ÃkwÁ»kLku fkuE fw¤ (ðtþ) 
r¢Þk, f{o fu fk÷ nkuíkk LkÚke. ð¤e, íkuyku ytíkheûkLkk [kiË÷kufLku Ãký çktÄLk íkhefu swyu Au.

hku{ hku{ Wòøkh yrík, ynt çkúñ yÂM{ øk{ økrík;
Sðstík fíkkoÃkË ykÃk, [h{ Mkrník r[ËT [unuLkwt ÔÞkÃk.  2

þçËkÚko
 hku{ hku{ = hku{u hku{{kt Wòøkh yrík = yrík Wòøkúík ynt çkúñ yÂM{ = nwt s çkúñ MðYÃku Awt 

íkuðe rð[khÄkhk øk{ økrík = ¿kkLk økrík Sðstík = SðLk Sðíkk Mk{Mík ½kx fíkkoÃkË = fíkkoLkwt ÃkË fhíkkhLkku 
nkuÆku ykÃk = ÃkkuíkkLku [h{ Mkrník = çkkÌkkðhý Mkrník, [{o[ûkwÚke árüøkku[h h[Lkk Mkrník r[ËT = r[Ëkfkh  
[unuLkwt = yku¤ÏÞwt, òÛÞwt ÔÞkÃk = ÔÞkÃkf. 

yLkwðkË
 hku{uhku{{kt yrík Wòøkúík nkuÞ Au. ð¤e, íku{Lkk{kt ynt çkúñ yÂM{Lke ¿kkLkøkrík Au. 

suÚke íkuyku SðstíkwLkk fíkkoÃkË íkhefu ÃkkuíkkLku MÚkkrÃkík fhu Au yLku çkkÌkkðhý Mkrník r[Ëkfkh 
ÔÞkÃkf çkúñLkk Ãkkuíku òýfkh Au.
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¼kðkÚko
yLkw¼ðe ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk hku{uhku{{kt yrík Wòøkúíkk òuðk {¤íke nkuÞ Au. ð¤e, íkuykuyu 

nwt Ãkkuíku s çkúñ MðYÃku Awt íkuðe yÂM{íkk Äkhý fhu÷e nkuðkÚke íku{Lkk ¿kkLkLke AuÕ÷e Ãkhkfkük 
Ãkkuíkus çkúñ{Þ MðYÃku Au íkuðe árüøkku[h ÚkkÞ Au. søkíkLkk Mkðo LkkLkkt-{kuxkt Sð stíkw MkrníkLkk 
ík{k{ ½kx çkúñÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷k {kLkeLku íkuyku Ãkkuíku WíÃkr¥k fhLkkh Au, íkuðwt MÚkkrÃkík fheLku 
ÃkkuíkkLke òíkLku fíkkoÃkË {kLku Au. [{oárüÚke Ëu¾kíke Mk{økú çkkÌk ykðhý Ähkðíke Mk]rüLke 
h[LkkLku yLku r[Ëkfkh çkúñLku Ãkkuíku òÛÞwt Au íkuðku íku{Lkku Ëkðku nkuÞ Au.

MknusËþk Mkknuçk Mkw¾ rþh, Äehsðtík {nk økt¼eh;
ykz yxf yLkw¼ð{U Lknª, Ähý økøkLk {æÞ çkku÷u hne.  3

þçËkÚko
 MknusËþk = MknòMkns yðMÚkk, Mðk¼krðf ÂMÚkrík Mkknuçk = Mkqçkku, WÃkhe, Mðk{e, ½ýe  

Mkw¾ rþh = ©uc, Mkw¾, Mkðkouå[ Mkw¾ Äehsðtík = ÄehsðkLk, Äehsðk¤k {nk økt¼eh = økqZ, øknLk, 
Äeh-økt¼eh ykz yxf = Áfkðx, yz[ý, Lkzíkh, Ëwhkøkún yLkw¼ð{U = yLkw¼ð{kt Lknª = Lknª Ähý = Ãk]Úðe  
økøkLk = ykfkþ {æÞ = ðå[u çkku÷u = çkku÷u Au hne = hneLku.

yLkwðkË
 Mkðkouå[ Mkw¾Lkk Mðk{e¥ð nkuÞ íku{ íkuyku Mkns Ëþk{kt ÄehsðkLk çkLkeLku Äeh 

økt¼eh heíku hnuíkk nkuÞ Au. íku{Lkk yLkw¼ð{kt Áfkðx ykðíke LkÚke. fkhý fu íkuyku Ãk]Úðe 
yLku ykfkþLke {æÞu hneLku çkku÷u Au.

¼kðkÚko
ykðk yLkw¼ðe ¿kkLke sLkku MkËkLku {kxu Mkðkouå[ Mkw¾Lkwt Mðk{eíðÃkýwt Äkhý fheLku 

Mknuò-Mknus ÂMÚkrík{kt hnuíkk nkuÞ Au. ð¤e, íkuyku ÄehsðkLk yLku Äeh økt¼eh nkuÞ Au. íku{Lkk 
MðkLkw¼ð{kt Lkzíkh YÃk çkLku íkuðk Mktòuøkku fËeÃký ÃkuËk Úkíkk LkÚke. íkuyku Ãk]Úðe yLku ykfkþLke 
{æÞu ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLkku MktÞkuøk fheLku rðþu»k þwLÞðíkT ÂMÚkrík{kt hnu Au. ßÞkhu sYh Ãkzu 
íÞkhu yÚkkoíkT ®Ãkz yLku çkúñktzLke MktrÄ {æÞu ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku ÂMÚkh fheLku çkku÷íkk nkuÞ Au.

yuðk ÃkwÁ»k Ãkku{e Ãkh ÄLÞ, rð[hu íkktnkt íkktnkt fhu ÃkkðLk;
Ãkwhý Ãkh{ Mkwòý Mkw÷ûk, Ëuð Mkrník Ëw÷o¼ {q¾ Ëûk.  4

þçËkÚko
yuðk ÃkwÁ»k = yuðk ÃkwÁ»k Ãkku{e Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk rð[hu = rð[hý fhu  
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íkktnkt íkktnkt = íÞkt íÞkt fhu = fhu Au ÃkkðLk = Ãkrðºk Ãkwhý = ÃkrhÃkqýo Ãkh{ = ©uc, W¥k{ Mkwòý = MðLke òýðk¤ku M 
kw÷ûk = þwØ ÷ûk Ëuð = Ëuðíkkyku Mkrník = MkkÚku, þwØkt Ëw÷o¼ = Ëw»«kÞ {q¾ Ëûk = {w¾Úke Wå[khkÞu÷, WÃkËuþkí{f ðkýe.

yLkwðkË
 yuðk ÃkwÁ»kku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. fkhý fu íkuyku Ãk]Úðe Ãkh ßÞkt ßÞkt rð[hý fhu Au 

íÞkt íÞkt Ãkrðºk fhu Au. íku{Lkk {w¾Lke ðkýe Ëuðku Mkrník (MkkiLku) Ëw÷o¼ Au fkhý fu íku{Lkku þwØ 
÷ûk ÃkrhÃkqýo heíku W¥k{ yLku ‘Mð’Lke òýðk¤ku Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe Ãkh rð[hý fhíkk íkuðk yLkw¼ðe ÃkwÁ»kku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. fkhý fu íkuyku ßÞkt 

ßÞkt rð[hý fhu Au, íÞkt íÞkt ÄhíkeLku Ãkrðºk fhu Au. íku{Lkk Mð{w¾u Wå[khkÞu÷e WÃkËuþkí{f 
ðkýe ytíkheûk{kt ðMkíkk Ëuðku Mkrník MkkiLku Ëw÷o¼ Au. fkhý fu íkuyku ÃkrhÃkqýo heíku W¥k{ yuðk 
MðMðYÃkLku sýkððkðk¤k ©uc ÷ûkLkk ¿kkLkLkku WÃkËuþ fhíkk nkuÞ Au.

íku sLkLke Lkk òuEþ òík, ¿kkLkeLke íkku ¿kkLke Lkkík;
òík ¼kíkLkwt íkktnkt þwt fk{, su sELku çkuXk rLks Äk{.  5

þçËkÚko
íku = íkuðk sLkLke = {kLkðLke Lkk = Lknª òuEþ = òuðe òuEyu òík = ¿kkrík ¿kkLkeLke íkku = ¿kkLke ÃkwÁ»kLke 

íkku ¿kkLke = ¿kkLke Lkkík = ¿kkrík òík = òrík ¼kíkLkwt = ðøkeofhýLkwt íkktnkt = íÞkt þwt = þwt fk{ = sYh su = íkuyku 
sELku = sELku çkuXk = rçkhkßÞk rLks Äk{ = ÃkkuíkkLkk Äk{.

yLkwðkË
íkuðk {kLkðeLke òrík òuðe òuEyu Lknª. fkhý fu yuðk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke ¿kkLke òrík Au. íÞkt 

òríkLkk ðýeofhýLkwt þwt fk{ ? fkhý fu íkuyku íkku ÃkkuíkkLkk Äk{{kt sELku rçkhks{kLk ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
ykðk yLkw¼ðe ÃkwÁ»kku fE ¿kkrík Þk òríkLkk Au ? íku òuðkLke sYh LkÚke, Ãkhtíkw 

íku{Lku ¿kkLkLkk {kæÞ{Úke yku¤¾ðkLkk nkuðkÚke íkuðk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkw t fw¤ (òrík) íkku 
¿kkLke s fnuðkÞ. MktMkkh{kt fnuðkíkk òrík ðøkeofhýku íÞkt fktEs fk{ ykððkLkk LkÚke. 
fkhý fu íkuyku íkku rLksÄk{{kt sELku rçkhks{kLk ÚkÞk Au. yux÷u fu ¼÷u íkuyku MkËunu 
ynª «íÞûk á~Þ{kLk nkuÞ, Ãkhtíkw yktíkhð]Â¥kÚke íkku rLksçkúñ MkkÚku Mk¤tøk MkwºkðíkT ÚkELku 
hnuíkk nkuÞ Au.
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Ÿ[u fw÷ Ÿ[k Lkð MkËu, ßÞki Ãkðoík Ãkh ð]ûk Lk ðÄu;
Mkqhs [tÿ ðtþe hkÞ, íkuýu ysðk¤w Lkð ÚkkÞ.  6

þçËkÚko
Ÿ[u fw÷ = Ÿ[k fw¤Úke Ÿ[k = W¥k{ Lkð MkËu = Lkk ÚkkÞ ßÞki = su{ Ãkðoík Ãkh = Ãkðoík WÃkh  

ð]ûk = ð]ûkku Lk ðÄu = ðÄíkk LkÚke Mkqhs [tÿ ðtþe = MkqÞo yLku [tÿðtþe hkÞ = hkò íkuýu = íku{LkkÚke  
ysðk¤w = «fkþ Lkð ÚkkÞ = ÚkkÞ Lknª. 

yLkwðkË
su{ Ãkðoík Ãkh ð]ûkku ðÄíkk LkÚke íku{ Ÿ[k fw¤Úke Ÿ[k (Wå[) ÚkkÞ Lknª, ð¤e, MkqÞo yLku 

[tÿðtþe hkò nkuÞ íkku íku{LkkÚke «fkþ ÚkkÞ Lknª.

¼kðkÚko
su{ Ÿ[k Ãkðoík Ãkh Qøkíkk çkÄkt ð]ûkku Ÿ[k ðÄíkk LkÚke íku{ Ÿ[k fw¤{kt sL{ Äkhý 

fhLkkhk çkÄk Ÿ[k (©uc) s ÚkkÞ íkuðwt LkÚke. Ãk]Úðe Ãkh MkqÞoðtþe yLku [tÿðtþe hkòyku ½ýk 
ÚkE økÞk, Ãkhtíkw íku{LkkÚke fktE (Ãk]Úðe WÃkh) ysðk¤wt fu «fkþ Vu÷kðe þfkÞ Lknª.

ríkr{h íkku íÞkhu ÚkkÞ Ëqh, þqLÞ{U «økxu Mkk[ku Mkqh;
íku{ ykøk¤ çkúñËhþe ¼Þk, íku{Lkk fw¤Lkk çkúkñý ÚkÞk.  7

þçËkÚko
ríkr{h = ytÄfkh íkku = íkku íÞkhu ÚkkÞ Ëqh = íÞkhu s Ëqh ÚkkÞ þqLÞ{U = ykfkþ{kt «økxu = WËÞ ÚkkÞ  

Mkk[ku = yMk÷ Mkqh = MkqÞo, Mkqhs íku{ = íkuðe s heíku ykøk¤ = yøkkW çkúñËhþe = çkúñËþeo ÃkwÁ»kku ¼Þk = ÚkÞk 
íku{Lkk fw¤Lkk = íku{Lkk fw¤Lkk  çkúkñý = çkúkñý ÚkÞk = ÚkÞk.

yLkwðkË
ytÄfkh íkku íÞkhu s Ëqh ÚkkÞ, ßÞkhu ykfkþ{kt yMk÷ MkqÞoLkku WËÞ ÚkkÞ. íku{ yøkkW su 

çkúñËþeo ÚkÞk íku{Lkk fw¤Lkk çkúkñýku ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe ÃkhLkku ytÄfkh íÞkhu s Ëqh ÚkkÞ, ßÞkhu rLk{o¤ ykfkþ{kt Mkk[ku (¾hu¾h) MkqÞkouËÞ 

ÚkkÞ Au. íku{ ¼qíkfk¤{kt su Mkk[k çkúñËþeo ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk, íku{Lkk fw¤{kt su sL{u÷kyku 
nkuÞ íkuykuLku s çkúkñý íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.



110 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

hrðfw÷ hkòÚke ík{ òÞ, íkku W¥k{ fw÷Úke fkhs ÚkkÞ;
íkunuLkk íkun «økxu òu Vhe, íkku nMíkk{÷ Ëu¾kzu nrh.  8

þçËkÚko
hrðfw÷ = MkqÞoðtþe hkòÚke = hkòÚke ík{ = ytÄfkh, ríkr{h òÞ = Ëqh ÚkkÞ íkku = íkku  

W¥k{ fw÷Úke = W¥k{ fw¤{kt sL{u÷kÚke fkhs = fÕÞký ÚkkÞ = ÚkkÞ íkunuLkk íkun = íkuLkk íku s, {q¤ ÃkwÁ»k  
«økxu = yðíkhu òu = òu Vhe = VheÚke íkku = íkku nMíkk{÷ = nkshk nsqh Ëu¾kzu = Ëþkoðu nrh = «¼w.

yLkwðkË
 òu MkqÞoðtþe hkòÚke ytÄfkh Ëqh ÚkkÞ íkku W¥k{ fw¤{kt sL{u÷kÚke fÕÞký ÚkkÞ. ð¤e, 

íkuLkk íku s òu VheÚke yðíkhu íkku «¼wLkk ËþoLk nkshknsqh Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
 MkqÞoðtþe fnuðkíkk hkòÚke òu Ãk]Úðe ÃkhLkku ytÄfkh Ëqh ÚkkÞ íkku W¥k{ fw¤{kt sL{u÷k 

ÃkwÁ»kkuÚke SðkuLkwt fÕÞký ÚkkÞ, Ãkhtíkw íku þõÞ çkLkíkwt LkÚke. íkuðe s heíku òu çkúñËþeo ÃkwÁ»k Ãkkuíku 
VheÚke yðíkkh Äkhý fheLku Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkhu íkku s íkuðk ÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkk çk¤u «¼wLkkt ËþoLk 
nkshknsqh fhkðe þfu Au, Ãkhtíkw íku{Lkk fw¤{kt sL{u÷k çkúkñýkuÚke ftEÃký ÚkE þfíkwt LkÚke.

«økxu íkku íku fÞ{ òýeyu, çkku÷tíkk «ûkk ðkýeyu;
íkuLkwt Ãký Lknª zk÷ Lku {q÷, Mk{Ëþeo þkuÄu Lkð fw÷.  9

þçËkÚko
«økxu = yðíkkh Ähu íkku = íkku íku = íkuu fÞ{ = fuðe heíku òýeyu = òýe þfkÞ çkku÷tíkk = çkku÷ðkÚke  

«ûkk = Ãkheûkk ðkýeyu = ðkýeÚke íkuLkwt = íku{Lkwt Ãký = Ãkhtíkw Lknª = LkÚke zk÷ Lku {q÷ = {q¤ fu þk¾k, ðtþ fu ðu÷ku 
Mk{Ëþeo = Mkh¾k árüfkuýðk¤k þkuÄu = þkuÄ fhu Lkð = Lknª fw÷ = fw¤Lkwt. 

yLkwðkË
 yðíkkh Äkhý fÞkou Au íku fuðe heíku sýkÞ ? íku{Lke Ãkheûkk çkku÷u÷e (Wå[khu÷e) 

ðkýeÚke s ÚkE þfu. íku{Lkku Ãký fkuE ðtþ fu ðu÷ku nkuíkku LkÚke. fkhý fu Mkh¾k árüfkuýðk¤k 
su nkuÞ íku fw¤Lke þkuÄ fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe Ãkh yuðk {nkÃkwÁ»kku yðíkkh Äkhý fheLku ykÔÞk Au íku fuðe heíku sýkÞ ? íkuLkk 

sðkçk{kt fne þfkÞ fu ßÞkhu íkuyku ¿kkLkkuÃkËuþ fhu íÞkhu íku{Lke ðkýeLkk «¼kðÚke íku{Lke 
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Ãkheûkk ÚkE þfu Au yÚkkoíkT yku¤¾kE ykðu Au. íku{Lkku Ãký fkuE MÚkkÞe ðtþ fu ðu÷ku nkuíkku LkÚke. 
øk{u íku fw¤ fu òrík{kt sL{ Äkhý fhíkk nkuÞ Au. suÚke suyku Mk{árüfkuýðk¤k nkuÞ íkuyku 
fw¤Lke þkuÄ fËeÃký fhíkk LkÚke.  yÚkkoŒ {nk…wÁ»kku™u ¿kk™ Úkfe s yku¤¾u Au.

su íku òrík{U Ëun Ähu, Mkk{úÚkÚke ÚkE çkuMku Mkhu;
Lkk {kLkku Ãký ykøk÷ nðk, ÔÞkMk Mkf÷ þkMºk ykøkðk.  10

þçËkÚko
su íku òrík{U = fkuEÃký ¿kkrík{kt Ëun = þheh Ähu = Äkhý fhu Mkk{úÚkÚke = ÃkkuíkkLke Mkk{ÚÞoíkkÚke  

ÚkE = ÚkE çkuMku = ÂMÚkhíkk Ãkk{u Mkhu = ©uc Lkk {kLkku = ík{u {kLkku Lknª Ãký = Ãkhtíkw ykøk÷ nðk = ¼qíkfk¤{kt 
ÚkÞk ÔÞkMk = ÔÞkMkS Mkf÷ þkMºk = Mkðo þkMºkfkhku{kt ykøkðk = {ku¾hkLkLkwt MÚkkLk Ähkðíkk. 

yLkwðkË
øk{u íku ¿kkrík{kt þheh Äkhý fhu, Ãkhtíkw íku ÃkkuíkkLke Mkk{ÚÞoíkkÚke s ©uc ÚkELku ÂMÚkhíkk Ãkk{u Au. 

ík{u Lk {kLkku, Ãkhtíkw ¼qíkfk¤{kt ÔÞkMkS çkÄk þkMºkkufkhku{kt {ku¾hkLkwt MÚkkLk Ähkðíkk ÚkE økÞk Au.

¼kðkÚko
ÔÞÂõík øk{u íku ¿kkrík{kt sL{ Äkhý fheLku yðíkhý fhu, Ãkhtíkw íku ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Mkk{ÚÞoÚke 

s {nkLk çkLkeLku MktMkkh{kt W¥k{ MÚkkLku «MÚkkrÃkík Úkíkk nkuÞ Au. yÚkkoíkT ©uc MÚkkLku rçkhks{kLk 
ÚkÞk Au. yk nfefíkLku òu ík{u Lk {kLkíkk nkuÞ íkku íkuLkku íkká~Þ Ëk¾÷ku Au fu ¼qíkfk¤{kt ÚkE 
økÞu÷k ÔÞkMk{wrLk Ãkhkþh yLku WÃkrh[h Lkk{Lkk ðMkwLke Ëefhe MkíÞðíkeLku íÞkt økuhfkÞËu sL{u÷k 
nkuðk Aíkkt çkÄk s þkMºkfkhku{kt ykøkðwt MÚkkLk Ähkðíkk {nŠ»k (Ér»k) íkhefu ÏÞkrík ÃkkBÞk Au.

ðkÂÕ{f LkkhË ðrþü, ÚkE çkuXk MknwLku rþh Eü;
íku{Lkk fw¤ MknwLkk s{ ík{, fnu fwðuh Ëu¾ku ík{ n{.  11

þçËkÚko
 ðkÂÕ{f = ðkÂÕ{fe Ér»k LkkhË = LkkhËS ðrþü = ðrþ»x{wrLk ÚkE çkuXk = ÚkELku çkuXk  

MknwLku rþh Eü = çkÄkLkk WÃkh ©uc íku{Lkk = íku{Lkkt fw¤ = fw¤, òrík MknwLkk = ËhufLkk s{ ík{ = su{ íku{  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Ëu¾ku = swyku, rLknk¤ku ík{ = ík{u n{ = {Lku.

yLkwðkË
 ðkÂÕ{fe, LkkhË yLku ðrþc çkÄkLkk WÃkh ©uc ÚkELku rçkhkßÞk Au. íkuyku ËhufLkkt 

fw¤ su{ íku{ (øk{u íku{) níkkt. fwðuhMðk{e fnu Au fu íku{ {Lku Ãký swyku.
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¼kðkÚko
 ¼qíkfk¤{kt {nkLk ¿kkLke yLku ©u»X ÃkËu MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k ðkÂÕ{fe Ér»k, LkkhË{wrLk yLku 

ðrþc {wrLkLku òuíkkt sýkþu fu íkuyku çkÄk W¥k{ fw¤ rMkðkÞLkk øk{u íku fw¤{kt sLBÞk nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLkk 
¿kkLkLkk «¼kðÚke rðï{kt ©uc ¿kkLke ÃkwÁ»k íkhefu ÏÞkrík ÃkkBÞk Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
fnu Au fu íku{ýu Ãký «økx Úkðk {kxu ûkrºkÞfw¤Lku ÃkMktË fÞwO Au íku Ãký æÞkLk{kt ÷uðwt òuEyu.
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ytøk-22

rð« ®çkËw ðkËfku

rËÔÞ áü {nk Mkw¼x Mkwòý, yuðk òuELku fÁ Ãkh{ký;
rð« Mkf÷ Mknw xku÷u {÷e, yu{ fnku su Ér»kçkwtË V÷e.  1

þçËkÚko
 rËÔÞ áü = rËÔÞ árü {nk Mkw¼x = {nkLk ík¥ððu¥kk, rðîkLk Mkwòý = W¥k{ òýðk¤k yuðk = yuðk 

òuELku = rLknk¤eLku fÁ Ãkh{ký = «{krýík fhwt rð« = çkúkñý Mkf÷ = çkÄk Mknw = Mkki xku÷u {÷e = sqÚk{kt 
yufrºkík ÚkELku yu{ fnku = yuðwt fnku fu su  = su Ér»kçkwtË = Ér»kLkk ®çkËwÚke V÷e = V÷efhý ÚkÞk Au.

yLkwðkË
 çkÄk s çkúkñýku Mkki sqÚk{kt yufrºkík ÚkELku òu yu{ fnku fu íkuyku Ér»kçkwtËLkk 

V÷efhýÚke ÚkÞk Au, Ãkhtíkw íku{kt rËÔÞ árü, {nk rðîkLk yLku W¥k{ òýðk¤k òuELku nwt 
«{krýík fhwt Awt fu.... 

¼kðkÚko
 Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh «{krýík fhðk {køku Au fu Ér»k®çkËwLkk V÷efhýÚke 

ÃkuËk ÚkÞu÷k çkÄk s ¿kkLke yLku rðîkLk çkúkñýku Au íkuðwt LkÚke. òu çkÄk s çkúkñýku yuf sqÚk{kt 
yufrºkík ÚkELku yuðwt fnuíkk nkuÞ fu íkuyku Ér»k®çkËwLkk V÷efhýÚke ÃkuËk ÚkÞk Au, yux÷u íkuyku 
Ÿ[k fw¤Lkk {nkLk ¿kkLke Au. íku çkkçkíkLkku ynª ¾w÷kMkku fhðk{kt ykÔÞku Au. yk çkÄk s 
çkúkñýku{kt fkuE {nkLk, rðîkLk, rËÔÞ árüðk¤k yLku W¥k{ òýðk¤k nkuÞ Au. íkuÚke Ér»k 
rçktËw s ©uc Au, íkuðe íku{Lke áZ ÚkÞu÷e {kLÞíkk Au íku ¼q÷ ¼hu÷e Au.

ÃkhÃkt[u ÷eÄku rþh ¼kh, W¥k{ fw÷ hnuðk yíkçkkh;
MkwÃkík fçkeh LkkhË ðkÂÕ{fe, hkuneËkMk çkwtË rð« õÞktnkt s{e.  2

þçËkÚko
 ÃkhÃkt[u = «Ãkt[Úke ÷eÄku rþh ¼kh = {kÚku ¼khý ÷eÄwt W¥k{ fw÷ = W¥k{ fw¤{kt hnuðk = hnuðk 

{kxu yíkçkkh = rðïkMk MkwÃkík = MkwÃkíkS fçkeh = Mktík fçkeh LkkhË = LkkhË{wrLk ðkÂÕ{fe = ðkÂÕ{feÉr»k  
hkuneËkMk = hkuneËkMk çkwtË = ®çkËw rð« = çkúkñý õÞktnkt = õÞktÚke s{e = ò{ý ÚkÞwt.
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yLkwðkË 
 W¥k{ fw¤{kt hnuðk {kxuLkku rðïkMk MktÃkkËLk fhðk {kxu «Ãkt[Úke {kÚku ¼khý ÷eÄwt Au. fkhý 

fu MkwÃkíkS, fçkeh, LkkhË, ðkÂÕ{fe yLku hkurnËkMk Mkrník MkkiLkk çkúkñýLkk ®çkËwÚke õÞkt ò{ý ÚkÞwt  
Au ?

¼kðkÚko
 Ãkkuíku çkúkñ¤fw¤{kt sLBÞk Au íkuÚke íkuyku {nkLk nkuðkLkku (Ëkðku) rðïkMk søkíkLku 

MktÃkkËLk fhkððk {kxu «Ãkt[ Þwõík hsqykík ËþkoðeLku {kÚku r{ÚÞk çkkuòu Äkhý fÞkou Au. òu 
Ér»k rçktËwÚke s íku fw¤{kt sL{u÷k çkúkñýku òu {nkLk ÃkuËk Úkíkk nkuÞ íkku MkwÃkíkS, Mktík fçkeh, 
LkkhË{wrLk, ðkÂÕ{fe Ér»k yLku hkurnËkMk õÞktÚke çkúkñýLkk ®çkËwÚke ÃkuËk ÚkÞk Au ? yux÷u fu 
íkuyku yLÞ fw¤{kt sLBÞk nkuðk Aíkkt Ãký ÃkkuíkkLke Mkk{ÚÞoíkkLkk çk¤Úke s {nkLk çkLÞk Au, 
Lknª fu çkúkñýfw¤{kt sL{ Äkhý fhðkÚke yÚkkoíkT çkúkñýLkk rçktËwÚke õÞkt íkuykuLkwt V÷efhý 
ÚkÞwt Au ?

Ér»k Mkf÷ ½hu òu nkuÞ økÞk, #rÿSík íku þkLkk hÌkk;
Mkk{úÚk òu fk{e nkuÞ yMkk, íkku yýMkk{úÚk n{ýu Lkk fMkk.  3

þçËkÚko
 Ér»k = Ér»k{wrLk Mkf÷ ½hu = ËhufLkk ½hu òu nkuÞ økÞk = òu økÞk nkuÞ #rÿSík = ErLÿÞLku SíkLkkhk 

íku = íkuyku þkLkk hÌkk = fuðe heíku hÌkk Mkk{úÚk = Mkk{ÚÞoðkLk òu = òu fk{e = rð»kÞe nkuÞ = nkuÞ yMkk = yk{ 
íkku = íkku yýMkk{úÚk = Mkk{ÚÞo rðLkkLkk n{ýu = yíÞkhu Lkk = Lkne fMkk = fu{.

yLkwðkË
 òu Ér»k-{wrLkyku çkÄkLkk ½hu økÞk nkuÞ íkku ErLÿSík íkuyku fuðe heíku hÌkk ? yk{, 

Mkk{úÚk òu fk{e (rð»kÞe{kt) nkuÞ íkku yýMkk{úÚk yíÞkhu fu{ Lkne ?

¼kðkÚko
 y®nÞk MÃküefhý fhðk{kt ykÔÞwt Au fu Ér»k{wrLk íkku ErLÿyku WÃkh Sík 

{u¤ðLkkhk nkuÞ Au (níkk). yk{, òu Ér»k{wrLkyku çkÄkLku ½hu fk{ðkMkLkkyku Mktíkku»kðk 
økÞk nkuÞ íkku íku{Lke fk{e íkhefuLke økýLkk ÚkkÞ yLku ErLÿÞSík fuðe heíku fnuðkÞ ? 
ð¤e, íkuyku òu Mkk{ÚÞoíkk Ähkðíkk níkk íkku yíÞkhu ½ýk yMkk{ÚÞoðk¤k Au, y™u íku 
ErLÿÞSík …ý LkÚke.
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rsíkurLÿÞ økeíkk{u fÌkwt, íkku íku{Lku þwt Lknª nkuÞ niÞwt;
ÃkkuíkkLke fkZeLku ¾kuz, ¿kkLkeÚke þwt çkktÄku nkuz.  4

þçËkÚko
 rsíkurLÿÞ = ErLÿÞku SíkLkkhk økeíkk{u fÌkwt = økeíkk{kt fÌkwt Au íkku = íkku ÃkAe íku{Lku = íku{Lke ÃkkMku  

þwt = þwt Lknª nkuÞ = Lknª nkuÞ niÞwt = ÓËÞ ÃkkuíkkLke fkZeLku ¾kuz = ÃkkuíkkLke ¼q÷ fkZeLku ¿kkLkeÚke = ¿kkLke ÃkwÁ»kkuÚke 
þwt = þk {kxu çkktÄku nkuz = Mkh¾k{ýe fhku Aku.

yLkwðkË
 økeíkk{kt rsíkurLÿÞ fÌkwt íkku íku{Lku þwt ÞkËËkMík Lknª nkuÞ ? ÃkkuíkkLke ¾k{e fkZeLku þk 

{kxu ¿kkLkeÚke nkuz çkktÄku Aku.

¼kðkÚko
 çkúkñýkuLku Mkk[e ðMíkwLkwt MÃkrüfhý fhíkkt sýkðkÞwt Au fu økeíkk{kt ©e f]»ýu 

Ér»k{wrLkykuLku rsíkurLÿÞ fÌkk Au íkku þwt ©ef]»ýu ykðwt fnuðk ÃkkA¤ Mk{S rð[kheLku s fÌkwt 
nþu fu rð[kÞko ðøkh s fÌkwt nþu ? çkúkñýku ÃkkuíkkLku Ér»k{wrLkykuLkk ®çkËw{ktÚke ÃkuËk ÚkÞk Au 
íkuðe Ér»k{wrLkykuLke f÷trfíkíkk ËþkoðeLku þk {kxu ¿kkLke MkkÚku Mkh¾k{ýe fheLku íku{Lke Mkk{u 
Mk{fûk ÚkðkLkku Ëkðku fhíkk nþu ?

søk Mk{òÔÞwt ®çkËw fne, Ãký ¼Âõík {rn{k Lkð ÷ne;
Wå[ ÚkE yuðze þe ¼qÕÞ, ¿kkLk LkÚke ÷nuíkk sz íkwÕÞ.  5

þçËkÚko
 søk = søkík Mk{òÔÞwt = Mk{s ykÃke ®çkËw = ®çkËw fne = fneLku Ãký = Ãkhtíkw ¼Âõík = ¼ÂõíkLkku  

{rn{k = {nkíBÞ Lkð ÷ne = òÛÞku Lknª Wå[ ÚkE = {kuxk ÚkELku yuðze þe ¼qÕÞ = yuðze þe ¼q÷ fhe 
 ¿kkLk LkÚke ÷nuíkk = ¿kkLk LkÚke òýíkk sz íkwÕÞ = sz suðk.

yLkwðkË
søkíkLku ®çkËw fneLku Mk{òÔÞwt, Ãkhtíkw ¼ÂõíkLkk {rn{kLku íkku òÛÞku Lknª. {kuxk ÚkELku 

yuðze ¼q÷ þk {kxu fhe fu ík{ku sz íkwÕÞ çkLke ¿kkLkLku Ãký òýíkk LkÚke.

¼kðkÚko
çkúkñýkuyu søkíkLku Ér»k®çkËw{ktÚke Ãkkuíku (íkuyku) ÃkuËk (WíÃkLLk) ÚkÞk Au íkuðwt Mk{òÔÞwt 

Au yLku íkuÚke s íkuyku W¥k{ fw¤Lkk fnuðkÞ íku{ XuhkÔÞwt Au, Ãkhtíkw íkuykuyu ¼ÂõíkLkku {rn{k 
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òÛÞku LkÚke. Ãkkuíku Wå[ (W¥k{) fw¤ ËþkoðeLku ¼÷u {nkLk ÚkÞk, íkku Ãký yuðze {kuxe ¼q÷ 
þk {kxu fhe? fu y¿kkLke Mk{kLk çkLkeLku ¿kkLkLku Ãký (íkuyku) òýíkk LkÚke.

®çkËwÚke òu Mkk{úÚk fÌkk, íkku Ér»k ÃkíLkeLku fu{ Lkk ÚkÞk;
f]»ý MkLkkíkLk nrh yðíkkh, íku{Lkk Mkwík Mkki nðk øk{kh.  6

þçËkÚko
 ®çkËwÚke = ®çkËwLkk ykÄkhu òu = òu Mkk{úÚk = Mk{Úko fÌkk = fÌkk íkku = íkku ÃkAe  

Ér»k ÃkíLkeLku = Ér»kLke ÃkíLkeLke fq¾u fu{ = fu{ Lkk = Lkk ÚkÞk = ÃkuËk ÚkÞk f]»ý = ©ef]»ý MkLkkíkLk nrh = yLkkrË rð»ýw  
yðíkkh = yðíkkh íku{Lkk = íku{Lkk Mkwík = Ãkwºkku Mkki = çkÄk nðk = ÚkÞk øk{kh = y¿kkLke. 

yLkwðkË
 ®çkËwÚke òu Mkk{Úko fÌkk nkuÞ íkku Ér»k ÃkíLkeLke fq¾u fu{ ÃkuËk ÚkÞk Lknª ? ©ef]»ý 

yLkkrË rð»ýwLkk yðíkkh nkuðk Aíkkt íku{Lkk Ãkwºkku çkÄk y¿kkLke s ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
 çkúkñýku ÃkkuíkkLke òíkLku Ér»k®çkËw{ktÚke ÃkuËk (WíÃkLLk) ÚkÞk nkuðkLkwt sýkðeLku ÃkkuíkkLke 

Mkk{Úkoíkk Ëþkoðíkk nkuÞ Au yLku Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òíkLku W¥k{ {kLku Au, Ãkhtíkw òu yuðwt s nkuÞ 
íkku Ér»k ÃkíLkeLke fq¾u sL{u÷k çkÄk s Mkk{ÚÞoðkLk fu{ Lk ÚkÞk ? ð¤e, ©ef]»ý íkku MkLkkíkLk 
yuðk rð»ýwLkk yðíkkh níkk, íku{ Aíkkt íku{Lkk çkÄk Ãkwºkku íku{Lkk suðk ¿kkLke ÃkkõÞk Lk níkk 
yÚkkoíkT y¿kkLke níkk.

íkku ®çkËwLkwt þwt Au òuh, ð]Úkk þkLku ÚkkÃÞk [kuh;
®çkËw íkku Mkk[ku økwÁ ÷ûk, fnu fwðuh òu nkuÞ Ãkhûk.  7

þçËkÚko
 íkku = íkku ÃkAe ®çkËwLkwt = ®çkËwLkwt þwt Au òuh = çk¤ þwt Au ð]Úkk = rLkhÚkof þkLku = þk {kxu ÚkkÃÞk = MÚkkrÃkík 

fÞko [kuh = økwLkuøkkh ®çkËw íkku = ®çkËw íkku Mkk[ku = ¾hku økwÁ ÷ûk = økwÁLkku çkkuÄ fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu  
òu nkuÞ = òu nkuÞ Ãkhûk = Ãkkh¾wt.

yLkwðkË
 íkku ÃkAe ®çkËwLkwt çk¤ þwt hÌkwt ? rLkhÚkof þk {kxu økwLkuøkkhkuLku MÚkkÃÞk Au ? fwðuhMðk{e 

fnu Au fu òu Ãkkh¾wt nkuÞ íkku ¾çkh Ãkzu fu økwÁLkku Mkk[ku ÷ûk yu s ®çkËw Au.
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¼kðkÚko
 ©ef]»ýLkk ®çkËw{ktÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷k íku{Lkk Ãkwºkku y¿kkLke nkuÞ íkku Lk¬e ÚkkÞ Au fu 

®çkËwLkwt çk¤ fktE s LkÚke, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke Mkk{ÚÞoíkkÚke ¿kkLke çkLke þfkÞ Au. íkku ÃkAe ®çkËwLkk 
òuhu þk {kxu økwLkuøkkhe yk[hLkkh çkúkñýkuLku {kuxk fneLku MÚkkrÃkík fÞko Au ? Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh fnu Au fu nfefík{kt òu fkuE Ãkkh¾wt nkuÞ íkku íku{Lku ¾çkh Ãkzu fu økwÁLkk Mkk[k 
÷ûkYÃke rçktËw s ¿kkLkeLke WíÃkr¥kLkwt fkhý Au, Lknª fu ÃkwÁ»kLkwt sL{òík ®çkËw.
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ytøk-23

¿kkLk Mkkh rMkØktíkfku

yuf çkúñÚke Mkhðu ÚkÞwt, [iíkLk ÔÞkÃk Mkf÷{u hÌkwt;
çkúkñý þqÿ ûkºke ðiþ, Mknw{u çkku÷u nrhLkku ytþ.  1

þçËkÚko
yuf = yuf çkúñÚke = çkúñ¼qr{fk{ktÚke Mkhðu = çkÄwt ÚkÞwt = WíÃkÒk ÚkÞw [iíkLk = [iíkLk ÔÞkÃk = ÔÞkÃkf 

YÃku, Mkðo¿kíkk Mkf÷{u = çkÄk{kt hÌkwt = hnu÷wt Au çkúkñý = çkúkñý þqÿ = þqÿ ûkºke = ûkrºkÞ ðiþ = ðuÃkkhe  
Mknw{u = Ëhuf{kt çkku÷u = nwtfkhku fhu nrhLkku = {kr÷fLkku, fíkkoLkku ytþ = ytþ.

yLkwðkË
yuf s çkúñ¼qr{fk{ktÚke çkÄwt WíÃkÒk ÚkÞu÷wt Au. ð¤e, çkÄk{kt s [iíkLkLke Mkðo¿kíkk hnu÷e 

nkuÞ Au. ¼÷u ÃkAe íku çkúkñý, ûkrºkÞ, ði~Þ fu þqÿ nkuÞ, Ãkhtíkw Ëhuf{kt fíkkoLkku ytþ s ‘nwt’ 
fkhku fhu Au.

¼kðkÚko
Mk{Mík çkúñktz{kt Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ XMkkuXMk ¼hu÷wt Au. yuðe çkúñ¼qr{fk{kt 

MksoLknkhu MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunkuLke ykã ÷E rðrðÄ «fkhLkk 
MÚkkðh-støk{ MkrníkLke ÔÞõík yLku yÔÞõík h[Lkk WíÃkÒk fhe Au. sz ík¥ðkuLkk Mkw{u¤¼Þko 
r{©ýÚke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt [iíkLk ÃkkuíkkLke Mkðo¿kíkk hk¾eLku hnu÷wt Au.

{kLkð½kxLke ðkík fheyu íkku çkúkñý, ûkrºkÞ, ði~Þ yLku þqÿ yu{ [khuÞ «fkhLke ðýo{kt 
MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLke MkòríkLkku [iíkLk ytþ ‘nwt’ fkhku fhu Au. yÚkkoíkT MkkiLkk Ëun{kt [iíkLkytþLkwt 
Mðkr{¥ð nkuÞ Au yLku íkuÚke s íku ½kx [iíkLkíkk Ãkk{eLku n÷Lk[÷Lk Mkrník çkkðLk yûkhkuðk¤e 
ðkýe çkku÷u Au. yÚkkoíkT [iíkLk ytþ ÃkkuíkkLke yÕÃk Mkòýòý ðzu s ‘nwt’ fkhku fhu Au. 

MÚkkðh støk{ çknw rðrÄ ½kx, Ãkt[¼qíkLkku Mkðuo ºkkx;
nkz {ktMk íkw[k høk Áÿ, Mkh¾wt Au fkuý çkúkñý þqÿ.  2

þçËkÚko
MÚkkðh = ÂMÚkh òrík støk{ = yÂMÚkh òrík çknw rðrÄ = yLkuf «fkhLkk ½kx = ®Ãkz Ãkt[¼qíkLkku = Ãk]Úðe, 
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s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþLkku Mkðuo = çkÄe ºkkx = {u¤ðýe nkz = nkzfkt {ktMk = {ktMk íkw[k = [k{ze  
høk = LkMk Áÿ = ÷kune Mkh¾wt Au = yuf Mkh¾wt Au fkuý = fkuý çkúkñý = çkúkñý þqÿ = þqÿ.

yLkwðkË
MÚkkðh yLku støk{Lkk yLkuf «fkhLkk ½kx{kt çkÄe Ãkkt[ {nk¼qíkLke {u¤ðýe Au. su{kt 

nkzfkt, {ktMk, [k{ze, LkMkku yLku ÷kune Mkh¾wt Au, íkku ÃkAe çkúkñý fkuý ? yLku þqÿ fkuý ? 

¼kðkÚko
MksoLknkhu MÚkkðh yLku støk{Lkk MÚkq¤ Ëun{kt yLkuf «fkhLkk þhehkuLke h[Lkk fhe 

Au. su{kt Ãkkt[ {nkík¥ðku suðkt fu Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþLke ykuAk-ð¥kk 
«{ký{kt {u¤ðýe òuðk {¤u Au. {kLkð þhehLkk çktÄkhý{kt nkzfkt, {ktMk, [k{ze, 
÷kune yLku LkMkku yu{ çkÄwt s yuf Mkh¾wt òuðk {¤u Au, íkku ÃkAe íku{kt çkúkñý fkuý ? 
yLku þqÿ fkuý ?

íkuLkwt þwt Ähðwt {kLk, W[Ãkýwt íku ¿kkLk rLkËkLk;
ykã ytík {æÞ òuÞwt {Úke, ¿kkLkeÚke fkuE yËfku LkÚke.  3

þçËkÚko
íkuLkwt þwt = íkuLkw þwt Ähðwt = Äkhý fhðwt {kLk = yr¼{kLk W[Ãkýwt = {nkLkíkk íku = íkku ¿kkLk = ¿kkLk  

rLkËkLk = yku¤¾ ykã = «kht¼ ytík = Auðx {æÞ = «Mkkhku òuÞwt {Úke = íkÃkkMkeLku òuíkkt ¿kkLkeÚke = ¿kkLke ÃkwÁ»kkuÚke 
fkuE = fkuE yËfku = {nkLk LkÚke = LkÚke.

yLkwðkË
{kxu íkuLkwt þk {kxu yr¼{kLk Äkhý fhðwt òuEyu ? {nkLkíkk íkku ¿kkLk Úkfe yku¤¾kÞ Au. 

ykã, {æÞ yLku ytík íkÃkkMkíkkt sýkþu fu ¿kkLkeÚke fkuE {nkLk LkÚke.

¼kðkÚko
íkuÚke, òríkðkËLkwt yr¼{kLk Äkhý fhðwt yu r{ÚÞk Au. Mkk[e {nkLkíkkLke Ãknu[kLk íkku 

¿kkLk Au. Mk]rüLkk ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤Lkwt æÞkLkÃkqðof rLkheûký fhíkkt {k÷w{ 
Ãkzu Au fu W¥k{ ¿kkLkLku ðhu÷k ¿kkLke ÃkwÁ»kÚke fkuE {nkLk LkÚke.

íku {kxu ¿kkLke íku Mkhu, su Ãkhðk fkuELke Lkð Ähu;
{kLkku Lknª òu «kf]ík ¼k»Þ, íkku f]»ý íkýe økeíkk{u MkkÏÞ.  4
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þçËkÚko
íku {kxu = íkuÚke ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»kku íku Mkhu = íku ©uc Au su = suyku Ãkhðk = Ëhfkh fkuELke = fkuELke Ãký  

Lkð = Lknª Ähu = Äkhý fhu, hk¾u {kLkku Lknª = Mðefkhku Lknª òu = òu «kf]ík ¼k»Þ = Mðk¼krðf ðkík, ÔÞkðnkrhf 
¼k»kk íkku = íkku f]»ý íkýe = f]»ý îkhk çkku÷kÞu÷e økeíkk{u = økeíkk{kt MkkÏÞ = Mkk¾.

yLkwðkË
íkuÚke ¿kkLke ÃkwÁ»k íku s Mkðo ©uc Au, suyku fkuELke Ãký Ëhfkh Äkhý fhíkk LkÚke. òu yk 

ÔÞkðnkrhf ðkíkLku Lkk {kLkku íkku f]»ýLke økeíkk{kt Mkk¾ òuðk {¤þu.

¼kðkÚko
ík ux÷k {kxu s Mk wrLkrùík ðkík Au f u Ëhuf «fkhLkk {kLkðk u{k t ¿kkLke Ãk wÁ»kk u s 

Mkðo ©uc Au. suyku Mk{ksLkk yLÞ fk uELke Ãký þun þh{ hkÏÞk rMkðkÞ Mkk[e 
ðMík wLk u «kÄkLÞ ykÃkíkk nk uÞ Au, ð¤e, Ãkk uíkkLke Mkk[e hsqykík{k t fk uELke Ãký 
Ëhfkh fhíkk LkÚke. òu yk ÔÞkðnkrhf ¼k»kk{k t fnu÷e Mðk¼krðf ðkík fk uE 
Mðefkhðk {køkíkk Lk nk uÞ íkk u, ík uyk uyu Mkk¾ {kxu ©ef]»ý îkhk Wå[khkÞu÷e 
økeíkk{k t òuE ÷uðw t  òuEyu.

yæÞkÞ Mkkík{U òuòu sÚkk, h¾u ð÷kuðíkk çkÄe fÚkk;
¼õík [kh fÌkk su ©uc, W¥k{ {æÞ{ Lku frLkc.  5

þçËkÚko
yæÞkÞ = «fhý Mkkík{U = Mkkík{kt òuòu = òuE ÷uòu sÚkk = ÞÚkkÚko heíku h¾u = ¼q÷u [qfu  

ð÷kuðíkk = {Lkku{tÚkLk fhíkk çkÄe fÚkk = MktÃkqýo çkkuÄ ¼õík = ¼Âõík fhLkkh [kh = [kh fÌkk su ©uc = su Mkðkou¥k{ 
fÌkk W¥k{ = {nkLk {æÞ{ = Mkk{kLÞ Lku = yLku frLkc = ÷½w.

yLkwðkË
Mkkík{ku yæÞkÞ ÞÚkkÚkoÃkýu òu òu, Ãkhtíkw MktÃkqýo çkkuÄ (fÚkk)Lkwt ¼q÷u [qfu Ãký {tÚkLk fhþku 

Lknª. íku{kt [kh ¼õíkku sýkÔÞk Au su ©uc, W¥k{, {æÞ{ yLku frLkc Au.

¼kðkÚko
økeíkkLkk {kºk Mkkík{kt yæÞkÞLku íkÃkkMke òu òu. suÚke ík{khu ¼q÷u [qfu Ãký MktÃkqýo çkkuÄLkwt 

{tÚkLk fhðwt Lk Ãkzu. yk yæÞkÞ{kt ©ef]»ýu ¼õíkLkk [kh «fkh sýkðíkk ËþkoÔÞwt Au fu ¼Âõík 
fhLkkh (¼õík) ©uc, W¥k{, Mkk{kLÞ yLku ÷½w (frLkc) nkuÞ Au.
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íkk{u ¿kkLke íku íkËTÁÃk, çkúñ¿kkLk{Þu MkíkTMðYÃk;
ynt çkúñ yÂM{ {{ Ëun, íku íku nwt Lku nwt íku íkun.  6

þçËkÚko
íkk{u = íku{kt ¿kkLke = ¿kkLke íku = íku íkËTÁÃk = íkËTðíkMðYÃku çkúñ¿kkLk{Þu = çkúñ¿kkLk{kt ÷eLk (íkÕ÷eLk) çkLku÷k 

MkíkTMðYÃk = Mkk[k MðYÃku ynt çkúñ yÂM{ = nwt çkúñ Awt íkuðe yÂM{íkk {{ Ëun = {khku Ëun íku íku nwt = íku íku nwt  
Lku = yLku nwt íku íkun = nwt íku íku s.

yLkwðkË
íku{kt ¿kkLke ÃkwÁ»kku íku íkËTYÃk nkuE çkúñ¿kkLk{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku MkíkT MðYÃku hnu Au. íkuyku 

ÃkkuíkkLkk ËunLku nwt çkúñ Awt íkuðe yÂM{íkk Äkhý fhu Au yLku fnu Au fu íku íku nwt yLku nwt íku íku s Au.

¼kðkÚko
ð¤e, íku{kt ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLku íkËTYÃk çkíkkÔÞk Au. íkuyku MkËkLku {kxu çkúñ¿kkLk{kt íkÕ÷eLk 

çkLkeLku MkíkT MðYÃku hnuíkk nkuÞ Au. çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk Ëun {kxu ‘nwt s çkúñ Awt’ íkuðe 
yÂM{íkk Ähkðu Au. íkuyku ÃkkuíkkLku çkúñMðYÃk yLku çkúñ íku ÃkkuíkkLkwt MðYÃk yu{ {kLÞíkk Äkhý 
fheLku hnuíkk nkuÞ Au.

¿kkLke íkku Au rLks {{ ÓËu, ðkhtðkh f]»ý yu{ ðËu;
ykã MkLkkíkLk çkúñ MðYÃk, Ähe ykÔÞk ¿kkLkeLkwt ÁÃk.  7

þçËkÚko
¿kkLke = ¿kkLke sLkku íkku = íkku Au = Au rLks = {q¤ {{ ÓËu = {khk ÓËÞ{kt ðkhtðkh = Vhe Vhe  

f]»ý = ©e f]»ý yu{ ðËu = yuðwt çkku÷u Au ykã = Ãkwhkýwt MkLkkíkLk = yrðLkkþe çkúñ MðYÃk = çkúñLkwt MðYÃk  
Ähe ykÔÞk = Äkhý fheLku ykÔÞk ¿kkLkeLkwt = ¿kkLke ÃkwÁ»kLkwt ÁÃk = MðYÃk.

yLkwðkË
rLks ¿kkLke íkku {khk ÓËÞ{kt Au, íkuðwt ©ef]»ý ðkhtðkh çkku÷u Au. ykã MkLkkíkLk su çkúñLkwt 

MðYÃk Au íku{ktÚke ¿kkLkeLkwt YÃk Äkhý fheLku ykÔÞk Au.

¼kðkÚko
©ef]»ý økeíkkLkku WÃkËuþ ykÃkíkkt yLkufðkh çkkuÕÞk Au fu íku{Lkk ÓËÞ{kt s rLks ¿kkLke 

ÃkwÁ»kku nt{uþLku {kxu rLkðkMk fhu Au. ð¤e, su ykã yLku MkLkkíkLk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLkwt 
MðYÃk Au, íku{ktÚke íkuyku Ãkkuíku ¿kkLkeLkwt MðYÃk Äkhý fheLku ykÔÞk Au íku{ sýkðu Au.
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ykiX nkÚk Ëun Äkhe ÚkÞk, sõík Sð Ãkh fhðk ËÞk;
Mkku÷ f÷kðtík ¿kkLke Mkqh, y½kuh rLkþk ík{ fhðk Ëqh.  8

þçËkÚko
ykiX nkÚk = Mkkzk ºký nkÚkLkwt {kÃkðk¤ku Ëun = ½kx Äkhe = Äkhý fhLkkh ÚkÞk = ÚkÞk sõík Sð = søkíkLkk 

Sðku Ãkh = WÃkh fhðk = fhðk {kxu ËÞk = f]Ãkk Mkku÷ f÷kðtík = Mkku¤u f¤kÚke rð¼qr»kík ¿kkLke = ¿kkLke Mkqh = MkqÞo 
y½kuhrLkþk = ytÄfkh{Þ hkrºk ík{ = ytÄfkh fhðk Ëqh = Lkkþ fhðk.

yLkwðkË
søkíkLkk Sðku Ãkh ËÞk fhðk {kxu Mkkzk ºký nkÚkLkku Ëun Äkhý fÞkou Au, Ãký Ãkkuíku Mkku¤u 

f¤kyu ¾e÷u÷k MkqÞo Mk{kLk ¿kkLke Au. suÚke ½kuh hkrºkLkk ytÄfkhYÃk y¿kkLkLku Ëqh fhðk 
ykÔÞk Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk SðËþk{kt SðLk Sðíkk Sðku WÃkh ËÞk fhðk {kxu ©ef]»ý Mkkzk ºký nkÚkLkku 

{kLkðËun Äkhý fheLku ykÔÞk Au. ð¤e, Ãkkuíku Mkku¤u f¤kyu ¾e÷u÷k MkqÞoLke su{ ¿kkLke Au suÚke 
½kuh hkrºkLkk ytÄfkhYÃk y¿kkLkLku Ëqh fhðk íkuyku Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko Au. yu{ íku{ýu sýkÔÞwt 
(fÌkwt) Au.

r[ËT Lk¼{u hne Ëhþk [hý, fnu fwðuh ÄLÞ yþhý þhý 9 

þçËkÚko
r[ËT Lk¼{u = r[Ëkfkh þqLÞ{u hne = hneLku Ëhþk = Ëu¾kÞk [hý = Ãkøk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu 

ÄLÞ = ÄLÞðkË yþhý = þhý rðLkkLkk þhý = þhýwt.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu su r[Ëkfkh þqLÞ{kt hneLku ynªÞk Ëu¾kÞk Au yLku yþhýLkk 

þhý çkLke ÃkkuíkkLkk [hý ÄÞko Au suÚke íkuyku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu r[Ëkfkh þqLÞ{kt hneLku ynªÞk {kLkðMðYÃk 

Äkhý fheLku árüøkku[h ÚkÞk Au yLku Ãk]ÚðeÃkhLkk yþhý (rLk:MknkÞ) SðkuLkk þhý {kxu 
íkuykuyu ÃkkuíkkLkk [hý ÄÞko Au. íkuðk, çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»k ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au.
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ytøk-24

fið÷ ðu¥kkfku

fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ÃkhkÞ, yçk Míkwrík fhwt {U íkkÞ;
sÞurík sÞurík swøk íkkík ík{ku, rLkhk÷tçk rLkh÷uÃktøk h{ku.  1

þçËkÚko
fið÷ðu¥kk = fið÷ fíkkoLku òýLkkh ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k ÃkhkÞ = Mkðkou¥k{ MÚkkLk Ähkðíkk yçk = nðu  

Míkwrík = MíkðLk fhwt = fhwt Awtt {U = nwt íkkÞ = íku{Lke sÞurík sÞurík = sÞ nku, sÞ nku swøk íkkík = søkíkrÃkíkk  
ík{ku = ík{ku rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk hrník rLkh÷uÃktøk = ÷uÃkkÞ{kLk ÚkÞk rðLkk h{ku = rð[hý fhku.

yLkwðkË
fið÷ðu¥kk Mkðkou¥k{ MÚkkLk Ähkðíkk ÃkwÁ»k Au. íku{Lke Míkwrík nðu fhwt Awt. fu nu søkíkrÃkíkk ! ykÃkLke 

sÞ nku, sÞ nku. fkhý fu ykÃk yk÷tçkLk hrník nkuE ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkÞk rðLkk rð[hý fhku Aku.

¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktz{kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk Mkðuo 

þhehku{kt fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLkwt MÚkkLk ©uc Au. íku{Lke Míkwrík-«kÚkoLkk ynªÞk Ëþkoððk{kt ykðe 
Au. økËTøkËeík ftXu ÚkELku íku{Lku søkíkrÃkíkk Mk{kLk økýe sÞ sÞfkh fhðku. fkhý fu íkuyku 
Mkðo «fkhLkk yk÷tçkLkÚke hrník íkÚkk {kÞk{kt ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkÞk rMkðkÞ Mk{økú çkúñktz{kt 
ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku sýkððk {kxu rð[hý fhu Au.

{nk {tøk÷ {ík Ãkh{ WËkhe, yLktík #z Ãkh Mkwhík ík{khe;
y¾u y{hÃkË fið÷Äk{, íkktnkt ð]r¥k Ãkk{e rðMkhk{.  2

þçËkÚko
{nk = {nkLk {tøk÷ = {tøk÷fkhe {ík = rMkØktík Ãkh{ = ½ýk WËkhe = rLk¾k÷Mk  

yLktík = ytík ðøkh #z = #zku Ãkh = WÃkh Mkwhík = Mkwhíkk ík{khe = ík{khe y¾u = y¾tz y{hÃkË = þkïík ÃkË  
fið÷Äk{ = fið÷fíkkoLkwt Äk{ íkktnkt = íÞkt ð]r¥k = r[¥kLke yufkøkúíkk Ãkk{e rðMkhk{ = rðhk{ Ãkk{u÷e.

yLkwðkË
ykÃk ½ýk rLk¾k÷Mk Aku. ykÃkLkku rMkØktík {nkLk {tøk÷fkhe Au. ík{khe Mkwhíkk yLktík #zku 
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Ãkh hnu÷e Au. y¾tz yLku þkïík ÃkË yuðwt fið÷Äk{ Au, íÞkt ík{khe ð]r¥k rðhk{ Ãkk{u÷e Au.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kk {nkLk {tøk÷fkhe yuðk ‚fŒko rMkØktíkLkk «ýuíkk Au. íkuyku Ãkh{ WËkh Mð¼kðLkk 

Au. íku{Lke Mkwhíkk MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun MkrníkLkk yøkrýík 
#zku WÃkh «Mkhu÷e Au. fið÷Äk{ fu su yt¾z yLku þkïík Ãkh{ÃkË Au, íÞkt fið÷ðu¥kkLke ð]r¥k 
ÂMÚkh ÚkELku hnu÷e Au.

yuf{uf yktnkLkk yktnk ínktÞ, Mkf÷ ¼u¾Lkk MkíkøkwÁ MkktÞ;
Ãkt[¼qík Mkkuíkk ¼økðtík, ÷nu Lknª fkuE ykã Lku ytík.  3

þçËkÚko
yuf{uf = yhMkÃkhMk yktnkLkk yktnk = ynªLkk ynª ínktÞ = íÞkt Mkf÷ = Mkðo ¼u¾Lkk = ¼u¾ÄkheykuLkk 

MkíkøkwÁ = MkËTøkwÁ MkktÞ = Mðk{e Ãkt[¼qík = Ãkkt[ {nkík¥ðku Mkkuíkk = Äkhý fhu÷ ¼økðtík = «¼w ÷nu Lknª = òýíkwt 
LkÚke fkuE = fkuE ykã Lku ytík = ykrË yLku yk¾h.

yLkwðkË
ynªLkk ynª yLku íÞkt yu{ yhMkÃkhMk hnu÷k Au. Mkðuo ¼u¾ÄkheykuLkk MkËTøkwÁ Mðk{e 

Aku. Ãkkt[ {nk¼qíkÄkhe «¼w ! ykÃkLku ykrË fu yk¾h{kt fkuE òýíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Ãkt[¼qík Mkn ðíko{kLk Mkku¤ rð¼qrík yLku Lkð çkwrØÚke rð¼qr»kík rËÔÞ 

Ëun Äkhý fheLku ynªÞk ËþoLkeÞ MðYÃku árüøkku[h ÚkÞk Au, Ãkhtíkw fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk 
MksoLknkhLkk {nËT ntøk MkkÚku ÃkkuíkkLkwt ntøk òuzeLku y÷tøk-Mk÷tøk YÃku hnu÷k Au. íkuyku rðïLkk 
ík{k{ ¼u¾ÄkheykuLkk MkËTøkwÁ Mðk{e Au. íku{Lkk Mkk{ÚÞoLke Mkk[e nfefíkLku Mk]rüLkk 
«kht¼fk¤Úke íku yk¾h MkwÄe{kt fkuE òýe þõÞwt LkÚke.

©]rík M{]rík þwt fnu fÚke, íkku÷ ík{khe çkeswt LkÚke;
íkku WÃk{k þe Ëesu íkkík, {kxu hne yçkksøk ðkík.  4

þçËkÚko
©]rík = Ér»kykuyu Mk{krÄ îkhk Mkkt¼¤u÷ ðirËf Mktrníkkyku M{]rík = ðuË Mkkt¼¤eLku ÃkkuíkkLke ÞkË 

ËkMíkÚke Mk{ksLke MkðofûkkLkk rLkÞ{Lk, Mkt[k÷Lk ytøku h[kÞu÷kt Ä{oMkqºkku yLku økútÚkku þwt fnu = þwt fnu  
fÚke = ðýoðe íkku÷ = Mk{kLkíkk ík{khe = ík{khe çkeswt LkÚke = yLÞ fkuE LkÚke íkku = íkku ÃkAe WÃk{k = {¤íkkÃkýwt  
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þe Ëesu = þe heíku ykÃke þfkÞ íkkík = Mðk{e {kxu = íkuÚke hne = hnuðk Ãkk{e yçkksøk = søkík{kt yòýe  
ðkík = rçkLkk.

yLkwðkË
©]rík yLku M{]rík þwt fneLku ðýoðu ? ð¤e, ík{khe íkku÷u yLÞ fkuE LkÚke, íkku ÃkAe nu Mðk{e 

? þe heíku WÃk{k ykÃke þfkÞ ? íku {kxu yu rçkLkk søkík{kt yòýe hne Au.

¼kðkÚko
ðirËf Mktrníkkyku yLku ðuËkufík Ä{o Mkqºkku fið÷ðu¥kk ytøku yòý yLku yMk{Úko nkuE ðýoLk 

fhe þõÞk LkÚke. ð¤e, Mk{Mík çkúñktz{kt íku{Lke Mkh¾k{ýe fhe þfu íkuðwt yLÞ fkuE s LkÚke. 
íkku ÃkAe yuðk Mðk{eLke WÃk{k þe heíku yLku fkuLke MkkÚku ykÃke þfkÞ ? yux÷k {kxu s søkík{kt 
íku{Lkwt ð]íkktík yòÛÞwt hÌkwt Au.

ík{ Mkh¾k íkku yuf s ík{u, rðï çkVo y{e íkw{ s{u;
suLku Wh yLkw¼ð nkuÞ Mkkh, íku Ãkk{u fkuE økrík íkw{kh.  5

þçËkÚko
ík{ Mkh¾k íkku = ík{khe Mkh¾k{ýe{kt íkku yuf s ík{u = ík{u yuf÷k s rðï = søkík çkVo = MÚkq¤ MðYÃku 

y{e íkw{ = ík{khe f]ÃkkÚke s{u = Mkkfkh çkLÞwt suLku = suykuLku Wh = ÓËÞ{kt yLkw¼ð = Mkkûkkífkh nkuÞ = nkuÞ 
Mkkh = Mk¥ð íku = íkuyku Ãkk{u = Ãkk{e þfu fkuE = fkuEf økrík = Mk{s íkw{kh = ík{khe.

yLkwðkË
ík{khk Mkh¾k íkku ík{u yuf s Aku. Mk{økú rðï MÚkq¤ MðYÃku ík{khe f]ÃkkÚke s 

Mkkfkh ÃkkBÞwt Au. suykuLku ÓËÞ{kt Mkkh YÃk yLkw¼ð nkuÞ íkuyku s ík{khe økríkLku 
Ãkk{e þfu Au.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kkLke Mkh¾k{ýe{kt íkku íkuyku Ãkkuíku (yuf÷k) yuf s Au. fkhý fu Mk{økú çkúñktz{kt 

íku{Lke íkw÷Lkk fhðk ÞkuøÞ yLÞ fkuE s Ãkkºk LkÚke. ð¤e, yk Mk{økú rðïLkwt su Mkkfkh YÃk 
çktÄkÞwt Au íku fið÷ðu¥kkLke f]ÃkkÚke s ykfkh ÃkkBÞwt Au. yuðk Mk{Úko ÃkwÁ»kLke økríkLkku Mkkh su{Lkk 
ÓËÞ{kt yLkw¼ðLkku rLk[ku¤ nkuÞ íkuyku s Ãkk{e þfu Au.

çkeò frð çknw çkku÷u çk[e, ÔÞkÃkf nrh fnu {LkLkk h[e;
WÃkkMkf{u MkkiLke nË, ðkýe{U Mkh¾wt Mkki MkË.  6
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þçËkÚko
çkeò = ykLÞ frð = fkÔÞ h[Lkkh çknw çkku÷u = ½ýwt çkÄwt fnu çk[e = ðýoðeLku ÔÞkÃkf = suLkku «Mkkh Mkðoºk 

nkuÞ íkuðwt nrh = «¼w fnu = fnu Au {LkLkk h[e = {LkLke {kLÞíkk «{kýu h[eLku WÃkkMkf{U = ¼õík Mk{wËkÞ{ktt  
MkkiLke = ËhufLke nË = Mke{k ðkýe{U = ðkýe{kt Mkh¾wt = Mk{kLk Mkki MkË = MkkiLkwt yuf.

yLkwðkË
ykLÞ frð ðýoðeLku ½ýwt çkÄwt fnu Au. {LkLke {kLÞíkkLkk ykÄkhu h[Lkk h[eLku ÔÞkÃkf «¼w 

fnu Au. yk{, ðkýe{kt íkku MkkiLkwt yuf Mkh¾wt ÷køku, Ãkhtíkw ¼õík Mk{wËkÞ{kt ËhufLke nË òuðk 
{¤u Au.

¼kðkÚko
søkík{kt ½ýk çkÄk frðyku ÃkkuíkkLke h[Lkk îkhk Mk{ksLku ½ýwt ½ýwt fnuíkk nkuÞ Au. ð¤e, 

ÃkkuíkkLkk {LkLke fÕÃkLkkykuLku ykÄkhu fkÔÞku h[e Lkðk Lkðk Ãkh{uïhkuLkk MðYÃkLku ðýoðeLku 
«¼w Mkðoºk ÔÞkÃkf hnu÷k Au íkuðwt sýkðu Au. rðï{kt «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e rðrðÄ WÃkkMkLkkyku{kt 
ðýoðu÷ ËhufLke ðkýeLku òuíkk íkku çkÄe yufMkh¾e s sýkÞ Au, Ãkhtíkw íkuLkk yLkwÞkÞeykuLkk 
ðíkoLk yLku ¿kkLk «ûku (Mk{sLku) òuíkkt ËhufLke nË nkuÞ Au. suÚke, ÃkkuíkkLke {kLÞíkkLke nË 
yku¤tøkeLku WÃkkMkf yLÞ WÃkkMkLkk{kt hMk Ähkðíkku nkuíkku LkÚke.

su sunuLkk WÃkkMkf Ëuð, íku íkunuLkk yËfk ynt{uð;
rËÃkfLku WÃk{k rËLkfh, Ãkzu Ãkíktøk {kLke Mkh¼h.  7

þçËkÚko
su = ÔÞÂõíkLku Ëu¾kzíkwt MkðoLkk{ sunuLkk = íku ÔÞÂõíkLkk WÃkkMkf Ëuð = ËuðLke WÃkkMkLkk íku = íku íkunuLkk = íku 

ÔÞÂõíkLkk yËfk = {kuxk ynt{uð = yntÃkýwt rËÃkfLku = ËeðkLku WÃk{k = íkw÷Lkk rËLkfh = MkqÞo Ãkzu = stÃk÷kðu 
Ãkíktøk = ÃkíktrøkÞwt {kLke = {kLkeLku Mkh¼h = Mk{kLk.

yLkwðkË
su suLkk WÃkkMkf Ëuð nkuÞ íku íkuLkk {kxu ynt{uð Äkhý fheLku {kuxk {kLku Au. su{ ËeðkLku 

MkqÞoLke WÃk{k ykÃke ÃkíktrøkÞw Mk{kLk {kLkeLku íku{kt stÃk÷kðu Au.

¼kðkÚko
su ¼õíkku su íku ËuðLku Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík fhíkk nkuÞ íkuðk ¼õíkku {kxu íkku íku Ëuð Mkðo©uc 

Au yLku Ãkkuíku ynt{uð Äkhý fheLku íku s ËuðLku MkðkouMkðko {kLku Au. suðe heíku ËeðkLku MkqÞoLke 
WÃk{k ykÃke, ({kLkeLku) ÃkíktrøkÞwt MkqÞo Mk{SLku íkuLku Ãkk{ðk {kxu íku Ëeðk{kt stÃk÷kðu Au, íkuðe 
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s heíku rðï{kt rËÃkf Mk{kLk yiïÞoðkLk ËuðkuuLku MkqÞo Mk{kLk MksoLknkh økýeLku ¼krðf-¼õíkku 
íku{Lkk  s þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku stÃk÷kðu Au.

ík{ frðíkk økwýLku nrh økýu, {kÃkf ÷uE ÔÞkÃkf{U ðýu;
íkkíku fkuE ík{Lku Lkð ÷nu, Mkki rÃk¥k÷ ft[LkMkw hnu.  8

þçËkÚko
ík{ = íku{ frðíkk = frðíkk h[Lkkh frðsLkku ÃkkuíkkLke frðíkk{kt økwýLku = ºký økwýkuLku nrh = {kr÷f  

økýu = {kLku {kÃkf = nËðk¤kLku ÷uE = ÷ELku ÔÞkÃkf{U = çkunË{kt ðýu = ðýoðu íkkíku = íkuÚke ík{Lku = ík{kuLku  
Lkð ÷nu = òýíkwt LkÚke Mkki = çkÄk rÃk¥k÷ = rÃk¥k¤ Äkíkw ft[LkMkw = MkkuLkkLke su{ ÚkELku hnu = hnu Au.

yLkwðkË
íku{ frðíkk h[Lkkh frðsLkku ÃkkuíkkLke frðíkk{kt ºký økwýkuLku {kr÷f økýu Au, yux÷u fu 

nËðk¤kLku ÷ELku çkunË{kt ðýoðu Au. {kxu fkuE ík{kuLku òýíkwt LkÚke. íkuÚke çkÄkt rÃk¥k¤ MkkuLkkLke 
su{ ÚkELku hnu Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt Ãký frðíkk h[Lkkh frðsLkku ÃkkuíkkLke frðíkk{kt rºkøkwýkí{f økwýkuðk¤k hòuøkwýe 

çkúñk, Mkíkkuøkwýe rð»ýw yLku ík{kuøkwýe þtfhLku MkðoLkk {kr÷f nkuÞ íku «{kýu ðýoðu Au. yk{, 
{kÃkf þÂõík Ähkðíkk nËðk¤kLku ÔÞkÃkf yLku Mkðo þÂõík{kLk çkunË çkúñ íkhefu ðýoðu Au. 
Ãkrhýk{u rðï{kt fið÷ðu¥kkLku fkuE òýíkk LkÚke. suÚke, Ä{o {køko{kt rÃk¥k¤ YÃku hnu÷k yÕÃk 
yiïÞoðkLk ÃkwÁ»kku ÃkqòÞ Au, {kxu MkkuLkkYÃk MksoLknkhLke Ãkqò hnuðk Ãkk{e Lknª.

¿kkLk Íðuhe su fkuE nþu, çknkh r¼íkh íku Ãkh¾þu;
yý Mk{ßÞkLkku yus rððuf, ¿kkLke Ëhþe ðu¥kk yuf.  9

þçËkÚko
¿kkLk = ¿kkLk Íðuhe = Ãkheûkf, Ãkkhfw su fkuE nþu = òu fkuE nþu çknkh r¼íkh = MktÃkqýoÃkýu íku = íku  

Ãkh¾þu = Ãkkh¾þu yý Mk{ßÞkLkku = Mk{sý rMkðkÞLkku yus = yus rððuf = rðLkÞ ¿kkLke = çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»kku 
Ëhþe = çkúñËþeo ÃkwÁ»k ðu¥kk = fið÷ðu¥kk yuf = yufMkh¾k.

yLkwðkË
su fkuE ¿kkLk Ãkkh¾w nþu, íku s MktÃkqýoÃkýu Ãkkh¾þu, Ãkhtíkw Mk{sý rMkðkÞLkkLkku íkku yu s 

rðLkÞ nkuÞ fu ¿kkLke, Ëhþe yLku ðu¥kk yufMkh¾k Au.
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¼kðkÚko
rðï{kt òu fkuE ¿kkLkLke Mkk[e Ãkheûkk fhLkkh ÔÞÂõík nþu íku s ÔÞÂõík ¿kkLkLke MktÃkqýoÃkýu 

Ãkheûkk fhþu. íÞkhu íku ¿kkLk Mkk[w fu sqXwt Au íku{s íkuLke nË ytøkuLkku rLkýoÞ fheLku sýkðþu, 
Ãkhtíkw òu fkuE Mk{sý rMkðkÞLke yòýe ÔÞÂõíkLku íkku çkÄwt yuf Mkh¾wt s sýkÞ yLku íkuÚke 
ÃkkuíkkLkku rððuf Ëþkoððk rðï{kt hnu÷k çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k yu ºkýuÞLku 
yufMkh¾k økýeLku Ëþkoðþu. yk{, ¿kkLkLku Ãkkh¾ðkLke ûk{íkkLkk y¼kðu íku{Lku íkku yk ºkýuÞ{kt 
fkuE Vuh sýkíkku LkÚke.

Ãký ykuhÕÞku ÷ûk MkhðLkku, ík{ Mk{ fnu íkuLku çknw økwLkku;
íku {kxu fhe fnwt rLkhÄkh, òtnkt MkwÄe suLkku yrÄfkh.  10

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw ykuhÕÞku = søkíkÃkûkLkku ÷ûk = fuLÿ®çkËw MkhðLkku = ËhufLkku ík{ = ík{khk Mk{ = Mkh¾k  

fnu = fnu íkuLku = íkuykuLku çknw økwLkku = {kuxku ðktf íku {kxu = íkux÷k {kxu fhe = fheLku fnwt = fnwt Awt rLkhÄkh = rLkýoÞ, 
rLkùÞ òtnkt = ßÞkt MkwÄe = MkwÄe suLkku = su{Lkku, sux÷ku yrÄfkh = ÷kÞfkík, Ãkkºkíkk, ÃkËðe, Mk¥kk.

yLkwðkË
Ãkhtíkw ËhufLkku ÷ûk íkku søkíkÃkûkLkku s Au. suÚke ík{khk Mkh¾k fnu íkku íkuykuLku {kuxku ðktf 

Au. {kxu ßÞkt MkwÄe suLkku sux÷ku yrÄfkh nkuÞ íku ytøku rLkýoÞ fheLku fnwt Awt.

¼kðkÚko
su{Lku Mkk[k ¿kkLkLke Ãkh¾ fhðkLke ûk{íkk LkÚke íkuðk çkÄkLkku árüfkuý íkku søkíkÃkûkLkku 

Au. suÚke íku{Lke árü{kt çkÄk yufMkh¾k s Ëu¾kÞ  Au. íku{ Aíkkt òu fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLku çkeò 
çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»kku fu çkúñËþeo ÃkwÁ»kku MkkÚku Mkh¾k økýðk{kt ykðu íkku yuðwt fnuLkkh ÔÞÂõík 
yrÄf Ëku»ke Xhu Au. íkuLkk yk {kuxk økwLkk çkË÷ íkuýu íkuLke Mkò ¼kuøkððe Ãkzu Au. íkux÷k {kxu 
s Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh rLkýoÞÃkqðof fnu Au fu rðï{kt ¿kkLk Ãkûku suLke sux÷e Ãkkºkíkk 
nkuÞ íkuLku íkux÷e s {n¥kk yLku Ëhßòu ykÃkðku òuEyu.

su suLku þhýktøkík hÌkk, íku íkuLkk nrh ÔÞkÃkf fÌkk;
fið÷ Lkk{ Mkçku rþh Ëune, økwý økkðu Ähe Ãkh{ MkLkune.  11

þçËkÚko
su suLku = su ÔÞÂõík suLkk þhýktøkík = þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku hÌkk = hÌkk íku íkuLkk = íku ÔÞÂõík íkuykuLku 

 nrh = «¼w ÔÞkÃkf = Mkðoºk fÌkk = fÌkk fið÷ Lkk{ = fið÷ fíkkoLkwt Lkk{ Mkçku rþh Ëune = çkÄk s «fkhLkk Ëunku 
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WÃkh hnu÷wt Au økwý økkðu = økwý økkÞ Ähe = Äkhý fheLku Ãkh{ MkLkune = Wíf]ü «u{.

yLkwðkË
fið÷ Lkk{ Ëhuf ËunkuLkk rþh Ãkh hnu÷wt nkuðk Aíkkt, su ÔÞÂõík suLkkt þhý{kt Mk{ŠÃkík 

ÚkELku hÌkk, íkuyku íku{Lkk «¼wLku MkðoÔÞkÃkf íkhefu fnu Au yLku Wíf]ü «u{ Äkhý fheLku økwý 
økkÞ Au. 

¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktz{kt hnu÷kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý yu{ çkÄk s 

«fkhLkk ËunkuLkk rþh WÃkh ytþ MðYÃku fið÷ Lkk{ hnu÷wt Au. íku{ Aíkkt su ÔÞÂõík su íku ykhkæÞ 
ËuðLkk ÃkË{kt ©ØkÃkqðof Mk{ŠÃkík ÚkELku þhýwt Mðefkhu Au íku ÔÞÂõík MktÃkqýoÃkýu íku{Lkk ykhkæÞ 
ËuðLku s Mkðo ÔÞkÃkf {kLku Au yLku fíkko íkhefu {kLkeLku yrík Wíf]üÃkýu «u{ Äkhý fheLku íku{Lkk 
s økwýøkkLk økkÞ Au íku{s Míkwrík, «kÚkoLkk fhíkk nkuÞ Au. 

çkîeV÷ fnu y{]ík Mk{, fið÷ WÃk{k Mkku rþh E{;
MknwLkk Ëuð ÔÞkÃkf su ¼uË, Mk{òðe Mktþu fÁt AuË.  12

þçËkÚko
çkîeV÷ = çkkuhzeLkwt V¤ (çkkuh) fnu = fnu Au y{]ík Mk{ = y{]ík Mk{kLk fið÷ WÃk{k = fið÷fíkkoLkwt 

rðþu»ký Mkku rþh = çkÄkLkk {kÚku E{ = yu{ MknwLkk Ëuð = çkÄkLkk Ëuðku ÔÞkÃkf = Mkðo ÔÞkÃkf su ¼uË = su hnMÞ  
Mk{òðe = Mk{s ykÃkeLku Mktþu = þtfk fÁt = fhwt Awt AuË = Ëqh.

yLkwðkË
su{ çkkuhLku çkÄk y{]ík Mk{kLk fnu Au yu{ çkÄkLkk s rþh WÃkh fið÷fíkkoLkwt rðþu»ký 

÷økkzu Au. ð¤e, çkÄkLkk Ëuð ÔÞkÃkf hnu÷k Au, íku ytøkuLkk hnMÞLke Mk{s ykÃkeLku þtfk Ëqh 
fÁt Awt.

¼kðkÚko
su{ çkkuhzeLkk ð]ûk Ãkh ÷køku÷k y÷øk y÷øk «fkhLkk MðkËðk¤kt LkkLkkt-{kuxkt çkÄk s 

çkkuhLku søkíkLkk yòý yLku y¿kkLke sLkku y{]ík Mk{kLk fnu Au íku yríkþÞkuÂõík fnuðkÞ. íkuðe 
s heíku rðï{kt y÷øk y÷øk rð¼qrík Ähkðíkk LkkLkkt-{kuxkt çkÄk Ëuðe-ËuðíkkykuLku fið÷fíkkoLkwt 
rðþu»ký ÷økkzu Au yLku MksoLknkhLke WÃk{k ykÃkeLku ¼Âõík fhu Au íku ¾kuxwt Au. íkÚkk søkík 
{kLku Au fu çkÄk Ëuðku ÔÞkÃkf hnu÷k Au, íku ytøkuLkk ¼uËLke Mkk[e Mk{s ykÃkeLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh ykÃkýLku MÃküíkk fhu Au. suÚke, fkuELkk {Lk{kt íku ytøku þtfk hnuðk Ãkk{u Lknª.
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íku{Lkw Ãký Mkk[wt Au Mkne, MkíkT fwðuh çkík÷kðu fne; 13

þçËkÚko
íku{Lkwt = íkuykuLkwt Ãký = Ãkhtíkw Mkk[wt Au = MkíÞ Au Mkne = ¾Át MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e çkík÷kðu = Ëþkoðu 

fne = fneLku.

yLkwðkË
íku{Lkwt fnuðwt Ãký Mkk[wt Au ¾Át, Ãkhtíkw íku nfefíkLku MkíkT fwðuhMðk{e fne çkík÷kðu Au.

¼kðkÚko
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ykhkæÞ ËuðkuLku íku{Lkk ¼õíkku MkðoÔÞkÃkf fnu Au, íku{kt fþwt s ¾kuxwt LkÚke. 

¼õíkku Ãký íku{Lke árüyu Mkk[k Au, Ãkhtíkw MksoLknkh íkhefu økkðk íku ¾kuxwt Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh íku ytøkuLke nfefíkLkku ¾w÷kMkku fheLku ykÃkýLku nðu ÃkAe sýkðu Au.
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ytøk-25

çkúñ rLkhtsLk ykã Ëuð ÔÞkÃkf fku

rð»ýwLku ÔÞkÃkf su fÌkk, ®Ãkz {æÞu Lkkr¼{U hÌkk;
MÚkkðh støk{ òrík MkkuE, Lkkr¼ ®Ãkz rðLkk Lknª fkuE.  1

þçËkÚko
rð»ýwLku = rð»ýwLku ÔÞkÃkf = Mkðoºk su = su heíku fÌkk = fÌkk ®Ãkz = ½kx, þheh, Ëun {æÞu = ðå[u, 

{kt Lkkr¼{U = Lkkr¼ f{¤{kt, Ëqtxe{kt hÌkk = hÌkk MÚkkðh = ÂMÚkh støk{ = yÂMÚkh òrík = òrík MkkuE = íku  
Lkkr¼ = Ëqtxe ®Ãkz = þheh rðLkk = rMkðkÞ Lknª fkuE = fkuE LkÚke.

yLkwðkË
®Ãkz {æÞu Lkkr¼ MÚkkLku hÌkk Au, íkuÚke rð»ýwLku ÔÞkÃkf fÌkk Au. MÚkkðh-støk{ òrík Au 

íku{kt Lkkr¼ rMkðkÞLkk fkuELkk þheh LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt MÚkkðh yLku støk{ òríkLkk «íÞuf ½kxLke {æÞu Lkkr¼ hnu÷e Au. Lkkr¼ rMkðkÞLkk 

fkuEÃký ½kx nkuíkk LkÚke. yk Lkkr¼Lkk {rýÃkqh [¢u Ëþ Ãkkt¾zeLkwt f{¤ ykðu÷wt Au. íÞkt 
yrÄckLk Ëuðíkk íkhefu ©erð»ýwLkku ytþ rçkhks{kLk Au. suLku fkhýu s rð»ýwLku ÔÞkÃkf fnuðk{kt 
ykÔÞk Au.

ßÞkt ßÞkt Lkkr¼ íÞkt íÞkt ðkMk, {kxu rð»ýw MðÞt «fkþ;
yu Ãkhfkhu ÔÞkÃkf ðËe, MkkÄw ¼õík ykhkÄu MkËe.  2

þçËkÚko
ßÞkt ßÞkt = ßÞkt ßÞkt Lkkr¼ = Ëqtxe íÞkt íÞkt = íÞkt íÞkt ðkMk = rLkðkMk, {wfk{ {kxu = íkuÚke  

rð»ýw = rð»ýw MðÞt «fkþ = òíku «fkþ{Þ Au, Ãkkuíku «rMkØ Au yu Ãkhfkhu = yu «{kýu, yu {wsçk ÔÞkÃkf = Mkðoºk  
ðËe = fne MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k ¼õík = ¼Âõík fhLkkh ÔÞÂõík ykhkÄu = ykhkÄLkk fhu MkËe = Lk¬e, [ku¬MkÃkýu, 
MkifkykuÚke.

yLkwðkË
ßÞkt ßÞkt Lkkr¼ Au íÞkt íÞkt rð»ýwLkku ðkMk Au, {kxu íkuyku MðÞt «fkþ{Þ Au. yuLkk fkhýu 
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MkkÄw yLku ¼õík ÔÞkÃkf fneLku [ku¬Mk (MkifkykuÚke) heíku ykhkÄLkk fhu Au.

¼kðkÚko
MÚkkðh yLku støk{ òríkLkk ½kx{kt ßÞkt ßÞkt Lkkr¼ Au, íÞkt íÞkt rð»ýwLkku ðkMk Au. íkuÚke 

s rð»ýw Ãkkuíku «rMkØ Au, yu{ fnuðk{kt ykðu Au. yk «{kýLku ÷eÄu MkkÄw ÃkwÁ»k yLku ¼õíksLkku 
rð»ýwLku Mkðo ÔÞkÃkf fnu Au. íku{s Þkuøk îkhk [ku¬Mk økýíkhe «{kýuLkk ysÃkk òÃk Mk{ŠÃkík 
fheLku íku{Lke rLkíÞ ykhkÄLkk fhíkk nkuÞ Au.

ÃkhòÃkrík Mkuðf Þu{ fnu, Eü n{khk ÔÞkÃkf hnu;
WÃkMÚkkLk ErLÿ {æÞ sun, Ëuð ík{khk fneÞu íkun.  3

þçËkÚko
ÃkhòÃkrík = çkúñk Mkuðf = WÃkkMkf, ¼õík Þu{ fnu = yuðwt fnu Eü = EüËuð n{khk = y{khk  

ÔÞkÃkf = Mkðoºk hnu = hÌkk WÃkMÚkkLk ErLÿ = WÃkMÚk ErLÿ {æÞ = {kt, {æÞu sun = su Ëuð = Ëuð ík{khk = ík{khk 
fneÞu íkun = íku fneyu Aeyu.

yLkwðkË
çkúñkLkk ¼õíkku yuðwt fnu Au fu, y{khk Eü ÔÞkÃkf hÌkk Au. WÃkMÚk ErLÿ {æÞu su ík{khk 

Ëuð hnu÷k Au íku fneyu Aeyu.

¼kðkÚko
hòuøkwýe çkúñkLkk WÃkkMkfku yuðwt fnu Au fu íku{Lkk yk EüËuð rðï{kt Mkðo ÔÞkÃkf hnu÷k 

Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh íku ytøku MÃküíkk fhíkkt sýkðu Au fu çkúñk WÃkMÚk ErLÿ MÚkkLku 
hnu÷k Au. yLku MðkrÄükLk [¢Lke A Ãkkt¾zeLkk f{¤ {æÞu rçkhks{kLk Au. çkúñkLkk ¼õíkku 
íkuÚke s íku{Lkk Eü-ËuðLku ÔÞkÃkf fnu Au. 

støk{Lku MktíkkLk ÃkhMkhu, V÷ ÷økðu MÚkkðh íkÁðhu;
Éíkw rð¼køku ÔÞkÃkf ¾hk, íku {kxu feÄk [h[hk.  4

þçËkÚko
støk{Lku = støk{ òríkLku MktíkkLk = çkk¤f ÃkhMkhu = «Mkð ÚkkÞ V÷ ÷økðu = V¤ ÷køku MÚkkðh = MÚkkðh 

òrík íkÁðhu = ð]ûkkuLku Éíkw rð¼køku = øk¼oÄkLkLkk rð¼køku ÔÞkÃkf ¾hk = ÔÞkÃkf Mkk[k íku {kxu = íkux÷k {kxu  
feÄk = fÌkk [h[hk = Mk[hk[h.
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yLkwðkË
støk{ òríkLku çkk¤fLkku «Mkð ÚkkÞ yLku MÚkkðh òríkLkk ð]ûkkuLku V¤ ÷køku Au. øk¼koÄkLk 

rð¼køku íku ÔÞkÃkf ¾hk íku {kxuu íku{Lku Mk[hk[h fÌkk.

¼kðkÚko
støk{ òríkLkk ½kx{kt Lkh-{kËkLkk MktÞkuøku fheLku çkk¤fLkku «Mkð ÚkkÞ Au. íku s heíku 

MÚkkðh òrík{kt Ãký ð]ûkkuLku V¤ ÷køku Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu Éíkwfk¤ 
ÞkLku øk¼oÄkhý «r¢ÞkLkk rð¼køkkuLku rðþu çkúñk ÔÞkÃkf hnu÷k Au íku nfefík Mkk[e Au. íkuÚke 
s çkúñkLku Mk[hk[h ÔÞkÃkf fnuðk{kt ykÔÞk Au.

Mkf÷ Ëuð{u ys rLkðsu, ½kx Mkf÷ Mk]rüLkk Mksu;
ð÷e fnwt WÃkkMkf MkkuE, rþðLku þÂõík Mk{hu ËkuE.  5

þçËkÚko
Mkf÷ Ëuð{u = çkÄk Ëuðku{kt ys = çkúñk rLkðsu = rLkÃkßÞk ½kx =  þheh Mkf÷ = çkÄk Mk]rüLkk = søkíkLkk 

Mksu = WíÃkr¥k fhu ð÷e = ð¤e, nðu fnwt = fnw WÃkkMkf = ¼õíkku MkkuE = íkuðk, íku rþðLku þÂõík = rþð yLku 
þÂõíkLkwt Mk{hu = M{hý fhu ËkuE = çktLku.

yLkwðkË
çkÄk Ëuðku{kt çkúñk su rLkÃkßÞk Au íku Mk]rüLkk çkÄk ½kxLke WíÃkr¥k fhu Au. nðu rþð yLku 

þÂõík yu{ çktLkuLkwt M{hý fhu Au, íkuðk WÃkkMkfku rð»ku fnwt Awt.

¼kðkÚko
çkÄk Ëuðku{kt hòuøkwýe çkúñkLkwt MÚkkLk Mk]rüLkk «íÞuf ½kxLke «òuíÃkríkLkk ¢{Lku ykøk¤ 

ÄÃkkððk{kt yrík {n¥ðLkwt Au. yÚkkoíkT Mk]rüLkk «íÞuf þhehLkk MkksLke h[Lkk{kt yLÞ ËuðkuLke 
Mkh¾k{ýe{kt çkúñkSLke fkÞoþÂõík {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au.

suyku rþð yLku þÂõík yu{ yu çktLku (Þwøk÷)Lke WÃkkMkLkk fhu Au íkuðk WÃkkMkfku ytøku 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ÃkAe ykÃkýLku sýkðu Au.

ÓËÞ f{÷{kt íku{Lkku ðkMk, òÛÞÃkýkLkku fhu «fkþ;
òÛÞÃkýwt ytík:fhý [kh, [íkwh yðMÚkk hne {kuòh.  6

þçËkÚko
ÓËÞ f{÷{kt = çkkh Ãkkt¾zeLkk f{¤ðk¤k yLkkník [¢{kt íku{Lkku = íku{Lkku ðkMk = rLkðkMk  
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òÛÞÃkýkLkku = òýðkÃkýkLkku fhu = fhu «fkþ = rðfkMk òÛÞÃkýwt = òýðkÃkýw ytík:fhý [kh = [kh ytík:fhýku 
[íkwh yðMÚkk = [kh yðMÚkk hne {kuòh = Lku rðþu hne Au.

yLkwðkË
ÓËÞf{¤{kt íku{Lkku ðkMk Au yLku òýðkÃkýkLkku rðfkMk fhu Au. yk òýðkÃkýwt [kh 

ytík:fhý Úkfe Au yLku íku [kh yðMÚkkLku rðþu hnu÷kt Au.

¼kðkÚko
þheh{kt çkkh Ãkkt¾zeLkkt f{¤ðk¤k yLkkník [¢{kt rþð yLku þÂõík çktLku Mkòuzu rLkðkMk 

fhu Au. íku{Lkk Úkfe s òýðkÃkýkLkku rðfkMk þõÞ çkLku Au. þheh{kt hnu÷ òýðkÃkýwt yu 
{Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh yu{ [kh ytík:fhýkuLku yk¼khe Au. ð¤e, òøkúík, MðÃLk, 
Mk»kkuÃkrík yLku íkwrhÞk yu{ [kh yðMÚkkykuLku rðþu ytík:fhýku hnu÷ku Au.

òøkúík{u {Lk MkwÃkLk{u çkwÄ, Mk»kkuÃkrík yntfkh MkMkwÄ;
íkwrhÞk{u r[¥k Mkqû{ hnu, ¼uË sðh÷k ¿kkLke ÷nu.  7

þçËkÚko
òøkúík{U = òøk]ík yðMÚkk{kt {Lk = {Lk ytík:fhý MkwÃkLk{u = MðÃLkkðMÚkk{kt çkwÄ = çkwrØ ytík:fhý  

Mk»kkuÃkrík = Mk»kkuÃkrík yðMÚkk{kt yntfkh = yntfkh ytík:fhý MkMkwÄ = rLk{o¤ MÃkü íkwrhÞk{u = íkwrhÞk yðMÚkk{kt 
r[¥k = r[¥k ytík:fhý Mkqû{ = yÕÃk hnu = hnu ¼uË = {{o sðh÷k = fkuEf ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»kku ÷nu = òýu.

yLkwðkË
òøkúík{kt {Lk, MðÃLk{kt çkwrØ yLku Mk»kkuÃkrík{kt yntfkh ytík:fhý MÃküÃkýu hnu÷k Au. 

ßÞkhu íkwrhÞk{kt Mkqû{ r[¥k hnu÷ Au. yk {{oLku fkuE ¿kkLke ÃkwÁ»kku s òýu Au.

¼kðkÚko
òøkúík yðMÚkk{kt {Lk ytík:fhý, MðÃLkkðMÚkk{kt çkwrØ ytík:fhý yLku Mk»kkuÃkrík 

yðMÚkk{kt yntfkh ytík:fhý MÃkü (rLk{o¤) heíku hnu÷kt Au. ßÞkhu íkwrhÞk yðMÚkk{kt r[¥k 
ytík:fhý Mkqû{ heíku hnu÷wt Au. ytík:fhý yLku yðMÚkkLkk yk {{oLku fkuEf ¿kkLke ÃkwÁ»kku s 
Mk{S þfu Au.

{Lkw»k òík{u òøkúík ©uc, çkeS ðhíku ÚkE frLkc;
Ãkþw òík MkwÃkLkk{u ðnu, ºký yðMÚkk ÷½wíkk hnu.  8
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þçËkÚko
{Lkw»k òík{u = {Lkw»Þ ({kLkð) òrík{kt òøkúík ©uc = òøk]ík yðMÚkk {wÏÞ hnu÷e Au çkeS = yLÞ  

ðhíku = ðíko{kLk fhu ÚkE frLkc = Ãkuxk ÚkELku, Mkqû{Ãkýu Ãkþw òík = Ãkþwòrík{kt MkwÃkLkk{u = MðÃLkkðMÚkk{kt  
ðnu = ðnLk fhu ºký yðMÚkk = ºkýu yðMÚkkyku ÷½wíkk hnu = Mkqû{ hnu.

yLkwðkË
{kLkðòrík{kt òøk]ík {wÏÞ hnu÷e Au. ßÞkhu çkeS Mkqû{Ãkýu ÚkELku ðíko{kLk fhu Au. 

Ãkþwòrík{kt MðÃLk ðnLk fhu Au yLku ºký yðMÚkk Mkqû{ heíku hnu÷e Au.

¼kðkÚko
{kLkð ½kx{kt òøk]ík yðMÚkk {wÏÞ («kÄLÞ) MðYÃku ðíko{kLk fhu Au, ßÞkhu çkkfeLke ºký, 

MðÃLk, Mk»kkuÃkrík yLku íkwrhÞk yðMÚkk Ãkuxk rð¼køku ðíko{kLk fhu Au. yÚkkoíkT Mkqû{ «{ký{kt 
ðíkuo Au. Ãkþwòrík{kt MðÃLkkðMÚkk {wÏÞ MðYÃku ðíko{kLk fhu Au yLku çkkfe ºký yðMÚkkyku 
Mkqû{ (økkiý) YÃku hnu÷e Au.

ð]ûk òrík ðhíku Mk»kkuÃkrík, WËu yMík suLku Lknª økrík;
çkeS íkuÚke rLkçko÷ hne, òÛÞ Lknª {kxu sz Mkne.  9

þçËkÚko
ð]ûk òrík = ðLkMÃkrík òrík ðhíku = ðíko{kLk fhu Mk»kkuÃkrík = Mk»kkuÃkrík yðMÚkk WËu yMík = WíÃkr¥k yLku 

÷Þ suLku = su{Lku Lknª økrík = Mk{s LkÚke çkeS = yLÞ íkuÚke = íkuLkk fhíkkt rLkçko÷ hne =  Ëwçko¤ hnu÷e Au  
òÛÞ Lknª = Mk{s LkÚke {kxu = íkuÚke sz Mkne = szðík Au.

yLkwðkË
ð]ûk òrík{kt Mk»kkuÃkrík ðíko{kLk fhu Au. íkuÚke íkuLku WíÃkr¥k yLku ÷Þ (ytík)Lke Mk{s LkÚke 

ßÞkhu ykLÞ íkuLkk fhíkk Ëwçko¤ hnu÷e Au íkuÚke òý Lk nkuðkLku fkhýu íku szðíkT Au.

¼kðkÚko
ð]ûk, ðu÷e, ÃkLkze, ík]ý yLku sz yu{ Ãkkt[ «fkhLke ðLkMÃkrík (MÚkkðh) òrík{kt 

Mk»kkuÃkrík yðMÚkk {wÏÞík: ðíko{kLk fhu Au. ßÞkhu çkeS ºký yðMÚkkyku rLkçko¤Ãkýu (Mkqû{ 
heíku) hnu÷e Au, suÚke ð]ûkòríkLku ÃkkuíkkLkk WíÃkr¥kfk¤ yLku «÷Þfk¤Lke òý nkuíke LkÚke. 
íku{Lku fkuEÃký «fkhLke òÛÞ Lk nkuðkLku fkhýu yZkhu ¼kh MÚkkðh òrík szðíkT YÃku 
hnu÷e Au.
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Ãkðoík{u íkwrhÞk íku Mkhu, íkku çkeS økkíkh þwt fhu;
ytík:fhý hÌkkt Þu{ íku{u, rþð Lku þÂõík ðhíku su{u.  10

þçËkÚko
Ãkðoík{u = Ãkðoíkku{kt íkwrhÞk = íkwrhÞkðMÚkk íku Mkhu = íku {wÏÞ heíku íkku = ßÞkhu çkeS = yLÞ økkíkh = þheh{kt 

þwt fhu = þwt fhe þfu ytík:fhý = ytík:fhýku hÌkkt = hnu÷k Au Þu{ = yu heíku íku{u = íku{kt rþð Lku þÂõík = rþð 
yLku þÂõík ðhíku = ðíko{kLk fhu su{u = su heíku.

yLkwðkË
Ãkðoík{kt íkwrhÞk {wÏÞ hnu÷e Au, íkku þheh{kt çkeS þwt fhe þfu ? su{ rþð yLku þÂõík 

su{kt ðíko{kLk fhu íku heíku íku{kt ([kh) ytík:fhý hnu÷kt Au.

¼kðkÚko
MÚkkðh òríkLkkt ykX «fkhLkk Ãkðoíkku{kt {wÏÞíðu íkwrhÞkðMÚkk ðíko{kLk fhíke nkuÞ Au. ßÞkhu 

çkkfeLke ºký-òøk]ík, MðÃLk yLku Mk»kkuÃkrík-yðMÚkkLkwt «¼wíð íkuLkk ytøk{kt òuðk {¤íkwt LkÚke.
rþð yLku þÂõík ÓËÞ MÚkkLk{kt su heíku ðíko{kLk fhu Au íku{ íku{kt [kh ytík:fhý Ãký yu 

«{kýu hnu÷kt Au.

MÚkkðh støk{ sz [iíkLk, Þktnkt ÕÞki rþð þÂõík ðhíkLk;
#z ®Ãkz çkúñktzu hnu, ÔÞkÃkf íku{Lku fu{ Lkk fnu.  11

þçËkÚko
MÚkkðh = ÂMÚkh òrík støk{ = yÂMÚkh òrík sz = szðíkT [iíkLk = þkïík Þktnkt ÕÞki = ynªÞk MkwÄe  

rþð þÂõík = rþð yLku þÂõík ðhíkLk = ðíko{kLk fhu, ðíkuo #z = #z ®Ãkz = Ëun çkúñktzu = çkúñktz{kt hnu = hnu  
ÔÞkÃkf = Mkðoºk íku{Lku = íkuykuLku fu{ Lkk fnu = fu{ Lkk fnuðkÞ ?

yLkwðkË
MÚkkðh yLku  støk{òríkLkk sz yLku [iíkLk su ½kx Au íÞkt MkwÄe rþð yLku þÂõík ðíko{kLk 

fhu Au. çkúñktz{kt #zLkk ½kx{kt íku hnu÷k Au íkku ÃkAe íku{Lku fu{ ÔÞkÃkf Lk fnuðkÞ ?

¼kðkÚko
MÚkkðh yLku støk{ òríkLkk sz (ÂMÚkh) yLku [iíkLk (yÂMÚkh) sux÷k sux÷k ½kx Au íÞkt 

íÞkt rþð yLku þÂõík ðíko{kLk fhu Au. yÚkkoíkT íku{Lkku «¼kð Au. yr¾÷ çkúñktzLkk «íÞuf 
#z{kt yLku íku{kt ðMkíkk Ëunku{kt yk rþð-þÂõíkLkku ðkMk Au, íkku ÃkAe íku{Lku ÔÞkÃkf fnuðk{kt 
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fkuE ðktÄku LkÚke. yÚkkoíkT íku{Lku þk {kxu ÔÞkÃkf Lk fnuðk òuEyu ?

ßÞkuík MðYÃk WÃkkMkef sun, ¼ú{h økwVk{u fnu Au íkun;
Þu{ MÚkkLkf Ãkh íku Mknw Ëuð, ykÃk ykÃkLku yMÚk÷ ynt{uð.  12

þçËkÚko
ßÞkuík MðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk WÃkkMkef = ¼õíkku sun = su ¼ú{h økwVk{u = çkúñhtÄú{kt ykðu÷e 

çk¾ku÷{kt fnu Au = fnu Au íkun = íkuyku Þu{ = yu «{kýu MÚkkLkf = MÚkkLk Ãkh = WÃkh íku = íku Mknw = çkÄk  
Ëuð = Ëuðíkkyku ykÃk ykÃkLku = ÃkkuíkÃkkuíkkLkk yMÚk÷ = MÚkkLkku{kt ynt{uð = yntÃkýw.

yLkwðkË
su ßÞkuríkMðYÃkLkk WÃkkMkf Au íku fnu Au fu íkuyku çkúñhtÄúLke çk¾ku÷{kt Au. yk «{kýuLkk 

MÚkkLk WÃkh íku çkÄk Ëuðku ðíko{kLk fhu Au. íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk MÚkkLku hne yntÃkýwt Äkhý fheLku 
hnu Au.

¼kðkÚko
ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkLkk su WÃkkMkfku Au íku yu{ fnu Au fu ßÞkuríkMðYÃk çkúñhtÄúLkk nòh 

Ãkkt¾zeðk¤k f{¤ (MknMºkË÷ f{¤)Lke {æÞu rçkhks{kLk Au. 
yøkkW sýkÔÞk «{kýu ®Ãkz{kt Ëþkoðu÷k y÷øk-y÷øk MÚkkLk WÃkh íku çkÄk Ëuðku 

ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ík¥ðkuLkk yÕÃk «¼kðYÃku rçkhks{kLk ÚkELku ðíko{kLk fhíkk nkuÞ Au. íkuyku 
ÃkkuíkÃkkuíkkLku MÚkkLku yntÃkýwt Äkhý fheLku hnu÷k Au.

¿kkLke Ëhþe yLkw¼ðe {{o, íku{Lkk Eü fneÞu su çkúñ;
yufkðLk yktøkw÷ su MðkMk, þçË çkúñLkku íku{kt ðkMk.  13

þçËkÚko
¿kkLke = çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»kku Ëhþe = çkúñËþeo ÃkwÁ»kku yLkw¼ðe = yLkw¼ðe ÃkwÁ»kku {{o = hnMÞ  

íku{Lkk = íkuykuLkk Eü = MkðkouÃkhe, MkðouMkðko fneÞu = fnuðkÞ su = su çkúñ = çkúñ yufkðLk yktøkw÷ = yufkðLk 
yktøk¤ su = su MðkMk = «ýð þçË = þçË çkúñLkku = çkúñLkku íku{kt ðkMk = íku{kt rLkðkMk.

yLkwðkË
¿kkLke, Ëþeo yLku yLkw¼ðeLkku {{o òuíkkt íku{Lkk Eü su çkúñ fnuðkÞ Au. su yufkðLk 

yktøk¤ ïkMk Au íku{kt þçË çkúñLkku ðkMk Au.
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¼kðkÚko
çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku yLkw¼ðe {nkÃkwÁ»kkuLkk hnMÞLku òuíkkt sýkÞ Au fu íkuyku ÃkkuíkkLkk 

MkðkouÃkhe Eü íkhefu Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLku {kLku Au. þheh{kt hu[f, «uhf yLku fwt¼f «ýðÚke 
[k÷íkk çkkðLk yktøk¤Lkk «kýkÞk{{kt þçË çkúñLkku ðkMk Au.

íkune Ãký [fðu Ãkrík Lkktrn, ½h feÄwt yufkðLk {ktne;
¾tz ¾tz ÔÞkÃkf su Ëuð, ykøk¤ fne Mk{òÔÞku ¼uð.  14

þçËkÚko
íkune Ãký = íku Ãký [fðu Ãkrík = [¢ðíkeo {kr÷f Lkktrn = LkÚke ½h feÄwt = {q¤ MÚkkLk feÄwt  

yufkðLk {ktne = yufkðLk{kt ¾tz ¾tz = rð¼køkku rð¼køkku{kt ÔÞkÃkf = «Mkhu÷k su = su Ëuð = Ëuðíkkyku  
ykøk¤ fne = yøkkW fneLku Mk{òÔÞku = Mk{òÔÞwt ¼uð = {{o.

yLkwðkË
íku Ãký [¢ðíkeo {kr÷f LkÚke. fkhý fu {q¤ ½h yufkðLk{kt feÄwt (fÞwO) Au. rð¼køku rð¼køku 

ÔÞkÃkf su Ëuð Au íkuLkku {{o yøkkW fne Mk{òÔÞku Au.

¼kðkÚko
suLkwt {q¤ MÚkkLk yufkðLk yktøk¤ «ýðÚke Úkíkk þçËLkk {q¤{kt fÌkwt Au íkuðwt çkúñ Ãký 

[¢ðíkeo {kr÷f LkÚke. 
ð¤e, ËunLkk y÷øk y÷øk rð¼køkku (ytøkku){kt rçkhks{kLk swËk swËk ËuðíkkykuLku íku{Lkk 

WÃkkMkfku îkhk þk {kxu ÔÞkÃkf fÌkk Au ? íku ytøkuLkku ¼uË Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu yøkkW 
fne Mk{òÔÞku Au.

íku{Lkk íkku fíkko yu Mkne, çkúñ MkLkkíkLk Mktþu Lknª;
yuf yuf ÚkkLkf Mknw ÔÞkÃkf, WÃk{k ËuE ðtËu Mkuðf.  15

þçËkÚko
íku{Lkk = íkuykuLkk íkku = íku fíkko = {kr÷f yu Mkne = yu ¾hk çkúñ MkLkkíkLk = MkLkkíkLk çkúñ Mktþu Lknª = þtfk 

LkÚke yuf yuf = yuf yuf ÚkkLkf = søÞk Mknw = çkÄk ÔÞkÃkf = Mkðoºk WÃk{k ËuE = WÃk{k ykÃkeLku ðtËu = Lk{u 
Mkuðf = ¼õíkku.

yLkwðkË
íkuykuLkk íkku yu {kr÷f ¾hk íkÚkk çkúñ MkLkkíkLk Au íku{kt Ãký þtfk LkÚke. yuf yuf MÚkkLku 



ytøk-25, çkúñ rLkhtsLk ykã Ëuð ÔÞkÃkf fku | 139  

çkÄk ÔÞkÃkf hÌkk Au íkuÚke íku{Lkk ¼õíkku WÃk{kyku ykÃkeLku Lk{u Au.

¼kðkÚko
y÷øk y÷øk MÚkkLku rçkhks{kLk EüËuðkuLku íku{Lkk WÃkkMkfku MkðoÔÞkÃkf fneLku 

ÃkkuíkkLkk {kr÷f (fíkko) íkhefu Mðefkhu Au. ð¤e çkúñËþeo, çkúñ¿kkLke yLku yLkw¼ðe 
ÃkwÁ»kku MkLkkíkLk çkúñLku MkðoÔÞkÃkf fneLku MkðkouÃkhe {kLku Au, íku{kt Ãký fkuE þtfk LkÚke. 
nfefík{kt íkku yuf yuf MÚkkLku rçkhks{kLk ÚkELku çkuXu÷k (hnu÷k) çkÄk ËuðkuLku Mkki ÔÞkÃkf 
Au íku{ fnu Au yLku WÃk{kyku ykÃkeLku íku íku ÃkËLku (ËuðLku) Mk{ŠÃkík ÚkE Míkwrík-«kÚkoLkk 
îkhk íku{Lke ¼Âõík fhu Au.

fið÷ðu¥kk Ãký yu{ fnu, fið÷ ðMík [hk[h hnu;
Sð yòý yÄkuøkíÞ ¼q÷, Mkðuo økýu ðu¥kkLku íkw÷.  16

þçËkÚko
fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýLkkhk Ãký = Ãký yu{ fnu = yuðwt s fnu Au fið÷ ðMík = fið÷ ÃkË  

[hk[h = Mk[hk[h hnu = hnu Sð = Sð yòý = òÛÞ ðøkhLkk yÄkuøkíÞ = yÄkuøkrík, rLkBLkfûkkLke 
 ¼q÷ = [qf Mkðuo = çkÄk økýu = økýíkhe{kt ÷u ðu¥kkLku = fið÷ðu¥kkLku íkw÷ = íkw÷Lkk.

yLkwðkË
fið÷ðu¥kk Ãký yu{ s fnu Au fu fið÷ÃkË [hk[h hnu÷wt Au, Ãkhtíkw òÛÞ ðøkhLkk Sðku 

rLkBLkfûkkLke ¼q÷ fheLku çkÄkLku s ðu¥kkLke íkw÷Lkk ykÃke økýíkhe{kt ÷u Au.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Ãký yu «{kýu s fnu Au fu Mkfíkko Ãkrík-fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkku y{÷ 

Mk{Mík çkúñktz{kt ÔÞkÃkf hnu÷ku Au. 
MktMkkh{kt su{Lku yòýÃkýwt (y¿kkLkíkk) ÔÞkÃku÷wt Au. íkuðk y¿kkLke (yÄkuøkrík ð]r¥kðk¤k) 

Sðku rLkBLk fûkkLke økýkíke Ãkríkík ¼q÷ fheLku çkúñËþeo, çkúñðu¥kk yLku yLkw¼ðe ÃkwÁ»kkuLke 
íkw÷Lkk fið÷ðu¥kkLke MkkÚku fhu Au yLku íku{Lke çkhkuçkhe økýeLku Mkh¾kðu Au.

ÔÞkÃkfíkk íku{Lkwt íkku fÌkwt, fið÷ðu¥kkLkwt su hÌkwt;
íku ÔÞkÃkf yÔÞkÃkf swðku, fnu fwðuh Mkh¾k þw {wðku.  17

þçËkÚko
ÔÞkÃkfíkk = ÔÞkÃkfÃkýwt íku{Lkwt = íku{Lkwt íkku = íkku fÌkwt = fÌkwt fið÷ðu¥kkLkwt = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤kLkwt  
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su = su hÌkwt = hÌkwt íku = íku ÔÞkÃkf = Mkðoºk ÔÞkÃke yÔÞkÃkf = ÔÞkÃkf Lknª yuðwt swðku = íkÃkkMkku  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Mkh¾k = çkhkçkh þw {wðku = þk {kxu {w÷ðýe fhku Aku ? 

yLkwðkË
íku{Lkwt ÔÞkÃkfÃkýwt su níkwt íku íkku fne sýkÔÞwt. nðu fið÷ðu¥kkLkwt su ÃkË çkkfe hÌkwt Au íku Ãkife 

ÔÞkÃkf yLku yÔÞkÃkfLku íkÃkkMke swyku. fwðuhMðk{e fnu Au fu çkÄkLku Mkh¾k {kLkeLku þk {kxu 
{w÷ðýe fhku Aku ?

¼kðkÚko
yuf yuf MÚkkLku hnu÷k y÷øk-y÷øk (r¼LLk r¼LLk) EükuLke ÔÞkÃkfíkkLku sýkðe íku{Lke 

ÔÞkÃkfÃkýkLke Mk{s fne Au. fið÷ðu¥kkyu Ãký fið÷fíkkoLkk ÃkËLkku y{÷ ÔÞkÃkf Au íku{ fÌkwt 
Au, Ãkhtíkw íkuyku Ãkkuíku íkku yÔÞkÃkf hneLku fið÷Äk{{kt su heíku rçkhks{kLk hnu÷k Au. yuðk 
Ãkh{ÃkËLku íkÃkkMkeLku òuðwt òuEyu, suÚke Mkk[ku ÏÞk÷ ykðu. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu 
Au fu Mk{sÃkqðof ÔÞkÃkfLku yLku fið÷ðu¥kkLkwt yÔÞkÃkf ÃkË su ËþkoððkLkwt çkkfe hÌkwt íku rLknk¤ðwt 
òuEyu. ð¤e, fið÷ðu¥kkLku çkúñËþeo, çkúñðu¥kk yLku yLkw¼ðe ÃkwÁ»kku MkkÚku yufMkh¾k {kLkeLku 
su {w÷ðýe fhðk{kt ykðu Au íku yÞkuøÞ Au.
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ytøk-26

fið÷ ÔÞkÃkf fku

yuf yuf ytøk Ëuð Mkðo økúÌkwt, fið÷ÃkË MkðkOøku hÌkwt;
su{ [tËLkLke Vkuhu ðkMk, Ãkx çkuMku íku ykf Ãk÷kMk.  1

þçËkÚko
yuf yuf ytøk = yuf yuf ytøkku WÃkh Ëuð = Ëuðíkkyku Mkðo = çkÄkyu økúÌkwt = økúný fÞwO fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt 

Ãkh{ÃkË MkðkOøku = çkÄk ytøkku Ãkh hÌkwt = hnu÷wt Au su{ = suðe heíku [tËLk = [tËLkLket Vkuhu = {nUfíkwt ðkMk = MkwðkMk 
Ãkx = ykðhý, çkuMku íku  = su{kt çkuMku íku ykf Ãk÷kMk = yktfzku yLku ¾k¾hku Au.

yLkwðkË
çkÄk Ëuðkuyu yuf yuf ytøkLku økúÌkwt Au, ßÞkhu fið÷ÃkË íkku çkÄk s ytøkku Ãkh hÌkwt Au. su{ 

[tËLkLke ÃkkuíkkLke MkwøktÄ {nUfu Au. ßÞkhu yktfzku yLku ¾k¾hk WÃkh MkwðkMkLke ÃkkMk çkuMku÷e 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
þhehLkk swËk swËk ytøkku WÃkh y÷øk y÷øk ËuðíkkykuLkku ðkMk Au yLku íku íku Ëuðíkkykuyu 

yuf yuf ytøk WÃkh MÚkkLk økúný fhu÷wt Au. ßÞkhu MksoLknkh fið÷fíkkoLkk ÃkËLkku y{÷ [iíkLk 
ytþLkk {kæÞ{Úke ËunLkk Ëhuf ytøkku WÃkh ÃkkuíkkLke [uíkLkíkk «MkkheLku hnu÷ku Au. su{ fu {q¤ 
[tËLkLkk ð]ûkLke MkwøktÄ [khuçkksw ÔÞkÃkf heíku «Mkhu÷e nkuÞ Au, ßÞkhu LkSfLkk yktfzk yLku 
¾k¾hk WÃkh su {nUf sýkÞ Au íku MkwðkMk íkku {kºk ykðhýLkk YÃku çkuMku÷e Au, Ãkhtíkw {q¤ 
ð]ûkLke ÃkkuíkkLke MkwðkMk nkuíke LkÚke.

y÷e Ãkt¾e ðkMku ð÷øku, {rýÄh þwØ [tËLk sE ÷øku;
fið÷ [tËLk çkeò ð]ûk, [iíkLk ðkMk ÷øku Mk{ «ûk.  2

þçËkÚko
y÷e = ¼{hku Ãkt¾e = ÃkíktrøkÞkt ðkMku = MkwøktÄu ð÷øku = ð¤øke hnu {rýÄh = {rýÄh Lkkøk  

þwØ [tËLk = þwØ [tËLkLkk ð]ûkLku sE ÷øku = sELku ÷ÃkxkE hnu fið÷ = fið÷fíkko [tËLk = [tËLkLkwt ð]ûk  
çkeò = yLÞ ð]ûk = ð]ûk [iíkLk = [iíkLk ytþ YÃke ðkMk = MkwðkMk ÷øku = ÷køke hnu Mk{ «ûk = Mkki{kt «íÞûk MðYÃku Au.
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yLkwðkË
¼{hku yLku ÃkíktrøkÞkt MkwøktÄLku ð¤øku Au, ßÞkhu {rýÄh Lkkøk þwØ [tËLkLkk ð]ûkLku 

÷ÃkxkELku hnu Au. çkeò Mkk{kLÞ ð]ûk Au, ßÞkhu fið÷fíkko [tËLkLkk ð]ûk Mk{kLk Au. su{Lke 
MkwðkMk YÃke [iíkLk ytþku «íÞuf ½kx{kt «íÞûk MðYÃku Au.

¼kðkÚko
{q¤ [tËLkLkk ð]ûkLke Mkkuz{ ykswçkksw «MkheLku ykðhý YÃku hnu÷e Au. íkuðk MkwøktÄLke Ãkx 

[Zu÷k yktfzk yLku ¾k¾hkLkk Akuz WÃkh ¼{hku yLku ÃkíktrøkÞkt suðk Ãkûkeyku {kÃkf MkwøktÄ 
{kýðk {kxu íÞkt ð¤øke hneLku Mktíkku»k {kLkíkk nkuÞ Au. ßÞkhu {rýÄh Lkkøk íkku MkwðkMkLku Lknª, 
Ãkhtíkw {q¤ [tËLkLkk ð]ûkLku sELku ÷Ãkxe hnuíkku nkuÞ Au. rðï{kt Mkk{kLÞ ð]ûk Mk{kLk {kÃkf 
MkwøktÄYÃk yiïÞoíkkLkk Ãkx Ähkðíkk fÁýk{Þ Ëiðe ÃkwÁ»kku Au. ßÞkhu fÁýkykuLku çkûkLkkh 
[tËLkLkk ð]ûkLke su{ çkúñktzÚke Ãkh hnu÷k fÁýuþ fið÷fíkko Au. íku{Lkk s MkwðkMk YÃke [iíkLk 
ytþku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk «íÞuf ½kx{kt «íÞûk YÃku hneLku 
ÃkkuíkkLke [uíkLkíkk «ýðLkk {kæÞ{Úke «MkkheLku hnu÷k Au.

Ãký fið÷ íkku rLksÃkË yuf, çkeò Ëuð yLktík yLkuf;
Mknw fið÷Lku ÃkhMku fhe, ÃkqòÞk swøk{u ÚkE nrh.  3

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw fið÷ íkku = fið÷fíkko íkku rLksÃkË yuf = yuf{kºk ykrËLkwt Ãkh{ÃkË çkeò = ykLÞ  

Ëuð = Ëuðíkkyku yLktík yLkuf = yÃkkh, ½ýk çkÄk Mknw = çkÄk fið÷Lku = fið÷fíkkoLku ÃkhMku fhe = yk¼kMku fheLku, 
MÃkþo ÚkðkÚke ÃkqòÞk = Ãkqòðk ÷køÞk swøk{u = søkík{kt ÚkE nrh = «¼w çkLkeLku.

yLkwðkË
Ãkhtíkw fið÷fíkkoLkwt ykrË Ãkh{ÃkË yuf{kºk Au. ßÞkhu çkeò Ëuðku íkku yLkuf, yÃkkh Au. íku 

çkÄk fið÷fíkkoLku MÃkþuo fheLku søkík{kt «¼w çkLkeLku ÃkqòÞk Au.

¼kðkÚko
Ãkhtíkw fÁýkLkk Eþ yuðk fÁýuþ fið÷fíkkoLkw t ykrË Ãkh{ÃkË íkku çkúñktzÚke Ãkh yLku 

yuf÷{÷ Au. ßÞkhu rðï{kt çkeò çkÄk Ëuðíkkyku su hnu÷k Au, íku çkÄk s fÁýk{Þ 
Ëuðíkkyku Au. suyku fið÷fíkkoLkk s MkwðkMkYÃke [iíkLkytþkuLkk yk¼kMku fheLku s [iíkLkíkk 
Ãkk{u÷k Au. ð¤e, MksoLknkh fið÷fíkko îkhk s yufu yuf rð¼qrík Ãkk{eLku søkík{kt «¼w 
ÚkELku ÃkqòÞk Au.
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ð÷e fnwt áüktíku fhe, ÷uòu ÷ûk Mkçku Wh Ähe;
÷wnk íkýe {qŠík çknw fhe, íku Ãkh hkÏÞku [wtçkf Ähe.  4

þçËkÚko
ð÷e = ð¤e fnwt = fnwt áüktíku fhe = WËknhý ykÃkeLku ÷uòu ÷ûk = ÷ûk økúný fhòu Mkçku = çkÄk  

Wh Ähe = ÓËÞ{kt Äkhý fheLku ÷wnk íkýe = ÷ku¾tzLke {qŠík = «rík{k çknw fhe = Äýe çkLkkðe íku Ãkh = íkuLkk WÃkh 
hkÏÞku [wtçkf Ähe = ÷kun [wtçkfLku Ähe hkÏÞku. 

yLkwðkË
ð¤e, WËknhý ykÃkeLku fnwt Awt, suLkku ÷ûk çkÄk ÓËÞ{kt Äkhý fhòu. ÷ku¾tzLke {qŠík 

çknw çkLkkðeLku íkuLkk WÃkh ÷kun[wtçkf Ähe hkÏÞku.

¼kðkÚko
ð¤e, íku ytøku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh çkeswt WËknhý ykÃkeLku íkuLkk ÷ûkLke Mk{s 

ykÃku Au. su ÷ûk™u Mkðuo ©kuíkksLkkuyu ÓËÞ{kt Äkhý fhðkLkku Au. su{fu (WËknhý YÃku) 
÷ku¾tzLke ½ýe çkÄe «rík{kyku çkLkkðe íkuLkk WÃkh þÂõíkþk¤e ÷kun[wtçkf Ähe hk¾u÷wt Au...

[wtçkfLkku [÷fkhku økúne, sz {uxe [iíkLk ÚkE hne;
Sð Mkf÷ òuðk íkktnkt ð÷u, [wtçkfLku fkuEyu Lkð f÷u.  5

þçËkÚko
[wtçkfLkku = ÷kun[wtçkfLkku [÷fkhku = [wtçkfeÞ ykf»koý økúne = «kÃík fhe sz {uxe = szðíkT {xeLku  

[iíkLk ÚkE hne = [iíkLkðíkT ÚkELku hne Sð Mkf÷ = çkÄk Sðku òuðk = rLknk¤ðk íkktnkt ð÷u = íÞkt òÞ  
[wtçkfLku = ÷kun[wtçkfLku fkuEyu Lkð f÷u = fkuEÃký òýíkwt LkÚke.

yLkwðkË
[wtçkfLkwt ykf»koý økúneLku szðíkT {xeLku [iíkLkðíkT ÚkELku hne. çkÄk Sðku íÞkt rLknk¤ðk 

òÞ, Ãkhtíkw [wtçkfLku fkuEÃký òýíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
÷kun[wtçkfLkk ykf»koýLku ÷eÄu szðíkT hnu÷e ÷ku¾tzLke çkÄe {qŠíkyku [iíkLkðíkT ÚkELku 

n÷Lk-[÷Lk fhu Au. ykðw fwíkqn÷ òuðk søkíkLkk çkÄk Sðku íÞkt ¼uøkk {¤eLku òÞ Au yLku 
[{ífkhLku rLknk¤u Au. suLkk Úkfe çkÄe szðíkT {qŠíkyku [iíkLkðíkT sýkÞ Au, íkuðk [iíkLkíkkLkk 
{q¤ fkhý YÃku hnu÷k ÷kun[wtçkfLku fkuEÃký Sð òýíkk LkÚke.
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fið÷ [wtçkf çkeò {qhíÞ, yLktík fkux nuÞko òuE nwhíÞ;
{nuíkk íkw÷Mke MkqhsËuðk, ÔÞkMkkrËf økkÞk økwý ¼uðk.  6

þçËkÚko
fið÷ = fið÷fíkko [wtçkf = ÷kun [wtçkf çkeò = ykLÞ {qhíÞ = {qŠík yLktík fkux = yLktík fkuxe  

nuÞko = nuhkÞk, ykf»kkoÞk òuE = òuELku nwhíÞ = MðYÃkku, ËuËkh {nuíkk = Lkh®Mkn {nuíkk íkw÷Mke = íkw÷MkeËkMk 
MkqhsËuðk = MkqhsËuðk ÔÞkMkkrËf = ÔÞkMk{wrLk Mkrník çkÄk s økkÞk økwý = økwýøkkLk økkÞk ¼uðk = MðYÃkkuLkk.

yLkwðkË
fið÷fíkkoLku [wtçkf yLku çkeòykuLku {qŠík òýðk. yLktíkfkurx Sðku ËuËkh òuELku ykf»kkoE 

økÞkt. Lkh®Mkn {nuíkk, íkw÷MkeËkMk, MkqhsËuðk yLku ÔÞkMk{wrLkLke ykã ÷E çkÄkyu MðYÃkkuLkk 
s økwý økkÞkt Au.

¼kðkÚko
yøkkW Ëþkoðu÷k WËknhýLku ykÄkhu ynª fÁýkykuLku çkûkðkðk¤k fÁýuþ fið÷fíkkoLku 

÷kun[wtçkfðíkT òýðk yLku çkeò su Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kkuLkk MðYÃkkuLku 
{qŠík MðYÃk òýðk. søkíkLkk yLktík fkurx Sðku, ykðk fÁýk{Þ MðYÃkkuLku òuELku íku{Lke 
yiïÞoíkk yLku [{ífkhku{kt ykf»kkoE økÞk Au, Ãkhtíkw rð¼qrík yLku yiïÞoíkkLke fÁýkLku 
çkûkLkkh ík¥ðkíkeík MkfíkkoÃkrík fÁýuþ fið÷fíkkoLku søkíkLkk Sðku òýe þõÞk LkÚke. íkuÚke s 
Lkh®Mkn {nuíkk, Mktík íkw÷MkeËkMk, MkqhsËuðk yLku ÔÞkMk{wrLkLke ykã ÷E çkÄk s ¼õíkkuyu 
Lkk{, YÃk yLku økwýÄkhe fÁýk{Þ MðYÃkkuLke yiïÞoíkk{kt ykf»kkoELku íku{Lkk s økwýøkkLk 
økkÞk Au.

ðkÂÕ{f LkkhË ËuðLkk{k, WLk Mkçk {e÷e økkÞu økwýøkúk{k;
økwý rLkøkwoý Ãkh yÄh y{kune, rçkLk fið÷ðu¥kk Lknª fkuE.  7

þçËkÚko
ðkÂÕ{f = ðkÂÕ{fe Ér»k LkkhË = LkkhË{wrLk ËuðLkk{k = Lkk{Ëuð WLk Mkçk {e÷e = yu çkÄk {¤eLku  

økkÞuu = økkÞ Au økwýøkúk{k = økwýkuLkk økwýøkkLk økwý = økwýku (hòu, ík{ku yLku Mkíkku) rLkøkwoý = økwýkuÚke hrník 
çkúñ Ãkh = Úke Ãkhu yÄh = yØh y{kune = rðhõík rçkLk = rMkðkÞ fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤k  
Lknª fkuE = fkuE LkÚke.

yLkwðkË
ðkÂÕ{fe, LkkhË yLku Lkk{Ëuð yu çkÄk {¤eLku økwýkuLkk s økwý økkLk økkÞ Au, Ãkhtíkw økwý 
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yLku rLkøkwoýÚke Ãkh yØh, y{kune {kr÷f hnu÷k Au. íku{Lkk økwýøkkLk fið÷ðu¥kk rMkðkÞ fkuE 
økkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
ðkÂÕ{fe Ér»k, LkkhË{wrLk yLku Lkk{ËuðLke ykã ÷E çkÄk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu YÃk, økwýðk¤k 

MðYÃkkuLkk s økwýøkkLk økkÞk Au. ßÞkhu rºkøkwýkí{f ÃkËku yLku rLkøkwoý çkúñÃkËÚke Ãký Ãkhu 
fkuEÃký «fkhLkk ykÄkh ðøkhLkk Ãkh{ÃkË{kt rLk{koune yuðk MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fið÷fíkko 
rçkhks{kLk Au. Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k fið÷fíkkoLkkt økwýøkkLk fið÷ðu¥kk rMkðkÞ çkeò 
fkuEyu økkÞk LkÚke, fkhý fu Ãkh{ÃkËLke òý fið÷ðu¥kk rMkðkÞ yLÞ fkuELku Ãký LkÚke.

fið÷ÃkË su{ MknwÚke MkhMk, íku{ ðu¥kk íku{Lkk {nkË ÃkwÁ»k;
íku Mkh¾k fnku fu{ òÞ fÌkk, yuf{uf fið÷ ÚkE hÌkk.  8

þçËkÚko
fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË su{ = suðe heíku MknwÚke MkhMk = MkkiÚke MkðkouÃkhe íku{ = íkuðe s heíku  

ðu¥kk íku{Lkk = íku{Lku òýLkkhk {nkË ÃkwÁ»k = {nkLk ÃkwÁ»k íku Mkh¾k = íku{Lkk Mk{kLk fnku = fnku  
fu{ òÞ fÌkk = fuðe heíku fne þfkÞ ? yuf{uf = y÷tøk-Mk÷tøk fið÷ ÚkE = fið÷ fíkko{Þ çkLke hÌkk = hÌkk Au.

yLkwðkË
su{ fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË MkkiÚke MkðkouÃkrh Au, íku{ íku{Lkk òýLkkhk Ãký {nkLk ÃkwÁ»k Au. 

íkku ÃkAe fnku fu íku{Lkk Mk{kLk fuðe heíku fne þfkÞ ? fkhý fu íkuyku y÷tøk-Mk÷tøk fið÷fíkko{Þ 
çkLkeLku hÌkk Au.

¼kðkÚko
su{ Mkøkwý-rLkøkwoýÚke ríkík ykðu÷wt fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË MkðkouÃkrh Au, íku{ Mk{økú 

çkúñktzLkk çkÄk s ËunÄkheyku{kt fið÷ðu¥kk MkðoÚke ©uc ÃkwÁ»k Au. ykðk fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLku 
rðïLkk çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku yLkw¼ðe ÃkwÁ»kkuLke Mkh¾k{ýe{kt fuðe heíku fne þfkÞ ? 
fkhý fu fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k íkku nt{uþLku {kxu ÃkkuíkkLkk ntøkLku fið÷fíkkoLkk {nË ntøk MkkÚku òuzeLku 
y÷tøk-Mk÷tøk fið÷fíkko{Þ çkLkeLku hÌkk Au. ßÞkhu ykðk ÃkwÁ»kku íkku MksoLknkhLkk «fkþYÃke 
Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ MkkÚku Lkkíkku òuzeLku hÌkk Au.

çkeò íkku íku{Lkk Mknw ËkMk, økkðu økwý Wh Ähe rðMkðkMk;
fktnkt ftfh Lku fktnkt rfhíkkh, fnu fwðuh yuíkLkk VuhVkh.  9
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þçËkÚko
çkeò= ykLÞ íkku = íkku íku{Lkk = íkuykuLkk Mknw = çkÄk ËkMk = Mkuðf økkðu økwý = økwýøkkLk økkÞ  

Wh Ähe = ÓËÞ{kt Äkhý fhe rðMkðkMk = ÞrfLk fktnkt = õÞkt ftfh = Mkuðf Lku = yLku fktnkt = õÞkt  
rfhíkkh = MksoLknkh fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu yuíkLkk = yux÷ku VuhVkh = íkVkðík.

yLkwðkË
çkeò çkÄk íkku íku{Lkk Mkuðf Au, íkuyku íkku ÓËÞ{kt ÞrfLk Äkhý fheLku økwý økkÞ Au. õÞkt 

Mkuðf yLku õÞkt MksoLknkh ? fwðuhMðk{e fnu Au fu yux÷ku íkVkðík Au.

¼kðkÚko
søkík{kt sux÷k Lkk{, YÃk yLku økwýÄkhe Au íku íkku fið÷ðu¥kkLkk ËkMk Au, ßÞkhu fið÷ðu¥kk 

íkku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt yíkqx rðïkMk Äkhý fheLku yuf{kºk fið÷fíkkoLkk s økwýøkkLk økkÞ Au. 
íkuÚke fne þfkÞ fu õÞkt MkuðfYÃk Lkkþðtík ËunÄkhe ËuðeÃkwÁ»kku yLku õÞkt þkïík rfhíkkh ? 
yk heíku rðï{kt Ëuðe ËuðíkkykuLke  ÂMÚkrík yLku MksoLknkh fið÷fíkkoLkwt MkðkouÃkhe MÚkkLk Au. 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu Mkuðf çkLkeLku hnu÷k fÁýk{Þ Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku 
fÁýuþ MksoLknkh{kt yux÷ku íkVkðík Au.
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ytøk-27 

fið÷ fíkko fku

fið÷ fíkko ftfh Ëuð, íkuLkku fne Mk{òÔÞku ¼uð;
rºkøkwý þÂõík ßÞkuík MðYÃk, çkku÷Lknkhku çkúñrLkÁÃk.  1

þçËkÚko
fið÷ fíkko = fið÷ MksoLknkh Au ftfh Ëuð = Ëuðku ËkMk Au íkuLkku = íku ytøkuLkku fne Mk{òÔÞku = økkE Mk{òÔÞku  

¼uð = {{o rºkøkwý = ºký økwý, çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ þÂõík = ykãþÂõík ßÞkuík MðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk 
çkku÷Lknkhku = çkku÷ðkðk¤ku çkúñ = çkúñ rLkYÃk = yYÃke.

yLkwðkË
fið÷Ãkrík MksoLknkh Au ßÞkhu ºký økwýku, þÂõík yLku ßÞkuríkMðYÃkLke ykã ÷E Mkðo 

Ëuðku íku{Lkk ËkMk Au. íku ytøkuLkku {{o fne Mk{òÔÞku. yk çkÄk{kt su çkku÷Lknkhku Au íku rLkYÃk 
çkúñ Au.

¼kðkÚko
yk [kuÃkkE{kt ºký ÃkËkuLkw t MÃküefhý fhðk{kt ykÔÞwt Au. su{kt nË, çkunË yLku 

yLknËLku Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. íku{kt yLknË YÃku MkfíkkoÃkrík fið÷ Mkðo h[LkkLkk fkhý 
YÃku hnu÷k MksoLknkh Au. ßÞkhu çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLke ykã ÷E ykãþÂõík yLku 
ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk MkwÄeLkk Mkðo nËðk¤k nkuE fíkko-{kr÷fLkk ËkMk Au. íku{s yk 
çkÄk{kt su çkkðLk yûkhLke h[Lkk fheLku çkku÷Lknkhku Au íku yYÃke çkúñ Au, suLke çkunË{kt 
økýíkhe ÚkkÞ Au.

yu Mknw çkktæÞk fkhý f÷u, fið÷ [iíkLkÚke [÷ð÷u;
íku{Lkwt ÔÞkÃkf íkku ðøkðøku, fið÷ ÔÞkÃkf Mkf÷íkLk ÷øku.  2

þçËkÚko
yu Mknw = yu çkÄk çkktæÞk = çktÄkÞk fkhý f÷u = fkhýYÃk fið÷ fíkkoLke f¤Úke fið÷ [iíkLkÚke = fið÷fíkkoLkku 

[iíkLk ytþÚke [÷ð÷u = [uíkLkíkk Ãkk{u íku{Lkwt = íkuykuLkwt ÔÞkÃkf íkku = ÔÞkÃkfíkk íkku ðøk ðøku =  yuf yuf ytøku  
fið÷ ÔÞkÃkf = fið÷fíkkoLkk ytþLkku ÔÞkÃk Mkf÷íkLk ÷øku = yk¾k þheh{k ÷køku ð¤øku.
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yLkwðkË
yu çkÄk fkhýYÃk fið÷fíkkoLke f¤Úke çktÄkÞu÷k Au. íku fið÷fíkkoLkk [iíkLk ytþÚke s 

[uíkLkíkk Ãkk{u÷k Au. ËuðkuLke ÔÞkÃkfíkk íkku yuf yuf ytøku Au ßÞkhu fið÷fíkkoLkk ytþLke 
ÔÞkÃkfíkk yk¾k þheh{kt ÷køku÷e (ÔÞkÃku÷e) Au.

¼kðkÚko
Mk{Mík ËuðkuLke ykã ÷E MÚkkðh støk{ ½kx Mkrník Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃk fið÷fíkko 

Au yLku íku{Lkk f¤Úke Mkðoh[Lkk çktÄkÞu÷e Au. su{kt Mk{økú sz ík¥ðkuLkk çktÄkhýðk¤ku 
Ëun fið÷fíkkoLkk [iíkLk ytþÚke s [uíkLkíkk Ãkk{eLku [iíkLkðíkT hnu÷ku Au. Ëhuf ËuðkuLke 
ÔÞkÃkfíkk íkku ÃkkuíkkLkk rLkrùík MÚkkLk yuðk yuf yuf ytøk WÃkh rçkhks{kLk nkuE yuf 
ytøkLke ÔÞkÃkfíkkLku fkhýu yufktøke ÔÞkÃkf fnuðkÞ Au. ßÞkhu fið÷fíkkoLkk [iíkLkytþLke 
[uíkLkíkk Mkrník íku{Lkku çkúñ«fkþ þheh{kt MkðkOøku ÔÞkÃku÷ku nkuE fið÷fíkko MkðkOøke 
ÔÞkÃkf fnuðkÞ Au.

MkwýeÞku íkuLkwt fnw áüktík, Mkqýíkk{U Ãkk{u {Lk Mðktík;
ßÞki hrðfu íkÃkMku yÃkneh, Mk{xe ¼Þu ®MkÄwfu rLkh.  3

þçËkÚko
MkqýeÞku = Mkkt¼¤ku íkuLkwt = íku ytøkuLkwt fnw áüktík = WËknhý fnwt Awt Mkqýíkk{U = Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s  

Ãkk{u = ÚkkÞ {Lk Mðktík = {LkLke þktrík, {Lk þktík ßÞki = su{ hrðfu íkÃkMku = MkqÞoLkk íkkÃkÚke yÃkneh = MkíðYÃk 
Ãkkýe Mk{xe = ¼uøkwt ÚkELku ¼Þu = ÚkkÞ ®MkÄwfu rLkh = ËrhÞkLkwt yÚkkn s¤.

yLkwðkË
íkuLkwt áüktík fnwt Awt íku Mkkt¼¤ku. su Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s {Lk þktík Úkþu. su{ MkqÞoLkk íkkÃkÚke 

Mk¥ðYÃk Ãkkýe ðhMku Au, su ¼uøkwt ÚkELku ËrhÞkLkwt yÚkkn s¤ çkLku Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh íku çkkçkíkLkku ðÄw ¾w÷kMkku fhðk WËknhý îkhk sýkðu Au. 

suLku Mkkt¼¤íkkt s ©kuíkksLkkuLkk {Lk{kt þktríkLkku ynuMkkMk Úkþu.
su{ ykfkþ{kt hnu÷k MkqÞoLkk «çk¤ íkusÚke Ãk]Úðe Ãkh ÃkkýeLke ð»kko þõÞ çkLku Au yLku 

íku Mk½¤wt s¤ yufrºkík ÚkELku LkËeyku îkhk (ßÞkt) X÷ðkELku yÚkkn s¤ðk¤k Mkkík Mk{wÿLkwt 
YÃk çktÄkÞ Au.
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çknkuÁ Ãkhu ríkLk{u hrð ¼kMkw, SLkíku stík ytík Lknª íkkMkw;
{åA {økhkrËf þt¾ Mk{uíke, òík yLktík ytík fnw fuíke.  4

þçËkÚko
çknkuÁ = ßÞkhu Ãkhu = Ãkzu ríkLk{u = íku{kt hrð ¼kMkw = MkqÞoLkku «fkþ SLkíku = suLkkÚke stík = Sð, s¤ 

òríkLkk Sð ytík Lknª = yMktÏÞ íkkMkw = íkuLkkÚke {åA {økhkrËf = {kA÷eyku yLku {økh rðøkuhu þt¾ = þt¾÷k 
Mk{uíke = Mkrník òík yLktík = yLktík òrík ytík fnw fuíke = suLkku fkuE ytík fuðe heíku fnwt.

yLkwðkË
ßÞkhu íku{kt MkqÞoLkku «fkþ Ãkzu íÞkhu íkuLkkÚke yMktÏÞ Sðku íku{kt WËT¼ðu Au. {kA÷e, 

{økh yLku þt¾ Mkrník yLktík òrík nkuE íkuLkku ytík fuðe heíku fnwt ?

¼kðkÚko
Mk{wÿLkk yÚkkn s¤{kt ßÞkhu MkqÞoLkk yrík «¼kðþk¤e rfhýLkku «fkþ Ãkzu Au, 

íÞkhu s¤ yLku nehYÃk «fkþLkk MktÞkuøku fhe íku{kt yLktík «fkhLkk s¤-òríkLkk ½kx 
ÃkuËk ÚkkÞ Au. su{kt rðrðÄ «fkhLke {åA ({kA÷eyku) {økh ykrË òríkLke ykã 
÷E yLktík þt¾÷k yLku AeÃk÷ktLke WíÃkr¥k Úkíke nkuÞ Au. suLkw t ðýoLk fhíkkt fkuE ytík 
ykðu íku{ LkÚke.

Ãký rËLkfh fu ¼kMk ¼÷eíkMku, WÃksu íktík íkkuÞ Mk{÷eíkMku;
ykÃk ykÃkLke nË{U Mknw Vhu, {kuxk {åA y{÷ yk[hu.  5

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw rËLkfh fu ¼kMk = MkqÞoLkku «fkþ ¼÷eíkMku = ¼¤ðkÚke WÃksu = WíÃkÒk ÚkkÞ íktík = Sðku  

íkkuÞ = Ãkkýe Mk{÷eíkMku = MktÞkuøku fheLku ykÃk ykÃkLke = ÃkkuíkÃkkuíkkLke nË{U = Mke{k{kt Mknw = çkÄk Vhu = Vhu  
{kuxk {åA = {kuxk {økh {åA y{÷ = nfq{ík yk[hu = ¼kuøkðu.

yLkwðkË
Ãkhtíkw MkqÞoLkku «fkþ ¼¤ðkÚke íkuLkk MktÞkuøku fheLku Ãkkýe{kt Sðku WíÃkLLk ÚkkÞ Au. su 

ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mke{k{kt çkÄk Vhu Au, Ãkhtíkw {kuxk {økh{åA nfq{ík ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
Ãkhtíkw MkqÞoLkku íkuòu{Þ «fkþ ¼¤ðkÚke íkuLkk MktÞkuøku fheLku Ãkkýe{kt yLktík «fkhLkk Sðku 

WíÃkLLk ÚkkÞ Au yLku íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mke{k-{ÞkoËk{kt Vhíkk hneLku SðLk Sðíkk nkuÞ 
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Au. íku{ Aíkkt su {kuxk {økh{åA nkuÞ Au íku{Lkku y{÷ s¤òríkLkk LkkLkkt ½kx WÃkh (y{wf 
rLkrùík yurhÞk{kt) ðíkkoíkku nkuÞ Au.

íkuÚke zhíkk hnu Mknw stík, ¼u Ãkk{e ykÄeLk yLktík;
Ãký MkhðLkwt SðLk íku íkkuÞ, SðLk Ãkûku LkqLÞ Lknª fkuÞ.  6

þçËkÚko
íkuÚke = íku{LkkÚke zhíkk hnu = ¼ÞÞwõík hnu Mknw = çkÄk stík = Sðku ¼u Ãkk{e = ¼Þ Ãkk{eLku  

ykÄeLk = íkkçku yLktík = ytík hrník, ½ýk, yÃkkh Ãký = Ãkhtíkw MkhðLkwt = çkÄkLkwt SðLk = SðLk íku = íku íkkuÞ = Ãkkýe  
SðLk Ãkûku = SððkLkk MktçktÄu LkqLÞ = LkkLkwt Lknª fkuÞ = fkuE LkÚke.

yLkwðkË
íku{LkkÚke çkÄk Sðku zhíkk hnu yLku ¼Þ Ãkk{eLku íku yÃkkh Sðku íkkçku ÚkELku hnu Au, Ãkhtíkw 

çkÄkLkwt SðLk íkku Ãkkýe s Au. suÚke MkðoLkk SðLk MktçktÄu íkku fkuE LkkLkwt LkÚke.

¼kðkÚko
{kuxk {økh{åAÚke LkkLkkt Sðku zhíkk hnu Au yLku ¼Þ Ãkk{u÷k yÕÃk (LkkLkk) Sðku 

ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mke{k-{ÞkoËk{kt ÔÞkfw¤ çkLkeLku Vhíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw Mk{wÿLkk s¤{kt 
WËT¼ðu÷k LkkLkkÚke {ktzeLku {kuxk {kuxk {økh{åAkuLkwt SðLk íkku Ãkkýe s Au. Ãkkýe rMkðkÞ 
íku Sðku Sðtík hne þfíkk LkÚke. yux÷u SððkLkk MktçktÄu íkku fkuE ÷½w Ëe½o Lk nkuE çkÄk 
yufMkh¾k s Au.

Sð stík òrík {ík çknw, s÷ SðLkÚke [iíkLk Mknw;
íÞki fið÷ hrðfu çkúñrLkÁ, Mkkð Mkíktíkh þwØ MkneÁ.  7

þçËkÚko
Sð stík = Sðstíkw òrík = òrík {ík = «fkh çknw = ½ýk s÷ SðLkÚke = ÃkkýeLkk SðLkÚke [iíkLk = Sðeík 

Mknw = çkÄk íÞki = íku{ fið÷ = fið÷fíkko hrðfu = MkqÞoLkk çkúñrLkÁ = çkúñ s¤ Mkkð = MktÃkqýoÃkýu Mkíktíkh = ytíkh 
hrník þwØ = rLk{o¤ MkneÁ = rð¥kYÃku.

yLkwðkË
Sðstíkw{kt ½ýk «fkhLke òrík nkuÞ Au, suLkwt SðLk ÃkkýeÚke Sðeík Au. íku{ MkqÞo Mk{kLk 

fið÷fíkkoLkwt çkúñ Lkeh Ãkqýo heíku ytíkh hrník þwØ neh YÃku Au.
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¼kðkÚko
Mk{wÿLkk yÚkkn s¤{kt WËT¼ðíkk yLktík Sðstíkw{kt ½ýk «fkhLke rðrðÄíkkðk¤e òrík 

òuðk {¤íke nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku çkÄkLkwt SðLk Ãkkýe Úkfe s Sðeík hnuíkwt nkuÞ Au. òu Ãkkýe{ktÚke 
çknkh fkZðk{kt ykðu íkku íku íkhVzeLku SðLk xqtfkðe Ëu Au. íku áüktíkLku ykÄkhu ynª fið÷fíkkoLku 
MkqÞo Mk{kLk økýíkhe fhðkLke Au yLku Mk{Mík çkúñktz{kt ÃkrhÃkqýo heíku ytíkhhrník þwØ neh YÃk 
çkúñ ¼hÃkqh ¼hu÷ku Au. íkuLku Ãkkýe Mk{sðkLkwt Au.

÷kuf [íkwËoþ {åA fåA ðkË, çkúñk rð»ýw {fh {nkËT;
þÂõík ßÞkuík íkuÚke çk÷ðtík, [kiË ÷kuf{U y{÷ yLktík.  8

þçËkÚko
÷kuf [íkwËoþ = [kiË ÷kuf {åA fåA = {kA÷kt yLku fk[çkku ðkË = òýðk çkúñk = çkúñk rð»ýw = rð»ýw  

{fh = {økh{åA {nkË = {kuxk þÂõík = ykãþÂõík ßÞkuík = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk íkuÚke = íkuykuLkkÚke  
çk÷ðtík = þÂõíkþk¤e [kiË ÷kuf{U = [kiË ÷kuf{kt y{÷ = Mk¥kk yLktík = yÃkkh.

yLkwðkË
[kiË ÷kuf íku {kA÷kt yLku fk[çkk, ßÞkhu çkúñk-rð»ýw yu {kuxk {økh{åA òýðk. þÂõík 

yLku rLkhtsLk íkuÚke þÂõíkþk¤e Au su{Lkku yÃkkh y{÷ [kiË÷kuf{kt Au.

¼kðkÚko
yu s «{kýu Mk{Mík çkúñYÃke s¤{kt WíÃkr¥k Ãkk{eLku SðLk Sðíkk [kiË ÷kufLkk çkÄk s 

Sðku {økh{åA MkrníkLkk LkkLkkt-{kuxkt Sðstíkw òýðk. íku{kt çkúñk, rð»ýw yLku þtfh MkrníkLkk 
{nkËuðku Au íku {kuxk {økh{åA òýðk. ßÞkhu ykãþÂõík {nk{kÞk yLku ßÞkuríkMðYÃk 
rLkhtsLk íku{LkkÚke Ãký yrÄf þÂõíkþk¤e Au. [kiË ÷kuf{kt íku{Lkku s y{÷ {nËT ytþu [k÷íkku 
nkuÞ Au.

fnwt yufkðLk yktøkw÷ {{o, ¿kkLke ËhþeLkk su çkúñ;
íku ÷nuhe çkúñfu yÃk íkýe, sz [iíkLk {æÞ yýeÞu yýe.  9

þçËkÚko
fnwt = sýkðwt yufkðLk yktøkw÷ = yufkðLk yktøk¤Lkk {kÃkLkw t {{o = ¼uË ¿kkLke = çkúñ¿kkLke  

ËhþeLkk = çkúñËþeoLkk su = su çkúñ = Mk[hk[h ÔÞkÃkf íku = íku ÷nuhe = ÷nuh çkúñfu yÃk = çkúñLkk s¤  
íkýe = Lke sz [iíkLk = sz yLku [iíkLk {æÞ = ðå[u yýeÞu yýe = çktLku ytíkLkk AuzkÚke MÃkþeoLku.
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yLkwðkË
çkúñ¿kkLke yLku çkúñËþeo ÃkwÁ»kku çkúñ ytøku su yufkðLk yktøk¤ sýkðu Au, íkuLkk ¼uË rðþu 

nwt fnwt Awt. íku çkúñ s¤Lke ÷nuhe sz yLku [iíkLk ðå[u çktLku Auzkykuyu MÃkþeoLku hnu÷e Au.

¼kðkÚko
çkúñ¿kkLke yLku çkúñËþeo ÃkwÁ»kkuLke çkúñ ytøkuLke su {kLÞíkkyku Au, íku{kt íkuyku yufkðLk 

yktøk¤ «ýðLke økríkLkku WÕ÷u¾ fhíkk nkuÞ Au. íkuLkk ¼uËLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
Ëþkoðu Au. çkúñktz{kt XMkkuXMk ¼hu÷k çkúñs¤Lke «ýð YÃke ÷nuheLkku MktçktÄ sz þheh yLku 
[iíkLk ytþLke {æÞu MkuíkwYÃku hne Au. íkuLkk çktLku AuzkLke yýeyku Ãkife yuf yýe [iíkLk ytþLke 
[uíkLkíkk MkkÚku yLku çkeS yýe sz ík¥ðku MkkÚku MÃkþeoLku hnu÷e Au. ytþ ÃkkuíkkLke yÕÃk Mkòý 
òý MðYÃkLke [uíkLkíkkLkk yk¼kMku «Úk{ yufkðLk yktøk¤Lkk {kÃkðk¤k Mk{[iíkLk nehYÃk 
«ýðLku Mk[uíkLk fhu Au yLku [uíkLkíkk Ãkk{u÷k «ýð sz þheh{kt hnu÷k økwý-½ýLkk çkÄk 
ík¥ðkuLku yLÞkuLÞ [uíkLkíkk «ËkLk fhe Mk{økú þhehLkk MkksLku [uíkLkðtík fhu Au.

Mkk{úÚk ¼uË Ãkxtíkh fÌkwt, çkúñneh yÃk ÔÞkÃkf hÌkwt;
fið÷ ytþ SðLk MkðoLkwt, çkúñk ykãþÂõík ßÞkuíkLkwt.  10

þçËkÚko
Mkk{úÚk = Mkk{ÚÞoíkk ¼uË = {{o Ãkxtíkh = Mkktfuríkf heíku fÌkwt = ËþkoÔÞwt çkúñneh = neh YÃk çkúñ  

yÃk = s¤ ÔÞkÃkf hÌkwt = ÔÞkÃkf heíku hnu÷wt Au fið÷ ytþ = fið÷ fíkkoLkku MkòíkeÞ ytþ SðLk MkðoLkwt = MkðoLkwt SðLk Au  
çkúñk = çkúñk ykãþÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk ßÞkuíkLkwt = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkLkwt.

yLkwðkË
Mkk{ÚÞoíkkLkku ¼uË Mkktfuríkf heíku sýkÔÞku. su{kt nehYÃk çkúñs¤ ÔÞkÃkf hnu÷wt Au yLku 

fið÷fíkkoLkk ytþÚke çkúñk, ykãþÂõík yLku ßÞkuík MðYÃk rLkhtsLkLke ykã ÷E MkðoLkwt 
SðLk Au.

¼kðkÚko
MktÃkwxYÃk ®ÃkzLke ytËh sz - [iíkLkLkk {kæÞ{ íkhefu hnu÷k Mk{[iíkLk nehYÃk çkúñLkk 

{nkík¥ðku, yrðfkMk, rðfkMk yLku fwt¼MÚkÚke ðnuíkk «ýðLke Mkk{ÚÞoíkkLkku {{o ¾qçk s Mkktfuríkf 
heíku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu ËþkoÔÞku Au. su{kt çkúñs¤ YÃk Mk{wÿ{kt {økh{åAYÃk çkúñk, 
ykãþÂõík yLku ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkLke ykã ÷E LkkLkkt-{kuxkt {kA÷kt yLku fk[çkk suðk 
[kiË ÷kufLkk Sðku Au. íku çkÄk s ½kx fið÷fíkkoLkk Mkòrík [iíkLkytþ Úkfe s [iíkLkíkk Ãkk{eLku 
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Mk[uíkLk hÌkk Au. íkuÚke fne þfkÞ fu {nËT fið÷fíkkoLkk MkòíkeÞ [iíkLkytþ s Mkðo MÚkq¤, Mkqû{ 
fkhý yLku {nkfkhý íku{s Ãkh{fkhý ËunLkwt SðLk Au.

{kxu fið÷ [fðu ÔÞkÃk, ykã ytík {æÞu yuf yãkÃk;
MkíkT fwðuh ðu¥kk íkunLkk, fÁýk{Þu fið÷ÃkË MkLkk.  11

þçËkÚko
{kxu = íkuÚke fið÷ = fið÷fíkko [fðu = [¢ðíkeo ÔÞkÃk = ÔÞkÃkf ykã = ykht¼ ytík = Auðx 

 {æÞu = «MkkhkLkku fk¤ yuf = yuf÷k s yãkÃk = yrÄÃkrík MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e ðu¥kk íkunLkk = íku{Lku òýðkðk¤k  
fÁýk{Þu = fÁýkykuLkk çkûkLkkhk, fÁýuþ fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË MkLkk = MkLkkíkLk, þkïík.

yLkwðkË
{kxu s fið÷fíkkoLkku ÔÞkÃk [¢ðíkeo Au. yLku ykã, ytík íkÚkk {æÞ{kt yuf÷k s yrÄÃkrík 

Au. fwðuhMðk{e íku{Lkk ðu¥kk Au. su fið÷ÃkË fÁýk{Þu yLku MkLkkíkLk Au.

¼kðkÚko
çkúñktzLke {æÞ{kt ykðu÷k fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk fið÷fíkkoLkku [¢ðíkeo ÔÞkÃk (y{÷) 

Mk{økú çkúñktz{kt ÃkÚkhkÞu÷ku Au. ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤{kt íku{Lkwt yÂMík¥ð 
MkËkLku {kxu fkÞ{ nkuE íkuyku yuf÷k s Mk{økú WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku yrÄÃkrík Au. Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh fið÷fíkkoLkk ðu¥kk nkuE íku{Lku “fið÷ðu¥kk”Lkwt ÃkË þku¼u Au. fið÷fíkko 
s Ëhuf ËuðkuLku yufyuf fÁýk çkûke fÁýk{Þ çkLkkÔÞk Au yuðk fÁýuþ fið÷fíkko MkLkkíkLk 
ÞkLku þkïíkT Au.
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ytøk-28 

fið÷ MkLkkíkLk [iíkLkfku

MkLkkíkLk ÃkË MkËkurËík, Mk[hk[h ÔÞkÃkf WíkEík;
MÚkkðh støk{ s÷ Úk÷ òík, áü ÃkËkhÚk su su ¼kík.  1

þçËkÚko
MkLkkíkLk = þkïík ÃkË = MÚkkLk MkËkurËík = MkËkMkðoËk Mk[hk[h = Mkðoºk ÔÞkÃkf = ÃkÚkhkÞu÷wt  

WíkEík = yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf MÚkkðh = ÂMÚkh òrík støk{ = yÂMÚkh òrík s÷ = Ãkkýe Úk÷ = Ãk]Úðe  
òík = òrík áü = árü{kt ykðíkk ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko su su = su su ¼kík = «fkh.

yLkwðkË
MkLkkíkLk yLku MkËk MkËkurËík ÃkË yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf Mkrník Mkðoºk ÃkÚkhkÞu÷wt Au. su{kt 

s¤ yLku Ãk]Úðe ÃkhLkk MÚkkðh-støk{ MkrníkLkk su íku «fkhLkk Mkðuo áü ÃkËkÚkkou Au.

¼kðkÚko
fið÷fíkkoLkwt MkLkkíkLk yLku MkËk MkËkurËík Ãkh{ÃkË yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf Mkrník Mkðoºk 

çkúñktz{kt ÔÞkÃkf heíku ÃkÚkhkÞu÷wt Au. su{kt {nk{tz #z{kt rðMíkkh Ãkk{u÷e WíÃkr¥kLku òuíkkt Ãkkýe 
yLku Ãk]Úðe ÃkhLkk ík{k{ rðrðÄ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ ½kx Mkrník h[Lkk Ãkk{u÷k yÃkkh 
(yLktík) áü ÃkËkÚkkouLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

íku Mkðuo szLkwt ðhíkktík, [iíkLkíkk {ne fið÷ ¢ktík;
¢ktíku fkhs fkhý ÚkÞwt, [iíkLk ÚkE Mkðuo rLkh{Þw.  2

þçËkÚko
íku Mkðuo = yu Mk½¤wt szLkwt = szðíkTLkw t ðhíkktík = ð]íkktík [iíkLkíkk = [iíkLkíkk {ne = íku{kt  

fið÷ ¢ktík = fið÷fíkkoLkk ytþ, fið÷fíkkoLkwt rfhý ¢ktíku = ytþÚke fkhs = fkÞo fkhý = fkhýYÃk ÚkÞwt = çkLÞwt 
[iíkLk ÚkE = [iíkLkðíkT ÚkELku Mkðuo = Mk½¤wt rLkh{Þw = rLk{koý ÃkkBÞwt.

yLkwðkË
íku Mkðuo szLkwt ð]íkktík Au, Ãkhtíkw íku{kt [iíkLkíkk íkku fið÷fíkkoLkk ytþLke Au. ytþ Úkfe s fkÞo 

níkwt íku fkhýYÃk ÚkÞwt Au yLku [iíkLkðíkT ÚkELku Mkðuo rLk{koý ÃkkBÞwt Au.
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¼kðkÚko
Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãkk{u÷e Mk½¤e h[Lkk su fne íku íkku sz WíÃkr¥kLkwt 

ð]íkktík Au, Ãkhtíkw íku{kt su [iíkLkíkkLkku økwý Au íku {nË Mkòý òý fið÷fíkkoLkk Mkòrík yÕÃk 
Mkòýòý [iíkLk ytþLku yk¼khe Au. ËunLke árüyu Mk{SÞu íkku fkhýYÃk [iíkLk ytþ Úkfe s 
«Úk{ «ýð fkÞo fhíkku ÚkÞku, íÞkhçkkË [iíkLkíkk Ãkk{u÷ «ýð fkhýYÃku çkLkeLku yLÞ szík¥ðkuLku 
[uíkLk fhu Au. yk{, yLÞkuyLÞ [uíkLkíkk Ãkk{eLku Mk{økú þheh [uíkLkðtík ÚkÞwt.

Ãkt[¼qík Ãkhfhíke Mkrník, økwý íkeLkw [iíkLk{Þu ¼Eík;
rnhýøkú¼ [iíkLk ÚkÞwt {kx, yLÞku yLÞ WÃksu çknw ½kx.  3

þçËkÚko
Ãkt[¼qík = Ãkkt[ {nkík¥ðku Ãkhfhíke = «f]rík Mkrník = MkkÚkuLke ykã ÷E økwý íkeLkw = ºkýu økwýku, hòu, ík{ku 

yLku Mkíkku [iíkLk{Þu = [iíkLkðíkT  ¼Eík = ÚkÞk rnhýøkú¼ = rnhÛÞøkŠ¼ík [iíkLk = [iíkLk ÚkÞwt = ÚkÞw {kx = {kxu,  
yLÞku yLÞ = ÃkhMÃkh WÃksu = WíÃkÒk ÚkÞk çknw ½kx = ½ýk þheh.

yLkwðkË
Ãkt[{nk¼qík, «f]rík, ºký økwý Mkrník çkÄwt [iíkLkðíkT ÚkELku hÌkwt. nehÛÞøkŠ¼ík [iíkLk ÚkÞwt 

{kxu yLÞku yLÞ çknw ½kx WíÃkÒk ÚkÞk.

¼kðkÚko
Ãkkt[ {nk ík¥ðku - Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþLke ykã ÷E ºký økwýku 

Mkrník Ãkå[eMk «f]ríkLkk ík¥ðkuÚke ð]rØ Ãkk{u÷ku Ëun ytþLke [uíkLkíkkÚke [iíkLkðíkT ÚkÞku. yux÷u 
fu [iíkLkytþLke [uíkLkíkkLkku yk¼kMk ÃkzðkLku fkhýu s rnhÛÞøkŠ¼ík heíku íkiÞkh ÚkÞu÷ku ½kx 
[uíkLk çkLÞku. [iíkLkðíkT çkLku÷k ½kxÚke s Lkh-{kËkLkk MktÞkuøku fheLku yLÞku yLÞ ½ýk ½kxLke 
WíÃkr¥k Úkðk ÷køke.

fið÷ ytþ y÷øk MkhðÚke, íkLk{u íkLk ßÞki økík MkkhÚke;
yu{ Mk¼kðu Mk]rü ÚkkÞ, fíkko fið÷ ykã ÃkhkÞ.  4

þçËkÚko
fið÷ ytþ = fið÷fíkkoLkku MkòíkeÞ [iíkLk ytþ y÷øk = rLkhk¤ku MkhðÚke = MkkiÚke íkLk{u íkLk = ½kxu ½kx{kt,  

ßÞki = su{ økík = økrík MkkhÚke = [÷kðLkkhku yu{ = yu heíku Mk¼kðu = ÷ûkýu Mk]rü = søkík, rðï ÚkkÞ = ÚkkÞ, 
çkLku fíkko fið÷ = fið÷fíkko ykã = yLkkrË ÃkhkÞ = Ãkhu hnu÷k.
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yLkwðkË
½kxu ½kx{kt suLke økrík MkkhÚke íkhefu Au íku fið÷fíkkoLkku ytþ MkkiÚke rLkhk¤ku Au. yu{, 

÷ûkýu Mk]rüLke WíÃkr¥k ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw fið÷fíkko íkku yLkkrË yLku Ãkh hnu÷k Au.

¼kðkÚko
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý íku{s Ãkh{fkhý yu{ çkÄk s ½kx{kt suLke ¼qr{fk 

MkkhrÚk íkhefuLke Au íkuðk {nËT Mkòýòý fið÷fíkkoLkku Mkòrík yÕÃk Mkòýòý [iíkLk 
ytþ MkkiÚke rLkhk¤ku hnu÷ku Au. [iíkLk ytþLkk yk «{kýuLkk ÷ûkýkuLku ÷eÄu s Mk{økú 
Mk]rüLke WíÃkr¥kLkku ¢{ ÃkhtÃkhkøkík [k÷e hÌkku Au yLku [iíkLkðíkT ÚkELku ð]rØ Ãkk{u 
Au. ßÞkhu MkðoLkk fkhý YÃk hnu÷k {q¤ fið÷fíkko íkku ykrË-yLkkrË yLku MkðoÚke Ãkh 
hnu÷k Au.

fnuþku fið÷ fíkko fÞ{, íkunuLke Mk{s çkíkkðwt ík{;
su{ s÷Lku nusu çknw stík, òíÞ ¼kíÞ yLkuf yLktík.  5

þçËkÚko
fnuþku = fnku fu fið÷ fíkko = fið÷Lku fíkko fnuðk fÞ{ = þk {kxu íkunuLke = íku ytøkuLke Mk{s = Mk{sý  

çkíkkðwt = Ëþkoðwt ík{ = ík{Lku su{ = suðe heíku s÷Lku = ÃkkýeLkk nusu = ¼eLkkþÚke çknw stík = çknw ¼kíkLkk Sð 
òíÞ= òrík ¼kíÞ = «fkh yLkuf = yufÚke rðþu»k yLktík = yÃkkh.

yLkwðkË
ík{ku yu{ fnku fu fið÷Lku fíkko þk {kxu (fu{) fnuðkÞ ? íkku íkuLke ík{Lku Mk{s çkíkkðwt Awt. 

suðe heíku ÃkkýeLke ¼eLkkþLku ÷eÄu çknw ¼kíkLkk yufÚke rðþu»k yuðe yÃkkh Sð òrík WíÃkÒk 
ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
òu fkuE rs¿kkMkw SðkuLkk {Lk{kt «§ WËT¼ðu fu fið÷Lku fíkko (íkhefu) þk {kxu fnuðk ? 

íkku íkuLkwt MÃkrüfhý fhíkkt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu suðe heíku ÃkkýeLkk ¼usLkk 
MktÞkuøku fheLku rðrðÄ «fkhLkk støk{ òríkLkk yuf yufÚke rðþu»k yuðk MðuËs ¾kýLkk yÃkkh 
Sðku WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

s÷{U fíkko s÷Lkwt nus, SLkíku íkLk çktÄkÞ MkÃkus;
íÞki fið÷ MktfÕÃkÚke ÚkÞwt, ÃkqtX÷ yuf yufÚke Lkeh{Þwt.  6
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þçËkÚko
s÷{U = Ãkkýe{kt fíkko = fkhý YÃk s÷Lkwt nus = ÃkkýeLkku ¼us SLkíku = suLkkÚke íkLk = ½kx çktÄkÞ = çktÄkÞk 

MkÃkus = íkkÃk yLku ¼usLkk MktÞkuøku fheLku íÞki = íku{ fið÷ = fið÷fíkkoLkk MktfÕÃkÚke = MktfÕÃkÚke ÚkÞwt = rLk{koý ÚkÞwt 
ÃkqtX÷ = ÃkkA¤Úke yuf yufÚke = yuf{ktÚke yuf yu{ Lkeh{Þwt = WËT¼ÔÞwt.

yLkwðkË
Ãkkýe{kt ÃkkýeLkwt nus fíkko YÃku Au. su{kt íkkÃk yLku ¼usLkk MktÞkuøku fheLku ½kx çktÄkÞ Au. 

íku{ fið÷fíkkoLkk MktfÕÃkÚke h[Lkk Ãkk{e Au yLku ÃkkA¤Úke yuf{ktÚke yuf yu{ rLk{koý ÚkÞwt Au.

¼kðkÚko
Ãkkýe{kt Ãkzíkk MkqÞoLkk rfhýkuLku ÷eÄu íku{kt WíÃkLLk Úkíkku (ÃkkýeLkku) nus-¼us ½kxLke 

WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku Au suLkk MktÞkuøku fheLku MðuËs yLku WËTr¼ßs ¾kýLkk Sð-stíkwLkk ½kx 
çktÄkÞ Au. íkuðe s heíku {nË Mkòýòý MðYÃku hnu÷k fið÷fíkkoLkk þwØ MktfÕÃkÚke ¾xð]r¥kykuLkk 
MktÞkuøku ytþku Mkrník Mkðo ƒeƒktYÃk ½kx WíÃkÒk ÚkÞk Au. íÞkhÃkAe yuf{ktÚke çkeò yu{ yÃkkh 
½kxLkku WËT¼ð ÚkÞku Au.

Mkts{Úke Mk]rü MkhòÞ, ÃkwÁ»k «f]ríkÚke su «kÞ;
íkuðwt Ãký Mkts{ Au yks, Ãkþw Ãkt¾e {kLkð Ëuðhks.  7

þçËkÚko
Mkts{Úke = MktÞkuøkÚke Mk]rü = rðï MkhòÞ = WíÃkÒk ÚkkÞ ÃkwÁ»k = Lkh «f]ríkÚke = {kÞkÚke, {kËkÚke 

 su = su «kÞ = «kht¼Úke íkuðwt Ãký = íkuðwt Ãký Mkts{ Au = MktÞkuøk Au yks = nk÷{kt Ãkþw Ãkt¾e = Ãkþw Ãkt¾e  
{kLkð = {kLkð Ëuðhks = Ëuðíkkyku.

yLkwðkË
«kht¼Úke ÃkwÁ»k yLku «f]ríkLkk MktÞkuøku fheLku Mk]rü WíÃkLLk ÚkkÞ Au. íkuðe s heíku yksu Ãký 

Ãkþw, Ãkt¾e, {kLkð yLku Ëuðíkkyku Mkrník MktÞkuøku fheLku [k÷w s Au.

¼kðkÚko
MktÞkuøku fheLku Mk]rü WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au. su{kt Mk]rüLkk ykrËfk¤Úke s Lkh yLku {kËkLkk 

MktÞkuøku fheLku Mk]rüLkk #zs yLku shkÞws ¾kýLkk ½kxLke WíÃkr¥k ÚkÞu÷e Au. íku ¢{ yksu 
Ãký òuðk {¤u Au. su{kt Ãkþw-Ãkt¾e, {kLkð yLku Ëuðíkkyku Mkrník çkÄkLkku Lkh-{kËkLkk MktÞkuøku 
fheLku MktMkkhLke ð]rØLkku ¢{ [kÕÞk s fhíkku nkuÞ Au.
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íkku Eïh rþh þkLkku çkkus, Mknw Mk]rü yuf yufLkku ykus;
yu{ òuíkkt fíkko Mkçk fkuE, fex Ãkíktøk ykãu ys MkkuE.  8

þçËkÚko
íkku = íkku ÃkAe Eïh rþh = EïhkuLkk {kÚku þkLkku = þe çkkçkíkLkku çkkus = ¼kh Mknw Mk]rü = Mk{økú søkík  

yuf yufLkku = yufçkeòLkku ykus = ykusMk yu{ òuíkkt = yu «{kýu rLknk¤íkkt fíkko = h[Lkkh Mkçk fkuE = çkÄk s 
fex Ãkíktøk = fexkýwt, ÃkíktrøkÞkt ykãu = Lke ykã ÷E ys = çkúñk MkkuE = MkwÄe.

yLkwðkË
íkku ÃkAe EïhkuLkk {kÚku þe (fE) çkkçkíkLkwt ¼khý nkuÞ ? Mk{økú søkík íkku yuf yufLkk 

ykusMkÚke ð]rØ Ãkk{u Au. yu «{kýu rLknk¤íkkt íkku fex-ÃkíktøkLke ykã ÷E çkúñk MkwÄeLkk çkÄk 
s h[Lkkh (fíkko) fnuðkÞ.

¼kðkÚko
Mk{økú Mk]rüLkku ¢{ Lkh-{kËkLkk MktÞkuøku fheLku yufçkeòLkk þw¢ ÄkíkwLkk çk¤Úke s ykøk¤ 

ðÄíkku nkuÞ íkku ÃkAe EïhkuLkk {kÚku fE çkkçkíkLke sðkçkËkheLkwt ¼khý nkuE þfu ? yk «{kýu 
Mk]rüLke ð]rØLkku ÔÞðnkh òuíkkt yu{ fnuðkÞ fu søkíkLkk çkÄk s ½kx su{kt fex ÃkíktøkLke ykã 
÷E çkúñk MkwÄeLkk ík{k{ ÃkkuíkÃkkuíkkLke ð]rØLkk MktË¼o{kt fíkko s Au.

{kLkðÚke {kLkð WÃksu, ËkLkðÚke ËkLkð rLkÃksu;
MÚkkðhÚke nkuÞ MÚkkðh òík, ¼kh yZkh çknw rðrÄ ¼kík.  9

þçËkÚko
{kLkðÚke = {kLkð òríkÚke {kLkð = {Lkw»Þ WÃksu = WíÃkÒk ÚkkÞ ËkLkðÚke = ËkLkðkuÚke ËkLkð = hkûkMk  

rLkÃksu = ÃkuËk ÚkkÞ MÚkkðhÚke = MÚkkðh òríkÚke nkuÞ = ÚkkÞ MÚkkðh òík = MÚkkðh òrík ¼kh yZkh = yZkh ¼kh 
çknw rðrÄ = ½ýk «fkhLke ¼kík = «fkh.

yLkwðkË
{kLkð òríkÚke {Lkw»Þ WíÃkÒk ÚkkÞ yLku ËkLkðkuÚke ËkLkð ÃkuËk ÚkkÞ Au. íkÚkk MÚkkðh òríkÚke 

½ýk «fkhLke yZkh¼kh MÚkkðhòrík WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
{kLkðòríkÚke ÃkkuíkkLkk fw¤Lke ðtþð]rØ{kt {Lkw»ÞLke WíÃkr¥k ÚkkÞ Au. ËkLkðkuÚke ËkLkðku ÃkuËk 

ÚkkÞ Au. íku{s s¤ yLku Ãk]Úðe{kt ÃkuËk Úkíke  ÂMÚkh-MÚkkðh òríkÚke yLkuf «fkhLke ¼kíkðk¤e 
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yZkh ¼kh MÚkkðh òríkLkk ð]ûk, ðu÷e, ÃkLkze, ík]ý yLku s¤òrík WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

Ãkt¾eÚke Ãkt¾e nkuÞ Mkkh, Ãkþw Úkfe ÃkþwLkku yðíkkh;
fexeÚke fexe ÃkhMkðu, çkúñkÚke çkúñk Mkt¼ðu.  10

þçËkÚko
Ãkt¾eÚke = Ãkt¾e òíkÚke Ãkt¾e = Ãkt¾e nkuÞ = ÚkkÞ Mkkh = suðwt Ãkþw Úkfe = Ãkþw îkhk ÃkþwLkku = ÃkþwykuLkku 

yðíkkh = sL{ fexeÚke = fezeÚke fexe = fezeLkku ÃkhMkðu = «Mkkhku ÚkkÞ çkúñkÚke = çkúñkSÚke çkúñk = çkúñk 
Mkt¼ðu = Mkt¼ðeík nkuðwt.

yLkwðkË
Ãkt¾eÚke íkuLkk suðk Ãkt¾e s ÃkuËk ÚkkÞ Au yLku ÃkþwÚke ÃkþwLkku sL{ ÚkkÞ Au. fexeÚke fezeLkku 

s «Mkkhku ÚkkÞ Au ßÞkhu çkúñkÚke Ãký çkúñk Mkt¼ðu Au.

¼kðkÚko
Ãkt¾e òríkÚke íkuLkk suðk Ãkt¾eLke ð]rØ Úkíke nkuÞ Au yLku Ãkþw òríkÚke yLÞ ÃkþwykuLkku sL{ 

ÚkkÞ Au. fexe òríkÚke fezeykuLkku s «Mkkhku ÚkkÞ Au íku{s çkúñkSÚke Ãký çkúñkLke Mkt¼kðLkk Au.

Ëuð Úkfe Ëuð íkLk ÄÁ, íkku EïhÚke íku þwt MkÁ;
ð¤e fnuþku íkku Ãkqðuo håÞwt, yuíkku ð]Úkk Ãkwhkýu çktåÞw.  11

þçËkÚko
Ëuð Úkfe = Ëuð îkhk Ëuð íkLk = ËuðkuLkk þheh ÄÁ = ÃkuËkþ, ðtþkð÷e íkku = íkku EïhÚke = yiïÞoðkLk 

ÃkwÁ»kkuÚke íku þwt MkÁ = íku þwt MkkÚkof ÚkkÞ ? ð¤e = Ãký fnuþku = fnuþku fu íku = íku Ãkqðuo = ykrË{kt håÞwt = h[Lkk fhe  
yuíkku = yu íkku ð]Úkk = ÔÞÚko Ãkwhkýu = Ãkwhkýku{kt çktåÞw = fÌkwt.

yLkwðkË
ËuðkuÚke ËuðkuLke ðtþkð÷e ðÄu íkku EïhÚke íku þwt MkkÚkof ÚkÞwt ? ð¤e, fnuþku fu íku ykrË{kt 

håÞwt níkwt, Ãkhtíkw yu íkku Ãkwhkýkuyu ÔÞÚko (Lkknf) fÌkwt Au.

¼kðkÚko
Ëuðku Úkfe ËuðkuLke ðtþkð÷e W¥khku¥kh ðÄíke nkuÞ Au. òu yk{ Ëhuf òríkÚke ÃkkuíkÃkkuíkkLkk 

fw¤Lke ðtþ, ð]rØ Úkíke s nkuÞ íkku ÃkAe yiïÞoðkLk yuðk yðíkkhe ÃkwÁ»kkuÚke þwt Lkðwt ÚkÞwt ? 
ð¤e, fkuE ík¥ð®[íkf yu{ fnu fu íku íkku ykrË-Ãkqðuo h[Lkk Ãkk{u÷e (ÚkÞu÷e) Au yLku íku çkkçkík 
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Ãkwhkýku{kt Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au, Ãkhtíkw nfefík{kt íkku ÃkwhkýkuLkwt ÷¾ký yu íkku ÔÞkMkSLke ÔÞÚko 
yLku fkÕÃkrLkf ðkíkko Au.

òu fnuþku frðíkk ðkËMku, íkku EïhLkk fíkko fkuý nþu;
Ãkqðuo íkku fið÷Úke ÚkÞwt, íku ykøk¤ Mk{òðe fÌkwt.  12

þçËkÚko
òu fnuþku = òu yu{ fnuðk{kt ykðu fu frðíkk ðkËMku = frðíkkLkk ykÄkhu íkku = íkku EïhLkk = yiïÞoðkLk 

ÃkwÁ»kkuLkk fíkko = h[Lkkh fkuý nþu = fkuý nþu Ãkqðuo íkku = ykrË{kt íkku fið÷Úke = fið÷fíkkoÚke ÚkÞwt = h[Lkk ÃkkBÞw 
 íku = íku çkkçkíku ykøk¤ = yøkkW, Ãknu÷k Mk{òðe = Mk{sý ykÃkeLku fÌkwt = fÌkwt Au.

yLkwðkË
òu frðíkkLkk ykÄkhu íku fnuíkk nþku íkku íku yiïÞoðkLk ÃkwÁ»kkuLkk h[Lkkh fkuý nþu ? yøkkW 

íku çkkçkíku Mk{sý ykÃkeLku fÌkwt Au fu ykrË{kt íkku fið÷fíkko Úkfe s h[Lkk ÃkkBÞwt Au.

¼kðkÚko
Ãk whkýkuLke ykã ÷E rðrðÄ fkÔÞ h[Lkkh frðykuLkk ÷¾kýLku ykÄkhu EïhkuLk u 

òu fkhýYÃk fnuíkk nkuÞíkku, EïhkuLkk fíkko fkuý nþu ? Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
fnu Au fu ík uykuyu yøkkWLkk ÷¾ký{kt MÃküíkk fhe Au fu ykrË yLkkrË{kt Mkðo 
h[LkkLkk fkhýYÃku fið÷fíkko Au yLku çk úñ¼qr{fk{kt Mk½¤w t ¢ík fið÷fíkko Úkfe s 
h[Lkk ÃkkBÞw t Au.

{kxu fið÷ AuÕ÷w ÃkË, {kLk {qfeLku Mk{hku MkË;
çkeò íkku y{÷u fhíkkh, fnu fwðuh Lkk MksoLknkh.  13

þçËkÚko
{kxu = íkuÚke fið÷ = fið÷fíkkoLkw t AuÕ÷w ÃkË = ytrík{ ÃkË Au {kLk {qfeLku = yr¼{kLk íÞSLku  

Mk{hku = M{hý fhku MkË = þkïík çkeò íkku = yLÞ íkku y{÷u = y{÷Úke fhíkkh = fíkko fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu  
Lkk = LkÚke MksoLknkh = h[Lkkh. 

yLkwðkË
íkuÚke fið÷ ytrík{ ÃkË nkuE íku þkïík (ÃkË)Lkwt {kLk {qfeLku M{hý fhku. çkkfe çkeò íkku 

y{÷ Úkfe fíkko Au. yux÷u fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku MksoLknkh LkÚke.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu çkúñktzLke {æÞu hnu÷k fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË yu 

s AuðxLkwt yLku ytrík{ yuðwt ©uc íkÚkk þkïík Ãkh{ÃkË Au. íkux÷k {kxu s Ëhuf ytþkuyu 
ÃkkuíkkLkk ËunLkwt yr¼{kLk íÞSLku ytþ ¼kðu yuðk {nkLk þkïík Ãkh{ÃkËLkwt M{hý fhðwt 
òuEyu. rðï{kt økýkíkk rð¼qríkðkLk Ëiðe ÃkwÁ»kku yLku çkúñ íkku þhehLkk ytøkku Ãkh y{÷e 
fíkko íkhefu hneLku fkÞo fhíkk nkuÞ Au. íkuÚke íku{Lkk y{÷Lku fkhýu y{÷e fíkko fnuðkÞ 
¾hk, Ãkhtíkw íkuyku Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkh LkÚke. fu{ fu íku{Lkku  y{÷ 
MkðkOøku ÔÞkÃkf hnu÷ku LkÚke.
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ytøk-29 

y{÷e fku

«Úk{ y{÷e sÞkuík MðYÃkk, ßÞkuríkÚke ¼E þÂõík yLkwÃkk;
ßÞkuík þõík {e÷e feÞu rð÷kMkk, íkeLkw Ãkwºk ¼Þu íkkÞ «fkþk.  1

þçËkÚko
«Úk{ = Ãknu÷kt y{÷e = y{÷ fhLkkhk ßÞkuík MðYÃkk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk ßÞkuríkÚke = ßÞkurík ÃkwÁ»kÚke 

¼E = ÚkE þÂõík yLkwÃkk = yLkwÃk{ ykãþÂõík ßÞkuík þõík = ßÞkurík yLku þÂõík {e÷eu = {¤eLku feÞu = fÞkou 
rð÷kMkk = rð÷kMk íkeLkw = íkuykuLku Ãkwºk = MktíkkLk ¼Þu = ÚkÞk íkkÞ = íkuykuLkk suðk «fkþk = íkuòu{Þ.

yLkwðkË
Mkki «Úk{ y{÷e ßÞkuríkMðYÃk Au yLku ßÞkuríkÚke yLkwÃk{ þÂõík WíÃkÒk ÚkE Au. ßÞkurík 

yLku þÂõík {¤eLku rð÷kMk fÞkou suÚke íku{Lku íkuykuLkk suðk s íkuòu{Þ MktíkkLk ÚkÞk.

¼kðkÚko
MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fið÷fíkkoyu ßÞkhu h[Lkk h[ðkLkku MktfÕÃk fÞkou  íÞkhu ykrË-yLkkrË{kt 

ÃkkuíkkLke ð]r¥kyku îkhk yÔÞõík ík¥ðkuLke h[Lkk fhe. íÞkhçkkË ÔÞõík ík¥ðku çkLkkÔÞkt. íÞkh 
ÃkAe íku ÔÞõík ík¥ðkuLkk MðYÃku Mkki «Úk{ rðï{kt ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkLkku Ëun çkLkkÔÞku. suÚke 
íku MðYÃk Mkki «Úk{ ykãþÂõík {nk{kÞkLkk MðYÃkLke WíÃkr¥k {kxu fkhýYÃk hÌkwt. ßÞkuríkMðYÃk 
yLku {nk{kÞkLkk MktÞkuøku fheLku íkuykuLku íku{Lkk suðk s íkuòu{Þ yuðk MktíkkLkku WíÃkÒk ÚkÞk.

íkeLk Ãkwºk Ãkwºke ¼Þu íkeLkw, Ãkwºk Ãkwºkefu ¼Þu Mkkt{eLkw;
çkúñkfw Mkkrðºke Mktøke, rð»ýwfw ÷û{e yhÄtøke.  2

þçËkÚko
íkeLk = ºký Ãkwºk = çkk¤f Ãkwºke = çkk¤fe ¼Þu = ÚkÞk íkeLkw = íkuykuLku Ãkwºk Ãkwºkefu = Ãkwºk yLku ÃkwºkeLku  

¼Þu = ÚkÞk Mkkt{eLkw = Mðk{e çkúñkfw = çkúñkSLku Mkkrðºke = Mkkrðºke Mktøke = MkkÚke rð»ýwfw = rð»ýwLku  
÷û{e = ÷û{eS yhÄtøke = yÄkOøkLkk.

yLkwðkË
íkuykuLku ºký Ãkwºk yLku ºký Ãkwºke ÚkÞkt. Ãkwºk níkk íku ÃkwºkeLkk Mðk{e ÚkÞk. çkúñkLku Mkkrðºke 
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MkkÚke çkLÞkt yLku rð»ýwLku ÷û{eS yÄkOøkLkk çkLÞk.

¼kðkÚko
ykãþÂõík yLku rLkhtsLkLkk MktÞkuøkLku fkhýu íkuykuLku ºký Ãkwºk-çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ 

íku{s ºký Ãkwºke-Mkkrðºke, ÷û{e yLku Wr{Þk ÚkÞkt. yk Ãkwºk níkk íku ÃkwºkeykuLkk Mðk{e çkLÞk. 
su{kt çkúñkSLkk MkkÚke Mkkrðºke çkLÞk yLku rð»ýwLkk ÷û{eS yÄkOøkLkk ÚkELku hÌkk.

þtfhfw W{eÞk ¼E Lkkhe, íkeLkw Ëuð ¼Þu ½hçkkhe;
rð»kÞ rð÷kMk WLku Ãký feLkk, rºkÞk Mktøk ÷køke htøk r¼Lkk.  3

þçËkÚko
þtfhfw = þtfhLku W{eÞk = Ãkkðoíke ¼E = ÚkÞkt Lkkhe = ÃkíLke íkeLkw Ëuð = ºkýuÞ Ëuðíkkyku ¼Þu = ÚkÞk  

½hçkkhe = MktMkkhe rð»kÞ rð÷kMk = rð»kÞkuLkku ykLktË WLku = íkuykuyuu Ãký = Ãký feLkk = fÞkou rºkÞk Mktøk = Mºke 
MkkÚku ÷køke = hneLku htøk r¼Lkk = «u{{kt íkhçkku¤.

yLkwðkË
þtfhLkk ÃkíLke Wr{Þk ÚkÞkt. yk heíku ºkýuÞ Ëuð MktMkkhe ÚkÞk. rð»kÞ ykLktË íku{ýu Ãký 

fÞko yLku Mºke MkkÚku hneLku «u{{kt íkhçkku¤ çkLÞkt.

¼kðkÚko
þtfhLkkt ÃkíLke íkhefu Ãkkðoíke ÚkÞkt. yk «{kýu ºkýuÞ Ëuðíkkyku MktMkkhe çkLkeLku hnuðk 

÷køÞk. íkuykuyu Ãký ÃkkuíkkLke Mºke MkkÚku rð»kÞkuLkku ykLktË {kÛÞku yLku ÃkíLke MkkÚku hneLku 
MkktMkkrhf «u{{kt ykþõík çkLÞk.

®çkËwÚke çkuxk WíkÃkkLkk, «Úk{ MkLkf MkLktË MkÌkkLkk;
íÞkh ÃkeAu çkeò çknw Ãkwºk, feLkku íkÃk Akuze ½h Mkwºk.  4

þçËkÚko
®çkËwÚke = çkwtËÚke çkuxk = Ãkwºk WíkÃkkLkk = WíÃkÒk ÚkÞk «Úk{ = Ãknu÷kt MkLkf = MkLkf MkLktË = MkLktË  

MkÌkkLkk = rððufe íÞkh ÃkeAu = íÞkhçkkË çkeò = yLÞ çknw Ãkwºk = ½ýk çkk¤fku feLkku = fhe íkÃk = íkÃkùÞko  
Akuze = íÞS ½h Mkwºk = ½h Ãkrhðkh.

yLkwðkË
®çkËwÚke Ãkwºk ÚkÞk, su{kt «Úk{ MkLkf yLku MkLktË MkÌkkLkk hÌkk. íÞkhçkkË yLÞ ½ýk Ãkwºkku 
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ÚkÞk, Ãkhtíkw íkuykuyu ½h-Ãkrhðkh AkuzeLku íkÃkùÞko fhe.

¼kðkÚko
hòuøkwýe çkúñkLku íku{Lkk çkwtËÚke {kLkMk Ãkwºkku ÚkÞk. íku{kt Mkki «Úký íku{Lku [kh Ãkwºkku-MkLkf, 

MkLktË, MkLkkíkLk yLku MkLkífw{kh (MkLkfkrËfku) WíÃkÒk ÚkÞk. íÞkhçkkË çkeò çknw (Ëþ nòh) 
Ãkwºkku ÚkÞk. íkuyku çkúñ÷kufLkwt Mkw¾ íku{s MktMkkh{kt hne ¼kuøk-rð÷kMk Lk ¼kuøkðíkkt Þwðk yðMÚkk{kt 
s Ãkh{ÃkË «kÂÃíkLkk yÚkuo ½h-Ãkrhðkh íÞSLku þqLÞ{kt æÞkLk ÷økkðeLku íkÃkùÞko fhðk ÷køÞk.

yufkrËf íkk{u ½h {tzk, íkeLk Ãkhò yufðeMk çkúñktzk;
Ãkhòfe Ãkhò Ãkrhðkhe, [kÁ çkhLk ykã MktMkkhe.  5

þçËkÚko
yufkrËf = yufkË sýu íkk{u = íku{ktÚke ½h {tzk = MktMkkh {ktzâku íkeLk = íkuykuLke Ãkhò = «ò, çkk¤, 

çkå[k yufðeMk çkúñktzk = çkúñktzLkk yufðeMk #zku{kt Ãkhòfe = «òLke Ãkhò = «ò Ãkrhðkhe = fwxwtçk, fçke÷ku  
[kÁ çkhLk = [kh ðýo, çkúkñý, ði~Þ, ûkrºkÞ yLku þqÿ ykã = «kht¼ MktMkkhe = MktMkkh WÃkh {kun hk¾Lkkhk, 
MktMkkh {ktzeLku çkuXu÷k, øk]nMÚkk©{e, ½hçkkhe.

yLkwðkË
íku ÃkifeLkk yufkË sýu MktMkkh {ktzâku. íkuLke «ò çkúñktzLkk yufðeMk #zku{kt hne. «òLke 

«ò ÃkrhðkhÚke [khu ðýo Mkrník øk]nMÚkk©{eLkku «kht¼ ÚkÞku.

¼kðkÚko
çkkË{kt çkúñkSLku MðÞt¼wð {LkwÃkwºk yLku MkíkYÃkk fLÞk ÚkÞkt íku çktLkuLkk MktÞkuøku fheLku 

Mk]rüLkk ¢{Lkku ÔÞðnkh ykøk¤ ðæÞku. íku{Lke «ò çkúñktzLkk yufðeMk #zku{kt rLkðkMk fheLku 
hne Au. íku «òLke WíÃkr¥k Ãk]Úðe ÃkhÚke ÚkÞu÷e ðtþð]rØLku fkhýu [khu ðýoLkk (çkúkñý, ûkrºkÞ, 
ði~Þ yLku þqÿ) øk]nMÚkk©{Lkku «kht¼ ÚkÞku.

yuf yuf ÃkwÁ»kLku yuf yuf Lkkhe, yune rðrÄ rðï Mkf÷ rðMíkkhe;
þt¼wfw Ãkhò ¼E Úkkuhe, íÞkøke nkuE nrh Mkwhík òuhe.  6

þçËkÚko
yuf yuf ÃkwÁ»kLku = yuf yuf LkhLku yuf yuf Lkkhe = yuf yuf Mºke yune rðrÄ = yk «{kýu  

rðï = søkík  Mkf÷ = Mk{Mík rðMíkkhe = rðMíkkh ÚkÞkuu þt¼wfw = þtfhLku Ãkhò = MktíkkLk ¼E = ÚkÞk Úkkuhe = Úkkuzku  
íÞkøke nkuE = ðihkøke nkuðkÚke nrh = ßÞkuríkMðYÃk Mkwhík = Mkwhíkk òuhe = òuze.



ytøk-29 , y{÷e fku | 165  

yLkwðkË
yk «{kýu yuf yuf ÃkwÁ»k yLku yuf yuf MºkeÚke Mk{Mík rðïLkku rðMíkkh ÚkÞku Au. þtfh 

ßÞkuríkMðYÃk MkkÚku Mkwhíkk òuzeLku íÞkøke hÌkk nkuðkÚke Úkkuze «ò ÚkE Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu yuf yuf ÃkwÁ»kLke MkkÚku yuf yuf MºkeLku MktrøkLke çkLkkðeLku Mk{Mík rðïLkku 

rðMíkkh fÞkou Au. ík{kuøkwýe þtfh MktMkkhLkku íÞkøk Äkhý fheLku ðihkøke  çkLÞk çkkË, MkwhíkkLku 
{kºk ßÞkuríkMðYÃk MkkÚku òuzeLku íkÃkùÞko fhðk ÷køÞk. Ãkrhýk{u íku{Lku Úkkuzk MktíkkLkku ÚkÞkt Au.

ðts hnu rð»ýw {nu{tíkk, Ãkh Ãkwºku ykÃku Mkwíkðtíkk;
Ãkhò Ãkkuûký fhu ÃkhkE, {kxu rð»ýw ©uc MkhkE.  7

þçËkÚko
ðts = ðktÍeÞk hnu = hÌkk rð»ýw = rð»ýw {nu{tíkk = {nu{tíkkE Ähkðíkk Ãkh Ãkwºku = Ãkkhfk ÃkwºkLku  

ykÃku = ÃkkuíkkLkk Mkwíkðtíkk = Ãkwºk {kLkeLku Ãkhò Ãkkuûký = «òLkwt ¼hý-Ãkku»ký fhu = fhu ÃkhkE = ÃkkhfkLkwt  
{kxu = íkuÚke rð»ýw = rð»ýw ©uc = ©uc MkhkE = økýkÞk.

yLkwðkË
{nu{tíkkE Ähkðíkk rð»ýw ðktÍeÞk hÌkk suÚke Ãkkhfk ÃkwºkLku ÃkkuíkkLkk Ãkwºk {kLkeLku Ãkkhfe 

«òLkwt ¼hý-Ãkku»ký fhu Au. íkuÚke rð»ýw ©uc økýkÞk.

¼kðkÚko
{kuxe {nu{tíkkE Ähkðíkk Mkíðøkwýe rð»ýw rLk:MktíkkLk hÌkk. suÚke íkuyku Ãkkhfk ÃkwºkLku ÃkkuíkkLkk 

Ãkwºk {kLkeLku Mk{økú rðïLke «òLkwt ¼hý-Ãkku»ký fhu Au. ykðk ÃkhkuÃkfkhe fkÞoLku ÷eÄu rð»ýw 
ºkýuÞ økwýkuLkk Ëuðku{kt ©uc {nkrÄfkhe íkhefu MkhknLkk ÃkkBÞk Au.

Lkkhe íkku íkeLkw fu ½h nwíke, rð»ýw ½hu hne yýÃkhMkðíke;
ßÞkt ßÞkt Lkkh íÞkt íÞkt {kunk, {kun íkktnkt íkku ykí{ Ëkunk.  8

þçËkÚko
Lkkhe íkku = Lkkhe íkku íkeLkw fu = ºkýuÞLkk ½h nwíke = ½hu níke rð»ýw ½hu = rð»ýwLkk ½hu hne = hne  

yýÃkhMkðíke = «Mkwrík Lk ÚkE nkuÞ íkuðe Mºke ßÞkt ßÞkt = ßÞkt ßÞkt Lkkh = Mºke íÞkt íÞkt = íÞkt íÞkt {kunk = ðkMkLkk 
{kun = r{ÚÞk ykMkÂõík íkktnkt = íÞkt íkku = íkku ykí{ = ykí{k Ëkunk = ÿkun.



166 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

yLkwðkË
Mºkeyku íkku ºkýuÞLkk ½hu níke, Ãkhtíkw rð»ýwLku ½huÚke y«Mkðíke hne. ßÞkt ßÞkt Mºke íÞkt 

íÞkt {kun yLku {kun íÞkt íkku ykí{kLkku ÿkun.

¼kðkÚko
yÄkoøkLkk (Mºke) íkku ºkýuÞ ËuðkuLkk ½hu níke, Ãkhtíkw rð»ýwLku ½hu MktrøkLke íkhefu hnu÷e 

÷û{eSLku fkuE «Mkwrík ÚkE Lknª íkuÚke íkuyku rLk:MktíkkLk hÌkkt.
ßÞkt ßÞkt Mºke nkuÞ íÞkt íÞkt ðkMkLkkLkwt rðþu»k «¼w¥ð nkuÞ yLku LkkheLkku {kun ßÞkt nkuÞ 

íÞkt íkku ykí{k MkkÚku Ëøkku Úkíkkt íkuLke yÄkuøkrík ÚkkÞ Au.

ykí{ ÿkun íkktnkt Lknª ¿kkLkk, ¿kkLk rðLkk íkku Sð rLkãkLkk;
{kxu fíkko Lknª ríkLk økwLkk, WLknw Mktøk feÞk LkkheykuLkk.  9

þçËkÚko
ykí{ÿkun = ykí{kLke yÄkuøkrík íkktnkt = íÞkt Lknª = LkÚke ¿kkLkk = ¿kkLk ¿kkLk rðLkk = ¿kkLk rMkðkÞ  

íkku = íkku Sð = Sð rLkãkLkk = [ku¬Mk, Lk¬e {kxu = íkuÚke fíkko = MksoLknkh Lknª = LkÚke ríkLk økwLkk = ºký økwýku 
 WLknw = íkuykuyu Mktøk = MktçktÄ feÞk = fÞkou LkkheykuLkk = Mºkeyku MkkÚku.

yLkwðkË
ßÞkt ykí{kLkku ÿkun nkuÞ íÞkt ¿kkLk Lk nkuÞ yLku ¿kkLk rðLkk íkku Lk¬e Sð{kt s økýLkk 

ÚkkÞ. íkuÚke ºkýuÞ økwýku fíkko LkÚke, fkhý fu íkuykuyu Lkkhe MkkÚku MktçktÄ fÞkou Au.

¼kðkÚko
ßÞkt ykí{kLkku ÿkun Úkíkku nkuÞ íÞkt íkuLke yÄkuøkríkLkk Ãkrhýk{u íkuLkk{kt hnu÷e yiïÞoíkkLkku 

Lkkþ Úkíkku nkuÞ Au. ð¤e, ¿kkLkLkku y¼kð òuðk {¤u Au. ÃkkuíkkLke þÂõík ûkeý Úkíkkt íku ytþ 
ÃkkuíkkLke Wæðoøkríkyu øk{Lk fhe þfíkku LkÚke. yk{ ¿kkLk rMkðkÞ íku SðËþk{kt s SðLk 
ÔÞíkeík fheLku sL{-{hýLkk  ¢{{kt ¼xõÞk fhu Au. íkuÚke ºkýu økwýkí{f yuðk hòuøkwýe çkúñk, 
ík{kuøkwýe þtfh yLku Mkíðøkwýe rð»ýw Ãkife fkuE MksoLknkh LkÚke. fkhý fu ºkýuÞ Ëuðku, Ëuðeyku 
MkkÚku MktçktÄ çkktÄeLku MkktMkkrhf SðLk Sðu Au.

fíkko ßÞkuík MðYÃk ¼e Lkktrn, òfku Mkwhík þõík{U nuhkne;
òu òu fhík Lkkhefu Mktøkk, Mkku Mkku ÃkwÁ»k Lk hník y¼tøkk.  10
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þçËkÚko
fíkko = MksoLknkh ßÞkuík MðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk ¼e Lkktrn = Ãký LkÚke òfku = suykuLke Mkwhík = Mkwhíkk 

þõík{U = ykãþÂõík {nt{kÞk{kt nuhkne = ykf»kkoE, nuhkE òu òu fhík = su su fhu Lkkhefu Mktøkk = MºkeLkku MktçktÄ 
Mkku Mkku ÃkwÁ»k = íku íku ÃkwÁ»k Lk hník = hnuíkk LkÚke y¼tøkk = y¾tz.

yLkwðkË
ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk Ãký fíkko LkÚke. fkhý fu suykuLke Mkwhíkk Ãký þÂõík{kt ykf»kkoE 

níke. su su LkkheLkku Mktøk fhu íku íku ÃkwÁ»k y¾tz hnuíkku LkÚke.

¼kðkÚko
ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk Ãký yk Mk]rüLkk fíkko LkÚke, fkhý fu íkuykuyu Ãký ykãþÂõík 

{nk{kÞkLkk MðYÃk MkkÚku MktçktÄ çkktæÞku níkku yLku íku{Lke Mkwhíkk þÂõíkLkk fk{ýøkkhk MðYÃk{kt 
÷ku¼kE níke.

su su ÃkwÁ»k MºkeLkku Mktøk fhu íku íku ÃkwÁ»k y¾tz hnuíkku LkÚke. Lkh-{kËkLkk MktøkLku ÷eÄu ytþLkk 
yiïÞoíkkðk¤k ík¥ðkuLkwt Äkuðký Úkíkwt nkuÞ Au yLku rLkçko¤íkk «kÃík fhu Au suÚke rLk{koÕÞ ÚkÞu÷k 
ytþLke yÄkuøkrík Úkíke nkuÞ Au.

¼tøk Mkku íkku fíkko Lkktrn, Mkík fwðuh fne Mk{òne. 11

þçËkÚko
¼tøk Mkku íkku = ¾trzík ÚkÞk nkuÞ íku fíkko Lkktrn = MksoLknkh LkÚke Mkík fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e  

fne Mk{òne = fne Mk{òÔÞwt.

yLkwðkË
¾trzík ÚkÞk nkuÞ íku MksoLknkh LkÚke. yu çkkçkík MkíkT fwðuhMðk{eyu fne Mk{òðe.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu su ËunÄkhe Au ÃkAe ¼÷u íku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý 

{nkfkhý fu Ãkh{fkhý Ëun{kt nkuÞ, Ãkhtíkw ÃkwÁ»k LkkheLkku Mktøk fhðkÚke ¾trzík Úkíkk nkuÞ Au. 
ykðk y¾tz Lk hnuLkkh ËunÄkhe ÃkwÁ»k frË Ãký Mk]rüLkk MksoLknkh fnuðkÞ Lknª.
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ytøk-30

ykã ÃkwÁ»k yf÷fku

yçkfk ¿kkLk MkqLkku Äh ¼kðw, ykã ytík ðhíkktík MkqLkkðw; 
fkunw Lk òLkík ÃkwÁ»k ÃkwhkLkk, rLkøk{ Ãkkufkhík yøk{ yÞkLkk.  1

þçËkÚko
yçkfk = nðu ÃkAeLkk ¿kkLk = Mk{s MkqLkku = ©ðý fhku Äh ¼kðw = ¼kð Äkhý fheLku ykã = ykht¼  

ytík = Auðx ðhíkktík = ðýoLk MkqLkkðw = Mkt¼¤kðwt fkunw Lk òLkík = fkuE òýíkk LkÚke ÃkwÁ»k ÃkwhkLkk = Ãkwhkýk ÃkwÁ»kLku 
rLkøk{ = ðuË Ãkkufkhík = Ãkkufkh fhu Au yøk{ = øk{ Ãknkut[íke LkÚke íkuðk ÃkË {kxu yÞkLkk = yòý.

yLkwðkË
nðu ÃkAeLkk ¿kkLkLku ¼kð Äkhý fhe ©ðý fhku. fkhý fu ykã yLku ytíkLkwt ðýoLk 

Mkt¼¤kðwt Awt. fkuE Ãkwhkýk ÃkwÁ»kLku òýíkk LkÚke. íkuÚke íkku ðuË Ãký yøk{ ÃkË {kxu yòÛÞk 
Au íkuðku Ãkkufkh fhu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ÃkAe Mk]rüLkk «kht¼ Ãknu÷kLkk yLku ytík Mk{ÞLkwt ðýoLk 

fhu Au. su Mkðo ©kuíkksLkkuyu ¼kð Äkhý fhe íku ¿kkLkLku ©ðý fhðkLkwt fnu Au.
rðï{kt çkúñ«fkþLkk fkhýYÃku hnu÷k Ãkwhkýk ÃkwÁ»kLku fkuE òýíkk LkÚke. çkúñk îkhk ðrËík 

ykrË-yLkkrË fnuðkíkk [kh ðuËLku Ãký íku Ãkh{ÃkË {kxuLke øk{ LkÚke, íkuÚke íkuyku yòÛÞk  Au 
íkuðwt fne Lku “Lkurík”Lkku Ãkkufkh fhu Au.

LkÞurík LkÞurík fhe ÃkeAu ÷xfÞk, çkúñk òÞ f{÷{u ¼xõÞk; 
þtfh òE Mk{þkLk çkMkkÞk, þqLÞ rþ¾hfk æÞkLk ÷økkÞk.  2

þçËkÚko
LkÞurík LkÞurík fhe = Lkurík LkuríkLkku Ãkkufkh fheLku ÃkeAu = ÃkAe ÷xõÞk = ð¤øke hnuðwt çkúñk = çkúñk  

òÞ = sELku f{÷{u = f{¤{kt ¼xõÞk = ¼ú{{kt Ãkzðwt þtfh = þtfh òE = sELku Mk{þkLk = M{þkLk  
çkMkkÞk = rLkðkMk fÞkou þqLÞ rþ¾hfk = þqLÞ rþ¾hLkwt æÞkLk = æÞkLk ÷økkÞk = ÷økkÔÞwt.
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yLkwðkË
Lkurík LkuríkLkku Ãkkufkh fheLku ð¤øke hÌkk ÃkAe çkúñk f{¤{kt sELku ¼ú{ýk{kt Ãkzâk. þtfhu 

M{þkLk{kt sE rLkðkMk fheLku þqLÞ rþ¾hLkwt æÞkLk ÷økkÔÞwt.

¼kðkÚko
çkúñk [kh ðuËLkwt ¿kkLk ðËeLku yxõÞk, yLku ytíku çkúñ«fkþLkk fkhý YÃk hnu÷k Ãkh{ÃkËLku 

ytøku øk{ Ãknkut[e Lk nkuðkÚke yòý nkuE  “Lkurík” “Lkurík”Lkku Ãkkufkh fÞkou. íÞkhçkkË ¼ú{ýk{kt 
ÃkzeLku íku{ýu f{¤{kt sE rLkðkMk fÞkou. ßÞkhu þtfhu ðihkøk Äkhý fheLku Ãkkðoíke Mkrník ÃkwºkkuLkku 
íÞkøk fhe MktMkkhÚke y÷eÃík Úkðk M{þkLk{kt sELku rLkðkMk fÞkou. íÞkt íkuyku þqLÞ rþ¾h{kt 
ð]r¥kLku rðhk{ Ãk{kze æÞkLkMÚk Ëþk{kt hÌkk.

ßÞkuríkMðYÃk feÞk rLkhÄkhk, Þktnkt ÕÞki rþðfk ¿kkLk Mk{khk; 
rð»ýw Ãký WLkfu yLkwhkøke, ríkLkw Mkwhík ßÞkuík{u Ãkkøke.  3

þçËkÚko
ßÞkuríkMðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkLkwt feÞk = fÞwO rLkhÄkhk = rLkÄkoh Þktnkt ÕÞki = ynª MkwÄe  

rþðfk = rþðSLkku ¿kkLk Mk{khk = ¿kkLkLkku Mk{kðuþ rð»ýw  = rð»ýw Ãký = ð¤e WLkfu = íku{Lkk  
yLkwhkøke = yLkwMkhLkkhk ríkLkw = íku{Lke Mkwhík = Mkwhíkk ßÞkuík{u = ßÞkurík ÃkwÁ»k rLkhtsLk{kt Ãkkøke = Ãknkut[e, Ãkqøke.

yLkwðkË
ßÞkuríkMðYÃkLkku rLkÄkoh fÞkou. ynª MkwÄe rþðLkk ¿kkLkLkku Mk{kðuþ Au. rð»ýw Ãký íku{Lku 

s yLkwMkÞko suÚke íku{Lke Mkwhíkk Ãký ßÞkurík{kt Ãknkut[e.

¼kðkÚko
þtfh çkúñhtÿLkk þqLÞ rþ¾h{kt æÞkLk ÷økkðeLku nòh Ãkkt¾zeðk¤k f{¤Lke {æÞu 

rçkhks{kLk ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk{kt r[¥kLku ÂMÚkh fhe æÞkLkMÚk Ëþk{kt hÌkk. yk{, 
ßÞkuríkMðYÃk MkðkouÃkhe yLku MknkÞ¼qík ÚkLkkhwt Au íkuðwt Lk¬e fheLku rLkhÄkh fÞkou. yk «{kýu 
þtfhLkk ¿kkLkLkku Mk{kðuþ ynª MkwÄe ÚkkÞ Au. rð»ýw Ãký íku{Lkk s rLkýoÞLku yLkwMkhe 
ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk{kt s Mkwhíkk ÂMÚkh fheLku hÌkk Au.

Þktnkt ÕÞki [kh ðuËfu ¼uðk, ¾xþnkMíkh Þktnkt ÕÞki ynt{uðk; 
Þktnkt ÕÞki ÃkwhkLk fíkuçk fwhkLkk, ò{u yxfu Mkf÷ snktLkk.  4
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þçËkÚko
Þktnkt ÕÞki = ynª MkwÄe [kh ðuËfu = [kh ðuËLkk ¼uðk = ¼uË ¾xþnkMíkh = A þkMºkku Þktnkt ÕÞki = ynª 

MkwÄe ynt{uðk = yktíkh¼kð Þktnkt ÕÞki = ynª MkwÄe ÃkwhkLk = Ãkwhkýku fíkuçk = fíkuçk fwhkLkk = fwhkLk ò{u = su{kt, 
íku{kt yxfu = yxõÞk Mkf÷ = Mk{Mík snktLkk = rðï.

yLkwðkË
[kh ðuËLkku ¼uË ynª MkwÄe Au. A þkMºkkuLkku yktíkh ¼kð Ãký ynª MkwÄe s Au. Ãkwhký, 

fíkuçk yLku fwhkLk Ãký ynª MkwÄe s Au. Mk{Mík rðï íku{kt s yxõÞwt Au.

¼kðkÚko
ynªÞkt MkwÄe çkÄkyu [kh ðuË îkhk Ëþkoðu÷ LkuríkÃkËLke Mk{s{kt ð]r¥k ÂMÚkh fhe Au. ðuËLkk 

yæÞÞLk çkkË ¿kkLke ÃkwÁ»kku îkhk h[kÞu÷k A þkMºkku Ãký ynª MkwÄe s ÃkkuíkkLkku yktíkh¼kð 
ÂMÚkh fheLku hnu÷k Au. íÞkhÃkAeLkk «rMkrØ Ãkk{u÷k yZkh Ãkwhkýku, fíkuçk yLku fwhkLk Ãký 
ynª MkwÄe s yxfu÷k Au. yk «{kýu Mk{Mík rðï [kh ðuË MkwÄe s yxfu÷wt Au. yk{, [kh 
ðuËLkk ¼uË{kt s çkÄk yxfe økÞk Ãký íkuLke Ãkkh fkuE økÞk LkÚke.

Þki snkt íknkt ð÷øku Lkh ÷kuE, ykã ÃkwÁ»k r[LÞk Lknª fkuE; 
ykã ÃkwÁ»k yrðLkkþ y¼tøkk, ykÃkne ykÃk Lkkhe Lknª Mktøkk.  5

þçËkÚko
Þki = yk «{kýu snkt íknkt = ßÞkt íÞkt ð÷øku = ð¤øke hÌkk Lkh ÷kuE = Mºke ÃkwÁ»kku  

ykã ÃkwÁ»k = ykrË Ãkwhkýk ÃkwÁ»k r[LÞk = òÛÞk Lknª fkuE = fkuEyu Lknª ykã ÃkwÁ»k = ykrËÃkwÁ»k  
yrðLkkþ = yrðLkkþe y¼tøkk = y¾tz ykÃkne ykÃk = Ãkkuíku MðÞt Lkkhe Lknª = Mºke LkÚke Mktøkk = MktøkkÚke.

yLkwðkË
yk «{kýu Mºke ÃkwÁ»kku ßÞkt íÞkt ð¤øke hÌkk Au. suÚke ykã (Ãkwhký) ÃkwÁ»kLku fkuEyu 

òÛÞk LkÚke. ykã ÃkwÁ»ku Mºke Mktøk Lk fheLku Ãkkuíku MðÞt yrðLkkþe yLku Ãkqýo y¼tøk hÌkk Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu rðïLkk ík{k{ Lkh-Lkkhe [kh ðuËLkwt ¿kkLk «kÃík fhe ßÞkt Lku íÞkt ð¤øke hÌkk 

Au. suLkk fkhýu suyku LkuríkÃkËÚke Ãkh hnu÷k ykrË-yLkkrË su ykã Ãkwhkýk ÃkwÁ»k Au, íku{Lku 
fkuE òýe þõÞwt LkÚke. íku ykã ÃkwÁ»k ykÃkkuykÃk MðÞt rðã{kLk nkuE MºkeLkk Mktøk rðLkk y¼tøk 
hnu÷k Au. ð¤e, íkuyku Ãkkuíku y¾tz yLku yrðLkkþe Au.
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rçkLk Lkkhe SLku ¾÷f WÃkkÞk, çknkuÁ ½x½x ykLÞ Mk{kÞk; 
Lknª ykÞk Lknª òík sLkkíkk, nu ßÞkifk íÞki LkkÚk MkLkkíkk.  6

þçËkÚko
rçkLk Lkkhe = Mºke ðøkh SLku = suykuyu ¾÷f = rðï WÃkkÞk = WíÃkLLk fÞwO çknkuÁ = íÞkh ÃkAe  

½x ½x = «íÞuf Ëun{kt ykLÞ = çkeò Mk{kÞk = Mk{kÔÞk Lknª ykÞk = ykÔÞk Lknª Lknª òík = síkk LkÚke  
sLkkíkk = sýkíkk nu = Au ßÞkifk íÞki = ßÞkt Au íÞkt LkkÚk = Mðk{e, fíkko MkLkkíkk = MkLkkíkLk.

yLkwðkË
Mºke (Lkkhe) ðøkh su{ýu rðï WíÃkLLk fÞwO Au. íÞkh ÃkAe çkeòLku (Ãkkuíku Lknª, Ãkhtíkw 

ÃkkuíkkLkk [iíkLkytþLku) «íÞuf ½kx{kt Mk{kÔÞk Au. íkuyku LkÚke ykðíkk fu LkÚke síkk sýkíkk, 
Ãkhtíkw ßÞkt Au íÞkt MkLkkíkLk Mðk{e Au.

¼kðkÚko
«f]ríkLkk MkkÚk ðøkh íkuykuyu çkúñ¼qr{fk{kt Mk{økú Mk]rüLku WíÃkLLk fhe Au. íku{ýu s 

MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunkuLke h[Lkk fheLku íku{kt ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ 
[iíkLk ytþLku «uhf fhe Mk{økú h[LkkLku Sðtík fhe Au. íkuyku ÃkkuíkkLkwt Äk{ AkuzeLku yk Lkkþðtík 
søkík{kt ykðíkk fu síkk sýkíkk LkÚke, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt ðMku Au yLku íÞkt s MkËkLku 
{kxu hneLku Mkðo ¾u÷Lku ¾e÷ðu Au. yuðk MkLkkíkLk fíkko {nË Mkòýòý MðYÃk{kt yLku ykðk 
øk{Lk rðLkk fið÷Äk{{kt s nt{uþLku {kxu hnu Au.

Mkku fíkko r[Lkku hu ¼kE, rçkLk r[Lku Ãkh÷u Mkçk òE; 
fnu fwðuh yLkwÃk rð[khe, ¿kkLk n{khk r[Lkku LkhLkkhe.  7

þçËkÚko
Mkku fíkko = íku MksoLknkh r[Lkku hu = yku¤¾kuLku ¼kE = ykí{çktÄw rçkLk r[Lku = òÛÞk ðøkh Ãkh÷u = «÷Þ{kt 

Mkçk òE = çkÄk Lkkþ Ãkk{þu fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu yLkwÃk rð[khe = ©uc rð[kheLku ¿kkLk = ¿kkLk  
n{khk = y{khwt r[Lkku = yku¤¾ku LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
nu ykí{çktÄwyku ! íku fíkkoLku yku¤¾ku. (íku{Lku) òÛÞk rðLkk «÷Þ Mk{Þ ‚wÄe ƒÄk ðÌkk 

sþu. fwðuhMðk{e fnu Au fu nu Mºke-ÃkwÁ»kku ! ©uc (yíÞtík) rð[kh fheLku y{khk ¿kkLkLku 
yku¤¾ku-Mk{òu.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yuf ykí{ çktÄw¥ðLkk Lkkíku «íÞuf ytþkuLku Mkfíkko MksoLknkhLke 

òý «kÃík fhðk {kxu sýkðu Au. òu fíkkoLku òýðk{kt Lknª ykðu íkku Mk]rüLkk «÷Þfk¤ MkwÄe 
sL{ yLku {hý [¬h{kt ¼xfðwt Ãkzþu. «íÞuf Mºke-ÃkwÁ»kkuyu ytþLke Wæðoøkrík fhðk {kxuLkku 
W¥k{ rð[kh Äkhý fheLku Ãkh{økwÁ îkhk Ëþkoðíkk Mkfíkko rMkØktíkLku MÚkkrÃkík fhíkwt ©uc fið÷¿kkLk 
Mk{ßÞk çkkË Mðefkhðwt òuEyu.
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ytøk-31

Ãkh÷kfku

Ãkh÷u òÞ fex Ãkíktøkk, Ãkh÷u {kLkð Ëuð ËkLktøkk; 
Ãkh÷u MÚkkðh støk{ suíkk, Sðk òusLk s÷Úk÷ íkuíkk.  1

þçËkÚko
Ãkh÷u = «÷Þ ð¾íku òÞ = Lkkþ Ãkk{u fex Ãkíktøkk = fexkýwt yLku ÃkíktrøkÞkt Ãkh÷u = «÷Þ ð¾íku  

{kLkð = {Lkw»Þ Ëuð = Ëuðíkkyku ËkLktøkk = ËkLkðku Ãkh÷u = «÷Þ ð¾íku MÚkkðh = ÂMÚkh òrík støk{ = yÂMÚkh òrík 
suíkk = sux÷k Au íkux÷k Sðk = Sðku òusLk = ykÞkusLk, h[Lkk s÷Úk÷ = s¤ yLku Ãk]Úðe ÃkhLke íkuíkk = íkux÷k.

yLkwðkË
{nk «÷Þfk¤u fex-Ãkíktøk, {kLkð, Ëuð, ËkLkð, MÚkkðh-støk{Lkk sux÷k ½kx Au íku yLku 

Ãkkýe íkÚkk Ãk]Úðe ÃkhLkk su Au íku Sðtík «kýe MkrníkLke ík{k{ h[Lkk Lkkþ Ãkk{þu.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Lk¬e fhu÷ Mk{Þ {ÞkoËkLkk fk¤¢{u ßÞkhu {nk«÷ÞLkku Mk{Þ ykðþu íÞkhu 

rðrðÄ «fkhLkk fexkýw yLku ÃkíktrøkÞkLkk ½kx, {Lkw»Þ, Ëuðe-Ëuðíkkyku, ËkLkðku íkÚkk Ãkkýe 
yLku Ãk]Úðe ÃkhLkk MÚkkðh-støk{Lkk sux÷k ½kx Au íku çkÄk s ½kxLke ykã ÷E ÞkusLkkçkØ 
fhu÷e Mk{Mík h[Lkk Lkkþ Ãkk{þu.

Ãkh÷u òÞ ÔÞku{ ½Lk íkkhk, çkt[u Lknª [¢ MkMkw{khk; 
Ãkh÷u òÞ [tÿ ykuÁ Mkwhk, òfe ßÞkuík Mkf÷ ¼hÃkqhk.  2

þçËkÚko
Ãkh÷u òÞ = «÷Þfk¤Lku Lkkþ Ãkk{u ÔÞku{ = ykMk{kLk ½Lk = ðkË¤ íkkhk = íkkhk çkt[u Lknª = çk[u Lknª 

[¢ MkMkw{khk = rþþw{kh [¢ Ãkh÷u òÞ = «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{u [tÿ ykuÁ Mkwhk = [tÿ yLku MkqÞo òfe = suLke  
ßÞkuík = rfhýku, «fkþ Mkf÷ = Mkðoºk ¼hÃkqhk = ¼hÃkqh.

yLkwðkË
{nk«÷Þfk¤u ykMk{kLk, ðkË¤ yLku íkkhk Lkkþ Ãkk{þu. rþþw{kh [¢ Ãký çk[þu Lknª. 

íku{s [tÿ yLku MkqÞo fu suLkku «fkþ Mkðoºk ¼hÃkqh ¼hu÷ku Au íku Ãký Lkkþ Ãkk{þu.
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¼kðkÚko
{nk«÷Þfk¤ ð¾íku ykMk{kLk, ðkË¤ku yLku Lkð÷¾ íkkhkyku Mkrník rþþw{kh [¢ Ãký 

Lkkþ Ãkk{þu. íÞkhu íku{kt hnu÷k [tÿ yLku MkqÞo fu suLkku «fkþ Mkðoºk ¼hÃkqh heíku «Mkhu÷ku Au 
íku Ãký Lkkþ Ãkk{þu.

Ãkh÷u òÞ rðht[e þu»kk, Ãkh÷u òÞ rð»ýw {nkðuþk; 
Ãkh÷u òÞ Ähý ykfkþk, Ãkh÷u òÞ yøLk Ãkhfkþk.  3

þçËkÚko
Ãkh÷u òÞ = «÷Þfk¤Lku Lkkþ Ãkk{u rðht[e = çkúñk þu»kk = þu»k LkkhkÞý Ãkh÷u òÞ = «÷Þfk¤u Lkkþ 

Ãkk{u rð»ýw = rð»ýw {nkðuþk = {nuþ Ãkh÷u òÞ = «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{u Ähý = Ãk]Úðe ykfkþk = ykfkþ  
Ãkh÷u òÞ = «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{u yøLk = yÂøLk Ãkhfkþk = «fkþf.

yLkwðkË
«÷Þfk¤u çkúñk, þu»kLkkhkÞý, rð»ýw, {nuþ íkÚkk Ãk]Úðe, ykfkþ yLku «fkþ{Þ yÂøLk 

Lkkþ Ãkk{þu.

¼kðkÚko
{nk«÷Þfk¤u hòuøkwýe çkúñk, Ãk]ÚðeLku Äkhý fhLkkh nòh VuýÄkhe þu»kLkkhkÞý, 

Mkíkkuøkwýe rð»ýw, ík{kuøkwýe þtfh Mkrník Ãkkt[ {nkík¥ðku ÃkifeLkkt Ãk]Úðe, ykfkþ yLku «fkþ{Þ 
yuðku yÂøLk Ãký Lkkþ Ãkk{þu.

Ãkh÷u òÞ ÃkðLk ykuÁ Ãkkýe, òíku «Úk{ Mk]ü {tzkýe; 
Ãkh÷u òÞ {uh Mk{uhk, [kiË ÷kuf ÕÞki fk÷ nLkuhk.  4

þçËkÚko
Ãkh÷u òÞ = {nk«÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{u ÃkðLk = ðkÞw ykuÁ = yLku Ãkkýe = Ãkkýe òíku = suLkkÚke  

«Úk{ = «kht¼{kt Mk]ü = Mk]rü {tzkýe = þYykík ÚkE Ãkh÷u òÞ = «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{u {uh Mk{uhk =  {uÁ Ãkðoík 
[kiË ÷kuf = [kiË ÷kuf ÕÞki = MkwÄe fk÷ = {nk«÷Þfk¤ nLkuhk = Lkkþ fhþu.

yLkwðkË
suLkkÚke «kht¼{kt Mk]rüLkwt {tzký ÚkÞwt Au íkuðk ÃkðLk yLku ÃkkýeLkku Ãký {nk«÷Þfk¤u Lkkþ 

Úkþu. «÷Þfk¤u {uÁ Ãkðoík Lkkþ Ãkk{þu yLku [kiË ÷kuf MkwÄe fk¤ Lkkþ fhþu.
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¼kðkÚko
suLkkÚke ykrË-ykht¼fk¤{kt Mk]rüLkwt {tzký ÚkÞwt Au íkuðk Ãkt[{nk¼qík ÃkifeLkkt ÃkðLk yLku 

ÃkkýeLkku Ãký {nk«÷Þfk¤u Lkkþ ÚkðkLkku Au. ð¤e, {nk«÷Þfk¤u {uÁ Ãkðoík Ãký Lkkþ Ãkk{Lkkh 
Au íku{s [kiË ÷kuf MkwÄeLke çkÄe s h[LkkLkku fk¤ Lkkþ fhLkkh Au.

Ãkh÷u òÞ þõík ykuh ßÞkurík, ykLÞ SðLkfe fwLk økLkkurík; 
Lkk{ ÁÃk økwý snkt snkt Äkhk, íkktnkt íkktnkt ÕÞki fk÷Lkfk [khk.  5

þçËkÚko
Ãkh÷u òÞ = «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{u þõík = ykãþÂõík {nk{kÞk ykuh = yLku ßÞkurík = ßÞkuríkMðYÃk 

rLkhtsLk ykLÞ SðLkfe = çkeò SðkuLke fwLk = þe økLkkurík = rðþkË Lkk{ ÁÃk økwý = Lkk{, ykfkh, økwý  
snkt snkt = ßÞkt ßÞkt Äkhk = Äkhý fÞko íkktnkt íkktnkt = íÞkt íÞkt ÕÞki = MkwÄe fk÷Lkfk = {nk«÷Þfk¤Lkk  
[khk = ¾kuhkf.

yLkwðkË
«÷Þfk¤u þÂõík yLku ßÞkurík Lkkþ Ãkk{þu íkku ÃkAe çkeò SðkuLke þe rðþkË ? Lkk{, YÃk 

yLku økwý ßÞkt ßÞkt Äkhý fhu÷kt Au íÞkt íÞkt MkwÄe fk¤Lkku [khku Au.

¼kðkÚko
{nk«÷Þfk¤u {ne{tz #zLkk yrÄÃkrík ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk yLk u ytsLke 

YÃk {nk{kÞkLkk u Lkkþ Úkþu íkk u ÃkAe yLÞ LkkLkk t-{k uxk t ½kxLke íkk u þe økýíkhe ? 
yux÷u fu MÚk q¤, Mk qû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk çkÄk s 
LkkLkk t-{k uxk t ½kxLkk u Lkkþ Úkþu. ð¤e, çk úñk tz{k t suýu Lkk{, YÃk yLk u øk wý Äkhý 
fÞko Au ík uðk Ëhuf u Ëhuf ÃkËkÚkk o uðk¤e h[Lkk «÷Þfk¤Lkk u ¾kuhkf nk uE ¼ûkýLkk 
ytík u çk[ðkLkk LkÚke.

{Lk çkwÄ r[¥k yk÷ku[Lk suíkk, áü ÃkËkhÚk Ãkh÷u íkuíkk; 
Ãkh÷u fk÷ Lk çkt[u funw, òu fíkko Ähe ykðu Ëunw.  6

þçËkÚko
{Lk = {Lk ytík:fhý çkwÄ = çkwrØ ytík:fhý r[¥k = r[¥k ytík:fhý yk÷ku[Lk = yk÷ku[Lkk  

suíkk = sux÷kt áü ÃkËkhÚk = á~Þ ÃkËkÚko Ãkh÷u = Lkkþ íkuíkk = íkux÷k Ãkh÷u fk÷ = «÷Þfk¤uu Lk çkt[u = çk[u Lknª 
funw = fkuEÃký òu = òu fíkko = MksoLknkh Ähe = Äkhý fheLku ykðu = ykðu Ëunw = Ëun.
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yLkwðkË
«÷Þ ð¾íku {Lk, çkwrØ yLku r[¥kÚke su yk÷ku[Lkk ÚkkÞ íkux÷k yLku sux÷k áü ÃkËkÚkkou Au 

íku Lkkþ Ãkk{þu. ð¤e, òu fíkko Ëun Äkhý fheLku ykðu íkku íku Ãký «÷Þfk¤u çk[þu Lknª.

¼kðkÚko
{Lk, çkwrØ, r[¥k íkÚkk yntfkhYÃke ytík:fhýÚke su fkuE yk÷ku[Lkk fhðk{kt ykðu Au íku ík{k{ 

Mkrník su su áü ÃkËkÚkkou Au íku çkÄk s {nk«÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{þu. òu MksoLknkh ¾wË yðíkkh 
Äkhý fheLku çkúñktz{kt ykðu íkku íkuyku Ãký «÷Þfk¤u çk[e þfu Lknª. yÚkkoíkT su fktE çkúñktz{kt 
Au íku ÔÞõík yLku yÔÞõík Mkðo h[Lkk {nk«÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{þu.

Ãkh÷u Lknª yuf ykík{ hk{k, Mkf÷ [hk[h ÔÞkÃkf Äk{k; 
Ãkh÷u fÌkk Mkf÷fk Ëunk, Ãkt[¼qík Ähe òu òu ðunk.  7

þçËkÚko
Ãkh÷u Lknª = «÷Þfk¤u LkÚke yuf = yuf{kºk ykík{ hk{k = ytþ, ykí{k Mkf÷ = çkÄk  

[hk[h = Mk[hk[h, MÚkkðh-støk{ ÔÞkÃkf = ÔÞkÃkf, «Mkhu÷wt Äk{k = rLkðkMk Ãkh÷u = «÷Þfk¤u fÌkk = fnuðkíkk 
Mkf÷fk = çkÄkLkk Ëunk =  ½kx Ãkt[¼qík = Ãkkt[ {nk¼qík Ähe = Äkhý fhe òu òu = su su ðunk = Ëun.

yLkwðkË
çkÄk Ëun{kt ÔÞkÃkf hneLku rLkðkMk MÚkkLk Ähkðíkku yuf{kºk ykí{k «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{íkku 

LkÚke. ßÞkhu Ãkkt[ {nk¼qíkÄkhe su su ½kx Au íkuLke ykã ÷E fnuðkíkk çkÄk s Ëunku «÷Þfk¤u 
Lkkþ Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
MÚkkðh yLku støk{òríkLkk ½kxLke ykã ÷E çkÄk Ëunku{kt rLkðkMk fheLku ÔÞkÃkfYÃku ÃkkuíkkLke 

[uíkLkíkk ÃkMkkhe ËunLkwt Mðk{eíð Ähkðíkku [iíkLkytþ {nk«÷Þfk¤u Lkkþ Úkíkku LkÚke, Ãkhtíkw Ãkkt[ 
{nk¼qíkÄkhe su su MÚkq¤ ½kx Au íku Mkrník Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk 
ík{k{ ½kx «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{u Au.

[iíkLkfw Lknª Ãkh÷u fk÷, ykã MkLkkíkLk ðMík rLkhk÷;
nu fið÷ÃkË y¾u y÷tf, òfw Lknª ni fk÷ f÷tf.  8

þçËkÚko
[iíkLkfw = [iíkLkLku Lknª = LkÚke Ãkh÷u fk÷ = «÷Þfk¤ ykã = ykrË MkLkkíkLk = þkïík ðMík = ðMíkw 
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rLkhk÷ = LÞkhk nu = Au fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË y¾u = y¾tz y÷tf = Mkwþkur¼ík òfw = suýu  
Lknª = LkÚke ni = Au fk÷ f÷tf = fk¤Lkwt çktÄLk.

yLkwðkË
[iíkLkLku «÷Þfk¤ LkÚke fkhý fu íku ykrË MkLkkíkLk ðMíkw íkhefu LÞkhku Au. fið÷ÃkË y¾tz, 

Mkwþkur¼ík Au fu suLku fk¤Lkwt çktÄLk LkÚke.

¼kðkÚko
{nËT Mkòýòý MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fið÷fíkkoLkk MkòíkeÞ yÕÃk Mkòýòý MðYÃku 

hnu÷k [iíkLkytþLku «÷Þfk¤ yMkh fhíkku LkÚke. fkhý fu íku ykrË-yLkkrËLkku MkLkkíkLk ðMíkw 
YÃku LÞkhku hnu÷ku Au. íku s «{kýu íkuLkk {q¤ fkhýYÃku hnu÷wt fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË Ãký y¾tz 
yLku Mkwþkur¼ík Au. íku ÃkËLku Ãký fk¤Lkwt çktÄLk LkÚke fkhý fu íku Mk]Â»xLkk «kht¼fk¤ Ãknu÷kt Ãký 
níkwt yLku «MkkhkLkk fk¤ Ëhr{ÞkLk Ãký íku s ÂMÚkrík{kt hnu÷wt Au yLku {nk«÷Þfk¤ ÃkAe ßÞkhu 
fktE s Lk çkåÞwt nkuÞ íÞkhu Ãký íku ÃkË íku s ÂMÚkrík{kt y¾tz yLku þkïík YÃku {nkþqLÞLke {æÞu  
hnuðkLkwt Au.

Mkku fið÷ rLks ykã ÃkhkÃkh, [iíkLk òfe ÷nuh [hk[h;
÷nuhe fið÷ òík Mkhu¾w, òLku Mkku sLk Mktík rððufw.  9

þçËkÚko
Mkku = íku fið÷ = fið÷fíkko rLks = Ãkkuíku, {q¤ ykã = ykrË ÃkhkÃkh = Ãkhk ðkýeÚke Ãkh, çkúñÚke Ãkhu 

[iíkLk = [iíkLk ytþ òfe = íku{Lkk ÷nuh = íkhtøk [hk[h = Mk[hk[h ÷nuhe = íkhtøke fið÷ = fið÷fíkko 
 òík = Mkòrík Mkhu¾w = Mkh¾wt òLku = òýu Mkku = íku sLk = {kLkðe Mktík rððufw = rððufe Mktík ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
íku fið÷ {q¤ ykrËLkk yLku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Au. íku{Lkk [iíkLk ytþ YÃke ÷nuh Mk[hk[h 

Au. ßÞkhu ÷nuhe fið÷fíkko Mkòrík yLku Mkh¾k Au. yk økqZkÚkoLku su òýu íku {kLkðe rððufe Mktík  
(sLk) Au.

¼kðkÚko
rLks fið÷fíkko ykrË yLkkrËLkk yLku Mk{Mík çkúñktz{kt Mk{[iíkLk neh YÃku ÃkÚkhkÞu÷k 

çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Au. íku{Lkk s yÕÃk Mkòýòý YÃke [iíkLk ytþLke ÷nuh Mk[hk[h ÔÞkÃkf 
Au. ÷nuhYÃku hnu÷k [iíkLk ytþ yLku ÷nuheYÃku hnu÷k fið÷fíkko ytþe yu{ çktLku Mkòrík yLku 
Mkh¾k Au. ytþe {nË Mkòý òý MðYÃku Au, ßÞkhu ytþ yÕÃk Mkòý-òý MðYÃku Au. yk 
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økqZkÚko ¼hu÷k ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku su òýu íku s {kLkðe rððufe Mktík ÃkwÁ»k fnuðkÞ.

[iíkLk áü swðu swøkËeMkk, ykÃk ÔÞkÃk ¼E Ãkh{ Ãkheûkk;
[iíkLkLkwt [uíkLk su [kus, Mkwhík yøkkÄ òfw ðk ¾kus.  10

þçËkÚko
[iíkLk = [iíkLk áü = Lkshu, árüyu swðu = rLknk¤u swøkËeMkk = søkíkfíkko ykÃk = Ãkkuíku  

ÔÞkÃk ¼E = ÔÞkÃkf ÚkELku Ãkh{ = ©uc ÃkË Ãkheûkk = íkÃkkMk [iíkLkLkwt = [iíkLkLkwt [uíkLk = [uíkLkk, [iíkLÞíkk su = su 
[kus = {wÆku Mkwhík = Mkwhíkk yøkkÄ = økt¼eh òfw = su{Lke ðk = íku{ýu íkwt ¾kus = þkuÄ.

yLkwðkË
íku s [iíkLkárüÚke søkíkfíkkoLku swyu Au. Ãkkuíku ÔÞkÃkf ÚkELku hnu÷k ytþLkk Ãkh{ÃkËLku 

íkÃkkMku Au. ð¤e, [iíkLkLkku su fkiíkwf YÃk [uíkLk {wÆku Au yLku su{Lke yøkkÄ Mkwhíkk Au íku{ýu 
íkwt þkuÄ.

¼kðkÚko
íkuðk Mktík [iíkLk ytþárüÚke søkíkfíkkoLku rLknk¤u Au. íkuyku çkÄk{kt fíkkoLkk MkòíkeÞ [iíkLk 

ytþ Au íkuðwt rLknk¤eLku ykí{-çktÄwíðLkku ¼kð Äkhý fhíkk nkuÞ Au. ð¤e, Ãkkuíku ÔÞkÃkf ÚkELku  
hnu÷ ytþLkk Ãkh{ÃkËLke Ãkheûkk fhu Au. yLku íkuyku ËunLku [uíkLkíkk çkûkLkkh [iíkLk ytþeLkk 
[iíkLk ytþLkku {wÆku (÷ûk) Ëþkoðu Au. ykðe su{Lke yøkkÄ økrík ðk¤e Mkwhíkk Au, yuðk Mk{Úko 
MktíkLke þkuÄ fhku.

Mkku ¾kuSfk ¾kus rLkÞkhk, Mkçk ¿kkLke rþh Ãkh{ rÃkÞkhk;
fið÷ðu¥kk ðkfw fneÞu, íkk fÁýkÞu íkkfw ÷neÞu.  11

þçËkÚko
Mkku = íkuðk ¾kuSfk = þkuÄfLke ¾kus = þkuÄ rLkÞkhk = LÞkhe Au Mkçk ¿kkLke = çkÄk ¿kkLke 

 rþh = {kÚku, Ãkh Ãkh{ = yr½f rÃkÞkhk = r«Þ fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤k ðkfw = íku{Lku  
fneÞu = fnuðkÞ íkk = íku{Lke fÁýkÞu = f]ÃkkÚke íkkfw = íku{Lku (fíkkoLku) ÷neÞu = yku¤¾eÞu.

yLkwðkË
yuðk þkuÄfLke þkuÄ LÞkhe Au, fkhý fu íku çkÄk ¿kkLkeLkk rþh YÃk nkuE (©uc) MkðoLku 

yrÄf r«Þ Au. íku{ýu s fið÷ðu¥kk fnuðkÞ. íku{Lke f]ÃkkÚke s íku{Lku (fíkkoLku) yku¤¾eyu.
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¼kðkÚko
yuðk Mk{Úko Mktík ÃkwÁ»kLkk þkuÄfLke þkuÄ LÞkhe Au. fkhý fu íkuyku ík{k{ ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk 

rþh{kuh nkuE MkðoLku yrík r«Þ Au. íkuðk {nkLk Mktík ÃkwÁ»kLku s fið÷ðu¥kk fnuðkÞ. íku{Lke 
f]Ãkk Úkfe s ytþ þwØ MðYÃku ÚkE ytþeLku «kÃík fhe þfu Au, yÚkkoíkT yku¤¾e þfu Au.

fið÷ðu¥kk ÃkkEÞu ykÃkw, íkku nrh r{÷Lkfku Lknª MktíkkÃkw;
fnu fwðuh MkwLkku Lkh ÷kuE, fið÷ðu¥kk fíkko MkkuE.  12

þçËkÚko
fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤k ÃkkEÞu = «kÃík fheyu ykÃkw = ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃk íkku = íkku  

nrh r{÷Lk25fku = «¼wLku {¤ðkLkku Lknª = LkÚke MktíkkÃkw = ®[íkk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkwLkku = Mkkt¼¤ku 
Lkh ÷kuE = Lkh Lkkhe fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku sýkððkðk¤k fíkko MkkuE = yuðk fíkkoLkk.

yLkwðkË
fið÷ðu¥kkÚke ykÃkLkÃkw «kÃík fheyu íkku {kr÷fLku {¤ðkLke ®[íkk hnu Lknª. fwðuhMðk{e 

fnu Au fu nu Lkh-Lkkhe ! yuðk fíkkoLkk íku fið÷ðu¥kk Au.

¼kðkÚko
òu ytþ fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLkwt þhýwt Mðefkhu íkku íku{Lke f]Ãkk Úkfe ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþ 

MðYÃkLke Mkk[e Mk{s «kÃík fheyu íkku MksoLknkh fið÷fíkkoLku {¤ðkLke ®[íkk hnu Lknª. 
ytþLku Ãkh{ÃkËLke «krÃík fhðe nkuÞ íkku fið÷ðu¥kkLke f]Ãkk rMkðkÞ çkLke þfu íku{ LkÚke. fkhý 
fu Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku Lkkíku MksoLknkhu íku{Lku ytþ-ytþeLkku {u¤kÃk fhkððkLkku ÃkhðkLkku 
ykÃku÷ku Au. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw Mk{Mík çkúñktz{kt íkuyku s yuf{kºk Mk{Úko ÃkwÁ»k Au fu suyku 
MksoLknkh ytþe MkkÚku ytþLkku {u¤kð fhkðu Au. yuðk {nËT Mkòý òý MðYÃk fið÷fíkkoLkk 
íkuyku sýkððkðk¤k nkuE íkuykus fið÷ðu¥kk Au.



180 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

ytøk-32

fið÷ðu¥kk fíkkofku

fið÷ Lku fið÷Lkk ðu¥kk, yuf {uf rLks ÷ûk hnuíkk;
Ëun Ähíkkt ÃkzeÞkt îu Lkk{, þk¾k ÃkuZ ðøku rðMkhk{.  1

þçËkÚko
fið÷ = fið÷fíkko Lku = yLku fið÷Lkk ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýLkkh yuf {uf = y÷tøk-Mk÷tøk  

rLks ÷ûk = {q¤ ÷ûk hnuíkk = hnuíkk Ëun Ähíkkt = ËunLku Äkhý fhíkkt ÃkzeÞkt = Ãkzâkt îu Lkk{ = çku Lkk{  
þk¾k = zk¤e ÃkuZ = Úkz ðøku = MktçktÄu rðMkhk{ = ÂMÚkh Úkðwt.

yLkwðkË
fið÷ yLku fið÷Lkkðu¥kk rLks÷ûku yuf{uf hnuíkk níkk, Ãkhtíkw Ëun Äkhý fhðkÚke çku Lkk{ 

Ãkzâkt Au. su{ ÂMÚkhíkk Ãkk{u÷k Úkz yLku zk¤Lkk MktçktÄu swËk Lkk{ Ãkzâk Au. 

¼kðkÚko
fið÷fíkko Ãkqýo [iíkLk þwØ {nË Mkòýòý MðYÃku yLku fið÷ðu¥kk yÕÃk Mkòýòý MðYÃku 

Ãkh{rðþu»k ytþLkk Lkkíku fið÷Äk{{kt s MkËkLku {kxu rLkðkMk fhíkk níkk. íkuyku ytþ-ytþeLkk 
rLks ÷ûku yuf{uf Ãkýu y÷tøk-Mk÷tøk hnuíkk níkk.

su{ ÂMÚkhíkk Ãkk{u÷k ð]ûkLkk Úkz yLku zk¤eLkk MktçktÄLku òuíkkt yuf{ufÃkýu nkuðk Aíkkt íkuLkk 
r¼LLk MðYÃkLku fkhýu çku swËkt swËkt Lkk{ Ãkzu÷kt Au, íku{ Ãkh{rðþu»k ytþ ßÞkhu Ëun Äkhý 
fheLku çkúñktz{kt ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk {kxu ykÔÞk íÞkhu íkuyku rËÔÞ ËunÄkhe ÚkðkÚke 
íku{Lkwt “fið÷ðu¥kk” Lkk{ Ãkzâwt Au.

ÃkuZ Lknª þk¾kÚke y÷øk, ík{ fið÷ Lku ðu¥kk Mk÷øk;
{kxu fíkko fið÷ðu¥k, MkeV÷ Mkkfh Ëun Mk{uík.  2

þçËkÚko
ÃkuZ = Úkz Lknª = LkÚke þk¾kÚke = zk¤eÚke y÷øk = swËk ík{ = íku{ fið÷ = fið÷fíkko Lku = yLku 

 ðu¥kk = fið÷ðu¥kk Mk÷øk = Mk¤tøk {kxu = íkuÚke fíkko = fið÷fíkko fið÷ðu¥k = fið÷ðu¥kk MkeV÷ = ©eV¤  
Mkkfh = MkkfhLkwt Ëun = ½kx Mk{uík = Mk{kÞu÷k, yufYÃk ÚkELku hnu÷k.
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yLkwðkË
su{ Úkz þk¾kÚke y÷øk LkÚke, íku{ fið÷ yLku fið÷ðu¥kk Mk÷tøk Au. íkuÚke fið÷fíkko yLku 

fið÷ðu¥kk MkkfhLkk ©eV¤Lkk ½kx suðk yuf YÃk ÚkELku hnu÷k Au.

¼kðkÚko
çkes{kt hnu÷ ytfwhLkk V÷efhýÚke Ãk]Úðe Ãkh ð]rØ Ãkk{u÷ ð]ûkLku çkkÌkárüÚke rLknk¤íkkt 

Úkz þk¾kykuÚke y÷øk LkÚke, Ãkhtíkw çktLku yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷k Ëu¾kÞ Au. íku{ fið÷fíkko 
yLku fið÷ðu¥kk çktLku MðYÃku swËk hnu÷k nkuðk Aíkkt ntøkLke yufíkk MkkÄeLku nt{uþk y÷tøk-Mk÷tøk 
hnu Au. su{ MkkfhLkwt ©eV¤ nkuÞ Au íkku íku{kt MkðkOøke çkÄwt Mkkfh s nkuÞ íku{ fið÷fíkko yLku 
fið÷ðu¥kkLku [iíkLk árüyu òuíkkt çktLku [iíkLkMðYÃku s Au. ð¤e, {nËT [iíkLk yLku yÕÃk [iíkLk 
yu{ çktLku ÃkwÁ»k¥ðLkk økwýkuyu Ãký y¼tøk yLku y¾tz Au.

fið÷ yf÷ yÁÃk yáü, fkhs îkhu ðu¥kk ©uc;
{nk yÂøLk Lk¼{u rLks ÁÃku, «økxâku íkuÚke Mkqh MðYÃku.  3

þçËkÚko
fið÷ = fið÷fíkko yf÷ = yf¤ yÁÃk = YÃk ðøkhLkk yáü = árü{kt Lk ykðu íkuðk  

fkhs = WíÃkr¥kLke árüyu îkhu = òuíkkt ðu¥kk = fið÷ðu¥kk ©uc = {nkLk {nkyÂøLk = {nËT yÂøLk Lk¼{u = ykfkþ{kt  
rLks ÁÃku = {q¤ MðYÃku, yÔÞõík YÃku «økxâku = «økx ÚkÞku, ÔÞõík YÃku ÚkÞku íkuÚke = íkuÚke Mkqh = MkqÞo MðYÃku = ykfkhu.

yLkwðkË
fið÷fíkko yf¤, yÔÞõík yLku yYÃke Au. ßÞkhu WíÃkr¥kLke árüyu òuíkkt fið÷ðu¥kk 

{nkLk Au. su{ {nËT yÂøLk ykfkþ{kt yÔÞõíkYÃku Au íkuÚke íkuLkk ÔÞõík MðYÃku MkqÞo ÚkÞku Au.

¼kðkÚko
fið÷fíkko ÃkrhÃkqýo heíku yîiík, Ãkqýo, [iíkLk, {nËT Mkòýòý, yf¤, yÔÞõík yLku yYÃke 

Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt s MkËkLku {kxu rLkðkMk fhu Au. ßÞkhu íkuykuLku WÃksý WÃkS 
íÞkhu MktfÕÃk îkhk îiíkYÃk h[Lkk h[e íku{kt fið÷ðu¥kk {nkLk Au. ÃkkuíkkLke Aêe fíkko ytþð]r¥kLkk 
ytþku{kt Mkki «Úk{ Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku WíÃkÒk fÞko nkuðkÚke ytþLke WíÃkr¥kLkk MktË¼o{kt 
òuíkkt ºkýuÞ «fkhLkk [iíkLkytþku{kt MkðoÚke ©uc yLku yrøkú{ MÚkkLk Ähkðíkku íku{Lkku ytþ Au. 
fið÷Äk{{ktÚke fíkko fËe çkúñktz{kt ykðíkk LkÚke, Ãkhtíkw yÔÞõík ntMk MðYÃku hnu÷k Ãkh{rðþu»k 
Ãkkxðe ytþLku rËÔÞËun Äkhý fhkðeLku ßÞkhu çkúñktz{kt {kuf÷u Au, íÞkhu fið÷ðu¥kkLkwt ÔÞõík 
MðYÃk Mkkfkh Ãkk{u÷wt Au su ©uc Au. ð¤e, fhkuzku fÕÃkkuÚke y¿kkLkYÃke ytÄfkh{kt ðne hnu÷k 



182 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

SðkuLku ßÞkhu fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ytþ-ytþeLkk ÷ûkYÃke ¿kkLkLkku «fkþ Vu÷kðu Au íÞkhu íku{Lkk 
{nkLk fkÞoLku yLkw÷ûkeLku òuíkkt Ãký fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ©uc Au. su{ fu {nËT yÂøLk ykfkþ{kt 
yÔÞõík YÃku ÔÞkÃku÷ku Au, Ãkhtíkw ßÞkhu yÔÞõík ík¥ðku{ktÚke ÔÞõík ík¥ðLke WíÃkr¥k ÚkE íÞkhu 
yÂøLkLkk ÔÞõík MðYÃkku Ãkife {wÏÞíðu MkqÞoLkwt MðYÃk ykfkh ÃkkBÞwt su ©uc Au.

íku ríkr{h rºk÷kufLkwt nhu, ykã yøLk Wsuþ Lkk fhu;
rLks yÂøLk fið÷ rMkØktík, ðu¥kkLkwt MkwheÞu áüktík.  4

þçËkÚko
íku = íku ríkr{h = ytÄfkh rºk÷kufLkwt = ºkýu ÷kufLkwt nhu = Ëqh fhu ykã yøLk = ykrË {nË yÂøLk  

Wsuþ = ysðk¤wt Lkk fhu = fhu Lknª rLks yÂøLk = {q¤ ykrË yÂøLk fið÷ = fið÷fíkko rMkØktík = rMkØktík  
ðu¥kkLkwt = fið÷ðu¥kkLkwt MkwheÞu = MkqÞoLkwt áüktík = WËknhý.

yLkwðkË
íku rºk÷kufLkwt ytÄkhwt Ëqh fhu Au ßÞkhu ykrË yÂøLk ysðk¤wt fhu Lknª. yk áüktíkLkk 

rMkØktíku ykrË yÂøLk fið÷fíkko Au yLku fið÷ðu¥kk yu MkqÞo Au.

¼kðkÚko
{nËT yÂøLkLkk ÔÞõík MðYÃku {nkLk fnuðkíkk MkqÞo Ëuð ÃkkuíkkLkk «fkþÚke ºkýu ÷kufLkwt ytÄkhwt 

Ëqh fhu Au. ßÞkhu {nËT ykrË yÂøLkLkwt yÔÞõík MðYÃk ysðk¤wt fhíkwt LkÚke. yk áüktíkLkkt 
rMkØktíku òuíkkt {nËT yÂøLkLkk YÃku yÔÞõík yLku yYÃk yuðk fið÷fíkko Au yLku ÔÞõík MðYÃku 
hnu÷k MkqÞo YÃku fið÷ðu¥kk Au.

íku {kxu Ëw÷o¼ ¼÷ ðu¥kk, swøk{u ËkLk Ãkh{ÃkË Ëuíkk;
ynku {nk ¼kÞøk su sLkfk, SLk ÃkkÞu ðu¥kk fið÷fk.  5

þçËkÚko
íku {kxu = íkuÚke Ëw÷o¼ = Ëw»«kÃÞ ¼÷ = ¾ku¤, íkÃkkMk ðu¥kk = fið÷ðu¥kk swøk{u = søkík{kt ËkLk = çkrûkMk  

Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkËLkwt Ëuíkk = ËuLkkhk ynku = nu, yhu {nk ¼kÞøk = {nkLk ¼køÞþk¤e su sLkfk = su {kLkðkuLkk 
SLk ÃkkÞu = su{ýu «kÃík fÞko ðu¥kk fið÷fk = fið÷Lkk ðu¥kk.

yLkwðkË
íkuÚke Ëw÷o¼ fið÷ðu¥kkLku ¾ku¤ku (þkuÄku). søkík{kt íkuyku s Ãkh{ÃkËLkk Ëkíkk Au. yhu ! 

{nk¼køÞ su {kLkðkuLkk fu su{ýu fið÷ðu¥kkLku «kÃík fÞko Au.
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¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s yuðk Ëw÷o¼ fið÷ðu¥kkLke þkuÄ (¼k¤) fhðe òuEyu. fkhý fu íkuyku s 

{kºk Mk{Mík çkúñktz{kt yrÄÃkrík Au fu suyku ytþLku f{o çktÄLk{ktÚke {wõík fhe þwØ MðYÃku ÚkÞu÷k 
ytþLku ßÞkt fið÷fíkko MðÞt rçkhks{kLk Au íkuðk Ãkh{ÃkËLke çkrûkMk fhu Au. yuðk ¼õík sLkku 
{nk¼køÞðkLk Au fu suykuyu íkuðk ytþ-ytþeLkku ÷ûk ËuLkkh Mk{Úko fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLkwt þhýwt 
MðefkhðkLkku yðMkh «kÃík ÚkÞku nkuÞ.

ÄLÞ ÄLÞ ËunÄkhe ðu¥kk, Wøkú ÃkwLÞ ykÞu swøk nuíkk;
Lknª Þktnkt fu yu ÃkwÁ»k ÃkwhkLkk, ÷uE ykÞu fið÷ Vwh{kLkk.  6

þçËkÚko
ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkË Au ËunÄkhe = Ëun Äkhý fÞkou íkuðk ðu¥kk = fið÷ðu¥kk Wøkú = {nkLk ÃkwLÞ = ÃkwÛÞ  

ykÞu = ykÔÞk swøk = søkíkLkk nuíkk = neíkkÚkuo Lknª = LkÚke Þktnkt fu = ynªLkk yu = yu ÃkwÁ»k ÃkwhkLkk = Ãkwhkýk 
ÃkwÁ»k ÷uE ykÞu = ÷ELku ykÔÞk fið÷ = fið÷fíkkoLkk Vwh{kLkk = nwf{.

yLkwðkË
{nkLk ÃkwÛÞLkk «íkkÃku Ëun Äkhý fheLku søkíkLkk rníkkÚkuo ykðu÷k fið÷ðu¥kkLku ÄLÞðkË Au. 

yu Ãkwhkýk ÃkwÁ»k ynªÞkLkkt LkÚke, Ãkhtíkw íkuyku fið÷fíkkoLkku nwf{ ÷ELku ykÔÞk Au.

¼kðkÚko
søkík{kt rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku ÃkÄkhu÷k fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLku ÄLÞðkË Au. íkuyku søkíkLkk 

SðkuLkk {nkLk ÃkwÛÞ «íkkÃku ykí{ çktÄwLkk Lkkíku nuík ð»kkoðeLku rðï{kt ykÔÞk Au.
yu Ãkwhkýk ÃkwÁ»k ynªÞkLkk hnuðkðk¤k LkÚke. rðï{kt ÃkkuíkkLkk s ytþkuLke fÚk¤u÷e Ëþk 

rLknk¤eLku fið÷fíkkoyu fÁýk ËþkoðeLku ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hk¾u÷k Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku 
nwf{ fÞkou. íku nwf{Lku ykÄeLk ÚkE íkuyku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤eLku 
çkúñktz{kt ykÔÞk Au. ytíkheûkLkk Ëiðe Äk{kuLku fið÷¿kkLkÚke [uíkkðe Ãk]ÚðeLkk A îeÃkku{kt rð[hý 
fÞko çkkË fið÷ðu¥kk AuÕ÷u stçkwîeÃk{kt ÃkÄkÞko Au.

ònuh swøk{U fník Ãkkufkhe, fið÷ ÷ûk økúnku Lkh Lkkhe;
íkku Ãkkhtøkík AeLk{u Ãkkðku, çknkuÁ ¼ð Mktfx Lkð ykðku.  7

þçËkÚko
ònuh swøk{U = søkík{kt snuh heíku fník Ãkkufkhe = Ãkkufkh fheLku fnu Au fu fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk  

økúnkuú = økúný fhku Lkh Lkkhe = Mºke, ÃkwÁ»kku íkku = íkku s Ãkkhtøkík = ¼ðÃkkh AeLk{u = ûký ¼h{kt Ãkkðku = «kÃík 
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fhku çknkuÁ = íÞkhçkkË ¼ð Mktfx = sL{ {hýLkk Ëw:¾{kt Lkð ykðku = ykððwt Ãkzþu Lknª.

yLkwðkË
søkík{kt ònuh heíku Ãkkufkh fheLku fnwt Awt fu nu Mºke-ÃkwÁ»kku ! fið÷Lkku ÷ûk økúný fhku,  íkku 

s ûký¼h{kt ¼ðÃkkh «kÃík fhþku. íÞkhçkkË sL{-{hýLkk Mktfx{kt Vhe ykððwt Ãkzþu Lknª.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»ku stçkwîeÃk{kt ÃkÄkÞko çkkË fið÷fíkko îkhk MkkutÃku÷k fkÞoLku ÃkrhÃkqýo heíku 

ðVkËkheÚke rLk¼kððk {kxu Mkkík ð»koLke ô{hÚke s fið÷¿kkLkLkku «[kh þY fÞkou níkku. 
søkík{kt íkuyku ònuh heíku Ãkkufkh fheLku y¿kkLkYÃke ytÄfkh{kt yLku rðrðÄ f{ofktze Lkkþðtík 
WÃkkMkLkk{kt ¼w÷k Ãkzu÷k Mºke-ÃkwÁ»kkuLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk økúný fhðk {kxu ykËuþ ykÃku Au. 
su Sð yk ÷ûk økúný fhþu íku yÕÃk Mk{Þ{kt ¼ðÃkkh ÚkE Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfþu, suÚke 
¼ðÃkkh ÚkÞu÷k ytþkuLku sL{-{hýLkku ¢{ ¼kuøkððk {]íÞw÷kuf{kt ÃkkAwt ykððwt Ãkzþu Lknª.

{nk{ík ¿kkLk yk½kË yøkku[h, Ãkh¾u Lknª òfe {rík ¼q[h;
¼q[h {ík fnku fÞktnkt ÕÞki fneÞu, fið÷ðu¥kk fnku n{ ÷neÞu.  8

þçËkÚko
{nk{ík = Mkðo ©uc rMkØktík Ëþkoðíkwt ¿kkLk = Mk{s yk½kË = yøkkÄ yøkku[h = ErLÿÞkíkeík  

Ãkh¾u Lknª = yku¤¾e þfu Lknª òfe = suLke {rík = çkwrØ ¼q[h  = s{eLk Ãkh [khku [hu íkuðe Ãkþw òrík 
 ¼q[h = ¼q[h òrík {ík = {kLÞíkk fnku = fnku õÞktnkt ÕÞki = õÞkt MkwÄe fneÞu = fnuðkÞ fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku 
sýkððkðk¤k fnku = fnku n{ =y{u ÷neÞu = òýe þfeÞu.

yLkwðkË
suLke ¼q[h òrík suðe çkwrØ nkuÞ íku Mkðo©uc rMkØktík Ähkðíkk yøkkÄ yLku yøkku[h 

¿kkLkLku Ãkkh¾e þfu Lknª. nu fið÷ðu¥kk ! ¼q[h òríkLke {kLÞíkk õÞkt MkwÄe fnuðkÞ ? íku y{Lku 
fnku suÚke y{ku Ãký òýe þfeyu.

¼kðkÚko
{kLkð nkuðk Aíkkt Ãký Ãk]Úðe Ãkh [khku [hu ík uðk ÃkþwòríkLkk ½kx suðe suLke 

çk wrØ nkuÞ ík uðk y¿kkLke yLku yÄ{ Sðku MkðoÚke ©uc yuðk Mkfíkk o rMkØktíkLk w t 
«ríkÃkkËLk fhíkk yøkkÄ yLku yøkku[h fið÷¿kkLkLku Ãkkh¾e þfu Lknª. íkk u Mkðk÷ 
ÚkkÞ fu ¼q[h økríkLke çkwrØðk¤k õÞkt Mk wÄe fnuðkÞ ? fið÷ðu¥kk Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkhLku ík u ytøku Ãk qAðk{kt ykðu Au. ykðk y¿kkLke sLkkuLk u søkík òýeLku 
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Ãkkh¾e þfu ík u {kxu ¼q[h òríkLke {kLÞíkkLkk u rðMíkkh õÞkt Mk wÄeLkk u Au ík u Ëþkoððk 
rðLktíke fhðk{kt ykðe Au.

ðuË fíkuçk fwhkLk ÃkwhkLkk, ¾x þnkMíkh {ík òtnkt ÕÞki ¿kkLkk;
økeíkk ykã yufkËþ þkuÄw, íku Mkhðu ¼q[hfu ¼kuËw.  9

þçËkÚko
ðuË = [kh ðuË fíkuçk = rfíkkçk fwhkLk = fwhkLk ÃkwhkLkk = Ãkwhkýku ¾x þnkMíkh = A þkMºkku  

{ík = rMkØktík òtnkt ÕÞki = ßÞkt MkwÄe ¿kkLkk = ¿kkLk, Mk{s økeíkk = økeíkk ykã = Lke ykã ÷E yufkËþ = yrøkÞkh  
þkuÄw = þkuÄíkk íku Mkhðu = íku çkÄk ¼q[hfu = ¼q[hLkk ¼kuËw = ¼uË, «fkh.

yLkwðkË
ðuË, fíkuçk, fwhkLk, Ãkwhký yLku A þkMºkkuLkk rMkØktíkku MkwÄeLkwt ¿kkLk íku{s økeíkkLke ykã 

÷E yrøkÞkh MftÄ þkuÄíkk çkÄk ¼q[hLkkt «fkh Au.

¼kðkÚko
çkúñkS îkhk ðËu÷k [kh ðuË íkÚkk ðuËLkk yæÞÞLk îkhk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu h[u÷k A þkMºk, 

fwhkLk, fíkuçk yLku ÔÞkMkS îkhk ÷¾kÞu÷k yZkh Ãkwhký MkwÄeLkk Ä{oøkútÚkku{kt Ëþkoðu÷k rMkØktíkkuLkwt 
¿kkLk ¼q[h økríkLkwt Au. ð¤e, ©ef]»ý îkhk hý¼qr{{kt yswoLkLku ykÃku÷k çkkuÄLku Ëþkoðíke 
økeíkkLke ykã ÷ELku yufkËþ MftÄðk¤k ¼køkðíkLkk ¿kkLkLku þkuÄíkk sýkþu fu íku {kLÞíkk Ãký 
¼q[hLkk {{oLku Ëþkoððkðk¤e Au.

su su þknkMíkh Lkk{ ykÄkhk, ykht¼Lk {ne økwLk h¾ðkhk;
íkMk{e íkwhf {k÷k Ähu ®nËw, yu Mkðuo ¼q[hfu ¼uËw.  10

þçËkÚko
su su = sux÷k sux÷k þknkMíkh = þkMºk, Ä{oøkú tÚk Lkk{ = Lkk{ ykÄkhk = ykÄkh  

ykht¼Lk {ne = «kht¼{kt,  þYykík{kt økwLk = økwýkuLku (hò, ík{ku yLku MkíkkuLku) h¾ðkhk = h¾uðk¤  
íkMk{e = íkM{e íkwhf = {wMk÷{kLk {k÷k = sÃk{k¤k Ähu = Äkhý fhu ®nËw = ®nËw yu Mkðuo = íku çkÄk  
¼q[hfu = ¼q[hLkk ¼uËw = {{o, «fkh.

yLkwðkË
su su þkMºkku ÚkÞk íkuLkk Lkk{Lkku ykÄkh ÷ELku, íku{s økwýkuLku þYykíkÚke s h¾uðk¤ 

íkhefu {kLkeLku ®nËwyku {k¤k yLku {wMk÷{kLkku íkM{e Äkhý fhu Au. íku Mkðo ¼q[hLkk «fkh Au.
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¼kðkÚko
rðï{kt Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkkuLku «ríkÃkkrËLk fhíkk rðrðÄ {íkÃktÚkkuLkk yLkuf Ä{o 

ÃkwMíkfku Au. su su þkMºkku yLku Ä{oøkútÚkku{kt Lkk{Äkhe rºkøkwýkí{f ÃkËkuLku þYykíkÚke s yrøkú{ 
MÚkkLku hk¾e h¾uðk¤ íkhefu MÚkkÃkeLku ®nËwyku {k¤k ÷ELku yLku {wMk÷{kLkku íkM{e ÷ELku òÃk 
sÃkíkk nkuÞ Au. ykðe rð[khÄkhk Ähkðíke Ëhufu Ëhuf {kLÞíkkLkku Mk{kðuþ ¼q[høkríkLkk 
rðMíkkh{kt ÚkkÞ Au. 

Lkk{ YÃk økwýfu nrh økku[h, ríkLkfu WÃkkMke Mknw ¼q[h;
Mkku fið÷ðu¥kk fÞku çkwÍu, suMku y÷wf Lkk rËLkfh MkqÍu.  11

þçËkÚko
Lkk{ = Lkk{ ÁÃk = ykfkh, MðYÃk økwý = rºkøkwýkí{f ÷ûkýku fu = Lkk nrh = «¼w  

økku[h = ErLÿøkku[h, ÔÞõík ríkLkfu = íku{Lkk WÃkkMke = WÃkkMkfku Mknw = çkÄk ¼q[h = Ãkþw Mk{kLk, y¿kkLke Mkku = íkuyku  
fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤k fÞku = fuðe heíku çkwÍu = yku¤¾u suMku =su{fu y÷wf = ½wðz Lkk = Lknª rËLkfh 
= MkqÞo MkqÍu = Ëu¾u.

yLkwðkË
Lkk{, YÃk yLku økwýðk¤kLkk «¼w ÔÞõík MðYÃku Au. íkuu{Lkk WÃkkMkfku çkÄk ¼q[h Au. íkuyku 

fið÷ðu¥kkLku fuðe heíku yku¤¾u ? su{fu ½wðzLku MkqÞo Ëu¾kíkku LkÚke.

¼kðkÚko
Lkk{, ÁÃk yLku rºkøkwýkí{f ÷ûkýku Ähkðíkk hòuøkwýe çkúñk, Mkíkkuøkwýe rð»ýw yLku 

ík{kuøkwýe þtfh Mkrník çkÄk yiïÞoíkk Ähkðíkk MðYÃkku ykfkhðk¤k nkuðkÚke árü{kt ykðu Au. 
ykðk MðYÃkkuLku þhýu økÞu÷k yLkwÞkÞeyku y¿kkLkíkkðMkkíkT MðYÃkku{kt ÷ÃkxkELku sL{-{hýLku 
ykÄeLk ÚkÞk Au. íkuÚke íkuyku fið÷ðu¥kkLku yku¤¾e þõÞk LkÚke. su{ ½wðzLku rËðMk Ëhr{ÞkLk Ãký 
MkqÞo Ëu¾kíkku LkÚke. íku{ ½wðzLke ð]r¥kðk¤k Sðku MkqÞo Mk{kLk fið÷ðu¥kkLku Ãkkh¾e þfíkk LkÚke.

Mkku fið÷ÃkË fuMku Ãkkðu, çktæÞk Mkf÷ ËwrLkfu Ëkðu;
sÃk íkÃk MkkÄLk Mkts{ Mkuðk, hæÞ MkæÞ rMkrØ Wh ynt{uðk.  12

þçËkÚko
Mkku = íkuyku fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË fuMku Ãkkðu = fuðe heíku «kÃík fhe þfu çktæÞk = çktÄkÞk  

Mkf÷ = çkÄk ËwrLkfu Ëkðu = ËwrLkÞkËkheLkk fkðk-Ëkðk{kt sÃk = {tºk hxý íkÃk = íkÃkMÞk MkkÄLk = MkkÄLkk  
Mkts{ = MktÞ{ Mkuðk = Ãkqò hæÞ MkæÞ rMkrØ = rhrØ rMkrØ YÃke rMkrØyku Wh = ÓËÞ ynt{uðk = ynt¼kð. 
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yLkwðkË
çkÄk ËwrLkÞkËkheLkk fkðk-Ëkðk{kt çktÄkÞk Au. íkuÚke íkuyku fið÷ÃkË fuðe heíku «kÃík fhe þfu 

? ð¤e, rhrØ-rMkrØYÃke rMkrØyku {u¤ððk {kxu s ÓËÞ{kt ynt¼kð Äkhý fheLku sÃk, íkÃk, 
MkkÄLkk, MktÞ{ yLku Mkuðk fhu Au. 

¼kðkÚko
søkíkLkk çkÄk Sðku ËwrLkÞkËkheLkk çktÄLk{kt çktÄkÞk Au. {kÞkLku ðþ ÚkELku ®sËøke¼h 

{þkøkík fÞko fhu Au. òu fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLku yku¤¾e íku{Lkk þhý{kt Lk òÞ íkku Sðku 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku fuðe heíku «kÃík fhe þfu ? søkík íkku yk¾wt rhrØ-rMkrØYÃke rMkrØyku 
{u¤ððkLkk nuíkwÚke s ÓËÞ{kt ynt¼kð Äkhý fheLku Ä{o{Þ yk[hý fhu Au. su{kt rðrðÄ 
«fkhLkk {tºk, òÃk, íkÃkùÞko yLku MkkÄLkk, ErLÿÞkuLkku rLkøkún fheLku ðihkøk Äkhý fhðku, 
rLk»fk{¼kðu ¼Âõík yLku ykhkÄLkk fhðe ðøkuhu ÄkŠ{f f{ofktz rðrÄ{kt håÞk-ÃkåÞk hnu Au. 
yk{, íkuyku ¼kiríkf Mkw¾kfkhe {u¤ððkLkk «ÞíLkku{kt s íkÕ÷eLk çkLkeLku f{koÄeLk SðLk Sðu Au.

{wÿk Ãkt[ MkkÄe rMkÄ fnkðu, Þktnkt ÕÞki Mkki ËwrLkÞkfu Ëkðu;
ËwrLkÞk Mkku ¼q[h økíÞ XkLku, rðrÄ rLk»kuÄ{u {Lk Ãkrík ykLku.  13

þçËkÚko
{wÿk Ãkt[ = Ãkkt[ {wÿk (¼q[he, ¾u[he, [k[he, yøkku[he yLku WL{wrLk) MkkÄe = MkkÄLkk fheLku  

rMkÄ fnkðu = rMkØ ÃkwÁ»k fnuðkðu Þktnkt ÕÞki = ynªÞk MkwÄe Mkki = çkÄk ËwrLkÞkfu Ëkðu = ËwwrLkÞkËkheLkku Ëkðku  
ËwrLkÞk Mkku = ËwrLkÞk íkku ¼q[h økíÞ = ¼q[høkríkLku XkLku = yku¤¾u rðrÄ rLk»kuÄ{u = y{wf fhðwt yLku Lk fhðwt íkuðe 
þkMºkkuLke yk¿kk{kt {Lk Ãkrík = {Lk{kt rðïkMk ykLku = Ähkðu.

yLkwðkË
Ãkkt[ {wÿk MkkÄeLku rMkØ fnuðzkðu, Ãkhtíkw ynªÞk MkwÄe íkku Mkki ËwrLkÞkËkheLkku s Ëkðku 

(fhu) Au. ËwrLkÞk íkku ¼q[høkríkLku yku¤¾u yLku rðrÄ-rLk»kuÄ «íÞu {Lk{kt rðïkMk Ähkðu Au.

¼kðkÚko
Ãkkt[ {wÿkykuLke fXý íkÃkùÞko yLku MkkÄLkk fheLku ÃkkuíkkLku rMkØ-ÃkwÁ»k fnuðzkðu Au, Ãkhtíkw 

yk çkÄwt fheLku yk¾hu íkku ËwrLkÞkËkheLkku s Ëkðku fhu Au. MkktMkkrhf çktÄLkku{kt yLku «f]ríkLke 
{kÞkò¤{kt çktÄkÞu÷k çkÄk Sðku íkku Lkk{, YÃk yLku økwýðk¤k MðYÃkkuLku s yku¤¾u Au. ð¤e, 
íkuyku [kiË ÷kufLkk Lkkþðtík ÃkËkuLke «kÂÃík {kxu þkMºk{kt Ëþkoðu÷k rðrÄ-rLk»kuÄðk¤e f{ofktze 
r¢Þkyku «íÞu {Lk{kt rðïkMk Äkhý fhu Au.
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¾u[hfe økíÞ Lkktne Lk Ãku¾u, Mkku fið÷ðu¥kk õÞki ÷u¾u;
¾u[h ¼q[hfu Ãkh Äk{w, fið÷ðu¥kkfu rðMkhk{w.   14

þçËkÚko
¾u[hfe = ytíkheûkLke økíÞ = økrík Lkktne Lk Ãku¾u = òýíkk LkÚke Mkku = íku fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤k 

fÞki = fuðe heíku ÷u¾u = òýu ¾u[h = ytíkheûk{kt hnu÷ Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ ¼q[hfu = Lkk{, YÃk, økwýðk¤k 
Lkkþðtík ÃkËku Ãkh = Úke Ãkhu, ríkík Äk{w = Äk{ fið÷ðu¥kkfu = fið÷ðu¥kkLkku rðMkhk{w = {wfk{.

yLkwðkË
su ¾u[hLke økríkLku òýíkk LkÚke íku fið÷ðu¥kkLku õÞktÚke òýu ? ¾u[h yLku ¼q[hÚke ríkík 

su Äk{ Au íÞkt fið÷ðu¥kkLkku {wfk{ Au.

¼kðkÚko
suLke çkwrØ {kºk Lkk{, YÃk yLku økwýðk¤k MðYÃkku{kt s ÂMÚkh ÚkE Au yLku f{ofktze «ð]r¥kyku 

îkhk rðrðÄ Lkkþðtík WÃkkMkLkk{kt yxfe økE Au yuðk ¼q[høkríkðk¤k Sðku ytíkheûk{kt Mkðoºk 
ÔÞkÃkf Mk{[iíkLk nehYÃk çkúñLku Ãký ÞÚkkÞkuøÞ heíku yku¤¾e þõÞk LkÚke. su Sðku ¾u[hYÃk 
çkúñLku ÞÚkkÚkoÃkýu Lk òýu íkku íku fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLke yf¤økríkLku õÞktÚke Mk{sðkLkk ? fkhý 
fu ¼q[h YÃk Mkðo MðYÃkÄkhe Mkøkwý Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku ¾u[h YÃk ÔÞkÃkf çkúñÚke íkeík su 
fið÷Äk{ ykðu÷wt Au íku Äk{ fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLkwt MkËkLku {kxu hnuðkLkwt Xufkýwt Au.

Mkku fið÷ÃkË ÃkkðLk [knku, íkku fið÷ðu¥kk økwý økúknku;
n{ fið÷ðu¥kk nu ykËw, ËwrLkÞk økLkík ¼õík ykuh MkkÄw.  15

þçËkÚko
Mkku = íku fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË ÃkkðLk = «kÃík fhðkLke [knku = [knLkk hk¾ku íkku = íkku  

fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤k økwý økúknku = ykhkÄLkk fhku n{ = nwt fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤k 
nu = Awt ykËw = ykrË ËwrLkÞk = rðï økLkík = økýu Au ¼õík = ¼õík ykuh = yLku MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
íku fið÷ÃkËLku «kÃík fhðkLke [knLkk hk¾ku íkku fið÷ðu¥kkLke ykhkÄLkk fhku. ËwrLkÞk ¼÷u 

¼õík fu MkkÄw økýu, Ãkhtíkw nwt íkku ykrË (yLkkrË) Lkku fið÷ðu¥kk Awt.

¼kðkÚko
òu fkuE ytþLku çkúñÚke íkeík hnu÷k fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku {u¤ððkLke WíftXk nkuÞ íkku 
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íkuðk ykhíkðtík {w{wûkwsLkkuyu rËÔÞ ËunÄkhe fið÷ðu¥kk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkwt þhýwt 
MðefkheLku íku{Lke s ykhkÄLkk fhðe òuEyu. ¼÷u ËwrLkÞk íku{Lke økýíkhe ¼õík fu MkkÄw 
íkhefu fhíke nkuÞ, Ãkhtíkw íkuyku s fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLkk Lkkíku fið÷ðu¥kkLkwt 
ÃkË þku¼kðLkkh ykrË-yLkkrË ÃkwÁ»k Au.

fnu fwðuh ¼ðfw fÁ Ãkkhk, òu fkunw r[Lku ð[Lk n{khk.  16

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu ¼ðfw = ¼ð{ktÚke fÁ = fÁt Ãkkhk = Ãkkh òu = òu fkunw = fkuE 

 r[Lku = Mk{su ð[Lk = ðkýe n{khk = y{khk.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu òu fkuE y{khk ð[LkkuLku Mk{su, íkuLku nwt ¼ðÃkkh fhwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu su {w{wûkw Mkfíkko rMkØktíkLkwt «ríkÃkkrËík fhíkk 

y÷kirff fið÷¿kkLkLku Mk{SLku yk¿kk {wsçk hnuýe-fhýeLke [he Ãkk¤eLku SðLk Sðu íkÚkk 
÷ûkçkkuÄ økúný fheLku Ä{oøkútÚkku{kt ËþkoÔÞk yLkwMkkh økwÃík y{h{tºk íkÚkk «økx fið÷ òÃkLkk 
òÃk sÃkþu íkku íkuðk yrÄfkhe {w{wûkwLku íkuyku sL{-{hýLkk ¼ðMktfx{ktÚke {wõík fheLku y¾tz 
fið÷{wÂõíkLke çkrûkMk fhþu. suÚke, rLk»f{eo ÚkÞu÷ku þwØ [iíkLk ytþ yýe yøkú ytfwrhík MðYÃku 
fið÷Äk{{kt sE fið÷fíkkoLku {¤e þfþu.



190 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

ytøk-33

çk[Lk ÃkzLkkr÷fkfku

n{ MkkuE çk[Lk çk[Lk MkkuE ykÃkw, çk[Lk n{khk nu rLks òÃkw;
çk[Lknª ykã çk[Lk MkkuE ytíkk, çk[Lk Mkf÷{u ©uc Bnu{tíkk.  1

þçËkÚko
n{ = nwt MkkuE = íku çk[Lk = ð[Lk çk[Lk = ð[Lk MkkuE = íku ykÃkw = ÃkkuíkkLkw MðYÃk, Ãkkuíku  

çk[Lk = ð[Lk n{khk = y{khk nu = Au rLks òÃkw = {q¤ òÃk çk[Lknª = ð[Lk s ykã = «kht¼  
çk[Lk MkkuE = ð[Lk Au ytíkk = ytík çk[Lk = ð[Lk Mkf÷{u = Mkðuo{kt ©uc Bnu{tíkk = Wíf]ü yLku MkðkouÃkhe.

yLkwðkË
nwt íku ð[Lk yLku ð[Lk íku Ãkkuíku nkuE y{khk ð[Lkku s rLks òÃk Au. ð[Lk ykã yLku ytík 

Au, suÚke ð[Lk Mkðo{kt Wíf]ü yLku MkðkouÃkhe Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ‘nwt’ fnuðwt íku ð[Lk Au yLku ÃkkuíkkLkk rLks MðYÃkLku 

yk÷u¾ðwt íku Ãký ðkýeÚke þõÞ çkLku Au. ð[LkÚke ‘ykã’ fnuðkÞ Au yLku ð[Lk Úkfe s ‘ytík’ 
çkku÷kÞ Au. yk «{kýu çkúñ¼qr{fk{kt rðfkMk Ãkk{u÷e Mkðo h[LkkLku fnuðk {kxu çkÄk{kt ð[Lk 
Wíf]c yLku MkðkouÃkhe Au.

çk[Lk ne ykht¼ çk[Lk ne Ãkkhk, çk[Lk Mkf÷ ½x çkku÷Lknkhk;
çk[Lk Mkku ðuË ð[Lk MkkuE çkkLke, çk[Lk ykÄkh ÄhLk {tzkLke.  2

þçËkÚko
çk[Lk ne ykht¼ = ð[Lk s «kht¼ (þYykík) Au çk[Lk ne Ãkkhk = ð[Lk s Ãkqýkonwrík (ytík) Au  

çk[Lk = ð[Lk Mkf÷ ½x = «íÞuf þheh{kt çkku÷Lknkhk = çkku÷ðkðk¤ku çk[Lk Mkku ðuË = ð[Lkku s ([kh) ðuË Au 
çk[Lk MkkuE çkkLke = ð[Lk s ðkýe-Mðh-ðk[k Au çk[Lk = ð[Lk ykÄkh = xufku ÄhLk = Ãk]Úðe {tzkLke = ykht¼kE.

yLkwðkË
ð[Lk ykht¼ Au yLku ð[Lk Ãkqýkonwrík Au. Mkðo þhehku{kt çkku÷ðkðk¤ku ð[Lk Au. ð[Lk 

ðuË Au yLku ð[Lk ðkýe Au. ð[LkLkk ykÄkhuÚke s Ãk]Úðe ykht¼kE Au.
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¼kðkÚko
fk{fksLke þYykík yLku fkÞoLke Ãkqýkonwrík fnuðwt íku ð[Lk Au. MÚkq¤, Mkqû{ fkhý {nkfkhý 

yLku Ãkh{fkhý Ëunku{kt çkku÷ðkðk¤ku [iíkLk ytþ ð[LkÚke s MktçkkuÄkÞ Au. çkúñkSyu ðËu÷k 
[kh ðuË ð[Lk s Au. ð¤e, Wå[khðk{kt ykðu÷ É[kyku Ãký ð[Lk Au. «[tz LkkË{ktÚke s 
Ãk]ÚðeLkwt {tzký ÚkÞu÷wt Au.

çk[Lk Mkku yøLk ÃkðLk ykuÁ ÃkkLke, çk[Lk ÃkhíkkÃk økøkLk hsÄkLke;
çk[Lk{u ykþ çk[Lk Mkku rLkhkþk, çk[Lk{u ¼uË Mkf÷ Ãkhfkþk.  3

þçËkÚko
çk[Lk Mkku = ð[Lk íku yøLk = yÂøLk ÃkðLk = ÃkðLk ykuÁ = yLku ÃkkLke = s¤ çk[Lk = ð[Lk  

ÃkhíkkÃk = «íkkÃku økøkLk = ykfkþ hsÄkLke = Ãk]Úðe çk[Lk{u = ð[Lk{kt ykþ = ykþk çk[Lk Mkku = ð[Lk Au 
rLkhkþk = níkkþk çk[Lk{u = ð[Lk{kt ¼uË = hnMÞ Mkf÷ = Mkðuo Ãkhfkþk = «fkþ.

yLkwðkË
ð[Lk íku yÂøLk, ÃkðLk yLku Ãkkýe Au. ð[LkLkk «íkkÃku ykfkþ yLku Ãk]Úðe Au. ð[Lk ykþk 

yLku ð[Lk rLkhkþk Au. íku{s Mkðo «fkþLkku ¼uË Ãký ð[Lk{kt Au.

¼kðkÚko
ð[Lk Úkfe s yÂøLk, ÃkðLk yLku ÃkkýeLku yku¤¾e þfkÞ Au. ð[LkLkk «íkkÃku s ykfkþ 

yLku Ãk]ÚðeLke yku¤¾ ÚkkÞ Au. ð[Lk{kt ykþk yLku rLkhkþk AqÃkkÞu÷e Au. íku{s Mkðo «fkhLkk 
«fkþLkku ¼uË Ëþkoððku nkuÞ íkku ð[Lk{kt s ËþkoðkÞ Au.

çk[Lk ne çkes çk[Lk ytfwhk, çk[Lk ne ÃkuZ þk¾k ykuÁ {qhk;
çk[Lk ne ®Ãkz çk[Lk çkúñktzk, MkÃík îeÃk AkÞk Lkð¾tzk.  4

þçËkÚko
çk[Lk ne = ð[Lk Au çkes = çkes çk[Lk = ð[Lk ytfwhk = ytfwh çk[Lk ne  = ð[Lk Au ÃkuZ = Úkz  

þk¾k = zk¤e ykuÁ = yLku {qhk = {q¤ çk[Lk ne = ð[Lk Au ®Ãkz = þheh çk[Lk = ð[Lk çkúñktzk = çkúñktz  
MkÃík îeÃk = Mkkík îeÃk AkÞk = AðkÞk Lkð¾tzk = Lkð¾tz.

yLkwðkË
ð[Lk çkesøk Au. ytfwh Ãký ð[Lk Au, íku{s Úkz, zk¤e yLku {q¤ Ãký ð[LkÚke s Au. ®Ãkz 

yLku çkúñktz ð[Lk Au, íkÚkk Mkkík îeÃk yLku Lkð¾tz{kt Ãký ð[Lk s AðkÞu÷kt Au.
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¼kðkÚko
yZkh ¼kh ðLkMÃkríkLkk çkesf, ytfwh, Úkz, zk¤eyku yLku {q¤ çkÄkt s rð¼køkku ð[LkÚke 

s yku¤¾kÞ Au. íku{s Ãk]Úðe ÃkhLkk Mkkík îeÃk yLku Lkð¾tzLkk rðMíkkh{kt Ëhuf WíÃkr¥k WÃkh 
ð[Lk s AðkÞu÷kt Au.

çk[Lk ne {kuûk çk[Lk MkkuE çktÄk, çk[Lknª ÚkkÃku fk÷fu VtËk;
Äh{ yhÚk {kuûk ykuÁ fk{k, yu ÚkkÃku Mknw çk[Lkfu nk{k.  5

þçËkÚko
çk[Lk ne = ð[Lk Au {kuûk = {wÂõík çk[Lk MkkuE = ð[Lk Au çktÄk = çktÄLk çk[Lk ne  = ð[Lk Au  

ÚkkÃku = {ktzu fk÷fu VtËk = fk¤Lke stò¤ Äh{ = Ä{o yhÚk = yÚko, Lkkýwt {kuûk = {wÂõík ykuÁ = yLku fk{k =ðkMkLkk 
yu = yu ÚkkÃku = MÚkkÃkLk, ykhkuÃký Mknw = çkÄwt çk[Lkfu = ð[LkLkk nk{k = fkÞo fhðkLkwt {Lkkuçk¤.

yLkwðkË
ð[Lk {kuûk Au yLku ð[Lk çktÄLk Au. ð[LkÚke s fk¤Lke stò¤ {tzkÞ Au. Ä{o, yÚko, fk{ 

yLku {kuûkyu çkÄkLkwt ykhkuÃký ð[LkÚke s ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
sL{-{hýLkk ¼ðMktfx{ktÚke {kuûk «kÃík fhðku íku Ãký ð[LkÚke ÚkkÞ Au. f{kouLkwt çktÄLk 

Ãký ð[LkÚke ÚkkÞ Au. ð[LkÚke fk¤Lke stò¤ Q¼e ÚkkÞ Au. ð¤e, [kh «fkhLkk fnuðkíkk 
ÃkwÁ»kkÚko-Ä{o, yÚko, fk{ yLku {wÂõík yu çkÄkLkwt ykhkuÃký ð[LkÚke s ÚkkÞ Au.

Mkøkh Lkhf ykuÁ [kÁ {wÂõík, yu MkðuoE çk[Lkfe swÂõík;
çk[Lknª þnkMºk çk[Lk MkhkuËk, çk[Lknª {tºk økwÁ Ãkh{kuËk.  6

þçËkÚko
Mkhøk = Mðøko Lkhf = Lkhf ykuÁ = yLku [kÁ {wÂõík = [kh «fkhLke {wÂõík (MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, 

Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ) yu MkðuoE  = yu çkÄwt çk[Lkfe = ð[LkLke swÂõík = fhk{ík çk[Lknª = ð[Lk Au  
þnkMºk = þkMºk çk[Lk = ð[Lk MkhkuËk = MðhLkwt ¿kkLk, ïkMk WÃkhÚke fnuðkíkk ¼rð»ÞðkýeLkwt þkMºk çk[Lknª = ð[Lk Au  
{tºk = òÃk økwÁ = økwÁ Ãkh{kuËk = çkkuÄ, Ãkh{økríkLku Ãkk{ðk {kxuLke þe¾.

yLkwðkË
Mðøko, Lkhf yLku [kh {wÂõík yu çkÄwt ð[LkLke fhk{ík Au. ð[Lk þkMºk yLku MkhkuËk¿kkLk 

Au yLku ð[Lk Ãkh{økríkLku Ãkk{ðk {kxuLkku økwÁ {tºk Au.
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¼kðkÚko
MkíkTf{kouLku ykÄeLk íkuLkk V¤MðYÃku {¤íkwt MðøkoLkwt Mkw¾ yLku Ëw»f{kouLkk V¤Úke {¤íke 

Þ{ËqíkkuLke ÞkíkLkk ¼kuøkððkLkwt Lkhf MÚkkLk yu çkÄwt s ð[LkLke fhk{ík Au. ð[Lk yu þkMºk 
Au yLku MðhLkk ¿kkLk Úkfe fhkíke ¼rð»Þ ðkýeLkwt fÚkLk Ãký ð[Lk Au. ¼ðMktfx{ktÚke {wÂõík 
{u¤ðeLku Ãkh{økrík Ãkk{ðk {kxuLkku økwÁ {tºk yu Ãký ð[Lk s Au.

çk[Lk ne Sð ÚkÃku ykuÁ rþðk, çk[Lknª Eü ykuÁ fw÷Ëuðk;
çk[Lknª ÃkqLÞ çk[Lk MkkuE ÃkkÃkk, çk[Lk ykrþ»k çk[Lk MkkuE ©kÃkk.  7

þçËkÚko
çk[Lk ne = ð[Lk Au Sð = Sð ÚkÃku = MÚkkÃkLk, ykhkuÃký ykuÁ = yLku rþðk = rþð  

çk[Lknª = ð[Lk Au Eü = {nkLkËuð ykuÁ = yLku fw÷Ëuðk = fw¤Lkk Ëuð çk[Lknª = ð[Lk Au ÃkqLÞ = W¥k{ V¤ðk¤w f{o  
çk[Lk = ð[Lk MkkuE = Au íkuu ÃkkÃkk = yÄ{oÞwõík f{o çk[Lk = ð[Lk ykrþ»k = ykþeðkoË çk[Lk MkkuE = ð[Lk Au 
©kÃkk = çkËËwyk.

yLkwðkË
ð[LkÚke Sð yLku rþðLkwt MÚkkÃkLk ÚkkÞ Au. çk[Lk {nkLk Ëuð yLku fw¤Ëuð Au. ð[LkÚke 

ÃkwÛÞ yLku ÃkkÃk Au. ð[Lk ykrþ»k yLku ©kÃk Au.

¼kðkÚko
ð[LkÚke SðËþk{kt Sðíkk SðkuLke yLku rþðËþk{kt hk[íkk EïhkuLke MÚkkÃkLkk ÚkkÞ Au. 

ð[LkÚke s EüËuðku yLku fw¤ËuðíkkLkwt M{hý ÚkkÞ Au. ð[LkLku fkhýu s Mkíf{o yLku Ëw»f{o 
fhðkÚke ÚkŒk …k…-…wÛÞ™wt f{oçktÄLk Q¼wt ÚkkÞ Au. ð¤e, ð[Lk Úkfe s fkuELku ykþeðkoË 
yLku çkËËwyk yÃkkÞ Au.

çk[Lknª ô[ çk[Lk MkkuE Lke[k, çk[Lknª çkhLkk çkhLk Ãkhe[k;
çk[Lknª MÚkkÃk çk[Lk Mkku WÚkkÃkk, çk[Lk Mkkun{TÃkË ykÃkne ykÃkk.  8

þçËkÚko
çk[Lknª = ð[Lk Au ô[ = [rzÞkíkwt çk[Lk MkkuE = ð[Lk Au Lke[k = n÷fwt çk[Lknª = ð[Lk Au  

çkhLkk çkhLk = ðýko ðýoLkku, LÞkíkòíkLkku Ãkhe[k = rÃkAkýw çk[Lknª = ð[LkÚke MÚkkÃk = MÚkkÃkLkk  
çk[Lk Mkku = ð[LkÚke WÚkkÃkk = WíÚkkÃkLk çk[Lk = ð[Lk Mkkun{TÃkË = {q¤ ykã Ãkh{ÃkË ykÃkne ykÃkk = ÃkkuíkkLkwt 
Mð [iíkLk ytþ MðYÃk.
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yLkwðkË
ð[LkÚke s Ÿ[ yLku Lke[ fnuðkÞ Au. ð[LkÚke s LÞkíkòíkLke ®ÃkAký ÚkkÞ Au. ð[LkÚke 

MÚkkÃkLk yLku WíÚkkÃkLk ÚkkÞ Au. íku{s ð[LkÚke Mkkun{T ÃkË yLku ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþ MðYÃkLku 
òýe þfkÞ Au.

¼kðkÚko
fkuE Ÿ[ fu Lke[ Au íkuLke hsqykík ð[LkÚke s Ëþkoðe þfkÞ Au. ð[LkÚke s ¿kkrík-òrík{kt 

hnu÷k ðýo¼uË rÃkAkýeLku ÞkuøÞ «{ký Ëþkoðe þfkÞ Au. ð[LkÚke fkuELkwt MÚkkÃkLk yLku WíÚkkÃkLk 
þõÞ çkLku Au. ð¤e, ð[LkÚke s ytþLkwt {q¤ ykã Ãkh{ÃkË yLku ÃkkuíkkLkwt rLks [iíkLkytþ 
MðYÃk òýe þfkÞ Au.

çk[Lk ne Ëeh½ çk[Lk ÷½wíkkE, çk[Lk «íkkÃk y÷u¾ ÷¾kE;
çk[Lk çk[Lk{U çknw rðrÄ Vuhk, yuf rËLkfh yuf fhu ytÄuhk.  9

þçËkÚko
çk[Lknª = ð[Lk Au Ëeh½ = {kuxwt çk[Lk = ð[Lk ÷½wíkkE = LkkLkwt çk[Lk «íkkÃk = ð[LkLkk «íkkÃkÚke  

y÷u¾ = yðýoLkeÞ ÷¾kE = ðýoLk fhkÞ çk[Lk çk[Lk{U =ð[Lk ð[Lk{kt çknw rðrÄ Vuhk = çknw «fkhLkk íkVkðík 
yuf rËLkfh = yuf MkqÞo «fkþ yuf = yuf fhu ytÄuhk = ytÄkhwt fhu Au.

yLkwðkË
fkuE LkkLkwt fu {kuxwt fnuðwt íku ð[Lk Au. ð[LkLkk «íkkÃku yðýoLkeÞLkwt ðýoLk ÚkkÞ Au. ð[Lk-

ð[Lk{kt çknw íkVkðík Au. su{ fu yuf MkqÞo «fkþ yLku yuf ytÄkÁt fhu Au.

¼kðkÚko
rðï{kt fkuELku {kuxkLke fu LkkLkkLke WÃk{k ykÃkeLku Ëþkoððwt nkuÞ íkku íku ð[Lk Úkfe s þõÞ 

çkLku Au. ð[LkLkk «íkkÃku çkúñÚke Ãkh hnu÷k yðýoLkeÞ Ãkh{ÃkËLkwt ðýoLk fheLku Mk{òðe þfkÞ 
Au. ð[Lk ð[Lk{kt ½ýku çkÄku íkVkðík òuðk {¤u Au. yuf ð[LkÚke MkqÞoLkk «fkþLke yLkw¼qrík 
íkku yuf ð[LkÚke hkrºkLkk ytÄfkhLke hsqykík ðýoðe þfkÞ Au.

MÚkkðh støk{ s÷ Úk÷ h[Lkk, Mkçk{U nk÷ nsqhe çk[Lkk;
fne økwÃkíkk fne {wøkíkk çkku÷u, çk[Lk [hk[h Mkçk ½x zku÷u.  10

þçËkÚko
MÚkkðh = ÂMÚkh òrík støk{ = yÂMÚkh òrík s÷ = Ãkkýe Úk÷ = Ãk]Úðe h[Lkk = WíÃkr¥k Mkçk{U = Mkðo{kt 
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nk÷ nsqhe = «íÞûk MðYÃku çk[Lkk = ð[Lk fne = õÞkhuf økwÃkíkk = AkLkwt fne = õÞkhuf {wøkíkk = ònuh  
çkku÷u = Wå[khu çk[Lk = ð[Lk Mk[hk[h = Mkðoºk Mkçk ½x = Mkðo þheh{kt zku÷u = rð[hu.

yLkwðkË
Ãkkýe{kt yLku Ãk]Úðe Ãkh Mkðo MÚkkðh-støk{ su h[Lkk Au íku Mkðo{kt «íÞûk MðYÃku ð[Lk Au. 

õÞktf AkLkwt íkku õÞktf ònuh Wå[kh fheLku ð[Lk Mk[hk[hLkk Mkðo þheh{kt rð[hu Au.

¼kðkÚko
Ãkkýe{kt yLku Ãk]Úðe Ãkh ÃkuËk Úkíke Mkðuo MÚkkðh-støk{ WíÃkr¥kLkk çkÄk s MðYÃkku{kt 

«íÞûk MðYÃku ð[Lk hnu÷wt Au. õÞktf AkLkwt íkku õÞktf ònuh Wå[kh fheLku fkÞohík hnu÷wt ð[Lk 
Mk[hk[hLkk çkÄk s þheh{kt rð[hý fhu Au. ð¤e, ðýo{k¤kLkk çkkðLk yûkhkuÚke Úkíkk rðrðÄ 
«fkhLke çkku÷eLkwt Ãký Wå[khý ð[LkÚke s ÚkkÞ Au.

çk[Lk ne fknh çk[Lknª þqhk, çk[Lknª ¾tzeík çk[Lknª Ãkqhk;
MktMf]ík «kf]ík økehðktLkk, Mkku Mkku Mkf÷ çk[Lk Ãkh{kLkk.  11

þçËkÚko
çk[Lk ne = ð[Lk Au fknh = fkÞh çk[Lknª = ð[Lk Au þqhk = þqhðeh çk[Lknª = ð[Lk Au  

¾tzeík = ¼ktøku÷wt çk[Lknª = ð[Lk  Ãkwhk = yk¾wt, yíkqx MktMf]ík = MktMf]ík «kf]ík = «kf]ík økehðktLkk = røkhkðkýe 
Mkku Mkku = íku íku Mkf÷ = ík{k{ çk[Lk = ð[Lk Ãkh{kLkk = «{krýík.

yLkwðkË
ð[LkÚke fkÞh yLku ð[LkÚke þqhðehLke Ãknu[kLk ÚkkÞ Au. ð[LkÚke ¼ktøku÷wt yLku ð[LkÚke 

yíkqx Mk{òðkÞ Au. MktMf]ík, «kf]ík fu røkhkðkýe MkrníkLke íku íku ðkýe ð[Lk Úkfe s «{krýík 
ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
hý¼qr{Lkkt ÞkuØkyku{kt fkuý fkÞh yLku fkuý þqhðeh Au ? íkuLke Ãkh¾  ð[LkÚke Ëþkoððk{kt 

ykðu íkku s Mkk[e Ãknu[kLk ÚkkÞ Au. ðMíkw ¼ktøku÷e Au fu yk¾e Au íku ð[LkÚke s Mk{òðkÞ 
Au. Ëuððkýe íkhefu «rMkrØ Ãkk{u÷e MktMf]ík ¼k»kk fu ÷kirff ÔÞðnkh{kt ðÃkhkíke «kf]ík-økk{Xe 
¼k»kkLke ykã ÷E çkku÷kíke ík{k{ ¼k»kk ð[LkLku ykÄkhu s «{krýík ÚkkÞ Au.

çk[Lknª ÃkwÁ»k çk[Lk MkkuE Lkkhe, çk[Lk rLkhk÷tçk çk[Lk rðfkhe;
çk[Lknª fíkko çk[Lk Mkku níkko, çk[Lkfku æÞkLk Mkf÷ yÁ Ähíkk.  12
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þçËkÚko
çk[Lknª = ð[Lk Au Ãkw wY»k = Lkh çk[Lk MkkuE = ð[Lk s Lkkhe = Mºke çk[Lk = ð[Lk  

rLkhk÷tçk = rLkŠðfkhe çk[Lk = ð[Lk rðfkhe = rðfkhðk¤wt çk[Lknª = ð[Lk Au fíkko = MksoLknkh, h[Lkkh  
çk[Lk Mkku = ð[Lk íku níkko = Lkkþ fhLkkh çk[Lkfku = ð[LkÚke æÞkLk = ®[íkLk Mkf÷ = çkÄk yÁ = rðþu»k  
Ähíkk = Äkhý fhíkk.

yLkwðkË
Lkh yLku Lkkhe íku Ãký ð[Lk Au yLku rLkŠðfkhe íkÚkk rðfkhe íku Ãký ð[Lk Au. fíkko yLku 

níkko Ãký ð[Lk Au. yk{, çkÄk rðþu»k fheLku ð[LkÚke s æÞkLk Ähíkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ÃkwÁ»k yLku MºkeLkwt WËTçkkuÄLk ð[LkÚke s ÚkkÞ Au. rLkŠðfkhe fu rðfkheLke yku¤¾ Ãký 

ð[LkÚke ÚkkÞ Au. MksoLk fhLkkh yLku rðMksoLk fhLkkhLke yku¤¾ ð[LkÚke s ÚkkÞ Au. yk{ 
hkusçkhkusLkk ÔÞðnkh{kt rðþu»k fheLku çkÄk ð[LkÚke s r[tíkðLk fhu Au.

çk[Lk økkÞºke çk[Lknª MktæÞk, {tºk stºk Mkki çk[Lk ykhtæÞk;
çk[Lknª MkkÄLk çk[Lk ne Mkuðk, ríkhÚk ðúík çk[Lk V÷ {uðk.  13

þçËkÚko
çk[Lk = ð[Lk økkÞºke = økkÞºke çk[Lknª = ð[Lk Au MktæÞk = MktæÞk {tºk = òÃk stºk = íkktrºkf Þtºk  

Mkki = çkÄwt s, Mkðo çk[Lk = ð[Lk ykhtæÞk = ykhkÄLk çk[Lknª = ð[Lk Au MkkÄLk = WÃkkÞ çk[Lk ne = ð[Lk 
Au Mkuðk = Ãkqò ríkhÚk = íkeÚko ðúík = rLkÞ{ Mkrník ÄkŠ{f r¢Þk, «rík¿kk çk[Lk = ð[Lk V÷ = V¤ {uðk = ÷k¼.

yLkwðkË
økkÞºke yLku MktæÞk ð[Lk Au yLku {tºk-stºk MkrníkLke ykhkÄLkk Ãký ð[Lk Au. MkkÄLk yLku 

Mkuðk ð[Lk Au. ßÞkhu íkeÚko yLku ðúíkLkk V¤ YÃku Úkíkk ÷k¼ Ãký ð[Lk s Au.

¼kðkÚko
rðrðÄ «fkhLkk {tºk yLku íkktrºkf ÞtºkLke ykã ÷E økkÞºke yLku MktæÞkLkk òÃk Ãký ð[Lk 

Au. ÄkŠ{f r¢Þkyku{kt fhkíkkt f{ofktze WÃkkÞku yLku WÃk¼kuøkLku æÞkLk{kt ÷E fhkíke Ãkrðºk 
MÚkkLkkuLke òºkk yLku «rík¿kkÃkqðofLkwt SðLk SððkLkk V¤MðYÃku Úkíkk ÷k¼ku Ãký ð[Lk s Au.

çk[Lk rðLkk Lknª Xkuh XufkLkk, ÷kuf [íkwËoþ Mkf÷ snktLkk;
ykã ÃkwÁ»k yrðøkík yrðLkkþk, Mkku ¼e çk[Lk{U fhík rð÷kMkk.  14
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þçËkÚko
 çk[Lk rðLkk = ð[Lk rMkðkÞ Lknª = LkÚke Xkuh XufkLkk = XheLku ÂMÚkh ÚkðkLkwt MÚkkLk ÷kuf [íkwËoþ = [kiË÷kuf 

Mkf÷ snktLkk = Mk{Mík rðï ykã ÃkwÁ»k = ykrËÃkwÁ»k yrðøkík = rLkíÞ yrðLkkþk = yrðLkkþe Mkku ¼e = íku Ãký 
çk[Lk{U = ð[Lk{kt fhík = fhu Au rð÷kMkk = ykLktË.

yLkwðkË
[kiË ÷kufLke ykã ÷E Mk{Mík rðï{kt ð[Lk rMkðkÞLkwt fkuE ÂMÚkh MÚkkLk LkÚke. su yrðøkík 

yLku yrðLkkþe ykã ÃkwÁ»k Au íku Ãký ð[Lk{kt s ykLktË-rð÷kMk fhu Au.

¼kðkÚko
ytíkheûk{kt hnu÷k [kiË Ëiðe Äk{kuLke ykã ÷E Mk{Mík rðï{kt ð[Lk rMkðkÞLkwt fkuE ÂMÚkh 

ÚkðkLkwt MÚkkLk LkÚke. yux÷u fu [kiË÷kuf MkwÄe Mkðoºk ð[LkÚke s yku¤¾kÞ Au. yrðøkík yLku 
yrðLkkþe yuðk ykã ÃkwÁ»k Ãký ÄtÄwfkh þqLÞ{kt r[¥k ÃkhkuðeLku íkÃkùÞko fhðk ÷køÞk, ÃkAe 
íkuykuLke «íÞûk ¼qr{fk òuðk {¤e LkÚke. íku{ Aíkkt ßÞkhu ßÞkhu Mktfuík fhðkLkku nkuÞ íÞkhu 
ykfkþðkýe îkhk íkuyku ð[LkÚke ykËuþ fhu Au yLku æÞkLkMÚk Ëþk ¼kuøkðeLku ykLktË{kt hnu Au.

fið÷ Mkku çk[Lkkíkeík fnkðu, Þk fkune ÷ûk çk[Lk{U Ãkkðu;
fnu fwðuh n{ çk[Lkfu fíkko, çk[Lknª ðõíkk çk[Lknª Mkwhíkk.  15

þçËkÚko
fið÷ = fið÷fíkko Mkku = íkuyku çk[Lkkíkeík = ð[LkÚke Ãkhu fnkðu = fnuðkÞ Þk = yÚkðk fkune = fkuE  

÷ûk = Mk{s çk[Lk{U = ð[Lk{kt Ãkkðu = «kÃík fhu fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu n{ = nwt çk[Lkfu fíkko = íkuðk 
ð[LkkuLkku fkhý YÃku Awt çk[Lknª = ð[LkÚke s ðõíkk = çkku÷ðkðk¤ku çk[Lknª = ð[LkÚke Mkwhíkk = Mkwhíkk.

yLkwðkË
fið÷fíkko ð[Lkkíkeík fnuðkÞ yÚkðk íku{Lkku ÷ûk fkuE ð[LkÚke «kÃík fhu Au. fwðuhMðk{e  

fnu Au fu nwt íkuðk ð[LkkuLkk fkhýYÃku Awt su ð[LkkuÚke s çkku÷ðkðk¤ku Awt íkuÚke íku s ð[Lkku{kt 
Mkwhíkk Ãkhkuðe Au.

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktzLkk fkhýYÃk çkúñÚke Ãkh hnu÷k MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fið÷fíkko Ãkkuíku 

ð[Lkkíkeík Au. íkkuÃký íku{Lkk ÷ûkLku ð[Lkku Úkfe s «kÃík fhe þfkÞ Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh fnu Au fu fíkkoLku «kÃík fhkððkðk¤k ð[LkkuLkk íkuyku Ãkkuíku s fkhýYÃk Au. íku{Lkk 
ð[Lkku su çkku÷u÷k Au íku fíkkoLku yLkw÷ûkeLku s çkku÷kÞu÷k Au yLku Mkwhíkk Ãký íku ð[Lkku{kt s 
Ãkhkuðe Au.
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ytøk-34 

yÚkhðuË {wMk÷{kLke fku

yçk MkwLkeÞku yÚkhfk ¿kkLkk, ò{u yxfu {wMk÷{kLkk;
[kÁ rfíkkçk ÷kÞu [kÁtËk, [kh {fkLk áZkÞu îtËk.  1

þçËkÚko
yçk = nðu MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku yÚkhfk = yÚkðoðuËLkk ¿kkLkk = ¿kkLk ò{u = su{kt  

yxfu = yxõÞk {wMk÷{kLkk = {wMk÷{kLkku [kÁ rfíkkçk = [kh rfíkkçk ÷kÞu = ÷kÔÞk [kÁtËk = [khuÞ ¿kkLke sLkku  
[kh {fkLk = [kh Äk{ áZkÞu = áZ fhkÔÞkt îtËk = y÷øk.

yLkwðkË
nðu yÚkðoðuËLkk ¿kkLkLku Mkkt¼¤ku su{kt {wMk÷{kLkku yxõÞk Au. su{kt [khuÞ ¿kkLkesLkku 

[kh Ä{oøkútÚkku ÷kÔÞk Au yLku [kh y÷øk {fkLk áZ fhkÔÞkt Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu fnu Au fu su{kt {wMk÷{kLkku yxõÞk Au yuðk yÚkðoðuËLkk 

¿kkLkLke Aýkðx fhu Au. [kh ÃkUøkçkhku [kh Ä{oøkútÚkku ÷kÔÞk Au yLku [khuÞ WÃkËuþfkuyu y÷øk 
y÷øk [kh Äk{Lku áZ fhkÔÞk Au.

íkkE nfefík fníknw ¼kE, MkwLkeÞku yhÚk Mkçku r[¥k ÷kE;
sune sune Ãkeh yð÷eÞk ykÞu, r¼Òk rfíkkçk {fkLk áZkÞu.  2

þçËkÚko
íkkE = íkuLke nfefík = Mkk[ku ynuðk÷ fníknw = fnwt Awt ¼kE = ykí{çktÄwyku MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku  

yhÚk = {ík÷çk Mkçku = çkÄk r[¥k ÷kE = r[¥kLke yufkøkúíkk ÷kðeLku sune sune = su su Ãkeh = Ëuðíð Ãkk{u÷k 
{wMk÷{kLk Mktík yð÷eÞk = ykur÷Þk ykÞu = ykÔÞk r¼Òk = y÷øk rfíkkçk = Ä{oÃkwMíkf {fkLk = Äk{, Xufkýw 
áZkÞu = áZ fhkÔÞk.

yLkwðkË
nu ykí{çktÄwyku ! íkuLke nfefík fnwt Awt, suLke {ík÷çkLku çkÄk r[¥k ËELku ©ðý fhku. su su 

Ãkeh yLku ykur÷Þk ykÔÞk íku{ýu y÷øk Ä{oøkútÚkku yLku {fkLk áZ fhkÔÞk Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yuf ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku íkuLkku Mkk[ku ynuðk÷ sýkðu Au. íku 

nfefíkLkk {q¤ ykþÞLku Mkðuo ©kuíkksLkkuyu r[¥kLke yufkøkúíkk hk¾eLku ©ðý fhðkLkwt Au. su su 
Ãkeh yLku ykur÷Þk ËwrLkÞk{kt ykÔÞk Au íkuykuyu swËk swËk Ãkuøkk{ Ëþkoðíkk Ä{oøkútÚkku ÷kÔÞk Au. 
yLku íku «ò Mk{ûk hsq fÞko Au. íku{kt íkuykuyu y÷øk-y÷øk Äk{kuLku rLkrùík fheLku ËþkoÔÞk Au.

íkkfe fníknw n{ WíkÃkkLke, [kh rfíkkçk «Úk{ òu ykLke;
ytSh rfíkkçk EMkk yLkwMkkhe, s¼Áík {fkLk ÷eÞku WhÄkhe.  3

þçËkÚko
íkkfe = íkuLke fníknw = fnwt Awt n{ = nwt WíkÃkkLke = WíÃkr¥k [kh rfíkkçk = [kh Ä{oøkú tÚkku  

«Úk{ = «kht¼{kt òu = su ykLke = ÷kÔÞk ytSh rfíkkçk = ELs÷ økútÚk, çkkEçk÷ EMkk = Eþw r¾úMík yLkwMkkhe = yLkwMkÞko  
s¼Áík {fkLk = s¼Áík Äk{ ÷eÞku = ÷eÄku WhÄkhe = ÓËÞ{kt Äkhýk fhe.

yLkwðkË
«Úk{ su [kh rfíkkçk ÷kÔÞk íkuLke WíÃkr¥k nwt fnwt Awt. Eþw çkkEçk÷Lku yLkwMkÞko yLku 

ÓËÞ{kt s¼Áík Äk{Lku Äkhý fhe ËeÄwt.

¼kðkÚko
Mkki «Úk{ su [kh Ä{oøkútÚkku ÷kÔÞk íku nfefíkLku MÃkü fheLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 

sýkðu Au.
r¾Míke Ä{oLkk MktMÚkkÃkf Eþw r¾úMík ÃkkuíkkLkk Ãkiøkk{Lku Ëþkoðíkk yuts÷ (çkkEçk÷) Ä{oøkútÚkLku 

Ãkkuíku yLkwMkÞko yLku ÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞeykuLku íku{kt sýkÔÞk {wsçkLkku ykËuþ yLkwMkhðk fnuðk{kt 
ykÔÞwt. íku{kt íkuykuyu s¼Áík Äk{Lku rLkrùík fheLku r¾úMíke Ä{oLku {kLkLkkhkykuLkk ÓËÞ{kt íku 
Äk{Lku Äkhý fhkÔÞwt Au.

{wMkk ykÞu {÷fwík XufkLkk, stçkwh rfíkkçk MkwLkðkÞu ¿kkLkk;
ËknwËLku LkkMkwík áZkðk, íkkuhuLk rfíkkçk ðnkt Mku ÷kðk.  4

þçËkÚko
{wMkk = ÞnwËe Ä{oLkk MktËuþðknf, Ëqík ykÞu = ykÔÞk {÷fwík XufkLkk = {÷fwík Xufkýu  

stçkwh rfíkkçk = stçkwh Ä{oøkútÚk MkwLkðkÞu ¿kkLkk = ¿kkLk Mkt¼¤kÔÞwt ËknwËLku = ËknwË Ëqíku LkkMkwík = LkkMkwík økútÚk  
áZkðk = áZ fhkÔÞku íkkuhuLk rfíkkçk = íkkuhLku Ä{oøkútÚk ðnkt Mku ÷kðk = íÞktÚke ÷kÔÞk.
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yLkwðkË
{wMkk {÷fwík XufkýuÚke ykÔÞk yLku stçkwh Ä{oøkútÚkLkwt ¿kkLk Mkt¼¤kÔÞwt. ËknwËu LkkMkwík Xufkýwt 

áZ fhkÔÞwt yLku íkkuhuLk Ä{oøkútÚk íÞktÚke ÷kÔÞk.

¼kðkÚko
ÞnwËe Ä{oLkk MktËuþðknf {÷fwík Äk{{ktÚke ynª ykÔÞk níkk. íku{ýu ÃkkuíkkLkk {w÷fLkk 

VrhMíkkykuLku stçkwh Ä{oøkútÚkLkwt ¿kkLk Mkt¼¤kÔÞwt Au. ßÞkhu ËknwË Lkk{Lkk Ãkuøktçkh LkkMkwíkÄk{Úke 
Ãkuøkk{ ÷ELku ykÔÞk yLku íku Äk{ ÃkkuíkkLkk yLkwMkhkuLku áZ fhkÔÞwt. íkuyku íku Äk{{ktÚke íkkuhLk 
Ä{oøkútÚkLkwt ¿kkLk ÷kÔÞk Au.

{nt{Ë Lkçke ÷knwíkíku ykÞu, Vwh{kLk rfíkkçk òtnktLk MkwLkðkÞu;
[kh rfíkkçk [kÁtËu ÷kE, [kh {fkLk hnu WhÍkE.  5

þçËkÚko
{nt{Ë Lkçke = {n{Ë ÃkÞøktçkh ÷knwíkíku = ÷knwík Äk{Úke ykÞu = ykÔÞk Vwh{kLk rfíkkçk = fwhkLk þheV 

Ä{oøkútÚk òtnktLk = ËwrLkÞkLku MkwLkðkÞu = Mkt¼¤kÔÞku [kh rfíkkçk = [kh Ä{oøkútÚkku [kÁtËu = [khuÞ Ãkuøktçkhkuyu  
÷kE = ÷kÔÞk [kh {fkLk = [kh Äk{ hnu = hÌkk WhÍkE = yxõÞk.

yLkwðkË
{nt{Ë Lkçke ÷knwíkÚke ykÔÞk yLku Vwh{kLk økútÚk ËwrLkÞkLku Mkt¼¤kÔÞku. [kh økútÚkku [khuÞ 

Ãkuøktçkhku ÷kÔÞk yLku [kh Äk{{kt yxõÞk Au.

¼kðkÚko
{nt{Ë Ãkuøktçkh Mkknuçk ÷knwík Äk{{ktÚke ykÔÞk. íkuykuyu fwhkLk-yu-þheV su yÕ÷knLkwt 

Vh{kLk fnuðkÞ Au íku økútÚk ËwrLkÞkLku Mkt¼¤kÔÞku. yk «{kýu [kh Ä{oøkútÚkku [khuÞ Ãkuøktçkhku 
÷kÔÞk Au. Ëhuf Ãkuøktçkhkuyu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk y÷øk y÷øk Äk{ ({fkLk) áZ fhkÔÞkt Au. íku 
{fkLkLku s íku{Lkk yLkwMkhLkkhkykuyu ÓËÞ{kt ÂMÚkh fheLku hkÏÞk Au yLku íkuyku RçkkËík 
fhu Au.

íkeLkfu hkn fníknw ¼kE, su SLkfu yMÚk÷ yLkwhkE;
hkn MkheÞík «Úk{ ÃkhðkLkk, feÞk yíkçkkh s¼Áík XufkLkk.  6

þçËkÚko
íkeLkfu hkn = íku{Lkku {køko fníknw = fnwt Awt ¼kE = ykí{çktÄwyku su SLkfu = íkuyku, íku{Lkk  
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yMÚk÷ = hnuXkýu yLkwhkE = MLkun ÷kðeLku hkn = {køko MkheÞík = MkheÞík «Úk{ = Ãknu÷kt ÃkhðkLkk = ÃkhðkLkku 
feÞk = fÞkou yíkçkkh = rðïkMk s¼Áík XufkLkk = s¼Áík {fkLk.

yLkwðkË
nu ykí{çktÄwyku ! su Xufkýu íkuyku íku{Lkk ÓËÞ{kt MLkun Äkhý fheLku çkÄk r¢rùÞLk ÂMÚkh 

hnu÷k Au íkuðku íku{Lkku {køko fnwt Awt. «Úk{ MkheÞík {køkoLkku ÃkhðkLkku s¼Áík XufkýuÚke ÷kÔÞk 
Au yLku íku{kt s rðïkMk fÞkou Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykí{çktÄw¥ðLkk Lkkíku MÃküíkk fhu Au fu yk [khuÞ ÃkÞøktçkhku 

su {fkLk ÓËÞ{kt «u{Ãkqðof Äkhý fheLku hnu÷k Au íku [kh {køkoLku íkuyku sýkðu Au.
«Úk{ MkheÞík {køko Au. su{kt Ëþkoðu÷e yk¿kk «u{Ãkqðof ÓËÞ{kt Äkhý fheLku hnu÷k 

Au. yk {køkoLkku ÃkhðkLkku Eþw r¾úMík sçkÁík Äk{{ktÚke ÷kÔÞk Au. íku{kt Ëþkoðu÷k rLkÞ{ku{kt 
rðïkMk Äkhý fheLku Ãkkuíku hÌkk Au. yLku yLkwÞkÞeykuLku Ãký s¼Áík Xufkýk{kt s rðïkMk 
hk¾ðk ykËuþ ykÃÞku Au.

Ëwò ºke¾ík hkn fnkE, {÷fwík {fkLk XufkLk s{kE;
ºkeò hkn nfeøkík [eLkk, LkkMkwík {fkLk ÷øku ÷ku÷eLkk.  7

þçËkÚko
Ëwò = çkeò ºke¾ík hkn = ºke¾ík {køko fnkE = fnuðkÞ Au {÷fwík {fkLk = {÷fwík Äk{  

XufkLk = {wfk{ s{kE = MÚkkÃÞwt Au ºkeò hkn = ºkeòu {køko nfeøkík = nfefík [eLkk = yku¤¾kÔÞku  
LkkMkwík {fkLk = LkkMkwík Äk{ ÷øku = ð¤økeLku ÷ku÷eLkk = íkÕ÷eLk ÚkÞk.

yLkwðkË
çkeòu ºke¾ík {køko fnuðkÞ Au su{kt {÷fwík Äk{Lku {wfk{ íkhefu MÚkkÃÞwt Au. ºkeòu nfeøkík 

{køko yku¤¾kÔÞku Au su{kt LkkMkwíkÄk{Lku ð¤økeLku íkÕ÷eLk ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
çkeòu ºke¾ík {køko fnuðkÞ Au. su{kt ÞnwËe Ä{oLkk MÚkkÃkf {wMkkS {÷fwík Äk{Lku Xufkýwt 

çkíkkðeLku MÚkkÃÞwt Au. yLku íku{kt s rðïkMk hk¾ðk yLkwÞkÞeykuLku sýkðu Au. ºkeòu nfeøkík 
{køko fnuðkÞ Au, suLke yku¤¾  ËknwË Ãkuøktçkhu ykÃke yLku Ãkkuíku LkkMkwík Äk{Lku Lk¬e fheLku 
(ð¤økeLku) íkÕ÷eLk çkLÞk Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞeykuLku íku{kt s áZ rðïkMk hk¾eLku hnuðk 
yk¿kk fhu Au.
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fník [íkwhíkku {khVík hknw, ÷knwík {fkLk yrík Ãkhðknw;
hkn rfíkkçk {fkLk òu fneÞk, {wMk÷{kLk Þktnkt ÕÞki rð÷{EÞk.  8

þçËkÚko
fník = fnwt Awt [íkwhíkku = [kuÚkku {khVík hknw = {khVík {køko ÷knwík {fkLk = ÷knwíkÄk{  

yrík Ãkhðknw = ½ýwt AuðxLkwt hnu÷wt hkn rfíkkçk = {køko Ëþkoðíkk Ä{o ÃkwMíkf{kt {fkLk = Äk{ òu = su fneÞk = fÌkk 
{wMk÷{kLk = {wMk÷{kLk Þktnkt ÕÞki = ynªÞkt MkwÄe rð÷{EÞk = rðhk{ ÃkkBÞk.

yLkwðkË
[kuÚkk {khVík {køko rðþu fnwt Awt fu íkuykuyu ½ýk Auðxu ykðu÷k ÷knwík Äk{Lku ËþkoÔÞwt 

Au. {køko Ëþkoðíkk Ä{o ÃkwMíkf{kt (rfíkkçk{kt) su {fkLk fÌkwt Au íÞkt MkwÄe {wMk÷{kLk rðhk{ 
ÃkkBÞk Au.

¼kðkÚko
[kuÚkk {khVík {køko rðþu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu {nt{Ë Lkçke Mkknuçku 

÷knwík Äk{Lku áZ fhkÔÞwt Au. su ½ýwt WÃkh ykðu÷wt Au íku{ ËþkoÔÞwt Au. yk {khVík {køkoLkku 
Ãkuøkk{ Ëþkoðíkk rfíkkçk Ä{oøkútÚk{kt su Äk{ áZ fhkÔÞwt Au íku Äk{ MkwÄe s {wMk÷{kLk rçkhkËhku 
rðïkMk hk¾eLku rðhk{ ÃkkBÞk Au.

Ãkkt[{ku {fkLk nknwík fnkE, çkkh nòh Ánw ðnktMku ykE;
Mkku swøk{ktne fnkÞu çktËk, ÃkqòÞu çkz nkuÞ ÃkehtËk.  9

þçËkÚko
Ãkkt[{ku = Ãkkt[{wt {fkLk = Äk{ nknwík fnkE = nknwík fnuðkÞ Au çkkh nòh = çkkh nòh  

Ánw = ykí{k ðnktMku = íÞktÚke ykE = ykÔÞk Mkku = íkuyku swøk{ktne = søkík{kt fnkÞu çktËk = çktËøke fhLkkhk fnuðkÞk  
ÃkqòÞu = ÃkqòÞk çkz nkuÞ ÃkehtËk = {nkLk Ãkeh ÚkELku.

yLkwðkË
Ãkkt[{wt Äk{ nknwík fnuðkÞ Au. ßÞktÚke çkkh nòh ykí{kyku ykÔÞk Au, íku søkík{kt 

çktËøke fhLkkhk fnuðkÞk Au. yLku {nkLk Ãkeh ÚkELku ÃkqòÞk Au.

¼kðkÚko
[kh Äk{Úke íkeík yuðwt Ãkkt[{wt Äk{ ykðu÷wt Au. suLku nknwík Äk{ fnuðkÞ Au. yk Äk{{ktÚke 

çkkh nòh ykí{kyku yk ÷kuf{kt ({]íÞw÷kuf{kt) ykÔÞk Au. íkuyku søkík{kt ¾wËkLkk çktËk 
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(yÕ÷kLke çktËøke fhðkðk¤k) fnuðkÞk Au. ¼ÂõíkLkk çk¤u íkuyku {nkLk Ãkeh ÚkELku ÃkqòÞk Au.

nknwík {fkLk økwÃík yÃk hkÏÞk, [kh {fkLk ËwrLk{u ¼kÏÞk;
Ãkeh yð÷eÞk nknwík hk[u, yÕ÷kn nw÷kn MkktEÞkt {{ Mkk[u.  10

þçËkÚko
nknwík {fkLk = nknwík Äk{ økwÃík yÃk hkÏÞk = Ãkkuíku AkLkwt hkÏÞw [kh {fkLk = [kh Äk{ ËwrLk{u = ËwrLkÞk{kt 

¼kÏÞk = fÌkk Ãkeh = Ãkeh Ëuðíð Ãkk{u÷ku {wMk÷{kLk yð÷eÞk = ykur÷Þk nknwík = nknwík hk[u = håÞk-ÃkåÞk hnu 
yÕ÷kn nw÷kn MkktEÞkt = yÕ÷kn nwÕ÷k {kr÷f {{ = {khk Mkk[u = Mkk[k.

yLkwðkË
nknwík Äk{Lku íkuykuyu økwÃík hkÏÞwt yLku ËwrLkÞkLku [kh {fkLk fÌkk. Ãkeh yLku ykur÷Þk 

yÕ÷kn nw÷kn {kr÷fLku ÃkkuíkkLkk Mkk[k {kr÷f {kLkeLku nknwík Äk{{kt håÞkt-ÃkåÞkt hnu Au.

¼kðkÚko
Ãkkt[{kt nknwík Äk{Lku íkuykuyu økwÃík hkÏÞwt yLku ËwrLkÞkLku [kh Äk{ s áZ fhkÔÞkt Au. 

yk Äk{{ktÚke ykðu÷k ykí{kyku Ãkeh yLku ykur÷Þk íkhefu hneLku yÕ÷kn neÕ÷kLku ÃkkuíkkLkk 
Mkk[k {kr÷f Au íku{ {kLku Au. ð¤e, íkuyku nknwík Äk{{kt s ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku ÂMÚkh fheLku 
håÞkt-ÃkåÞkt hnu Au.

MkktEÞkfk ËuËkh fð÷eÞk, ËwrLkÞk çkwsík fkunku yð÷eÞk;
fníkne Ãkeh yð÷eÞk yuMku, nknwík {fkLk sfh ßÞki suMku.  11

þçËkÚko
MkktEÞkfk = {kr÷fLkk ËuËkh = MðYÃk fð÷eÞk = fuðwt ËwrLkÞk = søkík çkwsík = òýe þfu, òýu  

fkunku = fnku yð÷eÞk = yku÷eÞk fníkne = fnu Au Ãkeh = Ãkeh yð÷eÞk = ykur÷Þk yuMku = yuðwt  
nknwík {fkLk = nknwík Äk{ sfh = suðwt Au ßÞki = íku{ suMku = íkuðk s.

yLkwðkË
nu ykur÷Þkyku ! {kr÷fLkwt MðYÃk fuðwt Au ? íku fnku, suÚke ËwrLkÞk òýe þfu. íÞkhu Ãkeh yLku 

ykur÷Þk fnu Au fu nknwík Äk{ íku{ suðwt Au íku{ íkuðk s Au.

¼kðkÚko
ykur÷Þk yLku ÃkehLku ÃkqAðk{kt ykðu fu íkuyku yu nknwík Äk{{kt hnu÷k Mkk[k {kr÷fLkk 
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MðYÃk ytøku MÃküíkk fhðe òuEyu, suÚke ËwrLkÞkLkk {kLkðku {kr÷fLkk MðYÃk rðþu òýe 
þfu. íÞkhu ykur÷Þk yLku Ãkeh sðkçk{kt fnu Au fu suðwt íku{Lkwt nknwík Äk{ Au íkuðk s íku{Lkk 
{kr÷f Au.

nshík Ëun ËuËkh Lk ËuÏÞk, íkku fuMku n{ fnu íkeLk ¼u¾k;
Lkshu Lk ËuÏÞk ÃkhËu çkkuÕÞk, íkku fuMku [eLku n{ [ku÷k.  12

þçËkÚko
nshík = {kr÷f Ëun = þheh ËuËkh = MðYÃk Lk = Lknª ËuÏÞk = òuÞwt íkku = íkku fuMku = fuðe heíku  

n{ = y{u fnu = fneyu íkeLk = íku{Lkku ¼u¾k = MðYÃk Lkshu = ykt¾kuÚke Lk = LkÚke ËuÏÞk = òuÞk ÃkhËu = ÃkzËku 
hk¾eLku çkkuÕÞk = ðkýe Wå[khe íkku = íkku fuMku = fuðe heíku [eLku = yku¤¾eÞu n{ = y{u [ku÷k = MðYÃk.

yLkwðkË
{kr÷fLkk þhehLkwt MðYÃk y{u òuÞwt LkÚke, íkku fuðe heíku íku{Lkk MðYÃk rðþu fneyu? 

«íÞûk ykt¾kuyu òuÞk LkÚke, Ãkhtíkw ÃkzËku hk¾eLku íku çkkuÕÞk Au íkku fuðe heíku y{u MðYÃkLku 
yku¤¾eyu ?

¼kðkÚko
{kr÷fLkk ËunLkwt MðYÃk Ãkeh yLku ykur÷Þkykuyu òuÞwt LkÚke íkku íkuyku {kr÷fLkk MðYÃk 

rðþu fuðe heíku ËwrLkÞkLku sýkðe þfu ? íku{ýu su fktE Mkkt¼éÞwt Au íku íkku {kr÷f ÃkzËu hneLku su 
çkku÷u÷k íku s Mkkt¼éÞwt Au, Ãkhtíkw LkshkuLksh {kr÷fLku òuÞk LkÚke. íkku ÃkAe Ãkeh fu ykur÷Þk 
{kr÷fLkk MðYÃkLku fuðe heíku yku¤¾u ?

ÃkhËu hne MkwfLk òu fnkZâk, Mkku n{ rnhËu ÷ÏÞk yrík økknkZk;
Mkku Vwh{kLk ÷uE n{ ykðk, çkkË rfíkkçk fwhkLk áZkðk.  13

þçËkÚko
ÃkhËu hne = ÃkzËk ÃkkA¤ hneLku MkwfLk = ð[Lk òu = suu fnkZâk = çkkuÕÞk Mkku = íku n{ = y{kuyu  

rnhËu = ÓËÞ{ktt ÷ÏÞk = ÷¾eLku hkÏÞk yrík økknkZk = yíÞtík økkZÃkýu Mkku = íku Vwh{kLk = ykËuþ ÷uE = ÷ELku 
n{ = y{ku ykðk = ykÔÞk çkkË = ÃkAe rfíkkçk fwhkLk = rfíkkçk yLku fwhkLk áZkðk = áZ fhkÔÞkt.

yLkwðkË
ÃkzËu hneLku su ð[Lk çkkuÕÞk íku y{kuyu ÓËÞ{kt yíÞtík økkZÃkýu ÷¾e hkÏÞwt. íku s 

ykËuþ ÷ELku y{ku ykÔÞk. ÃkAe rfíkkçk yLku fwhkLk áZ fhkÔÞkt Au.
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¼kðkÚko
su ðkýe {kr÷f îkhk ÃkzËu hneLku çkku÷u÷e íku s ðkýeLku Ãkeh yLku ykur÷Þkykuyu íku{Lkk 

ÓËÞ{kt yíÞtík økkZÃkýu ÷¾e hkÏÞwt. íÞkhçkkË {kr÷fLkku ykËuþ ÷ELku íkuyku ynª ykÔÞk 
yLku íku s Ãkuøkk{ (MktËuþku) rfíkkçk yLku fwhkLk{kt ÷¾eLku áZ fhkÔÞkt Au.

MkwLkku {wMk÷{kLk fník fwðuhk, Þki çkku÷u Mkçk Ãkeh íkw{uhk 14

þçËkÚko
MkwLkku = Mkkt¼¤ku {wMk÷{kLk = {wMk÷{kLk fník fwðuhk = fwðuhMðk{e fnu Au Þki = yk heíku çkku÷u = çkkuÕÞk Au 

Mkçk = çkÄk Ãkeh = Ãkeh íkw{uhk = ík{khk.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu nu {wMk÷{kLk ! ík{u Mkkt¼¤ku fu yk heíku ík{khk çkÄk Ãkeh çkku÷u÷k Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh {wMk÷{kLkkuLku WÆuþeLku fnu Au fu yk «{kýu íku{Lkk çkÄk s 

Ãkeh yLku ykur÷Þk çkku÷u÷k Au fu íkuykuyu {kr÷fLkk ËþoLk «íÞûk Lkshu fÞko s LkÚke, Ãkhtíkw ÃkzËu 
hneLku {kr÷f su ðkýe çkkuÕÞk Au íku Ãkuøkk{ íkuykuyu íku{Lkk Ä{oøkútÚkku{kt ÷¾eLku ËþkoÔÞku Au.
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ytøk-35

{nt{kÞk nwh{k A÷fku

Mkku n{ fník MkwLkku {wMk÷{kLkk, ÃkhËufu Mkknuçkfk ¿kkLkk;
ÃkhËu hne nwh{k {nt{kÞk, [kiË ÷kuf SLkeÞu ¼h{kÞk.  1

þçËkÚko
Mkku = íku n{ = nwt fník = fnwt Awt MkwLkku = Mkkt¼¤ku {wMk÷{kLkk = {wMk÷{kLk ÃkhËufu = ÃkzËu hneLku  

Mkknuçkfk = {kr÷fLkk ¿kkLkk = ¿kkLk ÃkhËu hne = ÃkzËk ÃkkA¤ hnu÷k nwh{k {nt{kÞk = ËuðktøkLkk {nk{kÞk 
ykãþÂõík [kiË ÷kuf = [kiË ÷kuf SLkeÞu = íkuýeyu ¼h{kÞk = ¼h{kÔÞwt.

yLkwðkË
nu {wMk÷{kLk ! ÃkzËu hneLku fnu÷k {kr÷fLkk ¿kkLk rðþu nwt fnwt Awt íku Mkkt¼¤ku. ÃkzËu hneLku 

su ËuðktøkLkk {nt{kÞk ykãþÂõík Au íkuýeyu s [kiË÷kufLku ¼h{kÔÞwt Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ÃkzËk ÃkkA¤ hneLku çkku÷u÷k {kr÷f rð»kuLkk ¿kkLk Þwõík 

ð[Lkku rðþuLkku ¾w÷kMkku {wMk÷{kLkkuLku Mkkt¼¤ðk {kxu sýkðu Au. ÃkzËkLke ÃkkA¤ hneLku ðkýe 
çkku÷ðkðk¤e ËuðktøkLkk {nk{kÞk ykãþÂõík Au. íkuýeyu s (ykãþÂõíkyu) [kiË÷kufLku ¼úr{ík 
fheLku ¼h{kÔÞwt Au. 

hk{ hne{ ykÃk nkuE çkuXe, A÷çk÷ fkhLk ÃkhËu ÃkuXe;
íkw{fw A÷eÞk fkS {wÕ÷k, ÃkhËu nwh{k ykÃk hMkw÷k.  2

þçËkÚko
hk{ hne{ = hk{ íkÚkk hne{ ykÃk = Ãkkuíku nkuE çkuXe = ÚkELku çkuXe A÷çk÷ = A¤fÃkxLku  

fkhLk = fkhýu ÃkhËu = ÃkzËk ÃkkA¤ ÃkuXe = MktíkkE íkw{fw = ík{kuLku A÷eÞk = AuíkÞko fkS {wÕ÷k = fkS yLku {wÕ÷kt 
ÃkhËu = ÃkzËk ÃkkA¤ nwh{k = ËuðktøkLkk {nk{kÞk ykãþÂõík ykÃk = ík{ku hMkw÷k = hMkq÷, Ãkuøktçkh.

yLkwðkË
Ãkkuíku hk{ yLku hne{ ÚkELku çkuXe yLku A¤fÃkxLku fkhýu ÃkzËu MktíkkE. nu fkS yLku 

{wÕ÷kt ! ík{Lku AuíkheLku MkkitËÞoðkLk þÂõík ÃkzËu hne yLku ík{ku Ãkuøktçkh çkLÞk !
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¼kðkÚko
ykãþÂõík {knk{kÞk (nwh{k) òíku s ÃkkuíkkLku hk{ yLku hne{ íkhefu yku¤¾kðeLku 

ÃkzËk ÃkkA¤ çkuXe níke. ð¤e, A¤fÃkxLku fkhýu íku ÃkzËk ÃkkA¤ MktíkkELku ðkýeLkku Wå[kh 
fÞkou níkku. íkuÚke fkS yLku {wÕ÷kt íkuLkkÚke AuíkhkE økÞk Au. ykãþÂõík Ãkkuíku ÃkzËk ÃkkA¤ hne 
{wÕ÷kt yLku fkSykuLku Ãkuøktçkh çkLkkðeLku íku ÃkkuíkkLkwt fÃkx ¾u÷e hne Au.

¾wË ¾wËk íkw{fw Lknª [eLkk, SLku ÃkhËu rðMkðkMk hneLkk;
[kh rfíkkçk feLke íkw{ sune, ÃkhËufe ðkýe [eLk ÷une.  3

þçËkÚko
¾wË ¾wËk = {q¤ {kr÷f íkw{fw Lknª = ík{kuyu LkÚke [eLkk = yku¤ÏÞk SLku = suÚke, suýu ÃkhËu = ÃkzËu 

rðMkðkMk = ¼hkuMkku hneLkk = hk¾eLku [kh rfíkkçk = [kh Ä{oøkútÚkku feLke = fÞko íkw{ = ík{kuyu sune = su, íku  
ÃkhËufe = ÃkzËk ÃkkA¤Lke ðkýe = ð[Lk [eLk ÷une = òýe ÷ELku.

yLkwðkË
ÃkzËk ÃkkA¤ ¼hkuMkku hkÏÞku, suÚke ík{kuyu {q¤ {kr÷fLku yku¤ÏÞk LkÚke. ÃkzËkLke ðkýe 

òýe ÷ELku ík{kuyu íku [kh Ä{oøkútÚk fÞko Au.

¼kðkÚko
ÃkzËk ÃkkA¤ hneLku çkku÷Lkkhe {nk{kÞk ykãþÂõík WÃkh ¼hkuMkku hk¾eLku Ãkuøktçkhku Mkk[k 

{kr÷fLku yku¤¾e þõÞk LkÚke. ÃkzËk ÃkkA¤ hneLku çkku÷u÷e su ðkýe níke íkuLkk WÃkh ¼hkuMkku 
hk¾eLku ÃkUøkçkhkuyu ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt rðïkMk Äkhý fheLku yLku Ãkuøkk{Lkk YÃku [kh Ä{oøkútÚk{kt 
{kr÷fLkk Vh{kLk íkhefu íku ðkýeLku ðýoðe Au.

ÃkhËu nu Mkku íkku n{ feLke, {nt{kÞk íkw{nw Lknª [eLke;
nk÷ nswh Lkk ËuÏÞk Lkshu, ¿kkLk rfíkkçk Ãkhu õÞki íku ðkýeLku {shu.  4

þçËkÚko
ÃkhËu nu = ÃkzËu Au Mkku íkku = íku íkku n{ = {U feLke = fne {nt{kÞk = {nk{kÞk ykãþÂõík  

íkw{ nw Lknª = ík{u LkÚke [eLke = yku¤¾e nk÷ = «íÞûk nswh = {kr÷fLku Lkk ËuÏÞk = òuÞk LkÚke Lkshu = árüÚke 
¿kkLk rfíkkçk = ¿kkLk Mk¼h Ä{oøkútÚkku Ãkhu = Ãkzu õÞki = fuðe heíku {shu = rnMkkçkLke økýhe{kt.

yLkwðkË
ÃkhËu Au íku íkku {U {nt{kÞk fne Au, suýu ík{kuyu yku¤¾e LkÚke. {kr÷fLku (ík{u) «íÞûk 
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árüyu òuÞk LkÚke, íkku ÃkAe rfíkkçkLkwt ¿kkLk fuðe heíku {shu Ãkzu ?

¼kðkÚko
ÃkzËk ÃkkA¤ hneLku çkku÷ðkðk¤e {nk{kÞk ykãþÂõík Au íku íkku ©e{íkT fÁýkMkkøkhu 

sýkÔÞwt. íku ykãþÂõíkLku Ãkuøktçkhku yku¤¾e þõÞk LkÚke. ð¤e, «íÞûk heíku hnu÷k {q¤ {kr÷fLku 
íkuykuyu árüÚke (Lkshku Lksh) ËþoLk fÞko LkÚke. íkku ÃkAe, íku Mkkt¼¤u÷e ðkýeÚke çkLkkðu÷k 
[kh ¿kkLkÞwõík Ä{oøkútÚkkuLkku þku yÚko ? yÚkkoíkT fE heíku økýíkhe{kt ÷E þfkÞ ?

Ëu¾e ¾kus íkw{khe {wÕ÷kt, fuMku swøk ¼h{kðku ¼w÷kt;
suMku Ãktzeík íkuMku fkS, ËkuLkwt çkfu fk÷fe çkkS.  5

þçËkÚko
Ëu¾e = òuELku ¾kus = þkuÄ íkw{khe = ík{khe {wÕ÷kt = {wÕ÷kt, {ÂMsË{kt Lk{ks ÃkZkðLkkh {ki÷ðe 

 fuMku = þk {kxu swøk = søkík ¼h{kðku = ¼ú{{kt Lkkt¾ku ¼w÷kt = ¼w÷k Ãkkzðwt suMku = suðk Ãktzeík = rðîkLk çkúkñýku 
íkuMku = íkuðk fkS = fwhkLkLkkt Vh{kLk «{kýu ELMkkV fhLkkh yrÄfkhe ËkuLkwt = çktLku çkfu = çkku÷u fk÷fe = fk¤Lke 
çkkS = ¾u÷.

yLkwðkË
nu {wÕ÷kt ! ík{khe þkuÄ òuE. þk {kxu søkíkLku ¼h{kðeLku ¼w÷k Ãkkzku Aku ? suðk Ãktrzík 

íkuðk fkS Aku. çktLku çkku÷u Au íku fk¤Lkku  ¾u÷ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íku{Lke þkuÄ-íkÃkkMkeLku òuíkkt sýkÞ Au fu íkuyku 

søkíkLku ¾kuxe heíku ¼h{kðeLku ¼w÷k Ãkkzu Au. suðk rðîkLk çkúkñýku íkuðk (Ãktrzík) s EM÷kr{f 
rðîkLk (fkS) Au. çktLku rðîkLkkuLke ðkýe fk¤Lkk ¾u÷YÃku nkuE søkíkLkk SðkuLku sL{-{hýLke 
stò¤{kt ¼xfkððkðk¤e Au.

MkktEÞktfe Ëhøkkð nu Ëqhe, fkuEf Ãknkut[u nk÷ nsqhe;
Ãkeh yð÷eÞk nknqík yxõÞk, hkn {kuheÞík {ktne ¼xõÞk.  6

þçËkÚko
MkktEÞktfe = {kr÷fLke Ëhøkkð = Ëhçkkh, {nu÷ nu = Au Ëqhe = Ëqh fkuEf = fkuEf Ãknkut[u = Xufkýu òÞ  

nk÷ = «íÞûk, Mk{eÃk nsqhe = {kr÷f Ãkeh = Ãkeh yð÷eÞk = ykur÷Þk nknwík = nknwík Äk{{kt yxõÞk = ÂMÚkh 
ÚkÞk hkn = {køko {kuheÞík = {kurhÞík {ktne = {kt ¼xõÞk = sL{{hý ¼kuøkðu.
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yLkwðkË
{kr÷fLkku Ëhçkkh íkku Ëqh Au. suÚke {kr÷fLke Mk{eÃk íkku fkuEf s Ãknkut[e þfu Au. Ãkeh 

yLku ykur÷Þk íkku nknwík{kt yxõÞk Au yLku {kuheÞík {køko{kt ¼xõÞk fhu Au.

¼kðkÚko
MkktEYÃk {kr÷fLkku {nu÷ íkku ½ýku s Ëqh Au. {kr÷fLkk yuðk Äk{{kt (Xufkýu) «íÞûk YÃku 

fkuEf rðh÷ ykí{kyku s Ãknkut[e þfu Au. ßÞkhu Ãkeh yLku ykur÷Þkyku nknwík Äk{{kt rðhk{ 
Ãkk{u÷k Au. íku{Lke ð]r¥k Ãký íÞkt s rð©k{ Ãkk{u÷e Au. ð¤e, {kuheÞík {køko{kt rðïkMk hk¾eLku 
sL{-{hýLkk ¢{{kt s ¼xõÞk fhu Au.

íkeLkfu Ãkh nu Ãkt[ {fkLkk, ¾wË ¾kuËk òtnkt çkMku rLkËkLkk;
Mkku Ãkt[Lkfk fhwt çk¾kLkk, SLkfu Sðk òtnktLk yÞkLkk.  7

þçËkÚko
íkeLkfu = íkuLkkÚke Ãkh nu = WÃkh Au Ãkt[ {fkLkk = Ãkkt[ Äk{ku ¾wË ¾kuËk = {q¤ {kr÷f òtnkt = ßÞkt  

çkMku = rçkhks{kLk Au rLkËkLkk = fkhý YÃk Mkku = íku Ãkt[Lkfk = Ãkkt[uÞLkk fhwt = fhwt Awt çk¾kLkk = ð¾ký  
SLkfu = suLkkÚke Sðk = Sðku òtnktLk = søkík yÞkLkk = yòÛÞk.

yLkwðkË
íkuLkk WÃkh Ãkkt[ Äk{ Au, ßÞkt {q¤ fkhýYÃku hnu÷k {q¤ {kr÷f rçkhks{kLk Au. suLkkÚke 

søkíkLkk Sðku yòÛÞk Au. íku Ãkkt[uÞLkk nwt ð¾ký fhwt Awt.

¼kðkÚko
íku nknwík Äk{Lke WÃkh çkeòt Ãkkt[ Äk{ Au. Ëþ Äk{Úke WÃkh Mk{Mík WíÃkr¥kLkk {q¤ fkhýYÃku 

hnu÷k MksoLknkh Ãkkuíku rçkhks{kLk Au. søkíkLkk Mkðo Sðku íku MkðkouÃkhe Äk{Úke yòý Au. yuðk 
Ãkkt[uÞ «þtMkLkeÞ Äk{kuLkk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ynª ð¾ký fhu Au.

®nËw Mkku ykuh {wMk÷{kLkk, ËkunwLkfk n{ òLkík ¿kkLkk;
yufLkfu Ãkeh yufLkfu Ëuðk, fnu fwðuh òu Mk{su ¼uðk.  8

þçËkÚko
®nËw = ®nËw Mkku = nkuÞ fu ykuh = yLku {wMk÷{kLkk = {wMk÷{kLk ËkunwLkfk = çktLkuLkk n{ = nwtt  

òLkík = òýwt Awt ¿kkLkk = ¿kkLk yufLkfu = yufLkk Ãkeh  = Ãkeh yufLkfu Ëuðk = yufLkk Ëuðíkk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e 
fnu Au fu òu = òu Mk{su = rð[khu ¼uðk = hnMÞ.
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yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu su ®nËw nkuÞ yLku su {wMk÷{kLk nkuÞ íku çktLkuLkk ¿kkLkLku nwt òýwt Awt. 

íkuLkk hnMÞLku òu Mk{S òýku íkku yufLkk Ãkeh yLku yufLkk Ëuð Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ®nËw Ä{oLkk yLku {wMk÷{kLk Ä{oLkk yLkwÞkÞe 

su  {kLÞíkkLku {kLku Au íku çktLkuLkk Ä{oøkútÚkku{kt Ëþkoðu÷k ¿kkLkLkk íkuyku òýfkh Au. nfefík{kt 
çktLkuLke {kLÞíkkLkk hnMÞLku òu òýðk{kt ykðu íkku ¾çkh Ãkzu fu {wMk÷{kLkLkk suðk Ãkeh íkuðk 
®nËwykuLkk Ëuð Au.
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ytøk-36 

yøk{ Ëuþ {wfk{fku

yçkfu çk[Lk fník økt¼ehk, òLkík Lknª ¾wËhík fu Ãkehk;
nu n{ íkk÷çk fkËh ykËw, ®nËw ¼u¾ çkLkkÞk MkkÄw.  1

þçËkÚko
yçkfu = nðu ÃkAe çk[Lk = ð[Lk fník = fnwt Awt økt¼ehk = øknLk òLkík Lknª = òýíkk LkÚke  

¾wËhíkfu = ¢íkLkk, h[Lkk ÃkifeLkk Ãkehk = Ãkeh nu n{ = nwt Awt íkk÷çk = òýLkkh, ðu¥kk fkËh = {kr÷f  
ykËw = ykrË ®nËw ¼u¾ = ®nËwLkku ¼u¾ çkLkkÞk = çkLkkÔÞk MkkÄw = ¼u¾Äkhe.

yLkwðkË
nðu nwt økt¼eh ð[Lkku fnwt Awt fu suLku fwËhíkLkk Ãkeh Ãký òýíkk LkÚke. nwt ykrË {kr÷fLkku 

ðu¥kk Awt suÚke ®nËw ¼u¾Äkhe MkkÄw çkLkkÔÞk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ÃkAe ¾qçk s øknLk rð»kÞ WÃkh Wå[khý fhu Au. suýu 

{kr÷fLkk ¢íkYÃk Ãkeh-Ãkuøktçkhku Ãký íku økwÃík  nfefík òýíkk LkÚke. yk {kxu ¾w÷kMkku fhu Au 
fu íkuyku ykrË fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ nkuE fið÷ðu¥kkLkk Lkkíku fið÷fíkkoLku Ãkkuíku 
òýu Au, {kxu ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoððk, yk snktLk{kt «økx ÚkÞk Au. íkuÚke s íkuykuyu ®nËw 
Ä{oLkk yMktÏÞ {wtrzík ¼u¾Äkhe MkkÄw-ÃkwÁ»kkuLku ¼u¾ ykÃkeLku fið÷¿kkLkLkku «[kh-«Mkkh fÞkou Au.

fkËh fwËhíkfk fnw ¿kkLkk, fkËh fehíkkh fwËhík òtnktLkk;
fwËhík Mkku fkËh íku MkwhÍe, [kh {fkLk rfíkkçk{u WhÍe.  2

þçËkÚko
fkËh = {kr÷f fwËhíkfk = ¢ík, h[Lkk fnw = fnwt Aw t ¿kkLkk = ¿kkLk fkËh = {kr÷f  

fehíkkh = fíkko, MksoLknkh fwËhík = ¢ík òtnktLkk = rðï fwËhík = ¢ík Mkku = íku fkËhíku = {kr÷fu MkwhÍe = MksoLk fhu÷wt  
[kh {fkLk = [kh Äk{ rfíkkçk{u = Ä{oøkútÚkku{kt WhÍe = yxfe.

yLkwðkË
{kr÷f yLku íkuLkk ¢íkLkwt ¿kkLk fnwt Awt. {kr÷f MksoLknkh Au ßÞkhu ¢ík yu rðï Au. ¢ík íku 
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{kr÷fu Mksuo÷wt Au Aíkkt rfíkkçk{kt Ëþkoðu÷k [kh {fkLk{kt yxõÞk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mk{økú WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k ykrË MksoLknkh 

fið÷fíkkoLkwt yLku íku{Lkk îkhk WíÃkLLk Ãkk{u÷e çkúñktzLke Mkðo WíÃkr¥kLkwt ¿kkLk sýkðu Au. 
fið÷fíkko MksoLknkh Au, ßÞkhu rðïLke Mk½¤e h[Lkk su íku{Lkk îkhk WíÃkr¥k Ãkk{u÷ Au íku ¢ík 
Au. MÚkkðh-støk{Lke ykã ÷E ytíkheûkLkk [kiË ÷kuf yLku yLÞ Ëiðe Äk{kuLkwt MksoLk fhLkkh 
MkðoLkk {kr÷f yuðk yuf{kºk fið÷fíkko Au. íku{ Aíkkt RM÷k{Lke rfíkkçk{kt (Ä{oøkútÚkku{kt) [kh 
{fkLkLku áZ fhkÞkt Au yLku íku{Lkk yLkwÞkÞeyku íku{kt s yxõÞk Au.

nknwíkfu Án ríkLkfu Ãkehk, Ãkt[ {fkLk ÷øku {ík Äehk;
Mkkunwt ðknwík Aêk {fkLkk, Mkku WLknwLku Lkktne Ãknu[kLkk.  3

þçËkÚko
nknwíkfu = nknwík {fkLkLkk Án = ykí{kyku ríkLkfu = íkuLkk Ãkehk = Ãkeh Ãkt[ {fkLk = Ãkkt[ Äk{  

÷øku = MkwÄe {ík = {kLÞíkk Äehk = Äkhý fheLku Mkkunwt ðknwík = Mkkunwtðknwík Aêk {fkLkk = Aêwt Äk{ Mkku = íku  
WLknwLku = íkuykuyu Lkktne = LkÚke Ãknu[kLkk = òÛÞwt.

yLkwðkË
su nknwík {fkLk Au íkuLkk s Ãkeh Au, suyku Ãkkt[ Äk{ MkwÄe s ÃkkuíkkLkk {íkLku Äkhý fhe 

hÌkk Au. Aêwt {fkLk Mkkunwtðknwík Au. íku íkuykuyu òÛÞwt LkÚke.

¼kðkÚko
nknwík Äk{{ktÚke su ykí{kyku {]íÞw÷kuf{kt ykÔÞk Au íku Ãkuøktçkh íkhefu Ãkqòðk ÷køÞk Au. 

íku{Lke {kLÞíkk Ãkkt[ {fkLk MkwÄe {ÞkorËík nkuðkÚke íkuyku ð]r¥kLku íÞkt MkwÄe s Äkhý fheLku hÌkk 
Au. íkuLke WÃkh Aêwt Mkkunwtðknwík {fkLk Au. íku {fkLkLke Ãkeh fu ÃkuøktçkhkuLku òý LkÚke.

ríkLkfu hkn fník n{ MkkuE, æÞkLk ËkuW ðheÞík Mkwhík ÃkhkuE;
{fkLk MkÃík{ku nu ònwíkk, ½kuhík LkkË þçË yËT¼wíkk.  4

þçËkÚko
ríkLkfu = íkuLkku hkn = {køko fník n{ = nwt fnwt MkkuE = íku, Awt æÞkLk ËkuW = æÞkLk ËELku ðheÞík = ðheÞík 

Mkwhík = Mkwhíkk ÃkhkuE = ÃkhkuðeLku {fkLk MkÃík = Mkkík{w Äk{ nu = Au ònwíkk = ònwík ½kuhík  LkkË = LkkËLkku ½kuh 
þçË = ðkýe yËT¼wíkk = y÷kirff.
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yLkwðkË
íkuLkku {køko nwt fnwt Awt. ðheÞík{kt s æÞkLk ËELku Mkwhíkk Ãkhkuððe òuEyu. Mkkík{w {fkLk 

ònwíkk Au, íÞkt yËT¼wík þçËLkk ½kuh LkkË ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh su Aêwt {fkLk Au íkuLkk {køko rðþu sýkðu Au fu íkuLkku {køko 

ðheÞík Au. yk {køko{kt s íkuykuyu æÞkLk ËELku Mkwhíkk ÃkhkuðeLku hnuðwt òuEyu. Mkkuntðknwík 
{fkLkLke WÃkh Mkkík{wt ònwíkk {fkLk ykðu÷wt Au ßÞkt MkËkLku {kxu yËT¼wík þçËLkk ½kuh LkkË 
hýõÞk fhu Au.

íkeLkfu hkn Vçkehu òuhk, [tÿ Mkqh òtnkt xøk xøke çknkuhk;
fník yü{ku Lkwhík rLkMkkLke, Mkwhík ytfwh hník WLk{kLke.  5

þçËkÚko
íkeLkfu hkn = íkuLkku {køko Vçkehu òuhk = Vçkeh òuhk [tÿ Mkqh = [tÿ yLku MkqÞo xøk xøke çknkuhk = ½ýku «fkþ 

fhe hÌkk Au fník = fnwt Awt yü{ku = ykX{ku Lkwhík rLkMkkLke = Lkqhík rLkþkLk Mkwhík ytfwh = Mkwhíkk YÃke ytfwh  
hník = hnu÷wt Au WLk{kLke = WL{íkÃkýu.

yLkwðkË
íkuLkku Vçkehu òuhk {køko Au, ßÞkt MkqÞo yLku [tÿLkk suðku ½ýku «fkþ Vu÷kÞu÷ku hnu Au. 

ykX{wt Lkwhík rLkþkLk ytøku fnwt Awt fu íku{kt ytfwh YÃke Mkwhíkk WL{íkÃkýu Au.

¼kðkÚko
Mkkík{k ònwík {fkLkLkk {køkoLkwt Lkk{ Vçkehu òuhk Au. ßÞkt MkËkLku {kxu MkqÞo yLku [tÿLkk 

suðku yríkþÞ «fkþ Vu÷kÞu÷ku hnu Au. íkuLke WÃkh ykX{wt {fkLk LkwhíkLkehkLk ytøku fnwt Awt fu 
íku{kt ytfwh YÃke Mkwhíkk WL{íkÃkýu hnu÷e Au.

ríkLkfu hkn {nk [f[whk, rnhtçkúÿ Mkki {nk Mkqhk;
Lkð{ku Mkunus {swË {fkLkk, ríkLkfu hkn {Áðík òu òLkk.  6

þçËkÚko
ríkLkfu hkn = íkuLkku {køko {nk [f[whk = {nk [f[qh Au rnhtçkúÿ = rnhtçkúÿ Mkki {nk = MkkiÚke {nkLk ({kuxk) 

Mkqhk = Ëuð, þqhðeh Lkð{ku = Lkð{ku Mkunus {swË = Mknus {sqË {fkLkk = Äk{ ríkLkfu = íkuLkku hkn = {køko  
{Áðík = {Áðík òu òLkk = òýðwt òuEyu.
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yLkwðkË
íkuLkku hkn {nk [f[qh Au yLku rnhtçkúÿ MkkiÚke {nkþqhðeh Au, Lkð{ku Mknus {sqË {fkLk 

Au íkuLkku {køko {Áðík òýðwt òuEyu.

¼kðkÚko
yuðk ykX{k LkqhíkLkehkLk {fkLkLkku {køko {nk[f[qh Au, íÞkt rçkhks{kLk rnhtçkÿ 

ÃkwÁ»k {nkLk þqhðeh Au. Lkð{wt {fkLk Mknus {sqË Au yLku íÞktLkku {køko {Áðík Au íku{ 
òýðwt.

Lkðu {fkLk Lke[u rLks nwh{k, ríkLkfu y{e Íhík rLkíÞ Lkwh{k;
Mkku Lkwhík{ Lkh íkku {wMk÷kLkk, Vsh QXe Vkuøkx VwMk÷kLkk.  7

þçËkÚko
Lkðu {fkLk = Lkð {fkLkku{kt Lke[u = Lke[u rLks nwh{k = ¾wË ykãþÂõík ríkLkfu = íkuLke y{e = MkwÄk  

Íhík = Íhu rLkíÞ = MkËkÞ Lkwh{k = Lkqh Mkku = íku Lkwh = «fkþ ík{ = ík{kuu Lkhíkku = nhË{ {wMk÷kLkk = {wMk÷{kLkku 
Vsh = fíkoÔÞ QXe = QXeLku Vkuøkx = ÔÞÚko VwMk÷kLkk = VkuMk÷kððwt, Ãkxkððwt.

yLkwðkË
Lkðu {fkLk Lke[u ¾wË ykãþÂõík Au. íkuLke s y{e rLkíÞ Lkqh YÃku Íhu Au. nu {wMk÷{kLkku ! 

íku LkqhLku ík{ku nhË{ fíkoÔÞ Mk{SLku QXeLku ÔÞÚko Ãkxkðku Au.

¼kðkÚko
Lkðu {fkLkLke Lke[u ¾wË ykãþÂõík {nk{kÞkLkwt MðYÃk rçkhks{kLk Au. íku þÂõíkLkwt s ¢ktík 

MkËkLku {kxu Íhu Au. su {wMk÷{kLkku Au íkuyku ÃkkuíkkLke Vhs Mk{SLku ¢ktríkYÃk LkqhLku Mkðkh{kt 
QXeLku nhË{ LkknfLkk VkuMk÷kðu Au.

íkw{ Lknª r[Lkík Mkku ¾wË ¾kuËk, fhík fwhkLk çkkíkLkfk MkkuËk;
Lkðu yMÚk÷ ¾wËhík ¾wË òfe, yçkfu nfeøkík fnw {u íkkfe.  8

þçËkÚko
íkw{ = ík{ku Lknª = LkÚke r[Lkík = yku¤ÏÞk Mkku = íku ¾wË = rLks ¾kuËk = {kr÷f fhík = fhu÷e  

fwhkLk = Ä{oLkwt ÃkwMíkf çkkíkLkfk = ðkíkkuLkku MkkuËk = fhkh Lkðu = Lkð yMÚk÷ = MÚkkLk, Äk{ ¾wËhík = h[Lkk, ¢ík 
¾wË = ÃkkuíkkLke òfe = íku{Lke yçkfu = nðu nfeøkík = Mkk[e çkeLkk fnw {u = nwt fnwt Awt íkkfe = íku{Lke.
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yLkwðkË
ík{kuyu íku rLks {kr÷fLku yku¤ÏÞk LkÚke yLku fwhkLk Ãký  fhu÷e ðkíkkuLkku s fhkh Au. Lkðu 

Äk{ku su{Lke ÃkkuíkkLke h[Lkk Au, yuðk íku{Lke nfefík nðu nwt ík{kuLku fnwt Awt.

¼kðkÚko
{wMk÷{kLkku Ãký íku rLks {kr÷fLku yku¤¾íkk LkÚke. ð¤e, fwhkLk{kt su Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au íku 

íkku ÃkzËk ÃkkA¤Lke fhu÷e ðkíkkuLkku s fhkh Au. LkðuLkð {fkLk (Äk{) su{Lke ÃkkuíkkLke h[Lkk Au yuðk 
fíkko-{kr÷fLke Mkk[e ÃkrhÂMÚkríkLkku ¾w÷kMkku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu sýkðu Au.

nu Ëþ{u yÕ÷k nfíkk÷k, hkn [wtçkf yçkÁík rðþk÷k;
Ínwh ËeÃk y{ehík çkhLkkt, hk{ hne{ Ãk÷kuxu [hLkkt.  9

þçËkÚko
nu = Au Ëþ{u = Ëþ{k{kt yÕ÷k nfíkk÷k = yÕ÷k nfíkk÷k hkn = {køko [wtçkf yçkÁík = [wtçkf 

yçkÁík rðþk÷k = {nkLk Ínwh = Í¤n¤íke ËeÃk = ßÞkurík y{ehík = y{e{Þ, y{]ík{Þ çkhLkkt = MðYÃku  
hk{ hne{ = hk{ yLku hne{ Ãk÷kuxu = [tÃke fhu [hLkkt = Ãkøk.

yLkwðkË
Ëþ{k{kt yÕ÷k nfíkk÷k Au. íkuLkku {nkLk {køko [wtçkf yçkÁík Au. ßÞkt Í¤n¤íke ßÞkuík 

y{e{Þ MðYÃku Au, íÞkt hk{ yLku hne{ Ãkøk[tÃke fhu Au.

¼kðkÚko
Lkð Äk{Lke WÃkh Ëþ{kt Äk{{kt yÕ÷k nfíkk÷k rLkðkMk fhu Au. íkuLkk {nkLk {køkoLkwt Lkk{ 

[wtçkf yçkÁík Au. ßÞkt MkËkLku {kxu Í¤n¤íke ßÞkuík y{e{Þ MðYÃku þku¼e hne Au. yuðk 
ßÞkuríkMðYÃk (rLkhtsLk)Lkk [hý{kt hk{ yLku hne{ rLkðkMk fheLku íku{Lke Mkuðk («ýk{, 
Lk{Mfkh) fhu Au.

®nËw ßÞkuík fník nu MkkuE, {wMk÷{kLkfu yÕ÷k ykuE;
Lkk{u ËkunwLkfk {ík LÞkhk, rLksÃkË ykã yuf rfhíkkhk.  10

þçËkÚko
®nËw = ®nËw ßÞkuík = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk fník nu MkkuE = suLku fnu Au {wMk÷{kLkfu = {wMk÷{kLkLkk 

yÕ÷k ykuE = íku yÕ÷kn ({kr÷f) Au Lkk{u ËkunwLkfk = Lkk{Úke çktLkuLkk {ík = rMkØktík LÞkhk = swËk  
rLksÃkË ykã = ykrË yLkkrËLkwt {q¤ fið÷ ÃkË yuf = yuf{kºk rfhíkkhk = MksoLknkh.
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yLkwðkË
®nËw suLku rLkhtsLk fnu Au íku {wMk÷{kLkLkkt yÕ÷k Au. Lkk{Úke çktLkuLkk rMkØktík swËk Au, 

Ãkhtíkw ykrË yLkkrË {q¤ ÃkË òuíkkt MksoLknkh yuf s Au.

¼kðkÚko
®nËw {kLÞíkk {wsçk rLks ytfwhYÃku hnu÷k ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku MkðkouÃkhe Ëuð 

íkhefu {kLku Au. ßÞkhu Í¤n¤íke ßÞkuíkLkk LkqhLku {wMk÷{kLk yÕ÷k fnu Au. çktLku y÷øk y÷øk 
Lkk{uÚke ÃkkuíkÃkkuíkkLkk rMkØktíkLku yLkwMkhu Au, Ãkhtíkw çktLkuLkk rMkØktíkÚke Ãkh hnu÷k ykrË yLkkrË 
{q¤ fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË yuf{kºk MkðoLkk fkhý YÃku hnu÷wt Au yLku íku s MkkiLkk Mkk[k {kr÷f Au.

Lkwhe rLkhksLk ÃkwÁ»k yLkufk, íkkne Äk{{U ðMkík rðMkufk;
Mkkunt Mkkunt yÕ÷kne÷ku {÷tøk, yune økwòhík Lkðks {wÕ÷k {÷tøk.  11

þçËkÚko
Lkwhe = ßÞkuíkLkk «fkþf rLkhksLk = ytsLk YÃk {kÞkÚke Ãkh ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k yLkufk = yLkuf   

íkkne = íku Äk{{U = Äk{{ktt ðMkík = ðMku Au rðMkufk = {kuxu¼køku Mkkunt Mkkunt yÕ÷kne÷ku {÷tøk = Mkkunt ynt 
yÕ÷kne÷kt {÷tøk yune = yk «{kýu økwòhík = ÃkZu Lkðks = Lk{ks {wÕ÷k {÷tøk = {ki÷ðe Vfeh.

yLkwðkË
íku Äk{{kt {kuxu ¼køku ßÞkuríkLkk «fkþf rLkhktsLk ÃkwÁ»k yLkuf fk¤Úke ðMku Au. {ki÷ðe 

Vfeh íku{Lke Lk{ks ÃkZeLku Mkkunt Mkkunt yÕ÷kne÷k {÷tøk Wå[khu Au.

¼kðkÚko
¾kMk fheLku íku Äk{{kt ßÞkuríkLkk «fkþf rLkhtsLk ÃkwÁ»k ½ýk fk¤Úke rçkhks{kLk Au. 

ßÞkuríkLkk LkqheLku {kr÷f íkhefu {kLkeLku {ki÷ðe-Vfeh Lk{ks ÃkZeLku ßÞkhu íku{Lke çktËøke fhu 
Au íÞkhu “Mkkunt Mkkunt yÕ÷kne÷k {÷tøk” Lkku þçËku[kh fheLku ÞkË fhu Au.

MkktEÞk Mknus ík¾ík Ãkh hksu, hku{ íku s fkurx Mkwh ÷ksu;
Mkku ¾kuËk ¾wËhík Mkçk òfe, ysqs yøkkn hûkk Lknª çkkfe.  12

þçËkÚko
MkktEÞk = {kr÷f Mknus ík¾ík Ãkh = Mkns hksøkkËe WÃkh hksu = rçkhksu hku{ íku s = yuf ÁtðkxkLkwt íku s 

fkurx Mkwh = fhkuzku MkqÞo ÷ksu = ÷sðu Mkku ¾kuËk = íku {kr÷fLke ¾wËhík = h[Lkk Mkçk = ík{k{, Mkðuo òfe = íku{Lke 
ysqs = LkkLkkÚke ÷ELku {kuxk MkwÄe, hsÚke ÷E çkúñk MkwÄeLke yøkkn = MktÃkqýo hûkk = hûký Lknª çkkfe = çkkfe LkÚke.
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yLkwðkË
{kr÷f íkku Mknus ík¾ík Ãkh rçkhks{kLk Au yLku íku{Lkk hku{Lkwt íku s fhkuzku MkqÞoLku ÷sðu 

íkuðwt Au. íku {kr÷fLke s ík{k{ h[Lkk Au. hsÚke ÷E çkúñk MkwÄe h[u÷e Mk]rüLke MktÃkqýo hûkk 
fhðk{kt íkuykuyu fktEÃký çkkfe hkÏÞwt LkÚke.

¼kðkÚko
Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhýYÃk hnu÷k rðïLkk Äýe íkku fið÷Äk{{kt Mknus ®MknkMkLk WÃkh 

rçkhks{kLk Au. íku{Lkk yuf s hku{Lkwt íku s fkuhkuzku MkqÞoLku Ãký  ÷sðu íkuðwt yÃkkh Au. Mk{økú 
çkúñktzLke ytËh fex-ÃkíktøkÚke ÷E çkúñk MkwÄeLke á~Þ yLku yá~Þ Mkðo h[Lkk íku s {kr÷fu 
h[u÷e Au. ð¤e, h[LkkLkku MkwáZ fkhkuçkkh [k÷u yLku Mkðo WíÃkr¥kLkwt MktðÄoLk, hûký yLku Ãkkuûký 
ÚkkÞ íku heíku MktÃkqýo MkwhûkkLke ÔÞðMÚkk {kxu íku{ýu fþwt Ãký çkkfe hkÏÞwt LkÚke fu fkuELku ÃkkA¤Úke 
Lkðwt fhðwt Ãkzu.

Mkku nf fkËhfk Vwh{kLkk, fwðuh Vfeh ÷kÞu yð÷ ËuðkLkk.  13

þçËkÚko
Mkku = íku nf = y{÷e fkËhfk = {kr÷fLkk Vwh{kLkk = MktËuþku fwðuh = fwðuhMðk{e Vfeh = Mktík, ðu¥kk  

÷kÞu = ÷kÔÞk yð÷ = Mkðo©uc ËuðkLkk = ËuðkrÄËuð.

yLkwðkË
ËuðkuLkk Ãký Ëuð yuðk fwðuhMðk{e fið÷ðu¥kk Au fu suyku íkuðk y{÷e {kr÷fLkku Mkðo ©uc 

MktËuþku ÷kÔÞk Au.

¼kðkÚko
ík{k{ Ëuðe-ËuðíkkykuLkk yrÄÃkrík fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh y{÷e 

{kr÷f yuðk fið÷fíkkoLkku Mkðo ©uc MktËuþku rðï{kt ÷kÔÞk Au.
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ytøk-37 

fið÷Äk{ çkhLkLkfku

íkeLkfu Ãkh nu yÄh s÷e[k, yðhý ËeÃk MkwÄkhMk Mkª[k;
ykMkLk y[÷ yrðøkík økíkLkk, çkhLkLk hneík szu òtnkt híkLkk.  1

þçËkÚko
íkeLkfu = íkuLkk Ãkh nu = WÃkh Au yÄh = ykÄkh hrník, yæÄh s÷e[k = økk÷e[ku yðhý = ðýoLk ÚkE 

þfu Lknª íkuðku ËeÃk = þku¼u Au MkwÄkhMk = y{]íkhMk Mkª[k = Mkª[kÞu÷ku ykMkLk = Mkª½kMkLk y[÷ = y[¤ 
yrðøkík = yÔÞõík økíkLkk = økríkðk¤k çkhLkLk = ðýoLk hneík = rðLkk, rMkðkÞ szu = szu÷kt snkt = íÞkt  
híkLkk = híLkku.

yLkwðkË
íkuLkk WÃkh MkwÄkhMkÚke rMkt[kÞu÷ku yæÄh økk÷e[ku ðýoLk ÚkE þfu Lknª íkuðku þku¼u Au. 

yrðøkík økríkðk¤k y[¤ ®MknkMkLk WÃkh ðýoLk Lk fhe þfkÞ íkuðkt íÞkt híLkku szu÷kt Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt y{]íkhMkÚke ¼hÃkqh, yðýoLkeÞ þku¼kðk¤ku økk÷e[ku yæÄh rçkAkÞu÷ku Au. 

ð¤e, suLke rðøkík Ãkk{e Lk þfkÞ íkuðk yrðøkík økríkðk¤k y[¤ ®MknkMkLk Ãkh ðýoLk fhe 
Lk þfkÞ íkuðkt íÞkt yËT¼wík híLkku szu÷kt Au.

ríkLkfe WÃk{k fÞknk {{ Ëesu, Ãknkut[u Lknª yLkw¼ð çkwrØ Aesu;
íkktnkt çkuXu rLksfíkko fið÷, yfhík fwËhík hrník yuf÷{÷.  2

þçËkÚko
ríkLkfe = íkuLkk WÃk{k = íkw÷Lkk õÞknk = fuðe heíku {{ = nwt Ëesu = ykÃkw Ãknkut[u Lknª = Ãknkut[e þfu 

Lknª yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk çkwrØ = y¬÷ Aesu = ykuAwt Ãkzðwt íkktnkt = íÞkt çkuXu = rçkhks{kLk Au 
 rLksfíkko fið÷ = rLks fið÷fíkko yfhík = yfhík çkúñ fwËhík = h[Lkk hrník = rðLkk yuf÷{÷ = yrîíkeÞ.

yLkwðkË
íkuLke WÃk{k nwt fuðe heíku ykÃkwt ? fkhý fu íÞkt yLkw¼ð fu çkwrØ ykuAkt ÃkzðkÚke Ãknkut[íkk 

LkÚke. íÞkt yfhík çkúñ yLku h[Lkk rðLkk {kºk yrîíkeÞ yuðk rLks fið÷fíkko rçkhks{kLk Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu y÷kirff yLku yLkwÃk{ ®MknkMkLkLke WÃk{k ykÃke 

þfkÞ íku{ LkÚke. fkhý fu yðýoLkeÞ ík¾ík {kxu yLkw¼ð fu Mk{s þÂõík ykuAk Ãkzíkkt nkuðkÚke 
íÞkt Ãknku[íkkt LkÚke. íÞkt fík]oíðþÂõík ðøkhLkwt çkúñ yLku íku{kt rðMíkkh Ãkk{u÷ h[Lkk Ãký LkÚke. 
yuðk fið÷Äk{{kt {nËT Mkòý òýLkk Ãkqts MðYÃku hnu÷k yrîíkeÞ yuðk rLks fið÷fíkko 
híLksrzík, yæÄh ík¾ík WÃkh rçkhks{kLk Au.

yøk{ Ëuþ yrðøkíÞfk ykËw, sLk{ {hý Lknª ðkË rððkËw;
Ëuþfk÷ Lknª òtnkt {ík LkktnktLkk, fið÷ ykã yuf ÃkË MÚkkLkk.  3

þçËkÚko
yøk{ Ëuþ = ßÞkt fkuELke {rík Ãknkut[u Lknª íkuðku «Ëuþ yrðøkíÞfk = suLke fkuE rðøkík òýe þõÞk LkÚke íkuðk 

ykËw = ykrË-yLkkrË sLk{ {hý = sL{ yLku {hý Lknª = LkÚke ðkË rððkËw = çktÄLk Ëuþfk÷ =  ykrË-{æÞ 
yLku ytíkLke WÃkkÄe Lknª = LkÚke òtnkt = ßÞkt {ík LkktnktLkk = yr¼«kÞ{wõík fið÷ ykã = ykrË fið÷fíkko  
yuf = yuf{kºk ÃkË MÚkkLkk = Ãkh{ÃkËLkk hnuðkMke.

yLkwðkË
ßÞkt fkuELke {rík Ãknkut[e LkÚke íku{s suLke fkuE rðøkík òýe þõÞk LkÚke íkuðku ykrË 

yLkkrËLkku «Ëuþ Au. íÞkt sL{ yLku {hýLkwt çktÄLk LkÚke. ð¤e, fk¤Lke WÃkkÄe yLku yr¼«kÞ 
hrník Au. yuf{kºk ykrË fið÷fíkko s yuðk Ãkh{ÃkËLkk hnuðkMke Au.

¼kðkÚko
ßÞkt fkuELke økrík Ãknkut[e LkÚke íku{s fkuE rðøkík òýe þõÞk LkÚke, íkuðku yøk{ yLku 

yrðøkík Ãkh{ÃkËLkku «Ëuþ Au. íÞkt sL{ yLku {hýLkwt ÷kirff çktÄLk LkÚke. íku MkËkLku {kxu rLkíÞ 
yLku þkïík nkuE íkuLku ykã, {æÞ fu ytíkLkk fk¤Lke WÃkkÄe MÃkþoíke LkÚke. ð¤e, íku fkuEÃký 
«fkhLkk {ík {íkktíkh hrníkLkwt Äk{ Au. yuðk Ãkh{ÃkËLkwt MÚkkLk yuf{kºk ykrË fið÷fíkkoÚke 
s þku¼kÞ{kLk Au.

Ãkûk Lk Ãkkík Lkkt Ëuð Lk Ëqò, fið÷ yuf ne yîiík Ãkqò;
òtnkt Lknª rºkøkwý þõík rð÷kMkk, Ãkku[ík Lknª ßÞktnkt ßÞkuík «fkþk.  4

þçËkÚko
Ãkûk Lk Ãkkík = íkhVËkhe Lkk = LkÚke Ëuð Lk Ëqò = çkeò Ëuð LkÚke fið÷ = fið÷fíkko yuf ne = yuf÷k s 

 yîiík = yîiík MðYÃku Ãkqò = Ãkqòðwt òtnkt Lknª = ßÞkt LkÚke rºkøkwý = ºký økwý-çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ þõík = 
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ykãþÂõík rð÷kMkk = ði¼ð Ãkku[ík Lknª = Ãknkut[íkku LkÚke ßÞktnkt = ßÞkt ßÞkuík «fkþk = rLkhtsLk ßÞkuríkMðYÃkLkku 
«fkþ. 

yLkwðkË
íÞkt fkuELke íkhVËkhe LkÚke fu çkeò fkuE Ëuðíkkyku LkÚke. {kºk yuf yîiík fið÷Lke s 

Ãkqò ÚkkÞ Au. íÞkt ºký økwý fu þÂõíkLkku ði¼ð LkÚke íkÚkk ßÞkuríkMðYÃkLkku «fkþ Ãký íÞkt 
Ãknkut[íkku LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt ðMkíkk çkÄk s ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþku ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku n¤e{¤eLku 

hnuíkk nkuÞ Au. fið÷Äk{ íÞkt fkuELkk «íÞu ÃkûkkÃkûkeÃkýwt nkuíkwt LkÚke. íÞkt yLÞ fkuE Ëiðe MðYÃkku 
LkÚke. íÞkt YÃk-yYÃkÚke Ãkhu {qŠík{kLk MðYÃku hnu÷k yuf{kºk yîiík fið÷fíkkoLke s Ãkqtò ÚkkÞ 
Au. íÞkt çkúñk, rð»ýw, {nuþ fu ykãþÂõík {nk{kÞkLkku ði¼ð LkÚke íku{s íÞkt ßÞkuríkMðYÃk 
rLkhtsLkLkku «fkþ Ãký Ãknkut[íkku LkÚke.

fk÷ Lk f{o Lk Ä{o Lkk Äku¾k, [kÁ {wÂõík Lkkt Ãknkut[ík {ku¾k;
huÛÞ rËðMk Lknª Mkqhs [tËk, rðrÄ Lk¾uË îiík Lknª îtîk.  5

þçËkÚko
fk÷ Lk = fk¤ LkÚke f{o Lk = f{o çktÄLk LkÚke Ä{o Lkk Äku¾k = Ä{oLkwt fÃkx [kÁ {wÂõík = [kh «fkhLke {wÂõík 

Lkk Ãknkut[ík = Ãknkut[íke LkÚke {ku¾k = {kuûk huÛÞ rËðMk = hkík-rËðMk Lknª = LkÚke Mkqhs [tËk = MkqÞo yLku [tÿ  
rðrÄ rLk¾uË = yk{ fhðwt yLku yk{ Lk fhðwt íkuðe þkMºkLke yk¿kk îiík Lknª = swËkÃkýw LkÚke îtîk = WÃkkÄe.

yLkwðkË
íÞkt fk¤Lkwt fu f{oLkwt çktÄLk íku{s Ä{oLkwt fÃkx LkÚke. ð¤e, [kh «fkhLke {wÂõíkÚke Úkíkku {kuûk 

Ãký Ãknkut[íkku LkÚke. íÞkt hkrºk-rËðMk LkÚke fu MkqÞo yLku [tÿ Ãký LkÚke. íÞkt rðrÄ-rLk»kuÄ íku{s 
swËkÃkýkLke WÃkkÄe Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷Äk{Lke nÞkíke Mk]rüLke þYykík Ãknu÷kt Ãký {nkþqLÞ{kt níke, «Mkkhk Ëhr{ÞkLk 

Ãký Au yLku «÷Þfk¤ ÃkAe Ãký íku hnuðkLke Au. yÚkkoíkT íku Äk{Lku fk¤Lkwt fu f{oLkwt çktÄLk s 
MÃkþoíkwt LkÚke. íÞkt Ä{o MktçktÄe fÃkxÞwõík fkuE ÔÞðnkh LkÚke. MkqÞo yLku [tÿ íÞkt LkÚke, íkuÚke íÞkt 
rËðMk yLku hkíkLkku fkuE yðfkþ LkÚke. ð¤e, íÞkt y{wf «fkhLkk f{kou fhðk Lk fhðk MktçktÄe 
þkMºkkuLkk rðrÄ-rðÄkLkLke yMkh ðíkkoíke LkÚke. íÞkt çkÄk s ytþku {kºk Mkòý òý [iíkLk ntMk 
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MðYÃku fíkko MkkÚku yufíkk MkkÄeLku hnuíkk nkuE swËkÃkýkLke WÃkkÄeÚke hrník Au.

nË çkunË Lknª ykã Lk ytíkk, MkíkøkwÁ ÷ûku ÷nu fkuE Mktíkk;
ykh Lk Ãkkh Lk Ëqh Lk Lkuzk, nu ßÞki fk íÞki Ãk]ü Ãkhkuzk.  6

þçËkÚko
nË = rºkøkwýkí{f YÃk økwýðk¤k yðíkkrhf ÃkwÁ»kku çkunË = Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ Lknª = LkÚke  

ykã = «kht¼ Lk = Lknª ytíkk = «÷Þ MkíkøkwÁ = MkËTøkwÁ ÷ûku = çkkuÄ îkhk ÷nu = òýu fkuE 
Mktíkk ykh Lk Ãkkh = yk çkksw fu íku çkksw LkÚke, Lk Ëqh Lk Lkuzk = Ëqh LkÚke fu LkSf LkÚke nu = Au  
ßÞki fk íÞki = ßÞkt Au íÞkt Ãk]ü = ÃkrhÃkqýo Ãkhkuzk = «kiZ.

yLkwðkË
íÞkt nË fu çkunË LkÚke, íku{s íkuLkku «kht¼ fu «÷Þ LkÚke. íku Äk{ yk çkksw fu íku çkksw LkÚke 

íkÚkk ykÄu (Ëqh) LkÚke fu LkSf LkÚke, Ãkhtíkw ßÞkt Au íÞkt ÃkrhÃkqýo heíku «kiZÃkýu hnu÷wt Au. íku 
ÃkËLku MkËTøkwÁLkk çkkuÄ Úkfe fkuE Mktík òýu Au.

¼kðkÚko
íku Äk{ nË YÃku hnu÷k Mkøkwý Ëuðe-Ëuðíkkyku íku{s çkunË YÃku hnu÷k Mk[hk[h ÔÞkÃkf 

çkúñÚke Ãkh Au. ð¤e, íku ykrË-yLkkrËLkwt rLkíÞ nkuE íkuLku fkuE «kht¼ fu «÷Þfk¤ yMkh fhíkku 
LkÚke. íku Äk{ yk÷kuf yLku Ãkh÷kufÚke Ãký Ãkh Au. íku{s Ëqh LkÚke fu LkSf Ãký LkÚke, Ãkhtíkw 
{nkþqLÞLke {æÞu ßÞkt Au íÞkt s MkËkLku {kxu ÂMÚkh ÚkELku «kiZÃkýu hnu÷wt Au. yuðk ík¥ðkíkeík 
fið÷Äk{Lku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk çkkuÄ Úkfe s fkuE MktíkÃkwÁ»k òýe þfu Au.

òÃk Lk òuøk Lk ¼kuøk Lk ¼uËk, ÔÞkÃkf ðMík Lk AkuA Lk AuËk;
Ãkwhý ÃkwÁ»k Lk Ãkku{e Lk þqLÞ, MkÄh Mkçkes Lk ðk[ Lk {wLÞ.  7

þçËkÚko
òÃk = sÃk Lk = Lknª òuøk = Þkuøk Lk = Lknª ¼kuøk = rð»kÞ Mkw¾ Lk = Lknª ¼uËk = ¼uË ÔÞkÃkf = Mkðoºk 

ÔÞkÃku÷wt ðMík = {wÆku, ðMíkw Lk = Lknª AkuA = yk¼zAuzLke ÷køkýe Lk = Lknª AuËk = Ëq»ký Ãkwhý ÃkwÁ»k = Ãkwhkýk 
ÃkwÁ»k Lk = Lknª Ãkku{e = Ähk, ¼qr{ Lk = Lknª þqLÞ = þqLÞkðfkþ MkÄh = MkØh Mkçkes = çkesf Lk = Lknª  
ðk[ = ðkýe Lk = Lknª {wLÞ = {kiLk.

yLkwðkË
íÞkt òÃk, Þkuøk fu ¼kuøkLkku fkuE ¼uË LkÚke. ð¤e, Mkðo ÔÞkÃkfíkkLkku {wÆku nkuðkÚke íÞkt 
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yk¼zAuxLkwt Ëq»ký LkÚke. íÞkt Ãkwhkýk ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au, Ãkhtíkw ¼qr{ LkÚke fu ¾k÷e 
þqLÞkðfkþ  Ãký LkÚke. yuðk MkæÄh Äk{{kt çkesfYÃk ytþku ðkýe yLku {kiLk Äkhý fÞko 
ðøkh hnu Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt ynªLkk ÷kirff r¢Þk f{o suðk òÃk, Þkuøk fu ¼kuøk rð÷kMk fhðkLke 

ykð~Þfíkk LkÚke. íkuÚke íÞkt ykðk f{kouLkku ¼uË òuðk {¤íkku LkÚke. íÞkt ntMk ¼kðu hnuíkk 
çkÄk s ytþkuyu MksoLknkhLke ÔÞkÃkfíkkLkku {wÆku ykí{çktÄw¥ðLkk ¼kðu Äkhý fhu÷ku nkuðkÚke 
yk¼zAuxLkwt Ëq»ký LkÚke. íÞkt {nË Mkòý òýLkk Ãkqts YÃku Ãkwhkýk ÃkwÁ»k y[¤ ík¾ík 
Ãkh rçkhks{kLk nkuÞ Au, íku{ Aíkkt íÞkt ¼qr{ LkÚke fu þqLÞkðfkþ Ãký LkÚke. yuðk MkØh 
fið÷Äk{{kt çkesfYÃk ytþku MksoLknkhLkk MkktrLkæÞLkwt y¾tz Mkw¾ ¼kuøkðíkk nkuðkÚke 
íkuykuLku íÞkt çkkðLk yûkhkuLke ðkýeLke sYh Ãkzíke LkÚke, íku{ Aíkkt {kiLk Äkhý fÞko 
rðLkk hnu Au.

MðÞtøk MðYÃk yYÃk yÃkkhk, y¢ík ¢ík LÞkhufk LÞkhk;
ÞuMkk nu fið÷ÃkË y½hk, çkws þfu fkuE Mktíkne Mkw½hk.  8

þçËkÚko
MðÞtøk MðYÃk = ÃkkuíkkLkwt MðYÃk yYÃk = ykfkh hrník yÃkkhk = Ãkkh Ãkk{e Lk þfkÞ íkuðwt y¢ík = rLkøkwoý 

¢ík = Mkøkwý LÞkhufk LÞkhk = swËu swËwt Au ÞuMkk nu = yuðwt Au fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË y½hk = Mk{sðk{kt 
{w~fu÷ çkws þfu = òýe þfu fkuE = fkuE Mktíkne Mkw½hk = økwÁ þhýu økÞu÷k Mktík ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkwt MðYÃk Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðwt yYÃk Au. ð¤e, Mkøkwý yLku rLkøkwoýÚke swËu swËwt 

Au. Mk{sðk{kt {w~fu÷ yuðwt fið÷ÃkË Au. Aíkkt fkuE økwÁ þhýu økÞu÷k MktíkÃkwÁ»k íku òýe 
þfu Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoLkwt MðYÃk YÃk yLku yYÃkÚke Ãkh {qŠík{kLk nkuE 

Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íkuðwt LkÚke. fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË yfíkko rLkøkwoý çkúñÃkË yLku YÃk-økwýðk¤k 
Ëuðe ËuðíkkykuLkk Mkøkwý ÃkËÚke íkeík nkuE LÞkhwt Lku LÞkhwt s Au. Mk{sðk{kt yrík {w~fu÷ yuðwt 
fið÷fíkkoLkwt yk Ãkh{ÃkË Au, Aíkkt fkuE Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk þhý{kt hneLku f]ÃkkLkk yrÄfkhe 
çkLku÷k f]ÃkkÃkkºk Mktík ÃkwÁ»kku s òýe þfu Au.
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ykuh Mkf÷ çkkxLk{u yxõÞk, sÃk íkÃk Mkts{ Lku{{kt ÷xõÞk;
sz ykhkÄu Ãkqò Ãkkíke, Mkku Mkhðu [iíkLkfu ½kíke.  9

þçËkÚko
ykuh = çkeò Mkf÷ = çkÄk çkkxLk{u = {køkkou{kt yxõÞk = ð¤øke Ãkzâk sÃk = òÃk íkÃk = íkÃkùÞko  

Mkts{ = ErLÿÞkuLkku rLkøkún, MktÞ{ Lku{{kt = rLkÞ{{kt ÷xõÞk = h¾ze Ãkzâk, sz =  Lkkþðtík ykhkÄu = ykhkÄLkk 
fhu ÃkqòÃkkíke = Ãkqòy[oLkk, ÃkqòÃkkX Mkku = íku Mkhðu = çkÄwt [iíkLkfu = [iíkLkLkk ½kíke = rðæLkfíkko.

yLkwðkË
çkeò çkÄk {køko{kt s yxfe økÞk yLku sÃk, íkÃk, MktÞ{ yLku rLkÞ{{kt h¾ze Ãkzâk Au. 

LkkþðtíkLke ykhkÄLkk fheLku Ãkqò ÃkkX fhu Au, Ãkhtíkw íku çkÄwt íkku [iíkLkLku rðæLkfíkko (nkrLkfíkko) 
Au.

¼kðkÚko
suyku Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk þhýu sELku Mk{ŠÃkík LkÚke ÚkÞk íkuðk çkeò çkÄk {kLkðku íkku 

yÄðå[u {køko{kt s yxfe økÞk Au. øktíkÔÞ-MÚk¤ MkwÄe  fkuE ÃknkutåÞk s LkÚke. íkuyku íkku 
Lkkþðtík ÃkËkuLke WÃkkMkLkk yLku ¼Âõík fhðk ÷køÞk Au. suÚke Lkk{ hxý, íkÃkùÞko, ErLÿÞkuLkku 
rLkøkún yLku íkeÚkkou, ðúíkku, MLkkLk, rçk÷e yLku íkw÷MkeÃkkLk yLku ÃkqòÃkkX îkhk f{ofktze r¢Þk 
fhe rðrÄ-rLk»kuÄLkk rLkÞ{ku{kt s {øLk ÚkE yLkkÄkh çkLkeLku sL{-{hýLkk ¢{{kt h¾zíkk 
Vhu Au. yk{ Aíkkt íkuyku Mk{síkk s LkÚke fu ykðk f{ofktzðk¤e «ð]r¥kyku íkku ÃkkuíkkLkk [iíkLk 
ytþ MðYÃkLkk WæÄkh {kxu rðæLkfíkko Au.

[iíkLk ½kík fhe sz Ãkqsu, Mkku fuMku rLks ÃkËfw çkwsu;
sz Ãkqsu ðkfw sz árü, ÷¾u Lknª [iíkLk Wík¢üe.  10

þçËkÚko
[iíkLk = [iíkLk ytþ MðYÃk ½kík = níÞk fhe = fheLku sz = Lkkþðtík Ãkqsu = Ãkqò fhu Mkku = íkuyku  

fuMku = fuðe heíku rLks ÃkËfw =ykrË fíkkoÃkËLku çkqsu = òýu sz = Lkkþðtík Ãkqsu = Ãkqò fhu ðkfw = íkuLke  
sz árü = y[uík {rík ÷¾u Lknª = yð÷kufu Lknª [iíkLk = [uíkLk Wík¢üe = MkðkouÃkhe.

yLkwðkË
[iíkLkLke níÞk fheLku szLke Ãkqò fhu Au, íkku ÃkAe íkuyku fuðe heíku ykrË ÃkËLku òýu ? 

y[uík {ríkðk¤k LkkþðtíkLke Ãkqò fhu Au, fkhý fu íku{Lke y[uík {rík nkuðkÚke íkuykuLku [iíkLkLke 
MkðkouÃkrhíkkLkwt yð÷kufLk s LkÚke.
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¼kðkÚko
«íÞuf Ëun{kt MksoLknkhLkwt rLks [iíkLk ytþ MðYÃk rðã{kLk Au. íkuðwt Lk rð[khu yLku íkuLke 

WÃkuûkk fheLku sz {qŠíkykuLke Ãkqò-ÃkkX fhe íkuLku rðrðÄ ¼kuøk Ähkðu Au. yÚkkoíkT [iíkLkLke WÃkuûkk 
fheLku szLku «kÄkLÞ ykÃkeLku ¼Âõík fhu Au. íkuÚke ykðk f{ofktzLku ðhu÷k {kLkðku ykrË MkfíkkoÃkrík 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku fuðe heíku òýe þfu ? {kLkðku MktMkkh{kt Lkkþðtík ÃkËkuLke Ãkqò-ykhkÄLkk 
yLku ¼Âõík fhíkk nkuÞ Au, çkwrØ y[uík nkuðkLku fkhýu íku{Lku [iíkLkLke MkðkouÃkrhíkkLkwt yð÷kufLk 
s LkÚke. yux÷u fu sz ík¥ðkuLkk çktÄkhýðk¤k Ëun{kt MkðkouÃkrh íkhefu hnu÷k [iíkLk ytþ yLku 
Lkkþðtík çkúñktzÚke Ãkh hnu÷k MkðkouÃkrh {nËT [iíkLk ytþeLke íku{Lku òý LkÚke.

çkeLk Wíkfü fh{ Lknª fxne, f{o fxu çkeLk VtË Lk Vxne;
VtË Vxu çkeLk Vkhøkík fktne, rçkLk Vkhøkík ykí{økík Lkktne.  11

þçËkÚko
çkeLk Wíkfü = Mkðko uÃkrhíkkLke òý ðøkh fh{ Lknª fxne = f{ko uLkk u Lkkþ Úkíkk u LkÚke  

f{o fxu rçkLk = f{kouLkku Lkkþ ÚkÞk rðLkk VtË Lk Vxne = çktÄLk Lkü Úkíkwt LkÚke VtË Vxu çkeLk = çktÄLk Lkü ÚkÞk rðLkk 
Vkhøkík fktne = {wÂõík õÞktÚke rçkLk Vhkøkík = {wÂõík rðLkk ykí{økík = ykí{kLke økrík Lkktne = LkÚke.

yLkwðkË
MkðkouÃkrhíkkLku òÛÞk rðLkk f{kouLkku Lkkþ Úkíkku LkÚke. f{kouLkku Lkkþ ÚkÞk rðLkk çktÄLk x¤íkwt 

LkÚke. WÃkkrÄ xéÞk rðLkk {wÂõík õÞktÚke ? {wÂõík rðLkk ykí{kLke MkËTøkrík LkÚke.

¼kðkÚko
Ëhuf ½kx{kt MkfíkkoÃkríkLkku Mkòrík [iíkLk ytþ hnu÷ku Au yLku íkuLke MkðkouÃkrhíkkLku òÛÞk 

rðLkk {kLkðe Ëw»f{kou fhíkkt yxfíkku LkÚke. ßÞkhu Ëw»f{kou yxfe òÞ yLku Mk{Úko økwÁLkkt 
þhýu økÞk ÃkAe ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃkLke òý ÚkkÞ íÞkhu økwÁf]ÃkkÚke ík{k{ Mktr[ík f{kouLkku 
Lkkþ ÚkkÞ Au. {kLkðe f{orný ÚkE™u ßÞkt MkwÄe rLk»f{eo Lk çkLku, íÞkt MkwÄe sL{-{hýLkk 
çktÄLk{ktÚke Awxfkhku Úkíkku LkÚke. ßÞkt MkwÄe sL{-{hýLkkt çktÄLk x¤íkkt LkÚke, íÞkt MkwÄe y¾tz 
{wÂõík õÞktÚke {¤u ? ßÞkt MkwÄe {kLkðe sL{-{hýLkk ¢{{ktÚke {wÂõík {u¤ðíkku LkÚke, íÞkt 
MkwÄe [iíkLk ytþLke MkËTøkíke Úkíke LkÚke. yux÷u fu ytþLku ßÞktÚke ykÔÞku Au  íkuðk {q¤ Äk{{kt 
sELku rLkðkMk fhðkLkku yðMkh «kÃík Úkíkku LkÚke.

çkeLk ykí{økíÞLkkt økrík ¿kkLkk, ¿kkLk rðLkk sz Sð yÞkLkk;
yune Ãkhfkh SðøkíÞ Mkçkfe, Mk]ü h[e þÂõík ò sçkfe.  12
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þçËkÚko
çkeLk = rðLkk ykí{økíÞLkkt = ykí{fÕÞkýLkkt økrík ¿kkLkk = {kuûk «krÃíkLkwt ¿kkLk ¿kkLk rðLkk = Mk{s rðLkk 

sz Sð = y[uík Sðku yÞkLkk = yòÛÞk yune Ãkhfkh = yk «{kýu SðøkíÞ = y[uík økrík Mkçkfe = çkÄkLke 
Mk]ü h[e = Mk]rüLke h[Lkk ÚkE þÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk ò sçkfe = íÞkhÚke.

yLkwðkË
{kuûk «kÂÃíkLkkt ¿kkLk rðLkk ykí{fÕÞký LkÚke. ¿kkLk rðLkkLkk y[uík Sðku yòÛÞk Au. yk 

«{kýu («fkhu) þÂõíkyu Mk]rü h[e íÞkhÚke çkÄk Sðku y[uík økríkLkk Au.

¼kðkÚko
rðï{kt Mk{Úko yuðk økwÁLkkt þhý rMkðkÞ y¾tz {kuûk «krÃíkLkwt ¿kkLk {¤ðwt  {w~fu÷ Au. 

y¾tz {kuûk ykÃkLkkh fið÷¿kkLk rðLkk SðËþk{kt Sðíkk Sðku sL{-{hýLkk ¢{{ktÚke {wÂõík 
{u¤ðe þfíkk LkÚke. Mk]rüLkk «kht¼{kt Sð Mk]rüLkk ¢{Lku ykøk¤ ÄÃkkððk {kxu çkúñkLkk 
Ãkkt[{kt {w¾Lkk AuËLk çkkË ykí{fÕÞkýLkwt  ¿kkLk ÷wÃík ÚkÞwt. íÞkhçkkË ykãþÂõíkyu ÃkkuíkkLkku 
«Mkkhku [k÷w hkÏÞku. íÞkhÚke íku yíÞkh MkwÄe søkíkLkk Sðku Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxuLkk ¿kkLkÚke 
yòÛÞk hÌkk nkuE SðËþk{kt s ¼xõÞk fhu Au.

Mkku fið÷ fuMku Ãknu[kLku, ¼q÷ hÌkk çkúñkrËf ¼kLku;
¼kLku ¼qÕÞk Mkku ¼ð ¼xfu, nrh ÚkkÃÞk SLku fxfu fxfu.  13

þçËkÚko
Mkku =  íkuyku fið÷ = fið÷fíkkoLku fuMku = fuðe heíku Ãknu[kLku = yku¤¾u ¼q÷ hÌkk = ¼w÷k Ãkzâk  

çkúñkrËf = çkúñk MkrníkLkk ¼kLku = ¿kkLku ¼kLku ¼qÕÞk = ¿kkLkÚke ¼q÷u÷k Mkku = íkuyku ¼ð ¼xfu = ¼ð{kt ¼xfu Au 
nrh ÚkkÃÞk = ¼økðkLkkuLke MÚkkÃkLkk fhe SLku = su{ýu fxfu fxfu = Mk{Þktíkhu.

yLkwðkË
suyku çkúñkrËfLkk ¿kkLk{kt ¼w÷k Ãkzâk Au íkuyku fið÷fíkkoLku fuðe heíku yku¤¾u ? Mk{Þktíkhu 

su{ýu ¼økðkLkkuLku MÚkkÃÞk Au, íkuyku ¿kkLkÚke ¼w÷k Ãkzu÷k nkuE ¼ð{kt ¼xõÞk fhu Au.

¼kðkÚko
çkúñk îkhk ðËu÷k [kh ðuË yLku íkuLku ykÄkhu ÚkÞu÷k A þkMºk íkÚkk fíkuçk, fwhkLk 

yLku yZkh ÃkwhkýLkk ¿kkLkLkku ykÄkh ÷ELku ¼ðLke ¼ðkxe{kt ¼w÷k Ãkzu÷k søkíkLkk 
Sðku rðïLkk Mkk[k MksoLknkh fið÷fíkkoLku fuðe heíku yku¤¾e þfu ? Mkøkwý yLku rLkøkwoý 
rMkØktíkLku Ëþkoðíkk ¿kkLk{kt ¼w÷k Ãkzu÷k Sðku sL{-{hýLkk ¢{{kt fhkuzku fÕÃkkuÚke yuf 



226 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

Ëun{ktÚke çkeò Ëun{kt ¼xõÞk fhu Au. ð¤e, ÃkËkÚko «kÂÃík yLku ði¼ðe Mkw¾kfkheLkk 
÷ku¼{kt ½u÷k çkLke hkusçkhkus Lkðk Lkðk YÃk, økwý yLku yiïÞoíkkðk¤k ËunÄkhe 
¼økðkLkkuLke Vkus Q¼e fhíkk òÞ Au. Eü íkhefu íkuðk MðYÃkLke MÚkkÃkLkk fheLku çkÄk 
Lkkþðtík f{ofktze WÃkkMkLkk{kt ð¤øke hÌkk Au.

Äkíkw fkü «k»kkýfe {qŠík, íkehÚk yÃk MkçkLku «kuE Mkwhíke;
yu Mkuðk Ãkt[w ¼wíkLkfe, çktÄ hÌku Ãkhíkeíke {Lkfe.  14

þçËkÚko
Äkíkw = Ãk]ÚðeLkk Ãkuxk¤{ktÚke Lkef¤íkk ¾Lkes ík¥ðku (MkkuLkw, YÃkw íkktçkwt, rÃkík¤, ÷ku¾tz rðøkuhu) fkü = ÷kfzwt 

Ãkk»kkýfe = ÃkÚÚkhLke {qŠík = «rík{k íkehÚk = ÞkºkkLke søÞk yÃk = LkËe, ík¤kð fu Mkhkuðh MkçkLku = çkÄkyu  
«kuE = ÃkhkuðeLku Mkwhíke = Mkwhíkk yu Mkuðk = yu ykhkÄLkk Ãkt[w ¼wíkLkfe = Ãkkt[ {nkík¥ðkuLke çktÄ hÌku = çkktÄeLku 
ð¤øke hÌkk Ãkhíkeíke = rðïkMk {Lkfe = {LkLke.

yLkwðkË
Äkíkw, ÷kfzkt yLku ÃkÚÚkhLke {qŠík íku{s íkeÚko yLku Ãkkýe{kt çkÄkyu Mkwhíkk Ãkhkuðe Au, Ãkhtíkw 

íku ykhkÄLkk íkku Ãkkt[ {nkík¥ðkuLke Au. su{kt {LkLkku rðïkMk çkktÄeLku ð¤øke hÌkk Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt çkÄk MkkuLkwt, YÃkw, íkktçkwt, rÃk¥k¤, ÷ku¾tz Mkrník Ãkt[ ÄkíkwLke çkLkkðu÷e «rík{k fu 

÷kfzk yLku ÃkÚÚkhkuLke {qŠíkLkk MðYÃkku{kt íku{s Ãkrðºk ÞkºkkLke íkeÚko¼qr{{kt, LkËe, Mkhkuðh íkÚkk 
ík¤kðku{kt MLkkLk fheLku f{ofktze r¢Þkyku{kt Mkwhíkk Ãkhkuðe ¼Âõík¼kð Äkhý fheLku ¼xõÞk fhu 
Au. yk çkÄe ykiÃk[krhf sz ÄkŠ{f r¢Þkyku íkku Ãkkt[ {nk¼qíkLku MktçktÄfíkko nkuðkÚke Lkkþðtík 
Au. íku{ Aíkkt ÃkkuíkkLkwt fÕÞký Úkþu íku{ {kLkeLku søkíkLkk y¿kkLke yLku ¼ku¤k SðËþkLkk Sðku 
Mk{ŠÃkík ÚkELku íku{kt s ð¤øke hÌkk Au.

{Lk Ãkhðuþ fhu sz{ktne, sz ËhMku [iíkLk ÚkE íkktne;
SðËþk ríkLkfw fnu nrh, {Lk Ãkrík su {{ ¼Âõík ¾he.  15

þçËkÚko
{Lk = {Lk ytík:fhý Ãkhðuþ = Ëk¾÷ fhu = fhu sz{ktne = rLkSoð{kt sz = rLkSoð ËhMku = á~Þ{kLk 

ÚkkÞ [iíkLk ÚkE = MkSðLk ÚkELku íkktne = íÞkt SðËþk = SðËþkðk¤k ríkLkfw = íkuLku fnu = fnu nrh = «¼w  
{Lk Ãkrík = {Lk{kt rðïkMk Äkhý fheLku su = su {{ = {khe ¼Âõík = ¼Âõík ¾he = Mkk[e.
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yLkwðkË
ßÞkhu {Lk rLkSoð{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ íÞkhu íku MkSð ÚkELku á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. SðËþkðk¤k 

íkuLku «¼w fnu Au yLku {Lk{kt rðïkMk Äkhý fhu Au fu {khe ¼Âõík Mkk[e Au.

¼kðkÚko
Äkíkw, fü yLku ÃkÚÚkhLke rLkSoð {qŠík yÚkðk «rík{k{kt ßÞkhu áZ MktfÕÃk Ähkðíkwt {Lk 

ytík:fhý Ëk¾÷ ÚkkÞ, íÞkhu íku rLkSoð hnu÷wt MðYÃk «íÞûk YÃku MkSðLk ÚkELku á~Þ{kLk Úkíkwt 
nkuÞ íkuðwt yLkw¼ðu Au, Ãkhtíkw yk yuf {LkLke rðf]rík Au. SðËþk ¼kuøkðíkk y¿kkLke ¼õíkku 
yuLku «¼wLkku [{ífkh Mk{SLku ¼økðkLku MkkûkkíkT ËþoLk ykÃÞkt íkuðku ynuMkkMk yLkw¼ðu Au. 
yk «{kýu ÃkkuíkkLke ¼Âõík Mkk[e Au íkÚkk ¼ÂõíkLkwt s Ãkrhýk{ Au íkuðku {Lk{kt áZ rðïkMk 
Äkhý fheLku ykLktË yLkw¼ðu Au.

ðk nË{U Mkçkfk {Lk hk[k, Mkku íkku {Lk ËhMkk {ík fk[k;
ÞuMkk Lknª fið÷ ÃkË fh{e, fh{ fhu ¼kMku Mkku ¼h{e.  16

þçËkÚko
ðk = íkuðk nË{U = nËðk¤e Mkøkwý WÃkkMkLkk{kt Mkçkfk = ËhufLkk {Lk = {Lk ytík:fhý hk[k = håÞk-ÃkåÞk 

hÌkk Au Mkku íkku = íku íkku {Lk = {Lk{kt ËhMkk = á~Þ{kLk ÚkÞu÷k {ík = {kLÞíkk fk[k = swêe ÞuMkk = íkuðwt  
Lknª = LkÚke fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË fh{e = f{kou fhðkðk¤wt fh{ fhu = f{kou fhðkÚke ¼kMku = Ëu¾kÞ 
íku Mkku = íku ¼h{e = ¼ú{ýkÞwõík.

yLkwðkË
yuðk nËðk¤e Mkøkwý WÃkkMkLkk{kt MkðoLkk {Lk håÞkt-ÃkåÞkt hnu Au, Ãkhtíkw íku íkku {Lk{kt 

á~Þ{kLk ÚkÞu÷e sqêe {kLÞíkk Au. f{kou fhðkÚke su ¼kMku Au, íku {kºk ¼ú{ýk Au. f{kou 
fhðkðk¤wt f{eo fið÷ÃkË LkÚke.

¼kðkÚko
yuðk YÃk, økwý yLku yiïÞoíkk Ähkðíkk MðYÃkkuLke ¼Âõík yLku WÃkkMkLkk{kt søkíkLkk 

y¿kkLke SðkuLkk {Lk håÞktÃkåÞkt hnu Au, Ãkhtíkw {LkLkk MktfÕÃkku-rðfÕÃkkuLku fkhýu {Lk{kt á~Þ{kLk 
ÚkÞu÷kt MkkûkkíkT MðYÃkkuLkwt Ëu¾kðwt yu íkku {kºk {LkLke {kLÞíkk Au. nfefík{kt íku ¼úktrík Mkk[e 
LkÚke. MÚkq¤ Ëun îkhk fhkíkk f{kou Úkfe áZ rðïkMk yLku {LkLke {nuåAkykuÚke ¼ú{ýkÞwõík 
ík¥ðkuðk¤k MðYÃkku á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. ßÞkhu ík¥ðkríkík yuðk fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË ¼kiríkf 
(MÚkq¤) f{oLkk ykÄkhu ËþkoÞ íkuðwt LkÚke. íku ÃkË {kxu íkku ytþLkku [iíkLk ¼kð òuzeLku ntøkLke 
yufíkk MkkÄðkÚke s yLkw¼ðkÞ Au.
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fh{ ¼h{Úke fið÷ y÷øk, ÔÞkÃk Mkíktíkh Mkwíkh Mk÷tøk;
Mkku ÃkËfk Lknª {kÃk Lk ÚkkÃk, òtnkt suðku íkktnku Ëuík sçkkÃk.  17

þçËkÚko
 fh{ = f{o ¼h{Úke = ¼ú{ýk Úke fið÷ = fið÷fíkko y÷øk = LÞkhk ÔÞkÃk = «Mkkhku Mkíktíkh = ytíkhhrník 

Mkwíkh = yuf MkwºkðíkT Mk÷tøk = Mk¤tøk Mkku = íku ÃkËfk = ÃkËLkwt Lknª = LkÚke {kÃk Lk = {kÃkf LkÚke ÚkkÃk = MÚkkÃkLkk 
òtnkt = ßÞkt suðku = suðku íkktnku = íÞkt Ëuík = ykÃku Au sçkkÃk = «íÞw¥kh.

yLkwðkË
f{kouLke ¼ú{ýkÚke fið÷ LÞkhk Au. íku{Lkku ÔÞkÃk ytíkh hrník yufMkqºkðíkT Mk¤tøk Au. íku ÃkË 

{kÃkf LkÚke fu MÚkkÃkLk ÚkE þfu íku{ LkÚke. íkuÚke ßÞkt suðku íÞkt íku «íÞw¥kh ykÃku Au.

¼kðkÚko
f{kouLke ¼ú{ýkÚke ík¥ðkríkík Ãkh{ÃkË{kt rçkhks{kLk MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fið÷fíkko LÞkhk 

Au. çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãkk{u÷k Ëhuf MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk 
«íÞuf ½kxkuLke ð]r¥kykuLke yufíkk rLksfíkkoLke «fkþçkúñð]r¥k su ÔÞkÃkf rð¼q Au íkuLke MkkÚku 
Au. MksoLknkh fið÷fíkkoLke «fkþçkúñð]r¥kLke yufíkk fið÷fíkkoLke y÷kirff çkkñð]r¥kLkk rËÔÞ 
[ûkwLku rðþu Au. íkuýu fheLku íku{Lkku ÔÞkÃk yuf Mk¤tøk MkqºkðíkT nkuE Mkðo ytþkuLkk f{o rðf{oLku 
òýðk yLku íku {wsçk «íÞufLkwt ¼hýÃkku»ký fhðk Mk{Úko Au. yk «{kýu ßÞkt suðk f{kou íÞkt 
íkuðk V¤Lkku «íÞw¥kh ykÃku Au. fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkwt fkuE {kÃk LkÚke fu íku ÃkËLkwt MÚkkÃkLk ÚkE þfu 
íku{ LkÚke.

íkku y¿kkLke sz õÞkI Ãkqòu, «økx MkíkøkwÁLku sE çkqòu;
Mkku MkíkøkwÁ «økx fnu nrh, íkku yLkw¼ð Wh «økxu Vhe.  18

þçËkÚko
íkku = íkku ÃkAe y¿kkLke = ¿kkLkðøkhLkk sz = rLkSoðLke õÞkI = þk {kxu Ãkqòu = Ãkqtò fhku «økx = «køkxâ 

ÚkÞu÷k MkíkøkwÁLku = MkíkTøkwÁLku sE = sELku çkqòu = yku¤¾ku Mkku = íku MkíkøkwÁ = MkíkTøkwÁ «økx = «íÞûkYÃku  
fnu = fnu nrh = {kr÷f íkku = íkku yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk Wh  = ÓËÞ{kt «økxu Vhe = VheÚke òøkúík Úkþu.

yLkwðkË
íkku ÃkAe nu y¿kkLke ! szLke þk {kxu Ãkqò fhku Aku ? «økx MkíkøkwÁLku sELku yku¤¾ku. 

íku MkíkTøkwÁ  {kr÷fLku «íÞûk fheLku Ëþkoðþu íkku s {kr÷fLkku yLkw¼ð ÓËÞ{kt VheÚke 
òøkúík Úkþu.
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¼kðkÚko
søkíkLkk ¼ku¤k íku{s y¿kkLke Sðku SðËþk{kt s Sðíkk nkuE nËðk¤k Ëuðe-Ëuðíkkyku 

yLku yðíkkhkrËf sz MðYÃkkuLke Ãkqò-y[oLkk íkÚkk ¼Âõík fhu Au. ykðe ¼ú{ýkÞwõík 
WÃkkMkLkkyku{ktÚke {wõík ÚkELku nk÷ «økx Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk MkktrLkæÞ{kt sELku 
íku{Lkk ¿kkLkLku «kÃík fhðwt òuEyu. suÚke íkuyku søkíkLkk Mkk[k {kr÷fLke yku¤¾ký fhkðeLku 
¿kkLk îkhk fíkkoLkk MðYÃkLku Mk{òðþu, suÚke ÓËÞ{kt fíkkoLkk MðYÃkLke MkkÚkku MkkÚk ÃkkuíkkLkk 
[iíkLkytþ MðYÃkLku Ãký VheÚke òøkúík fhþu. suÚke ¼w÷kÞu÷k ykÃkLkÃkw [iíkLk MðYÃkLke VheÚke 
yLkw¼qrík Úkþu. ¾çkh Ãkzþu fu [iíkLk ytþ fíkkoLke MkòríkLkku Au. {q¤ MðYÃku ÚkðkÚke s fíkkoLke 
MkkÚku {u¤kÃk fhe þfkþu.

Mkku yLkw¼ð ÃkheÃkqhý Ãkfu, íkku fið÷ðu¥kkfw ÷¾u;
òu fið÷ðu¥kk ÷¾Ãkkðu, fnu fwðuh fið÷ {u÷kðu.  19

þçËkÚko
 Mkku = íku yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk ÃkheÃkqhý = ÃkrhÃkqýo heíku Ãkfu = ÃkrhÃkõð ÚkkÞ íkku = íkku 

 fið÷ðu¥kkfw = fið÷fíkkoLku òýðkðk¤kLku ÷¾u = òýe þfu òu = òu fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýððkðk¤k íkhVÚke 
÷¾Ãkkðu = ÷ûk «kÃík ÚkkÞ fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu fið÷  = fið÷fíkko MkkÚku {u÷kðu = {u¤kÃk fhkðu.

yLkwðkË
íku yLkw¼ð ÃkrhÃkqýo heíku ÃkrhÃkõð ÚkkÞ íkku s fið÷ðu¥kkLku òýe þfu. òu fið÷ðu¥kk 

íkhVÚke ÷ûk «kÃík fhðk{kt ykðu íkku fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku fið÷fíkko MkkÚku {u¤kÃk fhkðu.

¼kðkÚko
ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk MðYÃkLkku yLkw¼ð ÃkrhÃkqýo heíku ÃkrhÃkõð ÚkkÞ íkku fið÷ðu¥kkLku òýeLku 

íku{Lkk îkhk ykÃkðk{kt ykðíkk ytþ-ytþeLkku ÷ûk ½x{kt Wíkhu. òu fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k îkhk 
ykÃku÷ ytþ-ytþeLkku ÷ûk «kÃík ÚkkÞ íkku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu fhkuzku fÕÃkkuÚke 
rð¾qxku ÃkzeLku sL{-{hý ¼kuøkðe hnu÷k [iíkLk ytþLku þwØ MðYÃku fhe íkuyku fið÷Äk{{kt 
{kuf÷e fið÷fíkko MkkÚku Vhe {u¤kÃk fhkðu Au.
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ytøk-38 

fið÷ ntMk çkhLkLkfku

fið÷ ÃkË fÁýk{Þ fíkko, æÞkLk Ähík yøkrýík y½ nhíkk;
Lnu: ftxf rLkh¼u rLks hksw, íkktnkt {knksLk {nkË ÃkwÁ»k Mk{ksw.  1

þçËkÚko
fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË fÁýk{Þ fíkko = fÁýkykuLku çkûkðkðk¤k fíkko æÞkLk Ähík = æÞkLk ÄhðkÚke 

yøkrýík y½ = yMktÏÞ ÃkkÃk nhíkk = Ëqh fhíkk Lnu: ftxf = f{oneý rLkh¼u = ¼Þhrník rLks = ÃkkuíkkLkwt  
hksw = y{÷ íkktnkt = íÞkt {nksLk = MkðkouÃkhe {nkË ÃkwÁ»k = Ãkwhkýk ÃkwÁ»k Mk{ksw = Mk{wËkÞ.

yLkwðkË
fið÷ÃkË fÁýkykuLku çkûkðkðk¤wt fíkkoÃkË Au. íkuÚke íkuLkwt æÞkLk ÄhðkÚke yøkrýík ÃkkÃkku 

Ëqh ÚkkÞ Au. ð¤e, MkðkouÃkhe yuðk Ãkwhkýk ÃkwÁ»kLkku ÃkkuíkkLkk y{÷ íÞkt hnuíkk f{oneý yLku 
rLk¼oÞíkkðk¤k ytþ Mk{wËkÞ Ãkh ðíkkoÞ Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk]rü h[eLku Mkðo ytþkuLku ykLktË fhðk ßÞkhu {kufÕÞk íÞkhu íku{Lke Mkw¾kfkhe 

{kxu fÁýk{Þ ËuðkuLke ÔÞðMÚkk fheLku yuf yuf fÁýk MkwÃkhík fhe Au. fÁýk{Þ MðYÃkkuLku 
fÁýk «ËkLk fhLkkh fÁýuþ fið÷fíkko Au. íkuÚke íkuykuLkwt M{hý fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k îkhk Ëþkoðu÷ 
÷ûk-¼sLkrðrÄ {wsçk fhðk{kt ykðu íkku ytþLkk yøkrýík ÃkkÃkkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. suÚke ytþ 
rLk»f{eo çkLkeLku rLk¼oÞíkk Ãkk{u yLku fið÷Äk{Lkwt Mkw¾ «kÃík fhu Au. fið÷Äk{{kt rLkðkMk Ãkk{u÷k 
rLk»f{eo yLku rLk¼oÞ çkLku÷k ntMkkuLkk Mk{wËkÞ Ãkh MkðkouÃkhe yuðk Ãkwhkýk ÃkwÁ»k fið÷fíkkoLkku s 
y{÷ ðíkkoÞ Au. yux÷u çkÄk s ytþku  ntMk MðYÃku ÚkE fið÷Äk{{kt fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt y¾tz 
Mkw¾Lke yLkw¼qrík fhíkk nkuÞ Au.

ynkurLkþ yøkrýík yLk¼u {uðk, íkktnkt Lknª fkuE Ëwò {ík ¼uðk;
òtnkt fið÷ fið÷Lkk ËhMke, ðMku rLkhtíkh ykMkLk yhMke.  2

þçËkÚko
ynkurLkþ = ynŠLkþ yøkrýík = yÃkkh yLk¼u = rLk¼oÞ {uðk = Mkw¾ íkktnkt Lknª = íÞkt LkÚke  
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fkuE = fkuE Ëwò = çkeò {ík ¼uðk = {ík{íkktíkh òtnkt = ßÞkt fið÷ = fið÷fíkko fið÷Lkk ËhMke = fið÷fíkkoLku ËþoLkkhk  
ðMku = hnu Au rLkhtíkh = rLkíÞ ykMkLk = rçkAkLkk yhMke = ytíkheûk{kt.

yLkwðkË
íÞkt rLk¼oÞíkkðk¤wt ynŠLkþ yøkrýík Mkw¾ Au, suÚke çkeò fkuE «fkhLkk {ík-{íkktíkh 

LkÚke. ßÞkt {kºk fið÷fíkko yLku fið÷fíkkoLku ËþoLkkh (ytþku) ytíkheûk{kt hnu÷k ykMkLku hnu Au.

¼kðkÚko
fið÷fíkkoLkk Äk{{kt þwØ yrý yøkú ytfwrhík ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþku rLk¼oÞíkkÃkqðof 

fíkkoLkk MkktrLkæÞLkwt yÃkkh Mkw¾ nt{uþLku {kxu ¼kuøkðíkk nkuÞ Au. çkÄk s ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k 
ytþku ykí{çkt½wíðLkk Lkkíku yðýoLkeÞ yuðk yøkrýík Ãkh{ Mkw¾{kt ykLktË rfÕ÷ku÷ fhíkk 
nkuðkÚke íÞkt yktíkrhf {ík¼uË fu yLÞkuLÞ {ík{íkktíkh LkÚke. {nkþqLÞLke {æÞu ykðu÷k 
ík¥ðkríkík fið÷Äk{{kt fið÷fíkko Ãkkuíku {nËT Mkòý òý MðYÃku yLku fið÷fíkkoLku ËþoLkkhk 
íku{Lke s MkòríkLkk rLk»f{eo  çkLku÷k (þwØ) rLk{o¤ ytþku yÕÃk Mkòý òý MðYÃku y[¤ 
ykMkLk s{kðeLku rLkðkMk fhu Au. 

íkkfu Mkw¾ Mke{k fknk çkhLkwt, hku{ íkus fkuxe Mkwh LkhLkwt;
ÞuMku Lkh yøkrýík yLkwhkøke, Mkwhík Lkwhík fið÷ÃkË Ãkkøke.  3

þçËkÚko
íkkfu = íkuLke Mkw¾ Mke{k = Mkw¾Lke {ÞkoËk fknk = fuðe heíku çkhLkwt = ðýoðwt hku{ íkus = ÁtðkzkLkwt íkus  

fkuxe Mkwh = fhkuzku MkqÞo LkhLkwt = ÃkwÁ»kkíkLk ÄhkðLkkhLkwt ÞuMku = yuðk Lkh = ÃkwÁ»k yøkrýík = yÃkkh  
yLkwhkøke = yLkwhkøk Äkhý fheLku hnu÷k Mkwhík Lkwhík = Mkwhíkk yLku Lkwhíkk fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË «íÞu 
Ãkkøke = ÷køke.

yLkwðkË
íkuLke Mkw¾-{ÞkoËkLkwt ðýoLk fuðe heíku ðýoðwt ? ÃkwÁ»kíð ÄhkðLkkhkykuLkk yuf ÁtðkzkLkwt 

íkus fhkuzku MkqÞo Mk{kLk Au. yuðk yøkrýík yLkwhkøke ÃkwÁ»kkuLke Mkwhíkk yLku Lkwhíkk fið÷ÃkË{kt 
÷køku÷e hnu Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{Lkwt Mkw¾ y{ÞkorËík nkuðkÚke íÞktLkk yøkrýík yLku yMke{ Ãkh{ Mkw¾Lkwt ðýoLk 

fuðe heíku fhe þfkÞ ? yu Äk{Lku «f]rík, {kÞk fu fk¤ MÃkþeo þfíkku Lk nkuðkÚke íÞkt ytfwrhík 
MðYÃku hnu÷k þwØ [iíkLk ntMkkuLku ®÷øk¼uË LkÚke íku{ Aíkkt rðï{kt su{ýu Lkh Ëun Äkhý fhu÷ku 
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nkuÞ íkuðk y¾tz yLku y¼tøk ÃkwÁ»kíð Ähkðíkk ntMkkuLkkt yuf hwtðkxkLkwt íkus fhkuzku MkqÞoLku ÷sðu 
íkuðwt nkuÞ Au. yuðk yøkrýík Lkh-ytþku yLkwhkøk Äkhý fheLku ÃkkuíkkLke Mkwhíkk yLku Lkwhíkk 
(Mkòý-òýLku) fið÷ÃkË{kt Mk¤tøk MkqºkðíkT òuze hk¾eLku hnu Au.

ntMk ÁÃk MkhðLkfe Ëunk, Äe{íkT Wøkú yLkwÃk{ ðunk;
ynku ríkLk ¼kÞøk fÞknk {{ çkhLkwt, ynkurLkþ ÃkhMkík fið÷ þhLkwt.  4

þçËkÚko
ntMk ÁÃk = ntMk MðYÃku MkhðLkfe Ëunk = çkÄkLkwt MðYÃk Äe{íkT = íkuòu{Þ M{]rík Wøkú = {nkLk  

yLkwÃk{ = WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðwt ðunk = ðuþ ynku = ynku ríkLk = íku{Lkk ¼kÞøk = ¼køÞ fÞknk = fuðe heíku {{ = nwt  
çkhLkwt = ðýoðwt ynkurLkþ = nhn{uþ ÃkhMkík = MÃkþuo fið÷ = fið÷fíkkoLkwt þhLkw = þhý.

yLkwðkË
çkÄkLkwt MðYÃk ntMkLkk MðYÃk suðwt Au. ð¤e, íkuòu{Þ M{]ríkðk¤ku {nkLk yLkwÃk{ ðuþ Au. 

ynku ! íku{Lkk ¼køÞLku nwt fuðe heíku ðýoðwt ? fkhý fu íkuyku nhnt{uþLku {kxu fið÷Lkk þhýLku 
MÃkþeoLku hnu÷k Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt hnu÷k Ëhuf ytþkuLkwt MðYÃk ntMkLkk MðYÃk suðwt rLk{o¤ Au. íku{s íkuòu{Þ 

M{]rík Ähkðíkku Wøkú yLkwÃk{ yLku yrýyøkú ytfwrhík yÕÃk Mkòýòýðk¤ku ðuþ Au. íÞktLkk 
yðýoLkeÞ Ãkh{Mkw¾ {kýíkk ¼køÞþk¤e ntMkkuLkwt ðýoLk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Ãký fuðe 
heíku ðýoðu ? fkhý fu çkÄk s ntMkku nhnt{uþLku {kxu fið÷fíkkoLkk þhýLku MÃkþeoLku hnu÷k Au.

þfw Lknª þku¼k Äk{Lk fe çkhLke, íkku íku ÃkwÁ»kfe fknk fnw fhLke;
ÄLÞ ÄLÞ Mkku ÃkË ÃkwÁ»k rðhk{e, rLkþrËLk rLkh¾ík fið÷ Mðk{e.  5

þçËkÚko
þfw Lknª = fhe þfw Lknª þku¼k = MkkitËÞo Äk{Lk fe = fið÷Äk{Lke çkhLke = ðýoðeLku íkku íku = íkku ÃkAe íku 

ÃkwÁ»kfe = ÃkwÁ»kLke fnk = fuðe heíku fnw = fnw fhLke = fhýe ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkË Au Mkku = íku ÃkË = MÚkkLk  
ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k rðhk{e = hnuíkk rLkþrËLk = rLkíÞ rLkh¾ík = rLknk¤u fið÷ Mðk{e = fið÷ Äýe.

yLkwðkË
íku Äk{Lke þku¼k ðýoðe þfwt íku{ LkÚke. íkku ÃkAe íku ÃkwÁ»kLke fhýe fuðe heíku fnwt ? íku ÃkË{kt 

hnuíkk ÃkwÁ»kLku ÄLÞðkË Au fu suyku rLkþrËLk fið÷Mðk{eLku rLknk¤u Au.



ytøk-38 , fið÷ ntMk çkhLkLkfku | 233  

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íkuðk yðýoLkeÞ fið÷Äk{Lke MkwtËhíkkLkwt 

yk÷u¾Lk íkuyku fuðe heíku ðýoðu ? ð¤e, íÞkt ntMk MðYÃku hnuíkk ÃkwÁ»kkuLke fkÞoþi÷e ytøku 
Ãký fuðe heíku fne þfu ? fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkË{kt hnuíkk çkÄk s ntMk ÃkwÁ»kkuLku ÄLÞðkË 
Au fkhý fu íkuyku YÃk-yYÃkÚke Ãkh hnu÷k {qŠík{kLk fið÷fíkkoLkk MðYÃkLku ynŠLkþ 
rLkh¾eLku hnu÷k Au.

ÃkwÁ»kfku Mkk{úÚk yrík yË¼qíkk, Mk]ü{u Lknª Mkh¼h Eík Wíkk;
yLktík #z yuf ÃkwÁ»k WÃkkðu, þÂõík Mkrník {ne økwý ÃkMkhkðu.  6

þçËkÚko
ÃkwÁ»kfku = ÃkwÁ»kkuLkwt Mkk{úÚk = Mkk{ÚÞo yrík = ½ýwt yË¼qíkk = yË¼qík Mk]ü{u = søkík{kt Lknª = LkÚke 

Mkh¼h = Mkh¾k Eík Wíkk = yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt yLktík #z = yøkrýík ½kx yuf = yuf ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»kÚke 
WÃkkðu = WíÃkÒk fhe þfu þÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk Mkrník = þwØkt {ne = íku{kt økwý = rºkøkwý MðYÃk  
ÃkMkhkðu = ÃkMkkhku fhu.

yLkwðkË
ÃkwÁ»kLkwt Mkk{ÚÞo ½ýwt yËT¼wík nkuÞ Au. Mk]rüLke ykã ÷ELku yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt 

íku{Lke Mkh¾k{ýe fhe þfu íkuðwt LkÚke. yuf ÃkwÁ»k yMktÏÞ ½kxLku WÃkòðu yLku þÂõík Mkrník 
ºký økwýLkku íku{kt «Mkkhku fhe þfu Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt hnu÷k ntMk ÃkwÁ»kkuLkwt Mkk{ÚÞo ½ýwt s yËT¼wík nkuÞ Au. Mk{økú Mk]rüLke ykã 

÷ELku yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt íkuLke Mkh¾k{ýe fhe þfu íkuðwt fkuE s LkÚke. yuf yuf ÃkwÁ»k 
yMktÏÞ ½kx WÃkòðu íkuðe þÂõík Ähkðíkk nkuÞ Au. ð¤e, ykãþÂõík {nk{kÞk yLku ºký 
økwýku MkrníkLkku «Mkkhku fhu íkuðwt Mkk{ÚÞo nkuÞ Au.

yuf yuf ÃkwÁ»kfu yuíku yuíku òuhk, fið÷Äk{{U çkMkíkne çknkuhk;
fið÷Äk{ Mkçku ðk sLkfku, Lknª fAw {kLk Ähík {Ë {Lkfku.  7

þçËkÚko
yuf yuf ÃkwÁ»kfu = yuf yuf ÃkwÁ»kLkwt yuíku yuíku = yux yux÷wt òuhk = çk¤ fið÷Äk{{U = fið÷Äk{{kt  

çkMkíkne = hnu Au çknkuhk = ½ýk fið÷Äk{ = fið÷Äk{ Mkçku ðk sLkfku = çkÄk yk ÃkwÁ»kku Lknª fAw = fkuE LkÚke 
{kLk = {ku¼ku Ähík = Äkhý fhíkk {Ë = yr¼{kLk {Lkfku = {Lk{kt.
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yLkwðkË
fið÷Äk{{kt ½ýk ðMku Au,  Œu …ife su{kt yuf yuf ÃkwÁ»kkuLkwt yux÷wt yux÷wt çk¤ Au. 

fið÷Äk{{kt hnuíkk yk çkÄk sLkku (íku{Lkk) {Lk{kt fkuE {kLk fu yr¼{kLk Äkhý fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt ½ýk çkÄk ¼køÞþk¤e ntMk ÃkwÁ»kku rLkðkMk fhu Au, su{kt yuf yuf ntMk ÃkwÁ»kku{kt 

yøkkW ËþkoÔÞk {wsçkLkwt yux÷wt yux÷wt çk¤ Au. ð¤e, fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhíkk yk çkÄk s 
ntMk ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e yrík yËT¼wík Mkk{ÚÞoíkkLkwt {kLk fu fkuEÃký «fkhLkwt yr¼{kLk 
{Lk{kt Äkhý fhíkk LkÚke.

huLk rËLkMk Lknª íkktnkt fAw XkLku, rLkh¾ík rLk{Mk rLkþk fhe {kLku;
fið÷ ÃkË íkktnkt rLkþrËLk Lkktne, rLkþrËLk íkktnkt {kÞkfe òtne.  8

þçËkÚko
huLk rËðMk = hkrºk-rËðMk Lknª = LkÚke íkktnkt = íÞkt fAw = fþwt XkLku = MÚkkLku rLkh¾ík = rLknk¤íkkt  

rLk{Mk = Ãk¤ rLkþk = hkrºk fhe {kLku = íkhefu {kLku fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkw t Ãkh{ÃkË íkktnkt = íÞkt 
 rLkþrËLk = hkrºk-rËðMk Lkktne = LkÚke rLkþrËLk = hkrºk, rËðMk íkktnkt = íÞkt {kÞkfe òtne = ßÞkt {kÞkLkku 
«¼kð nkuÞ.

yLkwðkË
íku MÚkkLku hkrºk-rËðMk suðwt fþwt LkÚke. ð¤e, rLknk¤íkkt rLk{Mk ÚkkÞ íkuLku hkrºk íkhefu {kLku 

Au. fið÷ÃkË íÞkt hkrºk rËðMk LkÚke, fkhý fu ßÞkt {kÞkLkku «¼kð nkuÞ íÞkt hkrºk-rËðMk 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt ËwrLkÞkËkheLke su{ fk¤Lkk ¢{u Úkíkk hkrºk yLku rËðMk suðwt fþwt s LkÚke. íÞkt 

rLkðkMk fhíkk ntMk ÃkwÁ»kkuLke ynŠLkþ rËÔÞ árü fið÷fíkkoLkk MðYÃkLku rLkh¾íke hnu Au su{kt 
yuf Ãk÷ {kºk Ãký árü YtÄLk Ãkk{íke LkÚke. íku{ Aíkkt rLk{»kLkku Ãk÷fkhku Ãkzu (ÚkkÞ) íkku íkuLku 
hkrºkLkk ytÄfkhLke su{ økýíkhe{kt ÷uðkÞ Au. fið÷Äk{ ík¥ðkíkeík «Ëuþ Au suÚke ík¥ðkuðk¤k 
MkqÞo [tÿLke WÃkÂMÚkrík LkÚke. íkuLkk fkhýu íÞkt LkÚke rËðMk fu LkÚke hkrºk Úkíke. íÞkt íkku ynŠLkþ 
fíkkoLkk {nËT Mkòý òý MðYÃkLkku Ãkwts-«fkþ Í¤n¤íkku nkuÞ Au. ßÞkt «f]ríkLkku «¼kð nkuÞ 
íÞkt s fk¤Lke yMkh ðíkkoíke nkuÞ Au yLku hkrºk-rËðMkLkku Mk{Þøkk¤ku òuðk {¤u Au. ßÞkhu 
fið÷Äk{Lku íkku fk¤ MÃkþeo þfíkku LkÚke suÚke íÞkt hkrºk-rËðMkLkwt çktÄLk LkÚke.
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íkktnkt n{ rLkþrËLk fníkne òfw, rLkh¾ík Lkun Ãk÷f Ãkhu íkkfw;
Lkkhe ÃkwÁ»k nkuík Mk{ ÁÃkk, ríkLkfkune çk÷ Ãký yf÷ yLkwÃkk.  9

þçËkÚko
íkktnkt = íÞkt n{ = nwt rLkþrËLk = hkrºk-rËðMk fníkne = fnwt Awt òfw = suLku, íkuLku rLkh¾ík Lkun = «u{Ãkqðof 

rLknk¤u Ãk÷f = rLk{»k Ãkhu = Ãkzu íkkfw = íkuLku Lkkhe ÃkwÁ»k = Lkh yLku Lkkhe nkuík = nkuÞ Mk{ ÁÃkk = Mk{kLk MðYÃku 
ríkLkfkune çk÷ = íku{Lkwt çk¤ Ãký = Ãkhtíkw yf÷ yLkwÃkk = yf¤ yLku yLkwÃk{.

yLkwðkË
«u{Ãkqðof rLknk¤íkkt íÞkt suLku rLk{»k Ãkzu íkuLku nwt hkrºk-rËðMk fnwt Awt. Lkkhe yLku Lkh Mk{kLk 

MðYÃku Au, íku{s íku{Lkwt çk¤ Ãký yf¤ yLku yLkwÃk{ Au.

¼kðkÚko
fið÷fíkkoLkk MðYÃkLku ynŠLkþ rLknk¤íkkt ßÞkhu Ãk÷fLkk Ãk÷fkhkÚke rËÔÞ árü hwtÄLk 

Ãkk{u íkuLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh hkrºk-rËðMk fnu Au. íÞkt hnuíkk ytþku ntMk YÃku þwØ  
yLku yÕÃk Mkòý òýLkk Ãkqts MðYÃku nkuðkÚke çkÄk yuf Mk{kLk Au. íku{Lkk{kt fkuE «kf]ríkf 
®÷øk¼uËLkku yðfkþ LkÚke. søkík ÃkûkLke su{ íÞkt †e fu ÃkwÁ»k suðku íkVkðík Ãký LkÚke. íku{ 
Aíkkt søkík{kt †e yLku ÃkwÁ»k Ëun Ähkðíkk çkÄk ytþku Ãký Mk{kLk ntMk MðYÃku ÚkÞk nkuðkÚke 
íku{Lkwt çk¤ Ãký f¤e Lk þfkÞ íkuðwt yf¤ yLku WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðwt yLkwÃk{ nkuÞ Au.

fkuxef hrð þþe íkus «fkþk, yuf Lkkhefu hku{ Wòþk;
Lkkhe ÃkwÁ»k rLkhk÷tçk ¼u¾w, ÃkhMkíkne ÃkË Ãkh{ rðþu¾wt.  10

þçËkÚko
fkuxef = fhkuzku hrð = MkqÞo þþe = [tÿ íkus = Wòþ «fkþk = ysðk¤wt yuf Lkkhefu = yuf MºkeLkk  

hkuu{ = Ytðkzk Wòþk = «fkþ Lkkhe ÃkwÁ»k = Lkkhe yLku ÃkwÁ»k rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk hrník ¼u¾w = ðuþ, MðYÃk 
ÃkhMkíkne = MÃkþuo Au ÃkË Ãkh{ = Ãkh{ÃkË rðþu¾wt = {nkLk, rðþu»k, Wíf]ü.

yLkwðkË
yuf LkkheLkk hku{Lkku «fkþ fhkuzku MkqÞoLkk íkus yLku [tÿLkk ysðk¤k Mk{kLk Au, Ãkhtíkw Mºke yLku 

ÃkwÁ»kLkk yk÷tçkLk hrník ytþLkwt MðYÃk nkuE íkuyku Wíf]ü yuðk Ãkh{ÃkËLku MÃkþeoLku hnu÷k Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhíke yuf Mºke ytþLkk (søkík{kt su{ýu {kËkLkku Ëun Äkhý fÞkou 



236 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

nkuÞ íkuðk ytþkuLkk) YtðkxkLkku «fkþ fhkuzku MkqÞoLkk íkus yLku [tÿLkk ysðk¤k Mk{kLk Au. íku{ 
Aíkkt íÞkt hnu÷k ytþku ntMk MðYÃku nkuE Mºke-ÃkwÁ»kLkk yk÷tçkLkÚke hrník Au. yuðk ¼køÞþk¤e 
ntMkku Wíf]ü yuðk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku MÃkþeoLku hnu÷k Au.

LkkutÄ :- [kuÃkkE 3 {kt ÃkwÁ»kkíkLk (Lkh) ytþLke ðkík fhe yLku ynªÞk Mºke íkLk 
({kËk) ytþLke ðkík fhe suÚke fkuELkk {Lk{kt ¼ú{ýk hnuðk Ãkk{u Lknª. nfefík{kt íkku 
søkík{kt Ëun Äkhý fhu íÞkhu Lkh-{kËLkk Ëunku nkuÞ Au, Ãkhtíkw ßÞkhu Ëunkríkík ÚkELku 
ytþ þwØ MðYÃku ÚkkÞ Au íÞkhÃkAe íkuLkku u fkuE ®÷øk¼uøk nkuíkku LkÚke. ÃkwÁ»kLkk Ëun{ktÚke 
økÞu÷k ytþku yLku Mºke Ëun{ktÚke økÞu÷k ytþkuLke Mkk{Úkoíkk yuf Mkh¾e s Au íkuðwt ynª 
ËþkoððkLkku ykþÞ Au.

Lkkhe ÃkwÁ»k ÁÃk Lknª ËkuE, ntMk ÁÃk íkktnkt Mkçkfku nkuE;
ntMk ntMk {e÷e fhík f÷ku÷k, íkk Mkw¾fe fknk fnwt Mk{íkku÷k.  11

þçËkÚko
Lkkhe = Mºke ÃkwÁ»k = Lkh ÁÃk = MðYÃk Lknª = LkÚke ËkuE = çktLku ntMk ÁÃk = ntMk MðYÃku íkktnkt = íÞkt 

 Mkçkfku nkuE = çkÄkLkwt Au ntMk ntMk {e÷e = ntMku ntMk {¤eLku fhík = fhu Au f÷ku÷k = ykLktË (rfÕ÷ku÷) íkk = íku 
Mkw¾fe = Mkw¾Lke fknk fnwt = fkuLke MkkÚku fnwt Mk{íkku÷k = Mkh¾k{ýe.

yLkwðkË
Lkkhe yLku ÃkwÁ»k yuðk çku MðYÃkku LkÚke. fkhý fu íÞkt çkÄkLkwt ntMk MðYÃk s Au. suÚke ntMk 

ntMk {¤eLku ykLktË (rfÕ÷ku÷) fhu Au. su Mkw¾Lke Mkh¾k{ýe fkuLke MkkÚku fheLku fnwt ?

¼kðkÚko
fið÷Äk{ yu ík¥ðkíkeík «Ëuþ Au. íÞkt rLkhtsLk fu yÔÞkf]ík ík¥ðkuLke nÞkíke LkÚke, 

yux÷u íÞkt ËwrLkÞkËkheLke su{ Lkh fu Lkkhe yuðkt fkuE swËk MðYÃkkuLke þõÞíkk LkÚke. fkhý 
fu fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhíkk çkÄk s ytþkuLkwt ntMk MðYÃk Au. ßÞkhu ytþku fíkkoLke Aêe fíkko 
ytþð]r¥k{ktÚke r¼Òk ÚkÞk níkk íÞkhu su yýeyøkú ytfwrhík yÕÃk Mkòý òý MðYÃku níkk íkuðk 
s þwØ ntMk MðYÃku ÚkELku íÞkt hnu Au. yk{, çkÄk s ntMkuntMk ¼uøkk {¤eLku fíkkoLkk MkktrLkæÞLkk 
y÷kirff Mkw¾Lkku ykLktË {kýu Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íku Mkw¾Lke Mkh¾k{ýe 
ËwrLkÞkLkk fkuEÃký Mkw¾ MkkÚku ÚkE þfu íku{ LkÚke.

Mknus Ëþk rð[hík Mkçk fkuE, {nk {tøk÷ ykLktË yrík nkuE;
Mkçkfu Wh yLkw¼ð yrík hksu, fið÷Ãkrík rþh Mkçkfu økksu.  12
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þçËkÚko
Mknus Ëþk = Mðk¼krðf yðMÚkk{k t rð[hík = rð[hý fhu Mkçk fk uE = çkÄk  

{nk {tøk÷ ykLktË = ¾wþk÷eLkku yíÞtík ykLktË yrík nkuE = rðþu»k fhíkk nkuÞ Au Mkçkfu Wh = ËhufLkk ÓËÞ{kt 
yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk yrík hksu = çknw nh¾kÞ Au fið÷Ãkrík = fið÷Äýe rþh = {kÚku Mkçkfu = çkÄkLku  
økksu = AºkAkÞk YÃku Au.

yLkwðkË
çkÄk Mknus Ëþk{kt rð[hý fhu Au yLku {nk{tøk÷ ykLktË rðþu»k «{ký{kt fhíkk nkuÞ Au. 

ËhufLkk ÓËÞ yLkw¼ðÚke çknw nh¾kÞu÷kt Au, fkhý fu çkÄkLku {kÚku fið÷ ½ýe AºkAkÞk YÃku Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhíkk çkÄk s ntMkku Mknus Ëþk{kt rð[hý fhíkk nkuÞ Au. fhkuzku fÕÃkku 

ÃkAe {q¤ ðíkLk{kt ÃkkAk ykÔÞk yLku {kr÷fLkwt MkktrLkæÞ «kÃík ÚkÞwt íkuÚke rðþu»k «{ký{kt yíÞtík 
{tøk÷fkhe ykLktË {kýu Au. yk yLkw¼ðÚke ËhufLkkt ÓËÞ çknw nh¾½u÷kt çkLÞkt Au. ËhufLkk {kÚku nðu 
fið÷ Äýe rþhAºkYÃku nkuE çkÄk s ntMkku rLk¼oÞíkk Ãkk{eLku fið÷Äk{{kt ykLktË rfÕ÷ku÷ fhu Au.

ntMk rð÷kMkfe fknk fnw þku¼k, ynŠLkþ r[¥k fið÷ híÞ ÷ku¼k;
fið÷Mkw n÷{÷ yufíkkE, fhík f÷ku÷Lk ntMk y½kE.  13

þçËkÚko
ntMk rð÷kMkfe = ntMkkuLkk ykLktËLke fknk fnw = fuðe heíku fnwt þku¼k = «ríkck ynŠLkþ = MkËkLku {kxu  

r[¥k = r[¥k fið÷ híÞ = fið÷Lke «erík{kt ÷ku¼k = ÷ku¼kÞ{kLk fið÷Mkw = fið÷fíkko MkkÚku n÷{÷ = n¤e{¤eLku 
yufíkkE = yufíkk MkkÄeLku fhík = fhu Au f÷ku÷Lk = ykLktË ntMk = ntMkku y½kE = ÄhkELku.

yLkwðkË
ntMkkuLkk ykLktËLke þku¼ fuðe heíku fnwt ? fkhý fu íkuyku ynŠLkþ fið÷fíkko{kt s «erík ÄhkðeLku 

÷ku¼kÞ{kLk hnu Au. fið÷Lke MkkÚku n¤e{¤eLku yufíkk MkkÄeLku ntMkku ÄhkELku ykLktË fhu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu fið÷Äk{{kt yíÞtík ykLktrËík yLku rLks 

MðYÃk{kt nh¾½u÷kt çkLku÷k ntMkkuLkk {tøk÷fkhe ykLktËLkwt yk÷u¾Lk fuðe heíku fhe þfwt ? fkhý 
fu çkÄk s ntMkku ynŠLkþ fið÷fíkkoLkk MðYÃk{kt s «rík Äkhý fheLku íku{kt s ÷ku¼kÞ{kLk 
ÚkELku hnu Au. çkÄk s ntMkku ykí{çktÄw¥ðLkk Lkkíku n¤e{¤eLku ntøkLke yufíkk MkkÄe fið÷fíkkoLke 
MkktrLkæÞLkk Ãkh{Mkw¾Lkku y÷kirff ykLktË MktÃkqýoík: ÄhkELku {kýu Au.
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ntMk ÷kuf fið÷ ÃkË ðkMkk, økhsík økehk yLkwÃk{ ¼kMkk;
fÁýk{Þu fið÷ sþ feŠík, økkðík Ähe Mkwhíke ykuÁ Lkwhíke.  14

þçËkÚko
ntMk ÷kuf = ntMk ÷kuf fið÷ ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË ðkMkk = ðkMke økhsík økehk = ðkýeLkku Wå[kh  

yLkwÃk{ = WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðe ¼kMkk = çkku÷e fÁýk{Þu = fÁýk ËuLkkhk, fÁýuþ fið÷ = fið÷fíkko  
sþ feŠík = ÞþøkkLk økkðík = økkÞ Ähe = Äkhý fhe Mkwhíke ykuÁ Lkwhíke = Mkwhíkk yLku Lkwhíkk.

yLkwðkË
ntMk÷kuf yuðk fið÷ÃkËLkk ðkMke ðkýeLkku Wå[kh yLkwÃk{ ¼k»kk çkku÷eLku fhu Au yLku 

fÁýuþ fið÷fíkkoLkk Þþ-økkLk Mkwhíkk íkÚkk Lkwhíkk Äkhý fheLku økkÞ Au.

¼kðkÚko
fið÷ fíkkoLkk Ãkh{ÃkË{kt {kºk ntMkku s ðMku Au. yuðk ntMk ÷kufðkMke ytþ ¼kðu Wå[khkíke 

ðkýeLkku Wå[kh yLkwÃk{ ¼k»kk çkku÷eLku fhu Au. ð¤e, Ëhuf ËuðkuLku fÁýk yÃkeoLku fÁýk{Þ 
çkLkkðLkkh fÁýuþ fið÷fíkkoLkk ÞþøkkLk yktíkh yLku çkkÌkð]r¥kLke yufíkk fheLku økkÞ Au.

ntMk rf÷ku÷ rfhík n{ økkE, yune rðrÄ fið÷Äk{ MknkE;
ntMk f÷køkík Ãkkh Lk Ãkkðu, íkku fið÷ økíÞ fwLk Mkhkðu.  15

þçËkÚko
ntMk = ntMk YÃk ÚkÞu÷k ytþku rf÷ku÷ = ykLktË rfhík = Þþ n{ = {Uu økkE = sýkðe yune rðrÄ = yk «{kýu 

fið÷Äk{ = fið÷fíkkoLkwt Äk{ MknkE = þku¼uu Au ntMk f÷køkík = ntMk økríkLke f¤kLkku Ãkkh Lk Ãkkðu = Ãkkh Ãkk{e þfkÞ 
íku{ LkÚke íkku = íkku ÃkAe fið÷ økíÞ = fið÷fíkkoLke økrík fwLk = fkuý Mkhkðu = sýkðu.

yLkwðkË
ntMkkuLkk ykLktËLke Þþ økkÚkk {U økkE Au. yk «{kýu fið÷Äk{ þku¼e hÌkwt Au ntMk-økríkLke 

f¤kLkku Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke. íkku ÃkAe fið÷fíkkoLke økríkLku fkuý sýkðu ?

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt yÕÃk Mkòýòý MðYÃku Ãkh{ ykLktËLkku ynuMkkMk {kLkíkk ntMkkuLkk n»kkouÕ÷kMkLke 

ÞþøkkÚkk søkíkÃkûkLkku ÔÞðnkhef árüfkuý hk¾eLku Mk{òÔÞku Au. fkhý fu ík¥ðkríkík «Ëuþ{kt 
Úkíke r¢Þk Mk{òððk {kxu yk yuf s ykÄkh nkuE Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu ynª yk 
heíku Ëþkoðe Au. yk «{kýu fið÷Äk{ ntMkkuLkk rLkðkMkÚke þku¼e hÌkwt Au. yLku ntMkkuLkk ykLktË 
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rfÕ÷ku÷Úke økkS hÌkwt Au. ntMkøkrík Ãkk{u÷k ytþkuLke f¤kLkku fkuE Ãkkh Ãkk{e þfu íku{ LkÚke, íkku 
ÃkAe {nËT Mkòýòý fið÷fíkkoLke yf¤ økríkLkwt yk÷u¾Lk fkuý fhe þfu ?

nkune ykã fið÷fu Ëhþe, MkLk{w¾ MkËk yhMk yÁ ÃkhMke;
íkk Ãkh nwf{ fhu rfhíkkhk, òðku sLk{ Ähe ¼ð fhku Ãkkhk.  16

þçËkÚko
nkune = su níkk ykã = yLkkrË fið÷fu = fið÷fíkkoLkk Ëhþe = Mkkûke MkLk{w¾ = MkktrLkæÞ{kt  

MkËk = MkËkLku {kxu yhMk yÁ ÃkhMke = yhMk-ÃkhMk, y÷øk-Mk÷øk íkk Ãkh = íku{Lkk WÃkh nwf{ fhu = yk¿kk fhu  
rfhíkkhk = MksoLknkh òðku = òyku sLk{ Ähe = «økx ÚkE ¼ð fhku Ãkkhk = ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh fhku.

yLkwðkË
fið÷fíkkoLkk Mkkûke YÃku MkËk MkL{w¾ yhMkÃkhMk su yLkkrËÚke hnuíkk níkk, íku{Lkk Ãkh 

fið÷fíkkoyu nwf{ fÞkou fu sL{ ÄheLku òyku yLku çkÄkLku ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh fhku.

¼kðkÚko
fið÷fíkkoLkk íku{s íku{Lkk îkhk h[u÷ h[LkkLkk Mkkûke MðYÃku íku{Lkk MkktrLkæÞ{kt hnu÷k 

Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ, fíkko MkkÚku y÷øk-Mk÷øk ÚkELku ykrËÚke MkËkLku {kxu hnu Au. ßÞkhu 
ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ ytþkuLku {kÞkLkk VtË{kt VMkkÞu÷k òuÞk íÞkhu íku{Lkk MkktrLkæÞ{kt hnu÷k Ãkh{ 
rðþu»k Ãkkxðe ytþLku fið÷fíkkoyu nwf{ fÞkou yLku «økx rËÔÞ Ëun Äkhý fhkðeLku çkúñktz{kt sðk 
{kxu nwf{ fÞkou yLku Mkðo ytþkuLku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fhðk íkÚkk ytþ-ytþeLkku ÷ûk ËþkoðeLku 
¼ð-Mktfx{ktÚke {wõík fhe y¾tz fið÷ {wÂõíkLkwt ËkLk çkûkðk {kxu sýkÔÞwt.

Mkkune nwf{ n{ þeh Vwh{kðk, fnu fwðuh n{ MkLk{w¾ Xkðk.  17

þçËkÚko
Mkkune = íku nwf{ = Vh{kLk n{ = {U þeh = {kÚku Vwh{kðk = [ZkðeLku fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu n{ 

= nwt MkLk{w¾ Xkðk = «íÞûk nksh ÚkÞku.

yLkwðkË
íku nwf{ {U rþh Ãkh [ZkðeLku fwðuhMðk{e fnu Au fu nwt «íÞûk nksh ÚkÞku Awt.

¼kðkÚko
fið÷fíkkoLkk nwf{Lku rþhku{kLÞ hk¾eLku Mknus Ãký ðkh ÷økkÔÞk rðLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe 

ytþ fið÷Äk{{ktÚke LkeféÞk. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íkuÚke s íkuyku ynª 
rËÔÞËun Äkhý fheLku «íÞûk YÃku «økx ÚkÞk Au.
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ytøk-39

ntMkíkLkw ykðhý Ëu¾kðLkfku

fið÷ nwf{ ntMk ÷uE þehk, yÔÞk¢ík ðík Ähu þhehk;
þÂõíkfe rLks ykã rð¼qrík, Sð stík íkLk hne yAqíke.  1

þçËkÚko
fið÷ nwf{ = fið÷fíkkoLkku nwf{ ntMk = ntMk ÷uE þehk = {kÚkk WÃkh [Zkðe yÔÞk¢ík ðík = yÔÞk¢ík 

suðwt Ähu þhehk = þheh Äkhý fÞwO þÂõík fe rLks = ykãþÂõíkLke ÃkkuíkkLke ykã rð¼qrík = ykrË rð¼qrík  
Sðstík = Sð yLku fexkýwt íkLk = þheh, Ëun hne = hnu÷k Au yAqíke = MÃkþo ðøkhLkk ðuøk¤k.

yLkwðkË
ntMku fið÷fíkkoLkku nwf{ {kÚku [Zkðe yÔÞk¢ík suðku Ëun Äkhý fÞkou. ykãþÂõíkLke 

ÃkkuíkkLke íku ykã rð¼qrík su níke íkuLkkÚke ËunÄkhe Sðku yLku rfx-Ãkíktøk Ãký yAqíke hÌkk Au.

¼kðkÚko
fið÷fíkkoLkk nwf{Lku rþhku{kLÞ hk¾e Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Mknus Ãký ðkh ÷økkéÞk 

rðLkk fið÷Äk{{ktÚke hðkLkk ÚkÞk. íku{ýu çkúñktz{kt «ðuþíkkLke MkkÚku s yÔÞk¢íkLke rð¼qríkÚke 
rð¼qr»kík Ëun Äkhý fÞkou. íku Ëiðe «¼kððk¤e ykãþÂõíkLke yÔÞõík su rð¼qrík Au íkuLkkÚke  
søkíkLkk SðËþk Ähkðíkk ËunÄkhe Sðku yLku fex-ÃkíktøkLkk þhehku Ãký ðuøk¤k hÌkk Au.

Mkku rð¼qríkfu Lknª Mkqh þu»kk, çkúñk rð»ýw Lku {nkðuþk;
Mkku rð¼qrík Lknª Ëþ yðíkkhk, òfw Mk{hík Mkki MktMkkhk.  2

þçËkÚko
Mkku rð¼qríkfu = íku yiïÞoíkkLkk Lknª = LkÚke Mkqh = Ëuð þu»kk = þu»kLkkhkÞý çkúñk = çkúñk  

rð»ýw = rð»ýw Lku = yLku {nkðuþk = {nuþ Mkku rð¼qrík = íku rð¼qrík Lknª = LkÚke Ëþ yðíkkhk = rð»ýwLkk Ëþ 
yðíkkh òfw = su{Lkwt Mk{hík = M{hý fhu Au Mkki MktMkkhk = Mk{Mík MktMkkh.

yLkwðkË
íku rð¼qríkðk¤k Ëuð økýkíkk þu»kLkkhkÞý, çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ Ãký LkÚke. íku rð¼qrík 

Ëþ yðíkkhku ÃkkMku Ãký LkÚke fu su{Lkwt Mk{Mík MktMkkh M{hý fhu Au.
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¼kðkÚko
fið÷ðu¥kkLkk rËÔÞ Ëun suðe yf¤ rð¼qríkLku rðï{kt rðþu»k fkuxeLkk Ëuðku íkhefu su{Lke 

økýLkk ÚkkÞ Au íkuðk þu»kLkkhkÞý, çkúñk, rð»ýw yLku {nkËuð Ãký Ãkk{e þõÞk LkÚke. ð¤e, 
rð»ýwLkk Ëþ yðíkkhku fu su{Lkwt Mk{Mík MktMkkh hkík-rËðMk Ãkh{uïh {kLkeLku M{hý fhu Au, 
íkuykuLku Ãký íkuðe rð¼qrík «kÃík ÚkE LkÚke.

òu rð¼qrík Eïh Lknª Ãkkðu, íkku SðLkfe fwLk çkMkkðu;
íkune rð¼qríkfu MkSÞk Mkkò, fið÷fu ntMkLkfe fkò.  3

þçËkÚko
òu rð¼qrík = su rð¼qrík Eïh = yiïÞoðkLk Ëuðíkkyku Lknª = LkÚke Ãkkðu = «kÃík fhe þfíkk íkku = íkku ÃkAe 

SðLkfe = Mkk{kLÞ SðkuLke fwLk çkMkkðu = þe ðMkkík ? íkune rð¼qríkfu = íkuðe rð¼qríkÚke MkSÞk = íkiÞkh fhkÔÞku 
Mkkò = Mkk{økúe fið÷fu = fið÷fíkkoLkk ntMkLkfe = ntMkLkk fkò = {kxu.

yLkwðkË
su rð¼qrík Eïhku LkÚke ÃkkBÞk íkku (yLÞ) SðkuLke þe ðMkkík ? íkuðe rð¼qríkLke 

Mkk{økúeðk¤ku Mkks fið÷fíkkoLkk ntMk {kxu íkiÞkh fhkÞku Au.

¼kðkÚko
su ykrË rðþu»kíkk Ähkðíke «¼kððk¤e rËÔÞ rð¼qríkLku søkíkLkk yiïÞoíkk Ähkðíkk 

yðíkkhkrËf Ëuðe-Ëuðíkkyku Ãký Ãkk{e þõÞk LkÚke, íkku ÃkAe Mkk{kLÞ MÚkq¤ ËunÄkhe SðkuLke 
íkku þe ðMkkík ? fu íkuyku ykðe {nkLk rð¼qríkLkku ynuMkkMk Ãký fhe þfu.

Ëhuf fÁýkykuLkk Mk{qnLke ykã ÷E Mkku¤ rð¼qrík yLku LkðçkwrØÚke rð¼qr»kík rËÔÞ Ëun, 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ntMk {kxu íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞku Au.

ntMk nwf{ þÂõík økwLk Mkksw, rfÞk Ãktsh MkwLke yøk{ yðksw;
ntMk ÃkwÁ»k íkktnkt yktLk rçkhkò, økktÄúð Mkwøkz nkÚk ßÞki çkkò.  4

þçËkÚko
ntMk = ntMk nwf{ = yk¿kk þÂõík = ykrË Ëiðe «¼kð økwLk = ÷ûkýku Mkksw = Mkhtò{ rfÞk = fÞkou  

Ãktsh = Ãkªshwt, rËÔÞ Ëun MkwLke = Mkkt¼¤e yøk{ = ytíkrhûkLke yðksw = ðkýe ntMk ÃkwÁ»k = ntMk ÃkwÁ»k 
 íkktnkt = íÞkt yktLk = ykðeLku rçkhkò = rçkhkßÞk økktÄúð = økktÄðo Mkwøkz = fwþ¤ nkÚk = nkÚk{kt ßÞkit = su{ 
çkkò = ðk®sºk.
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yLkwðkË
ntMkLku nwf{ fhkíke ytíkheûkLke ðkýe Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s Ëiðe «¼kð yLku ÷ûkýku 

Ähkðíkk Mkhtò{ðk¤w Ãkktshwt íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞwt. Mkwøkz økktÄðo (Mktøkeík rðãk òýLkkh 
[íkwh ÔÞÂõík) nkÚk{kt su{ ðk®sºk Äkhý fhu íku{ ntMk ÃkwÁ»k íÞkt ykðeLku rçkhkßÞk.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hnuíkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku fið÷fíkkoyu nwf{ fÞkou. yk nwf{ 

fhkíke ytíkheûkLke ðkýe Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s Ëiðe rð¼qríkLkk «¼kð yLku rðþu»k ÷ûkýku 
Ähkðíkk Mkhtò{ (Mkks) ðk¤ku rËÔÞ Ëun íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞku. [íkwh Mktøkeíkrðãk òýLkkh 
(økktÄðo) nkÚk{kt su{ ðk®sºk Äkhý fhu íku s «{kýu ðk®sºk YÃke rð¼qríkðkLk rËÔÞ Ëun{kt 
[íkwh økktÄðoYÃke ntMkÃkwÁ»k yuðk fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤eLku 
rçkhks{kLk ÚkÞk.

íÞki stíkhðík ntMkfe Ëunk, {Lkw íkLkMku íkLk ËeMkík ðunk;
íkkíku Sð ÷ník Lknª fkuE, Ëun Ãkt[ ykðhý ÷kÞu MkkuE.  5

þçËkÚko
íÞki = íkuðe heíku stíkhðík = ðkrstºkLke su{ ntMkfe = ntMk ÃkwÁ»kLkku Ëunk = rËÔÞ Ëun {Lkw íkLkMku = {Lkw»ÞLkk 

Ëunu íkLk = þheh ËeMkík = Ëu¾kÞ ðunk = ðuþðk¤wt íkkíku = íkuÚke Sð = Sðku ÷ník Lknª = òýíkk LkÚke fkuE = fkuE 
Ëun Ãkt[ = Ãkkt[ ËunLkwt ykðhý = ykåAkËLk ÷kÞu = ÷kÔÞk MkkuE = íku. 

yLkwðkË
íkuðe s heíku ðkrstºkLke su{ ntMk-ÃkwÁ»kLkku Ëun Au. íku{ Aíkkt {Lkw»ÞLkk Ëunu {Lkw»ÞLkk suðwt  

ðuþðk¤wt þheh Ëu¾kÞ Au. fkhý fu íkuyku Ãkkt[ ykðhýðk¤ku Ëun ÷ELku ykÔÞk Au. íkuÚke Sðku 
íku yku¤¾e þfíkk LkÚke. 

¼kðkÚko
yk «{kýu ntMk ÃkwÁ»k çkúñktz{kt ykÔÞk ÃkAe yuf ðkrstºk suðk rËÔÞ Ëun{kt rçkhkßÞk 

Au, íku{Lkku ðuþ yíÞkhu su Ëu¾kÞ Au íku {Lkw»ÞLkk Ëunu {Lkw»ÞLkk suðku s Ëu¾kÞ Au, yLku 
ËiðeÄk{ku{kt ßÞkhu økÞk níkk íÞkhu íÞkLkkt ËunÄkheykuLku íÞktLkk suðku s Ëu¾kÞ íkuðku yÔÞõík 
rËÔÞËun níkku, Ãkhtíkw íkuykuLkwt çkúñktz{kt ykÔÞk Ãknu÷kt {q¤ MðYÃk íkku ík¥ðkríkík yÕÃk 
Mkòýòý MðYÃku MkkiLke ykã{kt rLkÃksu÷ Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ntMk MðYÃk níkwt. su fíkkoLkk 
MkktrLkæÞ{kt MkËk {kxu hnuíkw níkwt. íkuyku ynª stçkwîeÃk{kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý 
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yLku Ãkh{fkhý yu{ Ãkkt[ ËunLkk ykðhýðk¤ku rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku ykÔÞk Au. yk 
«{kýuLkku {kLkðËun ÄÞkou nkuðk™u fkhýu søkíkLkk Sðku yuðk ntMk ÃkwÁ»kLkk {q¤ rðfkh hrník 
[iíkLkr[ËT MðYÃkLku yku¤¾e þõÞk LkÚke.

«Úk{ ntMk ÃkwÁ»k yrðfkhe, Ãkt[w Ëun ykuh÷uÚke Äkhe;
Ãknu÷e Ëun rLkhtsLk íku ÷eLke, íkuòu{Þu íkLk {kºkk feLke.  6

þçËkÚko
«Úk{ = Ãkkht¼{kt ntMk ÃkwÁ»k = ntMk ÃkwÁ»k yrðfkhe = rðfkh hrník Ãkt[w Ëun = Ãkkt[ «fkhLkk Ëun  

ykuh÷uÚke = ynªÚke Äkhe  = Äkhý fÞko Ãknu÷e Ëun = Ãknu÷ku Ëun rLkhtsLk íku = rLkhtsLk Äk{{ktÚke ÷eLke = ÷eÄku 
íkuòu{Þu = íkuòu{Þ íkLk = þheh {kºkk = YÃk feLke = fÞwO.

yLkwðkË
«kht¼{kt íkku ntMk ÃkwÁ»k rðfkhhrník níkk, Ãkhtíkw Ãkkt[ Ëun ynªÚke Äkhý fÞkou Au. Ãknu÷ku 

Ëun rLkhtsLkÚke ÷ELku þhehLkwt MðYÃk íkuòu{Þ fÞwO.

¼kðkÚko
«kht¼{kt íkku ntMk ÃkwÁ»k rðfkh hrník níkk, Ãkhtíkw fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤e ytíkheûkLkk {køkuo 

øk{Lk fhe MkeÄk s {ne{tz Lkk{Lkk [kiË{k íkçkf{kt ykÔÞk. íÞkh ÃkAe Ãkkt[ Ëunðk¤ku rËÔÞ 
Ëun Äkhý fÞkou Au. íku{kt Ãknu÷k Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíke rLkhtsLk ¼qr{fk{ktÚke ÃkMkkh ÚkÞk 
íÞkhu íku{ktÚke íkuòu{Þ {kºkkLkk ykðhýðk¤wt þhehLkwt MðYÃk fÞwO Au.

ËwS þÂõík ykã rð¼qrík, ºkeS Ëun þÂõík Mk{swíke;
[kuÚke Ëun økwý{Þu Mk{swíkk, Úkq÷ íkLkfu fkhý {s¼qíkk.  7

þçËkÚko
ËwS = çkeS þÂõík ykã = ykãþÂõíkLke rð¼qrík = rð¼qrík ºkeS Ëun = ºkeòu Ëun  

þÂõík Mk{swíke = þÂõíkÚke MktÞwõík [kuÚke Ëun = [kuÚkku Ëun økwý{Þu = økwýðk¤ku Mk{sqíkk = Mk{sðku  
Úkq÷ íkLkfu = MÚkq¤ Ëun fkhý {s¼qíkk = fkhýYÃku Ãkt[¼qíkLkk çktÄkhýðk¤ku.

yLkwðkË
çkeòu ykãþÂõíkLke rð¼qríkðk¤ku, ºkeòu Ëun þÂõíkÚke MktÞwõík, [kuÚkku Ëun økwýðk¤ku 

Mk{sðku yLku MÚkq¤ Ëun Ãkt[¼qíkLkk çktÄkhýðk¤ku Au.
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¼kðkÚko
çkeòu {nkfkhý Ëun íku ykãþÂõíkLke ¼qr{fk{ktLkk ík¥ðkuðk¤wt MðYÃk Au. ºkeòu fkhý 

Ëun rLkhtsLk yLku ykãþÂõíkLkk MktÞwõík [kh ík¥ðfkhýLke ¼qr{fkLkk ík¥ðkuðk¤kt ykðhýLkwt 
MðYÃk Au. [kuÚkku Mkqû{Ëun Mkíkkuøkwý yLku Mðfkþ ½ýLke ¼qr{fkLkk ík¥ðkuLkk ykðhýðk¤k 
MðYÃkðk¤ku Au. Ãkkt[{ku MÚkq¤ Ëun íku hòuøkwý yLku yntfkh ½ýLke «kÄkLÞíkkðk¤k ík¥ðku 
Mkrník {wÏÞ Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk çktÄkhýðk¤ku Au, íku{ Mk{sðku.

Ãkt[ ík¥ðfe Ãkt[{e Ëunk, áü ÃkËkhÚk Mkwøk{ Mkwðunk;
yu ykðúý íkLkw Ãkt[ ÃkMkkÁ, ntMkk ËeMkík {Lkw»k ykfkÁ.  8

þçËkÚko
Ãkt[ ík¥ðfe = Ãkkt[ ík¥ðkuLkku Ãkt[{e Ëunk = Ãkkt[{ku Ëun áü ÃkËkhÚk = árü økku[h Úkíkk ÃkËkÚkkou  

Mkwøk{ = Mknu÷kEÚke Mkwðunk = þku¼kÞ{kLk MðYÃk yu ykðúý = íku ykðhý íkLkw Ãkt[ = Ãkt[ Ëun ÃkMkkÁ = ÃkMkkh 
fhðwt ntMkk ËeMkík = ntMk ÃkwÁ»k sýkÞ Au {Lkw»k   ykfkÁ = {Lkw»ÞLkk ykfkh.

yLkwðkË
Ãkkt[ ík¥ðkuðk¤ku Ãkkt[{ku Ëun su árüøkku[h ÃkËkÚkkouðk¤ku Mknu÷kEÚke þku¼kÞ{kLk Au. yu 

Ãkkt[ Ëun ÃkMkkh fhu÷k nkuðkÚke íkuLkk ykðhýLku fkhýu ntMk ÃkwÁ»k {Lkw»ÞËunLkk ykfkhðk¤k 
sýkÞ Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ yu{ {wÏÞ Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk çktÄkhýðk¤k Ãkkt[{kt 

MÚkq¤ ËunLkwt MðYÃk nkuE árüøkku[h ÃkËkÚkkouðk¤k Mknu÷kEÚke þku¼kÞ{kLk ÚkkÞ Au. Ãkkt[ ËunLke 
¼qr{fk{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLku fkhýu ntMk ÃkwÁ»kLkwt MðYÃk Ãkkt[ ËunLkk ykðhýkuLku fkhýu {Lkw»ÞLkk 
½kx suðwt sýkÞ Au.

Ãký Ãkh¾k ðkýe {w¾ çkku÷u, yøk{ W[kh yLkw¼ð ¾ku÷u;
yLktík W[kh yk÷ku[Lk søkfu, ÚkkÃku Eü {kÞkfe ðøkfu.  9

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw Ãkh¾k = Ãkh¾kÞ ðkýe = çkku÷e {w¾ = {w¾kh®ðË çkku÷u = Wå[khu yøk{ W[kh = y÷kirff 

ðkýe yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLkðk¤wt ¾ku÷u = fkZu yLktík W[kh = çknw «fkhLke ðkýe yk÷ku[Lk  = yð÷kufLk fheLku 
søkfu = søkíkLkk ÚkkÃku = MÚkkÃkLkk fhu÷ Eü = {nkLk {kÞkfe = {kÞkLkk ðøkfu = Ãkûku.
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yLkwðkË
Ãkhtíkw {w¾kh®ðË{ktÚke Lkef¤u÷e y÷kirff yLku yLkw¼ðsLÞ Wå[kh fhkíke ðkýeÚke Ãkh¾kÞ 

Au. Eü íkhefu {kÞkLkk Ãkûku søkík{kt MÚkkÃkLkk fhu÷kLkwt yð÷kufLk fheLku yLktík Wå[kh fÞko Au.

¼kðkÚko
¼÷u {kLkðLkk suðku Ëun nkuÞ, Ãkhtíkw ntMk ÃkwÁ»kLke yku¤¾ íkku íku{Lkk {w¾kh®ðË{ktÚke 

Wå[khkÞu÷e Ãkh{ÃkËLke y÷kirff yLku yLkw¼ðsLÞ ðkýeÚke s ÚkkÞ Au. søkík{kt «MÚkkrÃkík 
ÚkÞu÷e rðrðÄ WÃkkMkLkkyku yLku {kÞkLkk Ãkûku Eü íkhefu MÚkÃkkÞu÷k {íkkuLkwt yð÷kufLk fheLku 
çknw «fkhLke ðkýe Wå[khkÞu÷e Au. 

Mk¥kh Ãkwhký ÔÞkMk {w¾ ¼uðk, økwý íkeLkwt þÂõík Mkwh Mkuðk;
yLktík fkux rð»ýw swøk{ktne, hk{ ¢»Lk çkktLke sþ økktne.  10

þçËkÚko
Mk¥kh Ãkwhký = Mk¥kh Ãkwhký ÔÞkMk {w¾ = ÔÞkMkSLkk {w¾u ¼uðk = håÞkt økwý íkeLkwt = ºký økwý  

þÂõík = ykãþÂõík Mkwh = Ëuðku Mkuðk = Mkuðk-Ãkqò yLktx fkux rð»ýw = yLkuf «fkhLkk ði»ýðku swøk{ktne = søkík{kt 
hk{ = ©ehk{ f]»ý = ©ef]»ý çkktLke = ðkýe sþ økktne = sþ økkÞ Au.

yLkwðkË
ÔÞkMkLkk {w¾u Mk¥kh Ãkwhkýku h[kÞkt. íku{kt ºký økwý, þÂõík yLku ËuðkuLke Mkuðk-Ãkqò Ëþkoðe 

Au. íkuÚke yLktík «fkhLkk ði»ýðku søkík{kt hk{ yLku f]»ýLkk ðkýe îkhk Þþ økkÞ Au.

¼kðkÚko
ÔÞkMk{wrLkyu ÃkkuíkkLke fÕÃkLkkþÂõíkLkk ykÄkhu Mk¥kh ÃkwhkýkuLke h[Lkk fhe Au. íku{kt ÃkkuíkkLkk 

{w¾kh®ðË îkhk ºký økwý, ykãþÂõík {nk{kÞk yLku rðrðÄ Ëuðe-ËuðíkkykuLke Mkuðk-Ãkqò 
íku{s ¼ÂõíkLkku {rn{k Ëþkoðíkwt yËT¼wík ðýoLk fhu÷wt Au. íkuLkk ykÄkhu søkík{kt yLkuf «fkhLkk 
ði»ýðku yksu Ãký ©ehk{ íkÚkk ©ef]»ýLkk ÃkkuíkkLke {Äwh ðkýe îkhk Þþ-økkLk økkÞ Au yLku 
¼Âõík{kt íkÕ÷eLk hnu Au.

þtfh ykãu Ëwò ¿kkLke, ríkLkfu þkMºk ßÞkuík rLkþkLke;
yrík yøkkÄ {nk fkuE øÞkíkk, ríkLkfku yLkw¼ð çkúñ rðûkkíkk.  11

þçËkÚko
þtfh = þtfhk[kÞo ykãu = Lke ykã ÷E Ëwò = çkeò ¿kkLke = ¿kkLkesLkku ríkLkfu = íkuykuLkk  
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þkMºk = þkMºkku, ¾xËþoLk ßÞkuík = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk rLkþkLke = fuLÿMÚkkLku yrík yøkkÄ = ¾qçk Ÿzk  
{nk = {nkLk fkuE = fkuE øÞkíkk = ¿kkLke ríkLkfku = íkuykuLkku yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk çkúñ = çkúñ rðûkkíkk = «rMkØ.

yLkwðkË
ykã þtfhk[kÞoLke ykã ÷E çkeò ¿kkLke sLkkuyu íkuykuLkk þkMºkku{kt fuLÿ MÚkkLku 

ßÞkuríkMðYÃk Ëþkoðu÷ Au. ßÞkhu fkuE yrík yøkkÄ {nkLk ¿kkLke ÚkÞk íkuykuLkku yLkw¼ð 
«rMkØ çkúñÃkË MkwÄe Au.

¼kðkÚko
ykrË þtfhk[kÞoLke ykã ÷E çkeò ¿kkLkesLkku îkhk h[u÷ þkMºkku{kt Ëþkoðu÷ {íkLku òuíkkt 

fuLÿ MÚkkLku ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk Au. suÚke rMkØ ÃkwÁ»k yLku ÞkuøkesLkku MkkÄLkk îkhk çkúñÁtÄú{kt  
ð]r¥kLku ÂMÚkh fhe ßÞkuríkLkkt ËþoLk fheLku, yLkknË LkkË{kt íkÕ÷eLk çkLÞk Au. rðþu»k fkurxLkk 
çknw Ÿzk ¿kkLke ÃkwÁ»kku ßÞkuríkMðYÃkLkk ÃkËÚke Ãkh hnu÷k «rMkØ çkúñÃkËLku Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhý 
YÃku økýeLku çkúñÃkË{kt ð]r¥k ÂMÚkh fhe “ynt çkúñkÂM{” íkhefu ÃkkuíkkLku økýkðu Au. íkuyku ËunLkk 
ytíku çkúñÃkË{kt ¼¤e sðkÚke SðLkku {kuûk ÚkÞku íku{ {kLku Au.

hk{ ¢»Lk økeíkk sþ økkÞu, yhswLkfw sE ßÞkuík çkíkkÞu;
yu çkkLke Mkçknwfe [eLke, ÃkwÁ»k «f]rík {Þu htøk ¼eLke.  12

þçËkÚko
hk{ ¢»Lk = ©ehk{ yLku ©ef]»ý økeíkk = ÞwØ ¼qr{{kt f]»ý yLku yswoLk ðå[uLkku ðkíkko÷kÃk Ëþkoðíkk 

ÃkwMíkf{kt sþ økkÞu = Þþ økkÞk Au yhswLkfw = yswoLkLku sE = sELku ßÞkuík = rLkhtsLkLke ßÞkurík  
çkíkkÞu = çkíkkðe Au yu = yu çkkLke = ðkýe Mkçknwfe = çkÄkyu [eLke = yku¤¾e ÃkwÁ»k «f]rík = Eïh yLku {kÞk  
{Þu htøk ¼eLke = {Þ çkLkeLku htøk{kt htøkkÞk Au.

yLkwðkË
©ehk{ yLku ©ef]»ýLkkt økeíkk{kt Þþ økkÞk Au yLku yswoLk ÃkkMku sELku ßÞkuík çkíkkðe Au. 

yu ðkýe çkÄkyu yku¤¾e Au yLku Eïh íkÚkk {kÞk{kt ÷eLk ({Þ) çkLkeLku htøkkÞk Au.

¼kðkÚko
rð»ýwLkk Ëþ yðíkkhku Ãkife ©ehk{ yLku ©ef]»ýLkku {rn{k rðï{kt  Mkrðþu»k økðkÞ 

Au. çktLku ÃkwÁ»kkuyu ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku MkðkouÃkhe ÃkË íkhefu rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke MÚkkÃkLkk Ëþkoðe 
Au. ©ef]»ýu yswoLk ÃkkMku sELku ßÞkuríkMðYÃk ËþkoÔÞwt yLku økeíkk{kt Þþ økkÞkt Au. yk ðkýe 
søkík{kt ¾qçk «rMkØ Au yLku Ëhufu íkuLku òýe Au. íkuÚke s Eïh yLku {kÞkLkk MðYÃk{kt {Þ 
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(íkÕ÷eLk) çkLkeLku çkÄk ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞu÷k hnu Au.

fið÷ þçË Mkf÷ rþh økksu, MkwLkík ¼h{ çkúñktrËf ¼ksu;
rðht[e rð»ýw yðíkkhk, ríkLkfku Mktþu ¼tsLknkhk.  13

þçËkÚko
fið÷ = fið÷fíkkoLkku þçË = LkkË, Mðh Mkf÷ rþh = ËhufLku {kÚku økksu  = økkS hÌkw t Au  

MkwLkík = Mkwýíkkt ¼h{ = ¼ú{ýk çkúñktrËf = çkúñkLkk MkLkfkrËfku Mkrník ¼ksu = ¼ktøku rðht[e = çkúñk rð»ýw = rð»ýw  
yðíkkhk = yðíkkhe ríkLkfku = íkuykuLkku Mktþu = MktþÞ ¼tsLknkhk = ¼ktøkðkðk¤k.

yLkwðkË
MkðoLkk rþh Ãkh fið÷ þçË økksu Au. suLku Mkwýíkkt çkúñk yLku MkLkfkrËfku MkrníkLke ¼ú{ýk 

¼ktøke Au. çkúñk yLku rð»ýwLkk su yðíkkhku ÚkÞk íkuykuLkk MktþÞkuLku Ãký ¼ktøkðkðk¤k Au.

¼kðkÚko
«íÞuf ½kxLkk rþh WÃkh fið÷ þçË økksu Au. yux÷u fu MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý fu 

Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk nkuÞ íkuðk ík{k{ ½kxLkk rþh WÃkh fið÷fíkkoLkku MkòíkeÞ [iíkLk ytþ 
Mðkr{íð Ähkðu Au. çkúñkLkk Ãkkt[{kt {w¾Lkk ©ðý ÃkAe ¾wË çkúñk Mkrník ykrË MkLkfkrËfkuLke 
¼ú{ýkyku ¼ktøke Au. suÚke fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk çkúñkLke ykã ÷E rð»ýwLkk yðíkkhkuLkk Ãký 
MktþÞkuLku Ëqh fhLkkhwt fne þfkÞ.

yunðe Wøkú økrík ntMkLkfe, {nk røkhðk fið÷fu sLkfe;
íkuneíku Ãkh¾ Ãkhu swøk{ktne, SLkw yLkw¼ð Mkh¼h fkuE Lkktne.  14

þçËkÚko
yunðe = yuðe Wøkú økrík = {nkLk økrík ntMkLkfe = ntMk ÃkwÁ»kLke {nk røkhðk = {nkLk røkhk-ðkýe  

fið÷fu = fið÷Lkk sLkfe = MðsLkLke íkuneíku = íkux÷k {kxu Ãkh¾ Ãkhu = Ãkh¾ Ãkzu swøk{ktne = søkík{kt  
SLkw = íku{Lkk yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk Mkh¼h = Mkh¾k{ýe fhe þfu íkuðwt fkuE Lkktne = fkuEs LkÚke.

yLkwðkË
fið÷fíkkoLkk MðsLk yuðk ntMk ÃkwÁ»kLke {nkrøkhkðkýe yuðe Wøkú økríkðk¤e yLku {nkLk 

Au. íkux÷k {kxu søkík{kt Ãkh¾ Ãkzu íkuLku s ¾çkh Ãkzu fu íku{Lkk yLkw¼ðLke Mkh¾k{ýe fhe 
þfu íkuðwt fkuE s LkÚke.
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¼kðkÚko
çkúñkLkk Ãkkt[{kt {w¾Lke ðkýe su ÷wÃík ÚkE íkuðe s Ãkh{ÃkËLke {nkLk røkhkðkýe yLku yuðe 

s Wøkú økrík fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k fu suyku ntMk MðYÃku ÃkÄkÞko 
Au íku{Lke Au. ËwrLkÞk{kt su ðkýe Ãkkh¾w nkuÞ íku{Lku s Mkk[k ¿kkLkLke ¾çkh Ãkzu fu íkuykuLkk 
yLkw¼ðsLÞ fið÷¿kkLkLke ðkýe MkkÚku Mkh¾k{ýe fhe þfu íkuðe yLÞ fkuE ðkýe s LkÚke.

{nk xntfkh ¼kuðLk rºkÞu xqxu, MkLkfkrËf þeð æÞkLk ðAwxu;
çkkuÄ yøkkÄ ¿kkLk fið÷fk, ríkLk ykøÞu Mkçkfk {ík n÷fk.  15

þçËkÚko
{nk= {nkLk xntfkh = WËT½ku»k ¼kuðLk rºkÞu = ºkýu ¼kuðLk (Mðøko, Ãk]Úðe yLku Ãkkíkk¤)  

xqxu = Aqxu MkLkfkrËf = çkúñkÃkwºkku þeð = rþðS æÞkLk = æÞkLkMÚk Ëþk ðAwxu = Aqxe òÞ çkkuÄ yøkkÄ = Ÿzku 
WÃkËuþ ¿kkLk = ¿kkLk fið÷fk = fið÷fíkkoLkwt ríkLk ykøÞu = íkuLke ykøk¤ Mkçkfk = çkÄkLkk {ík = rMkØktík n÷fk = 
yÕÃk.

yLkwðkË
{nkLk WËT½ku»kÚke ºkýu ¼wðLkLkk MktþÞku Aqxu Au. íku{s MkLkfkrËf yLku rþðSLke æÞkLk 

Ëþk Ãký Aqxe òÞ Au. ykðku Ÿzku WÃkËuþ ykÃkíkwt fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk Au. íkuLke ykøk¤ çkÄk 
rMkØktíkku yÕÃk Au. 

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kkLkk Mð{w¾u Wå[khkÞu÷k fið÷¿kkLkLkk {nkLk WËT½ku»kÚke ºkýu ¼wðLkLkk SðkuLke 

SðËþk íku{s MktþÞku Ëqh ÚkkÞ Au. ð¤e, ykrË çkúñkÃkwºkkuLke ykã ÷E þtfh rðøkuhuLke æÞkLkMÚk 
Ëþk Ãký Aqxe òÞ Au. ykðwt yøkkÄ fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk Au. Ãkh{økwÁ îkhk Ëþkoðu÷ Mkøkwý yLku 
rLkøkwoý rMkØktíkÚke ríkík yuðk Mkfíkko rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fhíkk fið÷¿kkLk ykøk¤ rðïLkk 
MÚkkrÃkík yLÞ Mkðuo {ík-{íkktíkhku yLku rMkØktíkkuLkwt ¿kkLk yÕÃk Au.

òu n÷fk ¼khu Ãknu[kLkku, ¿kkLk áü þçËfw AkLkku;
Mkkh yMkkh Lkhýu fh Ëu¾u, þçË yLkkã ÃkwhkíkLk Ãku¾u.  16

þçËkÚko
òu = su n÷fk ¼khu = W¥k{ yLku frLk»f Ãknu[kLkku = Ãkkh¾ku ¿kkLk áü = ¿kkLkLke árüyu 

 þçËfw = þçËLku AkLkku = íkkhðku Mkkh = þkïík yMkkh = Lkkþðtík Lkhýu fh Ëu¾u = rLkýoÞ fheLku swyu þçË =  ¿kkLk  
yLkkã = yLkkrË ÃkwhkíkLk = Ãkwhkýwt Ãku¾u = òýu.
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yLkwðkË
òu W¥k{ yLku frLk»fLku Ãkkh¾ku íkku s ¿kkLkárüyu þçËLku íkkhðku. ð¤e, þkïík yLku 

LkkþðtíkLkku rLkýoÞ fheLku swyu íku òýu fu ¿kkLk yLkkrË yLku Ãkwhkýwt Au.

¼kðkÚko
ËwrLkÞk{kt suLkk Ãkqðo sL{Lkk Mktr[ík f{kouLkku WËÞ ÚkÞku nkuÞ yLku ¿kkLk árüLkkt Lkuºkku ¾wÕÞkt 

nkuÞ íkuðe ÔÞÂõík ¿kkLkMk¼h þçËLku yku¤¾u yLku íku ¿kkLk W¥k{ Au fu frLk»f Au íkuLke Ãkheûkk 
fheLku íkkhðe þfu Au. ykðk Ãkkh¾wt ¿kkLke sLkku þkïík yLku LkkþðtíkLkku rLkýoÞ fheLku ßÞkhu 
swyu íÞkhu íkuykuLku ¾çkh Ãkzu fu Ãkh{ÃkËLkk ÷ûkLku Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk yLkkrË yLku Ãkwhkýwt Au.

íkku fið÷ðu¥kkfw Ãkh¾u, Lk økýu Mkhðu çkhkçkh Mkh¾u;
ßÞki Äkíkw økík LkwLÞ yrÄfk, ÃkkhMk fu ykøku Mkçk Vefk.  17

þçËkÚko
íkku = íkku s fið÷ðu¥kkfw = fið÷fíkkoLku òýLkkh Ãkh¾u = Ãkkh¾u Lk økýu = økýLkk fhu Lknª  

Mkhðu = çkÄkLke çkhkçkh Mkh¾u = çkhkuçkrhÞwt yLku Mkh¾kÃkýwt ßÞki = su{ Äkíkw økík = ÄkíkwLke ®f{ík  
LkwLÞ yrÄfk = n÷fk ¼khu ÃkkhMk fu ykøku = ÃkkhMk{rýLke ykøk¤ Mkçk = çkÄwt Vefk = rLkMíkus.

yLkwðkË
fið÷ðu¥kkLku Ãkkh¾u íkku s çkÄkLke çkhkuçkhe{kt yufMkh¾k økýu Lknª. su{, ÄkíkwLke ®f{ík 

n÷fk ¼khu nkuÞ, Ãkhtíkw íku{kt ÃkkhMk{rýLke ykøk¤ çkÄwt rLkMíkus Au.

¼kðkÚko
suLkk rËÔÞ ¿kkLk[ûkw ¾wÕÞkt nkuÞ íku s ÔÞÂõík fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLku yku¤¾e þfu Au. 

fið÷ðu¥kkLku òÛÞk ÃkAe søkík{kt çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku çkúñðu¥kk MkrníkLkk yLÞ ¿kkLkesLkku 
MkkÚku íku{Lke çkhkuçkhe fu Mkh¾k{ýe íkhefu økýíkhe fhu Lknª. á»xktík îkhk Mk{Syu íkku Ãk]ÚðeLkk 
Ãkuxk¤{ktÚke Lkef¤íke swËe swËe ¾rLks-ÃkuËkþ ®f{ík{kt ykuAk ð¥kk (n÷fk-¼khu) nkuÞ Au, 
su{kt ÃkkhMk{rýLkk ®f{íkLke íkw÷Lkk{kt çkeS çkÄe s Äkíkwyku n÷fe Au.

ÃkkhMk Ãkh ®[íkk{ýe hksu, ríkLk ykøku ÃkkhMkÃkË ÷ksu;
íÞki fið÷ðu¥kk {ýe [tíkk, Äkíkw áüktíku Ãkh¾tíkk.  18

þçËkÚko
ÃkkhMk = ÃkkhMk{rý Ãkh = Úke Ãkhu ®[íkk{ýe = nkÚk{kt ÷E r[tíkðLk fhðkÚke su r[tíkðLk fÞwO nkuÞ íku {¤u 
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íkuðku {rý hksu = {nkLk ríkLk ykøku = íkuLke ykøk¤ ÃkkhMkÃkË = ÃkkhMk{rýLkwt MÚkkLk ÷ksu = ÷sðu íÞki = íkuðe heíku 
fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku òýLkkhk {ýe [tíkk = ®[íkk{rý Äkíkw áüktíku = ¾LkesLkk WËknhýu Ãkh¾tíkk = òuíkkt.

yLkwðkË
ÃkkhMk{rýÚke Ãkhu ®[íkk{rý {nkLk Au. íkuLke ykøk¤ ÃkkhMk{rýLkwt MÚkkLk ÷ksu Au. íkuðe 

s heíku ÄkíkwLkk WËknhýLku òuíkkt fið÷ðu¥kk ®[íkk{rý Au.

¼kðkÚko
rðrðÄ ÄkíkwLku íkw÷LkkLke árüyu Mkh¾kðeyu íkku MkkiÚke ðÄw ÃkkhMk{rýLke fe{ík Au, Ãkhtíkw 

ÃkkhMk{rý ykøk¤ ®[íkk{rý {nkLk yLku Wíf]ü Au. yux÷u fu ®[íkk{rý ykøk¤ ÃkkhMk{rýLkwt 
MÚkkLk n÷fwt Mkkrçkík ÚkkÞ Au. íkuðe s heíku ÄkíkwLkk WËknhýLkk LÞkÞu òuíkkt rðïLkk yLÞ 
¿kkLkesLkkuLke íkw÷Lkk{kt fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ®[íkk{rý Mk{kLk nkuE Mkðo{kt ©uc yLku {nkLk ¿kkLke 
ÃkwÁ»k Au.

Þu{ Lkðuz fhu Lkh ÷kuE, íkku fið÷ðu¥kk ËhMku MkkuE;
ËhMk Ãkhu òu fið÷ðu¥kk, Mkf÷ ¼h{Lke òÞ y[uíkk.  19

þçËkÚko
Þu{ = yk «{kýu Lkðuz = rLkýoÞ fhu = fh Lkh ÷kuE = ÃkwÁ»k yLku Mºke íkku = íkku fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku 

òýðkðk¤k ËhMku = á~Þ{kLk ÚkkÞ MkkuE = íku{Lku ËhMk Ãkhu = á~Þ{kLk ÚkkÞ òu = òu fið÷ðu¥kk = fið÷fíkkoLku 
òýðkðk¤kLke Mkf÷  = Mkðo ¼h{Lke = ¼ú{ýkykuLke òÞ = Ëqh ÚkkÞ y[uíkk = szíkk.

yLkwðkË
yk «{kýu Mºke-ÃkwÁ»k rLkýoÞ fhu íkku íku{Lku fið÷ðu¥kk á~Þ{kLk ÚkkÞ. òu fið÷ðu¥kk 

á~Þ{kLk ÚkkÞ íkku Mkðo«fkhLke ¼ú{ýkykuLkwt szíkkÃkýwt Ëqh ÚkkÞ.

¼kðkÚko
yk «{kýu MktMkkhLkk Mkðuo Mºke yLku ÃkwÁ»k y¿kkLkíkk íÞSLku LÞkÞÃkqðofLkku rLkýoÞ fhu íkku 

íku{Lku rðrðÄ ¾Lkes ÃkËkÚko, ÃkkhMk{rý yLku ®[íkk{ýeLke Mkh¾k{ýe{kt ©uc yuðk ®[íkk{ýe 
suðk  fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k á~Þ{kLk ÚkkÞ. òu fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLke yku¤¾ ÚkkÞ íkku {Lk{kt íku{Lkwt þhýwt 
MðefkhðkLke ykhík òøku yLku ytíku søkíkÃkûkLke Mkðo «fkhLke ¼ú{ýkykuLkwt szíkkÃkýwt Lkkþ Ãkk{u Au.

hku{ hku{ «økxu Lkðe híkeÞkt, #z ®Ãkz Mk[hk[h økíkeÞkt;
økíke Mk[hk[h ÃkkðLk [neÞu, íkku fið÷ðu¥kk ÃkË økúneÞu.  20
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þçËkÚko
hku{ hku{ = hku{u hku{{kt «økxu = òøku Lkðe híkeÞkt = LkðeLk òýðkLke WíftXk #z ®Ãkz = ®Ãkz yLku 

çkúñktz Mk[hk[h = Mkðoºk ÔÞkÃkf økíkeÞkt = økrík økíke = ¿kkLk Mk[hk[h = Mkðo ÔÞkÃkf ÃkkðLk = «kÃík fhðk  
[neÞu = [knLkk hk¾ku íkku = íkku fið÷ðu¥kk = fið÷ðu¥kkLkk ÃkË = þhý økúneÞu = Mðefkhku, «kÃík fhku.

yLkwðkË
®Ãkz yLku çkúñktz{kt hnu÷e Mk[hk[h økrík {kxu LkðeLk òýðkLke WíftXk hku{u hku{{kt 

òøkþuu yLku òu Mk[hk[hLke økrík «kÃík fhðk [knku íkku fið÷ðu¥kkLkwt þhýwt Mðefkhku.

¼kðkÚko
{kLkðe{kt hnu÷e søkíkÃkûkLke ¾trzík ¼ú{ýkykuLkwt szíkkÃkýw  ßÞkhu Lkkþ Ãkk{þu 

íÞkhus yíÞkh MkwÄe su {u¤ÔÞwt Au íkuLkkÚke ríkíkLkwt LkðeLk òýðkLke ð]r¥k Úkþu. íku{kt ð¤e, 
hku{uhku{{kt ®Ãkz yLku çkúñktz{kt hnu÷e Mk[hk[h ÔÞkÃkf [iíkLkøkríkLkk fkhý¼qík hnu÷k 
fið÷fíkkoLku {u¤ððkLke WíftXk òøkþu. [iíkLk økríkLkk fkhýYÃku hnu÷k fíkkoLku «kÃík 
fhðkLke òu [knLkk hk¾íkk nkuÞ íkku Mkðu¤k fið÷ðu¥kkLkk þhý{kt sELku Mk{ŠÃkíkíkk 
Mðefkhðe Ãkzþu.

fnu fwðuh n{ fið÷ ntMkk, òu çkwÍku xk÷w ¼÷ MktMkk.  21

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu n{ = nwt fið÷ ntMkk = fið÷fíkkoLkku ntMk ÃkwÁ»k  Awt òu çkwÍku = òu yku¤¾ku 

íkku xk÷w = xk¤wt, Ëqh fhwt ¼ð MktMkk = ¼ðLke ¼ú{ýkyku.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu nwt fið÷fíkkoLkku ntMk ÃkwÁ»k Awt. íkuÚke òu yku¤¾ku íkku ík{khe ¼ðLke 

¼ú{ýkykuLku Ëqh fheþ.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íkuyku fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ nkuE 

fið÷ðu¥kk ntMk ÃkwÁ»k Au. {kxu òu fkuEÃký Lkh-Lkkhe íku{Lke Mkk{ÚkoíkkLku òýeLku íku{Lkk þhý{kt 
Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuþu íkku sYh íkuyku ¼ðLke ík{k{ ¼ú{ýkyku Ëqh fhþu. yÚkkoíkT ¼ðLkk 
rºkrðÄ íkkÃk MkrníkLke Mkðo ykrÄ, ÔÞkrÄ yLku WÃkkrÄðk¤k f{o-çktÄLkku{ktÚke {wõík fhe ytþLku 
ÃkríkÃkËLke «krÃík fhkðþu.
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ytøk-40

ntMk f÷k çkkuÄ fhLkfku

òu ntMkkfk rfÞk çk¾kLkk, Ëun Ãkt[w MkwLkðkÞu ¿kkLkk;
Mkku ntMkk n{ne yrðLkkþe, fið÷Äk{ ÃkwhkíkLk ðkMke.  1

þçËkÚko
òu ntMkkfk = su ntMk ÃkwÁ»kLkk rfÞk = fÞko çk¾kLkk = ð¾ký Ëun Ãkt[w = Ãkkt[ Ëun MkwLkðkÞu = Mkt¼¤kÔÞk  

¿kkLkk = ¿kkLk Mkku ntMkk = íku ntMk ÃkwÁ»k n{ ne= nwt Ãkkuíku yrðLkkþe = rLkíÞ fið÷Äk{ = fið÷Äk{  
ÃkwhkíkLk = ykrË yLkkrËLkwt ðkMke = rLkðkMke.

yLkwðkË
su ntMkLkk ð¾ký fÞko yLku Ãkkt[ ËunLkwt ¿kkLk Mkt¼¤kÔÞwt, íku ÃkwhkíkLk fið÷Äk{Lkku rLkðkMke  

yLku íku yrðLkkþe ntMk nwt Ãkkuíku s Awt.

¼kðkÚko
yøkkWLkk ytøkku{kt su ntMk ÃkwÁ»kLkk ð¾ký fÞko Au yLku Ãkkt[ «fkhLkk ËunLkk ¿kkLkLke 

Mk{s Ëþkoðe Au, íku ntMk ÃkwÁ»k yux÷u fu fið÷ðu¥kk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Ãkkuíku s 
Au. su Ãkh{ÃkË ykrË-yLkkrË{kt níkwt yLku «÷Þfk¤ ÃkAe Ãký hnuðkLkwt Au, yuðk ÃkwhkíkLk 
fið÷Äk{Lkk íkuyku rLkðkMke Au yLku yrðLkkþe ntMk ÃkwÁ»k íkhefu rð¼qr»kík Au.

rLks ½hfk Ãkh[k Vwh{kðk, fið÷ nwf{ yktnkt [÷e ykðk;
Ëu¾ku áü W½kze LkULkk, yíke yËT¼wík n{khu çkULkk.  2

þçËkÚko
rLks ½hfk = {q¤ ðíkLkLkk Ãkh[k = [{ífkh Vwh{kðk = çkíkkððk fið÷ nwf{ = fið÷fíkkoLkk ykËuþÚke  

yktnkt = ynªÞk [÷e ykðk = [k÷e ykÔÞku Ëu¾ku = swyku áü = rËÔÞ-¿kkLk [ûkw W½kze = ¾ku÷eLku LkutLkk = Lkuºkku 
yíke yËT¼wík = y÷kirff n{khu = {khkt çkULkk = ð[Lk.

yLkwðkË
{q¤ ðíkLkLkk [{ífkh çkíkkððk {kxu fið÷fíkkoLkk ykËuþÚke ynªÞkt [k÷e ykÔÞku Awt. 

rËÔÞ ¿kkLk árüðk¤kt Lkuºkku ¾ku÷eLku òuþku íkku {k÷w{ Ãkzþu fu {khkt ð[Lkku çknw s y÷kirff Au.
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¼kðkÚko
su Ãkh{ÃkË{ktÚke fíkkoLke Aêe fíkkoytþð]r¥kLkk ytþku çkúñ¼qr{fk{kt ykÔÞk Au yuðk {q¤ 

ðíkLk YÃk fið÷Äk{Lkk [{ífkh çkíkkððk {kxu fið÷fíkkoLkk ykËuþLku ykÄeLk ÚkE fið÷ðu¥kk 
ÃkwÁ»k Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ynªÞk ÃkÄkÞko Au. su {kLkðe yktíkrhf-rËÔÞ árüðk¤kt 
[ûkw ¾ku÷eLku òuþu íkku íkuykuLku {k÷w{ Ãkzþu fu fið÷ðu¥kk ntMkÃkwÁ»kLkk {w¾kh®ðË{ktÚke Lkef¤u÷k 
¿kkLk Mk¼h ð[Lkku ½ýk s y÷kirff Au.

swøk Ãkh{kuÄ fhLk n{ ykÞu, fw÷ fíkko rLks ykÃk ÃkXkÞu;
òu fkunw {kLku fÌkk n{khk, íkku ÃkXðw ¼ð s÷fu Ãkkhk.  3

þçËkÚko
swøk = søkíkLku Ãkh{ku½ = Ãkh{ÃkËLkku çkkuÄ fhLk = fhðk n{ = nwt ykÞu = ykÔÞku Awt  

fw÷ fíkko rLks = MkðoLkk ykrË MksoLknkhu Ãkkuíku ykÃk = Ãkkuíku s ÃkXkÞu = {kufÕÞku Au òu fkunw = òu fkuE {kLku = {kLkþu 
fÌkk n{khk = {khwt fÌkwt íkku = íkku ÃkXðw = {kuf÷wt ¼ðs÷fu Ãkkhk = ¼ð®MkÄwÚke Ãkkh.

yLkwðkË
MkðoLkk ykrË MksoLknkhu Ãkkuíku s {kufÕÞku Au. íkuÚke søkíkLku Ãkh{ÃkËLkku WÃkËuþ ykÃkðk nwt 

ykÔÞku Awt. òu fkuE {khwt fÌkwt {kLkþu íkku íkuLku ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh {kuf÷eþ.

¼kðkÚko
sz-[iíkLk Mkrník Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k yuf{kºk fið÷fíkko s ykrË MksoLknkh 

Au. íku{ýu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hk¾u÷k …h{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ fið÷ðu¥kk ntMkÃkwÁ»kLku 
çkúñktz{kt {kufÕÞk Au. íkuÚke íkuyku søkíkLku Ãkh{ÃkËLkku WÃkËuþ ykÃkðk ynªÞkt ÃkÄkÞko Au. òu 
fkuE ykhíkðtík {w{wûkw íku{Lkk ykËuþLku MktÃkqýoík: y{÷{kt {wfeLku íku{s hnuýe-fhýeLke [he 
Ãkk¤eLku rðrÄðíkT ÷ûk ¼sLk fhþu íkku íkuðk yrÄfkhe ytþLku íkuyku sL{-{hýLkk ¼ðMktfx{ktÚke 
{wõík fheLku ¼ðÃkkh fhþu.

Mkík þçËfe xuh MkwLkkE, yx÷ Ëuþ{U ËuW Ãknkut[kE;
yx÷ Ëuþ yrðøkíÞfk ðtfk, fk÷ f÷tf Lk ÔÞkÃkík þtfk.  4

þçËkÚko
Mkík þçËfe = Mkk[k þçËLke xuh = xtfkh MkwLkkE = Mkt¼¤kðe yx÷ = rLkíÞ Ëuþ{U = Ëuþ{kt  

ËuW Ãknkut[kE = Ãknkut[kze ËEþ yx÷ Ëuþ = yrðLkkþe Äk{ yrðøkíÞfk = suLke rðøkík òýe þfkÞ íku{ LkÚke 
íkuðk ðtfk = {w~fu÷ fk÷ = fk¤ f÷tf = çktÄLk Lk = Lknª ÔÞkÃkík = ÔÞkÃku, MÃkþuo þtfk = ¼ú{.
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yLkwðkË
MkíkT þçËLke xuh Mkt¼¤kðeLku yx÷ Ëuþ{kt Ãknkut[kze ËEþ. íku yx÷ Ëuþ yrðøkík yLku 

{w~fu÷ Au. ßÞkt fk¤Lkwt çktÄLk fu ¼ú{ ÔÞkÃkíkku LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kk ntMkÃkwÁ»k þkïík Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu fhkíke ÷ûk ¼sLk rðrÄ ð¾íku sÃkkíkk 

økwÃík y{h{tºkLkk þçËku fkLk{kt Mkt¼¤kðu Au yLku ËunLku ytíku fkuE yrÄfkhe Ãkkºkíkkðk¤k 
ytþLku íkuyku yrðLkkþe fið÷Äk{{kt Ãknkut[kzu Au. íku fið÷Äk{Lke rðøkík òýe Lk þfkÞ íkuðwt 
yrðøkík, {nk{w~fu÷ yLku þkïík Au. ßÞkt ykã, {æÞ yLku ytík suðwt fk¤Lkwt çktÄLk yLku 
fkuEÃký «fkhLke ¼ú{ýkyku MÃkþeo þfíke LkÚke.

íkune Äk{{u ÷uE çkuMkkW, fið÷fu MkLk{w¾ ËhþkW;
nkune fkuE swøk{u sLk {uhk, sL{ {hý xk÷w ¼ð Vuhk.  5

þçËkÚko
íkune = íku Äk{{u = Äk{{kt ÷uE çkuMkkW = ÷E sELku ðMkkðw t Aw t fið÷fu = fið÷fíkkoLkk  

MkLk{w¾ = MkL{w¾ ËhþkW = ËþoLk fhkðwt nkune = nkuÞ fkuE = fkuE swøk{u = søkík{kt sLk = ¼õíksLk {uhk = {khk  
sL{ {hý = sL{ yLku {hý xk÷w = Lkü fhwt ¼ð Vuhk = ¼ðLkk Vuhk.

yLkwðkË
íku Äk{{kt ÷E sELku ðMkðkx fhkðwt yLku fið÷fíkkoLkkt MkL{w¾ ËþoLk fhkðwt. søkík{kt  su 

fkuE ¼õíksLk {khk ÚkÞk nkuÞ íku{Lkk sL{-{hýLkk ¼ðVuhk Lkü fhwt Awt.

¼kðkÚko
fið÷ðu¥kk ntMkÃkwÁ»kLku Mk{ŠÃkík yLku f]ÃkkLkku yrÄfkh «kÃík fheLku hnu÷k ytþLku íkuyku fíkko 

îkhk {¤u÷ Mkh{w¾íÞkhLkk{kLku ykÄkhu ËunLkk ytíku fið÷Äk{{kt ÷E sELku íÞkt ðMkðkx fhkðu Au 
yLku fið÷fíkkoLke MkL{w¾  ÷E sE íku{Lkkt ËþoLk fhkðu Au. rðï{kt òu fkuE ykhtíkðtík {w{wûkwsLk 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh «íÞu Mk{Ãkoýíkk Äkhý fheLku þwØ [iíkLk ¼kðu ¼Âõík fhu íkku íkuðk 
Ãkkºkíkk Ähkðíkk ¼køÞþk¤e ytþLku þwØ MðYÃku fheLku y¾tz {wÂõíkLkwt ËkLk çkûku Au. yk «{kýu 
¼ð-Mktfx x¤e síkkt íku ytþkuLku Vhe sL{-{hýLkk ¢{ ¼kuøkððk {]íÞw÷kuf{kt ykððwt Ãkzíkwt LkÚke.

sçk fið÷ÃkËMku n{ ykðk, íkçk ÃkhÚk{ rLkhtsLk rð÷{kðk;
fuíkuf rËLk n{ íkktnkt h¾ hneÞk, Mkkunt ÃkwÁ»k n{ Lkk{ ÄheÞk.  6
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þçËkÚko
sçk = ßÞkhu fið÷ÃkËMku = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËÚke n{ = nwt ykðk = ykÔÞku íkçk = íÞkhu 

 ÃkhÚk{ = «Úk{ rLkhtsLk = rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk Äk{{kt rð÷{kðk = hkufkÞku fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk n{ = nwt 
íkktnkt = íÞkt h¾ hneÞk = MkL{kLkÃkqðof hÌkku Mkkunt ÃkwÁ»k = MkkuntÃkwÁ»k n{ Lkk{ = {U Lkk{ ÄheÞk = Äkhý fÞwO.

yLkwðkË
ßÞkhu fið÷ÃkË{ktÚke nwt ykÔÞku íÞkhu «Úk{ rLkhtsLkÄk{{kt hkufkÞku. fux÷kf rËðMk 

MkL{kLkÃkqðof nwt íÞkt hÌkku. íÞkt {U MkkuntÃkwÁ»k Lkk{ Äkhý fÞwO.

¼kðkÚko
fið÷fíkkoLkk nwf{Lku ykÄeLk ÚkE íkhík s Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ fið÷Äk{{ktÚke çkúñktz{kt 

ykððk {kxu ßÞkhu LkeféÞk íÞkhu ytíkheûkLkk {køkuo MkeÄk s øk{Lk fhe {nk{tz íkçkf{kt «ðuþeLku 
Mkki «Úk{ ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk rLkhtsLkÄk{{kt Ãkzkð fÞkou. yk Äk{{kt íkuyku fux÷kf 
rËðMk MkL{kLkÃkqðof hkufkÞk. íÞkt íkuykuyu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ MkkuntÃkwÁ»k sýkÔÞwt.

ykuh Äk{ Akuzu Ëþ ËkuE, íkktnkt n{ ne rð÷{u Lknª fkuE;
rLkhtsLkfu ÷kufLk Mk{òÞu, çknkuÁ fwðuh þÂõík Ãku ykÞu.  7

þçËkÚko
ykuh = çkeò Äk{ = íkçkf Akuzu = Akuzâk Ëþ ËkuE = Ëþ+çku=çkkh íkktnkt = íÞkt n{ ne = nwt 

 rð÷{u = hkufkÞku Lknª = Lknª fkuE = fkuE rLkhtsLkfu = rLkhtsLk Äk{{kt ÷kufLk = ÷kufLku Mk{òÞu = Mk{òÔÞk 
çknkuÁ = íÞkh ÃkAe fwðuh = fwðuhMðk{e þÂõík Ãku = þÂõíkÄk{{kt ykÞu = ykÔÞk.

yLkwðkË
çkeò çkkh íkçkf AkuzeLku íÞkt fkuE{kt nwt hkfkÞku Lknª. rLkhtsLkLkk ÷kufLku Mk{òÔÞk çkkË 

fwðuhMðk{e þÂõík Äk{{kt ykÔÞk.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤e ytíkheûkLkk {køko ynª ykðíkkt ðå[u çkkh íkçkf ykðu÷kt Au, 

Ãkhtíkw íku{kt fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k hkufkÞk Lknª yLku MkeÄk s {nk{tz íkçkf{kt «ðu~Þk. ßÞkt ¼ðLkk 
fkhýYÃku Au íkuðk rLkhtsLkÃkwÁ»k Ãkkuíku íÞkt rLkðkMk fhu Au, íkuðk rLkhtsLkLkk ÷kufLku fið÷¿kkLkÚke 
{krníkøkkh (òøkúík) fhe fið÷÷ûk Mk{òÔÞku. íÞkhçkkË fwðuhMðk{e rLkhtsLkÄk{Lku Akuze 
ßÞkt {nk{kÞk ykãþÂõík rçkhks{kLk Au yuðk þÂõíkÄk{{kt ykÔÞk.
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ytøk-41

þÂõíkÄk{ [uíkkðLkfku

yÔÞk¢ík þÂõíkfu Äk{w, íkktnkt n{ fuíkuf rËLk rðMkhk{w;
Hfkh Mðk{e {{ Lkk{k, sune Äk{{u ðMkíkne ðk{k.  1

þçËkÚko
yÔÞk¢ík = yÔÞõík þÂõíkfu = þÂõíkLkk Äk{w = Äk{{kt íkktnkt = íÞkt n{ = {ut fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk 

rðMkhk{w = rð©k{ fÞkou H fkh Mðk{e = HfkhMðk{e {{ = {khwt Lkk{k = Lkk{ sune Äk{{u = su Äk{{kt ðMkíkne 
= ðMku Au ðk{k = MkwtËhíkkLke Ëuðe.

yLkwðkË
yÔÞk¢ík þÂõíkLkwt Äk{ Au íÞkt {U fux÷kf rËðMk rð©k{ fÞkou. su Äk{{kt MkwtËhíkkLke Ëuðe 

ðMku Au. íÞkt {U HfkhMðk{e Lkk{ hkÏÞwt.

¼kðkÚko
ßÞkt ykãþÂõík {nk{kÞk rLkðkMk fhu Au íku yÔÞk¢ík þÂõík Äk{ Au. íÞkt fwðuhMðk{eyu 

fux÷kf rËðMk rð©k{ fÞkou. {kunfíkk Ãk{kÞ ({kunðþ ÚkðkÞ) íkuðwt MkwtËh MðYÃk Ähkðíke 
{nk{kÞk Ëuðe íÞkt ðMku Au. yk Äk{{kt fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»ku HfkhMðk{e Lkk{ hkÏÞwt níkwt.

þÂõík Äk{ Mkçk ÷kuf [uíkkLkk, çknkuÁ feÞk økki÷kuf ÃkeÞkLkk;
fuíkuf rËLk økki÷kuf hnkÞu, f]»ý r¢Ãkk÷ yrík Mkw¾ ÃkkÞu.  2

þçËkÚko
þÂõík Äk{ = þÂõík Äk{Lkk Mkçk ÷kuf = Mk{Mík ÷kufLku [uíkkLkk = [uíkkÔÞk çknkuÁ = íÞkh ÃkAe  

feÞk = fÞkou økki÷kuf = økki÷kuf ÃkeÞkLkk = «Þký, «MÚkkLk fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk økki÷kuf hnkÞu = økki÷kuf{kt 
hÌkku f]»ý r¢Ãkk÷ = f]»ý f]Ãkk¤w yrík Mkw¾ ÃkkÞu = ¾qçk ykLktrËík ÚkÞk.

yLkwðkË
þÂõíkÄk{Lkk Mk{Mík ÷kufLku [uíkkÔÞk ÃkAe økki÷kuf{kt «MÚkkLk fÞwO. fux÷kf rËðMk 

økki÷kuf{kt hÌkku, suÚke f]»ý f]Ãkk¤w ¾qçk ykLktrËík ÚkÞk.
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¼kðkÚko
þÂõíkÄk{{kt Mkðo ÷kufLku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fÞko. íÞkh ÃkAe fwðuhMðk{eyu økki÷kuf íkhV 

«MÚkkLk fÞwO. fux÷kf rËðMk økki÷kuf{kt hÌkk. íkuLkk fkhýu økki÷kufLkk yrÄÃkrík-Mðk{e ©ef]»ý 
f]Ãkk¤w ½ýk s ykLktrËík ÚkÞk.

f]»ý MkkÚk Mkçkne Mk{òÞu, r¢Ãkk®MkÄw íkktnkt Lkk{ ÄhkÞu;
çkkunkuÁ feÞk ðifwtX rLkðkMkk, rð»Lkw ÷û{e òtnkt fhík rð÷kMkk.  3

þçËkÚko
f]»ý MkkÚk = ©e f]»ýLke MkkÚkku MkkÚk Mkçkne = çkÄkLku Mk{òÞu = Mk{òÔÞk r¢Ãkk®MkÄw = f]Ãkk®MkÄw  

íkktnkt = íÞkt Lkk{ ÄhkÞu = Lkk{ Äkhý fÞwO çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe feÞk = fÞkou ðifwtX rLkðkMkk = ðifwtXÄk{{kt {wfk{ 
rð»Lkw ÷û{e = ©e rð»ýw yLku ÷û{eËuðe òtnkt = ßÞkt fhík = fhu Au rð÷kMkk = ykLktË.

yLkwðkË
©ef]»ýLke MkkÚkku MkkÚk çkÄkLku Mk{òÔÞk. íÞkt f]Ãkk®MkÄw Lkk{ Äkhý fÞwO. íÞkh ÃkAe 

©erð»ýw yLku ÷û{e ßÞkt ykLktË fhu Au íkuðk ðifwtX{kt {wfk{ fÞkou.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu økki÷kuf Äk{{kt ©ef]»ý Mkrník yLÞ rLkðkMk fhíkk økki÷kufðkMke sLkkuLku 

fið÷¿kkLk Mk{òÔÞwt. íÞkt íkuykuyu f]Ãkk®MkÄw Lkk{ Äkhý fÞwO. íÞkhÃkAe ðifwtXÃkrík ©erð»ýwËuð 
yLku ÷û{eËuðe ßÞkt ykLktË fhu Au íkuðk ðifwtXÄk{{kt {qfk{ fÞkou.

íkeLk rþ¾h Ãkh Ãkwhe íkeLkwfe, rðht[e rþð Lku rð»ýwfe;
«Úkf «Úkf Ãkwhe{ktne hneÞk, íkune ºkeÞu {{ ÷kuf [uíkEÞk.  4

þçËkÚko
íkeLk rþ¾h = ºký xku[ Ãkh = WÃkh Ãkwhe íkeLkwfe = ºkýuÞLke Lkøkhe rðht[e = çkúñk rþð = rþðS  

Lku = yLku rð»ýwfe = ©e rð»ýwLke «Úkf «Úkf = ¢{u ¢{u Ãkwhe{ktne = Ãkwhe{kt hneÞk = hÌkk íkune = íku ºkeÞu = ºkýuÞ 
{{ = {U ÷kuf = ÷kuf [uíkEÞk = [uíkkÔÞk.

yLkwðkË
ºkýuÞ rþ¾h WÃkh çkúñk, rð»ýw yLku rþðS yu{ ºkýuÞLke Lkøkhe Au. ¢{u ¢{u íku Ãkwhe{kt 

hÌkku yLku íku ºkýuÞ (Äk{Lkk) ÷kufLku {U [uíkkÔÞk.
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¼kðkÚko
ºkýu rþ¾h WÃkh rðï{kt {nkLk økýkíkk çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ yu{ ºkýuÞ 

{nkËuðíkkykuLke Ãkwhe ykðu÷e Au. fwðuhMðk{eyu ¢{þ: yk ºkýuÞ Ãkwhe{kt {wfk{ fÞkou. yLku 
çkúñÃkwhe, ðifwtXÃkwhe yLku fi÷kMkÃkwhe{kt rLkðkMk Ëhr{ÞkLk íÞkt ðMkíkk çkÄk s ¼køÞðtík sLkkuLku 
fið÷¿kkLkLkku ÷ûkçkkuÄ ykÃkeLku òøk]ík fÞko.

çkkunkuíkuf rËLk n{ íkktnkt hnu ò{e, Lkk{ n{khk Mðktíkefh Mðk{e;
yLktík fkux rð»ýw íkktnkt {÷eÞk, MkLkfkrËf Mktøku n÷{÷eÞk.  5

þçËkÚko
çkkunkuíkuf rËLk = ½ýk çkÄk rËðMk n{ = nwt íkktnkt = íÞkt hnu ò{e = MÚkkÞe ÚkELku hÌkku  

Lkk{ n{khk = {khwt Lkk{ Mðktíkefh Mðk{e = Mðktíkefh Mðk{e yLktík fkux = yLktík «fkhLkk rð»ýw = ði»ýðku  
íkktnkt = íÞkt {÷eÞk = {éÞk MkLkfkrËf = çkúñ Ãkwºkku Mktøku = MkkÚku n÷{÷eÞk= néÞk {éÞk.

yLkwðkË
½ýk çkÄk rËðMk nwt íÞkt MÚkkÞe ÚkELku hÌkku. íÞkt {khwt Lkk{ MðktíkefhMðk{e sýkÔÞwt. íÞkt 

yLktík fkurx ði»ýðku {éÞk yLku MkLkfkrËfku MkkÚku n¤e{¤eLku hÌkku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e íÞkt ½ýk çkÄk rËðMk MÚkkÞe ÚkELku hÌkk. íkuykuyu íku{Lkwt Lkk{ MðktríkfhMðk{e 

sýkÔÞwt níkwt. {kLkðËunu rð»ýwLke yLkeLk ¼Âõík fheLku {kuûk Ãkk{u÷k yLktík fkurx ði»ýðku Ãký 
íku{Lku íÞkt {éÞkt. ð¤e, çkúñkÃkwºkku Ãký íÞkt níkk suÚke íku{Lke MkkÚku Ãký hkufký Ëhr{ÞkLk 
n¤e{¤eLku hÌkk níkk.

Lkun yrík LkkhËMkw çkkZk, hk¾Lk «u{ feÞk yíke økkZk;
Á¾{ktøkË ytøkË «nu÷kËw, ðk÷{ef ytøkehk ykËw.  6

þçËkÚko
Lkun yrík = rðþu»k MLkun LkkhËMkw = LkkhË{wrLkyu çkkZk = hkÏÞku hk¾Lk «u{ = [knLkk hk¾eLku  

rfÞk = fÞkou yíke økkZk = yíÞtík økkZ Á¾{ktøkË = Á¾{ktøkË ytøkË = ytøkË «nu÷kËw = ¼õík «nT÷kË  
ðk÷{ef = ðkÕ{erf Ér»k ytøkehk = ytøkehk Ér»k ykËw = ðøkuhu.

yLkwðkË
LkkhËu rðþu»k MLkun hkÏÞku ßÞkhu Á¾{ktøkË, ytøkË, «nT÷kË, ðkÕ{erf yLku ytøkehk 
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Mkrník Mkðouyu [knLkk hk¾eLku yíÞtík økkZ «u{ fÞkou níkku.

¼kðkÚko
ºkýu Ãkwhe{kt ½ýk rËðMkkuLkk hkufkýLku fkhýu MðktríkfMðk{e MkkÚku LkkhË{wrLkyu yíÞtík 

økkZ MLkun ƒktæÞku níkku. ð¤e, íÞkt hnuíkk Á¾{ktøkË, ytøkË, ¼õík «nT÷kË, ðkÕ{erf 
yLku ytrøkhk MkrníkLkk Mkðuo hnuðkMkeyku ¾qçk s [knLkk hk¾íkk níkk. íkuyku ÔÞÂõíkøkík 
heíku fwðuhMðk{e MkkÚku yíÞtík «u{Ãkqðof n¤e{¤eLku hnuíkk yLku ¿kkLkkuÃkËuþLkk MkíMktøk{kt 
yufkøkúíkk hk¾eLku òuzkíkk.

{kuÁæðs íkktçkwhæðs hkE, økkuÃke[tË ¼úÚk Mkw¾ËkE;
¼hík þºkwæLk ÷A{Lk ¼úkíkk, ÷uE yðíkkh ¼Þu rðûkkíkk.  7

þçËkÚko
{kuÁæðs = {kuÁæðs íkk tçk whæðs = íkk tçk whæðs hkE = hkò økk uÃke[tË = økk uÃke[tË  

¼úÚk = ¼ík]onrh Mkw¾ËkE = Mkw¾ËkÞe ¼hík = ¼hík þºkwæLk = þºkwæLk ÷A{Lk = ÷û{ý ¼úkíkk = ¼kE ÷uE = ÷ELku  
yðíkkh = sL{ ¼Þu = ÚkÞk rðûkkíkk = «rMkØ.

yLkwðkË
{kuÁæðs, íkktçkwhæðs, økkuÃke[tË yLku ¼ík]onrh Mkw¾ËkÞe hkòyku níkk. íku{s suyku 

sL{ ÷ELku «rMkrØ ÃkkBÞk Au íkuðk ¼hík, þºkwæLk yLku ÷û{ý ¼kEyku Ãký níkk.

¼kðkÚko
ðifwtX{kt {kuÁæðs, íkktçkwhæðs, økkuÃke[tË yÚku ¼ík]onrh suðk {nkLk Mkw¾ËkÞe hkòyku 

níkk. ð¤e, MkqÞoðtþe ËþhÚk hkòLkk Ãkwºkku fu su{ýu hk{[tÿLke nÞkíke{kt ¾qçk «rMkrØ {u¤ðe 
Au yuðk ¼hík, þºkwæLk yLku ÷û{ý yu{ ºkýuÞ ¼kEyku Ãký íÞkt {éÞk níkk.

Þkuøkuïh Lkð íkktne çkehksu, yíke Mk{ò {{ ¿kkLk Mk{ksu;
{nuíkk íkw÷Mke Mkqhsu Ëuðk, òLkík Mkçk MkehøkwLkfu ¼uðk.  8

þçËkÚko
Þkuøkuïh Lkð = Lkð Þkuøkuïhku íkktne = íÞkt çkehksu = rçkhksu÷k, çkuXu÷k yíke = ½ýwt Mk{ò = Mk{ßÞk 

{{ ¿kkLk = {khwt ¿kkLk Mk{ksu = MkíMktøk {nuíkk = Lkh®Mkn {nuíkk íkw÷Mke = íkw÷MkeËkMk MkqhsuËuðk = MkqhsËuð  
òLkík = òýu Au Mkçk = çkÄk MkehøkwLkfu ¼uðk = MkøkwýLkk MðYÃkku.
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yLkwðkË
Lkð Þkuøkuïhku Ãký íÞkt rçkhksu÷k níkk, MkíMktøk Úkfe {khwt ¿kkLk ½ýwt Mk{ßÞk. ð¤e, çkÄk 

MkøkwýLkk MðYÃkkuLku òýu Au íkuðk Lkh®Mkn {nuíkk, íkw÷MkeËkMk yLku MkwhsËuð Ãký níkk.

¼kðkÚko
ðifwtXÄk{{kt Lkð Þkuøkuïhku Ãký rçkhks{kLk níkk. ð¤e, suykuyu SðLkÃkÞOík MkøkwýLkk 

MðYÃkkuLke ¼Âõík fhe ðifwtXÄk{ «kÃík fÞwO Au yuðk Lkh®Mkn {nuíkk, íkw÷MkeËkMk yLku MkwhsËuð 
Ãký íÞkt níkk. yk ík{k{ ÃkwÁ»kkuyu fwðuhMðk{e îkhk Úkíkk MkíMktøk Ëhr{ÞkLk Mk{òðu÷ 
fið÷¿kkLkLku Mk{S ½x{kt WíkkÞwO níkwt.

Mkku Mkçkne {e÷eÞu {{ íkktne, ðMku rð»ýw ðifwtXu òtne;
Mkkrðºke W{eÞk ÷û{eS, çkkunkuík fÞkou ykËh {{ heS.  9

þçËkÚko
Mkku = íkuyku Mkçkne = çkÄk {e÷eÞu = {éÞk {{ = {Lku íkktne = íÞkt ðMku = rLkðkMk fhu rð»ýw = rð»ýw 

ðifwtXu = ðifwtXÄk{{kt òtne = ßÞkt Mkkrðºke = Mkkrðºke W{eÞk = Ãkkðoíke ÷û{eS = ÷û{eS çkkunkuík = ¾qçk s  
fÞkou = fÞkou ykËh = Mkífkh {{ = {khe heS = heÍ.

yLkwðkË
ßÞkt rð»ýw rLkðkMk fhu Au íku ðifwtX{kt íkuyku çkÄk {Lku íÞkt {éÞk. íku{s Mkkrðºke, ÃkkðoíkeS 

yLku ÷û{eSyu {khe heÍ {u¤ððk ¾qçk s ykËh-Mkífkh fÞkou.

¼kðkÚko
ºký rþ¾hku ÃkifeLkk {æÞ rþ¾h fu ßÞkt rð»ýw rLkðkMk fhu Au íku ðifwtXÄk{{kt rð»ýwLke 

f]ÃkkÚke {kuûk Ãkk{u÷k rð»ýwLkk WÃkkMkfku (ði»ýðku) fwðuhMðk{eLku {éÞk níkk. ð¤e, ºkýuÞ 
rþ¾hkuLkk Mðk{eLke yÄkOøkLkk Ëuðeyku-Mkkrðºke, W{eÞk yLku ÷û{eSyu f]Ãkk ÃkkÃík fhðkLkk 
WÆuþÚke fwðuhMðk{eLkku hkufký Ëhr{ÞkLk ¾qçk s «u{¼kðÚke ykËh-Mkífkh fÞkou níkku.

íkeLkfku «u{ fknk {{ çkhLkwt, yíke nuíkkhÚk {wrLk sLk LkhLkwt;
yk ¼ð{U fkuE Lknª sLk ÞuMkk, ríkLkfk nuík fnwt fwLk suMkk.  10

þçËkÚko
íkeLkfku = íku{Lkku, ºkýuÞLkku «u{ = MLkun fknk {{ çkhLkwt = fuðe heíku ðýoLk fhwt yíke nuíkkhÚk = ½ýk s 

nuík«u{ðk¤e ÷køkýe {wrLk sLk LkhLkwt = {wrLksLk ÃkwÁ»kkuLkwt yk ¼ð {U = yk rðï{kt fkuE Lknª = fkuE LkÚke  
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sLk ÞuMkk = yuðk {kLkðe ríkLkfk = íku{Lkku nuík = MLkun fnwt = fnwt fwLk suMkk = fkuLkk suðku.

yLkwðkË
ºkýuÞLkku «u{ fuðe heíku ðýoLk fhwt ? ð¤e, {wrLksLk ÃkwÁ»kkuLke ½ýe nuík-«eríkðk¤e ÷køkýe 

níke. íku{Lkku MLkun fkuLkk suðku Au ? fnwt íkku yk rðï{kt yuðk fkuE {kLkð LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwhw ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ºkýuÞ Ëuðeyku íkhVÚke {¤u÷ Mkuðk yðýoLkeÞ níke 

íkku ÃkAe íkuyku íkuLkk fuðe heíku ð¾ký fhu ? ð¤e, Ér»k{wrLk {nkÃkwÁ»kkuLke nuík-«erík MkrníkLke  
÷køkýe yuðe yòuz níke fu íkuyku íku{Lkk «u{Lke íkw÷Lkk fkuLke MkkÚku fhu ? yk rðï{kt íku{Lkku 
«u{ fkuLkk suðku Au ? íkuðwt fnuðk {kxu fkuE yuðku {kLkðe LkÚke fu íkuLke MkkÚku Mkh¾k{ýe fhe 
þfkÞ yÚkðk íkuLke MkkÚku íkw÷Lkk fheLku sýkðe þfkÞ.

yrík ËÞk÷ íkktnktfu ÷kufw, MkËk Mk{ks Lkkt nh¾ Lku þkufw;
íkune Mkçk sLkfw çknw Mk{òÞu, çkkunkuÁ n{ Mkík ÷kuf MkÄkÞu.  11

þçËkÚko
yrík = ½ýk ËÞk÷ = ËÞk¤w íkktnktfu = íÞktLkk ÷kufw = rLkðkMkesLkku MkËk = nt{uþLku {kxu  

Mk{ks = sqÚk{kt n¤e{¤eLku Lkkt = LkÚke nh¾ Lku þkufwt = ykLktË fu Ëw:¾ íkune = íku Mkçk sLkfw = çkÄk sLkkuLku çknw = ½ýk  
Mk{òÞu = Mk{òÔÞk çkkunkuÁ = çkkË n{ = nwt Mkík÷kuf = Mkík÷kuf{kt MkÄkÞu = økÞku.

yLkwðkË
íÞktLkk rLkðkMkesLkku ½ýk ËÞk¤wt Au. su nt{uþkt sqÚk{kt n¤e{¤eLku hnuíkk nkuðkÚke íku{Lku 

ykLktË (nh¾) fu Ëw:¾ (þkuf) LkÚke. íku çkÄk sLkkuLku ½ýk Mk{òÔÞk çkkË nwt MkíkT÷kuf{kt økÞku.

¼kðkÚko
ºkýuÞ ÃkwheLkk ÃkwÛÞkí{kyku ½ýk s ËÞk¤w Au. su MkËkLku {kxu sqÚk{kt n¤e{¤eLku hnuíkk 

nkuðkÚke íkuykuLku ykLktË fu Ëw:¾Lke ÷køkýe (yðMÚkk) MÃkþeo þfíke LkÚke. íÞkt MkkÞwßÞ, 
Mkk÷kuõÞ, Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ ÃkifeLke fkuE Lku fkuE {wÂõíkLku ðhu÷k ykí{kykuLku fið÷ðu¥kk 
îkhk fið÷¿kkLk ËþkoðeLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Mk{òððk{kt ykÔÞku. ºkýuÞ ÃkwheLkk ðkMkeykuLku 
fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fÞko çkkË Ãkh{økwÁ Mkík÷kuf{kt økÞk.

Mkík÷kufLkfe fknk fnw fhLke, ÞuMke Lknª áZíkk yk ÄhLke;
Mkík÷kufLkfu hkE çk¾kLkw, Lkk{ Lkðuþ Mkçku n{ òLkw.  12
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þçËkÚko
Mkík÷kufLkfe = MkíkT÷kufLke fknk fnwt = fuðe heíku ðýoðwt fhLke = fkÞoþi÷e ÞuMke Lknª = yuðe LkÚke  

áZíkk = Äehíkk yk ÄhLke = yk Ãk]Úðe Mkík÷kufLkfu = Mkík÷kufLkk hkE = hkò çk¾kLkw = «Mktþk fhwt Lkk{ = Lkk{ 
Lkðuþ = Xk{ Mkçku = çkÄwt n{ = nwt òLkw = sýkðwt.

yLkwðkË
MkíkT÷kufLke fkÞoþi÷e fuðe heíku ðýoðwt ? fkhý fu yuðe Äehíkk Ãk]Úðe ÃkhLkk fkuELke LkÚke. 

MkíkT÷kufLkk hkòLke «þtMkk fhwt Awt, yLku çkÄkLkk Lkk{-Xk{ Mkrník çkÄwt nwt sýkðwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu MkíkT÷kufLkk suðe áZíkk Ãk]Úðe Ãkh hnuíkk yLÞ 

fkuELke Ãký LkÚke íkuÚke íkuyku íÞktLke y«rík{ (yLkwÃk{) fkÞoþi÷e ytøku fuðe heíku ðýoLk fhu ? 
MkíkT÷kufLkkt yrÄÃkrík íkhefu rçkhks{kLk hkòLke íkuyku nðu «þtMkk fhu Au. yLku íku{Lkk Lkk{-Xk{ 
MkrníkLkwt ðýoLk ykÃkýLku sýkðu Au.

Wòøkh yÁýk{Þu Mðk{e, çkMku MkËk Mkík÷kuf MkÄk{e;
ríkLkfu Mk¾k fnwt {{ MkkuE, Mkkt¼¤òu [eík{U [e¥k «kuE.  13

þçËkÚko
Wòøkh yÁýk{Þu Mðk{e = Wòøkh yÁýk{ÞuMðk{e çkMku = rLkðkMk fhu MkËk = nt{uþLku {kxu  

MkíkT÷kuf = MkíkT÷kuf{kt MkÄk{e = yrÄÃkrík ríkLkfu = íku{Lkk Mk¾k = ËkMk fnw = fnw Awt {{ = nwt MkkuE = íku  
Mkkt¼¤òu = ©ðý fhòu [eík{u [eík«kuE = r[¥k{kt r[¥k ÃkhkuðeLku. 

yLkwðkË
MkíkT÷kuf{kt nt{uþLku {kxu yrÄÃkrík íkhefu Wòøkh yÁýk{ÞuMðk{e rLkðkMk fhu Au. 

íku{Lkk su ËkMk Au íku Ãký nwt fnwt Awt su r[¥k{kt r[¥k ÃkhkuðeLku ©ðý fhòu.

¼kðkÚko
MkíkT÷kuf{kt MkËkLku {kxu yrÄÃkrík íkhefu hksøkkËe Mkt¼k¤íkk Wòøkh  yÁýk{ÞMðk{e  

rLkðkMk fhu Au. hkòLkk ËkMk íkhefu hnuíkk ÃkwÁ»kkuLkwt Ãký ©e{íkT fÁýkMkkøkh ðýoLk fhu Au. su 
Lku ykÃkýu yufkøkúr[¥k Äkhý fheLku ©ðý fhðkLkwt Au.

{wrLkËkMk Mktíkkuf ûk{kfh, þe÷ hunuþ sþ økwLkfu ykøkh;
sune Lkk{ ËwrLkÞk Mkçk òLku, Mkunus þe÷ Mktíkku»k çk¾kLku.  14
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þçËkÚko
{wrLkËkMk = {wrLkËkMk Mktíkkuf = MktíkkufËkMk ûk{kfh = ûk{kfh þe÷ = [krhºk hunuþ = yk[hý  

sþ = feŠík økwLkfu = økwýku ykøkh = yrøkú{, rðþu»k sune = su Lkk{ = Lkk{ ËwrLkÞk = rðï Mkçk = çkÄk  
òLku = òýu Mkunus = Mðk¼krðf þe÷ = [krhºk Mktíkku»k = Mktíkku»ke çk¾kLku = ð¾kýu.

yLkwðkË
{wrLkËkMk, MktíkkufËkMk, ûk{kfh yLku þe÷ fu suykuLke feŠík rðþu»k økwýðkLk níke. su Lkk{ 

ËwrLkÞkLkk çkÄk s òýu Au yLku Mknus, þe÷, Mktíkku»k íkhefu ð¾kýu Au.

¼kðkÚko
{wrLkËkMk, MktíkkufËkMk, ûk{kfh yLku þe÷ Lkk{ Ähkðíkk {nkLk økwýðkLk íkhefu feŠík 

Ãkk{u÷k Wòøkh yÁýk{Þu hkòLkk ËkMk níkk. ykðk ÷ûkýkuLkkt Lkk{ yksu Ãký yk¾e ËwrLkÞk 
òýu Au yLku ßÞkhu MkËTøkwýkuLkwt ðýoLk fhíkk nkuÞ íÞkhu Mknus, þe÷, Mktíkku»k yLku ûk{k suðk 
÷ûkýku ÄhkðLkkhLkk ð¾ký fhu Au.

íkune Lkk{ yneÞkt fwLk ÷kðk, {]ík÷kuf òLkík Mkçk Xkðk;
sçk h½wLkkÚk ÷e÷k ðeÃkw ÃkkÞu, íkçk Mkík÷kufLkÚku ÷uE ykÞu.  15

þçËkÚko
íkune Lkk{ = íku Lkk{ yneÞkt = {]íÞw÷kuf{kt fwLk = fkuý ÷kðk = ÷kÔÞk {]ík÷kuf = {]íÞw÷kuf{ktt  

òLkík = òýu Au Mkçk = çkÄk Xkðk = MÚkkrÃkík fhu÷k sçk = ßÞkhu h½wLkkÚk = h½wfw¤Lkk Mðk{e  
÷e÷k ðeÃkw ÃkkÞu = fhk{ík fhðk yðíkkh Äkhý fÞko íkçk = íÞkhu Mkík÷kufLkÚku = MkíkT÷kufÚke ÷uEykÞu = ÷ELku ykÔÞk.

yLkwðkË
íku Lkk{ ynªÞk fkuý ÷ELku ykÔÞwt fu suÚke {]íÞw÷kuf{kt íku MÚkkrÃkík fhu÷kLku çkÄk òýu Au. 

ßÞkhu h½wLkkÚku fhk{ík fhðk yðíkkh Äkhý fÞkou íÞkhu MkíkT÷kufÚke ÷ELku ykÔÞk níkk.

¼kðkÚko
MkíkT÷kufLkk hkòLkk su ËkMk níkk íkuykuLkk «rMkØ ÷ûkýku Ähkðíkkt Lkk{ ynªÞkt fkuý ÷ELku 

ykÔÞwt ? fu suÚke {]íÞw÷kufLkk {kLkðku çkÄk íku MÚkkrÃkík ÚkÞu÷ ÷ûkýkuLkk Lkk{Lku òýu Au.
ßÞkhu h½wfw¤{kt ËþhÚk hkòLku íÞkt ©e hk{[tÿS yðíkkh Äkhý fheLku ËwrLkÞkLku ÃkkuíkkLke 

fhk{íkLkkt ËþoLk fhkððk ßÞkhu ykÔÞk nŒk íÞkhu íkuyku MkíkT÷kuf{ktÚke ykðk MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k 
økwýkuLkk Lkk{ku ÷kÔÞk níkk.
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÷kÞu feÞk yktne rðMíkkhk, íkkíku òLkík Mkçk MktMkkhk;
yktLk Lkk{ {U fuíkuf çkhLkwt, Mkík÷kufLkfu Lkkhe LkhLkwt.  16

þçËkÚko
÷kÞu = ÷kðeLku feÞk = fÞko yktne = ynªÞk, {]íÞw÷kuf{kt rðMíkkhk = rðMíkkh íkkíku = íkuÚke  

òLkík = òýu Au Mkçk MktMkkhk = Mk{Mík MktMkkh yktLk = çkeò Lkk{ = Lkk{ {U = nwt fuíkuf = fux÷ktf çkhLkwt = ðýoLk fhwt  
MkíkT÷kufLkfu = MkíkT÷kufLkkt Lkkhe LkhLkwt = Mºke ÃkwÁ»kkuLkk.

yLkwðkË
÷kðeLku ynªÞk rðMíkkh fÞkou íkuÚke Mk{Mík MktMkkh òýu Au. MkíkT÷kufLkk Lkh-LkkheLkk çkeò 

Lkk{ nwt fux÷ktf ðýoðwt ?

¼kðkÚko
MkíkT÷kuf{ktÚke ©erð»ýw ßÞkhu h½wfw¤ hkò ËþhÚkLku íÞkt hk{[tÿS yðíkkh Äkhý fheLku 

ßÞkhu ykÔÞk nŒk íÞkhu íkuykuyu íÞktÚke ÷kðeLku yk Lkk{Lkku Vu÷kðku ynª fÞkou níkku yLku ykÚke 
s Mk{Mík MktMkkhLkk {kLkðku ykðk Lkk{kuÚke òýfkh ÚkÞk Au.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu MkíkT÷kuf{kt çkeò ½ýkt þe÷ðtík, ûk{kfh, Mktíkku»ke 
yLku Mknus Mð¼kððk¤k Lkh-Lkkhe hnuíkk níkk, Ãkhtíkw íkuykuyu ynª çkÄkLkkt Lkk{Lkku WÕ÷u¾ 
fÞkou LkÚke.

Lkehk÷tçk MkhðLkfu ¼u¾w, MkËk rLkhtíkh MkíkT Mktíkku¾w;
íkktnkt n{ fuíkuf rËLk rLkhðknk, Mkík÷kuf n{fw çknw [knk.  17

þçËkÚko
Lkehk÷tçk = yk÷tçkLk hrník MkhðLkfu = çkÄkLkk ¼u¾w = ¼u¾ MkËk rLkhtíkh = MkËkMkðoËk MkíkT =MkíÞðkËe 

Mktíkku¾w = Mktíkku»ke íkktnkt = íÞkt n{ = {U fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk rLkhðknk = økwòÞko Mkík÷kuf = Mkík÷kufu  
n{fw = {Lku çknw [knk = çknw ykËh Mkífkh fÞkou.

yLkwðkË
çkÄkLkk ¼u¾ yk÷tçkLk hrník nkuE MkËkMkðoËk MkíÞðkËe yLku Mktíkku»ke Au. íÞkt {ut fux÷kf 

rËðMk økwòÞko. íku Ëhr{ÞkLk MkíkT÷kufu {Lku çknw ykËh Mkífkh fÞkou níkku.

¼kðkÚko
MkíkT÷kuf{kt hnuíkk MkíkT÷kufðkMkeykuLkku ¼u¾ yk÷tçkLk hrník nkuE íkuyku íÞkt MkËk-MkðoËk MkíÞðkËe 
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yLku Mktíkku»ke SðLk Sðu Au. MkíkT÷kuf{kt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu fux÷kf rËðMk økwòÞko níkk íku 
Ëhr{ÞkLk MkíkT÷kufðkMkeykuyu íku{Lku ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke ½ýku ykËh-Mkífkh fÞkou níkku.

MkíkT þçË ËeLkk MkhðLkfw, [uíkkÞu Mkíkfu ÷kufLkfw;
íkktne Lkk{ n{ ykuhne ÄheÞk, Mkík Mkk{úÚk MkçknwLku fneÞk.  18

þçËkÚko
MkíkT = þkïík þçË = þçË ËeLkk = ykÃÞku MkhðLkfw = MkðoLku [uíkkÞu = òøkúík fÞko  

Mkíkfu ÷kufLkfw = Mkík÷kufLku íkktne = íÞkt Lkk{ = Lkk{ n{ = {U ykuhne = çkeswt s ÄheÞk = Äkhý fÞwO  
Mkík Mkk{úÚk = MkíkTMkk{úÚk Mkknuçk MkçknwLku = çkÄkÞLku fneÞk = fÌkwt.

yLkwðkË
MkðoLku MkíkT þçË ykÃÞku yLku MkíkT÷kufLku [uíkkÔÞku, íÞkt {U çkeswt s Lkk{ Äkhý fÞwO. çkÄkÞLku 

MkíkTMkk{úÚk fÌkwt.

¼kðkÚko
MkíkT÷kufLkk Mkðo Lkh-LkkheLku þkïík þçËÚke rð¼qr»kík fið÷fíkkoLkku Ãkh{÷ûk ËþkoÔÞku. 

yLku fið÷¿kkLkÚke Mk{Mík MkíkT÷kufLku òøkúík fÞkou. íÞkt Ãkh{økwÁyu íku{Lkwt çkeswt s Lkk{ Äkhý 
fÞwO, suÚke Ãkh{økwÁyu MkíkT÷kuf{kt MkkiLku MkíkTMkk{úÚk ÃkwÁ»k Lkk{ fÌkwt.

MkíkT Mkk{úÚk MkçkLku Wh hk¾k, fnu fwðuh siMkk n{ ¼k¾k; 19

þçËkÚko
MkíkT Mkk{úÚk = MkíkTMkk{úÚk Mðk{e MkçkLku = Ëhufu, çkÄkÞu Wh hk¾k = ÓËÞ{kt Äkhý fÞwO  

fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu siMkk = suðwtwt n{ = {u ¼k¾k = fÌkwt.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu suðwt {U fÌkwt íku {wsçk MkíkTMkk{úÚk çkÄkyu ÓËÞ{kt Äkhý fÞwO.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu su Lkk{Lkku WÕ÷u¾ íkuykuyu fÞkou íku {wsçk MkíkTMkk{úÚk 

Mðk{e Lkk{ MkíkT÷kufðkMkeLkk çkÄk s hnuðkMkeykuyu ÓËÞ{kt Äkhý fÞwO.
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ytøk-42

íkkÃkMk÷kuf «ðuþfku

çknkuÁ n{ íkÃk÷kuf MkÄkÞu, WXe ÷køku íkÃkMke Mkçk ÃkkÞu;
íkkÃkMkfu fnw Eü çk¾kLke, SLku Mkçk {kLkík økwÁ Ãkh{kLke.  1

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkhçkkË n{ = nwt íkÃk÷kuf = íkkÃkMk÷kuf MkÄkÞu = ÃkÄkÞkou WXe = WXeLku ÷køku = ÷køÞk  

íkÃkMke = íkÃkùÞko fhLkkh íkÃkMðe Mkçk = çkÄk ÃkkÞu = Ãkøku íkkÃkMkfu = íkkÃkMk÷kufLkk fnw = fnwt Awt Eü = Mðk{e 
çk¾kLke = «þtMkk SLku = íku{ýu Mkçk = çkÄk {kLkík = {kLku Au økwÁ Ãkh{kLke = økwÁ Mk{kLk.

yLkwðkË
íÞkhçkkË nwt íkkÃkMk÷kuf ÃkÄkÞkou, íÞkt çkÄk íkÃkMke WXeLku Ãkøku ÷køÞk. íkkÃkMk÷kufLkk su Eü níkk 

íku{Lkk rðþu nwt «Mktþk fhíkkt fnwt Awt fu su{ýu çkÄk økwÁ Mk{kLk {kLkíkk níkk. íku{Lkk rðþu nwt fnwt Awt.

¼kðkÚko
MkíkT÷kufLku AkuzeLku Ãkh{økwÁ íkkÃkMk÷kuf{kt ÃkÄkÞko. íkkÃkMk÷kuf{kt íku{ýu ykðíkk òuELku 

s çkÄk íkÃkMðeyku ÃkkuíkkLkk ykMkLk WÃkhÚke W¼k ÚkELku Ãkøku ÷køkðk {ktzâk. íkkÃkMk÷kufLkk 
Mðk{e fu su{ýu çkÄk íkÃkMðeyku økwÁ Mk{kLk {kLkíkk níkk. Ãkh{økwÁ nðu ykÃkýLku íku{Lke 
«þtMkk fhíkkt sýkðu Au fu.....

ykMkLk rMkØ ÷økkÞu Mkw{íkk, íkktnkt çkuXu Mðk{e áZ {w{íkk;
fükfh rMkÄwt SLk Lkk{k, íkkÃkMk÷kuf çkMku íkune Äk{k.  2

þçËkÚko
ykMkLk rMkØ = rMkØ ÃkÈkMkLk ÷økkÞu = ÷økkðeLku Mkw{íkk = ¿kkLke íkktnkt = íÞkt çkuXu = çkuXk níkk  

Mðk{e = Eü áZ = áZíkkÃkqðof {w{íkk = yLkwhkøk fükfh rMkÄwt = fükfhrMkÄwt SLk Lkk{k = su{Lkwt Lkk{ níkwt 
íkkÃkMk÷kuf  = íkÃkùÞko fhLkkh íkÃkMðeyku çkMku = ðMku íkune = íkuðk Äk{k = Äk{{kt.

yLkwðkË
ßÞkt íkÃkMðeyku ðMku Au íkuðk íkkÃkMk÷kuf Äk{Lkkt ¿kkLke ÃkwÁ»k áZ yLkwhkøk Äkhý fheLku 

rMkØ ÃkÈkMkLk ÷økkðeLku íÞkt çkuXk níkk. su Mðk{eLkwt Lkk{ fükfh®MkÄwt níkwt.
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¼kðkÚko
su Äk{{kt {kºk íkÃkMðeyku ðMku Au íkuðk íkkÃkMk÷kuf Äk{{kt íkuLkk yrÄÃkrík íkhefu su ¿kkLke 

ÃkwÁ»k níkk, íku áZ yLkwhkøk Äkhý fheLku rMkØ ÃkÈkMkLk ÷økkðeLku íkÃkùÞko{kt çkuXk níkk. íku{Lkwt 
Lkk{ fükfh®MkÄwwt níkwt.

fuíkuf rËLk n{ íkktnkt Á[e ÃkkÞu, ÷ûk yøkkÄ íkeLkwt MkwLkðkÞu;
íkkÃkMk÷kuf Ãk{kz rðhk{e, Lkk{ íkktnkt {{ y[wík Mðk{e.  3

þçËkÚko
fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMkku n{ = {U íkktnkt = íÞkt Á[e ÃkkÞu = MLkun {u¤ÔÞku ÷ûk yøkkÄ = yøkkÄ çkkuÄ, økqZ 

¿kkLk íkeLkwt = íku{ýu MkwLkðkÞu = Mkt¼¤kÔÞku íkkÃkMk÷kuf = íkkÃkMk÷kufLkkt íkÃkMðeykuLku Ãk{kz rðhk{e = MkktíðLk ykÃÞwt 
Lkk{ íkktnkt = íÞkt Lkk{ {{ = {khwt y[wík Mðk{e = y[qík Mðk{e.

yLkwðkË
fux÷kf rËðMk {U íÞkt MLkun {u¤ÔÞku yLku íku{Lku yøkkÄ ÷ûk Mkt¼¤kÔÞku. íkkÃkMk÷kufLku 

MkktíðLk ykÃÞwt. íÞkt {khwt Lkk{ y[qíkMðk{e fÌkwt.

¼kðkÚko
fux÷kf rËðMkku MkwÄe Ãkh{økwÁyu íkkÃkMk÷kuf{kt hneLku íÞktLkk íkÃkMðeykuLkku MLkun MktÃkkrËík 

fÞko. rLkðkMk Ëhr{ÞkLk íku{Lku íÞkt yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku {rn{k Mk{òÔÞku yLku økwÃík 
y{h{tºk Mkt¼¤kðeLku ÷ûkçkkuÄ ykÃke íkÃkMðeykuLku MkktíðLk ykÃÞwt. íÞkt íku{Lku íku{Lkwt Lkk{ 
y[qíkMðk{e fÌkwt.

çknkuÁ n{ sLk÷kuf ÃkÄkhu, yíke ykËh ËuE Lkun ðÄkhu;
sLk÷kufLkfku hkE Mk{hýw, Ëu¾ík WXe ÷køÞku {{ þhýw.  4

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkhÃkAe n{ = nwt sLk÷kufLkfku = sLk÷kuf ÃkÄkhu = ÃkÄkÞkou yíke = ½ýku, ¾qçk  

ykËh = ykËhMkífkh ËuE = ykÃke Lkun ðÄkhu = ¾qçk «u{ ðÄu íku{ ðíkoðwt sLk÷kuffu = sLk÷kufLkk hkE = hkò, 
Mk{hýw = Mk{hý Ëu¾ík = Ëu¾íkkLke MkkÚku s WXe = W¼k ÚkE ÷køÞku = Ãkzâk {{ = {khk þhýw = þhý{kt.

yLkwðkË
íÞkhÃkAe nwt sLk÷kuf ÃkÄkÞkou, íkuykuyu ½ýku ykËh Mkífkh ykÃkeLku MLkun ðÄkÞkou. 

sLk÷kufLkk Mk{hý hkò {Lku Ëu¾íkkt s W¼k ÚkE {khk þhý{kt Ãkzâk.
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¼kðkÚko
íÞkhÃkAe Ãkh{økwÁ sLk÷kuf{kt ÃkÄkÞko. íÞkt íku{Lkku sLk÷kufðkMkeyku îkhk ¾qçk s «u{Ãkqðof 

½ýku ykËh Mkífkh fhðk{kt ykÔÞku. suðk Ãkh{økwÁ sLk÷kufÄk{{kt ÃkÄkÞko íku Ëu¾íkkLke MkkÚku 
s Mk{hý hkò ÃkkuíkkLkk ykMkLk WÃkhÚke W¼k ÚkE økÞk yLku Ãkh{økwÁ Mk{eÃk ykðeLku íku{Lku 
[hýku{kt Lk{eLku «ýk{ fÞko.

ykMkLk Ãkh {{ ÷uE çkuMkkhk, ËeLkku Mkw¾ yrík «u{ yÃkkhk;
SLkfu Ãkkh¾ík fnwt çk¾kLke, sunu ÃkhÚk{ {{ ¼uxuykLke.  5

þçËkÚko
ykMkLk = hks ykMkLk Ãkh = WÃkh {{ = {Lku ÷uE = ÷E sELku çkuMkkhk = çkuuMkkzâku ËeLkku = ykÃÞwt  

Mkw¾ = þktrík yrík = ½ýku «u{ = MLkun yÃkkhk = yÃkkh SLkfu = íku{Lkk Ãkkh¾ík = «ÄkLk, Ãkheûkf fnwt = fnw Awt 
çk¾kLke = «þtþLkeÞ sunu = su{Lku ÃkhÚk{ = «Úk{ {{ = {Lku ¼uxuykLke = ykðeLku ¼uxâk.

yLkwðkË
ykMkLk WÃkh {Lku ÷E sELku çkuMkkzâku yLku «u{Ãkqðof ½ýe çkÄe Mkw¾ þktrík ykÃke. suyku 

Mkki «Úk{ {Lku ykðeLku ¼uxâk íkuðk íku{Lkk ÃkrhûkfkuLke nwt «þtþk fheLku fnw Awt ?

¼kðkÚko
sLk÷kufLkk Mk{hý hkòyu MkL{kLkÃkqðof Ãkh{økwÁLku ÃkkuíkkLkk hks{nu÷{kt ÷E sELku 

hkßÞkMkLk WÃkh rçkhks{kLk fhkÔÞk yLku yíÞtík «u{Ãkqðof Mkw¾ þktrík {¤u íku {wsçkLke çkÄe 
ÔÞðMÚkk økkuXðe. hks{nu÷{kt Mkki «Úk{ suyku ykðeLku ¼uxâk yuðk ÃkrhûkfkuLkk rððufÃkqýo 
ÔÞðnkh yLku rLk{o¤íkk ¼he ðíkoýqf òuELku Ãkh{økwÁ ¾qçk s «MkLLk ÚkÞk nkuE íkuyku nðu 
íku{Lke «þtMkk fhíkkt fnu Au fu....

{LkehíÞ yShíÞ Mkw[ehíÞ MkkuE, ðehíkehík Äehíkehík fehíkehík òuuE;
yu ¾x Ãkkh¾ík fneÞu òfw, sLk ÷kufLkfu Eü Mkuðkfw.  6

þçËkÚko
{LkehíÞ = {LkehíÞ yShíÞ = yShíÞ Mkw[ehíÞ = Mkw[ehíÞ MkkuE = íku ðehíkehík = ðehíkehíÞ  

Äehíkehík = ÄehíkehíÞ fehíkehík = fehíkehíÞ òuE = su yu = yu ¾x = A Ãkkh¾ík = Ãkrhûkf fneÞu = fnuðkíkk 
òfw = suyku sLk ÷kufLkfu = sLk÷kufLkk Eü = hkò Mkuðkfw = Vhòu çkòðLkkh {kxu.
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yLkwðkË
{LkehíÞ, yShíÞ, Mkw[ehíÞ, ðehíkehíÞ, ÄehíkehíÞ yLku fehíkehíÞ yu{ A su 

Ãkkh¾ík níkk. suyku sLk÷kufLkk hkòLke Vhòu çkòðLkkh fnuðkíkk.

¼kðkÚko
sLk÷kufLkk Mk{hý hkòLkk Vhòu çkòðLkkh fíkoÔÞrLkc Ãkkh¾ík íkhefu A çkwrØþk¤e 

«ÄkLkku níkk. íku{Lkwt Lkk{ {wrLkhíÞ, yShíÞ, Mkw[ehíÞ, ðehíkehíÞ, ÄehíkehíÞ yLku 
fehíkehíÞ níkwt.

yíke ykLktË çknkuík ËeLk feLkk, sLkfu÷kuf ¼Þu htøk¼eLkk;
yíke Ãkh{kuÄ ËeÞu {U íkeLkfw, yuf yufÃku hk¾e ¼eLk ¼eLkfw.  7

þçËkÚko
yíke = ¾qçk s ykLktË = WíMkkn çknkuík = ½ýk ËeLk = rËðMkku feLkk = fÞkou sLkfu÷kuf = sLk÷kufLkk 

ðkMkeyku ¼Þu = ÚkÞk htøk¼ªLkk = ¼ÂõíkLkk htøk{kt íkhçkku¤ yíke = {nkLk Ãkh{kuÄ = WÃkËuþ, ©uc ¿kkLk  
ËeÞu = ykÃÞku {U = {U íkeLkfw = íku{Lku yuf yufÃku = yuf yufLku hk¾e = hk¾eLku ¼eLk ¼eLkfw = y÷øk-y÷øk.

yLkwðkË
½ýk rËðMkku MkwÄe ¾qçk s ykLktË fÞkou. suÚke sLk÷kufðkMkeyku ¼ÂõíkLkk htøk{kt 

íkhçkku¤ ÚkE økÞk. íku{ýu {U ©uc ¿kkLk ykÃÞwt yLku yuf yufLku y÷øk-y÷øk hk¾eLku {nkLk 
÷ûkçkkuÄ ykÃÞku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu  íÞkt ½ýk çkÄk rËðMkku MkwÄe MkíMktøk fheLku ¼ÂõíkLkk ykLkt{kt MkkiLku ½u÷k fÞko. 

suÚke sLk÷kufðkMkeyku Ãký ¼ÂõíkLkk htøk{kt íkhçk¤ku çkLkeLku ¼ÂõíkhMkLku {kýðk ÷køÞk. íÞkt 
íku{ýu ßÞkt fkuELke MkqÍ Ãknkut[e LkÚke íkuðk økwÃík yLku yòý hnu÷k MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLkwt 
fið÷¿kkLk rðMíkkhÃkqðof Mk{òÔÞwt yLku ÔÞÂõíkøkík heíku yuf yufLku y÷øk-y÷øk hk¾eLku 
fkLk{kt y{h{tºkLkk òÃk Mkt¼¤kðeLku ytþ-ytþe™ku {nkLk ÷ûkçkkuÄ ykÃÞku.

ÃkqALk ÷kuf ÷øku çkwÄe Mkkøkh, Lkk{ fÌkk n{ y{]ík Mkkøkh;
sLk ÷kufLkfwt ËuE {{ æÞkLkk, {nh÷kuf Vuhe feÞk ÃkeÞkLkk.  8

þçËkÚko
ÃkqALk = ÃkqAðk ÷kuf ÷øku = ÷kufk ÷køÞk çkwÄe Mkkøkh = çkwrØðtíkku Lkk{ = Lkk{ fÌkk = fÌkwt  
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n{ = {U y{]ík Mkkøkh = y{]íkMkkøkh sLk ÷kufLkfwt = sLk÷kufLkk ðkMkeykuLku ËuE = ykÃke {{ = {khwt æÞkLkk = æÞkLk  
{nh÷kuf = {nh÷kuf Vuhe = ÃkAe feÞk = fÞwO ÃkeÞkLkk = «MÚkkLk.

yLkwðkË
çkwrØðtík ÷kufku {Lku ÃkqAðk ÷køÞk íÞkhu {U y{]íkMkkøkh Lkk{ fÌkwt. sLk÷kufLku {khwt æÞkLk 

ykÃke, ÃkAe {nh÷kuf íkhV «MÚkkLk fÞwO.

¼kðkÚko
{nh÷kufLkk çkwrØðtík rLkðkMkeyku WíftckÃkqðof íku{Lkk Lkk{ ytøku ÃkqAðk ÷køÞk íÞkhu 

Ãkh{økwÁyu íku{Lkwt Lkk{ y{]íkMkkøkh fÌkwwt. sLk÷kufðkMkeykuLku fið÷¿kkLkÚke [uíkkðe su ÷ûkçkkuÄ 
ykÃÞku níkku íku {wsçk y{h{tºk yLku «økx òÃkLkwt æÞkLk Ähðk {kxu fÌkwt. yLku íÞkhÃkAe 
Ãkh{økwÁyu {nh÷kuf íkhV «MÚkkLk fÞwO.

{nh÷kuf {tËwMkh hkò, SLkfu ÷kuf Mkçkufe Mkfkò;
n{ Ëu¾ík Mkçkne WZe ÄkÞu, {nhÃkrík ¼kuðLk ÃkÄhkÞu.  9

þçËkÚko
{nh÷kuf = {nh÷kufLkk {tËwMkh hkò = {tËwMkh Lkk{Lkk hkò SLkfu = suLkk ÷kuf = rLkðkMke  

Mkçkufe = çkÄk Mkfkò = MkíkTf{o fhðkðk¤k n{ Ëu¾ík = {Lku òuELku Mkçkne = çkÄk WZe ÄkÞu = W¼k ÚkELku Ëkuzíkk 
ykÔÞk {nhÃkrík  = {nh÷kufLkk hkòLkk ¼kuðLk = {nu÷{kt ÃkÄhkÞu = ÃkÄhk{ýe fhkðe.

yLkwðkË
{nh÷kufLkk hkò {tËwMkh fu suLkk çkÄk rLkðkMke MkíkTf{o fhðkðk¤k níkk. {Lku òuELku 

çkÄk W¼k ÚkELku Ëkuze ykÔÞk yLku {nh÷kufLkk hkòyu ¼wðLk{kt ÃkÄhk{ýe fhkðe.

¼kðkÚko
{nh÷kufLkk hkòLkwt Lkk{ {tËwMkh níkwt. {nh÷kufLkk çkÄk s rLkðkMke MkíÞLkk ÃkÚk Ãkh 

[k÷eLku MkíkTf{o fhðkðk¤k níkk. Ãkh{økwÁLkwt {nh÷kuf{kt suðwt ykøk{Lk ÚkÞwt fu íkwhík s çkÄk 
hnuðkMkeyku W¼k ÚkELku Ëkuzíkk MkL{w¾ ykðeLku íku{Lkwt ¼kðÃkqðof Mðkøkík fÞwO yLku {nh÷kufLkk 
hkòyu ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhkðe.

{nh÷kuffu hkò Lkufe, ¼kð fÌkku {{ yrík rðþufe;
ríkLkfu Mkuðf ySík Mk[uíkk, økeheÄs MºkýeÄs feÞku yríknuíkk.  10
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þçËkÚko
{nh÷kuffu = {nh÷kufLkk hkò = Lk]Ãk Lkufe = LÞkÞe ¼kð = «u{ fÌkku = ËþkoÔÞku {{ = {Lku yrík = ½ýku 

rðþufe = rðþu»k «{ký{kt ríkLkfu = íku{Lkk Mkuðf = «ÄkLk ySík = ySík Mk[uíkk = Mk[uíkk økeheÄs = økeheÄs 
MºkýeÄs = MºkýeÄs feÞku = fÞkuo yríknuíkk = ½ýku MLkun.

yLkwðkË
{nh÷kufLkk hkò LÞkÞe níkk. íku{ýu {Lku yrík rðþu»k «{ký{kt ¼kð ËþkoÔÞku. ySík, 

Mk[uík, MºkýeÄs yLku økeheÄs Lkk{Lkk íku{Lkk «ÄkLkkuyu {Lku ½ýku MLkun fÞkou.

¼kðkÚko
{nh÷kufLkk hkò ¾qçk LÞkÞe níkk. Ãkh{økwÁ «íÞu íku{ýu ¾qçk s rðþu»k «{ký{kt ykËh 

Mkífkh fheLku ÃkkuíkkLkku «u{ ¼kð ËþkoÔÞku. ySík, Mk[uík, økeheÄs yLku MºkýeÄs Lkk{Lkk 
íku{Lkk «ÄkLkkuyu Ãký Ãkh{økwÁ «íÞu ½ýku s ykËh Mkífkh fhe MLkunÃkqðofLke ÷køkýe Ëþkoðe.

ykuh Mkf÷ ÷kufLkfu ¼kðk, n{ Mkçkfw MkíkT ðMík çkíkkðk;
çkkunkuíkef rËLk n{fw íkktnkt hk¾k, Lkk{ {uhk Mk[wíkk{ýe ¼k¾k.  11

þçËkÚko
ykuh = çkeò Mkf÷ = çkÄk ÷kufLkfu = rLkðkMkeykuLkku ¼kðk = MLkun n{ = {U Mkçkfw = MkðoLku  

MkíkT ðMík = MkíÞ ÃkË çkíkkðk = çkíkkÔÞwt çkkunkuíkef = ½ýk rËLk = rËðMkku n{fw = {Lku íkktnkt = íÞkt hk¾k = hkÏÞku 
Lkk{ = Lkk{ {uhk = {khwt Mk[wíkk{ýe = Mk[qíkk{ýe ¼k¾k = çkíkkÔÞwt.

yLkwðkË
çkeò çkÄk {nh÷kufðkMkeykuLkku ¼kð òuELku {U MkðoLku MkíkT ÃkË çkíkkÔÞwt. íÞkt {Lku ½ýk 

rËðMkku hkÏÞku yLku {khwt Lkk{ Mk[qíkk{ýe çkíkkÔÞwt.

¼kðkÚko
{nh÷kufLkk yLÞ rLkðkMkesLkku «u{-¼kð Ãkh{økwÁ «íÞu ½ýku níkku. Ãkh{økwÁyu íÞkt 

fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkwt su þkïík ¿kkLk níkwt íku ËþkoÔÞwt. {ËwtMkh hkòyu Ãkh{økwÁLku ÃkkuíkkLkk 
{nu÷{kt ½ýk rËðMkku MkwÄe hkÏÞk, yLku MkíMktøkLkku ÷k¼ ÷eÄku. íÞkt Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ 
Mk[qíkk{ýe çkíkkÔÞwt.

sçk íkktnktÚku n{ [t[÷ ¼ÞuW, ÷kuf Mkf÷ WËkMke ÚkÞuW;
sçk ykE ÃkhLkeÃkík feLkku, «økx òÃk Mk[wíkk{ýe ËeLkku.  12
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þçËkÚko
sçk = ßÞkhu íkktnktÚku = íÞktÚke n{ = nwt [t[÷ = [t[¤ ¼ÞuW = ÚkÞku ÷kuf Mkf÷ = çkÄk s rLkðkMke  

WËkMke = WËkMk ÚkÞuW = ÚkÞk sçk = ßÞkhu ykE = ykðeLku ÃkhLkeÃkík = «ýk{ feLkku = fÞkou «økx òÃk = {tºk 
Mk[qíkk{ýe = Mk[qíkk{ýe ËeLkku = ykÃÞku.

yLkwðkË
ßÞkhu íÞktÚke nwt (ykøk¤Lkk Äk{{kt sðk {kxu) [t[¤ ÚkÞku íÞkhu {nh÷kufLkk rLkðkMke 

çkÄk WËkMk ÚkÞk. ßÞkhu ykðeLku «ýk{ fÞko íÞkhu {U Mk[qíkk{ýeLkku òÃk ykÃÞku.

¼kðkÚko
{nh÷kufLku fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk Ëþkoðe þkïík fíkkoÃkËLke Mk{s ykÃke òøkúík fÞko çkkË 

ßÞkhu Ãkh{økwÁ íÞktÚke çkeò Äk{{kt sðk {kxuLke [t[¤íkk Ëþkoðe, íÞkhu {nh÷kufLkk çkÄk rLkðkMke 
WËkMk ÚkÞk. ð¤e, ßÞkhu rðËkÞ ð¾íku Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt ÍqfeLku Lk{Mfkh fÞko, íÞkhu çkÄkLku  
‘Mk[qíkk{ýe’ Lkku «økx òÃk ykÃÞku.

økwÃík{tºk þe¾ðkÞku ykuÁ, Äúwð{tz¤ ykÞu n{ çknkuÁ;
ykuh ÷kuf Mkçk yøkçkøk Akzu, [uíkkÞu suíkLku ¼Þu ykzu.  13

þçËkÚko
økwÃík{tºk = økwÃík y{h{tºk þe¾ðkÞku = þe¾ðkzâku ykuÁ = Ãký Äúwð{tz¤ = ÄúwðSLkk Äk{{kt  

ykÞu = ykÔÞku n{ = nwt çknkuÁ = ÃkAe ykuh = çkeò ÷kuf = Äk{ Mkçk = çkÄk yøkçkøk = ykswçkkswLkk  
Akzu = Akuze ËeÄk [uíkkÞu = ¿kkLkÚke òøkúík fÞko suíkLku = sux÷k ¼Þu = ykÔÞk ykzu = {køko{kt.

yLkwðkË
økwÃík {tºk Ãký þe¾ðkzâku, ÃkAe nwt Äúwð{tz¤{kt ykÔÞku. sux÷k {køko{kt ykÔÞk íkux÷kLku 

[uíkkÔÞk ßÞkhu ykswçkkswLkk çkeò çkÄk Äk{ku Akuze ËeÄk.

¼kðkÚko
{nh÷kufLkk rLkðkMkeykuLku «økx{tºkLke MkkÚkku MkkÚk fið÷fíkkoLku Ãkk{ðk {kxuLkku su økwÃík 

y{h{tºk níkku íku Ãký þe¾ðkzâku. íÞkh ÃkAe Ãkh{økwÁ Äúwð{tz¤{kt ÃkÄkÞko. {nh÷kufÚke 
Lkef¤e MkeÄk Äúwð{tz¤{kt ykðíkkt ykswçkkswLkk Äk{ku{kt íku{Lku {wfk{ fÞko Lknª. {kºk ÃkkuíkkLkk 
{køko{kt ykðíkk níkk íku Äk{kuLku s fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞko níkk.
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òtnkt òtnkt n{fw ykËh feLkk, íkune íkune ÷kufLk {nkÃkË ËeLkk;
çkeLk ykËh ËeLkk Lknª Ãkkðw, MkeÄu zøkh zøkh [÷e ykðw.  14

þçËkÚko
òtnkt òtnkt = ßÞkt ßÞkt n{fw = {khku ykËh = Mkífkh feLkk = fÞkou íkune íkune = íku íku ÷kufLk = Äk{Lku  

{nkÃkË = Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk ËeLkk = ykÃÞwt çkeLk ykËh = MkífkhLku yÞkuøÞ ËeLkk = ÄÞkou  Lknª = Lknª Ãkkðw  = Ãkøk 
MkeÄu = MkeÄku  zøkh zøkh = hMíku hMíku [÷e ykðw = [k÷e ykÔÞku.

yLkwðkË
ßÞkt ßÞkt {khku Mkífkh fÞkou íku íku Äk{Lku Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk ykÃÞwt. {khk MkífkhLku yÞkuøÞ 

Äk{{kt {U Ãkøk ÄÞkou Lknª. yLku MkeÄu MkeÄku hMíku hMíku [k÷e ykÔÞku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLku ÃkkuíkkLkk Mðkøkík Mðefkhðk {kxu ÞkuøÞ su Äk{ ÷køÞkt íku Äk{{kt íkuyku økÞk 

yLku MkðoLkwt Mðkøkík MðefkÞwO yLku íku íku Äk{ku{kt fið÷¿kkLk ËþkoðeLku Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxuLkku 
÷ûkçkkuÄ ykÃke Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkÚke òøkúík fÞko. íkuykuLku su Äk{ ÃkkuíkkLkk MkífkhLku ÞkuøÞ Lk 
÷køÞk íÞkt íkuykuyu ÃkkuíkkLkk [hý Ãký ÄÞko Lknª yLku ÃkkuíkkLkk {køkuo øk{Lk fheLku MkeÄu MkeÄk 
[k÷e Lkef¤eLku  ÄúwðLkk Äk{{kt ykÔÞk.

¼qh÷kuf økktÄðo ykuÁ feLÿ, yu Aktzu [kuÚkk çkkunkuÁ ELÿ;
yçk MkwLkeÞku Äúwfk MkLk{kLkk, SLkfu Wh ynkurLkþ nrhæÞkLkk.  15

þçËkÚko
¼qh÷kuf = ¼qh÷kuf økktÄðo = økktÄðo÷kuf ykuÁ = yLku feLÿ = feLÿ÷kuf yu Aktzu = yu Akuze ËeÄk  

[kuÚkk = [kuÚkk çkkunkuÁ = ÃkAe ELÿ = ELÿ÷kuf yçk = nðu MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku Äúwfk = ÄúwðSLkk MkLk{kLkk = MkL{kLk 
SLkfu  = su{Lkk Wh = ÓËÞ{kt ynkurLkþ = ynŠLkþ nrhæÞkLk = rð»ýwLkwt æÞkLk.

yLkwðkË
¼wh÷kuf økktÄðo÷kuf yLku feLÿ÷kuf ÃkAeLkk [kuÚkk ELÿ÷kufLku Akuze ËeÄk. nðu ÄúwðLkk 

MkL{kLk ytøku Mkkt¼¤ku fu su{Lkk ÓËÞ{kt ynŠLkþ rð»ýwLkwt æÞkLk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLkku Mkífkh fhðk ÞkuøÞ Lk ÷køÞk íkuðk ¼qh÷kuf,  økktÄðo÷kuf, rfLÿ÷kuf 

yLku [kuÚkk ELÿ÷kuf{kt hkufkÞk Lknª. yLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞko rMkðkÞ íku Äk{kuLku AkuzeLku 
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MkeÄk s ÄúwðLkk Äk{{kt ÃkÄkÞko.
nðu ÄúwðS îkhk íku{Lkwt fuðwt MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt íku rðøkík sýkðu Au. su Äk{{kt ÄúwðS 

ynŠLkþ ©e rð»ýwLkwt s æÞkLk Ähu Au.

fwxwtçk Mkrník Mkçkne nh¾kÞu, n{ Ëu¾ík WXe ÷køku ÃkkÞu;
çknkuík fhu MkLk{kLk Mknuíkh, ÷uE økÞu òtnkt ykÃkLÞu ½h ¼eíkh.  16

þçËkÚko
fwxw tçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku Mkrník Mkçkne = çkÄk nh¾kÞu = n»ko ½u÷k çkLÞk n{ = {Lku  

Ëu¾ík = òuíkktLke MkkÚku WXe = W¼k ÚkELku ÷køku = ÷køÞk ÃkkÞu = Ãkøku çknkuík fhu = çknw s fÞwO MkLk{kLk = MkL{kLk, Mkífkh  
Mknuíkh = «u{Ãkqðof ÷uE økÞu = ÷E økÞk òtnkt = ßÞkt ykÃkLÞu = ÃkkuíkkLkk ½h ¼eíkh = ¼kuðLkLke ytËh.

yLkwðkË
ÃkrhðkhsLkku Mkrník çkÄk n»ko½u÷k çkLÞk yLku {Lku Ëu¾íkkLke MkkÚku W¼k ÚkELku Ãkøku ÷køÞk. 

«u{Ãkqðof {khwt çknw s MkL{kLk fÞwO yLku ßÞkt ÃkkuíkkLkwt ¼wðLk níkwt íÞkt ytËh ÷E økÞk.

¼kðkÚko
ÄúwðSyu ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh Mkrník n»ko½u÷k çkLkeLku ¼kðÃkqðof Ãkh{økwÁLkw t çknw 

MkL{kLk fÞwO. çkÄkyu ÃkkuíkkLkk MÚkkLkuÚke W¼k ÚkELku Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt Lke[k Lk{eLku 
Lk{Mfkh fÞko. ÄúwðSyu Ãkh{økwÁLku ßÞkt ÃkkuíkkLkwt ¼wðLk níkwt íÞkt ÷E sELku MkL{kLkÃkqðof 
ÃkÄhk{ýe fhkðe.

yrík ykLktË{Þu Mkw¾ Mkunuò, MkwøktÄe fknk fnw íkeLk nuò;
íkune ykMkLk {kuE ÷uE çkuMkkhk, «rýÃkík feLkku Ãkrhðkhk.  17

þçËkÚko
yrík = ½ýwt ykLktË{Þu = ykLktËËkÞe Mkw¾ = Mkw¾ËkÞe Mkunuò = çkeAkýwt MkwøktÄe = MkwøktÄ fknk = þwt  

fnwt = fnwt íkeLk nuò = íkuLkk Vkuh{Lke íkune = íku ykMkLk = çkeAkýk {kuE = {Lku ÷uE = ÷E sELku çkuMkkhk = çkuMkkzâku 
«rýÃkík = «ýk{ feLkku = fÞko Ãkrhðkhk = fwxwtçkesLkkuyu.

yLkwðkË
¾qçk ykLktËËkÞe yLku Mkw¾ËkÞe çkeAkýwt níkwt íkuLke MkwøktÄeLke Vkuh{Lkwt þwt ðýoLk fhwt ? íku 

ykMkLk WÃkh {Lku ÷E sELku çkuMkkzâku. ÃkAe fwxwtçkesLkkuyu «ýk{ fÞkou.
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¼kðkÚko
ÄúwðSyu ÃkkuíkkLkk ¼wðLk{kt su Ãk÷tøk WÃkh ykLktËËkÞe yLku Mkw¾fkhe çkeAkýkt níkkt, íkuðk 

Ãk÷tøk WÃkh Ãkh{økwÁLku rçkhks{kLk fhkððk {kxuLke ÔÞðMÚkk fhe níke. ð¤e, íku{kt Aktxu÷k 
y¥khLke MkwøktÄe Mkkíðef yLku {LkLku «VwÂÕ÷ík fhLkkhe níke. íkuðk ykMkLk WÃkh Ãkh{økwÁLku 
÷E sELku rçkhks{kLk fhkÔÞk. íÞkhçkkË çkÄk s fwxwtçkesLkkuyu Mkk{u çkuMkeLku {Míkf Lk{kðeLku 
«ýeÃkík fÞko.

íkçk [Þko çkwÍe fwþ÷íkk, n{ yLkw¼ð ¾ku÷u Mkkûkkíkk;
MkwLkík ¿kkLk Mkçkfu {Lk ¼kðk, ÄLÞ n{uhu ¼kÞøk íkw{ ykðk.  18

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu [Þko = ¿kkLk MktçktÄe ðkík[eík çkwÍe = Lkef¤e fwþ÷íkk = fwþ¤íkkLkk Mk{k[kh n{ = {ut  

yLkw¼ð = òíku{kýu÷wt ¾ku÷u = ¾wÕ÷ku fÞkou Mkkûkkíkk = «íÞûk MkwLkík = Mkkt¼¤íkkt s ¿kkLk = Mk{sý Mkçkfu = çkÄkLku 
{Lk  = {Lk{kt ¼kðk = økBÞwt ÄLÞ = ÄLÞ çkLÞk n{uhu = y{khk ¼kÞøk  = LkMkeçk íkw{ = ík{ku ykðk = ykÔÞk, 
ÃkÄkÞko.

yLkwðkË
ßÞkhu fwþ¤íkkLkk Mk{k[kh Mkrník ¿kkLk MktçktÄe [[ko Lkef¤e íÞkhu {U «íÞûk heíku su 

yLkw¼ð níkku íku ¾wÕ÷ku fÞkou. Mkkt¼¤íkkt s çkÄkLkk {Lk{kt ¿kkLk økBÞwt. yLku fnuðk ÷køÞk fu 
y{khk LkMkeçk fu ík{ku ykÔÞk, suÚke y{ku ÄLÞ çkLke økÞk.

¼kðkÚko
ÃkÄhk{ýe Ëhr{ÞkLk ÄúwðSLkk Ãkrhðkh ytøku Ãkh{økwÁyu fwþ¤íkkLkk Mk{k[kh ÃkqAâk 

yLku ¿kkLk MktçktÄe ðkíkko÷kÃk fÞkou. íÞkhu Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð rMkØ fið÷¿kkLkLkku su 
{ne{k níkku íku ðÄw MÃküíkk fheLku Mk{s Ãkzu íku heíku Mk{òÔÞku. MkíMktøk Mkkt¼¤íkkt s çkÄkLkkt 
{Lk nh¾kE økÞkt yLku Ãkh{økwÁ îkhk sýkðu÷ fið÷¿kkLk MkkiLku økBÞwt. suÚke çkÄk fnuðk 
÷køÞk fu íkuyku ¼køÞðkLk Au, fkhý fu Ãkh{økwÁyu «íÞûk MðYÃku ykðeLku ËþoLk ËeÄkt suÚke 
íkuyku ÄLÞíkk yLkw¼ðu Au.

fhíkkhÚk feLkku íkw{ yksw, fið÷ þçË MkwLkkÞu yðksw;
Äúwð{tz¤ nwíkk sLk suíkk, þçË MkwLke {{ ¼Þu Mk[uíkk.  19

þçËkÚko
fhíkkhÚk = f]íkkÚko feLkku = fÞko íkw{ = ík{kuyu yksw = yksu fið÷ = fið÷¿kkLk þçË = ðkýe  
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MkwLkkÞu = Mkt¼¤kðe yðksw = yðks Äúwð{tz¤ = Äúwð{tz¤ nwíkk = níkk sLk = rLkðkMke suíkk = sux÷k  
þçË MkwLke = ðkýe Mkkt¼¤eLku {{ = {khe ¼Þu = ÚkÞk Mk[uíkk = Mk[uík.

yLkwðkË
fið÷¿kkLkLke ðkýeLkku yðks Mkt¼¤kðeLku ík{kuyu yksu f]íkkÚko fÞko Au. Äúwð{tz¤Lkk 

sux÷k rLkðkMke níkk íkux÷k {khe ðkýe Mkkt¼¤eLku Mk[uík ÚkÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk {w¾kh®ðËÚke Lkef¤u÷k fið÷¿kkLkLkk þçËkuLkku yðks Mkkt¼¤eLku Äúwð{tz¤{kt 

hnuíkk çkÄk s rLkðkMkesLkku yuf yðksu Wå[kh fhðk ÷køÞk fu íkuyku yksu f]íkkÚko ÚkE økÞk. 
ð¤e, fið÷¿kkLkLkk økqZkÚko ¼hu÷k çkkuÄÚke ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ¿kkLkYÃk «fkþ Vu÷kÞku Au íku{ {kLke 
÷eÄwt yLku Ãkkuíku ¿kkLk Mkkt¼éÞk çkkË òøkúík ÚkÞk Au íkuðku «íÞuf rLkðkMke ynuMkkMk yLkw¼ððk 
÷køÞk.

fhLk÷øku [h[k n{ Mðk{e, yËT¼wík ¿kkLk f[khe ò{e;
yuf yufíÞu çkqÍk çknw «&™k, Mk{s yøkkÄ fhe yk¢»Lkk.  20

þçËkÚko
fhLk÷øku = fhðk ÷køÞk [h[k = MktðkË n{ = nwt Mðk{e = {kr÷fLke yËT¼wík = y÷kirff  

¿kkLk f[khe = ¿kkLk f[uhe ò{e = ¼hkE yuf yufíÞu = ÔÞÂõíkøk heíku çkqÍk = ÃkqAâk çknw = ½ýk «&™k = «&™ 
Mk{s = Mk{sý yøkkÄ = Ãkkh ðøkhLke fhe = fhe yk¢»Lkk = #íkuòheLke íkeðúíkk.

yLkwðkË
ßÞkhu yËT¼wík ¿kkLk f[uhe ò{e íÞkhu nwt {kr÷f ytøku MktðkË fhðk ÷køÞku. #íkuòheLke 

íkeðúíkk fheLku ÔÞÂõíkøkík heíku çknw «&™ku ÃkqAâk íÞkhu íku{ýu yøkkÄ Mk{s ykÃke.

¼kðkÚko
ÄúwðSLkk ¼wðLk{kt ßÞkhu yËT¼wík ¿kkLk f[uhe ¼hkE níke, íÞkhu Ãkh{økwÁyu fið÷fíkkoLke 

Mk{s Ëþkoðíkk ÃkwhkíkLk fið÷¿kkLkLke [[ko fhðk ÷køÞk. íÞkt çkuXu÷k Ëhuf Äúwð{tz¤Lkk 
rLkðkMkesLkku ÔÞÂõíkøkík heíku y÷øk-y÷øk ÃkkuíkkLke #íkuòheLke íkeðúíkkLkk ykÄkhu ßÞkhu «&™ku 
ÃkqAðk ÷køÞk, íÞkhu íkuLkk sðkçk{kt Ãkh{økwÁyu Ãký íkuLkk yLkwMktÄkLk{kt yøkkÄ fið÷¿kkLkLku 
¾qçk s Mkh¤íkkÚke Mk{òÔÞwt. Mkðuo Äúwð rLkðkMkeykuLkk «&™kuLkk ÞkuøÞ ¾w÷kMkku fheLku çkÄkLku 
¿kkLkÚke òøkúík fÞko.
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sunu sunLku nwíke ykftûkk, çkwÍíkne n{ xkéÞk Mktþk;
sçk Aqxâk Mktþu MkhðLkfk, íkçk LkkÏÞk {ík ykÃkLku {Lkfk.  21

þçËkÚko
sunu sunLku = suýu suýu nwíke = níke ykftûkk = RåAk, WíftXk çkwÍíkne = ÃkqAíkktLke MkkÚku s n{ = {U  

xkéÞk = Ëqh fÞko Mktþk = MktþÞku sçk = ßÞkhu Aqxâk = Lkkþ ÚkÞk Mktþu = MktþÞku MkhðLkfk = çkÄkLkk íkçk = íÞkhu 
LkkÏÞk = íÞS ËeÄk {ík = {kLÞíkk ykÃkLku = ÃkkuíkkLke {Lkfk = {Lk{kt níke íku.

yLkwðkË
suýu suýu su ykfktûkk níke íku ÃkqAíkktLke MkkÚku s {U íku{Lkk MktþÞku Ëqh fÞko. ßÞkhu çkÄkLkk 

MktþÞku Aqxâk íÞkhu ÃkkuíkkLkk {LkLke {kLÞíkkLku íÞS ËeÄe.

¼kðkÚko
Äúwð{tz¤Lkk rLkðkMkesLkkuyu suýu suýu ÃkkuíkkLkk {Lk{kt su fktE ÃkqAðkLke ykfktûkk níke 

íku {wsçk íkuykuyu Ãkh{økwÁLku Mkðk÷ku ÃkqAâk. ËhufLkk Mkðk÷kuLkk Ãkh{økwÁyu sðkçk ykÃkeLku 
íku{Lkk {Lk{kt hnu÷k MktþÞkuLku Ëqh fÞko. ßÞkhu çkÄkLkk {Lk{kt hnu÷k MktþÞku Ëqh ÚkÞk íÞkhu 
Ëhufu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {Lk{kt su Ãknu÷uÚke áZ fhu÷e su {kLÞíkk yLku Mk{s níke íku íÞS ËeÄe yLku 
Ãkh{økwÁLkku çkkuÄ økúný fÞko (yÃkLkkÔÞku).

fið÷{tºk fÌkku {U sçkne, MðktíÞ çkwtËðík økúÌkku Mkçkne;
yíke áZíkk WÃkLke MkhðLkfw, fið÷ ¿kkLk fÌkku sçk sLkfw.  22

þçËkÚko
fið÷{tºk = “fið÷” «økx {tºk fÌkku = fÌkku {U = {U sçkne = ßÞkhu MðktíÞ çkwtËðík = Mðkrík LkûkºkLkk 

ðhMkíkk ðhMkkËLkk ®çkËwLke su{ økúÌkku = økúný fÞko Mkçkne = çkÄkyu yíke = ½ýe áZíkk = Äehíkk WÃkLke = WÃkS 
MkhðLkfw = Ëhuf{kt fið÷ ¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk fÌkku = fÌkwt sçk = ßÞkhu sLkfw = Äúwð{tz¤Lkkt rLkðkMkeykuLku.

yLkwðkË
ßÞkhu {U “fið÷” {tºk fÌkku íÞkhu Mðkrík Lkûkºk{kt ðhMkíkk ðhMkkËLkk çkwtËLke su{ çkÄkyu 

økúne ÷eÄku. rLkðkMkesLkkuLku ßÞkhu fið÷¿kkLk fÌkwt íÞkhu ËhufLkk{kt ½ýe Äehíkk WÃkS.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu ßÞkhu “fið÷” «økx {tºk fÌkku íÞkhu su{ Mðkrík Lkûkºk{kt ðhMkíkk ðhMkkËLkk 

rçkËwtykuLku hkn òuELku çkuXu÷kt AeÃk ®çkËwLku ÃkkuíkkLkk {w¾{kt Íe÷e ÷u Au, íkuðe s heíku Äúwð{tz¤Lkk 
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hnuðkMkeykuyu íku «økx {tºkLku ÃkkuíkkLkk ytíkh{kt Äkhý fhe ËeÄku. WÃkÂMÚkík Mk¼k{kt Ãkh{økwÁyu 
fið÷¿kkLkLku Mkh¤ heíku ßÞkhu Mk{òÔÞwt íÞkhu çkÄk s ©kuíkkykuLkk {Lk{kt Ãkh{økwÁ íku{s 
fið÷¿kkLk «íÞu rðïkMk MktÃkkËLk ÚkÞku.

îw ykLktË yrík Mkw¾ ÃkkÞu, ÄLÞ Mðk{e {{ ÷kuf [uíkkÞu;
{kMk [íkwh n{ íkktne rLkðkMku, ynkurLkþ yLk¼u ¿kkLk «fkMku.  23

þçËkÚko
îw = ÄúwðS ykLktË = ¾wþ yrík = ½ýk Mkw¾ ÃkkÞu = Mkw¾ «kÃík fÞwO ÄLÞ Mðk{e = nu Mðk{e ! ykÃkLku 

ÄLÞðkË Au fu {{ = {khk ÷kuf = Äk{Lku [uíkkÞu  = ¿kkLkÚke òøkúík fÞkou {kMk [íkwh = [kh {kMk n{ = nwt,  
íkktne = íÞkt rLkðkMku = hkufkÞku ynkurLkþ = ynŠLkþ yLk¼u = rLk¼oÞíkkÃkqýo  ¿kkLk = Mk{s «fkMku = «rMkØ fÞkou.

yLkwðkË
ÄúwðS ½ýk ykLktrËík ÚkELku Mkw¾e Úkíkkt fnuðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ykÃkLku ÄLÞðkË Au fu 

ykÃku {khk Äk{Lku ¿kkLkÚke òøkúík fÞkou. nwt íÞkt [kh {kMk hkufkÞku yLku ynŠLkþ rLk¼oÞíkkÃkqðof 
¿kkLkLku «rMkØ fÞwO.

¼kðkÚko
ÄúwðS ½ýk ykLktË rð¼kuh çkLkeLku çknw Mkw¾ yLkw¼ððk ÷køÞk yLku Ãkh{økwÁLku ÄLÞðkË 

ykÃkíkkt fnuðk ÷køÞk fu ½ýwt Mkkhwt ÚkÞwt fu íku{Lkk ÃkÄkhðkÚke Äúwð{tz¤Lkk Mkðuo hnuðkMkesLkku 
¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞk Au. Ãkh{økwÁ íÞkt [kh {kMk MkwÄe hkufkÞk. yLku íku Ëhr{ÞkLk ynŠLkþ 
rLk¼oÞíkkÃkqðof fið÷¿kkLkLkku MkíMktøk fheLku MksoLknkh Ãkûku su ¿kkLk yòÛÞwt níkwt íkuýu «rMkØ 
fheLku ËþkoÔÞwt.

çknkuÁ n{ íkktnktÚku WXe ykÞu, îw {tz¤ Mkçk ÷kuf Ëw¾kÞu;
îw feLke yMíkwík yÃkkhk, Vuhe ykEyku Mðk{e {{ îkhk.  24

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkh ÃkAe n{ = nwt íkktnktÚku = íÞktÚke WXe ykÞu = QXeLku [k÷ðk ÷køÞku îw {tz¤ = ÄúwðSLkk Äk{{kt 

Mkçk = çkÄk ÷kuf = rLkðkMkesLkku Ëw¾kÞu = Ëw:¾e ÚkÞk îw feLke = ÄúwðSyu fhe yMíkwík yÃkkhk = ½ýe Míkwrík fhe fu 
Vuhe ykEyku = VheÚke ykðòu Mðk{e = «¼w {{ îkhk = {khk yktøkýu.

yLkwðkË
íÞkhÃkAe nwt íÞktÚke WXeLku [k÷ðk ÷køÞku íÞkhu Äúwð{tz¤Lkk çkÄk rLkðkMkesLkku Ëw:¾e 
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ÚkÞk. ÄúwðSyu ½ýe Míkwrík fhe fu nu Mðk{e ! VheÚke {khk yktøkýu ykðòu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLku ÷køÞwt fu ÄúwðSLkk Äk{{kt hnuíkk çkÄk s rLkðkMkeyku fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkE 

økÞk Au. íÞktÚke WXeLku íkuyku çkeò Äk{{kt sðk {kxu ßÞkhu [k÷ðk ÷køÞk íÞkhu Äúwð{tz¤Lkk 
çkÄk rLkðkMkesLkku ¾qçk s Ëw:¾e ÚkÞk, yLku {Lk{kt ÃkMíkkðku fhðk ÷køÞk. ÄúwðSyu Ãkh{økwÁLku 
ÓËÞLkk ¼kðÚke ¾qçk s Míkwrík-«kÚkoLkk fheLku fÌkwt fu íku{Lkk yktøkýu VheÚke Mðk{e ÃkÄkhðkLkwt 
hk¾u, suÚke ÃkrhðkhsLkku Mkrník çkÄk s ÷kufrLkðkMkeykuLku Mkuðk fhðkLkku yðMkh «kÃík ÚkkÞ.

íkktnkt ËeLkk n{ ytøk ykfkÁ, yrðøkíÞ Mkknuçk Lkk{ n{kÁ;
Mkçkfu Wh yrðøkíÞ áZ ðkÞu, yune rðrÄ n{ îw÷kuf [uíkkÞu.  25

þçËkÚko
íkktnkt = íÞkt ËeLkk = ykÃÞwt n{ = {U ytøk ykfkÁ = ËunLkwt yrðøkíÞ Mkknuçk = yrðøkíÞ Mkknuçk  

Lkk{ = Lkk{ n{kÁ = {khwt Mkçkfu = çkÄkLkk Wh = ÓËÞ{kt yrðøkíÞ = yrðøkíÞ áZ ðkÞu = áZ fhkÔÞwt  
yune rðrÄ = yk «{kýu n{ = {U îw÷kuf = ÄúwðSLkk Äk{Lku [uíkkÞu = ¿kkLkÚke òøkúík fÞwO.

yLkwðkË
íÞkt {U {khk ËunLkwt Lkk{ yrðøkíÞ Mkknuçk ykÃÞwt. çkÄkLkk ÓËÞ{kt yrðøkíÞ áZ fhkÔÞwt. 

yk «{kýu {U Äúwð{tz¤Lku ¿kkLkÚke òøkúík fÞwO.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu íÞkt íku{Lkk rËÔÞËunLkwt Lkk{ yrðøkíÞ Mkknuçk ykÃÞwt. yLku Äúwð÷kufLkk çkÄk s 

hnuðkMkesLkkuLkk {Lk{kt yrðøkíÞ hnu÷k fið÷ÃkríkLkk Ãkh{ÃkË{kt rðïkMk MktÃkkËLk fhkÔÞku. 
yk «{kýu Ãkh{økwÁyu Äúwð{tz¤Lku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞwO.

fhe Ãkhýk{ hnu íkktnkt Mkçkne, ykÞu fwðuh Ér»k{tz¤ sçkne, 26

þçËkÚko
fhe Ãkhýk{ = «ýk{ fheLku hnu = hÌkk íkktnkt = íÞkt Mkçkne = çkÄk ykÞu = ykÔÞk fwðuh = fwðuhMðk{e 

Ér»k{tz¤ = Ér»k{tz¤ sçkne = ßÞkhu.

yLkwðkË
«ýk{ fheLku çkÄk íÞkt hÌkk ßÞkhu fwðuhMðk{e Ér»k{tz¤{kt ykÔÞk.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu ßÞkhu Äúwð{tz¤Úke rðËkÞ ÷eÄe íÞkhu WÃkÂMÚkík ÄúwðSLkk ÃkrhðkhsLkku Mkrník 

çkÄk s ÄúwððkMkeyku Ãkh{økwÁLku ÓËÞLkk þwØ¼kðÚke «ýk{ fhíkk hÌkk, íÞkhu Ãkh{økwÁ íÞktÚke 
Lkef¤eLku Ér»k{tz¤{kt ÃkÄkÞko.
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ytøk-43

Ér»k{tz¤ «ðuþ fhLkfku

Ér»k{tz¤ Mkçk yÂMÚkh íkkhk, [÷ík [÷ík n{ feÞk swnkhk;
MkÃíkÉr»k {e÷eÞu Wh÷kE, fið÷ rfhíke íkktnkt n{ økkE.  1

þçËkÚko
Ér»k{tz¤ = Ér»k{tz¤ Mkçk = çkÄk yÂMÚkh = yÂMÚkh íkkhk = íkkhk [÷ík [÷ík = [k÷íkkt [k÷íkkt  

n{ = {Lku feÞk = fÞkou swnkhk = swnkh, «ýk{ MkÃíkÉr»k = MkÃíkÉr»kyku {e÷eÞu = {éÞk Wh÷kE = ÓËÞLkk 
¼kðÚke fið÷ rfhíke = fið÷fíkkoLkk ÞþøkkLk íkktnkt = íÞkt n{ = {U økkE = økkÞk.

yLkwðkË
Ér»k{tz¤{kt çkÄk yÂMÚkh íkkhkyku Au. su{ýu [k÷íkkt [k÷íkkt {Lku Lk{Mfkh fÞko. 

MkÃíkÉr»k ÓËÞLkk ¼kðÚke {Lku {éÞk. íÞkt {U fið÷fíkkoLkk ÞþøkkLk økkÞk.

¼kðkÚko
Ér»k{tz¤{kt çkÄk yÂMÚkh íkkhkyku hnu÷k Au. suÚke çkÄk s Ér»k{wrLk íkkhkLkk YÃk{kt 

íÞkt [k÷íkk nkuÞ Au. ßÞkhu Ãkh{økwÁ Ér»k{tz¤{kt «ðu~Þk íÞkhu çkÄk Ér»k{tz¤Lkk Ér»k 
½ýkuyu [k÷íkkt [k÷íkkt s Ãkh{økwÁLku «ýk{ fÞko. MkÃíkÉr»kyku ÓËÞLkk yíÞtík MLkunÃkqðof 
¼kð Äkhý fhe Ãkh{økwÁLku ßÞkhu {éÞk íÞkhu Ãkh{økwÁyu Ãký [k÷íkkt [k÷íkkt s fið÷fíkkoLkk 
ÞþøkkLk økkÞk yLku Ér»k{tz¤Lku fið÷¿kkLk Mkt¼¤kÔÞwt.

MkqLke fið÷ feŠík Ér»k sçkne, yíke ykLktË ¼Þu {Lk íkçkne;
sçk n{ fið÷ ÷ûk çkíkiÞku, yu rLks Lkk{ ynkurLkþ økiÞku.  2

þçËkÚko
MkqLke = Mkkt¼¤e fið÷ feŠík = fið÷fíkkoLkk Þþ Ér»k = Ér»k{wrLkyku sçkne = ßÞkhu  

yíke ykLktË = ½ýk ykLktrËík ¼Þu = ÚkÞk {Lk = {Lk íkçkne  = íÞkhu sçk = ßÞkhu n{ = {U  
fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûkçkkuÄ çkíkiÞku = çkíkkÔÞku yu rLks Lkk{ = yu ykrËLkk{ ynkurLkþ = hkík-rËðMk  
økiÞku = M{hý fhòu.
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yLkwðkË
Ér»kykuyu fið÷fíkkoLkk ÞþøkkLk ßÞkhu Mkkt¼éÞk íÞkhu íku{Lkk {Lk yíÞtík ykLktrËík ÚkÞkt. 

ßÞkhu {U fið÷fíkkoLkku ÷ûkçkkuÄ çkíkkÔÞku íÞkhu fÌktw fu hkík-rËðMk íku ykrËLkk{Lkwt M{hý  fhòu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Mð{w¾u ßÞkhu Ér»k{wrLksLkkuyu fið÷fíkkoLkk Þþ-økkLk Mkkt¼éÞk íÞkhu 

MkkiLkk ÓËÞ{kt yíÞtík ykLktË A÷fkÞku yLku çkÄk çknw ¾wþ ÚkÞk. ð¤e, Ãkh{økwÁyu çkÄk 
s Ér»k{wrLkLku fið÷fíkkoLkwt ¼sLk M{hý fhðk {kxu «økx yLku økwÃík y{h{tºk Lku Ëþkoðe 
ytþ-ytþe™ku ÷ûkçkkuÄ ykÃÞku yLku çkÄkLku hkík-rËðMk íku ykrË Lkk{Lkwt M{hý fhðk 
{kxu sýkÔÞwt.

Ér»k ÷køku çkwÍLkfw Mkkhk, fnku Mðk{e fwLk Lkk{ íkw{khk;
íkçk n{ çkku÷u ykã rð[khe, Ãkh{ÃkwÁ»k feÞku Lkk{ W[khe.  3

þçËkÚko
Ér»k = Ér»k{wrLk ÷køku = ÷køÞk çkwÍLkfw = ÃkqAðk Mkkhk = çkÄk fnku Mðk{e = nu Mðk{e fnku  

fwLk = þwt Lkk{ = Lkk{ íkw{khk = ík{khwt íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku ykã rð[khe = ykrËLkku rð[kh fheLku  
Ãkh{ÃkwÁ»k = Ãkh{ÃkwÁ»k feÞku = fÌkwt Lkk{ = Lkk{ W[khe = çkku÷eLku.

yLkwðkË
çkÄk Ér»k ÃkqAðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ík{khwt Lkk{ þwt Au íku fnku ? íÞkhu nwt ykrËLkku 

rð[kh fheLku çkkuÕÞku fu Ãkh{ÃkwÁ»k Lkk{ Au.

¼kðkÚko
Ér»k{tz¤Lkk çkÄk s Ér»k{wrLkyku fið÷¿kkLkLku Mkkt¼éÞk ÃkAe Ãkh{økwÁLku íku{Lkk Lkk{ 

ytøku ßÞkhu ÃkqAðk ÷køÞk íÞkhu Ãkh{økwÁyu ykrË Ãkh{ÃkËLkku rð[kh fheLku ÃkkuíkkLkwt Lkk{ 
Ãkh{ÃkwÁ»k Au íku{ sýkÔÞwt.

Ér»k{tz¤ òLku Mkçk fkuE, Ãkh{ÃkwÁ»k Ãkh{uïh ykuE;
Þu{ òýe MkçkLku þeh LkkÞu, çknkuÁ n{ þLke{tz¤ ykÞu.  4

þçËkÚko
Ér»k{tz¤ = Ér»k{tz¤Lkk òLku = òÛÞk fu Mkçk fkuE = çkÄk Ãkh{ÃkwÁ»k = Ãkh{ÃkwÁ»k  

Ãkh{uïh = Ãkh{uïh ykuE = Au Þu{ = yuðwt òýe = òýeLku MkçkLku = çkÄkyu þeh LkkÞu = {Míkf Lk{kðeLku ðtËLk 
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fÞko çknkuÁ = íÞkh ÃkAe n{  = nwt þLke{tz¤ = þrLk{tz¤{kt ykÞu = ykÔÞku.

yLkwðkË
Ér»k{tz¤Lkk Mkðo fkuE Ér»kyu Ãkh{ÃkwÁ»kLku Ãkh{uïh Au yu{ òýeLku çkÄkyu {Míkf 

Lk{kðeLku ðtËLk fÞko. íÞkhÃkAe nwt þrLk{tz¤ ykÔÞku. 

¼kðkÚko
Ér»k{tz¤Lkk çkÄk s Ér»k Mkrník MkÃíkÉr»kykuyu Ãký òÛÞwt fu Ér»k{tz¤{kt ÃkÄkhu÷k 

Ãkh{ÃkwÁ»k íkku MkkûkkíkT Ãkh{uïh Au. íkuðwt òýeLku çkÄkyu íku{Lkk [hýku{kt {Míkf sqfkðeLku 
«ýk{ fÞko. íÞkhÃkAe Ãkh{økwÁ Ér»k{tz¤Úke Lkef¤eLku þrLk{tz¤{kt ÃkÄkÞko.

þLke{tz¤ [÷íkktne [uíkkÞu, íkktnkt n{ fið÷ ÷ûk áZkÞu;
íkktnkt sçk Lkk{ n{khk çkwÍk, Ãkh{ÃkwÁ»k feLkk Lknª Ëwò.  5

þçËkÚko
þLke{tz¤ = þrLk{tz¤ [÷íkktne = [k÷íkkt s [uíkkÞu = ¿kkLkÚke òøkúík fÞko u íkktnkt = íÞkt  

fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk áZkÞu = áZ fhkÔÞku íkktnkt = íÞkt n{ = {U sçk = ßÞkhu Lkk{ = Lkk{ n{khk = {khwt 
çkwÍk = ÃkqAâwt Ãkh{ÃkwÁ»k = Ãkh{ÃkwÁ»k feLkk = fÌkwt Lknª Ëwò = çkeswt Lknª.

yLkwðkË
þrLk{tz¤Lku [k÷íkkt s ¿kkLkÚke òøkúík fÞko. íÞkt {U fið÷fíkkoLkku ÷ûk áZ fhkÔÞku. íÞkt 

ßÞkhu {khwt Lkk{ ÃkqAâwt íÞkhu çkeS Lknª Ãký Ãkh{ÃkwÁ»k fÌkwt.

¼kðkÚko
ßÞkhu Ãkh{økwÁ þrLk{tz¤{kt ykÔÞk íÞkhu íkuykuyu [k÷íkkt [k÷íkkt s íÞkt Lkk hnuðkMkeykuLku 

fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞko. íÞkt íku{ýu fið÷fíkkoLkku ÷ûkçkkuÄ ykÃke MkðoLku fíkkoLkwt M{hý áZ 
fhkÔÞwt. ßÞkhu íku{Lkwt Lkk{ ÃkqAðk{kt ykÔÞwt íÞkhu íku{ýu çkeswt Lkk{ Lk Ëuíkkt Ãkh{ÃkwÁ»k Lkk{ 
sýkÔÞwt.

Ãkh{ÃkwÁ»k fhe MkçkLku økkðk, þLke{tz¤ Mkðuo Mkw¾ Ãkkðk;
çkkunkuÁ n{ økwÁ {tz¤ MkÄkhu, çk]nMÃkrík yíke Lkun ðÄkhu.  6

þçËkÚko
Ãkh{ÃkwÁ»k = Ãkh{ÃkwÁ»k fhe = fheLku MkçkLku = çkÄkÞu økkðk = økkðk ÷køÞk þLke{tz¤ = þLke {tz¤  
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Mkðuo = çkÄk Mkw¾ Ãkkðk = ¾wþ ÚkÞk çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe n{ = nwt økwÁ {tz¤ = økwÁ {tz¤ MkÄkhu = rMkÄkÔÞku 
çk]nMÃkrík  = çk]nMÃkrík yíke = ½ýku Lkun = «u{ ðÄkhu = ðÄkÞko.

yLkwðkË
Ãkh{ÃkwÁ»kLkku Wå[kh fheLku çkÄk økkðk ÷køÞk. þrLk{tz¤{kt çkÄk ¾wþ ÚkÞk. íÞkhÃkAe 

nwt økwÁ{tz¤ rMkÄkÔÞku. íÞkt çk]nMÃkrík MkkÚku ½ýku MLkun ðÄkÞkou.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu ßÞkhu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ Ãkh{ÃkwÁ»k fÌkwt íÞkhu þrLk{tz¤Lkk çkÄk hnuðkMkeyku 

Ãkh{ÃkwÁ»k þçËLkku Wå[kh fheLku çkku÷ðk ÷køÞk-økkðk ÷køÞk. yk heíku þrLk{tz¤Lku 
fið÷¿kkLkÚke ßÞkhu òøkúík fÞwO íÞkhu íÞkLkkt hnuðkMke çkÄk ¾wþ ÚkÞk.

íÞkhÃkAe Ãkh{økwÁ økwÁ{tz¤ íkhV sðk hðkLkk ÚkÞk. økwÁ{tz¤Lkk yrÄÃkrík íkhefu hnu÷k 
çk]nMÃkrík MkkÚku íku{ýu ¾qçk MLkun-«erík ðÄkhe.

íkktnkt Ãký ÷ûk fÌkk n{ íkune, çkúnMÃkrík ¼Þu MkLkune;
{uhk Ãký íkunfk íkun Lkk{k, sune feLkk ykøÞu Ér»k Äk{k.  7

þçËkÚko
íkktnkt = íÞkt Ãký = Ãkhtíkw ÷ûk = çkkuÄ fÌkk = fÌkku n{ = {U íkune = íku s çkúnMÃkrík = çk]nMÃkrík 

 ¼Þu = ÚkÞk MkwÄ = þwØ MkLkune = MLkune {uhk Ãký = {khwt Ãký íkunfk íkun = íkuLkww t íku s Lkk{k = Lkk{  
sune feLkk = su fÌkwt ykøÞu = ykøk¤ Ér»k Äk{k = Ér»k{tz¤{kt.

yLkwðkË
íÞkt Ãký {U íku s ÷ûk fÌkku. suÚke çk]nMÃkrík þwØ MLkune ÚkÞk. {khwt Ãký íkuLkwt íku s Lkk{ su 

ykøk¤ Ér»k{tz¤{kt fÌkwt níkwt íku s fÌkwt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu su ÷ûk çkÄe søÞkyu ykÃÞku níkku íku {wsçk fið÷fíkkoLkku ÷ûk økwÁ{tz¤{kt Ãký 

ykÃÞku. suÚke økwÁ{tz¤Lkk yrÄÃkrík çk]nMÃkrík Ér»kyu Ãkh{økwÁ MkkÚku «eríkÃkqðofLkku ÔÞðnkh 
fheLku þwØ MLkunÚke hnuðk ÷køÞk. ßÞkhu íku{ýu Lkk{ ÃkqAâwt íÞkhu Ãkh{økwÁyu íkuLkwt íku s Lkk{ 
fÌkwt, su ykøk¤ Ér»k{tz¤{kt fÌkwt níkwt.

çknkuÁ n{ {tøk÷Ãku økEÞk, íkufk íku ÷ûk íkktne fneÞk;
Vuhe ykÞu çkwÄfk òktnkt ðkMkk, íkktne n{ MkíkT þçË «fkþk.  8
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þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkh ÃkAe n{ = nwt {tøk÷Ãku = {tøk¤ WÃkh økEÞk = økÞku íkufk íku = íkuLkku íku s  

÷ûk = æÞkLk íkktne = íÞkt fneÞk = fÌkku Vuhe = ÃkAe ykÞu = ykÔÞku çkwÄfk = çkwØLkku òktnkt = ßÞkt ðkMkk = rLkðkMk 
 íkktne = íÞkt n{ = {U MkíkT þçË = MkíkTÃkËLkku çkkuÄ «fkþk = «rMkØ fÞkou.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe nwt {tøk¤ WÃkh økÞku, íkuLkku íku s ÷ûk íÞkt fÌkku. ÃkAe ßÞkt çkwØLkku rLkðkMk níkku 

íÞkt ykÔÞku. {U íÞkt MkíkTÃkËLkku çkkuÄ «rMkØ fÞkou.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ çk]nMÃkrík Ér»kLkk økwÁ{tz¤Úke Lkef¤e {tøk¤økún WÃkh ÃkÄkÞko. íÞkt Ãký íku{ýu 

íkuLkku íku s fið÷fíkkoLkku ÷ûk çkÄkLku ËþkoÔÞku. íÞkhçkkË íÞktÚke «MÚkkLk fheLku ßÞkt çkwÄ rLkðkMk 
fhíkk níkk íku{Lkk Äk{{kt ykÔÞk. íÞkt íkuykuyu þkïík fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke Mk{s Ëþkoðíkk 
y÷kirff fið÷÷ûkLkku çkkuÄ ònuh fÞkou.

MkíkT þçË {nkxuh yøkkÄk, çkwÄ {e÷eyu Akuze {Lk {kËk;
fið÷ æÞkLk fÌkku n{ sçkne, çkwÄ ykLktË ¼Þu {Lk íkçkne.  9

þçËkÚko
MkíkT þçË = MkíkTÃkËLkk þçËLke  {nkxuh = {nkðkýe yøkkÄk = yøkkÄ  çkwÄ = çkwÄ  

{e÷eyu = {éÞk Akuze = íÞSLku {Lk = {LkLke {kËk = {ÞkoËk fið÷ æÞkLk = fið÷fíkkoLkwt æÞkLk fÌkku = fÌkwt n{ = {U  
sçkne = ßÞkhu çkwÄ = çkwÄ ykLktË ¼Þu = ykLktrËík ÚkÞk, {Lk = {Lk íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
MkíkT þçËLke ðkýe {nkLk yøkkÄ níke. suÚke çkwÄ {LkLke {ÞkoËk íÞSLku {éÞk. fið÷fíkkoLkwt 

æÞkLk Ähðk {kxu ßÞkhu {U fÌkwt íÞkhu çkwÄ {Lk{kt ykLktrËík ÚkÞk.

¼kðkÚko
þkïík fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke Mk{s Ëþkoðíke fið÷¿kkLkLke ðkýe {nkLk yøkkÄ 

níke. suLkk fkhýu çkwÄ Ãkkuíku {LkLke {kLk-{ÞkoËk íÞSLku Ãkh{økwÁLku {éÞk. Ãkh{økwÁyu 
fið÷fíkkoLkwt æÞkLk ÄhðkLkwt fneLku ßÞkhu ÷ûk-çkkuÄ ykÃÞku, íÞkhu çkwÄLkk {Lk{kt ykLktËLke 
÷køkýe ðíkkoðk ÷køke.
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ÃkeAu n{ þw¢ òtnkt ykÞu, Ëu¾íkne WXe ÷køku ÃkkÞu;
fhe yMíkwrík {nk ËeLk nkuE, íkw{ ykrËÃkwÁ»k nku fkuE.  10

þçËkÚko
ÃkeAu = ÃkAeÚke n{ = nwt þw¢ = þw¢ òtnkt = ßÞkt ykÞu = ykÔÞku Ëu¾íkne = Ëu¾íkktLke MkkÚku s  

WXe = W¼k ÚkE ÷køku ÃkkÞu = Ãkøku ÷køÞk fhe yMíkwrík = Míkwrík fheLku {nk ËeLk nkuE = çknw rðLk{ú ¼kðu ÚkE  
íkw{ = ík{ku ykrËÃkwÁ»k = ykrËÃkwÁ»k nku = Aku fkuE = fkuE.

yLkwðkË
ÃkAe nwt þw¢ ßÞkt níkk íÞkt ykÔÞku, {Lku Ëu¾íkktLke MkkÚku s íku W¼k ÚkELku Ãkøku ÷køÞk. {nk 

rðLk{ú¼kðu ÚkELku Míkwrík fhíkkt fnuðk ÷køÞk fu ík{ku fkuE ykrËÃkwÁ»k Aku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ çkwÄLkk Äk{{ktÚke þw¢k[kÞo ßÞkt rLkðkMk fhíkk níkk íÞkt ÃkÄkÞko. íkuykuLku íÞkt 

ykðíkk òuELku þw¢k[kÞo íkhík s ÃkkuíkkLkk ykMkLkuÚke W¼k ÚkELku Ãkh{økwÁLku {Míkf Lk{kðe 
«ýk{ fÞko. {nk rðLk{ú¼kð Äkhý fheLku íkuyku Ãkh{økwÁLke Míkwrík-«kÚkoLkk fhðk ÷køÞk 
yLku fnuðk ÷køÞk fu [ku¬Mk íkuyku fkuE ykrËÃkwÁ»k Au.

çknkuík fÌkk yðøkwý ykÃkLkfk, çkr÷hkò ò[u nhe íkktnktfk;
íkune yÃkhkÄu zhÃkík Vhnwt, {nksLk Ëu¾e [hLku Ãkhnwt.  11

þçËkÚko
çknkuík = çknw fÌkk = fÌkk yðøkwý = yðøkwýku ykÃkLkfk = ÃkkuíkkLkk çkr÷hkò = çkr÷hkò  

ò[u = {køku nhe = rð»ýw íkktnktfk = íÞkt íkune = íku yÃkhkÄu  = yÃkhkÄLku fkhýu zhÃkík = zhLkk {kÞko  
Vhnwt = Vhíkk hnuðwt {nksLk = {kuxk ÃkwÁ»k Ëu¾e = òuELku [hLku Ãkhnwt = Ãkøku ÷køkwt Awt.

yLkwðkË
çkr÷hkòLku íÞkt rð»ýw ðk{LkMðYÃku {ktøkðk ykÔÞk níkk íÞkhLkk ÃkkuíkkLkk çknw yðøkwýkuLku 

fÌkk. íku yÃkhkÄLku fkhýu zhLkk {kÞkuo VÞko fhwt Awt yLku {nkÃkwÁ»kku òuELku [hýu Ãkzwt At.

¼kðkÚko
çk÷eLkk{Lkk ËiíÞhkòLku íÞkt rð»ýw ÃkkuíkkLkwt ðk{Lk MðYÃk ÄheLku økÞk níkk. çkr÷yu 

íku{ýu {ktøkðk fÌkwt íÞkhu rð»ýwyu MktfÕÃk fheLku nkÚk{kt s¤ {wfðk fÌkwt. ßÞkhu çkr÷hkò 
nkÚk{kt s¤ ÷uðk síkk níkk íÞkhu íku{Lkk økwÁ þw¢k[kÞo ÍkheLkk Lkk¤eÞk{kt ¼hkE økÞk 
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yLku Ãkkýe Ãkzðk Lk ËeÄwt. rð»ýw Mk{S økÞk yLku Ë¼oLke Mk¤e ½kut[eLku þw¢k[kÞoLke yuf 
ykt¾ ßÞkhu Vkuze íÞkhu fkýk{ktÚke s¤ çknkh ykÔÞwt. ykðk ÃkkuíkkLkk su yðøkwýku níkk 
íku Ãkh{økwÁ ykøk¤ Ëþkoððk ÷køÞk. yLku íku yÃkhkÄLku fkhýu íkuyku zhLkk {kÞko VÞko fhu 
Au íku{ sýkÔÞwt ð¤e, yÃkhkÄ{ktÚke {wõík Úkðk ßÞkhu fkuE {nkÃkwÁ»k {¤u Au íÞkhu íku{Lkk 
[hýu Ãkzu Au íkuðku þw¢k[kÞou ¾w÷kMkku fÞkou.

yíke rð¿kkLk fÌkku ðksLkfw, Mðktík¼Þku þwfhfu {Lkfw;
íkktnkt n{ Lkk{ íkunfkíkun ÷eLkk, fið÷÷ûk ÷¾kE rËLkk.  12

þçËkÚko
yíke = ½ýwt rð¿kkLk = rðþu»k økríkLkwt ¿kkLk fÌkku = fÌkwt ðksLkfw = íku sLkLku Mðktík¼Þku = þktrík ÚkE  

þwfhfu {Lkfw = þwfk[kÞoLkk {Lk{kt íkktnkt = íÞkt n{ = {U Lkk{ = Lkk{ íkunfkíkun = íkuLkwt íku s ÷eLkk = ËeÄwt  
fið÷÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk ÷¾kE rËLkk = ÷¾kðe ËeÄku.

yLkwðkË
íku sLkLku yrík rðþu»k økríkLkwt ¿kkLk fÌkwt íÞkhu þw¢Lkk {LkLku þktrík ÚkE. íÞkt {U íkuLkwt íku s 

Lkk{ ËeÄwt yLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk ÷¾kðe ËeÄku.

¼kðkÚko
yÃkhkÄÚke øk¼hkÞu÷k þw¢k[kÞoLku [kh ðuËÚke ÃkhLkwt yrík økqZkÚko ¼hu÷wt ytþ-ytþeLkku 

÷ûk Ëþkoðíkwt rðþu»k økríkðk¤w fið÷¿kkLk rðMíkkhÃkqðof Mk{òÔÞwt, íkuÚke þw¢k[kÞoLkk {Lk{kt 
þktríkLkku ynuMkkMk ÚkÞku. ßÞkhu íku{ýu Ãkh{økwÁLku Lkk{ ÃkqAâwt íÞkhu íkuykuyu íkuLkwt íku s Lkk{ 
yux÷u fu Ãkh{ÃkwÁ»k Lkk{Lkku WÕ÷u¾ fÞkou. Ãkh{økwÁyu þw¢{tz¤{kt sELku MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoLkku 
÷ûk-çkkuÄ ËELku «økx yLku økwÃík y{h{tºk ËhufLkk rË÷ku{kt ÷¾kðe ËeÄku. suÚke çkÄk Ãkh{ÃkË 
Ãkk{ðk {kxuLke ¼Âõík{kt håÞk-ÃkåÞk hneLku íku {tºkLkwt hxý fÞko fhu Au.

Vuhe íkkhk{tz¤ n{ ykLkk, íkktnkt íkun fk íkun feLkk ¿kkLkk;
MkíkT þçËfe xuh MkwLkkE, fið÷÷ûk ÃkwhkíkLk økkE.  13

þçËkÚko
Vuhe = íÞkh ÃkAe íkkhk{tz¤ = íkkhk{tz¤{kt n{ = nwt ykLkk = ykÔÞku íkktnkt = íÞkt  

íkun fk íkun = íkuLkwt íku s  feLkk = fÌkwt ¿kkLkk = ¿kkLk MkíkT þçËfe  = MkíkTÃkËLkk þçËLke xuh = ðkýe MkwLkkE = Mkt¼¤kðe  
fið÷÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk ÃkwhkíkLk  = ykrË-yLkkrËLkku økkE = økkÞku.
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yLkwðkË
íÞkhÃkAe nwt íkkhk{tz¤{kt ykÔÞku. íÞkt íkuLkwt íku s ¿kkLk fÌkwt. MkíkTþçËLke ðkýe Mkt¼¤kðeLku 

ÃkwhkíkLk fið÷÷ûk økkÞku.

¼kðkÚko
þw¢k[kÞoLkk Äk{Lku íÞSLku Ãkh{økwÁ íkkhk{tz¤{kt ykÔÞk. íkkhk{tz¤{kt Ãký íku{ýu íkuLkwt 

íku s ¿kkLk yux÷ufu ytþ-ytþeLkku ÷ûkLku Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk Mkt¼¤kÔÞwt. þkïík Ãkh{ÃkËLkku 
WÃkËuþ ykÃkeLku Mk]rüLkk «kht¼ Ãknu÷kt Ãký níkk, Mk]rüLkk «Mkkh Ëhr{ÞkLk su hnu÷k Au yLku 
Mk]rüLkk «÷Þfk¤ ÃkAe Ãký suyku ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt hnu Au yuðk ykrË-yLkkrË fið÷fíkkoLkk 
÷ûkLku ËþkoÔÞku.

MkíkT þçË Wh½Lk Wh ÷kðk, íkçk Mkçkfu {Lk{U n{ ¼kðk;
fhe ykËh {e÷eÞu Mkçk fkuE, {nksLkfe çkwÍ nkuíke MkkuE.  14

þçËkÚko
MkíkT þçË = þkïíkÃkËLkku çkkuÄ Wh½Lk = íkkhk Wh = ÓËÞ{kt ÷kðk = økúný fÞkou íkçk = íÞkhu  

Mkçkfu = çkÄkLkk {Lk{U = {Lk{kt n{ = nwt ¼kðk = r«Þ ÷køkðwt fhe = fheLku ykËh = Mkífkh {e÷eÞu = {éÞk  
Mkçk fkuE = Mkðo fkuE {nksLkfe = MkíÞrLkc yLku Mkuðk ÃkhkÞý {nkÃkwÁ»kku  çkwÍ = Mk{sþÂõík nkuíke = níke  
MkkuE = íkuðk.

yLkwðkË
ßÞkhu íkkhkykuyu MkíkT þçË ÓËÞ{kt økúný fÞkouo íÞkhu çkÄkLkk {Lk{kt r«Þ ÷køÞku. su{Lke 

Mk{sþÂõík níke íkuðk çkÄk s MkíÞrLkc {nkÃkwÁ»kku {khku ykËh-Mkífkh fheLku Mkðo fkuE {Lku 
{éÞk.

¼kðkÚko 
íkkhk{tz¤Lkk Mkðo hnuðkMkeykuyu ßÞkhu þkïík Ãkh{ÃkËLkku ÷ûkçkkuÄ ÓËÞ{kt økúný fÞkou, 

íÞkhu çkÄkLku Ãkh{økwÁ yrík r«Þ ÷køÞk. íkkhk{tz¤{kt hnu÷k ËiðeÃkwÁ»kku{kt suykuLke Mk{sþÂõík 
þkïíkÃkËLku Mk{sðk {kxu Mkûk{ níke, íkuðk ík{k{ MkíÞrLkc yLku Mkuðk ÃkhkÞý {nkÃkwÁ»kku 
ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke ykËh-Mkífkh fheLku Ãkh{økwÁLku {éÞk.

ykuh hòuøkwLkfu Mkçk Þkhe, SLkfw nrh¼Âõík Lknª ÃÞkhe;
Mkku Ëu¾kËu¾e rþh LkkÞu, Mkík þçË Wh Lknª Mk{òÞu.  15
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þçËkÚko
ykuh = çkeò hòuøkwLkfu = hòuøkwýLkk Mkçk = çkÄk Þkhe = ykþfe SLkfw = suykuLku  

nrh¼Âõík = «¼wLke ¼Âõík Lknª ÃÞkhe = r«Þ LkÚke Mkku = íkuyku Ëu¾kËu¾e = yufçkeòLkwt òuELku yLkwfhý fhðwt  
rþh = {kÚkwt LkkÞu = Lk{kÔÞwt Mkík þçË = þkïíkÃkËLkku çkkuÄ Wh = ÓËÞ{kt Lknª = LkÚke Mk{òÞu = Mk{ßÞk.

yLkwðkË
çkeò çkÄk hòuøkwýLkk ykþfe níkk suykuLku «¼w¼Âõík r«Þ Lk níke. suyku Mkík þçËLku 

ÓËÞ{kt Mk{ßÞk LkÚke, íkuykuyu Ëu¾kËu¾e {kÚkwt Lk{kÔÞwt.

¼kðkÚko
íkkhk{tz¤Lkk MkíÞrLkc {nkÃkwÁ»kku rMkðkÞLkk çkeò ÃkwÁ»kku hòuøkwý{kt ykþf níkk íkuykuLku 

«¼wLke ¼Âõík ÃÞkhe ÷køkíke Lk níke. Ãkh{økwÁyu ßÞkhu þkïík ÃkËLkku çkkuÄ Mk{òÔÞku íÞkhu 
ykðk hòuøkwýeð]r¥k ÄhkðLkkhkyku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ¿kkLkçkkuÄ Mk{ßÞk Lknª. Aíkkt íkuyku 
yufçkeòLkwt òuELku yLkwfhý fÞko fhíkk yLku Ãkkuíku ¿kkLkLku Mk{ßÞk nkuÞ íkuðku Ëu¾kð fhðk 
Ãkwhíkwt Ãkh{økwÁLke Mk{ûk {kÚkwt Lk{kðíkk níkk.

SLku Mk{ßÞk íkeLku Mkík fhe {kLkk, ykã ÃkwÁ»k n{fw fhe òLkk;
fnLk ÷øku {tz¤ Mkçk íkkhk, n{ fçk nkuÞu {Lk¾ yðíkkhk. 16

þçËkÚko
SLku = su{ýu Mk{ßÞk = Mk{s «kÃík fhe íkeLku = íku{ýu Mkík fhe {kLkk = Mkk[wt Au yu{ fheLku 

{kLÞwt ykã ÃkwÁ»k = Ãkwhkýk ÃkwÁ»k n{fw = {Lku fhe = fheLku òLkk = òÛÞk fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk  
{tz¤ Mkçk íkkhk = íkkhk{tz¤Lkk Mkðo íkkhkyku n{ = y{kuLku fçk = õÞkhu nkuÞu = Úkþu, {¤þu {Lk¾ = {Lkw»Þ 
yðíkkhk = yðíkkh.

yLkwðkË
su{ýu Mk{s «kÃík fhe íku{ýu Mkk[wt Au yu{ fheLku {kLÞwt yLku {Lku ykrËÃkwÁ»k fheLku 

òÛÞk. íkkhk{tz¤Lkk Mkðuo íkkhkyku fnuðk ÷køÞk fu y{kuLku {Lkw»Þ yðíkkh õÞkhu {¤þu ?

¼kðkÚko
suykuyu ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt þkïík Ãkh{ÃkËLkku yøkkÄ ÷ûkçkkuÄ Mk{sÃkqðof yLku yufkøkú r[¥ku 

økúný fÞkou íkuykuyu Ãkh{økwÁLkk økqZkÚko ¼hu÷k fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ Mkk[ku Au yu{ {kLkeLku {Lk{kt Mkn»ko 
Mðefkhe ÷eÄku. íkkhk{tz¤{kt ÃkÄkhu÷k Ãkh{økwÁ fkuE ykã ÃkwÁ»k Au yuðwt {kLkeLku íku{Lku yku¤¾ðk 
÷køÞk. çkÄk íkkhkyku Ãkh{økwÁLku fnuðk ÷køÞk fu íkuykuLku nðu {kLkðËun õÞkhu «kÃík Úkþu ?
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òu {Lkw¾k íkLk n{ne ÃkEÞu, íkkuu MkíMktøk ík{khku fheÞu;
yktnkt n{ [÷ík [÷ík fknk fhne, MkMkw{kh Äehs Lknª Ähne. 17

þçËkÚko
òu = òu {Lkw¾k = {Lkw»Þ íkLk = Ëun n{ne = y{u ÃkEÞu = «kÃík fheyu íkku = íkku MkíMktøk = ÄkŠ{f 

ðkíkko÷kÃk ík{khku = ík{khku fheÞu = fheyu yktnkt = ynªÞk n{ = y{u [÷ík [÷ík = [k÷íkk [k÷íkk  
fknk fhne = fuðe heíku fheyu MkMkw{kh = rþþw{kh [¢ Äehs = Äehíkk Lknª = LkÚke Ähne = Äkhý fhíkwt.

yLkwðkË
òu y{u {Lkw»Þ Ëun «kÃík fheyu íkku ík{khku MkíMktøk fheyu. ynªÞkt íkku rþþw{kh Äehs 

Ähíkwt s LkÚke íkku y{ku [k÷íkkt [k÷íkkt fuðe heíku fheyu ?

¼kðkÚko
òu íkkhkyku {Lkw»Þ Ëun «kÃík fhu íkku s økqZkÚko ¼hu÷k fið÷¿kkLk ytøku Ãkh{økwÁ MkkÚku 

¿kkLkLke [[ko fhe þfu, Ãkhtíkw íÞkt (íkkhk{tz¤{kt) íkku rþþw{kh [¢ MkËkLku {kxu ¼ú{ý fhíkwt 
nkuE fËe ÂMÚkh ÚkELku hnuíkwt s LkÚke. suÚke íkkhkyku Ãký [k÷íkk s hnuíkk nkuÞ Au, Ãkrhýk{u 
íkuyku (íkkhkyku) MkíMktøk fuðe heíku fhe þfu ?

íkkíku n{ EåAík yðíkkhk, yðLkefu Ãkh ðkhtðkhk;
ík{ Mktøku Sð ÃkË MkË Aqxu, {kÞk {kun yíkeçk÷ íkqxu.  18

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke n{ = y{u EåAík = RåAk hk¾eyu Aeyu yðíkkhk = sL{ yðLke fu Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh  

ðkhtðkhk = ðkhu ½zeyu ík{ Mktøku = ík{khe MkkÚkuLkk MkíMktøkÚke Sð ÃkË = SðÃkýwt MkË = MkËkLku {kxu Aqxu = Lkkþ 
Ãkk{u {kÞk {kun = {kÞk «íÞuLkku ÷økkð yíkeçk÷ = «çk¤ íkqxu = Lkkþ Ãkk{u

yLkwðkË
íkuÚke y{u Ãk]Úðe WÃkh ðkhu ½zeyu (ðkhtðkh) sL{ EåAeyu Aeyu. suÚke ík{khe MkkÚkuLkk 

MkíMktøkÚke SðÃkýwt MkËkLku {kxu Lkkþ Ãkk{u yLku «çk¤ {kÞkLkku {kun Ãký íkqxu.

¼kðkÚko
yux÷k {kxu s rþþw{kh [¢Lkk fkhýu Vhíkk íkkhkyku ðkhu ½zeyu Ãk]Úðe WÃkh {kLkð sL{ 

EåAu Au. suÚke Ãkh{økwÁ MkkÚku fið÷¿kkLkLkku MkíMktøk fhe þfu yLku íku{Lkwt SðÃkýwt nt{uþLku {kxu 
Lkkþ Ãkk{u. ð¤e, ÓËÞ{kt hnu÷e {nk«çk¤ yuðe Mkðo ÔÞkÃkf {kÞkLkku {kun Aqxe þfu.
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yunðwt ¿kkLk yÃkkh ík{khwt, Mkçkfu {Lk ykÞku ÃkríkÞkhwt;
íkw{ suMku ÃkwÁ»kk Lknª ykðk, fið÷ ÷ûk Lk fkuW MkwLkkðk.  19

þçËkÚko
yunðwt = yuðwt ¿kkLk = ¿kkLk yÃkkh = yøkkÄ ík{khwt = ík{khwt Mkçkfu = çkÄkLkk {Lk = {Lk ykÞku = ykÔÞku 

ÃkríkÞkhwt = rðïkMk íkw{ suMku = ík{khk suðk ÃkwÁ»kk = ÃkwÁ»k Lknª ykðk = ykÔÞk LkÚke fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku 
÷ûk Lk = Lknª fkuW = fkuEyu MkwLkkðk = Mkt¼¤kÔÞku.

yLkwðkË
çkÄkLkk {Lk{kt rðïkMk ykÔÞku fu yuðwt yøkkÄ ík{khwt ¿kkLk Au. ík{khk suðk ÃkwÁ»k ykÔÞk 

LkÚke yLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk Ãký fkuEyu Mkt¼¤kÔÞku LkÚke.

¼kðkÚko
¿kkLk[[ko Ëhr{ÞkLk Ãkh{økwÁyu fÚku÷ fið÷¿kkLk yøkkÄ Au íkuðku rðïkMk íkkhk{tz¤Lkk 

íkkhkykuLku Ãký ykÔÞku. yux÷u íkkhkyku fnuðk ÷køÞk fu ykrËÃkwÁ»k suðk fkuE ¿kkLke íkkhk{tz¤{kt 
Ãknu÷k ykÔÞk LkÚke. yLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk fkuEyu Mkt¼¤kÔÞku LkÚke.

ykøÞu yuf ÃkwÁ»k ykÞu íku, íkw{ suMke çkkLke fnuíku íku;
funu íkunfk íkun nkunw íkw{ne, ÞuMke Ãkh¾ Ãkhík nu n{ne.  20

þçËkÚko
ykøÞu = yøkkW yuf = yuf ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k ykÞu íku = ykÔÞk níkk íkw{ suMke çkkLke = ík{khk suðe ðkýe 

fnuíku íku = fnuíkk níkk funu = fnku íkunfk íkun = íkuLkk íku s nkunw íkw{ne = ík{ku Aku ÞuMke = yuðe Ãkh¾ = ¾çkh  
Ãkhík nu = Ãkzu Au n{ne = y{kuLku.

yLkwðkË
yøkkW yuf ÃkwÁ»k ykÔÞk níkk. yLku ík{khk suðe s ðkýe fnuíkk níkk. fnku, íkuLkk íku s 

ík{ku Aku ? yuðe y{kuLku ¾çkh Ãkzu Au.

¼kðkÚko
íkkhk{tz¤{kt yøkkW yuf ¿kkLke ÃkwÁ»k ykÔÞk níkk. íkuyku Ãkh{økwÁ suðe s [kh ðuËLke 

Ãkkh hnu÷k Ãkh{ÃkË ytøkuLke Mk{s Ëþkoðíke ðkýe çkku÷íkk níkk. íkkhkykuLku yu «{kýu {k÷w{ 
Ãkzíkkt fnuðk ÷køÞk fu íkuLkk íku s ÃkwÁ»k ÃkkAk íkku ykÔÞk LkÚke Lku !
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Mkku swøk{ktne fçkeh fnkÞu, SðLk fkux yLktík [uíkkÞu;
yuMkk nku ÃkwÁ»kk íkw{ fkuE, ÷ûk{íku Ëu¾k n{ MkkuE.  21

þçËkÚko
Mkku = íkuyku swøk{ktne = søkík{kt fçkeh fnkÞu = Mktík fçkeh fnuðkÞk SðLk fkux yLktík = yLktík fkuxe 

SðkuLku [uíkkÞu = [uíkkÔÞk yuMkk nku = yuðk Aku ÃkwÁ»kk = ÃkwÁ»k íkw{ = ík{ku fkuE = fkuE ÷ûk{íku = ¿kkLkLkk Ãkûku  
Ëu¾k = òuÞk n{ = y{u MkkuE = íkku.

yLkwðkË
søkík{kt íkuyku Mktík fçkeh fnuðkÞk. su{ýu yLktík fkuxe SðkuLku [uíkkÔÞk Au. ¿kkLkLkk Ãkûku 

y{u òuÞk íkku ík{ku yuðk s fkuE ÃkwÁ»k òýkyku Aku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ íku ytøku ¾w÷kMkku fhíkkt íkkhkykuLku sýkðu Au fu íku ¿kkLke ÃkwÁ»k søkík{kt Mktík 

fçkeh íkhefu yku¤¾kÞk Au. íku{ýu fhkuzku SðkuLku [kh ðuËÚke Ãkkh fkuE ÃkË Au íkuðw sýkðeLku 
¿kkLkkuÃkËuþ fÞkou Au. Ãkh{økwÁyu Ëþkoðu÷ ¿kkLk Ãkûku òuíkkt íkku yuðk s fkuE ¿kkLke ÃkwÁ»k Vhe 
ÃkkAk ykÔÞk íkuðwt íkkhkykuLku ÷køÞwt.

íkçk n{ Lkk{ ÷eÞk íkeLk ykøku, sunu fnuíku ykÞu Ér»k òøku;
Lkk{ MkwLkk Mk{su {Lk{ktne, yçk Mðk{e hk¾ku þhLkktne. 22

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U Lkk{ ÷eÞk = Lkk{ sýkÔÞwt íkeLk ykøku = íku{Lke ykøk¤ sunu = su  

fnuíku = fnuíkku ykÞu = ykÔÞku Ér»k òøku = Ér»k{tz¤Lkk sLkkuLku Lkk{ MkwLkk = Lkk{ Mkkt¼¤íkkt s Mk{su = Mk{ßÞk  
{Lk{ktne = {Lk{kt yçk = nðu Mðk{e = «¼w hk¾ku = hk¾ku þhLkktne = þhý{kt

yLkwðkË
 íÞkhu {U su Ér»k{tz¤{kt íÞktLkk sLkkuLku su yøkkW fnuíkku ykÔÞku níkku íku s Lkk{ íku{Lke 

ykøk¤ sýkÔÞwt. Lkk{ Mkkt¼¤íkkt s íkuyku {Lk{kt Mk{S økÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! 
nðu y{Lku (ík{khk) þhý{kt hk¾ku.

¼kðkÚko
yk «{kýuLkk ðkíkko÷kÃk ÃkAe Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ su yøkkW Ér»k{tz¤{kt økÞk 

níkk yLku íÞkt su (Lkk{) ËþkoÔÞwt níkwt íkuLkwt íku s ‘Ãkh{ÃkwÁ»k’ Lkk{ íkkhk{tz¤{kt Ãký ËþkoÔÞwt. 
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íkkhk{tz¤Lkk çkÄk Ãkh{ÃkwÁ»k Lkk{ Mkkt¼¤eLku {Lk{kt Mk{S økÞk fu yk fkuE y÷kirff ¿kkLke 
ÃkwÁ»k Au. suÚke Ãkh{ÃkwÁ»k íku{Lkk þhý{kt MkËkLku {kxu hk¾u yu «{kýu íkkhk{tz¤Lkk Mkki íkkhkyku 
rðLktíke fhðk ÷køÞk.

íkeLkfw þhLk n{khu fhne, fið÷ ÷ûk h¾ku rLkMíkhne;
çkkunkuÁ n{ þþe{tz¤ ykÞu, fwxwtçk Mkrník þþefu Mkw¾ ÃkkÞu.  23

þçËkÚko
íkeLkfw = íkuykuLku þhLk = þhý{kt n{khu = y{khk fhne = fÞko fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk  

h¾ku = hk¾ku rLkMíkhne = ¼ðÃkkh Úkþku çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe n{ = nwt þþe{tz¤ = [tÿLkk {tz¤{kt ykÞu = ykÔÞku 
fwxwtçk Mkrník = Ãkrhðkh MkkÚku þþefu = [tÿLkk Mkw¾ ÃkkÞu = þktrík ÚkE, ¾wþ ÚkÞk.

yLkwðkË
íkuykuLku y{khk þhý{kt fÞko yLku fÌkwt fu fið÷÷ûk økúný fheLku hk¾ku suÚke ¼ðÃkkh 

Úkþku. íÞkh ÃkAe nwt [tÿ{tz¤{kt ykÔÞku. íÞkt [tÿLkkt Ãkrhðkh Mkrník çkÄk ¾wþ ÚkÞk.

¼kðkÚko
rðLktíkeLkk u Mðefkh fheLku Ãkh{økwÁyu {kuûk ðktrAík Mkðo íkkhkykuLk u Ãkk uíkkLkk 

þhý{kt ÷eÄk. íÞkt Ãký fið÷¿kkLkLkku yøkkÄ ÷ûkçkkuÄ Mk{òÔÞku yLku fÌkw t fu òu íkuyku 
îkhk fið÷fíkkoLkw t ÷ûk ¼sLk fhðk{kt ykðþu íkku íkuykuLkku sYh {kuûk Úkþu. íÞkhçkkË 
Ãkh{økwÁ íkkhk{tz¤Lku íÞSLku [tÿ{tz¤{kt ÃkÄkÞko. íÞkt [tÿ Mkrník ÃkrhðkhLkk MkðosLkku 
¾wþ ÚkÞk.

{nk ykLktË yíke Mkw¾ ËeLkku, íkktnkt Ãký n{ fið÷÷ûk feLkku;
[tËhfe suíkLke yhÄtøke, ¿kkLk MkwLke {Lk ¼E W{tøke.  24

þçËkÚko
{nk ykLktË = yrík ykLktË yíke Mkw¾ = ½ýwt Mkw¾ ËeLkku = ykÃÞwt íkktnkt = íÞkt Ãký = Ãký  

n{ = {U fið÷÷ûk = fið÷fíkkoLkku çkkuÄ feLkku = fÌkku [tËhfe = [tÿLke suíkLke = sux÷e yhÄtøke = yÄkOøkLkk  
¿kkLk MkwLke = ¿kkLk Mkkt¼¤eLku {Lk = {LkÚke ¼E = ÚkE W{tøke = ykLktrËík.

yLkwðkË
íÞkt Ãký {U fið÷÷ûk fÌkku yLku yrík ykLktË fhkðeLku ½ýwt Mkw¾ ykÃÞwt. [tÿLke sux÷e 

yÄkOøkLkk níke íku {khwt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku {Lk{kt ykLktrËík ÚkE.
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¼kðkÚko
[tÿLkk þþe{tz¤{kt Ãký Ãkh{økwÁyu MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoLkku yøkkÄ ÷ûkçkkuÄ fÌkku yLku 

íÞktLkk çkÄk hnuðkMkeykuLku MkíMktøkLkku ÷k¼ ykÃke ½ýku ykLktË fhkÔÞku yLku çknw s ¾wþ fÞko. 
ð¤e, fið÷fíkkoLkwt y÷kirff fið÷¿kkLk Mkkt¼¤eLku [tÿLke sux÷e Ãkxhkýeyku níke íku Mkðuo yíÞtík 
ykLktËrð¼kuh çkLke níke.

fwxwtçk Mkrník [hLkLk {{ hk[u, fnLk ÷øku MkËTøkwÁ íkw{ Mkk[u;
íkçk n{ ËeLkk fið÷ æÞkLkk, hrð{tz¤ sçk feÞk rÃkÞkLkk.  25

þçËkÚko
fwxwtçk Mkrník = Ãkrhðkh MkkÚku [hLkLk = [hý{kt {{ = {khk hk[u = {øLk ÚkÞk fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk 

MkËTøkwÁ = MkËTøkwÁ íkw{ = ík{ku Mkk[u = Mkk[k íkçk = íÞkhu n{ = {U ËeLkk = ykÃÞwt fið÷ æÞkLkk = fið÷fíkkoLkwt æÞkLk 
Ähðk ytøkuLke Mk{s hrð{tz¤ = MkqÞo{tz¤ sçk = íÞkhu feÞk = fÞwO rÃkÞkLkk = «MÚkkLk.

yLkwðkË
ßÞkhu {U fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Ähðk ytøkuLke Mk{s ykÃke íÞkhu Ãkrhðkh Mkrník çkÄk {khk 

[hý{kt {øLk ÚkÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu ík{ku Mkk[k MkíkTøkwÁ Aku. íÞkhçkkË hrð{tz¤{kt 
«MÚkkLk fÞwO.

¼kðkÚko
þþe{tz¤{kt Ãkh{økwÁyu ßÞkhu yøkkÄ fið÷¿kkLkLke Mk{s ykÃkeLku MkfíkkoÃkríkLkwt 

æÞkLk Ähðk ytøkuLke ßÞkhu Mk{s ykÃke íÞkhu Ãkrhðkh Mkrník çkÄk Ãkh{økwÁLkk [hý{kt 
Lk{Lk fheLku ðtËLk fhðk ÷køÞk. íkuyku ¿kkLk{øLk çkLkeLku fnuðk ÷køÞk fu Ãkh{økwÁ 
¾hu¾h Mkk[k MkíkTøkwÁ Au. íÞkhÃkAe Ãkh{økwÁyu þþe{tz¤{ktÚke Lkef¤eLku hrð{tz¤ 
íkhV «MÚkkLk fÞwO.

Ëu¾e rËLkfh ËkuW fh òuhk, yÁý Mkrník çknw feÞk Lkenkuhk;
hrðfku íku s yríkçk÷ hksu, {uhk Ãký íkLk yrðøkíÞ Aksu.  26

þçËkÚko
Ëu¾e = òuE rËLkfh = MkqÞo ËkuW fh = çktLku nkÚk òuhk = òuzeLku yÁý Mkrník = yÁý Mkrník  

çknw = ¾qçk s feÞk = fÞko Lkenkuhk = ËþoLk fhðk hrðfku = MkqÞoLkwt íku s = «fkþ yríkçk÷ = «çk¤ hksu = «fkþðwt, 
þku¼ðwt, Ëu¾kðwt {uhk = {khwt Ãký = Ãký íkLk = þheh yrðøkíÞ = yÔÞõík Aksu = þku¼íkwt.
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yLkwðkË
yÁý Mkrník MkqÞo çku nkÚk òuzeLku ¾qçk s ËþoLk fÞko. MkqÞoLkwt íkus «çk¤ «fkþíkwt níkwt. 

ßÞkhu {kÁt Ãký yÔÞõík þheh þku¼íkwt níkwt.

¼kðkÚko
suðk Ãkh{økwÁ MkqÞo{tz¤{kt «ðu~Þk íÞkt MkqÞo yLku íkuLkk hÚkLkk MkkhÚke yuðk yÁý Ãký çku 

nkÚk òuzeLku LkuºkLkk Ãk÷fkhk fÞko rðLkk Mkíkík ÓËÞ{kt W{tøk ÷kðeLku Ãkh{økwÁLkk rËÔÞ ËunLku 
Lkeh¾íkk hÌkk. MkqÞoLkku «çk¤ íkuòu{Þ «fkþ «fkþe hÌkku níkku. íku{ Ãkh{økwÁLkku rËÔÞ Ëun 
Ãký yrðøkíÞ nkuE MkqÞoLkk «çk¤ íkus Mkk{u yux÷ku s þku¼kÞ{kLk níkku.

yÔÞk¢ík {uhku íkLk MkkuE, Mkqhs ykt[ Lk ÷køku fkuE;
fuíkuf rËLk n÷{÷ íkktnkt hneÞk, fið÷ ¿kkLk ÃkwhkíkLk fneÞk.  27

þçËkÚko
yÔÞk¢ík = yÔÞk¢ík ík¥ð {uhku = {khku íkLk = Ëun MkkuE = Au Mkqhs = MkqÞo ykt[ = økh{e, Ík¤  

Lk ÷køku = ÷køku Lknª fkuE = fkuEÃký «fkhLke fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk n÷{÷ = n¤e{¤eLku íkktnkt = íÞkt 
 hneÞk = hÌkk fið÷ ¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk ÃkwhkíkLk = Ãkwhkýwt fneÞk = fÌkwt.

yLkwðkË
{khku yÔÞk¢ík Ëun Au íkuÚke fkuEÃký «fkhu MkqÞoLke Ík¤ ÷køkíke LkÚke. íÞkt fux÷kf rËðMk 

n¤e{¤eLku hÌkku yLku ÃkwhkíkLk fið÷¿kkLk fÌkwt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkku rËÔÞ Ëun yÔÞk¢ík ík¥ðLkku nkuðkÚke íku{Lkk ËunLku MkqÞoLke fk¤Ík¤ økh{eLkku 

«¼kð yMkh fhe þfu Lknª. Ãkh{økwÁ íÞkt fux÷kf rËðMk çkÄkLke MkkÚku n¤e{¤eLku hÌkk. íku 
Ëhr{ÞkLk íku{ýu hrð{tz¤Lkk Mkðo hnuðkMkeykuLku Ãkwhkýk ÃkwÁ»k-Mkfíkko Ãkrík fið÷fíkkoLkku yøkkÄ 
ytþ-ytþe™ku ÷ûk Ëþkoðíkk y÷kirff fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ fne Mk{òÔÞku.

MkwLke ÃkwhkíkLk fið÷ ¿kkLkk, Mk{s økÞu hrð Mkw½z MkÌkkLkk;
ynku {nk yËT¼wík fkuE Ëuþk, íkw{ Mðk{e fkuE yf÷ Lkhuþk.  28

þçËkÚko
MkwLke = ©ðý fhe ÃkwhkíkLk = yLkkrË fið÷ ¿kkLkk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk Mk{s økÞu = Mk{S økÞk  

hrð = MkqÞo Mkw½z = [íkwh MkÌkkLkk = rððufe ynku = nu {nk = {nkLk yËT¼wík = y÷kirff fkuE = fkuE  
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Ëuþk = Ëuþ íkw{ = ík{ku Mðk{e = «¼w fkuE = fkuE yf÷ = yf¤ Lkhuþk = LkhÃkrík.

yLkwðkË
ÃkwhkíkLk fið÷¿kkLk ©ðý fheLku [íkwh yLku rððufe MkqÞo Mk{S økÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu, 

nu Mðk{e ! ík{ku fkuE yËT¼wík ËuþLkk yf¤ LkhÃkrík sýkyku Aku.

¼kðkÚko
ykrË yLkkrË fið÷¿kkLk ©ðý fheLku [íkwh yLku rððufe MkqÞoLkkhkÞý Ëuð {Lkku{Lk Mk{S økÞk. 

Ãkh{økwÁLku MkqÞoËuð fnuðk ÷køÞk fu íku{Lkk {tz¤{kt fkuE y÷kirff Äk{Lkk yf¤ LkhÃkrík ÃkÄkÞko Au.

fnku fÁýkfh fktnktMku ykðk, yÁZ yøkkÄ ÷ûk òu ÷kðk;
íkçk n{ feLkk ykË {fkLkk, fið÷Úku rLks rfÞk rÃkÞkLkk.  29

þçËkÚko
fnku = fne sýkðku fÁýkfh = f]Ãkk fheLku fktnktMku = õÞktÚke ykðk = ykÔÞk yÁZ = {nkLk  

yøkkÄ = øknLk ÷ûk = çkkuÄ òu = su ÷kðk = ÷kÔÞk íkçk = íÞkhu n{ = {U feLkk = fÌkwt ykË = yLkkrË  
{fkLkk = Äk{ fið÷Úku = fið÷Úke rLks = {q¤ rfÞk = fÞwO rÃkÞkLkk = «MÚkkLk.

yLkwðkË
{nkLk yøkkÄ ÷ûk su ÷kÔÞk Aku íku íku{s ykÃk õÞktÚke (ÃkÄkÔÞk) ykÔÞk Aku ? íku f]Ãkk 

fheLku fnku. íÞkhu ykrËÄk{ ËþkoðeLku fÌkwt fu {U rLksfið÷Úke «MÚkkLk fÞwO Au.

¼kðkÚko
MkqÞoyu Ãkh{økwÁLku f]Ãkk fheLku sýkððk fÌkwt fu íkuyku {nkLk yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku ÷ûk su 

÷kÔÞk Au íku, íku{s íkuyku õÞktÚke ykÔÞk Au ? íkuLkk «íÞwíkh{kt Ãkh{økwÁyu ¾w÷kMkku fÞkou fu íkuyku 
ykrË-yLkkrË yuðk ÃkwhkíkLk fið÷fíkkoLkk fið÷Äk{{ktÚke ykÔÞk Au. ð¤e, su Ãkh{økríkLkku 
÷ûk ÷kÔÞk Au íku Ãký rLks fið÷fíkko íkhVÚke s ÷ELku rðï{kt ykÔÞk Au.

n{ ntMkk fið÷Äk{Lkfk, fhLk ÃkXkÞu fks ÷kufLkfk;
fið÷fe yk¿kk sçk nkuE, íkçk n{ feÞk ÃkeÞkLkk MkkuE.  30

þçËkÚko
n{ = nwt ntMkk = ntMk MðYÃk fið÷Äk{Lkfk = fið÷Äk{Lkku fhLk = fhðk ÃkXkÞu = {kufÕÞku  

fks = fÕÞký ÷kufLkfk = ÷kufkuLkk fið÷fe = fið÷fíkkoLke yk¿kk = nwf{ sçk nkuE = ßÞkhu ÚkÞku íkçk = íÞkhu n{ = {U  
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feÞk ÃkeÞkLkk = «MÚkkLk fÞwO MkkuE = Au.

yLkwðkË
nwt fið÷Äk{Lkku ntMk Awt yLku ÷kufkuLkk fÕÞký fhðk {kufÕÞku Au. ßÞkhu fið÷Lke yk¿kk 

ÚkE íÞkhu {U íku Äk{{ktÚke «MÚkkLk fÞwO Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLkk Lkkíku fið÷Äk{{kt þwØ yýeyøkú ytfwrhík ntMk 

MðYÃku fið÷fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hnuíkk níkk. ßÞkhu fið÷fíkkoyu nwf{ fÞkou fu çkúñktz{kt sE 
Mkðo ËiðeÄk{ku Mkrník Ãk]ÚðeLkk Mkðo SðkuLku fið÷¿kkLkLkku ÷ûk ykÃkeLku íku{Lku òøkúík fhku. suÚke 
ytþ y¾tz fið÷ {wÂõík Ãkk{e þfu. fið÷fíkkoLke yk¿kk Úkíkkt s fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k fið÷Äk{{ktÚke 
«MÚkkLk fheLku çkúñktz{kt ykÔÞk Au.

Mkku ntMkk n{ íkLk Ähe ykÞu, [kiË ÷kuf [uíkkðLk [knkÞu;
MkwLke {{ çk[Lk Äk{ fið÷fu, ÄLÞ Mðk{e íkktnktÚku ykÞu [÷fu.  31

þçËkÚko
Mkku ntMkk = íku ntMk n{ = nwt íkLk = Ëun Ähe = Äkhý fhe ykÞu = ykÔÞku [kiË ÷kuf = [kiË ÷kuf  

[uíkkðLk = ¿kkLkÚke òøkúík [knkÞu = RåAkÚke MkwLke = Mkkt¼¤e {{ = {khk çk[Lk = ð[Lkku  
Äk{ fið÷fu = fið÷Äk{Lkk ÄLÞ Mðk{e = nu Mðk{e ! ykÃkLku ÄLÞðkË Au íkktnktÚku = íÞktÚke ykÞu = ykÔÞk  
[÷fu = [k÷íkk.

yLkwðkË
íku s ntMk nwt Ëun Äkhý fheLku [kiË ÷kufLku ¿kkLkÚke òøk]ík fhðkLke RåAkÚke ykÔÞku Awt. 

{khk fið÷Äk{ ytøkuLkk ð[Lk Mkkt¼¤eLku MkqÞo fnuðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ykÃkLku ÄLÞðkË Au 
fu ykÃk íÞktÚke [k÷íkk ykÔÞk Aku.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{ktÚke fið÷fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hnu÷k Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Ãkkuíku rËÔÞËun Äkhý 

fheLku çkúñktz{kt ykÔÞk Au. íku{Lkku ykþÞ fhkuzku fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k [kiË ÷kufLkk ytþkuLku 
fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fhe ÃkkAk  fið÷Äk{{kt Ãknkut[kzðkLkku Au. Ãkh{økwÁLkk ykððkLkku ykþÞ 
yLku fið÷Äk{ ytøkuLke ðkýe Mkkt¼¤eLku MkqÞoËuð yíÞtík ykLktË{kt ykðe økÞk. fið÷Äk{{ktÚke 
ytíkrhûkLkk {køkuo øk{Lk fheLku MkqÞo{tz¤{kt ykÔÞk íku çkË÷ MkqÞoËuð ÃkkuíkkLku ¼køÞþk¤e Mk{S 
Ãkh{økwÁLku ÄLÞðkË ykÃkðk ÷køÞk.
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suíkLku ÷kuf yku÷tøke ykÞu, fnku Mðk{e fknk Mkçke [uíkkÞu;
íkçk n{ çkku÷u ÷ûk WAknw, nk n{ [uíkkÞu Mkçk fknw.  32

þçËkÚko
suíkLku = sux÷k ÷kuf = Äk{ yku÷tøke = yku¤tøkeLku ykÞu = ykÔÞk fnku Mðk{e = Mðk{e fnku fu  

fknk = þwt Mkçke = çkÄk [uíkkÞu = [uíkkÔÞk íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞkut ÷ûk = æÞkLk WAknw = W{tøk¼uh 
nk = nk n{ = {U [uíkkÞu = [uíkkÔÞk Mkçk fknw = Mkðo fkuELku.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! fnku fu sux÷k Äk{ yku¤tøke ykÔÞk Aku, þwt íku çkÄk s [uíkkÔÞk ! íÞkhu nwt ÷ûk 

ytøku W{tøk¼uh çkkuÕÞku fu nk, {U MkkiLku (Mkðo fkuELku) [uíkkÔÞk Au.

¼kðkÚko
MkqÞoËuð ÃkkuíkkLkk {Lk{kt ykðu÷k rð[khLku «Míkwík fhíkkt Ãkh{økwÁLku ÃkqAu Au fu {køko{kt 

ykðu÷k çkÄk s Ëiðe Äk{kuLku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fÞko fu Lknª ? íÞkhu Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLkku 
y÷kirff ÷ûk ßÞkt ßÞkt ykÃÞku níkku íku ytøku W{tøk¼uh «íÞw¥kh ykÃÞku fu íkuykuyu {køko{kt 
ykðu÷k çkÄk s Ëiðe Äk{kuLku fið÷¿kkLkÚke òøk]ík fÞko Au.

sçk rËLkfh ËeLkíkk nkuÞ hk[u, MkíkT MkíkT Mðk{e íkw{ Mkk[u;
{nk {tíkh Mkqhfw MkwLkðkÞu, çkkunkuÁ n{ Ãkku{e Ãkh ykÞu.  33

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu rËLkfh = MkqÞo ËeLkíkk nkuÞ = Lk{úíkkÃkqðof ÚkE hk[u = hkS ÚkÞk MkíkT MkíkT = Mkk[u Mkk[  

Mðk{e = «¼w íkw{ = ík{ku Mkk[u = Mkk[k {nk {tíkh = {nk{tºk Mkqhfw = MkqÞoLku MkwLkðkÞu = Mkt¼¤kÔÞku  
çkkunkuÁ = íÞkhçkkË, ÃkAe n{ = nwt Ãkku{e Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh ykÞu = ykÔÞku.

yLkwðkË
ßÞkhu MkqÞoËuð hkS ÚkÞk íÞkhu Lk{úíkkÃkqðof fnuðk ÷køÞk fu Mkk[u Mkk[ ík{ku Mkk[k 

Mðk{e  Aku. MkqÞoLku {nk{tºk Mkt¼¤kÔÞku íÞkhçkkË nwt Ãk]Úðe Ãkh ykÔÞku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk ð[Lkku Mkkt¼¤eLku MkqÞoËuð ¾wþ ÚkE Lk{úíkkÃkqðof Ãkh{økwÁLkk [hýu Ãkzâk 

yLku fnuðk ÷køÞk fu íkuyku Mkk[uMkk[ Mkk[k Mðk{e Au. íÞkhu Ãkh{økwÁyu MkqÞoËuð Lkk fkLk{kt 
y{h{tºk Mkt¼¤kÔÞku íkÚkk ÷ûk-¼sLk fhðk sýkÔÞwt. íÞkhçkkË MkqÞo÷kufÚke Lkef¤eLku rËÔÞ 
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Ãkh{økwÁyu Ãk]Úðe íkhV «Þký fÞwO.

Mkík fwðuh ÷uE ¿kkLk økøkLkfw, Ãkkð ÄÞko Ãkku{e [uíkLkfw.  34

þçËkÚko
Mkík fwðuh = MkíkT fwðuh Mðk{e ÷uE = ÷ELku ¿kkLk = Mk{s økøkLkfw = ytíkheûkLkwt Ãkkð ÄÞko = Ãkøk {qõÞku  

Ãkku{e = Ãk]Úðe [uíkLkfw = ¿kkLkÚke òøkúík fhðk.

yLkwðkË
MkíkT fwðuhMðk{eyu ytíkheûkLke Mk{s ÷ELku Ãk]Úðe [uíkððk {kxu Ãkøk {qõÞku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ytíkheûkLkk Äk{kuLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fheLku íku íku Äk{kuLke 

Mk½¤e {krníke ÷ELku Ãk]ÚðeLkk SðkuLku ytþ-ytþe™ku ÷ûk yk…e™u fið÷¿kk™Úke ò„úŒ fhðk 
{kxu Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko.
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ytøk-44

Ãkku{e Ãkh «ðuþ «Úk{ Ãkw»fhîeÃkfku

[uíkkðLk Ãkku{efe Ãkhò, fkÞ{ ÃktÚk økkzk n{ økhò;
«Úk{ Mk]ü MkÄkhu n{ne, ¿kkLk rðLkk ¼ð{u çknw ík{ne.  1

þçËkÚko
[uíkkðLk = [uíkkððk Ãkku{efe = Ãk]ÚðeLke Ãkhò = «ò fkÞ{ ÃktÚk = fkÞ{ÃktÚk økkzk = økkZ n{ = {U 

 økhò = øksoLkk Mkrník «Úk{  = MkkiÚke Ãknu÷kt Mk]ü = Mk]rü MkÄkhu = MkeÄk ykððwt n{ne = nwt ¿kkLk rðLkk = ¿kkLk 
rMkðkÞ ¼ð{u = søkík{ktçknw ík{ne = ½ýku ytÄfkh.

yLkwðkË
Ãk]ÚðeLke «òLku [uíkkððk {kxu {U fkÞ{ÃktÚkLke økkZ øksoLkkÃkqðof Mk{s ykÃke. ßÞkhu nwt 

«Úk{ Mk]rü Ãkh MkeÄku ykÔÞku íÞkhu søkík{kt ¿kkLk rðLkk ½ýku ytÄfkh AðkÞu÷ku níkku. 

¼kðkÚko
Ãk]ÚðeLkk SðkuLku ¿kkLkÚke òøkúík fhðk {kxu Ãkh{økwÁyu Ãkw»f¤ øksoLkkÃkqðof hsqykíkku 

fheLku fkÞ{ÃktÚkLke MÚkkÃkLkk fhe. ßÞkhu íkuyku hrð{tz¤Úke MkeÄk Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko íÞkhu íku{ýu 
ÃkkuíkkLkk [iíkLk ytþ MðYÃk yLku ytþ suLke MkòíkeLkku Au yuðk ytþe-MksoLknkhLkk Mkk[k ÷ûk 
rðLkk s y¿kkLk YÃke ytÄfkh{kt søkíkLkk SðkuLku Sðíkk òuÞk. 

hrð{tz¤ Akuze sçk ykÞu, Ãknu÷u Ãkw»fhîeÃk [uíkkÞu;
Ãkw»fh{U sçk feÞk ÃkeÞkLkk, íkktnkt n{ fkÞ{ Lkk{ fÌkkLkk.  2

þçËkÚko
hrð{tz¤ = MkqÞoLkk Äk{ Akuze = íkSLku sçk = ßÞkhu ykÞu = ykÔÞku Ãknu÷u = «Úk{ Ãkw»fhîeÃk = Ãkw»fhîeÃk 

[uíkkÞu = ¿kkLkÚke òøkúík fÞkou Ãkw»fh{U = Ãkw»fhîeÃk{kt sçk = ßÞkhu feÞk = fÞkuo ÃkeÞkLkk = «ðuþ íkktnkt = íÞkt  
n{ = {U fkÞ{ Lkk{ = fkÞ{ ÃkwÁ»k yuðwt Lkk{ fÌkkLkk = fÌkwt.

yLkwðkË
hrð{tz¤Lku AkuzeLku ßÞkhu ykÔÞku íÞkhu «Úk{ Ãkw»fhîeÃk [uíkkÔÞku. Ãkw»fh(îeÃk){kt ßÞkhu 

«ðuþ fÞkou íÞkt {U ‘fkÞ{ÃkwÁ»k’ Lkk{ fÌkwt.
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¼kðkÚko
MkqÞoËuðLkk Äk{Lku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞko çkkË Ãkh{økwÁ MkeÄk Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko. íÞkt 

MkkiÚke «Úk{ Ãkw»fhîeÃkLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞkou. ßÞkhu Ãkw»fhîeÃk{kt Ãkh{økwÁ ÃkÄkÞko íÞkhu 
íkuykuyu íku{Lkwt Lkk{ ‘fkÞ{ÃkwÁ»k’ sýkÔÞwt.

n{ fkÞ{ fið÷ {{ Mðk{e, [uíkkðLk ÃkXÞu çknw Lkk{e;
íkktnkt n{ ¿kkLk ÃkMkkÞko ÃkkMkk, Ãkw»fhîeÃk ¼Þu Mkçk ËkMkk.  3

þçËkÚko
n{ = nwt fkÞ{ = MkLkkíkLk fið÷ = fið÷fíkko {{ = {khk Mðk{e = Ãkrík [uíkkðLk = ¿kkLkÚke òøkúík fhðk 

ÃkXÞu = {kufÕÞku çknw Lkk{e = su{Lkkt yLkuf Lkk{ Au yuðk «¼w íkktnkt = íÞkt n{ = {U ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s  
ÃkMkkÞko = «Mkkhku fÞkou ÃkkMkk = Ëkð Ãkw»fhîeÃk = Ãkw»fhîeÃk ¼Þu = ÚkÞk Mkçk = çkÄk ËkMkk = yLkwÞkÞe.

yLkwðkË
nwt MkLkkíkLk Awt íku{ fið÷ {khk Ãkrík Au. íku çknwLkk{eyu {Lku ¿kkLkÚke òøkúík fhðk {kufÕÞku 

Au. íÞkt {U ¿kkLkLkku Ëkð ÃkMkkÞkou, suÚke Ãkw»fhîeÃk{kt çkÄk yLkwÞkÞe çkLÞk.

¼kðkÚko
fkÞ{ ÃkwÁ»k, MksoLknkhLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ nkuE MkLkkíkLk Au. ð¤e, ytþku 

suLkk Mkòrík Au yuðk ytþe fið÷fíkko Ãkkuíku fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Mkrník Mkðo ytþkuLkk Ãkrík 
(Mðk{e) Au. suyku yLkuf Lkk{kuÚke rð¼qr»kík Au yuðk çknwLkk{e fið÷fíkkoyu s ÃkkuíkkLkk 
MkktrLkæÞ{kt hnu÷k Ãkkxðe ytþLku rðï{kt fíkkoLkku MktËuþku Ãknkut[kzðk íkÚkk søkíkLkk SðkuLku 
ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk ykÃkðk {kxu {kufÕÞk Au. fkÞ{ÃkwÁ»ku Ãkw»fhîeÃk{kt fíkkoLkk ÃkûkLku áZ 
fhðk {kxu fið÷¿kkLkLkku ¾qçk s «Mkkhku fÞkou Au, suÚke Ãkw»fhîeÃk{kt íku{Lkk ½ýkt çkÄk 
yLkwÞkÞeyku çkLÞkt.

yrík feŠík fið÷fe økkE, íkçk Ãkw»fh ÷kufw Á[e ykE;
ÃkqALk ÷køku «u{ MkLkuMkw, fnku Mðk{e fið÷fk ËuMkw.  4

þçËkÚko
yrík = ½ýk feŠík = Þþ fið÷fe = fið÷fíkkoLkk økkE = økkÞk íkçk = íÞkhu Ãkw»fh ÷kufw = Ãkw»fhîeÃkLkk 

{kLkðkuLku Á[e ykE = ykLktË ÚkÞku ÃkqALk ÷køku = ÃkqAðk ÷køÞk «u{ MkLkuMkw = «u{Ãkqðof fnku = fnku Mðk{e = «¼w 
fið÷fk = fið÷fíkkoLkku ËuMkw = Äk{.
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yLkwðkË
fið÷fíkkoLkk ½ýk Þþ økkÞk íÞkhu Ãkw»fhLkk ÷kufku ykLktrËík ÚkÞk yLku «u{Ãkqðof ÃkqAðk 

÷køÞk fu nu Mðk{e ! fið÷fíkkoLkk Äk{ ytøku fnku.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»ku Ãkw»fhîeÃk{kt fið÷¿kkLkLkk «[kh Ëhr{ÞkLk MksoLknkh fið÷fíkkoLkk ¾qçk s 

ÞþøkkLk økkÞk. íku{ýu Mkøkwý rLkøkwoýÚke ríkík yuðk Mkfíkko rMkØktíkLkwt  MÚkkÃkLk fhe MksoLknkhLke 
Mkk[e Mk{s Ëþkoðe. suÚke Ãkw»fhîeÃkLke «òLku ¾qçk s ykLktË ÚkÞku. ykhíkðtík yLkwÞkÞe 
«u{Ãkqðof fkÞ{ÃkwÁ»kLku fið÷Äk{ ytøku íku{Lkk {Lk{kt QXu÷k Mkðk÷ku ÃkqAðk ÷køÞk. yLku 
rðþu»k {krníke sýkððk {kxu rðLktíke fhðk ÷køÞk.

fið÷ Ëuþ fÌkk n{ fksw, hnuýe fhýe Mkneík Mk{ksw;
[÷u Mkf÷ hnuýe fið÷fe, Akuz ËuE fheÞk Mkçk n÷fe.  5

þçËkÚko
fið÷ Ëuþ = fið÷Äk{ fÌkk = fÌkwt, Mk{òÔÞwt n{ = {U fksw = «ÞkusLk {kxu hnuýe fhýe = yk[kh rð[kh 

Mkneík = MkkÚku Mk{ksw = yLkwÞkÞe ðøko [÷u Mkf÷ = çkÄk Ãkk¤ðk ÷køÞk hnuýe  = yk[hý fið÷fe = fið÷ÃktÚk 
{wsçkLke Akuz ËuE = Akuze ËE fheÞk = f{o Mkçk = çkÄk n÷fe = yÕÃk.

yLkwðkË
yLkwÞkÞe ðøkoLku íku{Lkk «ÞkusLk {kxu fið÷Äk{ Mkrník hnuýe-fhýe ytøku Mk{òÔÞwt. 

suÚke yÕÃk f{kou Akuze ËELku fið÷Ä{o {wsçk çkÄk hnuýe-fhýe Ãkk¤ðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
yLkwÞkÞe ðøkoLku íku{Lkk ykí{ fÕÞkýLkk «ÞkusLk {kxu fið÷Äk{Lke rðMík]ík 

{krníke Mkrník íku{Lku Ãkk¤ðk ÞkuøÞ yk[kh-rð[kh ytøku fkÞ{ÃkwÁ»ku Mkk[e Mk{s 
ykÃke. fkÞ{ÃkwÁ»kLke yk¿kkLkw t Mk{sÃkqðof Ãkk÷Lk fhðkÚke çkÄkyu Ëuðe-ËuðíkkykuLke 
yÕÃk f{ofktze su Lkkþðtík WÃkkMkLkk níke íku íÞS ËeÄe. íÞkhçkkË íkuyku fið÷Ä{oLke 
yk[kh Mktrníkk {wsçk hnuýe-fhýe Ãkk¤eLku çkÄk MkkÂ¥ðf yLku ðihkøk{Þ SðLk 
Sððk ÷køÞk.

fið÷ ÷ûk Mkçku Wh hkÏÞk, Mk{s Ãkzu íkuMkk n{ ¼kÏÞk;
Ãkw»fhfu suíkLÞu LkhLkkhe, MkLk{w¾ ¼Þu òu òu yrÄfkhe.  6
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þçËkÚko
fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk Mkçku = Mkkiyu Wh hkÏÞk = ÓËÞ{kt Äkhý fÞko Mk{s Ãkzu = Mk{s{kt ykðu  

íkuMkk = íkuðe heíku n{ = {U ¼kÏÞk = çkkuÄ fÞkou Ãkw»fhfu = Ãkw»fhîeÃkLkk suíkLÞu = sux÷k LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»k 
MkLk{w¾ ¼Þu = Lksh Mk{ûk çkuXk òu òu = su su yrÄfkhe = Ãkkºkíkk Ãkk{u÷k.

yLkwðkË
Mk{s Ãkzu íkuðe heíku {U çkkuÄ fÞkou suÚke Mkkiyu fið÷fíkkoLkku ÷ûk ÓËÞ{kt Äkhý fÞkou. 

Ãkw»fhîeÃkLkk sux÷k Mºke-ÃkwÁ»kku níkk íku Ãkife su su Ãkkºkíkk Ãkk{u÷k (yrÄfkhe) níkk. íkux÷k 
Lksh Mk{ûk çkuXk.

¼kðkÚko
Ãkw»fhîeÃkLkk LkøkhsLkkuLku Mk{s Ãkzu íkuðe heíku fkÞ{ÃkwÁ»ku Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu 

fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ fÞko u. ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíke yk ðkýe Mkðo LkhLkkheykuyu 
ÓËÞ{kt Äkhý fhe. Ãkw»fhîeÃkLkk sux÷k Mºke-ÃkwÁ»kku níkk, íku{kt su su ¿kkLkLku Ãk[kðe 
þõÞk yLku suyku ykhíkðtík níkk íkuðk Ãkkºkíkk Ähkðíkk Mºke-ÃkwÁ»kku fkÞ{ÃkwÁ»kLke 
Lksh Mk{ûk çkuXk yux÷u fu íkuykuyu þhýw MðefkÞwO yLku yufkøkúíkkÃkqðof çkkuÄ økúný 
fhðk ÷køÞk.

yktLÞ Mkf÷ Mkçk ¼q÷u ¼h{k, Mk{s Ãkzâk Lknª fið÷ Ä{ko;
Ãkw»fhîeÃk hnu òu hkE, íkkfe fÚkk fnw Mk{òE.  7

þçËkÚko
yktLÞ Mkf÷ = çkeò çkÄk Mkçk = Mkðuo ¼q÷u = ¼w÷k Ãkzâk ¼h{k = ¼ú{ýk{kt Mk{s = Mk{sý  

Ãkzâk Lknª = Ãkze Lknª fið÷ Ä{ko = fið÷Ä{o ytøku Ãkw»fhîeÃk = Ãkw»fhîeÃk hnu = hnuíkk òu = su hkE = hkò  
íkkfe = íkuLke fÚkk = ð]íkktík fnw = fnwt Awt Mk{òE = Mk{òðeLku.

yLkwðkË
çkeò çkÄk Mkðuo ¼ú{ýk{kt ¼qÕÞk suÚke fið÷Ä{oLke Mk{s Ãkze Lknª. Ãkw»fhîeÃkLkk  su 

hkò hnuíkk níkk íkuLke fÚkk Mk{òðeLku fnwt Awt.

¼kðkÚko
þhýu ykðu÷k rMkðkÞLkk çkeò çkÄk {kLkðku þqÿ WÃkkMkLkkLke ¼ú{ýk{kt ¼w÷k Ãkzâk níkk. 

íkuykuLku Ãkh{økwÁ îkhk Mk{òðu÷ [kh ðuËLkk ¿kkLkÚke Ãkhu hnu÷k yuðk Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk Ëþkoðíkk 
fið÷Ä{o ytøkuLke Mk{s Ãkze Lknª.
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nðu Ãkw»fhîeÃkLke «òsLkku WÃkh hks fhíkk su hkò Au íku{Lkwt ð]íkktík fkÞ{ÃkwÁ»k fne 
Mk{òðu Au.

Lkk{ ònkfku y÷ehÚk çkksu, ytçkw þnuh yMÚkkLk çkehksu;
íkkfku nu ÃkhÄkLk Ë÷e÷, çkwrØðtík {nk [íkwh yMke÷.  8

þçËkÚko
Lkk{ ònkfku = suLkwt Lkk{ y÷ehÚk = y÷ehÚk çkksu = ÏÞkrík Ãkk{u÷ ytçkw þnuh = ytçkw þnuh  

yMÚkkLk = MÚkkLku çkehksu = hks ®MknkMkLk Ãkh rçkhks{kLk íkkfku nu = íku{Lku níkku ÃkhÄkLk = ðSh Ë÷e÷ = Ë÷e÷ 
çkwrØðtík = çkwrØþk¤e {nk [íkwh = ½ýku nkutrþÞkh yMke÷ = ¾kLkËkLk.

yLkwðkË
ytçkw þnuhLkk hks ®MknkMkLk  MÚkkLku rçkhks{kLk ÏÞkrík Ãkk{u÷ hkò fu suLkwt Lkk{ y÷ehÚk 

níkwt. íku{Lku Ë÷e÷ Lkk{u ðSh níkku su çkwrØþk¤e, ½ýku s nkutrþÞkh yLku ¾kLkËkLk níkku.

¼kðkÚko
Ãkw»fhîeÃk{kt ykðu÷ ytçkw þnuhLkk hks{nu÷{kt hks-®MknkMkLk Ãkh þku¼kÞ{kLk ÏÞkrík 

Ãkk{u÷ hkòLkwt þw¼ Lkk{ y÷ehÚk níkwt. Mk{økú hkßÞLkku fkh¼kh Mkt¼k¤Lkkh «ÄkLkLkwt Lkk{ 
Ë÷e÷ níkwt. íku («ÄkLk) ¾qçk s çkwrØþk¤e nkutrþÞkh yLku ¾kLkËkLk níkku.

LÞkÞ fhLk Lkerík Mkçk òLku, hkÞ Mkrník Ãkhíkerík ykLku;
yuf MknuMºk Mkík òfw hkLke, íkk{u îkËþ yíke MkÌkkLke.  9

þçËkÚko
LÞkÞ fhLk = LÞkÞ fhðkLke Lkerík = heík Mkçk òLku = çkÄwt òýLkkh hkÞ Mkrník = hkò Mkrník  

Ãkhíkerík = rðïkMk ykLku = MktÃkkËLk fhðwt yuf MknuMºk Mkík = yrøkÞkh Mkku òfw = suLku hkLke = hkýe íkk{u = íku{kt 
îkËþ = çkkh yíke = ½ýe MkÌkkLke = þkýe.

yLkwðkË
LÞkÞ fhðkLke çkÄe heík òýíkku níkku. suÚke hkò Mkrník çkÄkLkku rðïkMk MktÃkkrËík fÞkou 

níkku. hkò fu suLku yrøkÞkh Mkku hkýe níke. su{kt çkkh ½ýe s þkýe (rððufe) níke.

¼kðkÚko
hkòLkku su Ë÷e÷ ËeðkLk níkku íku LÞkÞ fhðkLke hksLkerík-Mkk{, Ëk{, Ëtz yLku ¼uË 
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MkrníkLke LkeríkLkku òýfkh nkuE çkÄe s heíku rLkÃkwý níkku. LÞkÞe fwþ¤íkkLku ÷eÄu íkuýu hkò 
Mkrník Mk{økú LkøkhsLkkuLkku rðïkMk MktÃkkËLk fÞkou níkku.

y÷ehÚk hkòLku yrøkÞkh Mkku hkýe níke. su{kt çkkh hkýe ½ýe s rððufe níke.

îkËMk{U îu fneÞu suXe, ð[Lk þfu Lknª òfku {uxe;
íkkfku yne÷k Mkne÷k Lkk{wt, Mkíðøkwýe {nkþe÷ rðhk{wt.  10

þçËkÚko
îkËMk{U = çkkh{kt îu = çku fneÞu = fnuðkÞ suXe = {kuxe ð[Lk = çkku÷ þfu Lknª = fhe þfu Lknª  

òfku = suLkk {uxe = r{ÚÞk íkkfku = íku{Lkwt yne÷k = yneÕkk Mkne÷k = MkneÕkk Lkk{wt = Lkk{ Mkíðøkwýe = Mkíðøkwý 
Ähkðíke {nkþe÷ = {nkLk [krhºÞðkLk rðhk{wt = þktík.

yLkwðkË
çkkh{kt çku {kuxe fnuðkÞ suLkk çkku÷ fkuE r{ÚÞk Lk fhe þfu. íku{Lkwt yneÕkk yLku MkneÕkk 

Lkk{ níkwt. suyku Mk¥ðøkwýe, {nkLk [krhºÞðkLk yLku þktík níke.

¼kðkÚko
hkòLke çkkh hkýeyku su rððufe níke. íku{kt hkòLke {kLkeíke yuðe çku Ãkxhkýeyku níke. 

íku{Lkku çkku÷ ÃkrhðkhsLkku Mkrník hks{nu÷{kt fkuEÃký WÕ÷t½Lk fhe þfíkk Lknª. íku{Lkkt Lkk{ 
yneÕkk yLku MkneÕkk níkkt. íku çktLku Ãkxhkýeyku rðþu»k Mk¥ðøkwýe, {nkLk [krhºÞðkLk yLku 
þktík Mð¼kðLke níke.

òfu Ãkwºk Mkku÷Mkut MkkXw, íkk{u ©uc Mkwh{k ykXw;
y»x{ktne Ãkku{eÃkrík yuf, su òÞku Mknw {kunkuh ðeMkuf.  11

þçËkÚko
òfu = su{Lkk Ãkwºk = Ãkwºk Mkku÷Mkut MkkXw = Mkku¤Mkku MkkEX íkk{u = íku{kt ©uc = {nkLk, {kuxk  

Mkwh{k = þqhðeh ykXw = ykX yü{ktne = ykX{kt Ãkku{eÃkrík = ¼qÃkrík yuf = yuf su = su òÞku = sLBÞku  
Mknw = MkkiÚke {kunkuh = Ãknu÷kt ðeMkuf = Ãkhk¢{e.

yLkwðkË
su{Lkk Mkku¤Mkku Lku MkkX Ãkwºkku níkk. íku{kt {nkLk þqhðeh ykX níkk. ykX{kt yuf ¼qÃkrík 

níkku. su MkkiÚke Ãknu÷kt sL{u÷ku yLku Ãkhk¢{e níkku.
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¼kðkÚko
y÷ehÚk hkòLku Mkku¤Mkku Lku MkkX Ãkwºkku níkk. íku hksfwtðhku{kt ykX ½ýk s þqhðeh níkk. íku 

ykX Ãkwºkku Ãkife yuf hksðe níkku. su MkkiÚke «Úk{ sL{u÷ku (MkkiÚke {kuxku) yLku Ãkhk¢{e níkku.

÷÷ehÚk fneÞu SLkfku Lkk{k, íkusðtík rLkfMkku rÃkíkw Ëk{k;
yune Ãkheðkh Mkrník fhu hksw, Mkf÷ Äh{fku Mkkhu fksw.  12

þçËkÚko
÷÷ehÚk = ÷÷ehÚk fneÞu = fnuðkíkwt SLkfku = suLkwt Lkk{k = Lkk{ íkusðtík = ÞþMðe rLkfMkku = LkeÃkßÞku  

 rÃkíkw = rÃkíkk Ëk{k = Mk{kuðzeÞku yune = íku Ãkheðkh = fwxwtçkesLk Mkrník = Mkrník fhu hksw = hks fhíkku  
Mkf÷ = çkÄk Äh{fku = Ä{oLkku Mkkhu = Mkkhe heíku fksw = fíkoÔÞkuLke.

yLkwðkË
suLkwt Lkk{ ÷÷ehÚk fnuðkíkwt. su rÃkíkkLke su{ Mk{kuðzeÞku yLku ÞþMðe LkeÃkßÞku níkku. íku 

Ãkrhðkh MkkÚku hneLku hks fhíkku níkku yLku ÃkkuíkkLkk çkÄk s fíkoÔÞku Mkkhe heíku rLk¼kðíkku níkku.

¼kðkÚko
y÷ehÚk hkòLkk Ãkkxðe hksfwtðhLkwt Lkk{ ÷÷ehÚk níkwt. íku hksfwtðh Ãký íkuLkk rÃkíkkLke 

su{ s Mk{kuðzeyku, ÞþMðe yLku çknkËqh LkeÃkßÞku níkku. ÷÷ehÚk hksfwðth hks{nu÷{kt íkuLkk 
Mkðo fwxwtçkesLkku  Mkrník n¤e{¤eLku hnuíkku níkku. ÃkkuíkkLkk rLk»Ãkûkíkk ¼Þko y{÷Úke ík{k{ «ò 
WÃkh hkßÞ fkh¼kh [÷kðíkku níkku. ð¤e, hkßÞLke ík{k{ «ò «íÞuLkk çkÄk s fíkoÔÞkuLkwt 
fwþ¤íkkÃkqðof Ãkk÷Lk fheLku ÃkkuíkkLke Vhs Mkkhe heíku rLk¼kðíkku níkku.

íku hkò ½hu fkuE yuf òuøke, ykE [Zku fE Mknus Mktòuøke;
çkuXku çkkøk ÄfkE ÄwLkeÞkt, {kLku hkE ÃkeAu Mkçk ËwrLkÞkt.  13

þçËkÚko
íku hkò ½hu = íku hkòLkk hks Ëhçkkh{kt fkuE = fkuEf yuf = yuf òuøke = Þkuøke ÃkwÁ»k ykE [Zku = ykðe 

[Zâku fE = fkuEf Mknus Mktòuøke = MknuòMknus MktòuøkðMkkíkT çkuXku çkkøk = çkkøk{kt sE çkuXku ÄfkE ÄwLkeÞkt = Äwýe 
Ä¾kðeLku {kLku = {LkÚke Mðefkhðwt hkE = hkò ÃkeAu = ÃkAe Mkçk = ík{k{ ËwrLkÞkt = «òsLkku.

yLkwðkË
íku hkòLkk hks Ëhçkkh{kt fkuE MknuòMknus MktòuøkkuðMkkíkT yuf Þkuøke ykðe [Zâku. íku 

çkkøk{kt Äqýe Ä¾kðeLku çkuXku níkku. hkò ÃkAe ík{k{ «òsLkku Ãký {kLkðk ÷køke.
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¼kðkÚko
y÷ehÚk hkòLkk hksLkøkh{kt MktòuøkðMkkíkT fkuE yuf yðÄqík ykðe [Zâk. íkuyku 

økk{Lkk ÃkkËhu ykðu÷k çkøke[k{kt yÂøLkfwtz «økxkðeLku Þkuøk{kt çkuXk níkk. hkò Ãkkuíku 
íku yðÄqíkLkwt ©ØkÃkqðof ¼kð Äkhý fheLku MkL{kLk fhíkku níkku, ð¤e, {Lk{kt rðïkMk 
÷kðeLku ykËh-Mkífkh Ãký fhíkku níkku. suÚke hkòLku yLkwMkheLku «ò Ãký íku yðÄqíkLku 
{kLk ykÃkíke níke.

òuøkeMkw hkò yíke hk[ku, hkýe Mkrník ¼kð Lknª fk[ku;
fwxwtçk Mkrník hkò íkktnkt òE, «ft{k ËuE ÷køku ÃkkE.  14

þçËkÚko
òuøkeMkw = yðÄqíkÚke hkò = hkò yíke = ½ýk hk[ku = ¾wþ níkku hkýe Mkrník = hkýe MkkÚku  

¼kð = ykËh Lknª fk[ku = ykuAe Lknª fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku Mkrník hkò íkktnkt òE = hkò íÞkt síkku  
«ft{k ËuE = Ãkrh¢{k fheLku ÷køku ÃkkE = Ãkøku ÷køkíkku.

yLkwðkË
òuøkeÚke hkò ½ýku ¾wþ níkku íkÚkk hkýe Mkrník çkÄkLkku «u{ ykuAku Lk níkku. ÃkrhðkhsLkku 

Mkrník hkò íÞkt síkku yLku Ãkrh¢{k fheLku Ãkøku ÷køkíkku.

¼kðkÚko
ÞkuøkeLkk nX-ÞkuøkLke ÂMÚkrík òuE y÷ehÚk hkò ¾qçk s «MkLLk níkk. hks{nu÷Lke çkÄe 

s hkýeyku Mkrník Mk{Mík ÃkrhðkhsLkkuLkku «u{ Ãký yðÄqík «íÞu ykuAku Lk níkku. LkøkhsLkku 
Mkrník çkÄk s íku Þkuøke «íÞu ¾wþ níkk. çkøke[k{kt yðÄqík ßÞkt Äqýe Ä¾kðeLku çkuXk níkk íÞkt 
ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhsLkku MkkÚku hkò síkk níkk yLku íku{Lke (yðÄqíkLke) Ãkrh¢{k fheLku íku{Lkkt 
[hýku{kt {Míkf Íwfkðíkk níkk.

íkune çkkøk n{ yuf rËLk økÞuW, òuøkeMku ¼uxk sçk ¼ÞuW;
íkçk [h[k fkZe n{ ËkuE, íkune yðMkh Ëqò Lknª fkuE.  15

þçËkÚko
íkune = íku çkkøk = çkøke[k{kt n{ = nwt yuf rËLk = yuf rËðMk økÞuW = økÞku níkku òuøkeMku = òuøke MkkÚku 

¼uxk = {u¤kÃk sçk = ßÞkhu ¼ÞuW = ÚkÞku íkçk = íÞkhu [h[k = MktðkË fkZe = fÞkou n{ ËkuE = y{u çktLkuyu 
 íkune yðMkh = íku Mk{Þu Ëqò Lknª fkuE = çkeswt fkuE níkwt Lknª.
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yLkwðkË
íku çkøke[k{kt nwt yuf rËðMk økÞku níkku íÞkhu Þkuøke MkkÚku ßÞkhu {u¤kÃk ÚkÞku íÞkhu y{u  

çktLkuyu íÞkt MktðkË fÞkou. íku Mk{Þu çkeswt fkuE níkwt Lknª.

¼kðkÚko
su çkøke[k{kt yðÄqík Äqýe Ä¾kðeLku çkuXk níkk íÞkt yuf rËðMk fkÞ{ÃkwÁ»k (Ãkh{økwÁ) 

økÞk, íÞkhu yðÄqík MkkÚku {¤ðkLkku yðMkh «kÃík ÚkÞku níkku. íku ð¾íku fkÞ{ÃkwÁ»k yLku yðÄqík 
yu çktLku ðå[u ¿kkLkLkku ðkíkko÷kÃk ([[ko) ÚkÞku níkku. yk Mk{Þu çkøke[k{kt {kºk çktLku sýk yuf÷k 
s níkk, Ãkhtíkw íku ð¾íku íku{Lke ykMkÃkkMk çkeswt fkuE níkwt Lknª.

òuøkeMkw çkwÍk n{ ¿kkLkk, ykÄeLk nkuE yrík ËeLk yÞkLkk;
íkçk òuøke çkku÷u {Lk ¾ku÷e, íkeLk Ëuð hk¾e {ík yku÷e.  16

þçËkÚko
òuøkeMkw = ÞkuøkeLkw t çkwÍk = òýðk {kxu n{ = {U ¿kkLkk = ¿kkLk ykÄeLk nkuE = rððþ ÚkE  

yrík ËeLk = çknw Lk{úíkkÃkqðof yÞkLkk = yòÛÞk íkçk = íÞkhu òuøke = Þkuøke çkku÷u = çkkuÕÞk {Lk ¾ku÷e = ¾wÕ÷k 
rË÷Úke íkeLk Ëuð = ºký Ëuðíkkyku hk¾e = hk¾eLku {ík yku÷e = rMkØktíkLke yk¤.

yLkwðkË
ÞkuøkeLkwt ¿kkLk òýðk {kxu {U rððþ ÚkE çknw Lk{úíkkÃkqðof yòÛÞk ÚkELku ÃkqAâwt. íÞkhu 

Þkuøke ºký ËuðíkkLkk rMkØktíkLke yk¤ hk¾eLku ¾wÕ÷k Ëe÷Úke çkkuÕÞk.

¼kðkÚko
yðÄqík fux÷wt ¿kkLk òýu Au íkuLke Ãkheûkk fhðk {kxu fkÞ{ÃkwÁ»ku yòÛÞk çkLkeLku ¾qçk s 

rððþ ÚkE Lk{úíkkÃkqðof ÃkqAâwt. íku ð¾íku yðÄqíku ºký økwýkí{f Ëuðíkk - çkúñk, rð»ýw yLku 
{nuþLku Ëþkoðíkk Mkøkwý rMkØktíkLke  ykuÚk ÷ELku ¾wÕ÷k rË÷Úke MkrðMíkkh ¿kkLk[[ko fhe.

MkkÂ¥ðf ¿kkLk fÌkk yrík Mkkhk, íkeLk Ëuð ÚkkÃku yrÄfkhk;
íkeLk Ëuð ykuÁ [kuÚke {kÞk, Mkçkfe ykã rLkhtsLk hkÞk.  17

þçËkÚko
MkkÂ¥ðf = Mk¥ðøkwý «ÄkLk ¿kkLk = ¿kkLk fÌkk = fÌkw t yrík Mkkhk = çknw s Mkkhe heíku  

íkeLk Ëuð = ºký Ëuðíkkyku ÚkkÃku = MÚkkÃkLk fÞwO yrÄfkhk = {wÏÞ íkeLk Ëuð = ºký Ëuðíkkyku ykuÁ = yLku [kuÚke = [kuÚke  
{kÞk = ykãþÂõík, {nk{kÞk Mkçkfe = MkðoLke ykã = ykrË rLkhtsLk hkÞk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk ÃkwÁ»k.
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yLkwðkË
çknw Mkkhe heíku Mk¥ðøkwý«ÄkLk ¿kkLk fÌkwt yLku {wÏÞ ºký ËuðíkkykuLkwt MÚkkÃkLk fÞwO. ºkýu 

Ëuð yLku [kuÚke {kÞk fneLku MkðoLke ykãu rLkhtsLkhkÞLkwt ¿kkLk fÌkwt.

¼kðkÚko
yðÄqíku çknw Mkkhe heíku Mk¥ðøkwý «ÄkLk ¿kkLk Wå[kheLku «Úk{ {wÏÞ ºký {nkLk Ëuðíkkyku - 

çkúñk, rð»ýw yLku þtfhLke MkðkouÃkrhíkk ËþkoðeLku íku{Lkwt ykhkæÞ Ëuð íkhefu MÚkkÃkLk fÞwO. íÞkhçkkË 
ºký ËuðkuÚke WÃkh [kuÚke ykãþÂõík-{nk{kÞkLku ËþkoðeLku íku MkðoLke ykãu ßÞkuríkMðYÃk 
rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku ËþkoÔÞk. yk{, ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLke Mk{s níke íÞkt MkwÄeLkwt ¿kkLk fkÞ{ÃkwÁ»k 
ykøk¤ hsq fÞwO.

yktnkt÷w òuøke fÚkeÞk ¿kkLkk, ßÞkuík MðYÃk {ktne yxfkLkk;
íkçk n{ çkku÷u çk[Lk yøkkÄk, ynku Þkuøke íkw{ fk÷ne MkkÄk.  18

þçËkÚko
yktnkt÷w = ynªÞkt MkwÄe òuøke = Þkuøke fÚkeÞk = çkkuÕÞk, fÌkwt ¿kkLkk = ¿kkLk ßÞkuík MðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk 

{ktne = {kt yxfkLkk = yxõÞk íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku çk[Lk = ðkýe yøkkÄk = yøkkÄ  
ynku Þkuøke = nu Þkuøke íkw{ = ík{kuyu fk÷ne = fk¤Lkus MkkÄk = MkkæÞku Au.

yLkwðkË
y®n MkwÄe Þkuøke ¿kkLk çkkuÕÞk yLku ßÞkuríkMðYÃk{kt yxõÞk. íÞkhu nwt yøkkÄ ð[Lkku îkhk 

çkkuÕÞku fu nu Þkuøke ! ík{kuyu íkku fk¤Lku s MkkæÞku Au.

¼kðkÚko
yðÄqíku ºký Ëuð-çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ íkÚkk ykãþÂõík {nk{kÞk yLku ykrË 

rLkhtsLkÃkwÁ»k MkwÄeLkwt ¿kkLk Wå[kÞwO. íÞkhçkkË ytíku rLkhtsLk ßÞkuík MðYÃkLku MkðkouÃkrh MÚkkÃkeLku 
yxõÞk. íÞkh ÃkAe fkÞ{ÃkwÁ»ku fíkko îkhk çkûku÷ yøkkÄ ¿kkLkLkk çk¤u yðÄqíkLku Mk{òÔÞwt fu 
íkuýu (yðÄqíku) íkku fk¤Lke s MkkÄLkk fhu÷e Au, íkuÚke rLkhtsLk ÃkË{kt ÃkkuíkkLke ð]r¥k ÂMÚkh fheLku 
hk¾u÷e  nkuE íkuyku ykøk¤ ðæÞk s LkÚke.

Ëu¾k òuøke ¿kkLk íkw{khk, yktnkt ÕÞki íkku Mkçk fk÷ ÃkMkkhk;
íkçk òuøke ÃkqALk {{ ÷køkk, ÞkíÞu ¿kkLk fAw nu ykøkk.  19
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þçËkÚko
Ëu¾k = òuÞwt òuøke = yðÄqík ¿kkLk = ¿kkLk íkw{khk = ík{khwt yktnkt ÕÞki = ynªÞkt MkwÄe íkku = íkku  

Mkçk = çkÄku s fk÷ ÃkMkkhk = fk¤Lkku «Mkkhku íkçk = íÞkhu òuøke = yðÄqík ÃkqALk = ÃkqAðk {{ = {Lku  
÷køkk = ÷køÞk ÞkíÞu = ykÚke ¿kkLk = ¿kkLk fAw nu = fktE Au ykøkk = ykøk¤.

yLkwðkË
nu Þkuøke ! ík{khwt ¿kkLk òuÞwt. ynªÞk MkwÄe íkku çkÄku s fk¤Lkku ÃkMkkhku Au. íÞkhu Þkuøke {Lku 

ÃkqAðk ÷køÞk fu ykÚke Ãkhu (ykøk¤) fkuE (ðÄkhu) ¿kkLk Au ?

¼kðkÚko
fkÞ{ ÃkwÁ»ku Þkuøke îkhk Ëþkoðu÷ ¿kkLk Mkkt¼¤eLku sýkÔÞwt fu rLkhtsLk ÃkwÁ»k MkwÄe íkku fk¤Lkku 

ÃkMkkhku nkuE çkÄwt Lkkþðtík Au. fkhý fu {nk«÷Þ fk¤u íkku Ãkkt[u «fkhLkk Ëun Mkrník MksoLknkh 
îkhk h[kÞu÷e Mkðo WíÃkr¥k{ktÚke fktEs Wøkhíkwt Lk nkuðkÚke çkÄkLkku Lkkþ ÚkðkLkku Au. íÞkhu Þkuøke 
{Lk{kt {qÍkÞk yLku ÃkqAðk ÷køÞk fu þwt rLkhtsLkÚke Ãkhu (ykøk¤) fkuE ¿kkLk ¾Át  ?

ynku Mðk{e íkw{ fnktMku ykðk, n{fw ¼khu çkku÷ MkwLkkðk;
n{ òLkw íkw{ nku fkuE ¼økíkk, ykÃke ¿kkLk fÁt {Lk {wøkíkk.  20

þçËkÚko
ynku Mðk{e = nu Mðk{e íkw{ = ík{ku fnktMku = õÞktÚke ykðk = ykÔÞk n{fw = {Lku ¼khu çkku÷ = økqZkÚko 

¼hu÷e ðkýe MkwLkkðk = Mkt¼¤kðe n{ òLkw = nwt Mk{síkku níkku fu íkw{ = ík{ku nku fkuE = fkuE Aku ¼økíkk = ¼õík  
ykÃke ¿kkLk = ¿kkLk ykÃkeLku fÁt {Lk {wøkíkk = {LkLke RåAk Mktíkku»ke {wõík fhwt.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! ík{ku õÞktÚke ykÔÞk Aku ? suÚke {Lku økqZkÚko ¼hu÷e ðkýe Mkt¼¤kðe. nwt 

íkku Mk{síkku níkku fu ík{ku fkuE ¼õík Aku. suÚke ¿kkLk ykÃkeLku íkuLkk {LkLke RåAk Mktíkku»ke 
{wõík fhwt.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»kLkk {w¾{ktÚke Lkef¤u÷e økqZkÚko ¼hu÷e ðkýe Mkkt¼¤e yðÄqík ykùÞo{kt zqçke 

økÞk. íkuyku Ãkh{økwÁLku ÃkqAðk ÷køÞk fu “nu Mðk{e ! ík{u õÞktÚke ykÔÞk Aku ?” yðÄqík 
{Lk{kt yu{ Mk{síkk níkk fu yk íkku fkuE ¿kkLk ík]»kk ¼õík nþu fu suLku ¿kkLk ykÃkeLku íkuLkk 
{LkLke RåAk Mktíkku»keLku {wõík fheþ. 
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íkçk [h[k fkZe r¼Òk r¼Òkk, Mkku íkku Mkçk íkw{ fk÷ne feLkk;
{uhk íkku {Lk Þktnkt ÕÞki hk[k, ßÞkuík MðYÃk fÌkk ÃkË Mkk[k.  21

þçËkÚko
íkçk = íkuÚke [h[k = [[ko fkZe = fÞko r¼Òk r¼Òkk = swËe swËe heíku Mkku íkku = íku íkku Mkçk = çkÄe  

íkw{ = ík{kuyu fk÷ne = Lkkþðtík feLkk = fÌkwt {uhk íkku = {kÁt íkku {Lk = {Lk Þktnkt ÕÞki = ynªÞk MkwÄe 
 hk[k = htøkkÞwt ßÞkuík MðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk fÌkk = fÌkwt ÃkË Mkk[k = Mkk[wt ÃkË.

yLkwðkË
íkuÚke swËe swËe heíku [[ko fkZe, Ãkhtíkw íku íkku çkÄe ík{kuyu Lkkþðtík Au yu{ fÌkwt. {khwt {Lk 

íkku ynªÞkt MkwÄe htøkkÞwt níkwt. íkuÚke s ßÞkuríkMðYÃkLku Mkk[wt ÃkË fÌkwt Au.

¼kðkÚko
fkuE ¼õík Au íku{ òýeLku s yðÄqíku fkÞ{ÃkwÁ»k MkkÚku swËe swËe heíku Mkøkwý ÃkËLku 

MkðkouÃkhe Ëþkoðíkku MktðkË fhe Mkøkwý rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fhíkwt ¿kkLk fÚÞwt, Ãkhtíkw íku ¿kkLkLku 
fkÞ{ÃkwÁ»ku íkku Lkkþðtík Au yu{ fne íÞkt MkwÄe íkku fk¤Lkku [khku Au yu{ sýkÔÞwt. yðÄqíkLkwt 
{Lk íkku rLkhtsLk ÃkwÁ»k{kt ÷eLk ÚkÞwt nkuðkÚke ßÞkuríkMðYÃkLku Mkk[wt yLku ©uc ÃkË íkhefu 
MÚkkÃkLk fÞwO Au.

áü ík{khe íkku çknw ykÄe, íkw{ fehÃkkyu òuÞwt òøke;
{uhe nã íkw{fw Mkçk feLke, Mkku Mðk{e íkw{ne ÷uE [eLke.  22

þçËkÚko
áü = árü ík{khe = ík{khe íkku = íkku çknw ykÄe = ½ýe ËqhLke íkw{ = ík{khe fehÃkkyu = f]Ãkkyu  

òuÞwt òøke = òøkúík ÚkELku rLknkéÞwt {uhe = {khe nã = {ÞkoËk íkw{fw = ík{Lku Mkçk = çkÄe feLke = fne Mkku = íku 
íkku Mðk{e = «¼w íkw{ne = ík{kuyu ÷uE [eLke = òýe ÷eÄe.

yLkwðkË
ík{khe árü íkku ½ýe s ËqhLke Au, íku ík{khe f]Ãkk yu s {U òøk]ík ÚkELku rLknkéÞwt. {khe 

{ÞkoËk ík{kuLku çkÄk s fne ËeÄe. íku nu Mðk{e ! íku íkku y{kuyu òýe ÷eÄe Au.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»kLke f]ÃkkÚke òøk]ík ÚkELku òuíkkt yðÄqíkLku {k÷w{ Ãkzâwt fu fkÞ{ÃkwÁ»kLkkt 

y÷kirff ¿kkLk ÷ku[LkLke Lksh íkku rLkhtsLkÚke Ãký ÃkkhLkk ÃkËkuLku  òuðkLke ûk{íkk Ähkðu Au. 
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yðÄqíku ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLke {ÞkoËk sýkðe. suÚke fkÞ{ÃkwÁ»ku Mk½¤wt òýe ÷eÄwt fu yðÄqík {kºk 
ßÞkuríkMðYÃk{kt s yxõÞk Au.

yçk Mðk{e fnku ¿kkLk íkw{khk, òÚku ¼Þu ¼ðs÷ Ãkkhk;
fnu fwðuh MkwLkku nku òuøke, íkw{ nku rLks fhíkkh rðòuøke.  23

þçËkÚko
yçk = nðu Mðk{e = «¼w fnku = fnku ¿kkLk = ¿kkLk íkw{khk = íkw{khwt òÚku = suÚke ¼Þu = ÚkðkÞ  

¼ðs÷ Ãkkhk = ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh fnu fwðuh  = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkwLkku nku òuøke = nu òuøke Mkkt¼¤k 
u íkw{ nku = ík{ku Aku rLks fhíkkh = ykrË MksoLknkh rðòuøke = yòÛÞk.

yLkwðkË
nðu nu Mðk{e ! ík{khwt ¿kkLk fnku suÚke ¼ðMkkøkh Ãkkh ÚkðkÞ. fwðuhMðk{e  fnu Au fu nu 

Þkuøke Mkkt¼¤ku ! ík{ku íkku ykrË MksoLknkhLkk ¿kkLkÚke yòÛÞk Aku.

¼kðkÚko
yðÄqík fkÞ{ÃkwÁ»kLku rðLktíke fhu Au yLku íku{Lkwt ¿kkLk sýkððk fnu Au. suÚke yk 

¼ðMkkøkhLkk çktÄLk YÃk sL{-{hýLkk Vuhk{ktÚke {wõík ÚkðkÞ. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
ÞkuøkeLku ¾w÷kMkku fhu Au fu íku{Lke (yðÄqíkLke) Mk{s ykrË MksoLknkhLkk (Ãkh{ÃkËLkk) ¿kkLkÚke  
yòÛÞk Au. yÚkkoíkT Mkk[k MksoLknkhLkk MkíÞ¿kkLkÚke íkuyku ðkfuV LkÚke.
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ytøk-45

Þkuøke MktðkËfku

íkçk n{ çkku÷u fhe xntfkhk, MkwLkçku òuøke ¿kkLk n{khk;
ríkLk økwLk þÂõík ykuÁ ßÞkurík, òfku {ktLk Mkf÷ søk Mkhkíke.  1

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku fhe = fheLku xntfkhk = xtfkh MkwLkçku = Mkkt¼¤e ÷u òuøke = yðÄqík 

¿kkLk n{khk = {kÁt ¿kkLk ríkLk økwLk  = ºký økwý þÂõík = ykãþÂõík ykuÁ = yLku ßÞkurík = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk 
òfku = su{Lku {ktLk = {kLkeLku Mkf÷ = çkÄk søk = søkík{kt Mkhkíke = MkhknLkk.

yLkwðkË
íÞkhu nwt xntfkh fheLku çkkuÕÞku fu nu òuøke ! {khwt ¿kkLk Mkkt¼¤e ÷u. ºký økwý, þÂõík yLku 

ßÞkuríkMðYÃk Au su{Lku søkík{kt çkÄk ©uc {kLkeLku MkhknLkk fhu Au.

¼kðkÚko
íÞkhu fkÞ{ÃkwÁ»k øksoLkkÞwõík ðkýeÚke yðÄqíkLku íku{Lkw t ¿kkLk Mkkt¼¤kðíkkt fnu 

Au. íkuyku sýkðu Au fu søkík hòuøkwýe çkúñk, Mkíkkuøkwýe rð»ýw, ík{kuøkwýe þtfh íku{s 
ykãþÂõík {nk{kÞk yLku ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkLku {nkLk yrÄÃkrík Ëuðíkkyku íkhefu {kLku 
Au íkÚkk íku{Lke s (søkík{kt) MkhknLkk fhu Au. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw íku{Lkwt Ãkqò-ÃkkX 
íkÚkk ¼sLk M{hý fhu Au. fkhý fu ºký økwýku søkík{kt MktðÄoLk, Ãkku»ký yLku Mktnkh 
fhðkLkwt fkÞo fhu Au. ð¤e, ¼ðLkk fkhýYÃk ykãþÂõík yLku ßÞkuríkMðYÃk Au su rð¼køku 
fheLku Mkðo ÔÞkÃkf Au.

ík{nw Ãký íkkfw ¼òu MkkuE, fk÷ ò÷ çkt[ku Lknª fkuE;
ßÞkuík MðYÃk Ãkhu Ãkrhçkúñ, rLkøk{ LkÞurík fhe økkðík {{o.  2

þçËkÚko
ík{nw Ãký = ík{u Ãký íkkfw = íku{Lku s ¼òu = ¼Âõík fhku MkkuE = Aku fk÷ ò÷ = fk¤Lke Ík¤{kt  

çkt[ku Lknª = çk[e þfu Lknª fkuE = fkuEÃký ßÞkuík MðYÃk  = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk Ãkhu = Úke Ãkh Ãkrhçkúñ = çkúñÚke 
Ãkhu hnu÷wt Ãkh{ ík¥ð rLkøk{ = [kh ðuË LkÞurík = suLkku fkuE ytík LkÚke fhe = fneLku økkðík = økkÞ Au {{o = ¼uË.
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yLkwðkË
ík{u Ãký íku{Lku s ¼òu Aku fu su{kt fkuE fk¤Lke Ík¤{ktÚke çk[e þfíkwt LkÚke. ßÞkuríkMðYÃkÚke 

Ãkhu Ãkhçkúñ Au. suLku {kxu [kh ðuË{kt “Lk Rrík” fneLku íkuLkk ¼uËLku økkÞku Au.

¼kðkÚko
yðÄqík Ãký ºký økwýkuLkk yrÄÃkrík Ëuð ykãþÂõík yLku rLkhtsLkLku s ¼su Au, Ãkhtíkw 

{nk«÷Þfk¤Lke ¾ÃÃkh{kt íku{ktÚke fkuE çk[e þfíkwt LkÚke yÚkkoíkT íku çkÄk s Lkkþðtík Au. 
ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkÚke Ãkh Ãkqýo çkúñÃkË Au. [kh ðuË{kt çkúñ ÃkË {kxu ‘Lkurík’ ÃkkufkheLku íkuLkku 
¼uË økkÞku Au. yÚkkoíkT íkuLkwt hnMÞ {k÷w{ Lk Ãkzâwt íku{ ËþkoÔÞwt Au.

çkúñ Ãkhu yufkËþ Äk{w, îkËþ{u fið÷ rðMkhk{w;
Mkku fið÷ fíkko n{ [eLkk, ykLk Ëuð Mkçk Aktz yLkeLkk.  3

þçËkÚko
çkúñ = çkúñ Ãkhu = WÃkh yufkËþ Äk{w = yrøkÞkh íkçkf îkËþ{u  = çkkh{k{kt fið÷ = fið÷fíkko 

 rðMkhk{w = {wfk{ Mkku = íku fið÷ fíkko  = fið÷ MksoLknkh n{ = {U [eLkk = òÛÞk ykLk Ëuð = çkeò Ëuðíkkyku 
Mkçk = çkÄk Aktz = íÞS yLkeLkk = yuf{kºk.

yLkwðkË
çkúñÚke WÃkh yrøkÞkh Äk{ Au yLku çkkh{k{kt fið÷Lkku {wfk{ Au. íkuÚke çkeò çkÄk ËuðkuLku 

íÞS yuf{kºk íku fið÷fíkkoLku {U òÛÞk Au.

¼kðkÚko
çkúñ ({nk{tz íkçkf)Úke WÃkh yrøkÞkh Äk{ ykðu÷k Au. çkkh{wt Äk{ yLktík çkúñktzkÄeþ 

MksoLknkh fið÷fíkkoLkwt fið÷Äk{ Au fu ßÞkt íkuyku MkËkLku {kxu rçkhks{kLk hnu Au. fkÞ{ÃkwÁ»k 
fnu Au fu íkuÚke s íkuyku ynªLkk ºký økwýkuLkk Ëuðíkk-çkúñk, rð»ýw, {nuþ-ykãþÂõík, rLkhtsLk, 
çkúñÃkË yLku ƒu þqLÞ r‚ðkÞ™k ƒkfe™k yrøkÞkh Äk{{kt rçkhks{kLk ÃkwÁ»kku MkrníkLkk Mkðuo 
ËuðíkkykuLku íÞS çkkh{kt Äk{{kt rçkhks{kLk yuf{kºk fið÷fíkkoLku s òÛÞk Au yLku sýkðu Au.

íkw{ Aktzku ÞuMku Ëuð ykLkw, íkku n{ Ëesu fið÷ ¿kkLkw;
íkçk òuøke ykÄeLk nkuE çkku÷k, íkw{ Mðk{e fkuE Mkk{úÚk [ku÷k.  4

þçËkÚko
íkw{ = ík{u Aktzku = íÞS Ëku ÞuMku = yuðk Ëuð = ËuðkuLkwt ykLkw = yr¼{kLk íkku = íkku n{ = nwt  
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Ëesu = ykÃkw fið÷ ¿kkLkw = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk íkçk = íÞkhu òuøke = Þkuøke ykÄeLk nkuE = Lk{ú ÚkE çkku÷k = çkkuÕÞk 
íkw{ = ík{u Mðk{e = «¼w fkuE = fkuE Mkk{úÚk = Mk{Úko [ku÷k = ËunÄkhe.

yLkwðkË
ík{u yuðk ËuðíkkLkwt yr¼{kLk Akuze Ëku íkku nwt ík{Lku fið÷¿kkLk ykÃkwt. íÞkhu Þkuøke Lk{ú ÚkE 

çkkuÕÞk fu nu Mðk{e ! ík{u fkuE Mkk{úÚk ËunÄkhe Aku.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»ku fÌkwt fu òu Þkuøke yLÞ ËuðíkkykuLkwt yr¼{kLk Akuze Ëu íkku s íkuyku íku{Lku fið÷¿kkLk 

Mk{òðu. íÞkhu Þkuøke yrík Lk{ú çkLkeLku Mk{ŠÃkík ÚkE çkkuÕÞk fu ¾hu¾h fkÞ{ÃkwÁ»k íkku Mk{Úko ËunÄkhe Au.

ÞuMkk ¿kkLk yÃkkh íkw{khk, økËT økËT ftX ¼Þu n{ Mkkhk;
Akuze {ík òuøke sLk ¼EÞk, íkçk fið÷ {tíkh n{ fneÞk.  5

þçËkÚko
ÞuMkk = yuðwt ¿kkLk = ¿kkLk yÃkkh = yÚkkn íkw{khk = ík{khwt økËT økËT ftX = øk¤øk¤k ftXu, ykLktËÚke «MkÒk 

¼Þu = ÚkÞku n{ = nwt Mkkhk = ½ýku Akuze = íÞS {ík = {kLÞíkk sLk = Mkuðf ¼EÞk = çkLÞk íkçk = íÞkhu  
òuøke = Þkuøke fið÷ {tíkh = fið÷{tºk n{ = {U fneÞk = fÌkku.

yLkwðkË
ík{khwt yuðwt yÚkkn ¿kkLk Au. íÞkhu nwt ykLktËÚke ½ýku s «MkÒk ÚkÞku. Þkuøke {kLÞíkk íÞSLku 

Mkuðf çkLÞk, íÞkhu {U fið÷{tºk fÌkku.

¼kðkÚko
Þkuøke ßÞkhu Mk{ŠÃkík ÚkELku rðLk{ú ¼kðu fnuðk ÷køÞk fu fkÞ{ÃkwÁ»k yuf Mk{Úko ËunÄkhe 

Au. íku{ýu fÚku÷wt ¿kkLk yÚkkn Au. ÃkkuíkkLke Mk½¤e {kLÞíkk níke íku íÞSLku Þkuøke fkÞ{ÃkwÁ»kLkk 
Mkuðf çkLÞk. íÞkhu fkÞ{ÃkwÁ»k økËTøkrËík ftXu ÚkELku ½ýk «MkLLk ÚkÞk. íku{Lku fið÷fíkkoLke ÷ûk 
¼sLk rðrÄ Mk{òðeLku «økx fið÷{tºk ykÃÞku.

fið÷ {tºk MkqLkku sçk fhLkk, íkçk òuøke økúneÞu {{ þhLkk;
íkw{ Mðk{e MkíkøkwÁ {{ Ëkíkk, yks ¼Þku rfhíkkhÚk íkkíkk.  6

þçËkÚko
fið÷ {tºk = fið÷{tºk MkqLkku = Mkkt¼éÞku sçk = ßÞkhu fhLkk = fkLk{kt íkçk = íÞkhu òuøke = yðÄqík  
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økúneÞu = økúný fÞwO {{ þhLkk = {khwt þhý íkw{ Mðk{e = nu Mðk{e ! ík{ku MkíkøkwÁ = MkËTøkwÁ {{ Ëkíkk = {khk 
Ëkíkkh yks ¼Þku = yksu ÚkÞku rfhíkkhÚk = f]íkkÚko íkkíkk  = rÃkíkk, økwÁ.

yLkwðkË
ßÞkhu fið÷{tºk fkLk{kt Mkkt¼éÞku íÞkhu Þkuøkeyu {khwt þhýtw økúný fÞwO. nu Mðk{e ! ík{ku 

MkËTøkwÁ yLku {khk Ëkíkkh Aku, íkuÚke nu økwÁËuð ! yksu nwt f]íkkÚko ÚkÞku Awt.

¼kðkÚko
yðÄqíku ßÞkhu fkLk{kt fið÷fíkkoLku Ãkk{ðkLkku «„x fið÷{tºk y™u økwÃík y{h{tºk Mkkt¼éÞku 

fu íkwhtík s íku{ýu fkÞ{ÃkwÁ»kLkwt þhýwt økúný fÞwO yLku [hý{kt ËtzðíkT «ýk{ fÞko. íkuyku 
fkÞ{ÃkwÁ»kLku {kuûk ykÃkLkkh Ëkíkkh íkÚkk MkËTøkwÁLke WÃk{k ykÃkeLku fnuðk ÷køÞk fu yksLkku 
rËðMk ¾hu¾h íku{Lkk {kxu ÄLÞíkkLkku rËðMk Au. fkhý fu íku{Lku økwÁ íkhVÚke {kuûk «kÃík ÚkÞku 
nkuÞ íkuðe yLkw¼qrík ÚkkÞ Au.

yuíkLkk rËLk ¼hBÞku ¼ð{ktne, íkw{ Wøkkhe ÷eLkku MkktE;
¿kkLk yøkkÄ fÞkuo n{ sçkne, Mðktík ¼Þu Þkuøke {Lk íkçkne.  7

þçËkÚko
yuíkLkk rËLk = ykx÷k rËðMk ¼hBÞku = ¼ú{ý{kt ¼xõÞku ¼ð{ktne = søkík{kt íkw{ = ík{kuyu  

Wøkkhe ÷eLkku = çk[kðe ÷eÄku MkktE = Mðk{e ¿kkLk yøkkÄ = økqZkÚko ¼hu÷wt ¿kkLk fÞkuo = fÌkwt n{ = {U  
sçkne = ßÞkhu Mðktík ¼Þu = þktík ÚkÞwt Þkuøke = ÞkuøkeLkwt {Lk = {Lk  íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
søkík{kt ykx÷k rËðMk ¼ú{ýk{kt ¼xõÞku, Ãkhtíkw nu Mðk{e ! ík{kuyu {Lku çk[kðe ÷eÄku. 

ßÞkhu {U økqZkÚko ¼hu÷wt ¿kkLk fÌkwt íÞkhu ÞkuøkeLkwt {Lk þktík ÚkÞwt.

¼kðkÚko
ÞkuøkeLku Mk{òÞwt fu ßÞkhÚke íku{ýu Ëeûkk økúný fhe íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe søkík{kt íkuyku 

{kºk ¼ú{ýkyku{kt s ¼xõÞk fÞko Au, Ãkhtíkw MkíÞ Mk{s «kÃík fhe þõÞk LkÚke. fkÞ{ÃkwÁ»kLkk 
þhý{kt ykÔÞk ÃkAe sL{-{hýLkk Vuhk{ktÚke çk[e økÞk Au íkuðku íku{ýu ynuMkkMk hsq fÞkou. 
fkÞ{ÃkwÁ»ku ßÞkhu økqZkÚko ¼hu÷wt fið÷¿kkLk MkrðMíkkh sýkÔÞwt íÞkhu s ÞkuøkeLkwt {Lk þktík ÚkÞwt. 
íku{Lku «íkerík ÚkE fu íku{ýu su þhýwt MðefkÞwo Au íku ¾hu¾h ÞkuøÞ yLku Mkk[wt s Au yux÷u nðu 
çkesu õÞktÞ ¼xfðkLke sYh LkÚke.
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y{hrMkØ Þkuøkefk Lkk{w, çkkunkuÁ n{ ykÞu òtnkt rðMkhk{w;
sçk òuøke yÃkLku sLk ¼ÞuW, Mkku feŠík hkòÃku økÞuW.  8

þçËkÚko
y{hrMkØ = y{h rMkØ Þkuøkefk Lkk{w = ÞkuøkeLkwt Lkk{ çkkunkuÁ = ÃkAe n{ = nwt ykÞu = ykÔÞku  

òtnkt = ßÞkt rðMkhk{w = ßÞkt {wfk{ fÞkou níkku íku MÚkkLku sçk = ßÞkhu òuøke = yðÄqík yÃkLku = {khk sLk = Mkuðf 
¼ÞuW = ÚkÞk Mkku = íku feŠík = ÏÞkrík hkòÃku = hkò ÃkkMku økÞuW = Ãknkut[e økE.

yLkwðkË
íku ÞkuøkeLkwt Lkk{ y{hrMkØ ÃkwÁ»k níkwt. íÞkh ÃkAe {U ßÞkt {wfk{ fÞkou níkku íku MÚkkLku 

ykÔÞku. ßÞkhu Þkuøke {khk Mkuðf ÚkÞk íÞkhu íku ÏÞkrík hkò ÃkkMku Ãknkut[e økE.

¼kðkÚko
yk ÞkuøkeLkwt Lkk{ y{hrMkØ ÃkwÁ»k níkwt. ÞkuøkeLku fið÷{tºkLke Ëeûkk ykÃÞk çkkË fkÞ{ÃkwÁ»k 

ßÞkt Ãkkuíku {wfk{ fÞkou níkku íku MÚkkLku ykÔÞk. ßÞkhu Þkuøke fkÞ{ÃkwÁ»kLkk Mkuðf çkLÞk íÞkhu 
íkuLke {krníke ðkÞwðuøku hkßÞLke hi[ík («ò)  Mkrník (hks{nu÷{kt) hkò MkwÄe Ãknkut[e økE.

íkçk hkò ÞkuøkeÃku økEÞk, fwLk ÃkwÁ»k íkw{fw [uíkEÞk;
íkçk òuøke fnu MkwLknku hkÞk, fkÞ{ ÃkwÁ»k fkuEf Þktnkt ykÞk.  9

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkò = Lk]Ãk ÞkuøkeÃku = Þkuøke ÃkkMku økEÞk = økÞk fwLk ÃkwÁ»k  = õÞk ÃkwÁ»ku íkw{fw = ík{Lku  

[uíkEÞk = ¿kkLkkuÃkËuþÚke òøkúík fÞko íkçk = íÞkhu òuøke  = yðÄqík fnu = fnu Au MkwLknku hkÞk = nu hkò ! Mkkt¼¤ku 
fkÞ{ ÃkwÁ»k = fkÞ{ ÃkwÁ»k fkuEf = fkuE Þktnkt = ynªÞk ykÞk = ykÔÞk níkk.

yLkwðkË
íÞkhu hkò Þkuøke ÃkkMku økÞk yLku ÃkqAâwt fu õÞk ÃkwÁ»ku ík{Lku ¿kkLkÚke òøkúík fÞko ? íÞkhu 

Þkuøke fnu Au fu nu hkò Mkkt¼¤ku ! fkuEf fkÞ{ÃkwÁ»k ynªÞkt ykÔÞk níkk.

¼kðkÚko
y{hrMkØ ÃkwÁ»k ¾wË fkÞ{ÃkwÁ»kLku þhýu ÚkÞk íkuðe ÷kufðkÞfkLku Mkkt¼¤e hkò Ãký íku 

íkÃkMðe ÃkkMku økÞk. hkòyu íku{Lku ÃkqAâwt fu fkuý yuðk Mk{Úko ÃkwÁ»k Au fu yðÄqíkLku ¿kkLkÚke 
òøkúík fÞko ? íÞkhu hkòLkk «§Lkk sðkçk{kt yðÄqíku fkuEf fkÞ{ÃkwÁ»k Lkk{Lkk Mk{Úko ÃkwÁ»k 
çkøke[k{kt ykÔÞk níkk íku ytøkuLke MÃküíkk fhe.
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Mkku ÃkwÁ»ku «Úk{ {{ çkwÍk, ¿kkLk fÞko n{ òtnkt ÕÞki MkwÍk;
íkçk ÃkwÁ»kk {w¾ çkku÷u çkuLkk, çkkuÄ yøkkÄ ¿kkLkfu LkiLkk.  10

þçËkÚko
Mkku = íku ÃkwÁ»ku = {nkÃkwÁ»ku «Úk{ = Ãknu÷kt {{ = {Lku çkwÍk = ÃkqAâwt ¿kkLk fÞko = ¿kkLk [[ko fhe  

n{ = nwt òtnkt ÕÞki = ßÞkt MkwÄe MkwÍk = òýíkku níkku íkçk = íÞkhu ÃkwÁ»kk = {nkÃkwÁ»ku {w¾ = {w¾kh®ðËÚke  
çkku÷u çkuLkk = ð[Lkku  çkkuÕÞk çkkuÄ yøkkÄ = yøkkÄ çkkuÄ ¿kkLkfu = ¿kkLkÞwõík LkiLkk = árü.

yLkwðkË
íku ÃkwÁ»ku «Úk{ {Lku ÃkqAâwt íÞkhu ({U) nwt òýíkku níkku íkux÷e ¿kkLk[[ko fhe. íÞkhu ¿kkLkÞwõík 

árü Ähkðíkk {nkÃkwÁ»ku íku{Lkk Mð{w¾u yøkkÄ çkkuÄ Ëþkoðíkk ð[Lkku çkkuÕÞk.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»ku íkÃkMðe-ÞkuøkeLku íkuLkk ¿kkLkLke Mk{s sýkððk ytøku ÃkqAíkkt  Þkuøke-íkÃkMðeyu 

rð[kÞwO fu fkuE ¼õíksLk ¿kkLkLke Mk{s ÷uðk ykÔÞk Au. íkuÚke sux÷wt òýíkk níkk íkux÷e 
Mkøkwý rMkØktíkLke Mk{s ykÃkíke ßÞkhu ¿kkLk [[ko fhe íÞkhu su{Lke ¿kkLk Mk¼h árü Au 
yuðk Mk{Úko ¿kkLke fkÞ{ÃkwÁ»ku íku{Lkk Mð{w¾u yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ Mk{òðíkk ð[Lkku 
Wå[kÞko.

òu òu n{ne ¿kkLk fÌkkLkk, Mkku WLkfw Mkçk fk÷ XhkLkk;
ßÞkuík MðYÃk ÷øku fne {kÞk, íkeLkfe Ãkh Ãkrhçkúñ áZkÞk.  11

þçËkÚko
òu òu = su su n{ne = {U, y{u ¿kkLk = ¿kkLk fÌkkLkk = fÌkwt Mkku = íku WLkfw = íku{ýu Mkçk = çkÄwt  

fk÷ XhkLkk = Lkkþðtík XhkÔÞwt ßÞkuík MðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk ÷øku = MkwÄe fne {kÞk = {kÞk fne  
íkeLkfe Ãkh  = íkuLkkÚke Ãkhu Ãkrhçkúñ = Ãkqýo çkúñ áZkÞk = ËþkoÔÞwt.

yLkwðkË
{U su su ¿kkLk fÌkwt íku çkÄwt s íku{ýu Lkkþðtík XhkÔÞwt. ßÞkuríkMðYÃk MkwÄe {kÞk fneLku 

íkuLkkÚke Ãkhu Ãkrhçkúñ ËþkoÔÞwt.

¼kðkÚko
ßÞkhu íkÃkMðe-Þkuøkeyu ÃkkuíkkLke Mk{s «{kýu sux÷wt sux÷wt ¿kkLk òýíkk níkk íku 

fkÞ{ÃkwÁ»kLku ßÞkhu sýkÔÞwt íÞkhu fkÞ{ÃkwÁ»ku Mkøkwý ÃkËku çkÄk s Lkkþðtík Au íku{ Mkkrçkík 
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fhe ËþkoÔÞw. ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk MkwÄeLkk çkÄk s ÃkËku {krÞf Au íkuðwt ËþkoðeLku fkÞ{ÃkwÁ»ku 
©uc çkúñÃkËLku MÚkkÃÞwt.

çkúñ Ãkhu îkËþ yMÚkkLkk, íkktnkt ÚkkÃku fið÷ LkeãkLkk;
íkçk n{ çkwÍu fið÷ {{o, ÷ûk fÌkku Mðk{e Lnu: f{o.  12

þçËkÚko
çkúñ Ãkhu = Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñÚke WÃkh îkËþ = çkkh yMÚkkLkk = Äk{ íkktnkt = íÞkt ÚkkÃku = MÚkkÃkLkk fÞwO 

fið÷ = fið÷fíkko LkeãkLkk = ykrË fkhýYÃku íkçk = íÞkhu n{ = {U çkwÍu = òÛÞwt fið÷ {{o = fið÷Lkku ¼uË  
÷ûk fÌkku = rMkØktík Mk{òÔÞku Mðk{e = «¼w Lnu: f{o = Lnu:f{eo.

yLkwðkË
çkúñÚke WÃkh çkkh Äk{ Au. íÞkt ykrË fkhý YÃku hnu÷k fið÷fíkkoLkwt MÚkkÃkLk fÞwO. ßÞkhu 

Mðk{eyu Lnu:f{eo ÷ûk fÌkku, íÞkhu {U fið÷fíkkoLkku {{o òÛÞku.

¼kðkÚko
Mkøkwý ÃkËÚke Ãkh ©uc rLkøkwoý çkúñÃkË hnu÷wt Au. íku çkúñÃkËÚke WÃkh (ykøk¤) yrøkÞkh 

íkçkf Au. íÞkh ÃkAe (ƒu þqLÞ™u „ýŒhe{kt ™ ÷uŒk) çkkh{wt fið÷Äk{ Au. yk fið÷Äk{{kt 
Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhý YÃku hnu÷k ykrË fið÷fíkko MkËkLku {kxu rçkhks{kLk hnu Au. fkÞ{ÃkwÁ»ku 
Lnu:f{eo Mkfíkko rMkØktíkLkku ÷ûk MkrðMíkkh ßÞkhu Mk{òÔÞku íÞkhu Þkuøkeyu rðïLkk Mkk[k 
MksoLknkh fið÷fíkko rðþu ¿kkLk «kÃík fÞwO. yk «{kýu y¾tz Ãkh{ÃkËLkku su Mkk[ku {{o níkku 
íku íku{Lku òÛÞku.

sçk WLk feLkk fið÷ ÷ûkk, Mk{s Ãkhe n{ ÷eLke Ëûkk;
òuøke çk[Lk MkqLkku sçk hkE, Ëku Mðk{e íku ÃkwÁ»k çkíkkE.  13

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu WLk = íku{ýu feLkk = fÌkku fið÷ ÷ûkk = fið÷Lkku ÷ûk Mk{s Ãkhe = Mk{sý Ãkze  

n{ = {U ÷eLke Ëûkk = Ëeûkk økúný fhe òuøke = Þkuøke çk[Lk = ðkýe MkqLkku = Mkkt¼¤e sçk = ßÞkhu hkE = hkò  
Ëku Mðk{e = ykÃkku Mðk{e íku = íku ÃkwÁ»k = {nkÃkwÁ»k çkíkkE = çkíkkðe.

yLkwðkË
ßÞkhu íku{ýu fið÷fíkkoLkku ÷ûk fÌkku yLku {Lku Mk{s Ãkze íÞkhu {U Ëeûkk ÷eÄe. hkòyu 

ßÞkhu ÞkuøkeLkkt ð[Lkku Mkkt¼éÞk íÞkhu (hkòyu) fÌkwt fu nu Mðk{e ! íku ÃkwÁ»kLku çkíkkðe ykÃkku.



320 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»ku fið÷fíkkoLkku ÷ûk ßÞkhu Mk{òÔÞku íÞkhu íku íkÃkMðeyu (Þkuøkeyu) þktík r[¥ku 

Mkkt¼éÞku. íku{Lku {Lk{kt rðïkMk ykÔÞku fu fkÞ{ÃkwÁ»ku Ëþkoðu÷wt Mkfíkko rMkØktíkLkwt ¿kkLk MkðkouÃkhe 
Au yLku fið÷fíkko Mkk[u s MkðoLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkh Au. íÞkhçkkË fkÞ{ÃkwÁ»kLkwt 
þhýwt MðefkheLku Ëeûkk økúný fhe. íkÃkMðe-ÞkuøkeLkwt Mkðo ð]¥kktík Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s hkòyu 
Mk{Úko ÃkwÁ»kLku {¤ðkLke ykíkwhíkk Ëþkoðe yLku nk÷{kt íku{Lkku {wfk{ õÞkt Au ? íku sýkððk 
rðLktíke fhe.

íkçk Þkuøke feLkk yMÚkkLkk, òtnkt {{ ykMkLk nwíkk ÃkeÞkLkk;
yuíkLke MkqLke hkE ½hu økEÞk, hkýe Mkneík fwxwtçkfw fneÞk.  14

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Þkuøke = íkÃkMðe feLkk = fÌkw t yMÚkkLkk = MÚkkLk òtnkt = ßÞkt {{ = {khe  

ykMkLk = çkuXf nwíkk = níke ÃkeÞkLkk = ykðeLku yuíkLke = yux÷wt MkqLke = Mkkt¼¤e hkE = hkò ½hu økEÞk = {nu÷{kt økÞk  
hkýe Mkneík = hkýe MkkÚku fwxwtçkfw = Ãkrhðkh sLkkuLku fneÞk = fÌkwt.

yLkwðkË
íÞkhu íkÃkMðeyu MÚkkLk fÌkwt fu ßÞkt ykðeLku {U {khe çkuXf s{kðe níke. ykx÷wt Mkkt¼¤eLku 

hkò ÃkkuíkkLkk ½hu økÞk yLku hkýe Mkrník Ãkrhðkh sLkkuLku fÌkwt.

¼kðkÚko
hkòLkk Mkðk÷Lkku sðkçk ykÃkíkkt fkÞ{ÃkwÁ»k ßÞkt «MÚkkLk fheLku ÃkkuíkkLke çkuXf s{kðeLku 

çkuXk níkk íku MÚkkLk ytøku y{hrMkØ ÃkwÁ»ku {krníke ykÃke. yu Mkkt¼¤íkkt s hkò yuf Ãký 
ûkýLkku rð÷tçk fÞko rMkðkÞ hkò{nu÷{kt økÞk. íkÃkMðe (Þkuøke) MkkÚkuLke çkÄe s ðkík hkòyu 
ÃkkuíkkLke hkýeyku Mkrník çkÄk s ÃkrhðkhsLkkuLku fne Mkt¼¤kðe.

íkçk WÃkòu Mkçkfu {Lk ¼kðk, fwxwtçk Mkneík {e÷Lkufw ykðk;
çknw rðrÄ ¼ux Mkk{økúe ÷kÞu, Ãkqò fhe {kuE yktLk [ZkÞu.  15

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu WÃkòu = WíÃkÒk ÚkÞku Mkçkfu = çkÄkLkk {Lk = {Lk{kt ¼kðk  = nuík fwxwtçk Mkneík = ÃkrhðkhsLkku 

MkkÚku {e÷Lkufw = {¤ðk {kxu ykðk = ykÔÞk çknw rðrÄ = çknw «fkhLkk ¼ux Mkk{økúe = ËrûkýkLke ðMíkwyku  
÷kÞu = ÷kÔÞk Ãkqò fhe = [tËLk Ãkw»Ãk ðøkuhu [zkðe ykhkÄLkk fhe {kuE = {Lku yktLk = «rík¿kkÃkqðof  
[ZkÞu = yÃkoý fhe.
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yLkwðkË
íÞkhu çkÄkLkk {Lk{kt ¼kð WÃkßÞku yLku Ãkrhðkh Mkrník {¤ðk {kxu ykÔÞk. çknw «fkhLke 

¼ux Mkk{økúe ÷kÔÞk. {khe Ãkqò fheLku «rík¿kkÃkqðof yÃkoý fhe.

¼kðkÚko
hkòLkk Mð{w¾u Wå[khkÞ u÷ fkÞ{Ãk wÁ»kLke «þtMkkLkk t  ð[Lkk u  Mkk t¼¤eLk u 

hks{nu÷Lke çkÄe hkýeyku íku{s ÃkrhðkhLkk Ëhuf MkÇÞkuLkk {Lk{kt fkÞ{ÃkwÁ»k {kxu 
nuík¼kð «økx ÚkÞku. íkuÚke ËþoLku sðk {kxuLkku rLkhÄkh fÞko u. hkò ÃkrhðkhsLkku Mkrník 
ÃkkuíkkLkw t hkßÞkr¼{kLk íÞSLku yuf MkuðfLkk YÃk{kt ßÞkt fkÞ{ÃkwÁ»k rçkhks{kLk 
níkk íÞkt ËþoLk fhðk økÞk. MkkÚku çknw «fkhLke ËkLk-Ërûkýk íku{s Lkiðuã MkrníkLke 
«kMkkrËf hf{ku Ãký ÷ELku økÞk. ík u çkÄw t ík u{ýu fkÞ{ÃkwÁ»kLke Ãk qò fÞko çkkË 
«rík¿kkÃkqðof yÃkoý fÞw O.

hkò ykE [hý rþh LkkÞu, çkkunkuÁ fwxwtçk Ãkhu Mkçk ÃkkÞu;
ykuÁ ykÞu ÃkhÄkLk Ë÷e÷k, WLkfu fwxwtçk Mkrník fhe ¼u÷k.  16

þçËkÚko
hkò = Lk]Ãk ykE = ykðeLku [hý = [hýku{kt rþh LkkÞu = {kÚkw Lk{kðu çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe  

fwxwtçk = ÃkrhðkhsLkku Ãkhu = Ãkzâk Mkçk ÃkkÞu = çkÄk Ãkøku ÷kÔÞk ykuÁ = yLku ykÞu = ykÔÞk ÃkhÄkLk = ðSh 
 Ë÷e÷k = Ë÷e÷ WLkfu = íkuLkk fwxwtçk Mkrník = Ãkrhðkh MkkÚku fhe ¼u÷k = ¼uøkk fheLku ykÔÞk níkk.

yLkwðkË
hkò ykðeLku [hýku{kt {Míkf Lk{kðu Au yLku íÞkh ÃkAe ÃkrhðkhsLkku çkÄk Ãkøku ÷køÞk. 

ð¤e, Ë÷e÷ ðSh íkuLkk ÃkrhðkhLku MkkÚku ¼uøkk fheLku ykÔÞk níkk.

¼kðkÚko
y÷ehÚk hkò ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh MkkÚku fkÞ{ÃkwÁ»kLkk ËþoLkkÚkuo økÞk níkk. Mkki «Úk{ hkòyu 

yíÞtík rðLk{ú¼kðu fkÞ{ÃkwÁ»kLkk [hýku{kt {Míkf ÍwfkðeLku Lk{Mfkh fÞko. íÞkh ÃkAe ðSh 
Ë÷e÷ Ãký íku{Lkk ÃkrhðkhsLkku Mkrník çkÄkLku ¼uøkk fheLku ykÔÞk níkk. ÃkrhðkhsLkku Mkrník 
çkÄk s ËþoLkkÚkeoyku fkÞ{ ÃkwÁ»kLku Ãkøku ÷køÞk níkk.

ÃkqALk ÷øku hkÞ ÃkhÄkLkw, fnku Mðk{e yÃkLkku {ík ¿kkLkw;
íkçk n{ ¿kkLk økqZkhÚk ¾ku÷k, hkò Mkrník «ÄkLk ne zku÷k.  17
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þçËkÚko
ÃkqALk ÷øku = ÃkqAðk ÷køÞk hkÞ ÃkhÄkLkw = hkò yLku ðSh fnku Mðk{e  = nu Mðk{e ! fnku  

yÃkLkku {ík = ykÃkLke {kLÞíkk ¿kkLkw = ¿kkLk íkçk = íÞkhu n{ = {U ¿kkLk økqZkhÚk = økqZkÚko ¿kkLk ¾ku÷k = ËþkoÔÞwt 
hkò Mkrník = hkò MkkÚku «ÄkLk ne = ðSh Ãký zku÷k = zku÷ðk ÷køÞk.

yLkwðkË
hkò yLku ðSh ÃkqAðk ÷køÞk fu nu Mðk{e fnku ! ík{khwt ¿kkLk yLku {kLÞíkk sýkðku. 

yux÷u {U økqZkÚko ¿kkLk ËþkoÔÞwt íÞkhu hkò Mkrník ðSh Ãký zku÷ðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
y÷ehÚk hkò yLk u Ë÷e÷ «ÄkLk çk tLk uyu ík u{Lkk{k t hnu÷e ¿kkLk «kÂÃíkLke 

ykíkwhíkkLkku ytík ÷kðeLku rðLk{ú ¼kðu ¿kkLk Mk¼h rMkØktíkLke Mk{s sýkððk {kxu 
ßÞkhu rðLktíke fhe íÞkhu fkÞ{ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkk{kt ftzkhkÞu÷wt su y÷kirff fið÷¿kkLk níkw t 
íku hkò, ðSh yLku íku{Lkk ÃkrhðkhsLkku Mk{ûk MkrðMíkkh «MkÒk ðËLku «Míkwík fÞwO. 
íku{ýu íku çkÄw s ¿kkLk Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkÞ íku heíku Mk{òÔÞwt. íkuÚke ¿kkLk-MkíMktøk 
©ðý fhðk{kt íkÕ÷eLk çkLku÷k hkò yLku ðSh çktLku ¾qçk s ykLktË{kt ykðe sE 
«MkÒk {Lku zku÷ðk ÷køÞk.

fnLk ÷øÞk ÄLÞ ÄLÞ nku Mðk{e, Lknª fkuE ¿kkLk íkw{khe Ëk{e;
yçk Mðk{e n{fw Ëku ËAk, fwxwtçk Mkneík íkw{ fesu hAk.  18

þçËkÚko
fnLk ÷øÞk = fnuðk ÷køÞk ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkË nku Mðk{e = nu Mðk{e ! Lknª fkuE = fkuE LkÚke  

¿kkLk = ¿kkLk íkw{khe = ík{khk Ëk{e = çkhkuçkhe yçk = nðu Mðk{e = «¼w n{fw = y{Lku Ëku = ykÃkku  
ËAk = Ëeûkk {tºk fwxwtçk Mkneík = Ãkrhðkh MkkÚku íkw{ = ík{u fesu = fhku hAk = hûkk.

yLkwðkË
(íkuyku) fnuðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ík{kuLku ÄLÞðkË Au. ík{khk ¿kkLkLke  çkhkuçkhe fkuE s 

LkÚke. nðu nu Mðk{e ! y{Lku Ëeûkk {tºk ykÃkku yLku Ãkrhðkh Mkrník ík{u hûkk fhku.

¼kðkÚko
hkò yLku ðSh çktLku fkÞ{ÃkwÁ»kLku ÄLÞðkË ykÃkðk ÷køÞk. íkuyku fnuðk ÷køÞk fu Mkfíkko 

rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fhíkk ‘fið÷¿kkLk’ Lke çkhkuçkhe fhe þfu yuðwt ËwrLkÞk{kt yLÞ fkuEs 
¿kkLk LkÚke. çktLku {nkÃkwÁ»kku (hkò yLku ðSh) fkÞ{ÃkwÁ»kLku ÄLÞðkË ykÃku Au yLku ÃkkuíkkLkk 
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Ãkrhðkh Mkrník «òsLkkuLke hûkk fhðk sýkðu Au. MkkÚku MkkÚku f]Ãkk fheLku økwÁ {tºkLkku çkkuÄ 
ykÃkðk ÓËÞLkkt þwØ ¼kðÚke «kÚkoLkk fhu Au.

íkçk n{ Ëûkk ËuE MkhðLkfw, fwxwtçk Mkrník ÃkhÄkLk LkhÃkfw;
yne÷k Mkne÷k fku yíke ¼kðw, Mðk{e yÃkLku ½hu ÃkÄhkðw.  19

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U Ëûkk = økwÁçkkuÄ ËuE = ykÃÞku MkhðLkfw = ík{k{Lku fwxwtçk Mkrník = Ãkrhðkh Mkrník 

ÃkhÄkLk = ðSh LkhÃkfw = hkòLku yne÷k Mkne÷k fku = yneÕkk yLku Mkne÷kLkku yíke = yíÞtík ¼kðw = ¼kð  
Mðk{e = «¼w, Ãkrík yÃkLku ½hu = ykÃkýk ½uhu ({nu÷u) ÃkÄhkðw = ÃkÄhk{ýe fhkðeyu.

yLkwðkË
íÞkhu {U hkò yLku «ÄkLk Mkrník ík{k{ Ãkrhðkh sLkkuLku økwÁçkkuÄ ykÃÞku. yneÕkk 

yLku Mkne÷kLkku yíÞtík ¼kð níkku íkuÚke fnuðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ykÃkýk {nu÷{kt 
ÃkÄhk{ýe fhkðeyu.

¼kðkÚko
ÓËÞLkk þwØ ¼kðLke rðLktíke Mðefkhe fkÞ{ÃkwÁ»ku y÷ehÚk hkò yLku Ë÷e÷ ðSh Mkrník 

WÃkÂMÚkík ÃkrhðkhLkk çkÄk MkÇÞkuLku økwÁ{tºkLkku çkkuÄ ykÃkeLku Mkuðf çkLkkÔÞk. yk Mk{Þu hkòLke 
çktLku Ãkxhkýe yne÷k yLku MkneÕkkLkku ½ýku s ¼kð níkku íkuÚke çku nkÚk òuzeLku ÃkkuíkkLkk ÃkríkhkÞLku 
rðLktíke fhðk ÷køÞk fu nðu ykÃkýu Mkkiyu Mk{Úko ÃkwÁ»k ÃkkMkuÚke Ëeûkk økúný fhe Au, íkku Mkuðf 
íkhefu ykÃkýu Ãký ykÃkýk fíkoÔÞLkwt Ãkk÷Lk fhðk fkÞ{ÃkwÁ»kLku ykÃkýk {nu÷{kt ÃkÄhk{ýe 
{kxu yk{tºký ykÃkðwt òuEyu.

íkçk hkò fnu ¼kÞøk Lkefk, [hLk Ãkhu òu îkh Mðk{efk;
çknw rðrÄ çkkò økkLk fhkÞu, økksík çkksík ÷uE ÃkÄhkÞu.  20

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk ¼kÞøk Lkefk = ykÃkýk ¼køÞ ¾wÕÞk [hLk Ãkhu = [hýku Ãkzu òu 

= òu îkh = Ëhçkkh{kt Mðk{efk = «¼wLkk çknw rðrÄ = ½ýk «fkhLkk çkkò = ðk®sºkku økkLk fhkÞu = ðøkzkÔÞk 
økksík çkksík = ðksíku-økksíku ÷uE ÃkÄhkÞu = ÷E sELku ÃkÄhk{ýe fhkðe.

yLkwðkË
íÞkhu hkò fnu Au fu òu Mðk{eLkk ykÃkýk îkhu [hý Ãkzu íkku ykÃkýk ¼køÞ ¾wÕÞk Mk{òu. 
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íÞkh ÃkAe ½ýk «fkhLkk ðk®sºk ðøkzkÔÞk yLku ðksíku økksíku ÷E sELku ÃkÄhk{ýe fhkðe.

¼kðkÚko
yneÕkk yLku MkneÕkk W{Ëk rð[khku yLku fkÞ{ÃkwÁ»kLke ÃkÄhk{ýe «íÞuLke 

MkkÂ¥ðf ¼kðLkk Mk¼h rðLktíkeLku {kLk ykÃke hkò Ãký fnuðk ÷køÞk fu òu Mðk{eLkk 
[hý hksîkhu  Ãkzu íkku ykÃkýu çkÄk ½ýk ¼køÞþk¤e fnuðkEyu. yu{ fne hkòyu 
fkÞ{ÃkwÁ»kLku ÃkkuíkkLkk hks{nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhðk {kxuLkw t yk{tºký ykÃÞwt. yk{tºký 
MðefkhíkkLke MkkÚku s hkò yLku «ÄkLk W{tøk¼uh ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt  økÞk. Ãkrhðkh 
Mkrník Mkki ¼uøkk {¤eLku Mðkøkík {kxuLke íkiÞkheyku fhe. hkßÞ{kt sux÷k ðk®sºkku 
níkk íku çkÄk yufXk fheLku fwþ¤ Mktøkeíkfkhku îkhk ðøkzkÔÞk. yk{, nkÚke™e ytƒkze 
W…h fkÞ{ÃkwÁ»kLku rƒhks{k™ fhkðe ðksíku-økksíku ÃkkuíkkLkk hks{nu÷{kt ÷E sELku 
ÃkÄhk{ýe fhkðe.

®MknkMkLk Ãkh ÷uE çkuMkkhu, ÄqÃk ËeÃk ykhíke Wíkkhu;
hkýe Mkf÷ Mkuðk{kt hk[e, hkò Mkneík ¼kð Lknª çkk[e.  21

þçËkÚko
®MknkMkLk = ®MknLke ykf]ríkðk¤e hksøkkËe Ãkh = WÃkh ÷uE çkuMkkhu = ÷E sELku çkuMkkzâk ÄqÃk = MkwøktÄeík 

ÿÔÞ ËeÃk = Ëeðku ykhíke Wíkkhu = ykhíke Wíkkhe hkýe Mkf÷ = çkÄe hkýeyku Mkuðk{kt = Mkh¼hk fhðk{kt  
hk[e = {øLk çkLke hkò Mkneík  = hkò Mkrník ¼kð = nuík Lknª çkk[e = ykuAku Lk níkku.

yLkwðkË
{Lku ÷E sELku ®MknkMkLk Ãkh çkuMkkzâku yLku ÄqÃk-ËeÃk Mkrník ykhíke Wíkkhe. çkÄe 

hkýeyku Mkh¼hk{kt {øLk çkLke. níke. ð¤e, hkò Mkrník ¼kð Ãký ykuAku Lk níkku.

¼kðkÚko
ðksíku økksíku hks Ëhçkkh{kt «ðu~Þk çkkË y÷ehÚk hkò fkÞ{ÃkwÁ»kLku ÃkkuíkkLkk hks 

Ëhçkkh{kt ÷E økÞk. íÞkt økk÷e[k yLku rçkAkLkkÚke Mkwþkur¼ík híLksrzík hks ®MknkMkLk Ãkh 
rçkhks{kLk fhkÔÞk. hkýeyku îkhk yøkkWÚke íkiÞkheyku fhe níke íku {wsçk ÃkqòLke Mkk{økúe 
MkwøktrÄík ÿÔÞkuÚke Ãkwò fhe Ãkw»Ãknkh Ãknuhkðe yLku ËeÃk «økxkðe çkÄk ÃkrhðkhsLkku ¼uøkk 
{¤eLku ykhíke Wíkkhe.

y÷ehÚk hkòLke su yøkeÞkhMkku hkýe níke íku MkkiLkk rË÷{kt fkÞ{ÃkwÁ»k ÃkÄkÞkoLkku W{tøk 
yÃkkh níkku. çkÄe hkýeyku rLk»fk{¼kðÚke nh¾kíke yLku ykLktË½u÷e çkLkeLku þwØ yLku MkkÂíðf 
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¼kusLkLkk Úkk¤ íkiÞkh fhðk MkrníkLke yLÞ Mkh¼hk fhðk{kt íkÕ÷eLk çkLke níke. su{kt hkò 
Mkrník çkÄkLkku ¼kð Ãký ykuAku Lk níkku.

fuíkuf rËLk hkò ½hu hneÞk, fið÷ ÷ûk Ãkûk n{ fneÞk;
çkkunkuÁ çknw ÃkhÄkLk MkuðkÞu, yÃkLku ½hu ÷uE ÷uE ÃkÄhkÞu.  22

þçËkÚko
fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk hkò ½hu = hkòLkk {nu÷{kt hneÞk = hÌkku fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkk çkkuÄ 

Ãkûk = rMkØktík n{ = {U fneÞk = fÌkku çkkunkuÁ  = íÞkh ÃkAe çknw = ½ýe ÃkhÄkLk = ðSh MkuðkÞu = Mkuðk  
yÃkLku = ÃkkuíkkLku ½hu = ½uhu ÷uE ÷uE = ðkhtðkh ÷E sELku ÃkÄhkÞu = ÃkÄhk{ýe fhkðe.

yLkwðkË
fux÷kf rËðMk hkòLkk {nu÷{kt hÌkku. íku Ëhr{ÞkLk {U fið÷fíkkoLkku ÷ûk yLku rMkØktík  fÌkku. 

íÞkh ÃkAe «ÄkLku Ãký ÃkkuíkkLkk ½hu ðkhtðkh ÷E sELku ÃkÄhk{ýe fhkðeLku ½ýe s Mkuðk fhe.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»k fux÷kf rËðMk MkíMktøk {kxu hks{nu÷{kt hkufkÞk. íku Ëhr{ÞkLk íku{ýu 

Mkøkwý yLku rLkøkwoýÚke Ãkhu (ríkík) yuðk MkfoíkkrMkØktík Mk{òðeLku yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku 
÷ûkçkkuÄ ykÃÞku. ¿kkLk Mkkt¼éÞk çkkË ¼kðrð¼kuh çkLke MkuðkLkku ½ýku ¼kð Ähkðíkk 
Ë÷e÷ «ÄkLku Ãký ÃkkuíkkLkk ½hu ÷E sELku fkÞ{ÃkwÁ»kLke ½ýk ð¾ík ÃkÄhk{ýe fhkðe 
íkÚkk ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke ½ýe Mkh¼hk fhe. yk «{kýu Mk{økú ÃkrhðkhsLkkuyu MkuðkLkku 
y÷ÇÞ ÷k¼ ÷eÄku.

¼kð r«ík yrík «u{ ðÄkhu, økkW økkW çknw Ëuþ MkÄkhu;
fnu fwðuh fið÷ fehíkfe, çkkZe Ãkus yíke sík{íkfe.  23

þçËkÚko
¼kð = nuík r«ík = «eík yrík «u{ = ½ýku MLkun ðÄkhu = ðÄkÞko økkW økkW = økk{u økk{  

çknw = Mk{økú Ëuþ = {w÷f MkÄkhu = rMkÄkððwt fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu fið÷ = fið÷fíkkoLke fehíkfe = feŠík  
çkkZe  = ðÄkhe Ãkus = ÞwÂõík yíke = ½ýe sík{íkfe = sík{íkÃkýu.

yLkwðkË
¼kðr«ík yLku yrÄf «u{ ðÄkÞkou nkuðkÚke nwt økk{u økk{ yLku Mk{økú Ëuþ{kt rMkÄkÔÞku. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu sík{íkÃkýu ½ýe s ÞwÂõíkÃkqðof fið÷fíkkoLke feŠík ðÄkhe.
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¼kðkÚko
hkò, ðSh yLku hkßÞLke Mk{Mík hiÞíkLkku ½ýku «u{¼kð íku{s MLkunLkk fkhýu fkÞ{ÃkwÁ»k 

økk{ku økk{ yLku Mk{økú {w÷f{kt ÃkÄhk{ýeyu økÞk. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu yk 
«ðkMk Ëhr{ÞkLk sík{íkÃkýu ½ýe ÞwÂõíkÃkqðof fið÷fíkkoLkk økwýøkkLk økkELku yk¾k {w÷f{kt 
fið÷fíkkoLke feŠík Vu÷kðe.
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ytøk-46

yðÄqík çkkuÄfku

çkkunkuÁ yuf Ãkðoíkfu yðÄq, ykE [Zku rðrÄ MktÞkuøk Mk{tÄw;
Ãkíktsr÷ MkknkMíkhfu ðuíkk, ykuh Ãkt[fku ÷nu Mktfuíkk.  1

þçËkÚko
çkkunkuÁ = ð¤e yuf = yuf Ãkðoíkfu = Ãkðoík WÃkhLkk yðÄq = yðÄqík ykE [Zku = ykðe [Zâku  

rðrÄ MktÞkuøk = fwËhíke Mktòuøkku ðMkkík Mk{tÄw = ÞkuøkkLkwÞkuøku Ãkíktsr÷ MkknkMíkhfu = Ãkíktsr÷ þkMºkLkk  
ðuíkk  = òýfkh ykuh = yLku Ãkt[fku = Ãkkt[uÞLkk ÷nu = òýu Mktfuíkk = íkkíÃkÞo.

yLkwðkË
ð¤e, Ãkðoík WÃkhLkk yuf yðÄqík fwËhíke MktòuøkkuðMkkíkT ÞkuøkkLkwÞkuøk íÞkt ykðe [Zâk. 

íkuyku Ãkíktsr÷ þkMºk Mkrník Ãkkt[uÞ þkMºkLkk íkkíÃkÞoLku òýíkk níkk.

¼kðkÚko
íkuðk{kt yuf Ãkðoík WÃkh ½ýk ÷ktçkk Mk{ÞÚke su{Lkku {wfk{ níkku íkuðk yuf ðÞkuð]Ø yðÄqík 

fwËhíke MktÞkuøkLku ðþ ÚkE íÞkt ykðe [Zâk. yk yðÄqík Ãkíktsr÷ þkMºkLkk rLk»ýkík níkk. 
MkkÚku MkkÚku çkeò Ãký Ãkkt[ þkMºkLkku ½ýku Mkkhktþ Ãký íkuyku òýíkk níkk.

òfe økík Ãkkíkk÷ økÞufe, MkÄu rMkrØ çknw y{h hnufe;
yøk{ rLkøk{ fAw òLkík ¼uðk, ÞuMkk fkuE çkz òuøke Ëuðk.  2

þçËkÚko
òfe = su{ýu økík = ¿kkLk Ãkkíkk÷ økÞufe = Ãkkíkk¤{kt sðkLkw t MkÄu rMkrØ = MkkÄLkkÚke rMkrØ  

çknw = ½ýe y{h hnufe = y{h hnuðkLke yøk{ rLkøk{  = ¼qík yLku ¼rð»Þ fAw = fkuEf òLkík = òýíkk  
¼uðk = {{o ÞuMkk = yuðk fkuE = fkuEf çkz òuøke Ëuðk = {nkLk Ëið¥ð Ähkðíkk Þkuøke.

yLkwðkË
su{ýu y{h hnuðkLke ykã ÷E ½ýe rMkrØyku MkkÄe níke. íku{Lku Ãkkíkk¤{kt sðkLkwt 

¿kkLk níkwt íku{s ¼qík yLku ¼rð»ÞLkk {{oLku sýkíkk níkk. yuðk fkuEf {nkLk Ëið¥ð Ähkðíkk 
Þkuøke níkk.
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¼kðkÚko
yk yðÄqíku y{h hnuðkLke f¤k Mkrník ½ýk «fkhLke rMkrØyku «kÃík fhe níke. Ãkíktsr÷ 

þkMºkLkk ¿kkíkk nkuðkLku fkhýu Ãkkíkk¤{kt sðkLke ÞwÂõík íkuyku Mkkhe heíku òýíkk níkk. ¼qíkfk¤ 
yLku ¼rð»Þfk¤Lkku fux÷kuf {{o Ãký òýíkk níkk. yuðk íkuyku {nkLk Ëið¥ð Ähkðíkk 
yðÄqík níkk.

Mkku ÃkwÁ»kk {e÷eÞu {kuE ykne, n{ feLkku ykËh yíke [kne;
fhLk ÷øku [h[k yíke økkZe, Ãkíktsr÷ þkMºk {ík fkZe.  3

þçËkÚko
Mkku = íku ÃkwÁ»kk = {nkÃkwÁ»k {e÷eÞu = {éÞk {kuE = {Lku ykne = ynªÞkt n{ feLkku = {U fÞkou  

ykËh = MkL{kLk yíke [kne = ¾qçk [knLkk¼uh fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk [h[k = þkMºkkÚko yíke økkZe = ½ýku 
Ÿzku Ãkíktsr÷ þkMºk = Ãkíktsr÷ þkMºk {ík fkZe = {kLÞíkkLku ykÄkhu.

yLkwðkË
íku ÃkwÁ»k {Lku ynªÞkt {éÞk íÞkhu {U ¾qçk [knLkk ¼uh ykËh fÞkou. íkuyku Ãkíktsr÷ þkMºkLke 

{kLÞíkkLkk ykÄkhu ½ýku Ÿzku þkMºkkÚko fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
íku yðÄqík ßÞkt fkÞ{ÃkwÁ»k rçkhks{kLk níkk íÞkt Mknuò Mknus ykðeLku {éÞk. fkÞ{ÃkwÁ»ku 

½ýk s ¼kðÃkqðof íku{Lkku ykËh Mkífkh fÞkou. ykðíkkLke MkkÚku s ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e rMkrØLkk 
çk¤Lku «ËŠþík fhðk {kxu Ãkíktsr÷ þkMºkLkk ¿kkLkLkku ykÄkh ÷E íkuyku fkÞ{ÃkwÁ»k MkkÚku økqZkÚko 
¼Þkou þkMºkkÚko fhðk ÷køÞk.

yÚkhðuË yLkwfh{ áZkðk, ©wíke Mkrník fktz sþ økkðk;
{nkðkÞf íkeLkwt yÚkhfu, MkkÄu Mkwºk Sð Eïhfu.  4

þçËkÚko
yÚkhðuË = yÚkðoðuË yLkwfh{ = ¢{kLkwMkkh áZkðk = áZ fhkðeLku ©wíke  = ðuËLkk &÷kuf  

Mkrník = MkkÚku fktz = ðuËLkk yæÞkÞ sþ økkðk = feŠík çkkuÕÞk {nkðkÞf  = {nkðkõÞ íkeLkwt = ºkýuÞ  
yÚkhfu = yÚkðoðuËLkk MkkÄu = rMkØ fhe çkíkkÔÞk Mkwºk = yufíkk Sð Eïhfu = Sð yLku EïhLke.

yLkwðkË
¢{kLkwMkkh yÚkðoðuËLku áZ fhkðe ©wrík Mkrník ðuËLkk yæÞkÞLke feŠík çkkuÕÞk. (Þþ økkÞk, 
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ð¾ký fÞko). yÚkðoðuËLkk ºký {nkðkõÞkuLku rMkØ fhe çkíkkÔÞk íku{s Sð yLku Eïh ÃkËLke 
yufíkk fheLku Ëþkoðe.

¼kðkÚko
yðÄqíku yÚkðoðuËLku MÃkþoíkk rðrðÄ rð»kÞku yuf ÃkAe yuf yu{ ¢{kLkwMkkh áZ fhkðeLku 

©wrík Mkrník ðuËLkk ykÄkhu f{ofktz, ¿kkLkfktz yLku WÃkkMkLkkfktzLku ÷økíkk rð»kÞ WÃkh ½ýe 
[[ko fheLku {kºk íkuLkk s økwýøkkLk (ÞþøkkLk) økkÞk fÞko. yÚkðoðuËLkk ºký {nkðkõÞku ‘yÞt, 
ynku rLk{o÷’ Lkku MkrðMíkkh yÚko Mk{òðeLku AuÕ÷u Sð yLku EïhLkk ÃkËLke yufíkk ËþkoðeLku 
çktLku ÃkËkuLku MÚkkrÃkík fÞko.

LkktnktLkk rðæÞ MkkÄLk yrð÷kufe, MktMf]ík çkku÷e y&÷kufe;
yune Ãkhfkh fhLk ÷øku ðkËw, Ëu¾kðLk ¼Þu A÷çk÷ òËw.  5

þçËkÚko
Lkk tnktLkk rðæÞ = swËk swËk «fkhLke MkkÄLk = MkkÄLkk yrð÷kufe = yð÷kufLk fheLku  

MktMf]ík çkku÷e = MktMf]ík ¼k»kk çkku÷e y&÷kufe = &÷kuf yune Ãkhfkh = yu «fkhu fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk ðkËw = ðkË-rððkË  
Ëu¾kðLk = Ëu¾kzðk ¼Þu = ÷køÞk A÷çk÷ òËw = A¤fÃkx¼Þko {tºkíktºk fu nkÚk [k÷kfeLke fhk{ík.

yLkwðkË
swËk swËk «fkhLke MkkÄLkkykuLkwt yð÷kufLk fhkðe MktMf]ík ¼k»kk{kt &÷kuf çkku÷ðk ÷køÞk. 

yu «fkhu ðkË-rððkË fhðk ÷køÞk íkÚkk A¤fÃkx¼Þko {tºk-íktºkÚke fhk{ík Ëu¾kzðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
yðÄqík swËk swËk «fkhLke MkkÄLkkykuLke Mk{s ykÃkeLku MktMf]ík ¼k»kk{kt &÷kuf çkku÷ðk 

÷køÞk. íkuyku fkÞ{ÃkwÁ»k MkkÚku r{ÚÞk ðkË-rððkË fhðk ÷køÞk. íku WÃkhktík A¤fÃkx îkhk 
fhk{íkLkk ¾u÷ ¾u÷eLku {tºk-íktºkÚke «Ãkt[¼Þko nkÚk [k÷kfeLkk ËkðÃku[ çkíkkððk ÷køÞk.

ykMkLk yÄh hnu yðLkeíÞu, Ãk÷xu MðYÃk yf÷f÷k rLkíÞu;
÷kuf Mkf÷ Mkçk y[hs ¼ÞuW, yðÄqfu [heíkh [eík økÞuW, 6

þçËkÚko
ykMkLk = çkuXf yÄh hnu = yØh hnuíkk yðLkeíÞu = Ãk]ÚðeÚke Ãk÷xu MðYÃk = Ëu¾kð çkË÷u  

yf÷ = yËT¼wík f÷k = f¤k rLkíÞu = ÷økkíkkh ÷kuf = LkøkhsLkku Mkf÷ = çkÄk Mkçk = ík{k{ y[hs = ykùÞo[Âõík  
¼ÞuW = ÚkÞk yðÄqfu = yðÄqíkLkk [heíkh = Ãkk¾tze ¾u÷ [eík = r[¥k økÞuW = ÃkhkuðeLku.
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yLkwðkË
Ãk]ÚðeÚke yØh çkuXf hk¾eLku hnuíkk íkÚkk yËT¼wík f¤k fhe ÷økkíkkh MðYÃk çkË÷íkk 

níkk. yðÄqíkLkk ykðk Ãkk¾tze ¾u÷{kt çkÄk ÷kufku r[¥k ÃkhkuðeLku òuíkk yLku ík{k{ ykùÞo 
[rfík ÚkÞk níkk.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLke rMkrØLkk çk¤u yðÄqík Ãk]ÚðeÚke yØh ykMkLk s{kðeLku çkuMkíkk. ð¤e, yËT¼wík 

fhk{ík Ëþkoðe ÷økkíkkh (Mkíkík) ÃkkuíkkLkwt çkkÌk MðYÃk çkË÷íkk níkk. fkÞ{ÃkwÁ»kLkk ËþoLkkÚkuo 
ykðu÷k LkøkhsLkku yk yðÄqíkLkk Ãkk¾tze ¾u÷Lku yufkøkú r[¥ku rLknk¤eLku {Ík {kýíkk níkk 
yLku ykùÞo[Âõík Úkíkk níkk.

[rhíkh òuE Mkçkfu {Lk zku÷u, íÞki yðÄqík ynt¢íke Ähe Vq÷u;
ßÞktnkt ÕÞki Ãknkut[ nwíke yðÄqfe, íÞktnkt ÕÞki ¿kkLk fÚÞku çk÷çkwfe.  7

þçËkÚko
[rhíkh òuE = Ãkk¾tze ¾u÷ òuELku Mkçkfu = çkÄkLkk {Lk zku÷u = {Lk zku÷ðk ÷køÞk íÞki = íku{ 

íku{ yðÄqík = yðÄqík ynt¢íke  = yntfkh Ähe = Äkhý fhe Vq÷u = íkkLku [Zâku ßÞktnkt ÕÞki = ßÞkt MkwÄe  
Ãknkut[ nwíke = Mk{sþÂõík níke yðÄqfe = yðÄqíkLke íÞktnkt ÕÞki = íÞkt MkwÄe ¿kkLk = ¿kkLk fÚÞku = Wå[kÞwo  
çk÷çkwfe = þÂõík ys{kðeLku.

yLkwðkË
Ãkk¾tze ¾u÷ òuELku çkÄkLkk {Lk zku÷ðk ÷køÞk. íku{ íku{ yðÄqík yntfkh Äkhý fheLku íkkLku 

[Zâku. ßÞkt MkwÄe yðÄqíkLke Mk{sþÂõík níke íÞkt MkwÄe íkuýu þÂõík ys{kðeLku ¿kkLk Wå[kÞwo.

¼kðkÚko
yðÄqíkLkk Ãkk¾tze fhíkqíkku rLknk¤eLku yufrºkík ÚkÞu÷k Lkh-LkkheykuLkkt {Lk {tºk-{wøÄ 

çkLkeLku zku÷ðk ÷køÞk. su{ su{ íkuLku «ò íkhVÚke nkfkhku {¤íkku økÞku íku{ íku{ yðÄqík 
ÃkkuíkkLke yntfkhe ð]r¥kLku çku ÷økk{ fheLku íkkLku [Zíkku økÞku íkÚkk Vkðu íku{ çkçkzkx (çkVkx) 
fhðk ÷køÞku. ßÞkt MkwÄe íkuLke Mk{sþÂõík níke íÞkt MkwÄe íkuýu Ãkhk¢{e çkLkeLku ¿kkLkLkku 
Wå[kh fÞkou.

n{ çkku÷u Vuhe Vxfkhe, {nk yLkw¼ð yîiík Mk{khe;
MkqLk yðÄq økqZ ¿kkLk n{khk, yøk{ rLkøk{ õÞk fhík ÷ðkhk.  8
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þçËkÚko
n{ çkku÷u = nwt çkkuÕÞku Vuhe = ÃkAe Vxfkhe = Ä]íkfkheLku {nk yLkw¼ð = {nkLk «íÞûk ¿kkLk  

yîiík = îiíkLkku y¼kð Mk{khe = ykþhku ÷E MkqLk = Mkkt¼¤ku yðÄq = yðÄqík økqZ ¿kkLk = økqZkÚko ¼hu÷wt ¿kkLk 
n{khk = {khwt yøk{ rLkøk{ = ¼qík yLku ¼rð»Þ õÞk = þwt fhík = fhu Au ÷ðkhk = ÷ðhe.

yLkwðkË
ÃkAe nwt yîiík ÃkËLkk {nkLk yLkw¼ðLkku ykþhku ÷ELku ÄúwíkfkheLku çkkuÕÞku fu nu yðÄqík  ! 

¼qík-¼rð»ÞLke þwt ÷ðhe fhu Au ? {khwt økqZkÚko ¼hu÷wt ¿kkLk Mkkt¼¤.

¼kðkÚko
íÞkh ÃkAe fkÞ{ÃkwÁ»k f¤e Lk þfkÞ íkuðk yîiíkYÃku hnu÷ fið÷ÃkËLkk {nkLk yLkw¼ðLkku 

ykþhku ÷E yðÄqíkLku Ä]íkfkheLku fnuðk ÷køÞk fu (yðÄqíku) íkuLku ¼qík ¼rð»ÞLkku ÷ðkhku çktÄ 
fhe, økqZkÚko ¼hu÷k yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku {{oLku Mkkt¼¤ðk sýkÔÞwt.

n{fw õÞk A÷çk÷ Ëu¾÷kðu, òËwÚku Þwt swøk ¼h{kðu;
íkw{ Lknª [eLkík ¿kkLk n{khk, ËuÏÞk yðÄw ¼h{ íkw{khk.  9

þçËkÚko
n{fw = y{Lku õÞk = þwt A÷çk÷ = Ãkk¾tze ¾u÷ Ëu¾÷kðu = çkíkkðu Au òËwÚku = fhk{íkÚke Þwt = yk heíku  

swøk = søkíkLku ¼h{kðu = ¼ktrík{kt Lkk¾ðwt íkw{ = íkwt Lknª = LkÚke [eLkík = òýíkku ¿kkLk = ¿kkLk n{khk = {khwt 
ËuÏÞk = òuÞk yðÄw = yðÄqík ¼h{ = ykztçkh íkw{khk = ík{khku.

yLkwðkË
y{Lku Ãkk¾tze ¾u÷ þwt çkíkkðu Au ? yk heíku fhk{íkÚke søkíkLku þwt ¼úktrík{kt Lkkt¾u Au ? nu 

yðÄqík ! ík{khku ykztçkh òuÞku, Ãkhtíkw íkwt {khwt ¿kkLk òýíkku LkÚke.

¼kðkÚko
yðÄqíku MkkÄLkk îkhk rMkrØ «kÃík fhu÷e rðãkLkk çk¤Úke søkíkLku Ãkk¾tze ¾u÷ çkíkkðu Au. 

{tºk {kunLke rðãkÚke søkíkLkk y¿kkLke SðkuLku ¼úktríkðþ fheLku ¼h{kðu Au. yðÄqíkLke ykðe 
fhk{ík ¼hu÷e [íkwhkE søkíkLkk çkÄk ÷kufkuyu òuE ÷eÄe, Ãkhtíkw íkuýu (yðÄqíku) y÷kirff 
fið÷¿kkLk òÛÞwt LkÚke, yu{ fkÞ{ÃkwÁ»k MÃküíkk fhu Au.

ßÞki çkkSøkh çkkS h[ne, ¿kkLk rðLkk çkkS{U Ãk[ne;
íkuMku íkw{ çkkSøkh òuøke, íkeLkw økwLk {kÞkfu ¼kuøke.  10
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þçËkÚko
ßÞki = su{ çkkSøkh = òËwøkh çkkS = ¾u÷ h[ne = ¾u÷u ¿kkLk rðLkk = ¿kkLk rMkðkÞ çkkS{U = ¾u÷{k 

Ãk[ne = {øLk ÚkELku hnuðwt íkuMku = íkuðe s heíku íkw{ = ík{u çkkSøkh = ¾u÷kze òuøke = Þkuøke íkeLkw økwLk = ºký 
÷ûkýkí{f økwýku {kÞkfu = ykãþÂõíkLkk ¼kuøke = håÞk ÃkåÞk hnuLkkh.

yLkwðkË
su{ çkkSøkh nkÚk [k÷kfeLkk ¾u÷ ¾u÷eLku íku ¿kkLk rMkðkÞ ¾u÷{kt s {øLk ÚkELku hnu Au. 

íkuðe s heíku nu Þkuøke ! ík{u çkkSøkh suðk Aku. {kÞkLkk ºký økwý{kt s håÞk ÃkåÞk hnku Aku.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt su{ fkuE nkÚk [k÷kfeLkk ¾u÷ ¾u÷Lkkh çkkSøkh ßÞkhu ÃkkuíkkLkk Ëkð-Ãku[ 

«òLku Ëu¾kzu Au, íÞkhu íku MktÃkqýo heíku ÃkkuíkkLkk ¾u÷{kt s hMkçkMk ÚkELku ík{kMkku rLknk¤Lkkh 
¼ku¤e sLkíkkLkk {LkLku ykùÞo[Âõík fhíkku nkuÞ Au. íkuLku ÃkkuíkkLke rMkrØ rMkðkÞ çkeswt rðrþü 
¿kkLk fktE nkuíkwt LkÚke. fkÞ{ÃkwÁ»k ÞkuøkeLku sýkðu Au fu yðÄqík Ãký çkkSøkhLke su{ s Ãkkuíku 
rMkØ fhu÷e rMkrØyku{kt s hk[u Au. ykãþÂõík íku{s íku{Lkk îkhk WíÃkÒk ÚkÞu÷k çkúñk, rð»ýw 
yLku {nuþLke ¼Âõík{kt s håÞkÃkåÞk hnu Au, Ãkhtíkw íku{Lku íkuÚke Ãkh hnu÷k ÃkËkuLkwt fu ÃkkuíkkLkk 
Mð [iíkLk ytþ MðYÃkLkwt ¿kkLk LkÚke.

{nkðkÞf ykuÁ ¿kkLk yÚkhfk, íkw{fw çkkZk {kLk y{hfk;
yu íkku Mknw ykuhÕÞk ðnuðkhk, áüktíku fhe fnwt rLkhÄkhk.  11

þçËkÚko
{nkðkÞf = {nk ðkõÞ ykuÁ = yLku ¿kkLk yÚkhfk = yÚkðoðuËLkwt ¿kkLk íkw{fw = ík{Lku çkkZk = ½ýwt  

{kLk = yr¼{k y{hfk = ÷ktçkk ykÞw»ÞLkwt yu íkku Mknw = yk çkÄwt íkku ykuhÕÞk = søkíkÃkûkLkku ðnuðkhk = ÔÞðnkh, 
hðiÞku áüktíku = WËknhý îkhk fhe = fheLku fnwt = fnwt Awt rLkhÄkhk = Lk¬e, [ku¬Mk.

yLkwðkË
yÚkðoðuË yLku {nkðkõÞkuLkwt ¿kkLk íku{s ÷ktçkk ykÞw»ÞLkwt ík{kuLku ½ýwt s yr¼{kLk Au, 

Ãkhtíkw yu íkku çkÄwt søkíkÃkûkLkku hðiÞku (ÔÞðnkh) Au. su WËknhý îkhk Lk¬e fheLku fnwt Awt.

¼kðkÚko
yÚkðoðuË yLku íkuLkk ºký {nkðkõÞkuLkwt ¿kkLk «kÃík fhu÷wt nkuðkÚke íku{s ÷ktçkk ykÞw»ÞLku 

fkhýu yðÄqíkLku ½ýwt s yr¼{kLk ÚkÞu÷wt Au. fkÞ{ÃkwÁ»k fnu Au fu yk çkÄe MktÃkr¥k íkku Ëun nþu 
íÞkt MkwÄe hnuðkLke Au, yux÷u fu Lkkþðtík Au. yu çkÄwt íkku {kºk søkíkÃkûkLkk ÔÞðnkh Ãkwhíkwt s 
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fk{ ykððkLkwt Au, Ãkhtíkw Ãkh{ÃkËLke «kÂÃík yÚkuo íku çkkÄkYÃk Au. su ytøku íkuyku áüktík ËþkoðeLku 
MkwrLkrùík fhu Au.

ðhMk Mkn† Sðík íkÁ ðhÏÞk, òLkík Lknª økwÁ¿kkLkfe ÃkhÏÞk;
Ãkðoík hnu fne fk÷ yÃkkhk, íkkunw Lk ÷nu rLks÷ûk rð[khk.  12

þçËkÚko
ðhMk Mkn† = nòhku ð»ko Sðík = Sðtík hnu Au íkÁ ðhÏÞk = ðLkMÃkrík òrík òLkík Lknª = òýíkk 

LkÚke økwÁ¿kkLkfe  = økwÁLkk ¿kkLkLke ÃkhÏÞk = Ãkh¾ Ãkðoík = Ãknkz hnu = hnu Au fne fk÷ = fux÷kf fk¤  
yÃkkhk = ½ýk íkkunw Lk ÷nu = íkku Ãký òýíkk LkÚke rLks÷ûk = ÃkkuíkkLkku ÷ûk rð[khk = rð[kh.

yLkwðkË
ðLkMÃkrík òrík{kt ½ýk ð]ûkku nòhku ð»ko MkwÄe Sðtík hnu Au, Aíkkt økwÁLkk ¿kkLkLke Ãkh¾ 

òýíkk LkÚke. ð¤e, ½ýk Ãknkzku (Ãkðoíkku) Ãký fux÷kÞ fk¤ MkwÄe hnu Au, Ãkhtíkw íku Ãký 
rLks÷ûkLkku rð[kh òýíkk LkÚke.

¼kðkÚko
yZkh ¼kh ðLkMÃkrík òrík{kt ½ýk ð]ûkku nòhku ð»ko MkwÄe ykÞw»Þ ¼kuøkðeLku Sðtík hnu 

Au, Aíkkt Ãký íku{Lku søkík{kt økwÁ íkhVÚke {¤íkk ¿kkLkLke Ãkh¾ nkuíke LkÚke. íkuðe s heíku Ãk]Úðe 
Ãkh WÃkMke ykðu÷k ½ýk Ãknkz fux÷kÞu fk¤ MkwÄe yzku÷ hnu Au, Aíkkt Ãký íkuyku rLks÷ûkLke 
Mk{s òýe þfíkk LkÚke.

y{h hnufk yune yíkçkkhk, yðÄq Ëu¾ku fhe rð[khk;
{nkðkÞf çkkÁ ðuËLkfu, íkw{ íkku òLkík íkeLk yÚkhfu.  13

þçËkÚko
y{h hnufk = ÷ktçkw ykÞw»Þ ¼kuøkðeLku hnuLkkhLke yune = ykðe yíkçkkhk = «ríkck yðÄq = yðÄqík  

Ëu¾ku = rLknk¤ku fhe = fheLku rð[khk = rð[kh {nkðkÞf = {nkðkõÞku çkkÁ = çkkh ðuËLkfu = ðuËkuLkk  
íkw{ íkku   = ík{u íkku òLkík = òýku Aku íkeLk = ºký yÚkhfu = yÚkðoðuËLkk.

yLkwðkË
MktMkkh{kt ÷ktçkw ykÞw»Þ ¼kuøkðeLku hnuLkkhLke ykðe «ríkck Au. {kxu nu yðÄqík ! yk 

nfefík rð[kh fheLku rLknk¤ku. ð¤e, [kh ðuËLkk fw÷ çkkh {nkðkõÞku Au. ßÞkhu ík{u íkku {kºk 
yÚkðoðuËLkk ºký Lku s òýku Aku.
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¼kðkÚko
MktMkkh{kt ÷ktçkw ykÞw»Þ ò¤ðe hk¾LkkhLke ykðe «ríkck sLk {kLkMk{kt MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e 

Au. {kxu yðÄqíku yk nfefík rLknk¤eLku ÃkkuíkkLkk ytíkh {Lk{kt Íkt¾eLku rð[kh fhðku òuEyu. 
ð¤e, çkúñkS îkhk ðËu÷k [kh ðuËLkk fw÷ çkkh {nkðkõÞku Au. ßÞkhu yðÄqík íkku {kºk 
yÚkðoðuËLkk ºký s {nkðkõÞkuÚke {krníkøkkh Au.

yÞtøk ynku rLkh{÷ rLkhÄkhk, ykuÁ fnwt Lkðfu rLkMíkkhk;
MkË r[Ë ykLktË ynt çkúñ yM{e, h½w ssqh økkðík økwý sMk{e.  14

þçËkÚko
yÞtøk = nwt Ãkkuíku ykí{YÃk ynku = {khku fíkko yLÞ fkuE s LkÚke rLkh{÷ = MkðoÚke nwt rLkhk¤ku nkuE 

Mkðo{kt Mk{kLkÃkýu Mk{kELku ÔÞkÃkf hnu÷ku Awt rLkhÄkhk = Lk¬e ykuÁ = yLku fnwt = fnwt Awt Lkðfu = LkðLkk  
rLkMíkkhk = MkrðMíkkh MkË = Mkðo «fkhLkk çkesf r[Ë = þÂõíkYÃk rnhÛÞ-økŠ¼ík ytfwh ykLktË = MVqhkÞ{kLk ÚkðkÚke 
{¤íkku ykLktË ynt = nwt Ãkkuíku fíkkoYÃk çkúñ = ÔÞkÃkf çkúñ yM{e = {kÞkÚke hrník ÃkÚkhkÞu÷e íku ÃkËLke yÂM{íkk  
h½w = ÉøðuË ssqh = ÞswðuoË økkðík økwý  = økwýøkkLk økkÞk sMk{e = Þþ.

yLkwðkË
yÞtøk, ynku yLku rLk{o÷ Lk¬e fhu÷k Au. yLku nðu LkðLkku MkrðMíkkh fhe fnwt Awt. MkËT, 

r[ËT, ykLktË yLku ynt{T, çkúñ, yÂM{ íku ÉøðuË yLku ÞsqðuoËLkk Þþ Ëþkoðíkk økwýøkkLk 
økkÞk Au.

¼kðkÚko
yÚkðoðuËLkk ºký {nkðkõÞku-yÞtøk, ynku yLku rLk{o÷ Lk¬e fhu÷k Au. su yðÄqík Mkkhe 

heíku òýu Au. fkÞ{ÃkwÁ»k nðu çkkfeLkk Lkð {nkðkõÞku ytøku MkrðMíkkh heíku rLkýoÞ fheLku sýkðu 
Au. MkËT, r[ËT yLku ykLktË yu{ ºký ðkõÞku ÉøðuËLkk rLk[kuz MðYÃku Au. ßÞkhu yn{T, çkúñ 
yLku yÂM{ yu ºký {nkðkõÞku ÞsqðuoËLkk rLk[kuz MðYÃku çkúñkSyu ËþkoÔÞk Au. yk{ su íku 
ðkõÞku Úkfe su íku ðuËLke feŠíkLkk økwýøkkLk økkÞk Au.

Mkk{ økkÞík ík{ ÃkË íkË yMkefw, yu îkËMk {wrLksLk {ík hMkefw;
LkÞuíke LkÞuíke fhe MkçkLku økkðk, rLkhk÷tçk ÃkË nkÚk Lk ykðk.  15

þçËkÚko
Mkk{ = Mkk{ðuË økkÞík = økkÞ Au ík{ ÃkË = Sð ºkýuÞ fk¤{kt MkíÞ þkïík ÃkË Au íkË = EïhYÃk Úkðk 

r¢Þk fhðe yMkefw = ík{ yLku íkË çktLkuLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðeLku yrðfkh YÃk hnuðwt íku yu = yk îkËMk = çkkh 
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{wrLksLk = Ér»k{wrLkyku {ík  = {kLÞíkk hMkefw = hnMÞLku òýLkkh LkÞuíke LkÞuíke = Lk Erík Lk Erík fhe = fheLku  
MkçkLku = çkÄkyu økkðk = økkÞw rLkhk÷tçk = ð¤Úke hrník ÃkË = MÚkkLk nkÚk Lk ykðk = òýe þõÞk Lknª.

yLkwðkË
Mkk{ðuË ík{ÃkË, íkËÃkË yLku yMkeÃkËLku økkÞ Au. yk çkkhLke {kLÞíkkLkk hnMÞLku 

òýðkðk¤k {wrLksLkku Au. ‘Lk Erík’  ‘Lk Erík’ fheLku çkÄkyu ðýoðe Au, Ãkhtíkw ð¤Úke hrník 
ÃkË fkuEs òýe þõÞk LkÚke.

¼kðkÚko
Mkk{ðuË{kt ík{ÃkË, íkËTÃkË yLku yrMkÃkËLkk Þþ økkÞk Au. yk çkkhu {nkðkõÞkuLkk hnMÞLku 

òýðkðk¤k ykrËfk¤{kt ÚkÞu÷k Ér»ksLkku yLku {wrLksLkku Au. ykrË çkúñkSLke ykã ÷E 
çkÄk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu Lkurík-LkuríkLkku Ãkkufkh fheLku çkúñÃkËLkk ÞþøkkLk økkÞk Au, Ãkhtíkw çkúñÃkËÚke 
Ãkhu hnu÷k ð¤Úke hrník yuðk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku fkuE òýe þõÞk LkÚke.

íkw{ ¼e Ãký íkk{u Ãk[e {hne, yÚkhðuË ðkÞf Wh Ähne;
yøk{ rLkøk{íÞu MkkuE ÃkË LÞkhk, íkku õÞk òLku ðuË rçk[khk, 16

þçËkÚko
íkw{ ¼e Ãký = ík{ku Ãký íkk{u = íku{kt Ãk[e {hne = zqçke {hku Aku yÚkhðuË = yÚkðoðuËLkk  

ðkÞf = {nkðkõÞku Wh = ÓËÞ{kt Ähne  = Äkhý fhe yøk{ rLkøk{íÞu = ¼qík yLku ¼rð»ÞÚke MkkuE ÃkË = íku 
MÚkkLk LÞkhk = y÷øk íkku = íku ÃkAe õÞk òLku = þwt òýu ðuË rçk[khk = çkkÃk¤k ðuË.

yLkwðkË
yÚkðoðuËLkk {nkðkõÞku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku ík{u Ãký íku{kt zqçke {hku Aku. ¼qík yLku 

¼rð»ÞÚke íku ÃkË LÞkhwt Au. íkku ÃkAe ðuË rçk[khk íku þwt òýe þfu ?

¼kðkÚko
yÚkðoðuËLkk ºký {nkðkõÞku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku yðÄqík Ãký íku{kt s {øLk ÚkE {nk÷u 

Au. ykã, {æÞ yLku ytíkLke ½x{k¤Úke su Ãkh{ÃkË LÞkhwt Au, íkku ÃkAe íku y÷kirff þkïík 
Ãkh{ÃkËLku LkuríkLkku Ãkkufkh fheLku yxfu÷k ÷k[kh ðuË fuðe heíku òýe þfu ?

ðuËwfu ðõíkk rLks çkúñk, Mkku ¼e Lknª òLkík {q÷ {{ko;
íkku MkknkMíkh fhíkk õÞk òLku, su ¼qÕÞk ¼ðLke f¤ ¼kLku.  17
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þçËkÚko
ðuËwfu ðõíkk = ðuËLkk ðËLkkhk rLks çkúñk = ykrË çkúñk Mkku ¼e  = íku Ãký Lknª = LkÚke òLkík = òýíkk  

{q÷ = WíÃkr¥k MÚkkLk {{ko = hnMÞ íkku = íkku ÃkAe MkknkMíkh = þkMºkkuLkk fhíkk = h[Lkkhk õÞk = þwt òýu = òýu 
su = suyku ¼qÕÞk = ¼w÷k Ãkzâk ¼ðLke = ËwrLkÞkLke f¤ = fhk{ík ¼kLku = ¼kLk.

yLkwðkË
ðuËLkk ðËLkkh ykrË çkúñk íku Ãký {q¤Lkk hnMÞLku òýíkk LkÚke, íkku ÃkAe su ËwrLkÞkLke 

fhk{ík{kt ¼kLk ¼wÕÞk Au íkuðk þkMºkLkk h[Lkkh þwt òýu ?

¼kðkÚko
[kh ðuËLkk ðõíkk ykrË çkúñkS Ãký MkðoLke WíÃkr¥kLkk fkhý YÃku hnu÷k ykrËfíkkoLkk 

Ãkh{ÃkËLkk hnMÞLku òýíkk LkÚke. íkuÚke íkuyku çkúñÃkË{kt s yxfeLku LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkou Au, 
íkku ÃkAe ðuËLkwt yæÞÞLk fheLku çkLkkðu÷k þkMºkkuLkk h[rÞíkk þwt òýe þfu ? fkhý fu íkuyku Ãký 
fíkko (MksoLknkh) îkhk h[u÷ Lkkþðtík ËwrLkÞkLke WíÃkr¥k, ð]rØ yLku ytíkLke ÞwÂõík¼he ¢íkLke 
fhk{ík{kt  s ¼w÷k Ãkzu÷k Au.

þu»k þkMºk Ãkíktsr÷ fheÞk, Mkku ¼e hx huhk Wh ÄheÞk;
hhtfkh Ãkhu Hfkhk, yûkhfu WíÃkÒk fhLkkhk.  18

þçËkÚko
þu»k = þu»kS þkMºk Ãkíktsr÷ = Ãkíktsr÷ þkMºk fheÞk = håÞwt Mkku ¼e = íku{ýu Ãký hx = hxý fhu Au  

huhk = hhtfkh Wh ÄheÞk = ÓËÞ{kt Äkhý fÞwO hhtfkh = hhtfkh-hfkh, {fkh yLku Wfkh Ãkhu = Úke, WÃkh  
Hfkhk = Hfkh yûkhfu = yûkhkuLkk WíÃkÒk fhLkkhk = WíÃkr¥kLkk fkhý YÃk, WíÃkÒk fhLkkhk.

yLkwðkË
Ãkíktsr÷ þkMºk þu»kSyu håÞwt, Ãkhtíkw íku{ýu Ãký hhtfkhLku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku hxu Au. 

ßÞkhu hhtfkhÚke WÃkh íkku Hfkh Au su yûkhLkk WíÃkÒk fhLkkhk Au.

¼kðkÚko
yÚkðoðuËLkku yÇÞkMk fheLku ¿kkLke þu»kSyu Ãkíktsr÷ þkMºkLke h[Lkk fhe Au, Ãkhtíkw íkuyku 

Ãký hhtfkhLku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku hxý fhíkk hÌkk Au. ßÞkhu hhtfkh ÃkËÚke WÃkh {nkLk 
HfkhÃkË ykðu÷wt Au. su yûkhkuLkk fkhý YÃku nkuE f¬kûkheLkk çkkðLk yûkhkuLke WíÃkr¥kLkk 
fkhýYÃku Au.
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Mkku fneÞu yûkh ¼økðkLkk, òÚku Mknw yûkh WíkÃkkLkk;
ðuË ¼Þu WLknwíku [khe, økkÞºke [kuðeMk ÃkMkkhe.  19

þçËkÚko
Mkku = íku fneÞu = fnuðkÞk yûkh ¼økðkLkk = yûkh ¼økðkLk òÚku = suLkk Úkfe Mknw = çkÄk  

yûkh WíkÃkkLkk = yûkhku WËT¼ÔÞk ðuË = ðuË ¼Þu  = ÚkÞk WLknwíku = íkuLkkÚke [khe = [kh økkÞºke [kuðeMk = [kuðeMk 
økkÞºke ÃkMkkhe = «Mkkhku.

yLkwðkË
suLkk Úkfe çkÄk yûkh WËT¼ÔÞk Au íkuÚke íku yûkh ¼økðkLk fnuðkÞk. [kh ðuË yLku 

[kuðeMk økkÞºkeLkku «Mkkhku íkuLkkÚke WËT¼ÔÞku Au.

¼kðkÚko
suLkk Úkfe çkkhk¾zeLkk çkkðLk yûkhkuLkku WËT¼ð ÚkÞku Au. íkuðk Hfkh ÃkËLku yûkhkuLkk 

¼økðkLk fnuðkÞk Au, [kuðeMk «fkhLke økkÞºkeLkku «Mkkhku yLku ÉøðuË, ÞswðuoË, Mkk{ðuË 
yLku yÚkðoðuË Ãký íkuLkkÚke s WËT¼ð Ãkk{u÷k Au.

«ýkÞ{ MkkÄLk rðÃkhfu, fwt¼f hu[f Ãkkuhf Mðhfu;
yu Mkðuo WLkMku WÃkòLkk, ¾x þknkMºk {ík Ãkfhu ¿kkLkk.  20

þçËkÚko
«ýkÞ{ = «kýkÞk{ MkkÄLk = MkkÄLkk rðÃkhfu = rð«kuLkk fwt¼f = fwt¼MÚk hu[f = hu[f Ãkkuhf = «uhf  

Mðhfu = ïkMkLkk yu Mkðou = íku çkÄw WLkMku = íkuLkkÚke WÃkòLkk = WËT¼ÔÞwt ¾x = A þknkMºk = þkMºk {ík = {kLÞíkk 
Ãkfhu ¿kkLkk = ÃkfzeLku ¿kkLk fÚku Au.

yLkwðkË
rð«ku ïkMkLku hu[f, «uhf yLku fwt¼f fhe «kýkÞ{Lke MkkÄLkk fhu Au íku yLku A þkMºkLke 

{kLÞíkkLku ÃkfzeLku su ¿kkLk fÚku Au íku Mkðo íkuLkkÚke WËT¼ÔÞwt Au.

¼kðkÚko
ykrË yLkkrËfk¤Úke Ér»k{wrLk, rð«ku íkÚkk MkkÄf ÃkwÁ»kku ïkMkLku hu[f, «uhf yLku fwt¼f 

«kýkÞk{Lke MkkÄLkk fhu Au íkuðk «kýkÞk{Lke økrík Hfkh ÃkË{ktÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷ Au. ð¤e, [kh 
ðuËLkk yæÞÞLk çkkË ¿kkLke {nkÃkwÁ»kkuyu su A «fkhLkk ËþoLkkuLkwt «ríkÃkkËLk fheLku çkLkkðu÷k A þkMºk 
Au íkuLke {kLÞíkkLku ÃkfzeLku su ¿kkLk fÚkðk{kt ykðu Au, íkuLke WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku Ãký Hfkh ÃkË Au.
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yu yûkhfk fÌkk rðMíkkhk, yûkhkíkeík WLknwíku LÞkhk;
rLkòLktË rLksÄk{ fnkðu, yûkhkíkeík nrh íkktne hnkðu.  21

þçËkÚko
yu = íku yûkhfk = yûkhkuLkku fÌkk rðMíkkhk = rðMíkkh sýkÔÞku yûkhkíkeík  = yûkhkuÚke Ãkh  

WLknwíku = íkuLkkÚke Ãký LÞkhk = r¼Òk rLkòLktË = rLks{kt ykLktË fhLkkhk rLksÄk{ = {q¤Äk{ fnkðu = fnuðkÞ  
yûkhkíkeík nrh = yûkhkíkeík «¼w íkktne = íÞkt hnkðu = hnu Au.

yLkwðkË
yk «{kýu yûkhLkku rðMíkkh sýkÔÞku. ßÞkhu yûkhkíkeík íkuLkkÚke Ãký LÞkhk Au. su 

rLkòLktË fhLkkhLkwt rLksÄk{ fnuðkÞ, ßÞkt yûkhkíkeík «¼w hnu Au.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»ku yðÄqíkLku yûkhLkku rðMíkkh sýkÔÞku yLku ¾w÷kMkku fÞkou fu yûkhkíkeík ÃkË 

íkuLkkÚke Ãkh yLku LÞkhwt Au. ßÞkt yûkhkíkeík «¼w rLkðkMk fhu Au. íku Äk{ rLkòLktË fhLkkhkykuLkwt 
rLksÄk{ fnuðkÞ Au.

yLktík fkux Mk¾eÞLk fu ¼kuøke, ÷e÷kði Lkh ÃkwÁ»k Mktòuøke; 
y¾tz ¼kuBÞ òtnkt hkMk rð÷kMkk, yûkhkíkeík ¾u÷u rLkMkðkMkk.  22

þçËkÚko
yLktík fkux = fhkuzku Mk¾eÞLk fu = Mknu÷eykuLkku ¼kuøke = rð÷kMke ÷e÷kði Lkh ÃkwÁ»k = ÷e÷k{Þ ÃkwÁ»kku¥k{ 

Mktòuøke = rðnkhe y¾tz  = y{ÞkorËík, Mk{økú ¼kuBÞ = ¼qr{ òtnkt = ßÞkt hkMk rð÷kMkk = økku¤ VqËzeÞu Vhe 
h{íkkt ykLktË fhðku yûkhkíkeík = yûkhkíkeík ¾u÷u = h{u rLkMkðkMkk  = rLkíÞ.

yLkwðkË
 ÷e÷k{Þ ÃkwÁ»kku¥k{ rðnkhe su yLktík fkurx Mknu÷eykuLkk ¼kuøke Au, íku yûkhkíkeík ÃkwÁ»k 

y¾tz ¼qr{ Ãkh hkMk÷e÷k rLkíÞ ¾u÷u Au.

¼kðkÚko
su {kºk ÷e÷k{kt s {þøkq÷ Au yuðk ÷e÷k{Þ rðnkhe ÃkwÁ»kku¥k{ ÃkwÁ»k yLktíkfkurx 

Mknu÷eyku MkkÚku ykLktËLkku WÃk¼kuøk fhu Au. yuðk yûkhkíkeík ÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkk y{ÞkorËík ¼qr{{kt  
rLkíÞ hkMk÷e÷kLkku ¾u÷ ¾u÷eLku ykLktË {kýe hÌkk Au.
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Mkf÷ rðï ði¼ðfku Þkhe, f÷tf hneík fnkðu çkúñ[khe;
ríkLkfu Ãkh Ãkrhçkúñ hnkðu, ÁÃk htøk fAw hu¾Lkk fnkðu.  23

þçËkÚko
Mkf÷ rðï = Mk{Mík ËwrLkÞk ði¼ðfku = Mkw¾kfkheLkk Þkhe = ykrþf f÷tf hneík = ÷ktALk rðLkk  

fnkðu = fnuðkÞ Au çkúñ[khe = MktMkkhLke {kÞkò¤{kt ÷ÃkxkÞku LkÚke íkuðk çkúñ[kÞoðúík Ãkk¤Lkkh  
ríkLkfu Ãkh = íkuLkkÚke WÃkh Ãkrhçkúñ = ÃkrhçkúñÃkË hnkðu = hnu÷wt Au ÁÃk = ykfkh htøk = Ëu¾kð fAw = fktE  
hu¾Lkk = shkÃký Lknª fnkðu = fnuðkÞ.

yLkwðkË
Mk{Mík ËwrLkÞkLkk ði¼ðLkku ykrþf nkuðk Aíkkt, ÷ktALk ðøkhLkk çkúñ[khe fnuðkÞ Au. 

íkuykuLke Ãkh Ãkrhçkúñ hnu÷wt Au. íku YÃk, htøk fktE shkÃký Lk fnuðkÞ íkuðwt Au

¼kðkÚko
Mk{Mík ËwrLkÞkLkk sux÷k ði¼ð Au íkux÷k çkÄk s ði¼ðLkk ykrþf nkuðk Aíkkt f÷tf su{Lku 

÷køkíkwt LkÚke íkuðk yûkhkíkeík ÃkwÁ»k çkúñ[khe fnuðkÞ Au. {nk{tz #z WÃkh yLkw¢ík #z ykðu÷wt 
Au, su{kt Ãkrhçkúñ yLku yÔÞk¢íkÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au. yuðk Ãkrhçkúñ ÃkwÁ»kLkwt su Ãkrhçkúñ ÃkË 
Au. su MkËkLku {kxu YÃk, htøkÚke hrník yÔÞõíkYÃku nkuE shkÃký árü{kt ykðíkwt LkÚke.

rLkøk{ LkÞuíke fhe íkkne Ãkkufkhu, ÃkkËw ÃkkÛÞ rçkLk yøk{ Wå[khu;
yûkhkíkeík æÞkLk Ähu SLkfku, Aqx f÷tf òÞ rLkþrËLkfku.  24

þçËkÚko
rLkøk{ = ðuË LkÞuíke = Lkurík fhe = fneLku íkkne = íku ÃkËLkku Ãkkufkhu = Ãkkufkh fhu Au ÃkkËw = Ãkøk  

ÃkkÛÞ = nkÚk rçkLk = rðLkk yøk{  = yrðøkík Wå[khu = fnu Au yûkhkíkeík = yûkhkíkeík æÞkLk Ähu = æÞkLk Ähu Au  
SLkfku = íkuLkwt Aqx f÷tf òÞ = f÷tf Aqxe òÞ rLkþrËLkfku = rLkíÞ.

yLkwðkË
ðuË Lkurík fneLku íku ÃkËLkku Ãkkufkh fhu Au su nkÚk-Ãkøk rðLkkLkwt yrðøkík Au íkuðwt fnu Au. 

yûkhkíkeík ÃkkuíkkLkkt f÷tf Aqxe òÞ íku {kxu rLkíÞ íkuLkwt æÞkLk Ähu Au.

¼kðkÚko
çkúñkS Ãký ÃkkuíkkLkk [kh ðuË{kt íku ÃkrhçkúñÃkË {kxu ‘Lkurík’ fneLku Ãkkufkh fhu Au. 

íku{ýu sýkÔÞwt Au fu íku yrðøkík çkúñÃkË nkÚk yLku Ãkøk rðLkkLkwt (ðøkhLkwt) yÚkkoíkT n÷Lk 
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[÷Lk fÞko ðøkhLkwt ÂMÚkh ÃkË Au. yûkhkíkeík ÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkkt f÷tf Ëqh ÚkkÞ íku {kxu rLkíÞ 
yLku yrðøkík yuðk  ÃkrhçkúñÃkËLkwt æÞkLk Ähu Au. {kxu s íku ÃkwÁ»k f÷tf hrník ÚkÞu÷k nkuE 
çkúñ[khe fnuðkÞ Au.

yr¾÷ Äk{ ríkLkfu Ãkh hksu, íkk{u ÃkwÁ»k y÷u¾ rçkhksu; 
ríkLkfe þku¼k õÞk {{ çkhLkwt, fník Lkk Ãkkut[ík òuh yûkhLkwt.  25

þçËkÚko
yr¾÷ Äk{ = yr¾÷ Äk{ ríkLkfu Ãkh = íkuLkk WÃkh hksu = þku¼u íkk{u = íku{kt ÃkwÁ»k y÷u¾ = y÷u¾ ÃkwÁ»k 

rçkhksu = rçkhks{kLk Au ríkLkfe þku¼k = íkuLke MkwtËhíkk õÞk = þwt {{ çkhLkwt = nwt ðýoLk fhwt fník Lkk Ãkkut[ík = ðýoLk 
fhíkkt Ãknkut[íkíkwt LkÚke òuh = çk¤ yûkhLkwt = yûkhkuLkwt.

yLkwðkË
íkuLkk WÃkh yr¾÷ Äk{ þku¼u Au. íku{kt y÷u¾ ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au. íkuLke þku¼kLkwt ðýoLk 

fhíkkt yûkhkuLkwt çk¤ Ãknkut[íkw LkÚke íkku nwt þwt ðýoLk fhwt ?

¼kðkÚko
yLkw¢ík #zLke WÃkh yr¾÷ #z (íkçkf) ykðu÷wt Au. íku{kt y÷u¾ ÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkk yr¾÷ 

Äk{{kt rçkhks{kLk Au. íkuðk y÷u¾ yLku ysh ÃkwÁ»kLkwt yr¾÷ Äk{ ½ýwt s þku¼kÞ{kLk 
Au, Ãkhtíkw íkuLke yiïÞoíkkLkwt ðýoLk fhíkkt yûkhkuLkwt çk¤ Ãknkut[íkwt Lk nkuðkÚke fkÞ{ÃkwÁ»k íkuðk 
yðýoLkeÞ Äk{Lkwt ðýoLk fuðe heíku fhu ?

ríkLkfe Ãkh y[qík yrðÄk{k, ÃkwÁ»k rçkhksu yf÷ Lnu: fk{k;
ríkLk WÃk{kfk õÞk fnwt ¿kkLkk, y÷u¾ ÃkwÁ»k òfku Ähu æÞkLkk.  26

þçËkÚko
ríkLkfe Ãkh = íkuLke WÃkh y[qík yrðÄk{k = y[qík Mðk{eLkwt yrðøkík Äk{ ÃkwÁ»k rçkhksu  = ÃkwÁ»k rçkhks{kLk 

Au yf÷ Lnu: fk{k = yf¤ Lnu: f{eo ríkLk = íkuLke WÃk{kfk  = {rn{k õÞk fnwt = þwt fnwt ¿kkLkk = Mk{s  
y÷u¾ ÃkwÁ»k  = y÷u¾ ÃkwÁ»k òfku = suLkwt Ähu æÞkLkk = æÞkLk Ähu Au.

yLkwðkË
íkuLkk WÃkh y[qík Mðk{eLkwt Äk{ Au. ßÞkt yf¤ Lnu:f{eo ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au íkuLkk 

{rn{kLke Mk{s (¿kkLk) nwt þwt fnwt ? fkhý fu y÷u¾ ÃkwÁ»k íkuLkwt æÞkLk Ähu Au.

.  
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¼kðkÚko
yr¾÷Äk{Lke WÃkh yåÞqíkMðk{eLkwt yrðøkík Äk{ ykðu÷wt Au. íÞkt yf÷, Lnu:f{eo yLku 

ysh ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au. íku Äk{Lkk y÷kirff {rn{kLke Mk{s yuðe íkku yíkwÕÞ (yòuz) 
Au, fu yr¾÷Äk{Lkk yrÄÃkrík y÷u¾ ÃkwÁ»k Ãký íkuðk y[qík yrðøkík Äk{Lkwt æÞkLk Ähu Au.

y[tík Äk{ ríkLkfe nu Ãkkhk, ysh ÃkwÁ»k ò{u MkhËkhk;
ríkLkfe Ãkh Ãkt[w yMÚkkLkk, ðkMk ðMkík òtnkt ÃkwÁ»k ÃkwhkLkk.  27

þçËkÚko
y[tík Äk{ = y[tík Äk{ ríkLkfe nu Ãkkhk = íkuLke WÃkh Au ysh ÃkwÁ»k  = ysh ÃkwÁ»k ò{u = suLkk  

MkhËkhk = yrÄÃkrík ríkLkfe Ãkh = íkuLkk WÃkh Ãkt[w = Ãkkt[ yMÚkkLkk = íkçkf ðkMk ðMkík = rLkðkMk fhu Au  
òtnkt = ßÞkt ÃkwÁ»k ÃkwhkLkk = Ãkwhkýk ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
y[tík Äk{ íkuLke WÃkh Au suLkk yrÄÃkrík yshÃkwÁ»k Au. íkuLkk WÃkh Ãkkt[ íkçkf Au ßÞkt 

Ãkwhkýk ÃkwÁ»k rLkðkMk fhu Au.

¼kðkÚko
y[qíkÄk{ WÃkh y[tíkÄk{ ykðu÷wt Au. y[tíkÄk{Lkk yrÄÃkrík ysh ÃkwÁ»k Au. íkuLkk 

WÃkh Ãkkt[ íkçkf Au. yuðk Ãkkt[uÞ íkçkfku{kt y÷øk-y÷øk çku çku Ãkwhkýk ÃkwÁ»k rLkðkMk fhu Au.

Mkku Ãkt[w yMÚkkLk yLkwÃkk, òLkík Lknª ¿kkLke ¼z¼qÃkk;
rðht[e rð»ýw {nkðuþk, þÂõík ßÞkuík ÷nu Lknª ÷uþk.  28

þçËkÚko
Mkku Ãkt[w = íku Ãkkt[u yMÚkkLk = íkçkf yLkwÃkk = yLkwÃk{ suLke fkuE WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðk  

òLkík Lknª = òýíkk LkÚke ¿kkLke ¼z¼qÃkk = {kuxk ¿kkLke {nksLkku rðht[e = çkúñk rð»ýw = rð»ýw  
{nkðuþk = {nuþ þÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk ßÞkuík = ßÞrík MðYÃk rLkhtsLk ÷nu Lknª = òýu Lknª  
÷uþk = MknusÃký.

yLkwðkË
íku Ãkkt[uÞ íkçkf yLkwÃk{ Au suLku {kuxk ¿kkLke {nksLkku Ãký òýíkk LkÚke. ð¤e, çkúñk, 

rð»ýw yLku {nuþ, ykãþÂõík yLku ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk Mknus Ãký òýíkk LkÚke.

.  
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¼kðkÚko
y[tík íkçkfLke WÃkh çkeò su Ãkkt[ Äk{ ykðu÷k Au íku Ãkkt[uÞ Äk{ WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ 

íkuðk yLkwÃk{ Au. rðïLkk {kuxk ({nkLk) ¿kkLke fnuðkíkk {nksLkku Ãký yk Äk{kuÚke yòý 
Au. ð¤e, Mk]rüLkk «kht¼fk¤Lkk {nkËuð íkhefu økýkíkk çkúñk, rð»ýw, {nuþ, ykãþÂõík, 
{nk{kÞk yLku MkðkouÃkrh ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk Ãký yk Äk{kuÚke y¿kkík Au.

íkku SðLkfe fwLk çkMkkE, WíkMku Lknª fkuE ykðu òE; 
íkku íkeLkfk çkhLkLk õÞk fhnw, ðhÚkk þkLku yfÚk W[hnw.  29

þçËkÚko
íkku = íkku SðLkfe = SðkuLke  fwLk = þe çkMkkE = rðMkkík WíkMku = íÞktÚke Lknª = LkÚke fkuE = fkuE  

ykðu òE = ykðíkwt fu síkwt íkku = íkku ÃkAe íkeLkfk = íkuLkw çkhLkLk = ðýoLk õÞk fhnw = þwt fhwt ðhÚkk = ð]Úkk  
þkLku = þk {kxu yfÚk = yðýoLkeÞLkwt W[hnw = ðýoLk fhwt.

yLkwðkË
íkku SðkuLke þe rðMkkík, fkhý fu íÞktÚke fkuE ykðíkwt fu síkwt LkÚke. íkku ÃkAe íkuLkwt ðýoLk þwt 

fhwt ? yÚkkoíkT yfÚkLkwt ð]Úkk ðýoLk þk {kxu fhwt ?

¼kðkÚko
{kuxk {kuxk ¿kkLke ÃkwÁ»kku fu {nkLk Ëuðíkkyku Ãký òu y¿kkík nkuÞ íkku ÃkAe SðËþk{kt 

Sðíkk Mkk{kLÞ SðkuLke òý{kt Lk ykðu íku Mk{S þfkÞ íkuðe ðkík Au. ð¤e, íku Ãkkt[ Äk{{ktÚke 
Ãk]Úðe Ãkh fkuE ykðíkwt fu síkwt LkÚke. {kxu fkÞ{ÃkwÁ»k þk {kxu su yðýoLkeÞ Äk{ Au íkuLkwt ÔÞÚko 
ðýoLk fhu ?

òu WíkMku ÃkkW fkuE stíkk, Lkk{ Lkðuþ çkíkkðnw íktíkk; 
íkeLkfe Ãkkh y÷uÃk{ Äk{k, ÃkwÁ»k hnu snkt yrsík yLkk{k.  30

þçËkÚko
òu = òu WíkMku = íÞktÚke ÃkkW = Ãkøk, [hý fkuE = fkuEf stíkk = ytþ, sLk Lkk{ = Lkk{ Lkðuþ = Xk{  

çkíkkðnw = çkíkkðw íktíkk = íku{Lkw íkeLkfe  = íkuLke Ãkkh = Ãkhu y÷uÃk{ Äk{k = y÷uÃk{ Äk{ ÃkwÁ»k hnu snkt = ßÞkt 
ÃkwÁ»k hnu Au yrsík yLkk{k = yrsík yLku yLkk{e.

yLkwðkË
òu íÞktÚke fkuE sLk [hý Ähu íkku íku{Lkwt Lkk{ Lkðuþ çkíkkðw. íkuLke Ãkkh y÷uÃk{ Äk{ Au. 
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ßÞkt yrsík yLku yLkk{e ÃkwÁ»k hnu Au.

¼kðkÚko
íku Ãkkt[uÞ Äk{{ktÚke fkuE ytþ {nk{tz #z{kt ykðíkku s LkÚke, íkku ÃkAe fkÞ{ÃkwÁ»k íku{Lkwt 

Lkk{ yLku Xk{ fu{ fheLku çkíkkðu ? íku Ãkkt[uÞ Äk{Úke WÃkh y÷uÃk{ Äk{ ykðu÷wt Au íÞkt ySík 
yLku yLkk{e ÃkwÁ»k rLkðkMk fhu Au.

yÁZ þqLÞ ríkLk Ãkh yËT¼wíkk, ðMíke Lknª Mkkune Äk{ yAqíkk;
y÷e÷ þqLÞ ríkLk Ãkh yr¼hksu, íkk Ãkh fið÷Äk{ rçkhksu.  31

þçËkÚko
yÁZ þqLÞ = yYZ þqLÞ ríkLk Ãkh = íkuLkk WÃkh yËT¼wíkk = y÷kirff ðMíke Lknª = fkuE Lk hnuíkwt nkuðkÚke  

Mkkune Äk{ = íku Äk{ yAqíkk = yòuLÞ y÷e÷ þqLÞ = y÷e÷ þqLÞ ríkLk Ãkh = íkuLke WÃkh yr¼hksu = ½ýwt 
þku¼Lkkhwt íkk Ãkh = íkuLkkÚke Ãký Ãkhu fið÷Äk{ = fið÷fíkkoLkwt Äk{ rçkhksu = ÂMÚkh hnu÷wt.

yLkwðkË
íkuLkk WÃkh y÷kirff yYZ þqLÞ Au ßÞkt ðMíke Lk nkuðkÚke íku Äk{ yòuLÞ Au. y÷e÷ 

þqLÞ íkuLkk WÃkh yr¼hksu Au yLku íkuLkkÚke Ãký Ãkhu ÂMÚkh ÚkÞu÷wt fið÷Äk{ Au.

¼kðkÚko
y÷uÃk{ Äk{Úke WÃkh ykùÞo Ãk{kzu íkuðwt yYZ þqLÞ Au ßÞkt {kºk çkúñ«fkþ ÔÞkÃkfYÃku 

ÃkÚkhkÞu÷ku Au, Ãkhtíkw fkuE ÃkwÁ»k rçkhks{kLk LkÚke íkuÚke íÞkt ytþ fu fkuE ËunLkku ð]rØ ¢{ 
Lk nkuðkÚke yòuLÞ yLku MÃk~Þko ðøkhLkwt þku¼e hÌkwt Au. íkuLkk WÃkh y÷e÷ þqLÞ þku¼u Au 
yLku AuÕ÷u y÷e÷ þqLÞÚke WÃkh ÂMÚkh ÚkELku MkËkLku {kxu rLkíÞ hun÷wt fið÷fíkkoLkwt fið÷Äk{ 
þku¼kÞ{kLk Au.

Mkku fið÷fk ntMkk n{ne, yðÄq økrík Lknª òLkík íkw{ne;
fnu fwðuh MkqLk nku yðÄq, íkw{ rºkøkwý {kÞfu Mk{Äw.  32

þçËkÚko
Mkku = íku fið÷fk = fið÷fíkkoLkk ntMkk = ntMk n{ne = nwt Awt yðÄq = yðÄqík økrík = {krníke  

Lknª òLkík = òýíkk LkÚke íkw{ne = ík{u fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkqLk nku yðÄq = nu yðÄqík ! Mkkt¼¤ 
 íkw{ = ík{ku rºkøkwý  = ºký økwý {kÞfu = ykãþÂõíkLkk Mk{Äw = Lkkíkku òuzeLku hnuLkkhk MkkÄf.
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yLkwðkË
nu yðÄqík ! ík{u {krníke òýíkk LkÚke fu íku fið÷Lkku s nwt ntMk Awt. fwðuhMðk{e fnu Au fu 

nu yðÄqík Mkkt¼¤ ! ík{u íkku ºký økwý yLku {kÞkLke MkkÚku Lkkíkku òuzeLku hnuLkkhk MkkÄf Aku.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»k íkku íku ÃkwhkíkLk fið÷Äk{Lkk ntMk ÃkwÁ»k Au su ðkík yðÄqík òýíkku LkÚke. Ãkh{økwÁ 

©e{íkT fÁýkMkkøkh yðÄqíkLku fne Mkt¼¤kðu Au fu íku (yðÄqík) íkku {kºk rºkøkwýkí{f Ëuðíkkyku 
yLku ykãþÂõík {nk{kÞkLke MkkÚku Lkkíkku òuzeLku MkkÄLkk{kt íkÕ÷eLk çkLÞk Au.
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ytøk-47

yðÄqík þu»k MktðkËfku

þu»k Lknª òLkík ðk ÃkËfw, íkku fuMku Ãkkðu íkw{ MkÄfw;
swêk Þkuøke ¿kkLk íkw{khk, íkw{ nku ¼ð ¼h{kðLknkhk.  1

þçËkÚko
þu»k = þu»kS Lknª òLkík = òýíkk LkÚke ðk = íku ÃkËfw = ÃkËLku íkku  = íkku ÃkAe fuMku = fuðe heíku Ãkkðu = «kÃík 

fhku íkw{ = ík{u MkÄfw = MkkÄLkk fheLku swêk = ¾kuxwt Þkuøke = yðÄqík ¿kkLk = ¿kkLk íkw{khk = ík{khwt íkw{ nku = ík{u 
Aku ¼ð = søkíkLku ¼h{kðLknkhk = ¼ú{ýk{kt Lkkt¾Lkkhk.

yLkwðkË
þu»kS íku ÃkË òýíkk LkÚke íkku ík{ku MkkÄLkk fheLku fuðe heíku «kÃík fhku ? nu yðÄqík ! ík{khwt 

¿kkLk ¾kuxwt Au. ík{u søkíkLku ¼ú{ýk{kt Lkkt¾Lkkhk Aku.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»k MÃküíkk fhu Au fu þu»kLkkhkÞý hhtfkh ÃkËÚke WÃkh ykðu÷k ÃkËkuLkk ¿kkíkk LkÚke. 

òu þu»kS Ãkkuíku íku ÃkËkuÚke y¿kkík nkuÞ íkku ÃkAe yðÄqík MkkÄLkk fheLku fuðe heíku íkuðk Ãkh{ÃkËkuLke  
Mk{s {u¤ðe þfu ? íkuÚke rLkrùík ÚkkÞ Au fu yðÄqíkLkwt ¿kkLk ¾trzík yLku çkkË÷wt Au. íku {kºk 
ÃkkuíkkLke rMkrØykuLkk çk¤Lkk «íkkÃku søkíkLkk ¼ku¤k SðkuLku [{ífkhku{kt ytòðeLku ¼h{kðu Au.

íkw{ ËAk ÷eLke þu»kLkMku, hhtfkh ¼sLk rLkþrËLkMku;
huhkíkku fhíkð n{ feLkk, Mkku íkw{fw ykøk÷ fne ËeLkk.  2

þçËkÚko
íkw{ = ík{kuyu ËAk = Ëeûkk ÷eLke = ÷eÄe þu»kLkMku = þu»kS ÃkkMkuÚke hhtfkh  = hhtfkh ¼sLk = ¼Âõík 

rLkþrËLkMku = hkík-rËðMk huhkíkku = hhtfkh íkku fhíkð = h[Lkk ÃkifeLkwt n{ = {I feLkk = fÌkwt Mkku = íku íkw{fw = ík{Lku 
ykøk÷ = ykøk¤ fne ËeLkk = fne ËeÄwt.

yLkwðkË
ík{kuyu þu»kS ÃkkMkuÚke Ëeûkk ÷eÄe Au yLku hhtfkhLke ¼Âõík hkík-rËðMk fhku Aku, Ãkhtíkw {U 

hhtfkh íkku ¢íkðe (h[Lkk ÃkifeLkwt) ÃkË fÌkwt Au, íku ík{kuLku ykøk¤ fne ËeÄwt Au.
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¼kðkÚko
yðÄqíku þu»k LkkhkÞý ÃkkMkuÚke Ëeûkk økúný fhe Au. íkuyku (yðÄqík) þu»kS îkhk çkíkkðu÷ 

hhtfkh ÃkËLke ynŠLkþ ¼Âõík fhu Au. ßÞkhu fkÞ{ÃkwÁ»ku íkku yøkkW yðÄqíkLku ¾w÷kMkku 
(MÃküíkk) fheLku sýkÔÞwt Au fu hhtfkh íkku MksoLknkh îkhk fhu÷ WíÃkr¥k ÃkifeLkwt nkuE ¢íkðe ÃkË Au.

íkçk yðÄq çkku÷u yntfkhu, VkuÁ rþ»k þu»kLkfu îkhu;
íkw{fw Ãký íkktne ÷uE òW, yune ¿kkLk íkktne fnuðhkW.  3

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu yðÄq = yðÄqík çkku÷u = çkkuÕÞk yntfkhu = {økYhe Ëk¾ðeLku VkuÁ = Vkuzw rþ»k = {kÚkwt  

þu»kLkfu  = þu»kSLkk îkhu = yktøkýu íkw{fw = ík{Lku Ãký = Ãký íkktne = íÞkt ÷uE òW = ÷E sEþ yune = yk  
¿kkLk = ¿kkLk íkktne = íÞkt fnuðhkW = fnuðhkðeþ.

yLkwðkË
íÞkhu yðÄqík {økYhe Ëk¾ðeLku çkkuÕÞk fu þu»kSLkk yktøkýu {khwt {kÚkwt Vkuzwt íkÚkk ík{Lku 

Ãký íÞkt ÷E sELku yk ¿kkLk íÞkt fnuðhkðeþ.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»k îkhk fhu÷ MÃküíkk¼Þko þçËku Mkkt¼¤eLku yðÄqík ¢kuÄkÞ{kLk ÚkE økðoÃkqðof 

çkkuÕÞk fu òu íkuðwt s nkuÞ íkku íkuyku þu»kSLkk yktøkýu sELku {kÚkwt Vkuzþu. ð¤e, fkÞ{ÃkwÁ»kLku 
Ãkkíkk¤{kt þu»kS Mk{ûk ÷E sELku hhtfkhÚke WÃkhLkk ÃkËkuLke ykã ÷E fið÷fíkko ytøkuLkwt ¿kkLk 
íku{Lkk {w¾u s fnuðhkðþu.

yuMkk fne yðÄw W÷Íkýk, {{ þçË Wh ÷køÞk çkkýk;
yðÄwfu {Lk nwðk y[t¼k, {wËe ykt¾ ¼Þu økík Mkt¼k.  4

þçËkÚko
yuMkk fne = yuðwt fneLku yðÄw = yðÄqík W÷Íkýk = {qtÍðý{kt Ãkzâk {{ þçË = {khk þçËku Wh = ÓËÞ{kt 

÷køÞk çkkýk = çkký suðk ÷køÞk yðÄwfu {Lk = yðÄqíkLkk {Lk nwðk = ÚkÞwt y[t¼k = ykùÞo {wËe ykt¾ = ykt¾ 
{ª[eLku ¼Þu = ÚkÞk økík Mkt¼k = MíkçÄ.

yLkwðkË
yuðwt fneLku yðÄqík {qtÍðý{kt Ãkzâk. {khk þçËku ÓËÞ{kt çkký Mk{kLk ÷køÞkt suÚke 

yðÄqíkLkk {Lk{kt ykïÞo ÚkÞwt. yLku ykt¾ku {ª[eLku MíkçÄ ÚkÞk.
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¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkwt {kÚkwt þu»kSLkk îkhu ðÄuhðkLkwt sýkÔÞwt íkku ¾hwt, Ãkhtíkw yðÄqík ykðwt fneLku {qtÍðý{kt 

Ãkzâk. fkÞ{ÃkwÁ»kLkk ¿kkLk{Þ þçËku yðÄqíkLkk ÓËÞ{kt çkký Mk{kLk ÷køÞk suLkk fkhýu 
yðÄqíkLkwt {Lk rðM{Þ (ykùÞo) yLkw¼ððk ÷køÞw íkÚkk íku ykt¾ku {ª[eLku MíkçÄ çkLke økÞk.

íkçk n{ne ytíkhøkíÞ ¼ÞuW, yðÄw Mkneík þu»k ½hu økÞuW;
Ãk÷f yuf{U økÞu Ãkkíkk÷k, yðÄq ¾ku÷e áü rLknk÷k.  5

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ne = nwt Ãký ytíkhøkíÞ = yá~Þ ¼ÞuW = ÚkÞku yðÄw = yðÄqík Mkneík = MkkÚku  

þu»k = þu»kSLkk ½hu = Äk{{kt økÞuW = økÞku Ãk÷f yuf{U = yuf Ãk¤ðkh{kt økÞu = økÞk Ãkkíkk÷k = Ãkkíkk¤  
yðÄq = yðÄqíku ¾ku÷e áü = ykt¾ku ¾ku÷eLku rLknk÷k = LkenkéÞwt.

yLkwðkË
íÞkhu nwt Ãký yá~Þ ÚkÞku yLku yðÄqík Mkrník þu»kSLkk Äk{{kt økÞku. yuf Ãk¤ðkh{kt 

Ãkkíkk¤ økÞk, íÞkhu yðÄqíku ykt¾ku ¾ku÷eLku rLknkéÞwt.

¼kðkÚko
ßÞkhu yðÄqík ykt¾ku {ª[e MíkçÄ ÚkÞk íÞkhu fkÞ{ÃkwÁ»k Ãký íÞktÚke yá~Þ (ytíkh æÞkLk) 

ÚkÞk. yðÄqík Mkrník íku çktLku sýk yuf Ãk¤ðkh{kt Ãkkíkk¤ sE þu»kSLkk Äk{{kt ÃknkutåÞk. 
ßÞkhu ykt¾ku ¾ku÷eLku yðÄqíku rLknkéÞwt íkku.........

íkçk Ëu¾k þu»kLkfu îkhk, Mkwík Ëkhk ÄLk Äk{ ÃkMkkhk;
sçk yðÄqík [e¥k{u [eíkðkÞk, Ãkw»fhÚkk íkku Þktnkt fwLk ÷kÞk.  6

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Ëu¾k = ËuÏÞku þu»kLkfu îkhk = þu»kSLkk yktøkýu Mkwík = Ãkwºk Ëkhk = ÃkíLke ÄLk = MktÃkr¥k  

Äk{ = hnuXký ÃkMkkhk = «Mkkhku sçk = íÞkhu yðÄqík = yðÄqík [e¥k{u [eíkðkÞk = r[¥k{kt ®[íkLk fhðk ÷køÞk 
Ãkw»fhÚkk  = Ãkw»fhîeÃk{kt níkku íkku = íkku ÃkAe Þktnkt = ynªÞkt fwLk ÷kÞk = fkuý ÷kÔÞwt.

yLkwðkË
íÞkhu þu»kSLkk yktøkýu Mºke, Ãkwºk, MktÃkr¥k yLku hnuXkýLkku «Mkkhku ËuÏÞku. íÞkhu yðÄqík 

r[¥k{kt r[tíkðLk fhðk ÷køÞk fu Ãkw»fhîeÃk{kt níkku íkku ÃkAe ynªÞkt fkuý ÷kÔÞwt ?
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¼kðkÚko
suðe ykt¾ku ¾ku÷e fu íkhík s yðÄqíku þu»kSLkk yktøkýu Mºke, Ãkwºk, MktÃkr¥kLkku ¾òLkku 

yLku ði¼ðþk¤e hnuXkýLkku «Mkkhku rLknkéÞku. íÞkhu yðÄqík ÃkkuíkkLku Ãkw»fhîeÃk{ktÚke ynªÞkt 
fkuý ÷kÔÞwt ? íku ytøku r[¥k{kt r[tíkðLk fhíkk fhíkk çkçkzðk ÷køÞku.

ÞuMku fne yðÄq htøk r¼Òkk, çkkunkuÁ þu»k ykËh yrík feLkk;
fwxwtçk Mkrník þu»kLk Mkw¾ Ãkkðk, n{fw Ëu¾ [hLk ÷Ãkxkðk.  7

þçËkÚko
ÞuMku = yuðwt fne = fneLku yðÄq = yðÄqík htøk r¼Òkk = ¾wþ ¾wþk÷ çkkunkuÁ = ÃkAe þu»k = þu»kSyu  

ykËh = MkL{kLk yrík = ½ýku feLkk = fÞkou fwxwtçk Mkrník = Ãkrhðkh MkkÚku þu»kLk = þu»k LkkhkÞý Mkw¾ Ãkkðk = ¾wþ 
ÚkÞk n{fw = {Lku Ëu¾ = òuE [hLk ÷Ãkxkðk = Ãkøku ÷køÞk.

yLkwðkË
yuðwt fneLku yðÄqík ¾wþ-¾wþk÷ ÚkÞk. ÃkAe þu»kSyu ½ýwt s MkL{kLk fÞwO yLku Ãkrhðkh 

Mkrník þu»k LkkhkÞý ¾wþ ÚkÞk. íku{s {Lku òuELku Ãkøku ÷køÞk.

¼kðkÚko
yuðwt çkku÷eLku yðÄqík ¾wþ-¾wþk÷ ÚkÞk. íÞkhçkkË þu»k LkkhkÞýu ÃkkuíkkLkk yktøkýu ykðu÷k 

ÃkkuíkkLkk rþ»Þ yðÄqíkLkwt yLku MkkÚku ykðu÷k fkÞ{ÃkwÁ»kLkwt ¾qçk s MkL{kLk fÞwO. fkÞ{ÃkwÁ»kLku 
rLknk¤e Ãkrhðkh Mkrník Ãkkíkk¤Lkk Mkðuo LkkøksLkku ykLktË yLkw¼ððk ÷køÞk. íkuyku Ãký 
fkÞ{ÃkwÁ»kLkk [hýku{kt ËtzðíkT «ýk{ fhðk ÷køÞk.

ÃkqALk ÷køku {kuE þu»k MkÌkkLkk, ykÄeLk nkuE yrík ËeLk yÞkLkk;
fnku Mðk{e fwLk Äk{ íkw{khk, fuMku Ãkkð Äkhu {{ îkhk.  8

þçËkÚko
ÃkqALk ÷køku = ÃkqAðk ÷køÞk {kuE = {Lku þu»k MkÌkkLkk = þkýk þu»kLkkhkÞý ykÄeLk nkuE= rðLk{ú çkLke  

yrík = ½ýk ËeLk = økheçk yÞkLkk  = yòÛÞk fnku Mðk{e = nu Mðk{e fnku fu fwLk = õÞwt Äk{ íkw{khk = ík{khwt 
Äk{ fuMku = fu{ ? Ãkkð Äkhu = ÃkÄkÞko {{ = {khk îkhk = yktøkýu.

yLkwðkË
yòÛÞk nkuðkÚke ½ýk s rËLk ÚkELku þkýk þu»k LkkhkÞý rðLk{ú çkLke  {Lku ÃkqAðk ÷køÞk 

fu nu Mðk{e ! ík{khwt Äk{ fÞwO Au yLku {khk yktøkýu fu{ ÃkÄkÞko Aku ?
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¼kðkÚko
þkýk þu»kLkkhkÞý yòÛÞk nkuE Ãkkuíku òýðk WíMkwf nkuðkÚke ½ýe rðLk{úíkkÃkqðof Mkh¤ 

Mð¼kðu Ãkh{økwÁLku íku{Lkk Äk{ ytøku ÃkqAðk ÷køÞk. ð¤e, íku{Lkwt Ãkkíkk¤{kt þu»kLkkhkÞýLkkt 
yktøkýu ÃkÄkhðkLkk «ÞkusLk ytøku ÃkqAðk ÷køÞk.

yrík yk¢ík íkw{khe Ëu¾e, íkw{ nku fkuWf ÃkwÁ»k rðþu¾e;
íkçk yðÄq çkku÷u yfw÷kE, ÷køÞku ÄkE þu»kLkfu ÃkkE.  9

þçËkÚko
yrík = {nkLk yk¢ík = MðYÃk íkw{khe = ík{khw Ëu¾e = òuELku íkw{ nku = ík{u Aku fkuWf = fkuEf 

 ÃkwÁ»k rðþu¾e = {nkLk rð¼qríkðkLk ÃkwÁ»k íkçk = íÞkhu yðÄq = yðÄqík çkku÷u = çkkuÕÞk yfw÷kE = ÔÞkfw¤ çkLkeLku 
÷køÞku ÄkE = ËkuzeLku ÷køÞk þu»kLkfu ÃkkE = þu»kSLku Ãkøku.

yLkwðkË
ík{khwt {nkLk MðYÃk òuELku {Lku ÷køku Au fu ík{u {nkLk rð¼qríkðkLk fkuEf ÃkwÁ»k Aku. 

íÞkhu yðÄqík ÔÞkfw¤ çkLkeLku Ëkuzâk yLku þu»kSLku Ãkøku ÷køÞk yLku çkkuÕÞk fu.....

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»kLkwt rËÔÞ MðYÃk rLknk¤eLku þu»kLkkhkÞý çkku÷e QXâk fu rLkrùík fkuE {nkLk 

rð¼qríkðkLk ÃkwÁ»k íku{Lkk yktøkýu ÃkÄkÞko Au, íÞkhu ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ðíkku yðÄqík ËkuzeLku 
þu»kLkkhkÞýLku [hýku{kt Lk{Mfkh fhðk ÷køÞk yLku çkku÷ðk ÷køÞk fu....

fnw Mðk{e WLkfe økík {kuE, yu íkku ÃkwÁ»k yf÷ nu fkuE;
¿kkLk æÞkLk WLkfu {ík LÞkhk, yMktÏÞ ÷kuf Ãkh økrík yÃkkhk.  10

þçËkÚko
fnw = fnwt Awt Mðk{e = «¼w WLkfe = íku{Lke økík = økrík {kuE = nwt yu íkku = yk íkku ÃkwÁ»k yf÷ = y÷kirff 

ÃkwÁ»k nu = Au fkuE = fkuEf ¿kkLk = Mk{s æÞkLk = ®[íkLk WLkfu  = íku{Lkku {ík = rMkØktík LÞkhk = y÷øk  
yMktÏÞ ÷kuf = yMktÏÞ Äk{ Ãkh = WÃkh økrík = árü, ¿kkLk yÃkkhk = yÃkkh.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! nwt íku{Lke økrík fnwt Awt. yk íkku fkuE y÷kirff ÃkwÁ»k Au. íku{Lkku ¿kkLk yLku 

æÞkLkLkku rMkØktík LÞkhku s Au. ð¤e, íku{Lke økrík yÃkkh nkuE yMktÏÞ ÷kuf WÃkh «Mkhu÷e Au.
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¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»k fktE Ãký «íÞw¥kh ðk¤u íku Ãknu÷kt s þu»kLkkhkÞýLke WíftXk rLknk¤e yðÄqík 

MkL{w¾ ykðeLku íkhík s çkku÷ðk ÷køÞk. yðÄqíku fkÞ{ÃkwÁ»kLkk Mð{w¾u su Mkkt¼éÞwt Au íku ¿kkLk 
økríkLku íkuyku nðu ykíkwh çkLke þu»kLkkhkÞýLku sýkðu Au. yk fkÞ{ÃkwÁ»k íkku fkuE y÷kirff 
{nkÃkwÁ»k Au. íku{Lkwt ¿kkLk yLku æÞkLk Ëþkoðíkku rMkØktík LÞkhku Au. ð¤e, fkÞ{ÃkwÁ»kLke ¿kkLk 
árü íkku yÃkkh nkuE yMktÏÞ Äk{ WÃkh «Mkhu÷e Au.

òu íkw{ sÃkíkne hhtfkhk, MknMºk {w¾ Mðktíke økúne Mkkhk;
íkeLkfe Ãkh fuíkuf fnu Äk{k, yuf yufMku økkELku økwLk økúk{k.  11

þçËkÚko
òu = su íkw{ = ík{u sÃkíkne = òÃk sÃkku Aku hhtfkhk = hhtfkhLkku MknMºk {w¾ = nòh Vuý  

Mðktíke økúne = þktrík økúný fhðkLkk Mkkhk = WÆuþ íkeLkfe Ãkh = íkuLkk WÃkh fuíkuf fnu = fux÷kf fnu Au Äk{k = íkçkf 
yuf yufMku = yuf yufÚke yrÄf økkELku = ËþkoðeLku økwLk økúk{k = økwýøkkLk.

yLkwðkË
þktrík økúný fhðkLkk WÆuþÚke nòh Vuý îkhk ík{ku su hhtfkhLkk òÃk sÃkku Aku, íkuLkk WÃkh 

fux÷kf Äk{ fnu Au. íku{ýu yuf yufÚke yrÄfíkkðk¤kt ËþkoðeLku økwýøkkLk økkÞkt Au.

¼kðkÚko
nòh Vuýðk¤k þu»kLkkhkÞý þktrík økúný fhðk {kxu su hhtfkhLkk òÃk sÃku Au, Ãkhtíkw íku 

hhtfkh Äk{ WÃkh fux÷kf Äk{ ykðu÷k Au. íkuðwt fkÞ{ÃkwÁ»k fnu Au. yk çkÄk s Äk{kuLkwt yuf 
yufÚke yrÄfíkkðk¤kt ËþkoðeLku íkuLkk økwýkLkwðkË fkÞ{ÃkwÁ»ku økkELku ËþkoÔÞk Au.

fuíkun fnu fhíkkfu fhíkk, ykÃk ykÃkLku Äk{Lkfk Ähíkk;
yuMkune Äk{ fnu çkkunkuíkuhk, Mkk{úÚk ¼uË yLktík yLkuhk.  12

þçËkÚko
fuíkun fnu = fux÷kf íkku fÌkk fhíkkfu fhíkk = {kr÷fLkk Ãký {kr÷f ykÃk ykÃkLku = ÃkkuíkÃkkuíkkLkk  

Äk{Lkfk = Äk{Lkk Ähíkk = Äkhý fhLkkhk yuMkune = íkuðk Äk{ = Äk{ fnu = fÌkk çkkunkuíkuhk = ½ýk çkÄk  
Mkk{úÚk ¼uË = Mkk{ÚÞoíkkLkkt hnMÞ yLktík = ytík hrník yLkuhk = yLkuÁt, y÷kirff.

yLkwðkË
fux÷kf íkku {kr÷fLkk Ãký {kr÷f Au su ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Äk{Lku Äkhý fhu Au. yuðk íkku ½ýk 
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çkÄk Äk{ fÌkk, suLke Mkk{ÚÞoíkkLkkt hnMÞ ytík hrník yLku yLkuhku Au.

¼kðkÚko
çkÄk ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Äk{Lku Äkhý fheLku hnu÷k nkuðk Aíkkt fux÷kf íkku {kr÷fLkk Ãký {kr÷f 

Au. yux÷u fu yuf Äk{Lku Äkhý fheLku hnuLkkhk Äk{e íkuLkk WÃkhLkk Äk{Lkk Äk{eLke Míkwrík «kÚkoLkk 
fhíkk nkuÞ Au. yuðk íkku ½ýk çkÄk Äk{ku fÌkk Au. suLke Mkk{ÚÞoíkk{kt yuf Äk{Úke çkeò Äk{ 
yrÄf Mkk{ÚÞoðkLk nkuðkÚke íkuLke Mkk[e {krníke fkÞ{ÃkwÁ»k ykÃku Au. ËhufLke Mkk{ÚÞoíkkLkku 
íkVkðík ytík hrník yLku y÷kirff Au.

fuíkef þqLÞ fne çkkunkuíkuhe, ðkfe Ãký økíÞ yf÷ yLkuhe;
r¼Òk r¼Òk Mk{òðe ¼uËk, þqLÞ Äk{ rðrÄ fhe Lk¾uËk.  13

þçËkÚko
fuíkef = fux÷kf þqLÞ = þqLÞ fne = fÌkk çkkunkuíkuhe = rðþk¤ ðkfe = íku Ãký = Ãký økíÞ = økrík, 

¿kkLk yf÷ = yf¤ yLkuhe  = [rZÞkíkwt r¼Òk r¼Òk = swËk swËk Mk{òðe = Mk{sý ykÃkeLku ¼uËk = {{o  
þqLÞ Äk{ = þqLÞÄk{ rðrÄ fhe = rðrÄðíkT rLkýoÞ fheLku Lk¾uËk = fþwt s Lk nkuðkÃkýwt.

yLkwðkË
fux÷kf rðþk¤ þqLÞ fÌkk íku ¿kkLk Ãký yf¤ yLku [rZÞkíkwt Au. íku ËhufLkk swËk swËk  ¼uË 

Mk{òðe þqLÞÄk{{kt fþwt s Lk nkuðkÃkýkLkku rðrÄðíkT heíku rLkýoÞ fheLku ËþkoÔÞku Au.

¼kðkÚko
yk WÃkhktík fkÞ{ÃkwÁ»ku fux÷kf rðþk¤ «{ký{kt ÃkÚkhkÞu÷k þqLÞLke ¼qr{fk sýkðe. íku 

¿kkLk MktMkkh{kt fkuEyu Ãký fÌkwt Lk nkuðkÚke f¤e Lk þfkÞ íkuðwt yLku rðrþüÃkýu [rzÞkíkwt ¿kkLk 
Au. yk Ëhuf þqLÞLkk y÷øk y÷øk ¼uË Mk{òðeLku þqLÞ{kt fkuEÃký «fkhLke ð]rØ fu WíÃkr¥k 
Lk nkuðkÃkýkLkku rðrÄðíkT heíku rLkýoÞ fheLku ËþkoÔÞku Au.

yMktÏÞ Äk{ Äýe Akuz rð÷kÃkk, Mkçkfu rþh fið÷ÃkË ÚkkÃkk;
Mkku fið÷fk yune rLks ntMkk, yçk çkqÍku {Lk nkuÞ ykftMkk.  14

þçËkÚko
yMktÏÞ = ½ýk Äk{ Äýe = Äk{kuLkk yrÄÃkrík Akuz = íÞSLku rð÷kÃkk = Ít¾Lkk Mkçkfu rþh = MkkiÚke 

{nkuh, ËhufLku {kÚku fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË ÚkkÃkk = MÚkkÃÞwt Mkku = íku fið÷fk = fið÷fíkkoLkk yune = yk  
rLks ntMkk = {q¤ ntMk yçk = nðu çkqÍku = ÃkqAku {Lk nkuÞ = {Lk{kt nkuÞ ykftMkk = yÃkuûkk.
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yLkwðkË
yMktÏÞ Äk{kuLkk yrÄÃkríkLke Ít¾Lkk AkuzeLku ËhufLku {kÚku fið÷ÃkË MÚkkÃÞwt Au. íku fið÷Lkk 

yk ykrË ntMkÃkwÁ»k Au. nðu {Lk{kt fktE yÃkuûkk nkuÞ íkku ÃkqAku.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»ku yufÚke yuf [rZÞkíkk Äk{kuLke yiïÞkou Ähkðíkk Mkk{ÚÞoðkLk yrÄÃkríkLke 

Ít¾Lkk íÞS çkÄkLkk rþh Ãkh þku¼kÞ{kLk yuðk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke MÚkkÃkLkk fhe Au. íku 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ yuðk yk ykrË ntMkÃkwÁ»k Au. ykðwt Wå[khý fÞko çkkË 
Auðxu yðÄqíku þu»kLkkhkÞýLku sýkÔÞwt fu nsw Ãký fkuE «fkhLke rðþu»k ¿kkLkÞwõík {krníke 
òýðkLke yÃkuûkk nkuÞ íkku òíku s ÃkqAeLku ¾w÷kMkku fhku.

yuíkLke fne yðÄq [qÃk hneÞk, çkkunkuÁ þu»k Mk[uíkLk ¼EÞk;
sçk fið÷feŠík  MkqLk ÃkÞuW, þu»k MknMºk VLke MkLk{w¾ ¼ÞuW.  15

þçËkÚko
yuíkLke fne = yux÷wt çkku÷eLku yðÄq = yðÄqík [qÃk hneÞk = [qÃk hÌkk çkkunkuÁ = íÞkhçkkË þu»k = þu»kLkkhkÞý 

Mk[uíkLk = MkkðÄ ¼EÞk = ÚkÞk sçk = ßÞkhu fið÷feríko = fið÷fíkkoLkk Þþ MkqLk ÃkÞuW = Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s  
þu»k MknMºk VLke = nòh Vuýðk¤k þu»kLkkhkÞý MkLk{w¾ = Lksh Mk{ûk ¼ÞuW = ÚkÞk.

yLkwðkË
ykx÷wt çkku÷eLku yðÄqík [qÃk hÌkk íÞkhçkkË þu»k MkkðÄ ÚkÞk. ßÞkhu fið÷fíkkoLkk Þþ 

Mkkt¼íkkLke MkkÚku s nòh VuýÄkhe þu»kLkkhkÞý Lksh Mk{ûk ÚkÞk.

¼kðkÚko
yk «{kýu ÃkkuíkkLkwt {tíkÔÞ hsq fheLku yðÄqíku çkku÷ðkLkwt çktÄ fÞwO. íÞkhçkkË þu»kLkkhkÞý 

Ãký Mk{Mík ð]¥kktík æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥k òøk]ík fheLku MkkðÄkLk 
ÚkÞk. yðÄqíkLkk {w¾u ßÞkhu fið÷fíkkoLkk Þþ Mkkt¼éÞk fu íkhík s nòh VuýÄkhe þu»kLkkhkÞý 
yðÄqík íkhV su {w¾ níkwt íku VuhðeLku ÃkkuíkkLkk {w¾Lku fkÞ{ÃkwÁ»k Mk{ûk fÞwO.

fhLk ÷øku rðLktíke fh òuhe, [eLÞk Lknª {uhe {ík ¼kuhe;
fktnkt fið÷ fktnkt ríkLkfk ntMkk, yçk Mðk{e xk¤ku ¼ð MktMkk.  16

þçËkÚko
fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk rðLktíke = ykSS fh òuhe = nkÚk òuzeLku [eLÞk = yku¤ÏÞk Lknª = LkÚke  
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{uhe = {khe {ík ¼kuhe = ¼ku¤e çkwrØ fktnkt = õÞkt fið÷ = fið÷fíkko fktnkt = õÞkt ríkLkfk ntMkk = íku{Lkk ntMk ÃkwÁ»k 
yçk = nðu Mðk{e = «¼w xk¤ku = Ëqh fhku ¼ð MktMkk = ¼ð Mktfx.

yLkwðkË
nkÚk òuzeLku ykSS fhðk ÷køÞk fu {khe ¼ku¤e çkwrØLkk fkhýu yku¤¾e þõÞku Lknª. 

õÞkt fið÷fíkko yLku õÞkt íku{Lkk ntMk ÃkwÁ»k ! nðu Mðk{e ! ¼ð Mktfx Ëqh fhku.

¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞý nkÚk òuzeLku fkÞ{ÃkwÁ»kLku ykSS fhðk ÷køÞk yLku ÃkkuíkkLke ¼ku¤ÃkýÃkýkLku 

fkhýu fkÞ{ÃkwÁ»kLku Lk yku¤¾e þõÞk íkuLkku ÃkMíkkðku ËþkoÔÞku. fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke 
yLku fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ntMk ÃkwÁ»kLke Mkk{ÚÞoíkkLku ÷ûk{kt ÷E sL{-{hý YÃk 
¼ðMktfx{ktÚke {wÂõík çkûkðk {kxu fk÷kðk÷k fhðk ÷køÞk.

ynku {nk¼kÞøk fkuE {uhu, Mðk{e Mknus ÃkÄkÞko ½uhu;
fið÷ÃkË yËT¼wík {nkLkuíkk, íkw{ Mðk{e ríkLkfk nku ðu¥kk.  17

þçËkÚko
ynku = ynku {nk¼kÞøk = Mkkhk LkMkeçku fkuE {uhu = {khk fkuE Mðk{e  = «¼w Mknus = Mknò Mknus  

ÃkÄkÞko = ÃkÄhk{ýe fhe ½uhu = hnuXkýu fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË yËT¼wík = y÷kirff {nkLkuíkk = MkðkouÃkrh 
íkw{ = ík{ku Mðk{e = «¼w ríkLkfk = íkuLkk nku = Aku ðu¥kk = òýfkh, sýkððkðk¤k.

yLkwðkË
{khk fkuE Mkkhk LkMkeçku Mðk{e MknuòMknus ½hu ÃkÄkÞko Au. fið÷ÃkË yËT¼wík yLku 

MkðkouÃkhe Au. nu Mðk{e ! ík{ku íkuLkk ðu¥kk Aku.

¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞýLkk fkuE {nkLk LkMkeçkLku fkhýu fkÞ{ÃkwÁ»k MknuòMkns (fwËhíke MktÞkuøkkuLku 

ykÄeLk ÚkE) Ãkkíkk¤{kt ÃkÄkÞko Au. þu»kLkkhkÞýLku ynuMkkMk ÚkÞku fu fið÷fíkkoLkwt ÃkË yËT¼wík 
yLku çkúñktzLkk Mkðo ÃkËkuÚke Ãkh [¢ðíkeo Ãkh{ÃkË Au. {kºk fkÞ{ÃkwÁ»k íkuðk Ãkh{ÃkËLkk 
òýðkðk¤k fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Au.

{uhu íkku fið÷ Lkes íkw{ne, íkw{Mku ÃkE fið÷ÃkË øk{ne;
Lknªíkh íkku n{fw fktnkt MkqÍu, n{ Mk{hý ÷køku íku ËqÍu.  18
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þçËkÚko
{uhu íkku = {khu {kxu íkku fið÷ Lkes = ykrË fið÷fíkko íkw{ne = ík{u Aku íkw{Mku  = ík{khk Úkfe s ÃkE = Ãk¤e 

fið÷ÃkË = fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke øk{ne = Mk{s Lknªíkh íkku = íkuðwt Lkk ÚkÞwt nkuík íkku n{fw = {Lku fktnkt = õÞktÚke 
MkqÍu = {k÷w{ Ãkzu n{ = nwt íkku Mk{hý = M{hý ÷køku íku = ÷køÞku níkku ËqÍu = yLÞLkk.

yLkwðkË
{khu {kxu íkku ykrË fið÷fíkko ík{u s Aku. ík{khk Úkfe s fið÷ÃkËLke Mk{s Ãkze Au. íkuðwt 

Lkk ÚkÞwt nkuík íkku {Lku õÞktÚke {k÷w{ Ãkzuu ? fkhý fu nwt íkku yLÞLkk M{hý{kt ÷køÞku níkku.

¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞý {kxu íkku fkÞ{ÃkwÁ»k (fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k) s ykrË fið÷fíkko Mk{kLk Au. fkhý 

fu íku{Lkk Úkfe s fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke ÞÚkkÞkuøÞ Mk{s {u¤ðe þõÞk Au. («kÃík fhe þõÞk 
Au) òu ykðk Mktòuøkku W¼k Lk ÚkÞk nkuík íkku þu»kLkkhkÞýLku fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk «kÃík ÚkÞwt Lk 
nkuík, fkhý fu íkuyku íkku hhtfkhLkk s òÃk sÃÞk fhíkk níkk.

yçk Mðk{e fnku ¿kkLk íkw{khk, sík{ík ÃktÚk Mkneík rðMíkkhk;
íkçk n{ çkku÷u Mkwhík Mk{khe, MkwLknku þu»k yðLÞ þeh Äkhe.  19

þçËkÚko
yçk = nðu Mðk{e = «¼w fnku = sýkðku ¿kkLk = Mk{s íkw{khk = ík{khwt sík{ík ÃktÚk = su{ Au íku{ ÃktÚk  

Mkneík = MkkÚku rðMíkkhk = rðøkíkðkh íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku Mkwhík = Mkwhíkk Mk{khe = Äkhý fhe 
MkwLknku = Mkkt¼¤ku þu»k = þu»kLkkhkÞý yðLÞ = Ãk]Úðe þeh Äkhe = {Míkf WÃkh Äkhý fhLkkhk.

yLkwðkË
nðu Mðk{e ! su{ Au íku{ ÃktÚk Mkrník ík{khwt ¿kkLk rðøkíkðkh sýkðku. íÞkhu nwt Mkwhíkk 

Äkhý fheLku çkkuÕÞku fu Ãk]ÚðeLku {Míkf WÃkh Äkhý fhLkk nu þu»kLkkhkÞý ! ík{u Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞýu rðLk{ú¼kðu fkÞ{ÃkwÁ»kLku fið÷fíkkoLke Mkk[e Mk{s Ãkzu íku {kxuLkwt sík{íkÃkýu 

ÃktÚk Mkrník fið÷¿kkLk rðMíkkhÃkqðof sýkððk rðLktíke fhe. íÞkhu fkÞ{ÃkwÁ»ku Mkwhíkk «MkkheLku  su 
fktE sýkðu Au íkuLku Ãk]ÚðeLku ÃkkuíkkLkk rþh Ãkh Äkhý fhLkkh þu»kSLku Mkkt¼¤ðk yLkwhkuÄ fhu Au.

{nk áZíkk ÄhýeÄh h¾eÞku, þçË yøkkÄ {uhk Wh ÷¾eÞku;
íkw{ Lknª òLkík ykÃk ík{kÁt, íkkíku fníkne ðkh{ðkÁt.  20
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þçËkÚko
{nk áZíkk = yíÞtík Äehs ÄhýeÄh = Ãk]ÚðeLku Äkhý fhLkkh þu»kLkkhkÞý h¾eÞku = hk¾ku þçË = ðkýe 

yøkkÄ = yøkkÄ {uhk = {khk Wh = ÓËÞ{kt ÷¾eÞku = ÷¾e ãku íkw{ Lknª òLkík = ík{u òýíkk LkÚke ykÃk = Mð 
[iíkLk MðYÃk ík{kÁt = ík{kÁt íkkíku = íkuÚke fníkne = fnwt Awt ðkh{ðkÁt = ðkhu ½zeyu.

yLkwðkË
ík{ku ík{khwt Mð [iíkLk MðYÃkLku òýíkk LkÚke, íkuÚke nwt ík{Lku ðkhu ½zeyu fnwt Awt fu Ãk]ÚðeLku 

Äkhý fhLkkh nu þu»kS ! ík{u yíÞtík Äehs hk¾ku yLku {khk yøkkÄ þçËkuLku ÓËÞ{kt ÷¾e Ëuòu. 

¼kðkÚko
þu»kS ÃkkuíkkLku nòh VuýÄkhe íkhefu yku¤¾kðu Au, Ãkhtíkw íkuyku ÃkkuíkkLkk [iíkLk ytþLkk 

þwØ MðYÃkLku òýíkk LkÚke. íkuÚke fkÞ{ÃkwÁ»k ðkhu ðkhu fnu Au fu Ãk]ÚðeLku Äkhý fheLku hnu÷k 
þu»kLkkhkÞýLku yíÞtík Äehs Äkhý fheLku yøkkÄ fið÷¿kkLkLke ðkýe Mkkt¼¤ðk fkÞ{ÃkwÁ»k 
yLkwhkuÄ fhu Au yLku ÓËÞ{kt íkuLke LkkutÄ ÷uðk {kxu sýkðu Au.

¼sLk íkw{khk hhtfkhk, íkkfu íkku nku íkw{ fhíkkhk;
Mkku Mk{sý økík Lknª nu íkw{ne, yçk Ëu¾ku ÷¾e Ëuðík n{ne.  21

þçËkÚko
¼sLk = òÃk íkw{khk = ík{khk hhtfkhk = hhtfkhLkk íkkfu íkku = íkuLkk íkku nku = Aku íkw{ = ík{u  

fhíkkhk =  fkhýYÃk Mkku = íku Mk{sý = ¿kkLk økík = økrík Lknª nu = LkÚke íkw{ne = ík{Lku yçk = nðu Ëu¾ku = swyku 
÷¾e Ëuðík = LkkutÄkðe Ëô Awt n{ne = nwt.

yLkwðkË
ík{khk òÃk hhtfkhLkk Au, Ãkhtíkw íkuLkk fkhý YÃku íkku ík{u s Aku. íku ¿kkLkLke økrík ík{kuLku 

LkÚke {kxu nðu swyku fu nwt ík{kuLku LkkutÄkðe Ëô Awt.

¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞý hhtfkhLkk òÃk sÃku Au. íkuyku suLkwt hxý fhu Au íkuLkk fkhýYÃku íkku íku Ãkkuíku s 

Au, Ãkhtíkw yk økqZkÚko ¼hu÷k ¿kkLkLke Mkk[e Mk{s þu»kSLku LkÚke. {kxu fkÞ{ÃkwÁ»k nðu íku{Lku 
íku ¿kkLkLke MÃküíkk fheLku çkíkkðu Au. suÚke þu»kS íkuLke LkkutÄ ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ÷E þfu.

[iíkLk ÁÃk þu»k rLks íkw{ne, íkkfu ytþ ïkMk ¼E Ë{ne;
ðkËtMku WÃksu Mkkuntfkhk, MkkuntMku «økxu ykuntfkhk.  22
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þçËkÚko
[iíkLk ÁÃk = [iíkLk MðYÃk þu»k = þu»kS rLks íkw{ne = {q¤ ík{khwt íkkfu = íku Úkfe ytþ = ytþ  

ïkMk = «ký ¼E = ÚkÞku Ë{ne  = ïkMkkuïkMk ðkËtMku = {q¤ ïkMkkuïkMkÚke WÃksu = WíÃkÒk ÚkkÞ  
Mkkuntfkhk = Mkkuntfkh MkkuntMku = MkkuntfkhÚke «økxu = [uíkLk ÚkkÞ ykuntfkhk = ykuntfkh.

yLkwðkË
nu þu»kS ! {q¤ íkku ík{khwt [iíkLk MðYÃk Au. íku ytþ Úkfe «ký ïkMkkuïkMkðíkT ÚkÞku. íku {q¤ 

ïkMkkuïkMk{kt «Úk{ Mkkuntfkh WÃkßÞku yLku MkkuntøkfkhÚke ykuntøkfkh [uíkLk ÚkÞku.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»k þu»kSLku sýkðu Au fu íku{Lkwt ykrË {q¤ MðYÃk íkku [iíkLk ytþ MðYÃk Au. íku 

þheh{kt «ðuþ Ãkk{u÷k ÃkðLkLku ïkMkkuïkMk{kt YÃkktíkh fhu Au. ßÞkhu [iíkLk ytþLkku yk¼kMk 
Ãkzu Au íÞkhu {q¤ su ïkMkkuïkMkLke r¢Þk ÚkE íku{kt «Úk{ Mkkuntfkh «ýð [uíkLkðkLk çkLkeLku 
þheh{ktÚke hu[fLke økrík fhu Au yLku íku [uíkLkðkLk ÚkÞu÷ Mkkuntfkh «ýðÚke ykuntfkh «ýð 
[uíkLkðtík ÚkE þheh{kt «uhfLke økrík fhu Au.

H Mku huhk WÃksEÞk, íkkfw þu»k fknk hx hneÞk;
yçk Ëu¾ku rLks áü ÃkMkkhe, Þktnkt ÕÞki íkku Mkçk {tz íkw{khe.  23

þçËkÚko
H Mku = yku{fkhÚke huhk = hhtfkh WÃksEÞk = WíÃkÒk ÚkÞk íkkfw = íkuLkwt þu»k  = þu»kLkkhkÞý  

fknk = þk {kxu hx hneÞk = hxý fÞko fhku Aku yçk Ëu¾ku = nðu sqyku rLks = ÃkkuíkkLke áü ÃkMkkhe = árüLku «Mkkhe  
Þktnkt ÕÞki = ynªÞk MkwÄe íkku = íkku Mkçk = çkÄe {tz = h[Lkk, {tzký íkw{khe = ík{khe.

yLkwðkË
HfkhÚke hhtfkh WÃkòÞwt Au yLku íkuLkwt nu þu»kS ! þk {kxu hxý fÞko fhku Aku ? nðu íkku 

árü «MkkheLku swyku fu ynªÞkt MkwÄe íkku çkÄwt {tzký ík{khwt s Au.

¼kðkÚko
HfkhÚke hhtfkh WÃkòÞwt Au. yux÷u fu hhtfkhLkk fkhýYÃku Hfkh «ýð Au su yðksLkk 

MÃktËLkkuLku ðuøk ykÃku Au. þheh{kt h{ý fhe hnu÷k íku hhtfkhLkk òÃk þu»kS hxu Au. íkuÚke 
fkÞ{ÃkwÁ»k íkuykuLku ykðk òÃk þk {kxu sÃÞk fhku Aku ? íku{ ÃkqAu Au. nðu íkku þu»kSyu ÃkkuíkkLke 
¿kkLk árüLku «MkkheLku rLknk¤ðwt òuEyu fu ynªÞk MkwÄeLkk ík¥ðkuLke [iíkLkíkkLkk rðMíkkhLkwt su 
{tzký Au íku íkku [iíkLkytþLku yk¼khe Au yÚkkoíkT «ýðLke [uíkLkíkk {kxu ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþ 
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MðYÃk s fkhý¼qík Au.

fw÷ fhíkk íkw{ne Lknª [eLÞk, hhtfkh hxý htøk ¼eLÞk;
òtnkt ÕÞki ykÃkLkk ykÃk Lk ÷uÏÞk, íkktnkt ÕÞki fhíkk fhíkð ÃkuÏÞk.  24

þçËkÚko
fw÷ fhíkk = Mk{Mík WíÃkr¥kLkk h[LkkhLku íkw{ne = ík{kuyu Lknª  = LkÚke [eLÞk = yku¤ÏÞk  

hhtfkh = hhtfkhLkk òÃk hxý = hxðk{kt htøk ¼eLÞk  = íkÕ÷eLk çkLÞk Aku òtnkt ÕÞki = ßÞkt MkwÄe  
ykÃkLkk ykÃk = ÃkkuíkkLkwt rLks [iíkLk ytþ MðYÃk Lk = Lknª ÷uÏÞk = yku¤ÏÞwt íkktnkt ÕÞki = íÞkt MkwÄe  
fhíkk fhíkð = fíkko îkhk h[kÞu÷wt ¢ík ÃkuÏÞk = rLknk¤ðwt.

yLkwðkË
Mk{Mík WíÃkr¥kLkk h[LkkhLku ík{kuyu yku¤ÏÞk LkÚke íkuÚke hhtfkhLkk òÃk hxý{kt íkÕ÷eLk 

çkLÞk Aku. ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk ytþ MðYÃkLku Lk yku¤ÏÞwt íÞkt MkwÄe fíkko îkhk 
h[kÞu÷ ¢íkLku s rLknkéÞwt fnuðkÞ.

¼kðkÚko
Mk{Mík çkúñktzLke h[Lkk suýu h[u÷e Au íkuðk yrðLkkþe MksoLknkh fið÷ÄýeLku þu»kSyu 

yku¤ÏÞk LkÚke. íkuLkk fkhýu s íkuyku rLkþrËLk hhtfkhLkk òÃkLkwt hxý fhðk{kt {øLk çkLÞk Au. 
Ãkh{økwÁ fnu Au fu ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk ytþLkk þwØ MðYÃkLku òÛÞwt LkÚke íÞkt MkwÄe 
MksoLknkh îkhk h[ðk{kt ykðu÷ Lkkþðtík h[LkkLku s rLknkéÞwt Au íku{ fnuðkÞ.

ykÃk fneÞu [iíkLk [eË ÁÃkk, òíku «økxu Mkkunt yLkwÃkk;
MkkuntMku WÃksu Hfkhk, ÞkíÞu [kiËuE ÷kuf ÃkMkkhk.  25

þçËkÚko
ykÃk = ÃkkuíkkLkwt fneÞu = fnuðkÞ [iíkLk [eË = [iíkLk r[Ëkfkh ÁÃkk = MðYÃk òíku  = suLkk Úkfe  

«økxu = [iíkLkðtík ÚkkÞ Mkkunt yLkwÃkk = yLkwÃk{ yuðku Mkkuntøk «ýkÞ{ MkkuntMku = Mkkuntøk «ýkÞ{Úke WÃksu = [uíkLk{Þ 
çkLku Hfkhk = Hfkh «ýkÞ{ ÞkíÞu = yk heíku [kiËuE ÷kuf = [kiË÷kuf ÃkMkkhk = «Mkkhku.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkwt [iíkLk r[Ë MðYÃk fnuðkÞ Au. suLkkÚke yLkwÃk{ Mkkuntøk «ýð [uíkLkðtík ÚkkÞ Au. 

Mkkuntøk «ýðÚke Hfkh «ýkÞ{ [uíkLkðtík çkLku Au. yk heíku [kiË÷kuf «Mkhu÷k Au.



358 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

¼kðkÚko
çkúñktz{kt ykðu÷k MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý íkÚkk Ãkh{fkhý Ëun íkku Lkkþðtík 

ík¥ðkuLkk Mk{qnÚke çkLku÷k ½kx Au. íku ½kxLku [uíkLkðtík fhLkkh ÃkkuíkkLkwt r[Ëkfkh [iíkLk ytþ 
MðYÃk Au. suLkk yk¼kMk Úkfe ½kxLkk çkÄk s ík¥ðku [uíkLkíkk «ËkLk fhu Au. Ãkrhýk{u Mk{økú 
½kx [uíkLkðtík çkLku Au. íku{kt ytþLkk Mkk{kLÞ yk¼kMku fheLku «Úk{ Mkkuntøk «ýkÞ{ [uíkLkðtík 
ÚkELku fkÞohík çkLku Au. ÃkAe [uíkLkðtík ÚkÞu÷ Mkkuntøk «ýðLke [uíkLkíkkÚke íku Hfkh «ýkÞ{Lku 
Mk[uíkLk fheLku fkÞkoLðeík fhu Au. yk «{kýu yLÞkuLÞ ík¥ðkuLku [uíkLkíkk Ãknkut[ðkÚke Mk{Mík 
½kxLkk çkÄk s sz ík¥ðku [÷kÞ{kLk ÚkkÞ Au. yk s ¢{kLkwMkkh [kiË ÷kufLkk çkÄk s Sðtík 
½kxLkku «Mkkhku ÚkÞu÷ku Au.

huhk íkku ÷kufLk{U ykÞk, Mkku íkw{ne fíkko fhe økkÞk;
fnku íkw{fw «Úk{ fwLk {÷eÞk, ÞuMkk ¼sLk çkíkkÞk A÷eÞk.  26

þçËkÚko
huhk = hhtfkh íkku = íkku ÷kufLk{U = [kiË÷kuf{kt ykÞk = ykðu÷wt Mkku  = íkuLku íkw{ne = ík{u fíkko fhe = MksoLknkh 

íkhefu økýeLku økkÞk = yk÷uÏÞw fnku = fnku íkw{fw = ík{Lku «Úk{ = «kht¼{kt fwLk {÷eÞk = fkuý {éÞwt ÞuMkk = ykðwt 
¼sLk = hxý çkíkkÞk = çkíkkÔÞwt A÷eÞk = A¤fÃkxðk¤wt.

yLkwðkË
hhtfkh íkku [kiË÷kuf{kt ykðu÷wt Au íkuLku ík{u MksoLknkh økýeLku yk÷uÏÞwt Au. «Úk{ ík{Lku 

fkuý {éÞwt fu ykðwt A¤fÃkxðk¤wt hxý çkíkkÔÞwt ? íku fnku.

¼kðkÚko
hhtfkh íkku [kiË÷kufLke WíÃkr¥k{kt Mk{kÞu÷wt Au su yuf MksoLknkhLke h[LkkLkk MktË¼uo 

WíÃkr¥kLkku ¼køk Au. ßÞkhu þu»kLkkhkÞý íkku hhtfkhLkk ÃkËLku Mk{Mík Mk]rüLkk MksoLknkh Au íku{ 
{kLkeLku íkuLkk òÃk sÃku Au. Ãkh{økwÁ «&™ fheLku sýkððk {kxu fnu Au fu ykðwt A¤fÃkxðk¤wt 
¿kkLk «Úk{Úke þu»kLkkhkÞýLku fkuýu ykÃÞwt ?

fnu fwðuh MkqLkku Lkh þu»kk, fwLku ËeÞk íkw{fw WÃkËuþk.  27

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu MkqLkku = Mkkt¼¤ku Lkh þu»kk = þu»k LkkhkÞý ÃkwÁ»k fwLku = fkuýu ËeÞk = ykÃÞwt 

íkw{fw = ík{Lku WÃkËuþk = WÃkËuþ.
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yLkwðkË
fwðuhMðk{eS fnu Au fu nu þu»kLkkhkÞý ÃkwÁ»k ! Mkkt¼¤ku fu ík{Lku fkuýu WÃkËuþ ykÃÞku  ?

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh þu»kLkkhkÞýLku «kht¼{kt fkuýu WÃkËuþ ykÃÞku ? íku ytøku 

¾w÷kMkku fhðk {kxu þu»kSLku fne Mkt¼¤kðu Au.



360 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

ytøk-48

þu»k çkkuÄfku

íkçk çkku÷u þu»kk MkíkT÷kE, {kuE {e÷eÞu Mkkune Ëuðwt çkíkkE;
{ktz fnwt «Úk{ {q÷ íkýe, WÃkS Mk]rü íkktnkt ÕÞki økýe.  1

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu çkku÷u = çkkuÕÞk þu»kk = þu»k LkkhkÞý MkíkT÷kE = MkíÞÃkýu {kuE = {Lku {e÷eÞu = {éÞk  

Mkkune = íku Ëuðwt çkíkkE = çkíkkðe Ëô {ktz  = {ktzeLku fnwt = fnwt «Úk{ = Ãknu÷kt {q÷ = ykrË íkýe = Lke 
 WÃkS = WíÃkr¥k ÚkE Mk]rü = ËwrLkÞk íkktnkt ÕÞki = íÞkt MkwÄe økýe = økýíkhe fheLku.

yLkwðkË
íÞkhu þu»kS MkíÞÃkýu çkkuÕÞk fu {Lku su {éÞk Au íku rðþu Mkki «Úk{ ykrËÚke {ktzeLku  

Mk]rüLke WíÃkr¥k ÚkE íÞkt MkwÄeLke økýíkhe fheLku çkíkkðe Ëô Awt.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»kLkk ð[Lkku Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s þu»kLkkhkÞýu MkíÞíkkLkku ykþhku ÷ELku «íÞw¥kh 

ðkéÞku fu Mkki «Úk{ ykrË «kht¼fk¤Úke {ktzeLku Mk]rü WíÃkÒk ÚkE íÞkt MkwÄeLkk Mk{Þktíkhu su 
nfefík çkLke íku Mkðo rðøkík økýíkhe fheLku íkuLkwt ¢{kLkwMkkh ðýoLk nðu ÃkAe íku çkíkkðu Au.

LkehtsLkÚku «Úk{ ¼E {kÞk, {kÞkfu Mkwík íkeLk økwLk òÞk;
Mkku íkeLk ¼Þu Mk]rüfu fhíkk, [kiË ÷kuf WÃkòðLk nhíkk.  2

þçËkÚko
LkehtsLkÚku = rLkhtsLkÚke «Úk{ = Ãknu÷kt ¼E {kÞk = {kÞk çkLke {kÞkfu = {kÞkLkk Mkwík = Ãkwºk  

íkeLk = ºký økwý = økwýku òÞk = Ãkwºke Mkku íkeLk = íku ºký ¼Þu  = çkLÞk Mk]rüfu fhíkk = søkík WíÃkLLk fhLkkhk  
[kiË ÷kuf = [kiË÷kuf WÃkòðLk = WíÃkLLk nhíkk = rðLkkþ fhLkkhk.

yLkwðkË
rLkhtsLkÚke «Úk{ {kÞk çkLke. {kÞkÚke ºký økwýkuðk¤k Ãkwºkku yLku Ãkwºke ÚkE. íku ºkýu 

[kiË÷kufLke ykã ÷E Mk]rüLkk WíÃkÒk (WíÃkr¥k) yLku rðLkkþ fhLkkhk fíkko çkLÞk.
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¼kðkÚko
ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk ÃkwÁ»k îkhk Mkki «Úk{ ytsLke YÃk {nk{kÞkLke WíÃkr¥k fhðk{kt 

ykðe. yk çktLkuLkk MktÞkuøku fheLku hòuøkwýe çkúñk, Mkíkkuøkwýe, rð»ýw yLku ík{kuøkwýe þtfh yu{ 
ºký Ãkwºkku íkÚkk Mkkrðºke, ÷û{e yLku Wr{Þk Ãkwºkeyku ÃkuËk ÚkÞkt. yk ºkýuÞ Ëuðíkkyku [kiË÷kufLke 
ykã ÷E Mk{Mík søkíkLke WíÃkr¥k yLku rðLkkþLkk fkhýYÃku hÌkk Au.

«Úk{ ËkLkð Ëuð WÃkkÞu, Mk]rü WÃkh ÷kE ykLk çkMkkÞu;
Ëneík økÞu ËuðLkfw ¾kE, ¾kus ¾kus Lknª ËeÞk hnkE.  3

þçËkÚko
«Úk{ = Ãknu÷kt ËkLkð = ËiíÞku Ëuð = Ëuðíkk WÃkòÞu = WíÃkLLk fÞko Mk]rü WÃkh = Ãk]Úðe Ãkh  

÷kE ykLk = ÷E ykðeLku çkMkkÞu = ðMkkÔÞk Ëneík = ËiíÞku økÞu = økÞk ËuðLkfw = ËuðíkkykuLku ¾kE = ¼ûký fhe 
¾kus ¾kus = ¾ku¤e-¾ku¤eLku Lknª = LkÚke ËeÞk hnkE = hnuðk ËeÄk.

yLkwðkË
Ãknu÷kt Ëuðku yLku ËiíÞku WíÃkÒk fÞko. íku{Lku Ãk]Úðe WÃkh ÷E ykðeLku ðMkkÔÞk. ËiíÞkuyu 

¾ku¤e ¾ku¤eLku ËuðkuLkwt ¼ûký fhe økÞk yLku hnuðk ËeÄk Lknª.

¼kðkÚko
«Úk{ yk ºký økwýkí{f Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku yLÞ Ëuðku y™u ËiíÞku™u WíÃkÒk fÞko. su 

fktE WíÃkÒk fÞko íku çkÄkLku Ãk]Úðe WÃkh ÷E ykÔÞk yLku ynªÞkt s ðMkkÔÞk. ËiíÞkuyu ykfkþ, 
Ãkkíkk¤ yLku Mk{wÿ{ktÚke ¾ku¤e ¾ku¤eLku ËuðkuLkku Mktnkh fÞkou. íku{ýu yuf Ãký ËuðíkkLku Sðíkk 
hnuðk ËeÄk Lknª.

çknkuík çkuh íkeLkfw ËeÞu {khe, íkeLk økwý ykÞwÄ fh Äkhe;
íkku ¼e Mk]rü Lknª fkuE çkt[e, h[e h[e Úkkfu rð»ýw rðht[e.  4

þçËkÚko
çknkuík çkuh = ½ýe ð¾ík íkeLkfw = íku{Lkku ËeÞu {khe = Mktnkh fÞkou íkeLk økwý = ºký økwý ykÞwÄ = nrÚkÞkh, 

þ† fh = nkÚk{kt Äkhe = Äkhý fhe íkku ¼e  = íkku Ãký Mk]rü = søkík{kt Lknª fkuE = fkuE Lknª çkt[e = çkåÞwt  
h[e h[e = WíÃkÒk fhe fheLku Úkkfu = ÚkkõÞk rð»ýw = rð»ýw rðht[e = çkúñk.

yLkwðkË
ºký økwýkuyu nkÚk{kt þ†ku Äkhý fheLku ½ýe ð¾ík íku{Lkku Mktnkh fÞkou yLku rð»ýw íkÚkk 
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çkúñk WíÃkr¥k fhe fheLku ÚkkõÞk íkku Ãký søkík{kt fkuE çkåÞwt Lknª.

¼kðkÚko
çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ yu{ ºkýuÞ økwýkuLkk Ëuðíkkykuyu ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt þMºkku 

Äkhý fheLku ½ýe ð¾ík ËiíÞkuLkku Mktnkh fÞkou. ð¤e, rð»ýw yLku çkúñkS íkku WíÃkr¥k fhe 
fheLku ÚkkõÞk íku{ Aíkkt ËiíÞkuLkk Ãkhk¢{ yLku ºkkMkËkÞf LkhMktnkhÚke Ãk]Úðe WÃkh fkuE 
çkåÞwt Lknª.

sçk Mktfx íkeLkw økwLk ÃkkÞu, yËçkË fne fíkko hx ÷kÞu;
çkúñk MkkuE MknMºk {w¾Äkhe, rð»ýw Mkku òu ¼qò nòhe.  5

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu Mktfx = ykÃkr¥k íkeLkw økwLk = ºkýuÞ økwýku ÃkkÞu = ÃkkBÞk yËçkË = {kut½{ fne = fneLku  

fíkko = {kr÷f hx ÷kÞu = hxý fhðk ÷køÞk çkúñk = çkúñkS MkkuE = íku MknMºk {w¾ Äkhe = nòh {w¾ Äkhe  
rð»ýw = rð»ýw Mkku = íku òu = òu ¼qò nòhe = nòh nkÚk.

yLkwðkË
ßÞkhu ºkýuÞ økwýku ykÃkr¥k ÃkkBÞk íÞkhu çkúñk su nòh {w¾Äkhe níkk íku yLku rð»ýw su 

nòh nkÚkðk¤k níkk íku yËçkË fneLku {kr÷fLkwt hxý fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
ßÞkhu íku rºkøkwýkí{f Ëuðíkkyku Mktfx (ykÃkr¥k) yLkw¼ððk ÷køÞk íÞkhu rLk:MknkÞ çkLku÷k 

yk ºkýuÞ Ëuðíkkyku MknkÞíkk {kxu fkuEf íkku fíkko Au íkuðwt fneLku yËçkË hnu÷k {kr÷fLkwt hxý 
fhðk ÷køÞk. su{kt çkúñkS nòh {w¾u yLku rð»ýw nòh nkÚk Äkhý fheLku Míkwrík-«kÚkoLkk 
fhíkk hÌkk.

ºkknu ºkknu fhe yøk{ rð÷kufu, fhu Ãkkufkh Mkkh y&÷kufu;
yune Ãkhfkh æÞkLk Ähe rLkíÞu, fhík rð÷kÃk fuíkuE swøk rðíÞu.  6

þçËkÚko
ºkknu ºkknu = çk[kðku çk[kðku fhe yøk{ rð÷kufu = y÷kirff ÃkËLkwt rLkheûký fhe fhu Ãkkufkh = Ãkkufkh fhu 

 Mkkh = MknkÞ y&÷kufu = &÷kufLkk yune Ãkhfkh = yk «fkhu æÞkLk Ähe = æÞkLk ÄheLku rLkíÞu = MkËk fhík = fhíkkt 
rð÷kÃk = yk¢tË fuíkuE = fux÷kÞu swøk = Þwøk rðíÞu = ðeíke økÞk.
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yLkwðkË
y÷kirff ÃkËLkwt rLkheûký fheLku çk[kðku, çk[kðku fne MknkÞ {kxu &÷kufLkku Ãkkufkh fhðk 

÷køÞk. yk «fkhu MkËk æÞkLk ÄheLku yk¢tË fhíkkt fux÷kÞu Þwøkku ðeíke økÞk.

¼kðkÚko
y÷kirff yLku yøkBÞ ÃkËLkk fkuEf íkku fíkko nþu íkuðku rLkýoÞ fheLku ºkýuÞ Ëuðíkkyku ÃkkuíkkLke 

nÞkíke s¤ðkE hnu íku {kxu ËÞk yLku hûkkLke «kÚkoLkk fhíkkt &÷kufLkku Ãkkufkh fhðk ÷køÞk. yk 
«{kýu rLkþrËLk {kut½{ hnu÷k Ãkh{ÃkËLkwt æÞkLk ÄheLku yk¢tík¼ÞwO ÁËLk fhíkkt fux÷kÞu Þwøkku ðeíÞk.

økøkLkøkehk sçk økE ºkknLkfe, MkqLke f÷Ãktík ríkLkw økwLk {Lkfe;
íkçk ÃkwÁ»kk fkuE Ëun Ähe ykÞk, çkúñk rð»ýwfw ËhþkÞk.  7

þçËkÚko
økøkLkøkehk = ykfkþðkýe sçk = ßÞkhu økE = Ãknkut[e ºkknLkfe = ykÃkr¥kLke MkqLke = Mkkt¼¤e  

f÷Ãktík = fÕÃkktík ríkLkw økwLk = ºký økwý {Lkfe = {LkLkwt íkçk = íÞkhu ÃkwÁ»kk fkuE = fkuE ÃkwÁ»k Ëun Ähe ykÞk = Ëun 
Äkhý fheLku ykÔÞk çkúñk = çkúñk rð»ýwfw = rð»ýwLku ËhþkÞk = ËþoLk ykÃÞk.

yLkwðkË
ßÞkhu ykÃkr¥kLke ykfkþðkýe Ãknkut[e yLku ºký økwýkuLkk {LkLkwt fÕÃkktík Mkkt¼éÞwt, íÞkhu 

fkuE ÃkwÁ»k Ëun Äkhý fheLku ykÔÞk yLku çkúñk, rð»ýwLku ËþoLk ykÃÞkt.

¼kðkÚko
ßÞkhu Ëw:¾ËkÞf ykfkþðkýeLkku Ãkkufkh fkuE y÷kirff ÃkwÁ»kLku ÃknkutåÞku íÞkhu íku{Lku 

çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ yu{ ºkýuÞ ËuðíkkykuLkk {LkLke fÕÃkktík¼he ðkýe Mkkt¼¤e. fÕÃkktík 
Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s íku y÷kirff ÃkwÁ»k Ëun Äkhý fheLku ykÔÞk níkk, yLku çkúñk yLku rð»ýwLku 
ËþoLk ykÃÞk níkk.

ûk{k ûk{k EÞwt þçË Wå[khu, fnku Mkwík õÞki ykíkwh Ãkkufkhu;
òu Mktfx nkuÞ MkkuE Mkçk fesu, n{ íkune ºkkMk {eXkE Ëes.  8

þçËkÚko
ûk{k ûk{k = {kVe {kVe EÞwt = yu{ þçË Wå[khu = þçËLkku Wå[kh fhu fnku  = fnku Mkwík = Ãkwºk  

õÞki = þk {kxu ? ykíkwh Ãkkufkhu = ykíkwhíkk¼Þkou Ãkkufkh fhku Aku ? òu = òu Mktfx = ykÃkr¥k nkuÞ = nkuÞ MkkuE = íku  
Mkçk = çkÄwt fesu = fnku n{ = nwt íkune = íku ºkkMk = Ãkezk {eXkE Ëesu = Ëqh fheþ.
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yLkwðkË
ûk{k ûk{k yu{ þçËku Wå[kh fheLku fnuðk ÷køÞk fu nu Ãkwºk ! fnku fu þk {kxu ykíkwhíkk 

¼Þko Ãkkufkh fhku Aku ? su fktE ykÃkr¥k nkuÞ íku çkÄwt fnku suÚke nwt íku ºkkMk Ëqh fheþ.

¼kðkÚko
ËþoLk ykÃkLkkh y÷kirff ÃkwÁ»k ûk{k ûk{k yu{ þçËLkwt Wå[khý fheLku çkúñk íkÚkk rð»ýwLku 

yk¢tË¼Þko Ãkkufkh fhðk {kxuLkwt fkhý ÃkqAðk ÷køÞk. íku{Lkk Ãkh ykðu÷k Mktfx {kxu sýkððk 
fÌkwt fu suÚke íkuyku ykðe Ãkzu÷k Ëw:¾Lkwt rLkðkhý fhe Ëu.

sçk çkúñk rð»ýw {w¾ çkku÷u, ykÄeLk nkuÞ ËeLkíkk Ë÷ ¾ku÷u;
ynku Mðk{e Mktfx yrík ¼khe, ËkLkð Ëuð ÷eÞk Mkçk {khe.  9

þçËkÚko
sçk = íÞkhu çkúñk = çkúñk rð»ýw = rð»ýw {w¾ çkku÷u = {w¾uÚke çkkuÕÞk ykÄeLk nkuÞ = rððþ nkuðkÚke  

ËeLkíkk = WËkMkeLkíkkÃkqðof Ë÷ ¾ku÷u = ¾wÕ÷k ÓËÞu ynku Mðk{e = nu Mðk{e ! Mktfx = ykÃkr¥k yrík ¼khe = ½ýe 
s {kuxe ËkLkð = ËiíÞ Ëuð = Ëuð ÷eÞk = ÷eÄk Mkçk = çkÄk {khe = Mktnkh, Lkkþ.

yLkwðkË
íÞkhu çkúñk yLku rð»ýw rððþ nkuðkÚke WËkMkeLkíkkÃkqðof ¾wÕ÷k ÓËÞu {w¾uÚke çkkuÕÞk fu nu 

Mðk{e ! ykÃkr¥k (Mktfx) íkku ½ýe s {kuxe Au. fkhý fu ËkLkðkuyu çkÄk ËuðkuLkku Mktnkh fÞkou Au.

¼kðkÚko
Ëw:¾Lkwt rLkðkhý fheþ, íkuðk ËþoLk ykÃkLkkh {nkÃkwÁ»kLkk þçËkuLku Mkkt¼¤íkkt s çkúñk 

yLku rð»ýw rððþ Ëþk{kt níkkt. íkuyku Lkík{Míkfu WËkMkeLkíkkÃkqðof ÓËÞLkku ¼kð Ëþkoðíkkt 
{w¾uÚke çkku÷ðk ÷køÞk. ÃkkuíkkLkk WÃkh {nkLk Mktfx ÔÞkÃku÷wt Au íku{ fnuíkkt sýkÔÞwt fu hkûkMkkuyu 
nknkfkh {[kÔÞku Au yLku çkÄk ËuðíkkykuLkku Mktnkh fÞkou Au.

n{fw Ãký çknw ºkkMk Ãk{kzu, fhe fhe ÞwØ ÷zu yíke ½kzu;
íkkunw ËkLkð øktò Lkð økEÞk, íkkíku n{ Ãkkufkh fhEÞk.  10

þçËkÚko
n{fw = y{Lku Ãký = Ãký çknw = ½ýku ºkkMk = sw÷{ Ãk{kzu = økwòhu, Ëu fhe fhe ÞwØ = ÞwØ fhe fheLku  

÷zu yíke ½kzu = ¾qçk ¼khu «{ký{kt Mktøkúk{ fÞkou íkkunw  = íkkuÞ ËkLkð = ËiíÞku øktò Lkð økEÞk = ÃkhksÞ Ãkk{íkk 
LkÚke íkkíku = íkuÚke n{ = y{u Ãkkufkh fhEÞk = Ãkkufkh fheÞu Aeyu.
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yLkwðkË
y{Lku Ãký çknw sw÷{ økwòhu Au. ÞwØ fhe fheLku ¾qçk s ¼khu «{ký{kt Mktøkúk{ fÞkou, 

íkkuÞ Ãký ËkLkð ÃkhksÞ Ãkk{íkk LkÚke. íkuÚke y{ku Ãkkufkh fheyu Aeyu.

¼kðkÚko
çkúñk yLku rð»ýw fnuðk ÷køÞk fu ËiíÞku íku{Lkk WÃkh ½ýku sw÷{ økwòhu Au. ËiíÞkuLkk 

sw÷{ hkufðk çkúñk yLku rð»ýwyu yLkuf ðkh ÞwØ fhe fheLku ¾qçk s ¼khu «{ký{kt Mkk{Lkku 
Ãký fÞkou. íku{ Aíkkt, ËkLkðku ÃkhksÞ Ãkk{ðkLkwt Lkk{ s ÷uíkk LkÚke. ykðk «fkhLkk Ëw:¾Lkwt 
rLkðkhý ÚkkÞ yLku ÞkuøÞ MknkÞíkk WÃk÷çÄ ÚkkÞ íku {kxu íkuykuyu yËçkË ÃkËLkku Ãkkufkh 
fÞkou níkku.

yçk Mðk{e Mktfx Mkçk fkÃkku, {khe Ëneík y¼u fhe ÚkkÃkku;
íkçk Mðk{e Mktøkúk{ h[EÞk, {khe Ëneík Lku Ëuð çk[EÞk.  11

þçËkÚko
yçk = nðu Mðk{e = «¼w Mktfx = fü Mkçk = çkÄkt fkÃkku = Lkü fhku {khe = Mktnkh fhe Ëneík = ËiíÞ  

y¼u fhe ÚkkÃkku = rLk¼oÞíkk «ËkLk fhku íkçk = íÞkhu Mðk{e = «¼w Mktøkúk{ h[EÞk = ÞwØ-Mktøkúk{ fÞkou  
{khe = nýe Ëneík = ËiíÞku Lku = yLku Ëuð = ËuðkuLku çk[EÞk = çk[kÔÞk.

yLkwðkË
nðu «¼w ! çkÄk füLku Lkü fhku yLku ËiíÞkuLkku Mktnkh fhe rLk¼oÞíkk «ËkLk fhku. íÞkhu 

«¼wyu {nk Mktøkúk{ fhe ËiíÞkuLku nýeLku ËuðkuLku çk[kÔÞk.

¼kðkÚko
çkúñk yLku rð»ýwyu ÃkkuíkkLkk WÃkh Úkíkk çkÄk s yíÞk[khku yLku sw÷{ku Lkü fhðk {kxu 

ËiíÞkuLkku Mktnkh fheLku rLk¼oÞíkk «ËkLk fhðk {kxu ykSS fhe. ËuðkuLku MknkÞíkk fhðk {kxu  
íku {nkÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLke yËT¼wík Ëiðe þÂõíkLkk çk¤u {nk Mktøkúk{ fhe Ãk]Úðe ÃkhLkk Mk{økú ËiíÞkuLkku 
Mktnkh fÞkou yLku ÃkkuíkkLkk þhý{kt hûký ykÃke ËuðkuLku çk[kÔÞk.

{nk yËT¼wík ¼Þku ÞwØ sçkne, ykíkw÷ ðeíkw÷ Ähk ¼E íkçkne;
sçk n{ne [eík{u [eíkðEÞk, yðLke Ãkh n÷n÷ fk ¼EÞk.  12

þçËkÚko
{nk = ¼khu yËT¼wík =  ykùÞo Ãk{kzu íkuðwt ¼Þku = ÚkÞwt ÞwØ =  ÞwØ sçkne = ßÞkhu ykíkw÷ ðeíkw÷ =  ykfw¤ 



366 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

ÔÞkfw¤ Ähk = Ãk]Úðe ¼E = ÚkE íkçkne = íÞkhu sçk  = ßÞkhu n{ne = nwt Ãký [eík{u [eíkðEÞk = r[¥k{kt r[tíkðíkT 
fhðk ÷køÞku yðLke Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh n÷n÷ = fku÷kn÷ fk ¼EÞk = fu{ ÚkÞku.

yLkwðkË
ßÞkhu ¼khu ykùÞo Ãk{kzu íkuðwt ÞwØ ÚkÞwt íÞkhu Ähk ykfw¤ ÔÞkfw¤ ÚkE. nwt Ãký r[¥k{kt 

®[íkðLk fhðk ÷køÞku. fu Ãk]Úðe WÃkh ½ýku s þkuhçkfkuh fu{ ÚkÞku Au ?

¼kðkÚko
ßÞkhu Ãk]Úðe WÃkh ¼khu ykùÞo Ãk{kzu íkuðwt {nk ÞwØ ¾u÷kÞwt íÞkhu Ähíke Äúwsðk ÷køke yLku 

ykfw¤ ÔÞkfwq¤ ÚkE yk{ íku{ zku÷ðk ÷køke. Ãk]ÚðeLkku ¼kh MknLk fhe hnu÷k þu»kLkkhkÞý 
Ãk]ÚðeLkk ÄúwòhkLku fkhýu r[¥k{kt r[tíkðLk îkhk ®[íkkíkwh çkLÞk. ¼khu þkuhçkfkuhÚke Úkíkk Ä{Ä{kx 
fu{ ÚkkÞ Au íku òýðk {kxuLkk fkhýu Ãk]Úðe WÃkh sðk ykíkwh ÚkÞk.

íkçk n{ ÁÃk Þwøk÷ ÷EÞu, yuf yktnkt Lku yuf íkktnkt ÃkXEÞu;
yðLke Ãkh n{ sE rLknk÷k, fhíkne ÞwØ ÃkwÁ»k MkkuE ¼k÷k.  13

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = nwt, {U ÁÃk = MðYÃk Þwøk÷ = çku ÷EÞu = ÷eÄk yuf yktnkt  = yuf ynªÞk Lku = yLku  

yuf íkktnkt = yuf íÞkt ÃkXEÞu = {kuf÷e ykÃÞwt yðLke Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh n{ = {U sE = sELku rLknk÷k = rLknkéÞwt 
fhíkne ÞwØ = ÞwØ fhíkk ÃkwÁ»k MkkuE = íku ÃkwÁ»kLku ¼k÷k = òuÞk.

yLkwðkË
íÞkhu {U çku MðYÃk ÷eÄkt yuf ynª yLku yuf íÞkt {kuf÷e ykÃÞwt. Ãk]Úðe Ãkh {U sELku 

rLknkéÞwt íkku íku ÃkwÁ»kLku ÞwØ fhíkk òuÞk.

¼kðkÚko
íÞkhu Ãk]Úðe Ãkh Úkíkk fku÷kn÷Úke rð[r÷ík ÚkÞu÷k þu»kLkkhkÞýu çku MðYÃk Äkhý fÞko. 

su{ktLkwt yuf MðYÃk Ãkkíkk¤{kt hkÏÞwt yLku çkeò MðYÃkLku Ãk]Úðe WÃkh {kuf÷e ykÃÞwt. ßÞkhu 
þu»kLkkhkÞý Ãk]Úðe WÃkh ykðeLku rLknk¤u Au, íkku íku{ýu ËiíÞku MkkÚku {nkMktøkúk{ fhíkk íku 
ÃkwÁ»kLku òuÞk níkk.

{kh {kh Mkçk Ëneík nXkÞu, sçk ðk ÃkwÁ»k økwLkktÃku ykÞu;
fhLk ÷øku rðLkíke íkeLkw Ëuðk, ÄqÃkËeÃk Ãkw»ÃkkrËf Mkuðk.  14
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þçËkÚko
{kh {kh = Mktnkh fhe fheLku Mkçk = çkÄk Ëneík = ËiíÞ nXkÞu = Lkkþ fÞkou sçk = ßÞkhu ðk = íku  

ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k økwLkktÃku = ºký økwýkuLke ÃkkMku ykÞu  = ykÔÞk fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk rðLkíke = ykSS  
íkeLkw Ëuðk = ºkýuÞ Ëuðíkkyku ÄqÃkËeÃk Ãkw»ÃkkrËf = ÄqÃk îeÃk yLku Ãkw»ÃkkuÚke Mkuðk = Ãkqò-y[oLkk.

yLkwðkË
Mktnkh fhe fheLku çkÄk ËiíÞkuLkku Lkkþ fÞkou. ßÞkhu íku ÃkwÁ»k ºký økwýku ÃkkMku ykÔÞk íÞkhu,  

ºký Ëuðíkkyku ÄqÃk, ËeÃk yLku Ãkw»ÃkkrËÚke Ãkqò y[oLkk fheLku ykSS fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
ÞwØLkk {nkMktøkúk{ Ëhr{ÞkLk yuf yuf fheLku íku {nkÃkwÁ»ku çkÄk s ËiíÞkuLkku Lkkþ fÞkou. 

íÞkh ÃkAe íku {nkÃkwÁ»k çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ ÃkkMku ykÔÞk. {nkÃkwÁ»kLku òuíkkt s ºkýu 
Ëuðíkkykuyu ÄqÃk, ËeÃk yLku Ãkw»Ãk ykrË MkwøktrÄík ËuÔÞkuÚke íku {nkÃkwÁ»kLke Ãkqò, y[oLkk fheLku 
ykSS fhðk ÷køÞk.

n{ ne Ãký ÷køku íkeLkw ÃkkE, fhe Míkwrík {nk ËeLkíkkE;
íkçk ÃkwÁ»ku {kuE r«ík çkku÷kÞu, yðLke Akuz þu»k fÞki ykÞu.  15

þçËkÚko
n{ ne Ãký = nwt Ãký ÷køku = ÷køÞku íkeLkw ÃkkE = íku{Lku Ãkøku fhe Míkwrík = «kÚkoLkk fhe {nk ËeLkíkkE = rðLk{ú 

¼kðÚke íkçk ÃkwÁ»ku = íÞkhu ÃkwÁ»ku {kuE  = {Lku r«ík çkku÷kÞu = «u{Ãkqðof çkku÷kÔÞku yðLke Akuz = Ãk]Úðe AkuzeLku  
þu»k = þu»k LkkhkÞý fÞki ykÞu = fu{ ykÔÞk.

yLkwðkË
nwt Ãký íku{Lku Ãkøku ÷køÞku íku{s yíÞtík rðLk{ú¼kðu «kÚkoLkk fhe. íÞkhu íku ÃkwÁ»ku {Lku 

«u{Ãkqðof çkku÷kÔÞku yLku ÃkqAâwt fu nu þu»kLkkhkÞý ! Ãk]Úðe AkuzeLku fu{ ykÔÞk ?

¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞýu Ãký íku {nkÃkwÁ»kLkk [hýku{kt ËtzðíkT «ýk{ fheLku rðLk{ú¼kðu Míkwrík-«kÚkoLkk 

fhe. íÞkhu íku {nkÃkwÁ»ku þu»kLkkhkÞýLku «u{Ãkqðof íku{Lke ÃkkMku çkku÷kÔÞk yLku Ãk]Úðe AkuzeLku 
ynª ykððk {kxuLkwt «ÞkusLk ytøku ÃkqAâwt.

sçk n{ çkku÷u ËeLk W[khu, MkwLke ykÞu yðLke Ä{fkhu;
yçk fíkko fnku Lkk{ íkw{khk, Mkku ÓhËu hnu æÞkLk n{khk.  16
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þçËkÚko
sçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku ËeLk W[khu = rðLk{úíkkÚke Wå[kh fheLku MkwLke = Mkkt¼¤eLku  

ykÞu = ykÔÞku yðLke Ä{fkhu = Ãk]ÚðeLkku ¾¤¼zkx yçk = nðu fíkko = «¼w fnku = fnku Lkk{ íkw{khk = ík{khwt 
Lkk{ Mkku = suÚke ÓhËu hnu = ÓËÞ{kt hnuðk Ãkk{u æÞkLk = M{hý n{khk = y{khk.

yLkwðkË
íÞkhu nwt rðLk{úíkkÚke Wå[kh fheLku çkkuÕÞku fu Ãk]ÚðeLkk ¾¤¼zkx Mkkt¼¤eLku ykÔÞku Awt. 

nðu nu «¼w ! ík{khwt Lkk{ fnku suÚke y{khk ÓËÞ{kt æÞkLk hnuðk Ãkk{u.

¼kðkÚko
íÞkhu þu»kLkkhkÞý ¾qçk s rðLk{úíkkÃkqðo Wå[kh fheLku çkkuÕÞk fu Ãk]Úðe WÃkh ÚkE hnu÷k 

¼Þtfh ÄçkfkhkLku ÷eÄu Ähíke Äúwsðk ÷køke, íkuLke yMkÌk ®[íkk Úkíkkt íkuLkwt fkhý òýðk {kxu 
íkuyku ynª ykÔÞk Au. yk{ fneLku íku ÃkwÁ»kLku {kr÷f íkhefuLkwt MktçkkuÄLk fheLku Lkk{ ytøku ÃkqAâwt, 
suÚke íkuyku ÓËÞ{kt íku Lkk{Lkwt M{hý fhe æÞkLk Ähe þfu.

íkçk ÃkwÁ»ku rLks Lkk{ fÌkkLkk, hhtfkh sÃk ËeLkk æÞkLkk;
sçkMku æÞkLk {uhku hhtfkhk, Mkku Mðk{e fhe fÌkku rðMíkkhk.  17

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu ÃkwÁ»ku = ÃkwÁ»ku rLks = ÃkkuíkkLkwt Lkk{ = Lkk{ fÌkkLkk = fÌkwt hhtfkh  = hhtfkh sÃk = òÃk  

ËeLkk = ykÃÞku æÞkLkk = æÞkLk Ähðk {kxu sçkMku = íÞkhÚke æÞkLk = æÞkLk {uhku = {khwt hhtfkhk = hhtfkhLkwt  
Mkku = íku Mðk{e = «¼w fhe fÌkku rðMíkkhk = rðMíkkh fheLku fÌkwt.

yLkwðkË
íÞkhu ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkwt Lkk{ fÌkwt yLku hhtfkhLkku òÃk æÞkLk Ähðk {kxu ykÃÞku. íÞkhÚke {khwt 

æÞkLk hhtfkhLkwt Au. nu «¼w ! íku rðMíkkh fheLku fÌkwt Au.

¼kðkÚko
íÞkhu íku {nkÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkwt Lkk{ sýkÔÞwt yLku hhtfkhLkk òÃkLkwt æÞkLk Ähðk {kxu ykËuþ 

ykÃÞku. íÞkhÚke þu»kLkkhkÞý hhtfkhLkwt æÞkLk Ähu Au. yk «{kýu ykrË «kht¼fk¤{kt su nfefík 
çkLke níke íkuLkwt rðMíkkhÃkqðof ð]íkktík þu»kLkkhkÞýu fne Mkt¼¤kÔÞwt.

rðht[e rð»ýw ykMkfiÞu, sçkMku hk{ ðuËku{u ÷¾iÞu;
n{ çkku÷u MkqLk þu»k Lkhuþk, çkwÍku Lkk{ íkw{u Ëune ¼uMkk.  18



ytøk-48, þu»k çkkuÄfku | 369  

þçËkÚko
rðht[e = çkúñk rð»ýw = rð»ýw ykMkfiÞu = ykùÞo[Âõík ÚkE økÞk sçkMku = íÞkhÚke s hk{ = hk{ þçË  

ðuËku{u = ðuËku{kt ÷¾iÞu = ÷¾kÞku n{ çkku÷u  = nwt çkkuÕÞku MkqLk = Mkkt¼¤ku þu»k Lkhuþk = þu»k LkkhkÞý çkwÍku = ÃkqtAâwt 
Lkk{ = Lkk{ íkw{u  = ík{kuLku Ëune = ykÃÞwt ¼uMkk = ½kxLkwt.

yLkwðkË
çkúñk yLku rð»ýw ykùÞo[Âõík ÚkE økÞk yLku ÷køÞwt fu íÞkhÚke s ðuË{kt hk{ þçË 

÷¾kÞu÷ku Au. nwt çkkuÕÞku fu nu þu»kLkkhkÞý ! Mkkt¼¤ku fu Lkk{ ÃkqAâwt yux÷u ík{kuLku ½kxLkwt Lkk{ 
ykÃÞwt Au.

¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞýu ðÄw{kt fÌkwt fu çkúñk yLku rð»ýw íku Mk{Þu ykùÞo[Âõík ÚkE økÞk níkk. ð¤e,  

íku{ýu {Lkku{Lk rð[kh fÞkou fu íkuLkk fkhýu s [kh ðuË{kt hhtfkh ÃkwÁ»k {kxu s “hk{” þçËLkku 
WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku nkuðku òuEyu. fkÞ{ÃkwÁ»ku íkkífkr÷f íkuLkku ¾w÷kMkku fhíkkt þu»kLkkhkÞýLku 
sýkÔÞwt fu nfefík{kt íkku Lkk{ ÃkqAðk{kt ykðíkkt íku {nkÃkwÁ»ku su þheh (MðYÃk) Äkhý fheLku 
ykÔÞk níkk íku ½kxLkwt Lkk{ hhtfkh Au íku{ sýkÔÞwt níkwt.

Mkku ÃkwÁ»ku Ëunefk Lkk{ ÷eLkk, rLks [iíkLk íkw{ne Lknª [eLkk;
Mkku Ëunefk Lkk{ hhtfkhk, òu Mk{hku íkw{ þu»k çk[khk.  19

þçËkÚko
Mkku = íku ÃkwÁ»ku = ÃkwÁ»ku Ëunefk = ½kxLkwt Lkk{ = Lkk{ ÷eLkk = ykÃÞwt rLks [iíkLk = {q¤ (ykrË) [iíkLk MðYÃk 

íkw{ne = ík{kuyu Lknª = LkÚke [eLkk = yku¤ÏÞwt Mkku = íku Ëunefk = ½kxLkwt Lkk{ = Lkk{ hhtfkhk = hhtfkh òu = íku 
Mk{hku  = M{hý fhku íkw{ = ík{u þu»k = þu»k LkkhkÞý çk[khk = ÷k[kh.

yLkwðkË
íku ÃkwÁ»ku ½kxLkwt Lkk{ ykÃÞwt, Ãkhtíkw ík{kuyu {q¤ [iíkLkLku yku¤ÏÞwt LkÚke. íku ½kxLkwt Lkk{ 

hhtfkh Au suLkwt nu ÷k[kh þu»kS ! ík{u M{hý fhku Aku.

¼kðkÚko
su MðYÃk Äkhý fheLku {nkÃkwÁ»k ykÔÞk níkk íku ½kxLkwt Lkk{ íku{ýu þu»kLkkhkÞýLku sýkÔÞwt 

níkwt, Ãkhtíkw þu»kLkkhkÞý {q¤ [iíkLk MðYÃkLku yku¤¾e þõÞk Lknª. fkÞ{ÃkwÁ»k íkuLkku ¾w÷kMkku 
fhíkkt fnu Au fu íku ÃkwÁ»ku ½kxLkwt Lkk{ hhtfkh Au íku{ çkíkkÔÞwt nkuðkÚke íku Lkk{Lkk s òÃkLkwt ÷k[kh 
çkLku÷k þu»kS hxý fhu Au.
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Mkku ÃkwÁ»kk rLkhtsLk ykÞu íku, WLkfu Mkwík íkeLk økwLk òÞu íku;
Mkku rLkhtsLk Mk{hLk hhtfkhk, íkw{fw Ãký íkune ËeLkk Mkkhk.  20

þçËkÚko
Mkku = íku ÃkwÁ»kk = ÃkwÁ»k rLkhtsLk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk ykÞu íku = ykÔÞk níkk WLkfu = íku{Lkk  

Mkwík = MktíkkLk íkeLkw = ºký økwý = økwýku òÞu = òÞk, Ãkwºke íku = níkk Mkku = íku rLkhtsLk = rLkhtsLk Mk{hLk = M{hý fhu  
hhtfkhk = hhtfkhLkwt íkw{fw = ík{kuLku Ãký = Ãký íkune = íku ËeLkk = ykÃÞwt Mkkhk = Mkkh YÃk.

yLkwðkË
íku rLkhtsLk ÃkwÁ»k ykÔÞk níkk. íku{Lkk MktíkkLk ºký økwý yLku Ãkwºke níkk. íku rLkhtsLk hhtfkhLkwt 

M{hý fhu Au. íkuÚke ík{kuLku Ãký íku Mkkh YÃku ykÃÞwt.

¼kðkÚko
ËiíÞkuLkku Mktnkh fhe ËuðkuLke hûkk fhðk su ÃkwÁ»k ykÔÞk níkk íku çkeswt fkuE Lknª, Ãkhtíkw 

rLkhtsLkÃkwÁ»k Ãkkuíku s níkk. íku{Lkk Ãkwºkku, çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ Au íkÚkk Mkkrðºke ÷û{e 
yLku Ãkkðoíke Ãkwºkeyku Au. íku Mkki rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku WÆuþeLku hhtfkhLkk òÃk sÃku Au yLku íkuÚke s 
íku{ýu Ãký þu»kLkkhkÞýLku íku Mkkh YÃk òÃk sÃkðk {kxu ykËuþ ykÃÞku Au.

yçk MkwLkeÞku [iíkLk [eË çkkLke, fÁýk{Þu fið÷ rLkþkLke;
íkçk þu»kk MkLk{w¾ [eík ÷kÞu, ¿kkLk n{uhk {Lk{u ¼kÞu.  21

þçËkÚko
yçk = nðu MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku [iíkLk [eË = r[Ëkfkh YÃk, þkïík [iíkLk MðYÃk çkkLke = ðkýe  

fÁýk{Þu = fÁýk{Þ fið÷ = fið÷fíkko rLkþkLke = r[nTLk íkçk = íÞkhu þu»kk = þu»kLkkhkÞý MkLk{w¾ = MkL{w¾ 
[eík ÷kÞu = r[¥k òuzâwt ¿kkLk n{uhk = {khwt ¿kkLk {Lk{u = {Lk{kt ¼kÞu = økBÞwt.

yLkwðkË
nðu fÁýk{Þu fið÷fíkkoLke rLkþkLke YÃku hnu÷k r[ËTkfkhYÃk þkïík [iíkLk MðYÃkLke ðkýe 

Mkkt¼¤ku. íÞkhu þu»kLkkhkÞý r[¥k MkL{w¾ ÷kÔÞk yLku {khwt ¿kkLk {Lk{kt økBÞwt.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»k nðu þu»kLkkhkÞýLku fÁýk{Þu fið÷fíkkoLke fÁýk{Þ rLkþkLke YÃku hnu÷k 

þkïík [iíkLk ytþ MðYÃkLkk MktË¼uo ¿kkLk Mkt¼¤kðu Au. þu»kLkkhkÞý Ãký ÃkkuíkkLkwt r[¥k 
fkÞ{ÃkwÁ»kLke MkL{w¾ fheLku yufkøkúíkkÚke Mkkt¼¤u Au. íku{Lkk nkð¼kð WÃkhÚke sýkÞ Au fu 
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½kx{kt þkïík MðYÃku hnu÷k [iíkLkytþLkkt ¿kkLkLke ðkýe þu»kLkkhkÞýLku {Lk{kt øk{e Au.

fið÷{tºk ËeÞku þu»kLkfw, ¼E Ãkhíkeík yíke íkLk {Lkfw;
íkçk yðÄw ËAk {kuE ÷eLke, n{nefw fíkkoÃkË [eLke.  22

þçËkÚko
fið÷{tºk = fið÷Lkk{Lkku «økx òÞ ËeÞku = ykÃÞku þu»kLkfw = þu»k LkkhkÞýLku ¼E = ÚkÞku, ÚkE  

Ãkhíkeík = «íkerík yíke = ½ýe íkLk {Lkfw = íkLk yLku {LkÚke íkçk = íÞkhu yðÄw = yðÄqík ËAk = Ëeûkk  
{kuE = {khe ÷eLke = ÷eÄe n{nefw = {Lku s fíkkoÃkË = fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË [eLke = òýe.

yLkwðkË
íkLk yLku {LkÚke ½ýe «íkerík ÚkE. sÞkhu þu»kLkkhkÞýLku fið÷{tºk ykÃÞku, íÞkhu yðÄqíku 

{Lku s fíkko ÃkË òýeLku {khe ÃkkMku Ëeûkk ÷eÄe.

¼kðkÚko
ßÞkhu þu»kLkkhkÞýLku {Lk yLku íkLk{kt ßÞkhu ½ýku rðïkMk MktÃkkrËík ÚkÞku íÞkhu økwÁ{tºkLkk 

MðYÃku fkÞ{ÃkwÁ»ku “fið÷” Lkk{Lkku «økx òÃk sÃkðk sýkÔÞwt. yk çkÄwt s ¿kkLk yðÄqík Ãký 
Mkkt¼¤íkku níkku. íkuÚke íkuýu Ãký fkÞ{ÃkwÁ»k Ãkkuíkus MkkûkkíkT fíkko Au íku{ òýeLku, fkÞ{ÃkwÁ»k 
ÃkkMkuÚke rËûkk økúný fheLku ÷ûk çkkuÄ MðefkÞkou.

ÃktÚk çkíkkÞu fkÞ{ Lkk{k, MkwLke ÃkkÞu rLks þu»k rðhk{k;
fið÷fk sík{ík Mkçk feLkk, rLksÃkË ÷ûk ÷¾kE ËeLkk.  23

þçËkÚko
ÃktÚk = Ä{oLkku {køko çkíkkÞu = çkíkkÔÞku fkÞ{ Lkk{k = fkÞ{ Lkk{ MkwLke = Mkkt¼¤e ÃkkÞu = ÃkkBÞk 

 rLks þu»k = ykrË þu»kLkkhkÞý rðhk{k = þktrík fið÷fk = fið÷fíkkoLkk sík{ík = sík{íkÃkýu Mkçk = çkÄk s  
feLkk = fne rLksÃkË ÷ûk = ykrË Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk ÷¾kE ËeLkk = sýkðe ËeÄku.

yLkwðkË
ÃktÚkLkwt Lkk{ fkÞ{ÃktÚk çkíkkÔÞwt. íku Mkkt¼¤e ykrË þu»kLkkhkÞý þktík ÃkkBÞk. fið÷fíkkoLke 

çkÄe s nfefík sík{íkÃkýu fneLku ykrË Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk sýkðe ËeÄku.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkk ÃktÚkLkw t Lkk{ fkÞ{ÃktÚk Au íku{ ËþkoÔÞwt. íku{ýu fið÷fíkkoLke 
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rðþu»kíkk yLkuu fið÷Äk{Lke Mk½¤e nfefík sík{íkÃkýu ðýoðeLku ykrË Ãkh{ÃkËLkku ÷ûk 
sýkðe ËeÄku. ¿kkLkkuÃkËuþ Mkkt¼éÞk çkkË ykrË þu»kLkkhkÞý ykí{Mktíkku»k yLkw¼ðíkkt 
þktík ÃkkBÞk.

íkçk þu»kk MðkÄeLk {kuE ¼EÞk, fið÷ ¿kkLk æÞkLk ÷¾ ÷EÞk;
çknw Ãkhfkh Mkuðk {{ feLke, Lkkøk Mkrník Lkkøkýe htøk¼eLke.  24

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu þu»kk = þu»kLkkhkÞý MðkÄeLk = Mk{ŠÃkík {kuE  = {Lku ¼EÞk = ÚkÞk fið÷ ¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt 

¿kkLk æÞkLk = M{hý ÷¾ = ÷ûk ÷EÞk = ÷eÄku çknw Ãkhfkh = çknw heíku Mkuðk = Mkh¼hk  {{ = {khe feLke = fhe 
Lkkøk Mkrník = LkkøkËuðíkk Mkrník Lkkøkýe = Lkkøký htøk¼eLke = íkhçkku¤.

yLkwðkË
íÞkhu þu»kLkkhkÞý {Lku Mk{ŠÃkík ÚkÞk yLku fið÷¿kkLk æÞkLk íkÚkk ÷ûk ÷eÄku. ð¤e, Lkkøk 

Mkrník Lkkøkýkuyu Ãký íkhçkku¤ ÚkELku {khe çknw heíku Mkh¼hk fhe.

¼kðkÚko
íÞkhu þu»kLkkhkÞý Ãkh{økwÁLku MktÃkqýo Mk{ŠÃkík ÚkÞk íkÚkk ÓËÞ{kt fið÷¿kkLk yLku ÷ûk 

¼sLk rðrÄLke MktÃkqýo Mk{s ytÂõík fhe ÷eÄe. Ãkkíkk¤Lkk Lkhuþ þu»kLkkhkÞý yLku íku{Lke 
yÄkoøkLkk YÃku hnu÷ Lkkøkýku Ãký Mkuðk{kt ¾qçk s íkhçkku¤ ÚkE fkÞ{ÃkwÁ»kLku «MkÒk fhðk 
½ýe heíku Mkh¼hk fhe.

LkkLkk rðÄfu {uðk Ãkkíkk÷e, çknw Ãkðhkðu hMkef hMkk÷e;
çkkunkuíkef rËLk LkkøkLkÃku hneÞk, Mkf÷ ÷kuf LkkøkLk [uíkiÞk.  25

þçËkÚko
LkkLkk rðÄfu = çknw «fkhLkk {uðk = ¾kã Mkk{økúe Ãkkíkk÷e = Ãkkíkk¤Lke çknw Ãkðhkðu = ½ýwt hMkÃkkLk fhkðu 

hMkef hMkk÷e = MðkrËü yLku hMkÃkqýo çkkunkuíkef = ½ýkf rËLk = rËðMk LkkøkLkÃku = Lkkøk÷kuf{kt hneÞk = hÌkku 
Mkf÷ = Mk{Mík ÷kuf = Äk{ LkkøkLk = LkkøkLkwt [uí kiÞk = ¿kkLkÚke òøkúík fÞwO.

yLkwðkË
Ãkkíkk¤Lke çknw «fkhLkk MðkrËü yLku hMkÃkqýo ¾kã Mkk{økúeLkwt ½ýwt hMkÃkkLk fhkÔÞwt. 

Lkkøk÷kuf{kt ½ýk-rËðMk hÌkku yLku Mk{Mík Lkkøk÷kufLku ¿kkLkÚke òøkúík fÞwO.
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¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞý yLku íku{Lkk ÃkrhðkhsLkkuyu Ãkkíkk¤Lke çknw «fkhLke MðkrËü yLku hMkÃkqýo 

¾kã Mkk{økúeLkwt hMkÃkkLk fkÞ{ÃkwÁ»kLku fhkÔÞwt. Ãkkíkk¤{kt ykðu÷k Lkkøk÷kuf{kt fkÞ{ÃkwÁ»k 
½ýk rËðMk hkufkÞk. hkufký Ëhr{ÞkLk MkíMktøkLkk MkÚkðkhu Lkkøk yLku LkkøkýeLkk Mk{Mík ÷kufLku 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke Mk{s ykÃkeLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fÞko.

çknw «fkh Mk{s ËuE Mkçkfw, ËeLkku fið÷ æÞkLk ykht¼fw;
yune «fkh Ãkkíkk÷ ÃkMkkhk, feLkk ÃkkðLk ynª Ãkheðkhk.  26

þçËkÚko
çknw «fkh = ½ýk «fkhLke Mk{s = Mk{sý ËuE = ykÃke Mkçkfw = çkÄkLku ËeLkku  = ykÃÞku  

fið÷ æÞkLk = fið÷fíkkoLkw t æÞkLk ykht¼fw = òÃkLkku þw¼kht¼ fhðk yune «fkh = yu «{kýu  
Ãkkíkk÷ ÃkMkkhk = Ãkkíkk¤{kt Vu÷kðku feLkk = fÞko ÃkkðLk = Ãkrðºk ynª Ãkheðkhk = LkkøkLkk fwxwtçkesLkkuLku.

yLkwðkË
çkÄkLku ½ýk «fkhLke Mk{sý ykÃke fið÷fíkkoLkku ÷ûk ykÃÞku yLku æÞkLkLkku þw¼kht¼ 

fhðk sýkÔÞwt. yk «{kýu LkkøkLkk fwxwtçkesLkkuLku ÃkkðLk fhe Ãkkíkk¤{kt ¿kkLkLkku Vu÷kðku fÞkou.

¼kðkÚko
Lkkøk÷kufLkk Mkðo Lkkøk-LkkøkýkuLku fið÷¿kkLk Ëþkoðíke yLkuf «fkhLke Mk{sý 

íku{s ¿kkLkkuÃkËuþ ykÃkeLku ËhufLku fið÷÷ûk ykÃÞku yLku økwÃík y{h{tºk sÃkðk 
{kxuLkku þw¼kht¼ fhkðzkÔÞku. yk heíku fkÞ{ÃkwÁ»ku þu»kLkkhkÞýLkk fwxw tçkesLkkuLke 
ykã ÷E Mk{Mík Ãkkíkk¤Lkk Lkkøk- LkkøkýkuLku ¿kkLkøktøkkÚke ÃkkðLk fhe fið÷¿kkLkLkku 
Vu÷kðku ðÄkÞko u.

MkíkTfwðuh þu»kLk Mk{òÞu, yðÄw Mkrník yðLk Ãkh ykÞu.  27

þçËkÚko
MkíkTfwðuh = MkíkTfwðuhMðk{e þu»kLk = þu»kLkkhkÞýLku Mk{òÞu = Mk{òðeLku yðÄw Mkrník = yðÄqík MkkÚku yðLk 

Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh ykÞu = ykÔÞk.

yLkwðkË
MkíkT fwðuhMðk{e þu»kLkkhkÞýLku Mk{òðe yðÄqík Mkrník Ãk]Úðe WÃkh ykÔÞk.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu Ãkkíkk¤{kt fið÷¿kkLkLke Mk{s Ëþkoðe, yLku ykrË 

þu»kLkkhkÞý yLku íku{Lkk ÃkrhðkhLke ykã ÷E Mk{Mík Lkkøk÷kufLku ÷ûk-¼sLkrðrÄLkku ykht¼ 
fhkÔÞku. íÞkhçkkË yðÄqíkLku ÷ELku íkuyku Ãk]Úðe WÃkh ÃkkAk ÃkÄkÞko.
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ytøk-49

yðÄqík ÷kuf áZkðLkfku

sçk yðLke Ãkh feÞk ÃkeÞkLkk, fhLk ÷øku yðÄw rLks ¿kkLkk;
÷kuf Mkf÷fw çkhsLk ÷køku, fíkko õÞkut Lknª r[Lkku y¼køku.  1

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu yðLke Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh feÞk = fÞwO ÃkeÞkLkk = «MÚkkLk fhLk ÷øku = fhðk ÷køÞk  

yðÄw = yðÄqík rLks ¿kkLkk = MðLkwt ¿kkLk ÷kuf Mkf÷fw = Mk{MíksLkkuLku çkhsLk ÷køku = øksoLkkÃkqðof ðkýe Wå[khðk 
÷køÞk fíkko = MksoLknkh õÞkut = fu{ ? Lknª r[Lkku = yku¤¾íkk LkÚke y¼køku = ¼køÞneLk.

yLkwðkË
ßÞkhu Ãk]Úðe Ãkh «MÚkkLk fÞwO íÞkhu yðÄqík MðLkwt ¿kkLk fhðk ÷køÞk. Mk{MíksLkkuLku 

øksoLkkÃkqðof ðkýe Wå[khðk ÷køÞk nu y¼køke ! MksoLknkhLku fu{ yku¤¾íkk LkÚke ?

¼kðkÚko
ßÞkhu fkÞ{ÃkwÁ»k yðÄqík MkkÚku Ãk]Úðe WÃkh ÃkkAk ykÔÞk íÞkhu yðÄqík Ãkw»fhîeÃkLkk 

ík{k{ LkøkhsLkkuLku ykrË MksoLknkhLke yLku ykÃkLkÃkw MðYÃkLke Mk{s Ëþkoðíkk fið÷¿kkLkLkku 
WÃkËuþ fhðk ÷køÞk. ð¤e, [iíkLk MðYÃkLku Ëþkoðíkkt íkuyku Ãkkufkh fheLku çkku÷ðk ÷køÞk fu 
¼køÞneLk Sðku MksoLknkh fið÷fíkkoLku þk {kxu yku¤¾íkk LkÚke ? íkuðku Mkðk÷ ÃkqAðk ÷køÞk.

þu»k Mkf÷ Mk]rüfw ÄheÞk, Mkku ¼e Ãký WLkfw økwÁ fheÞk;
n{ ¼e Ãký nwíku yr¼{kLke, ÷uE ËAk fíkko rLks òLke.  2

þçËkÚko
þu»k = þu»kLkkhkÞý Mkf÷ = Mk{Mík Mk]rüfw = Ãk]ÚðeLku ÄheÞk = Äkhý fheLku hnu÷k Mkku ¼e = íkuykuyu Ãký 

WLkfw = yu{Lku økwÁ fheÞk = økwÁ íkhefu MðefkÞko n{ ¼e Ãký = nwt Ãký nwíku = níkku yr¼{kLke = yntfkhe  
÷uE = ÷ELku ËAk = Ëeûkk fíkko rLks = rLksfíkko òLke = òÛÞk.

yLkwðkË
þu»kLkkhkÞý fu suyku Mk{Mík Mk]rüLku Äkhý fheLku hÌkk Au, íkuykuyu Ãký yu{Lku økwÁ fÞko 

Au. nwt Ãký yntfkhe níkku, Ãkhtíkw Ëeûkk ÷E rLksfíkkoLku òÛÞk Au.
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¼kðkÚko
þu»kLkkhkÞý fu suyku Mk{Mík Ãk]ÚðeLku Äkhý fheLku hÌkk Au, íku{ýu Ãký Mk{ŠÃkík ÚkELku 

fkÞ{ÃkwÁ»kLku økwÁ íkhefu MðefkÞko Au. yðÄqík Ãkkuíku Ãký yntfkhe níkk Aíkkt þu»kLkkhkÞýLkwt 
Mk{Ãkoý yLku fið÷¿kkLkLkku {rn{k Mkkt¼éÞk çkkË rLksfíkko s Ãkkuíku MðYÃk Äkhý fheLku 
fkÞ{ÃkwÁ»kLkk MðYÃku ÃkÄkÞko Au íku{ òýeLku íku{Lke Ëeûkk økúný fhe.

íkçk ÷kufLk ¼E yrík «ríkrík, yðÄq ¿kkLk MkqLke hMk herík;
Ãkw»fh ËeÃk ÷kuf Lkh Lkkhe, ¼E {{ þhý ¾÷f Mkçk Mkkhe.  3

þçËkÚko
íkçk = ßÞkhu ÷kufLk ¼E = ÷kufkuLku ÚkÞku yrík = çknw «ríkrík = rðïkMk yðÄq ¿kkLk = yðÄqík íkhVÚke 

¿kkLk MkqLke = Mkkt¼¤e hMk herík = «u{ yLku Mk{Ãkoýíkk ¼Þkou ÔÞðnkh Ãkw»fh ËeÃk ÷kuf = Ãkw»fhîeÃkLkk ÷kufku  
LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»kku ¼E = ÚkÞk, ykÔÞk {{ = {khk þhý = þhý{kt ¾÷f Mkçk Mkkhe = Mk{Mík yk÷{Lkk.

yLkwðkË
ßÞkhu yðÄqík íkhVÚke ¿kkLk yLku «u{ÃkqðofLkku Mk{Ãkoý¼Þkou ÔÞðnkh òuÞku íÞkhu ÷kufkuLku 

çknw rðïkMk ÚkÞku. Ãkw»fhîeÃk{kt hnuíkk Mk{Mík yk÷{Lkk Mºke yLku ÃkwÁ»kku {khk þhý{kt ykÔÞk.

¼kðkÚko
yðÄqík îkhk fnuðk{kt ykðíkk y÷kirff fið÷¿kkLkLku Mkkt¼¤e yLku íku{Lke «u{ÃkqðofLke 

Mk{Ãkoýðk¤e ¼kðLkk rLknk¤eLku ÷kufkuLkk ÓËÞ{kt fkÞ{ÃkwÁ»k «íÞu ¾qçk s rðïkMk MktÃkkËLk 
ÚkÞku. suÚke Ãkw»fhîeÃk{kt hnuíkk Mk{Mík yk÷{Lkk Mºke-ÃkwÁ»kku fkÞ{ÃkwÁ»kLkk þhý{kt ykÔÞk.

nkuík {u÷k rLkþrËLk yrÄfkE, çknw rðrÄ ¼eh ÃkwÁ»k ykuh {kE;
íkuºkeMk ¢kuz fÚkk n{ ¿kkLkk, Ãkw»fhîeÃkfu {æÞ rLkËkLkk.  4

þçËkÚko
nkuík {u÷k = {u¤ku ¼hkíkku rLkþrËLk = Ëhhkus yrÄfkE = yrÄf «{ký{kt çknw rðrÄ = ½ýk òríkLkk 

¼eh = ¼ez ÃkwÁ»k ykuh {kE = Mºke yLku ÃkwÁ»kku íkuºkeMk = íkuºkeMk ¢kuz = fhkuz fÚkk = Wå[khý fÞwO  
n{ ¿kkLkk = {U ¿kkLk Ãkw»fhîeÃkfu = Ãkw»fhîeÃkLkk {æÞ = {kt rLkËkLkk = Lk¬e, [ku¬Mk

yLkwðkË
Ëhhkus yrÄfLku yrÄf «{ký{kt {kýMkkuLkku {u¤ku ¼hkíkku. su{kt yLkufku Mºke-ÃkwÁ»kkuLke 

¼ez Úkíke. Ãkw»fhîeÃk{kt rLkrùíkYÃku íkuºkeMk fhkuz þçËkuLkk ¿kkLkLkwt {U Wå[khý fÞwO.
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¼kðkÚko
su{ su{ ÷kufku{kt feŠík Vu÷kíke økE íku{ íku{ Ëhhkus yrÄfLku yrÄf «{ký{kt {kýMkkuLkku 

s{kðzku Úkðk ÷køÞku. su{kt ykçk÷ð]]Øku Mkrník Mkki y÷øk-y÷øk ¿kkríkLkk Mºke-ÃkwÁ»kku ËþoLkkÚkuo 
ykððk ÷køÞk. íkuyku fÚkk-MkíMktøkLkku ÷nkðku {kýíkk níkk. fkÞ{ÃkwÁ»ku fið÷¿kkLk Mk{òðíkk 
íkuºkeMk fhkuz þçËkuLkwt Wå[khý fheLku Ãkw»fhîeÃkLkk Mk{økú rðMíkkh{kt fið÷¿kkLkLkku Vu÷kðku fÞkou.

fkÞ{ ÃktÚk [÷ku yíke ¼khe, rþ»Þ þk¾k ÷e÷k rðMíkkhe;
{wtrzík Ãký feLkk çknkuíkuhk, ½hçkkhe yøkrýík çknw [uhk.  5

þçËkÚko
fkÞ{ ÃktÚk = fkÞ{ÃktÚk [÷ku = Vu÷kÞku yíke ¼khe = çknw {kuxk «{ký{kt rþ»Þ þk¾k = rþ»ÞkuLke þk¾k{kt 

÷e÷k rðMíkkhe = ÄkŠ{f «[khLkku rðMíkkh fÞkou {wtrzík = íÞkøke rþ»Þ Ãký = Ãký feLkk = fÞko çknkuíkuhk = ½ýk 
½hçkkhe = øk]nMÚke yøkrýík = yMktÏÞ çknw = ½ýk çkÄk [uhk = Mkuðf.

yLkwðkË
fkÞ{ÃktÚkLkku çknw {kuxk «{ký{kt Vu÷kðku ÚkÞku yLku rþ»ÞkuLke þk¾k{kt íku{s ÄkŠ{f 

«[khLkku rðMíkkh ðÄkÞkou. {wtrzík rþ»Þku Ãký ½ýk fÞko yLku yMktÏÞ øk]nMÚke Mkuðfku Ãký ½ýk 
çkÄk ÚkÞk.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»kLkk ÄkŠ{f «[kh yr¼ÞkLk îkhk [k÷íke rðrðÄ «ð]r¥kykuLku fkhýu fkÞ{ÃktÚkLkku 

¾qçk s {kuxk «{ký{kt Vu÷kðku ÚkÞku. yLku Ëqh Ëqh MkwÄe þk¾kyku ¾ku÷e, íkuÚke rþ»Þku{kt Ãký 
½ýku ðÄkhku ÚkÞku. fkÞ{ÃkwÁ»kLkk MkktrLkæÞ{kt rËûkk økúný fheLku {wtrzík rþ»Þku Ãký yLkuf 
ÚkÞk, íku{s yMktÏÞ øk]nMÚke Mkuðfku yLku ½ýk çkÄk rþ»Þku Ãký þhý{kt ykðeLku fkÞ{ ÃktÚkLkk 
(fið÷¿kkLkLkk) yLkwÞkÞe çkLÞk.

íkçk yMÚk÷ {wLk{ yuf ÚkkÃku, fkh¼kh ríkLkfw Mkçk ykÃku;
hkò «òfw Mk{òðk, Mkkune rþ»Þ {{ íkku÷ çkZkðk.  6

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu yMÚk÷ = {X {wLk{ = {ntík yuf  = yufLke ÚkkÃku = rLk{ýqf fhe fkh¼kh = ðneðx  

ríkLkfw = íku{Lku Mkçk = çkÄku ykÃku  = ykÃÞku hkò = hkò «òfw = hiÞíkLku Mk{òðk = Mk{òÔÞwt Mkkune = íku 
 rþ»Þ = MkkÄw {{ = {khk íkku÷ = Mkh¾k çkZkðk = {kLkòu.
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yLkwðkË
íÞkhu {XLkk {ntík íkhefu yufLke rLk{ýqf fhe. çkÄku ðneðx íku{Lku ykÃÞku. hkò yLku 

hiÞíkLku Mk{òÔÞwt fu íku MkkÄwLku {khk Mk{kLk {kLkòu.

¼kðkÚko
Mk{Mík Ãkw»fhîeÃkLkk rðMíkkh{kt ßÞkhu fkÞ{ÃktÚkLkku Vu÷kðku ÔÞðÂMÚkík heíku ÚkÞku yLku 

fkÞ{ÃktÚkLkk yMktÏÞ øk]nMÚke yLkwÞkÞe çkLÞk. íÞkhu su {wtrzík MkkÄw níkk, íku{ktÚke ÞkuøÞ 
yrÄfkhe Ãkkºkíkk Ähkðíkk rþ»ÞLku {ntík íkhefu Lk¬e fhe Mk{økú {XLkku ðneðx yLku sðkçkËkhe 
MkkutÃkðk{kt ykðe. íÞktLkk y÷ehÚk hkò Mkrník Mk{økú hiÞíkLku fkÞ{-ÃkwÁ»ku Mk{òÔÞwt fu nðu 
ÃkAe {XLkk ðneðx {kxu sðkçkËkhe MkkutÃku÷k {ntíkLku WíkhkrÄfkhe íkhefuLkwt MkL{kLk ykÃkðwt.

n{ íkku îeÃk ykuhLkfw òE, WLku Mkuðk íkw{ fheÞku ¼kE;
ÃkkuÃkËkMk rþ»Þ Lkk{ Ähkðk, çkkunkuÁ fwðuh MkkøkîeÃk ykðk.  7

þçËkÚko
n{ íkku = nwt íkku îeÃk = îeÃk ykuhLkfw = çkeò òE = sEþ WLku = yu{Lke Mkuðk = Mkkhðkh íkw{ = ík{ku  

fheÞku = fhòu ¼kE = ykí{çktÄw ÃkkuÃkËkMk = ÃkkuÃkËkMk rþ»Þ = Mkuðf, Mktík, {ntík Lkk{ = Lkk{ Ähkðk = Ãkkzâwt 
çkkunkuÁ = íÞkhçkkË, ÃkAe fwðuh = fwðuhMðk{e MkkøkîeÃk = MkkøkîeÃk ykðk = ykÔÞk.

yLkwðkË
nwt íkku çkeò îeÃk{kt sEþ {kxu nu ykí{çktÄwyku ! ík{ku yu{Lke Mkuðk fhòu. íku {ntíkLkwt 

Lkk{ ÃkkuÃkËkMk Ãkkzâwt, íÞkhÃkAe fwðuhMðk{e MkkøkîeÃk ÃkÄkÞko.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃkwÁ»ku fkÞ{ÃktÚkLkk «[kh «MkkhLkwt fkÞo Ãkw»fhîeÃk{kt Ãkqýo fÞko çkkË {wtrzík rþ»Þku 

Ãkife su ÞkuøÞ yrÄfkhe rþ»Þ níkk, íku{Lke W¥khkrÄfkhe íkhefu rLk{ýqf fheLku ÃkkuÃkËkMk yuðwt 
Lkk{ ykÃÞwt. ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku çkÄkLku Mk÷kn ykÃke fu Ãkw»fhîeÃkLkk çkÄk s fkÞ{ÃktÚkeykuyu 
íku {ntíkLke Mkuðk fhðe. íÞkhçkkË Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh MkkøkîeÃk{kt ÃkÄkÞko.
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ytøk-50 

rîíkeÞ MkkøkîeÃkfkuu

MkkøkîeÃk yrðfkMk yLkwÃkk, íkktnkt n{ ÄheÞk yf÷ MðYÃkk;
þnuh yuf økwtòðh nwíkk, íkktnkt n{ nkuE çkuXu yðÄqíkk.  1

þçËkÚko
MkkøkîeÃk = MkkøkîeÃk yrðfkMk = ¾qçk rðMíkkhðk¤ku yLkwÃkk = WÃk{k ykÃke Lk þfkÞ íkuðku íkktnkt = íÞkt  

n{ = {U ÄheÞk = Äkhý fÞwO yf÷ MðYÃkk = f¤e Lk þfkÞ íkuðku ½kx þnuh = þnuh yuf = yuf økwtòðh = {nkLk, 
rðþk¤ nwíkk = níkwt íkktnkt = íÞkt n{ = nwt nkuE çkuXu = çkLkeLku rçkhkßÞku yðÄqíkk = yðÄqík.

yLkwðkË
MkkøkîeÃk ¾qçk rðMíkkh Ãkk{u÷ku yLku yLkwÃk{ Au. íÞkt {U yf¤ MðYÃk  Äkhý fÞwO. yuf 

rðþk¤ þnuh níkwt íÞkt nwt yðÄqík çkLkeLku rçkhkßÞku.

¼kðkÚko
MkkøkîeÃkLkku rðMíkkh ¾qçk s {kuxku yLku WÃk{k ykÃke Lk þfkÞ íkuðku níkku. íÞkt fkÞ{ÃkwÁ»ku 

f¤e Lk þfkÞ Œuðku yf¤ MðÁ…ðk¤ku rËÔÞ Ëun Äkhý fÞkuo. rðþk¤ rðMíkkh{kt ÃkÚkhkÞu÷wt 
yuf þnuh níkwt íÞkt íkuyku yðÄqík çkLkeLku rçkhks{kLk ÚkÞk.

yLktøkÃkwh òfku nu Lkk{k, ËuþÃkrík hkò íkune økk{k;
íkune þnuh yuf Mkhkuðh ¼khu, çktÄu ½kx ÃkíÚkhfu Mkkhu.  2

þçËkÚko
yLktøkÃkwh = yLktøkÃkwh òfku = suLkwt nu = Au Lkk{k = Lkk{ ËuþÃkrík hkò = ËuþLkk yrÄÃkrík hkò íkune = íku 

økk{k = Lkøkh íkune = íku þnuh = Lkøkh yuf = yuf Mkhkuðh = ík¤kð ¼khu = rðþk¤ çktÄu ½kx = ½kx çkktÄu÷k 
ÃkíÚkhfu = ÃkÚÚkhLkk Mkkhu = çkÄk.

yLkwðkË
suLkwt Lkk{ yLktøkÃkwh Au. íku s Lkøkh{kt ËuþLkk yrÄÃkrík hkò hnu Au. íku Lkøkh{kt yuf 

rðþk¤ ({kuxwt) Mkhkuðh ykðu÷wt Au. suLkk ½kx çkÄk ÃkÚÚkhÚke çkktÄu÷k Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ßÞkt yðÄqíkLkwt MðYÃk Äkhý fheLku rçkhks{kLk Au. íku çknku¤k rðMíkkhðk¤k þnuhLkwt 

Lkk{ yLktøkÃkwh nŒw. yk þnuh ËuþLkwt ðzw {Úkf íkhefu økýkÞ Au, fkhý fu íÞkt ËuþLkk yrÄÃkrík hkòLkku 
hks{nu÷ níkku. íku Lkøkh{kt yuf yrík MkwtËh yLku rðþk¤ rðMíkkh{kt ÃkÚkhkÞu÷wt Mkhkuðh fu suLkk [khu 
çkksw swËk swËk ½kxLkwt çkktÄfk{ ÚkÞu÷wt níkwt. su çkktÄfk{ {kºk ÃkÚÚkhkuÚke s fhðk{kt ykðu÷wt níkwt.

Mkku Mkhkuðh n{ çkuXu òE, ykMkLk Mkk{e íkeh s{kE;
MkkuE þnuh yuf þkn çkz¼khe, hks rËðkLk nwíkku yrÄfkhe.  3

þçËkÚko
Mkku = íku Mkhkuðh= ík¤kð n{ = nwt çkuXu òE = sELku çkuXku ykMkLk = çkuXf Mkk{e íkeh = Mkk{u rfLkkhk  

s{kE = s{kðeLku MkkuE = íku þnuh = Lkøkh yuf = yuf þkn = ðrýf çkz¼khe = LkøkhþuX hks rËðkLk = hkòLkk 
«ÄkLk nwíkku = níkk yrÄfkhe = y{÷Ëkh.

yLkwðkË
nwt íku MkhkuðhLkk Mkk{u rfLkkhu sELku ykMkLk s{kðeLku çkuXku níkku. íku þnuhLkk yuf ðrýf-

LkøkhþuX níkk. su hkòLkk «ÄkLk y{÷Ëkh níkk.

¼kðkÚko
íku rðþk¤ MkhkuðhLkk Mkk{u fktXu sELku Ãkh{økwÁ yðÄqíkLkk MðYÃku ÃkkuíkkLkku {wfk{ MkwrLkrùík 

fheLku rçkhks{kLk ÚkÞu÷k níkk. hksÄkLke økýkíkk íku þnuh{kt yuf ÄLkðkLk ðrýf LkøkhþuX 
níkk. suyku hks ®MknkMkLk Ãkh rçkhks{kLk hkòLkk hksîkhe {wÏÞ y{÷Ëkh (ðSh) íkhefu 
sðkçkËkhe Mkt¼k¤íkk níkk.

yuf rËLk {Lk{U feÞku rð[khk, ËuÏÞku ½h{U ÿÔÞ yÃkkhk;
yhÄtøke ¿kkLku Mk{òE, çknkuík ÿÔÞ ykÃkLÞu fwLk ¾kE.  4

þçËkÚko
yuf rËLk = yuf rËðMk {Lk{U = {Lk{kt feÞku rð[khk = rð[kh fÞkou ËuÏÞku = òuELku ½h{U = ½h{kt  

ÿÔÞ = ¾òLkku yÃkkhk = yZ¤f yhÄtøke = ÃkíLke ¿kkLku = ¿kkLkÚke Mk{òE = Mk{òðe çknkuík = ¾qçk, yrÄf 
ÿÔÞ = MktÃkr¥k ykÃkLÞu = ykÃkýe fwLk ¾kE = fkuý ðkÃkhþu ?

yLkwðkË
½h{kt yZ¤f ¾òLkku òuELku yuf rËðMk {Lk{kt rð[kh fÞkou yLku ÃkkuíkkLke ÃkíLkeLku Ãký 
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¿kkLkÚke Mk{òðe fu ykÃkýe ¾qçk MktÃkr¥k Au íku fkuý ðkÃkhþu ?

¼kðkÚko
yuf rËðMk LkøkhþuXLkk {Lk{kt ÃkkuíkkLkk ½hu yufrºkík fhu÷e yZ¤f (yíÞkrÄf) MktÃkr¥k 

òuE, íÞkhu rð[kh ykÔÞku. íkuýu ÃkkuíkkLke ÃkíLkeLku ÃkkMku çkuMkkzeLku çkÄe nfefík ÔÞðnkhef 
¿kkLkÚke sýkðeLku Mk{òðíkkt fÌkwt fu íku{Lkk ½h{kt su yZ¤f LkkýktLkku ¾òLkku ¼uøkku ÚkÞku Au 
íkuLku fkuý ðkÃkhþu ? íÞkhçkkË çktLkuyu íkuLke Mk{sÃkqðof [[ko rð[khýk fhe.

íkçk yhÄtøke ykLktË Ãkk{e, RåAk nkuÞ íkku ¾[kou Mðk{e;
þkn fnu MkksLk Mknw {u÷wt, MkkX fkuMk ÕÞku ¿kkíke ¼u÷wt.  5

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu yhÄtøke = ÃkíLke ykLktË Ãkk{e = ¾wþ ÚkE RåAk nkuÞ íkku  = {hS nkuÞ íkku ¾[kou = ¾[o 

fhku Mðk{e = Ãkrík þkn = þuX fnu = fnu MkksLk = {nu{kLk Mknw = çkÄk {u÷wt = {¤eLku MkkX fkuMk = MkkEX økkW  
ÕÞku = MkwÄe ¿kkíke   = ¿kkríksLkku ¼u÷wt = ¼uøkk fhwt.

yLkwðkË
íÞkhu ÃkíLke ¾wþ ÚkE yLku fnuðk ÷køke fu RåAk nkuÞ íkku nu ÃkríkËuð ! ¾[o fhku. þuX fnu 

fu çkÄk {¤eLku MkkX økktô MkwÄe ¿kkríksLkkuLku {nu{kLk íkhefu ¼uøkk fheyu.

¼kðkÚko
íÞkhu þuXkýe ¾qçk s ykLktË rð¼kuh çkLke økÞkt yLku þuXLke WíftXkLkk (RåAkLkk) Mkqh{kt 

Mkqh ÃkwhkðeLku Mkt{rík ykÃkíkkt fnuðk ÷køÞkt fu þuXu LkkýktLku ÞkuøÞ heíku ¾[o fheLku íku{Lke 
RåAkLku sYh Ãkqýo fhðe òuEyu. þuXu Ãký «íÞw¥kh ðkéÞku yLku MkkX økktW MkwÄeLkk {w÷f{kt 
ðMkíkk ¿kkríksLkkuLku {nu{kLkøkehe {kxu yk{tºký ÃkkXðeLku ¼uøkk fhðkLkku (þuXkýe Mk{ûk) 
«Míkkð {qõÞku.

yhÄtøke fnu íkw{ne òLkku, {kuMku õÞk ytËuþku ykLkku;
íkçk WLk þknu {u÷kE Lkkrík, økkW økkW ÷¾ ¼uS Ãkkrík.  6

þçËkÚko
yhÄtøke = Ä{o ÃkíLke fnu = fnu íkw{ne òLkku = ík{Lku ¾çkh {kuMku = {khk «íÞu õÞk = þk {kxu  

ytËuþku = þtfk ykLkku = ÷kðku Aku íkçk = íÞkhu WLk = íku þknu  = þuXu {u÷kE = ¼uøke fhðk Lkkrík = ¿kkríksLkku  
økkW økkW = økk{uøkk{ ÷¾ = ÷¾eLku ¼uS Ãkkrík = yk{tºký Ãkrºkfk {kuf÷e.
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yLkwðkË
ÃkíLke fnu fu ík{u òýku ! {khk «íÞu þk {kxu MktËun ÷kðku Aku ? íÞkhu íku þuXu ¿kkríkLku ¼uøke 

fhðk {kxu økk{kuøkk{ yk{tºký Ãkrºkfk ÷¾eLku {kuf÷e.

¼kðkÚko
þuXkýe fnuðk ÷køÞk fu íku{Lkk WÃkh fkuEÃký «fkhLke þtfk ÷kððkLke sYh LkÚke. fkhý 

fu þuXLke su RåAk nkuÞ íku{kt íku{Lkku Ãký MktÃkqýo MkkÚk yLku MknÞkuøk Au. þuXkýeLkku Mkt{rík 
Ëþkoðíkku nfkhkí{f «íÞw¥kh Mkkt¼¤íkkt s þuXu økk{uøkk{ Ãkrºkfkyku {kuf÷eLku ¿kkríksLkkuLku 
{u¤kðzk{kt ÃkÄkhðk {kxu rðLktíke fhe.

ykÞu þkn Mkf÷ {e÷e Mkkhk, fkŠíkf {kMk ÃkwLk{fu ðkhk;
{u÷k {e÷u yÃkkh yLktíkw, ðuøku økLkík Lk ykðu ytíkw.  7

þçËkÚko
ykÞu = ykÔÞk þkn = ðrýfsLkku Mkf÷ = çkÄk {e÷e Mkkhk = ¼uøkk {¤eLku fkŠíkf {kMk = fkhíkf {kMk 

ÃkwLk{fu ðkhk = ÃkqŠý{kLkk rËðMku {u÷k {e÷u = {u¤kLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt yÃkkh yLktíkw = ½ýk {kuxk «{ký{kt  
ðuøku = Wíkkð¤u økLkík = økýíkhe fhíkkt Lk ykðu ytíkw = Auzku ykðu íku{ LkÚke.

yLkwðkË
ðrýfsLkku çkÄk ¼uøkk {¤eLku ykÔÞk. fkhíkf {kMkLke ÃkqŠý{kLkk rËðMku ½ýk {kuxk 

«{ký{kt {u¤kðzkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. suLke Wíkkð¤u økýíkhe fhíkkt Ãký Auzku ykðu íku{ LkÚke.

¼kðkÚko
fkŠíkf {kMkLke ÃkqŠý{kLkk rËðMku ¾qçk s {kuxk «{ký{kt {u¤kðzku òBÞku. ykçkk÷ð]Ø 

{¤e ðrýf ¿kkríksLkku çknw s {kuxk «{ký{kt ¼uøkk {éÞk. øk]nMÚk ¿kkríksLkkuLke MktÏÞk yÃkkh 
nkuðkÚke Wíkkð¤u Ãký økýíkhe fhðk{kt ykðu íkku Ãký íkuLkku Auzku ykðe þfu íku{ Lk níkku.

çkkøk çkøke[u ykMkLk fheÞk, fuíkuf økkW ¼eíkh WíkheÞk;
Mk{Ëhþe þknwfkh MkÌkkLkk, ykMkÃkkMk økki¼u¾ çkku÷kLkk.  8

þçËkÚko
çkkøk çkøke[u = çkøkk yLku çkøkk{kt ykMkLk = {wfk{ fheÞk = fÞko fuíkuf økkW  = fux÷kfLku økk{Lke  

¼eíkh = ytËh  WíkheÞk = Wíkkhku ykÃÞku Mk{Ëhþe = Mk{kLk árüfkuý Ähkðíkk þknwfkh = þuX MkÌkkLkk = þkýk 
ykMkÃkkMk = ykswçkkswLkk økki¼u¾ = økkuÃkk÷f yLku ¼u¾ÄkheÞkuLku çkku÷kLkk = rLk{tºÞk.
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yLkwðkË
çkkøk çkøke[k{kt {wfk{ fÞkou íkku fux÷kfLku økk{Lke ytËh Wíkkhku ykÃÞku. Mk{kLk 

árüfkuý Ähkðíkk þkýk LkøkhþuXu ykswçkkswLkk økkuÃkk÷f yLku ¼u¾ÄkheykuLku Ãký 
rLk{tºÞk níkk.

¼kðkÚko
yk{trºkík {nu{kLkku {kxu þnuh{kt sux÷k çkkøk-çkøke[k níkk íku{kt yLku fux÷kfLku økk{Lke 

ytËh WíkkhkLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe níke. Mkki «íÞu Mk{kLk árüfkuý Ähkðíkk þkýk 
LkøkhþuXu ÃkkuíkkLkk ¿kkríksLkku WÃkhktík økkuÃkk÷fku yLku ¼u¾Äkhe Mktík-{ntíkkuLku Ãký rLk{tºký 
ykÃkeLku {u¤kðzk{kt ÃkÄkhðk yk{tºký ykÃÞwt níkwt.

{kufw Ãký Lkwtíkk íkktnkt ykÞu, ðhíkeÞk yuf þknu ÃkXðkÞu;
Mðk{e íkw{fw Lkwíkk ËuW, Ãkkf s{ku fu MkeÄk ÷uW.  9

þçËkÚko
{kufw = {Lku Ãký = Ãký Lkwtíkk = Lkkuíkhwt íkktnkt = íÞkt ykÞu = ykÔÞwt ðhíkeÞk = MktËuþkðknf yuf = yuf  

þknu = þuXu ÃkXðkÞu = {kufÕÞku Mðk{e = «¼w íkw{fw  = ík{kuLku Lkwíkk ËuW = Lkkuíkhwt ykÃkwt Awt Ãkkf s{ku = Ãkkfwt ¼kusLk 
s{þku fu = fu MkeÄk ÷uW = hktæÞk ðøkhLkwt yLkks Mkk{økúe ÷uþku.

yLkwðkË
{Lku Ãký íÞktLkw Lkkuíkhwt ykÔÞwt. þuXu yuf MktËuþkðknfLku {kufÕÞku yLku íku fnuðk ÷køÞku fu nu 

Mðk{e ! ík{kuLku Lkkuíkhwt ykÃkwt Awt fu Ãkkfw ¼kusLk s{þku fu MkeÄwt ÷uþku ?

¼kðkÚko
WËkh ÓËÞLkk LkøkhþuuXu MkhkuðhLkk Mkk{u rfLkkhu çkuXu÷k yðÄqíkLku Ãký s{ðk {kxu ÃkÄkhðkLkwt 

rLk{tºký ykÃkðk {kxu yuf MktËuþkðknfLku {kufÕÞku níkku. s{ðkLkwt rLk{tºký ykÃkðk økÞu÷ 
ÔÞÂõíkyu rðLk{ú¼kðu yðÄqíkLku {u¤kðzk{kt LkøkhþuXLku yktøkýu s{ðk {kxu ÃkÄkhðk rLk{tºký 
ykÃÞwt. íkuyku «kMkkËefYÃku Ãkkfwt ¼kusLk s{þu fu MkeÄwt ÷uþu íkuðe Ãk]åAk fhe (ÃkqAâwt).

n{ íkeLkwt ËeLkk þwØ sçkkÃkw, Ãkkf s{w òu Ãknu÷k ykÃkw;
økÞku ðhíkeÞku þknfw feLkk, òu n{ne «íÞwíkh ËeLkk.  10

þçËkÚko
n{ = {U íkeLkwt = íkuLku ËeLkk = ykÃÞku þwØ sçkkÃkw = [kuÏ¾ku «íÞwíkh Ãkkf s{w = Ãkkfw ¼kusLk s{eþ òu = òu 
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Ãknu÷k ykÃkw = Mkki «Úk{ Úkk¤ íkiÞkh fheLku ykÃkþku íkku økÞku ðhíkeÞku = MktËuþðknf økÞku þknfw feLkk = þuXLku fÌkwt 
òu = su n{ne = {U «íÞwíkh ËeLkk = «íÞw¥kh ðkéÞku níkku íku

yLkwðkË
{U íkuLku [kuÏ¾ku sðkçk ykÃÞku fu òu Ãknu÷k Úkk¤ íkiÞkh fheLku ykÃkþku íkku Ãkkfwt s{eþ. 

MktËuþðknf økÞku yLku {U su «íÞwíkh ðkéÞku níkku íku þuXLku fÌkku.

¼kðkÚko
yðÄqíku MÃküÃkýu sðkçk ðkéÞku fu hMkkuE íkiÞkh ÚkkÞ yLku Mkki«Úk{ Úkk¤ íkiÞkh fheLku 

òu íku{ýu «MkkËe íkhefu Ähðk{kt ykðþu íkku s íkuyku íkiÞkh ¼kusLk s{þu. yðÄqíkLkku sðkçk 
Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s MktËuþðknf LkøkhþuXLku ½hu økÞku yLku yðÄqík îkhk {¤u÷ «íÞwíkh 
þçËMkn þuXLku sýkðe ËeÄku.

ÄLÞ ÄLÞ feLkku þkn þuXkýe, òuøkuïh MkkuE Ãkh{kLke;
çkuxk yuf þknfw nwíkk, yLÞ fAw Ãkrhðkhne Lkwíkk.  11

þçËkÚko
ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkË Au íkuðwt feLkku = fÌkk þkn þuXkýe = þuX yLku þuXkýeyu òuøkuïh = Þkuøkehks  

MkkuE = íku Ãkh{kLke = «k{krýf çkuxk yuf = yuf Ãkwºk þknfw = þuXLku nwíkk = níkku yLÞ = çkeswt fAw = fktE 
Ãkrhðkhne = Ãkwºk-Ãkrhðkh, MktíkkLk Lkwíkk = Lk níkk.

yLkwðkË
þuX-þuXkýeyu òÛÞwt fu íku fkuE «k{krýf Þkuøkehks ÷køku Au. íku{ fne ÄLÞðkË fÌkk. íku 

þuXLku yuf Ãkwºk níkku, Ãkhtíkw yLÞ fkuE MktíkkLk Lk níkk.

¼kðkÚko
LkøkhþuX yLku þuXkýe yðÄqíkLkk ð¤íkk W¥khLku Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s {Lk{kt nh¾kðk 

÷køÞk. íku{ýu rð[kÞwo fu fkuE {nkLk «k{krýf Þkuøkehks ÷køku Au yux÷u ÄLÞðkË ykÃkðk 
÷køÞk.

þuX-þuXkýeLku MktíkkLk{kt yuf Ãkwºk níkku. íku rMkðkÞ Ãkrhðkh{kt çkeswt fkuE MktíkkLk níkwt Lknª.

íkune yðMkh íkeLku MkhÃk ne fkxk, zkhík nkÚk Mkfhfu {kxk;
{he økÞku íkwhík Lk ÷køke ðkhk, nunkfkh ¼Þku MktMkkhk.  12
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þçËkÚko
íkune yðMkh = íku xkýu íkeLku = íkuýu MkhÃk ne fkxk = MkÃkuo ztMk {kÞkou zkhík nkÚk = nkÚk Lkkt¾íkk  

Mkfhfu {kxk = MkkfhLkk {kx÷k{kt {he økÞku = {]íÞw ÃkkBÞku íkwhík = íkhík Lk ÷køke ðkhk = ðkh ÷køke Lknª  
nunkfkh ¼Þku = nknkfkh ÚkÞku MktMkkhk = MktMkkh{kt, yk¾k Lkøkh{kt.

yLkwðkË
íku xkýu íkuýu MkkfhLkk {kx÷k{kt nkÚk Lkkt¾íkk MkÃkuo ztMk {kÞkou yLku íkwhík s {]íÞw ÃkkBÞku, 

su{kt Mknus Ãký ðkh ÷køke Lknª. suÚke Mk{økú Lkøkh{kt nknkfkh ÚkÞku.

¼kðkÚko
{uzkðzk xkýu s yuf Ëw:¾Ë ½xLkk çkLke. þuXLkk yufLkk yuf Ônk÷MkkuÞk fwtðhLku MkkfhLkk 

{kx÷k{ktÚke Mkkfh fkZíkkt íku{kt ¼hkE hnu÷k MkÃkuo ztMk {kÞkou. Úkkuze s ûkýku{kt íku Ãkwºk {hýLku 
þhý ÚkÞku. y[kLkf ykðe Ëw:¾Ë çkeLkk (½xLkk) çkLkíkk s þuX-þuXkýe yíÞtík ÔÞkfw¤ çkLkeLku 
ÁËLk fhðk ÷køÞkt. yk Ëw:¾Ë Mk{k[kh ðkÞwðuøku Mk{økú þnuh{kt «Mkhe økÞkt. Ãkrhýk{u Mk{økú 
Lkøkh{kt nknkfkh ðíkkoÞku.

hkuðLk ÷køku Lkh ykuh Lkkhe, MksLk fwxwtçk ðkfw÷ ¼Þku ¼khe;
hkuðu {nksLk {u÷u ykÞu, þkufkíkwh nkuÞu yrík ÃkMíkkÞu.  13

þçËkÚko
hkuðLk ÷køku = ÁËLk fhðk ÷køÞk Lkh ykuh Lkkhe = Mºke yLku ÃkwÁ»kku MksLk fwxwtçk  = fkixwtrçkf MðsLkku  

ðkfw÷ ¼Þku = ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ðe ¼khe = çknw hkuðu = ÁËLk fhu {nksLk = yk{tºkeík ¿kkríksLkku  
{u÷u ykÞu = {u¤k{kt ykðu÷ þkufkíkwh nkuÞu = þkuf {øLk çkLÞk yrík = ½ýk ÃkMíkkÞu = ÃkMíkkðk ÷køÞk.

yLkwðkË
Mºke yLku ÃkwÁ»kku ÁËLk fhðk ÷køÞk íku{s fkixwtrçkf MðsLkku Ãký çknw s ÔÞkfw¤ çkLÞk. 

{u¤k{kt ykðu÷k yk{trºkík ¿kkríksLkku Ãký ÁËLk fhðk ÷køÞk íkÚkk þkuf {øLk çkLkeLku ÃkMíkkðk 
÷køÞk.

¼kðkÚko
ykðk Ëw:¾Ë ¼Þko {kXk Mk{k[kh ðkÞwðuøku Mk{økú þnuh{kt Vu÷kE økÞk. suÚke {u¤k{kt 

yufrºkík ÚkÞu÷k ík{k{ Mºke-ÃkwÁ»kku yk¢tË¼Þwo ÁËLk fhðk ÷køÞk. þuX-þuXkýeLkk su fwxwtçke 
MðsLkku níkk íku Ãký ¾qçk s ÔÞkfw¤ çkLÞk. {u¤k{kt yk{trºkík fhu÷k ík{k{ ¿kkríksLkku Ãký 
yrík fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. íkuyku þkuf{øLk çkLkeLku þuX-þuXkýe WÃkh ykðe Ãkzu÷e ykfÂM{f 
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fwËhíke ykVíkLku ÷eÄu {Lkku{Lk ¾qçk s ÃkMíkkðku fhðk ÷køÞk.

hkuðu Lkøkh su íku Lkh ÷kuE, Ãkwºk {qðku çkt[u Lknª fkuE;
hkuðu Lkkíke ykuh ÃkhLkkíke, çkhLk yZkh Xøkkuhu Akíke.  14

þçËkÚko
hkuðu = ÁËLk fhu Lkøkh = þnuhLkk su íku = sux÷k níkk íkux÷k Lkh ÷kuE = Mºke ÃkwÁ»kku Ãkwºk {qðku = Ãkwºk 

{hý ÃkkBÞku çkt[u Lknª fkuE = suÚke nðu çkeswt fkuE hÌkwt LkÚke hkuðu Lkkíke = ¿kkríksLkku hkuðk ÷køÞk ykuh = yLku  
ÃkhLkkíke = yLÞ ¿kkríksLkku çkhLk yZkh = yZkhu ðýoLkk Xøkkuhu Akíke = Akíke fqxðk ÷køÞk.

yLkwðkË
þnuhLkk sux÷k níkk íkux÷k Mºke-ÃkwÁ»kku ÁËLk fhðk ÷køÞk. fkhý fu Ãkwºk {hý ÃkkBÞku, 

suÚke nðu çkeswt fkuE hÌkwt Lknª. ¿kkríksLkku íku{s yLÞ ¿kkríksLkku Ãký hkuðk ÷køÞk. yk{ 
yZkhu ðýoLkk ÷kufku Akíke fqxðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
yLktøkÃkwh þnuhLkk sux÷k níkk íkux÷k ík{k{ ykçkk÷ð]Ø Mºke-ÃkwÁ»kku ÁËLk fhðk ÷køÞk. 

fkhý fu þuX-þuXkýeLkku yufLkku yuf Ãkwºk {hý ÃkkBÞku. nðu fw¤Lke ðtþkð÷e{kt fkuE hÌkwt Lk 
níkwt. þnuhLkk íku{s {nu{kLkøkríkyu ykðu÷k çkÄk s Mkøkkt-MktçktÄe ðrýf ¿kkríksLkku íkÚkk 
yLÞ ¿kkríkLkk MkÇÞku Ãký fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. þnuhLke yZkhu ðýoLkk LkøkhsLkku yíÞtík 
yk¢tËÃkqðof Akíke fqxðk ÷køÞk.

hkuðu hkò hkuðu ykuh hkýe, {qAkOøkík ¼E þuX þuXkýe;
Mkøkk  MknkuËh fÕÃkktík fhne, økhe Ãkhu ÄhLk Äehs Lkð Ähne.  15

þçËkÚko
hkuðu = ÁËLk fhu hkò = hkò hkuðu = ÁËLk fhu ykuh hkýe = yLku hkýe Ãký {qAkOøkík = çku¼kLk ¼E = ÚkÞkt, 

çkLÞkt þuX þuXkýe = þuX yLku þuXkýe Mkøkk MknkuËh = Mkøkk yLku MLkune MktçktÄe fÕÃkktík fhne = fÕÃkktík fhðk ÷køÞk 
økhe Ãkhu = Z¤e Ãkzâk ÄhLk = s{eLk Ãkh Äehs Lkð Ähne = ®n{ík Lk hnuðkÚke.

yLkwðkË
hkò ÁËLk fhu yLku hkýe Ãký ÁËLk fhðk ÷køÞk þuX-þuXkýe íkku çku¼kLk s çkLÞk yLku 

®n{ík Lk hnuðkÚke s{eLk Ãkh Z¤e Ãkzâk. Mkøkk-MktçktÄe yLku MLkunesLkku Ãký fÕÃkktík fhðk 
÷køÞkt.
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¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk ðShLku íÞkt y[kLkf yMkÌk çkLku÷e ykfÂM{f Ëw:¾Ë ½xLkkLkk Mk{k[khLku ÷eÄu 

hkò yLku hkýe Ãký ¾qçk s ÁËLk fhðk ÷køÞk. ð¤e, þuX-þuXkýe íkku yMkÌk yk¢tËLku fkhýu 
{qAko ÃkkBÞk yLku ðuËLkk MknLk Lk fhe þfðkÚke íkuyku s{eLk WÃkh Z¤e Ãkzâk. þuX-þuXkýeLkk 
yk{tºkýLku {kLk ykÃkeLku ÃkÄkhu÷k Mkðo Mkøkkt-MktçktÄe sLkku íkÚkk MLkunesLkku Ãký Äehs ¾qxíkkt 
fÕÃkktík fhðk ÷køÞk.

fkøkkhku¤ ¼Þku fw¤{ktne, fkuW fkWfw fAw MkqÍík Lkktne;
yuf Ãknkuh hkuÞu Mkçk økknkZu, ÃkeAu ½híku {wzËk fkZu.  16

þçËkÚko
fkøkkhku¤ = hzkhku¤ ¼Þku = [k÷e, ÚkE fw¤{ktne = fwxwtçk{kt fkuW fkWfw = fkuE fkuELku Ãký fAw = fktEÃký 

MkqÍík Lkktne = MkqÍíkwt Lknªt yuf Ãknkuh = ºký f÷kf sux÷ku Mk{Þ hkuÞu = ÁËLk fhíkk Mkçk = çkÄk økknkZu = yrík 
yk¢tËÃkqðof ÃkeAu = ÃkAe ½híku = ½huÚke {wzËk fkZu = {]ËËun fkZâku.

yLkwðkË
fwxwtçk{kt hzkhku¤ [k÷e suÚke fkuELku Ãký fktE MkqÍíkwt Lknª. yuf Ãknkuh MkwÄe çkÄk 

yk¢tËÃkqðof ÁËLk fhíkk hÌkk. ÃkAe ½huÚke {]íkËunLku fkZâku

¼kðkÚko
ÃkqŠý{kLkk Ãkrðºk rËðMku yýÄkhe ykðe Ãkzu÷e fwËhíke ykVíkLku fkhýu þuXLkk fwxwtçk{kt 

hzkhku¤ Úkðk {ktze. y[kLkf çkLku÷e ½xLkkLku fkhýu íkuLkk WÃkkÞ {kxu þwt ÚkE þfu ? íku ytøku 
fkuELku fktEÃký MkqÍíkwt Lk níkwt. ºkýuf f÷kf MkwÄe çkÄk ¾qçk s yk¢tËÃkqðof ÁËLk yLku Akíke 
fqxíkk hÌkk. Auðxu ytrík{ MktMfkh {kxu çkk¤fLkk {]íkËunLku M{þkLku ÷E sðk {kxu ½hLke 
çknkh fkZâku.

{u÷k Mkrník fwxwtçk Mkçk ÄkÞu, hkuuðík Ãkexík {hnx ÷kÞu;
nwíkk M{þkLk òtnkt n{ çkuMku, MkÌkku Lk òÞ fÕÃkktíkne fuMku.  17

þçËkÚko
{u÷k Mkrník = {u¤kðzk{kt ykðu÷k fwxwtçk = fwxwtrçksLkku Mkçk = çkÄk ÄkÞu = Ëkuzâk hkuuðík Ãkexík = hkuff¤ yLku 

Akíke Ãkexíkkt {hnx = M{þkLku ÷kÞu = ÷kÔÞk nwíkk = níkwt M{þkLk = M{þkLk òtnkt = ßÞkt n{ çkuMku = nwt çkuXku níkku 
MkÌkku Lk òÞ = MknLk Lk ÚkkÞ fÕÃkktíkne = fÕÃkktík fuMku = fuðe heíku.
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yLkwðkË
{u¤k{kt ykðu÷k çkÄk fwxwtçkesLkku (þuXLke {ËËu) Ëkuzâk. íkuyku hkuffz yLku Akíke Ãkexíkkt  

M{þkLku ÷kÔÞk. ßÞkt M{þkLk níkwt íÞkt s nwt çkuXku níkku íkuÚke Mkne Lk þfkÞ íkuðwt fÕÃkktík nkuE 
fuðe heíku MknLk ÚkE þfu ?

¼kðkÚko
{u¤kð¤k{kt ykðu÷k Mkðuo yk{trºkík ¿kkríksLkku yLku fwxwtçkesLkku Mkrník çkÄk s 

{]íkËunLke ÃkkA¤ ÃkkA¤ hku¬¤ fhíkk yLku Akíke fqxíkkt fqxíkkt {]ík çkk¤fLku M{þkLku 
÷ELku ykÔÞk. íku Mk{Þu ßÞkt M{þkLk níkwt íÞkt s Ãkh{økwÁ yðÄqíkLkk YÃk{kt çkuXk níkk. 
M{þkLk ÞkºkkLkk Mkðo zk½wykuLkwt fÕÃkktík yLku yk¢tË¼ÞwO ÁËLk fkuEÃký heíku íku{Lku MknLk 
ÚkkÞ íku{ Lk níkwt.

íkçk n{ çkku÷u õÞk ni ¼kE, fwLk þknfu Mkwík røkhkE;
íkçk yuf þknu W¥kh ËeLkku, Ãkwºk {qðku SLku {u÷ku feLkku.  18

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku õÞk ni ¼kE = nu ¼kE ! þwt Au fwLk þknfu = õÞk þuXLkku Mkwík = Ãkwºk 

røkhkE = økwshe økÞku Au íkçk = íÞkhu yuf þknu = yuf ðrýfu W¥kh ËeLkku = sðkçk ykÃÞku Ãkwºk = Ãkwºk {qðku = {]íÞw 
ÃkkBÞku SLku = su{ýu {u÷ku feLkku = {u¤kðzku fÞkou Au.

yLkwðkË
íÞkhu nwt çkkuÕÞku fu nu ¼kE ! þwt Au ? õÞk þuXLkku Ãkwºk økwshe økÞku Au ? íÞkhu yuf ðrýfu 

sðkçk ykÃÞku fu su{ýu {u¤kðzku fÞkou Au íku{Lkku Ãkwºk {]íÞw ÃkkBÞku Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu M{þkLk{kt {]íÞwËun ÷ELku økÞu÷k zk½wykuLku «&™ fÞkou fu õÞk þuXLkku Ãkwºk 

{hý ÃkkBÞku Au ? íÞkhu yuf ðrýf çktÄwyu «íÞw¥kh ykÃkíkk sýkÔÞwt fu yk þnuhLkk LkøkhþuX 
fu su{ýu yk {u¤kðzkLkwt ykÞkusLk fheLku Mkðo MLkunesLkkuLke ykã ÷E MkkÄw-Mktík ÃkwÁ»k íku{s 
økkuðk¤kuLku yk{tºÞk Au, íku s þuXLkku yufLkku yuf Ãkwºk LkkøkLkk ztMk ÷køkðkÚke yfk¤u {]íÞwLku 
þhý ÚkÞku Au.

íkune yðMkh n{fw ËÞk ykE, {wzËk ÷eLkk ÃkkMk {tøkkE;
fið÷fk ykhkÄLk fheÞk, {w¾ {u ÷uE [hýkurËf ÄheÞk.  19
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þçËkÚko
íkune = íku yðMkh = «Mktøku n{fw = {Lku ËÞk ykE = ËÞk ykðe {wzËk = {]íkfLkk þçkLku  

÷eLkk ÃkkMk {tøkkE = ÃkkMku {tøkkðe ÷eÄku fið÷fk ykhkÄLk fheÞk = {Lk{kt fið÷fíkkoLkwt ®[íkðLk fÞwO {w¾ {u = {w¾{kt 
÷uE = ÷ELku [hýkurËf = Ãkrðºk [hýk{]ík ÄheÞk = {qõÞwt.

yLkwðkË
íku «Mktøku {Lku ËÞk ykðe suÚke {wzËkLku ÃkkMku {tøkkðe ÷eÄwt. {Lk{kt fíkkoLkwt ®[íkLk fÞwO. 

nkÚk{kt Ãkkýe ÷ELku íku Ãkrðºk [hýk{]ík íkuLkk {w¾{kt {qõÞwt.

¼kðkÚko
ykðk Ëw:¾Ë «MktøkLku rLknk¤e yðÄqíkLkk MðYÃku rçkhks{kLk fÁýkLkk MkkøkhLku ËÞk 

ykðe. suÚke íku {]íÞw Ãkk{u÷k ÃkwºkLkk þçkLku íku{Lke ÃkkMku {tøkkÔÞwt. Ãkh{økwÁyu þwØ [iíkLk ¼kðu 
rðïLkk MksoLknkh fið÷fíkkoLkwt ®[íkðLk fheLku ÃkkuíkkLke nÚku¤e{kt ÷eÄu÷wt Ãkrðºk [hýk{]ík íku 
{]ík çkk¤fLkk {w¾{kt {qõÞwt.

ykÞk Sð Mk[uíkLk ¼EÞk, ÷kuf Mkf÷ Mkçk sÞ sÞ fneÞk;
þuX þuXkýe økúneÞu ÃkkW, ynku Ãkh{uïh fktnktÚku ykW.  20

þçËkÚko
ykÞk Sð = Sð ykÔÞku Mk[uíkLk ¼EÞk = MkSðLk ÚkÞku ÷kuf Mkf÷ Mkçk = çkÄku s {kLkð Mk{ks  

sÞ sÞ = sÞ nku sÞ nku fneÞk = fnuðk ÷køÞk þuX þuXkýe = þuX yLku þuXkýe økúneÞu ÃkkW = [hý{kt Ãkzâk 
ynku Ãkh{uïh = nu ¼økðtík ! fktnktÚku = õÞktÚke ykW = ÃkÄkÞko.

yLkwðkË
Sð ykðíkkt s MkSðLk ÚkÞku. suÚke çkÄk ÷kufku sÞ nku... sÞ nku... Wå[khðk ÷køÞk. þuX 

yLku þuXkýe [hý{kt Ãkzâk çkkË fnuðk ÷køÞk fu nu ynku nu ¼økðtík ! õÞktÚke ÃkÄkÞko Aku ?

¼kðkÚko
suðwt [hýk{]ík {w¾{kt {qõÞwt fu íkhík s {]ík çkk¤f{kt «ký Mkt[Þkou yLku Sð ykðíkkt s 

íku çkk¤f MkSðLk ÚkÞku. yk [{ífkh rLknk¤e M{þkLk Þkºkk{kt ykðu÷k Mkðo ykçkk÷-ð]Ø 
Mºke-ÃkwÁ»kku yLku økkuÃkk÷f Mkrník Mktík-{ntíkku ykùÞo[Âõík ÚkE økÞkLku sÞ sÞfkh fhðk 
÷køÞk. þuX yLku þuXkýe Ãký ¾qçk s «MkÒk ÚkÞk yux÷u yðÄqíkLkk [hýku{kt Ãkze ðtËLk fhðk 
÷køÞk. íkuyku Ãkh{økwÁLku fnuðk ÷køÞk fu ynku nu ¼økðtík ! ykÃkLke ÃkÄhk{ýe õÞk ÷kufÚke 
ynª ÚkE Au ?
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{uhu Mkwík SðkðLk Mðk{e, Ëun Ähe ykÞu ytíkhÞk{e;
{u÷k fwwxwtçk y[tçkk ¼EÞk, Ãkh{uïh Ãkh{uïh fneÞk.  21

þçËkÚko
{uhu = {khk Mkwík = ÃkwºkLku SðkðLk = MkSðLk fhðk {kxu Mðk{e = «¼w Ëun Ähe = Ëun Äkhý fheLku  

ykÞu = ykÔÞk ytíkhÞk{e = Ãkh{uïh {u÷k = {u¤k{kt ÃkÄkhu÷k Mkðuo fwwxw tçk = ÃkrhðkhLkk MkÇÞku  
y[tçkk ¼EÞk = ykùÞo ÃkkBÞk Ãkh{uïh Ãkh{uïh = Ãkh{kí{k Ãkh{kí{k fneÞk = fnuðk ÷køÞk.

yLkwðkË
{khk ÃkwºkLku MkSðLk fhðk {kxu ytíkhÞk{e «¼w Ëun Äkhý fheLku ykÔÞk Au. {u¤kðzk{kt 

ÃkÄkhu÷k Mkðo ¿kkríksLkku yLku ÃkrhðkhLkk MkÇÞku ykùÞo ÃkkBÞk íku{s Ãkh{kí{k Ãkh{kí{k 
yu{ fnuðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
þkufLkwt ðkíkkðhý ykLktË{kt Ãk÷xkíkkt þuX þuXkýeLkk nh¾Lkku Ãkkh hÌkku Lknª yLku ÓËÞLkk 

Q{¤fkÚke «MkÒk ðËLku çkku÷ðk ÷køÞk fu íku{Lkk yfk¤u {]íÞw Ãkk{u÷k ÃkwºkLku MkSðLk fhðk {kxu 
s MðÞt ytíkÞko{e «¼w Ãkh{uïh {kLkðËun Äkhý fheLku ynª ÃkÄkÞko Au. {]ík ÃkwºkLku MkSðLk 
ÚkÞu÷ku òuELku {u¤kðzk{kt ykðu÷ Mk{økú ¿kkríksLkku yLku þuX-þuXkýe íku{s fwxwtçkesLkku Ãký 
nh¾½u÷k çkLkeLku ykùÞo[Âõík ÚkE økÞk. «¼w MðÞt-MkkûkkíkT MðYÃku ÃkÄkÞko Au, íkuðwt fneLku 
íkuyku Ãkh{uïh-Ãkh{uïh ÃkkufkheLku sÞsÞfkh fhðk ÷køÞk.

ÄE ÄE [hýu Mkçk ÷ÃkxkÞu, rçkLkw íkÃk ËkLk feÞu nrh ÃkkÞu;
fnLk ÷øku Mkçkfw nrh {÷eÞk, sL{-{hý ¼Þu Mktfx x¤eÞk.  22

þçËkÚko
ÄE ÄE = Ëkuze ËkuzeLku [hýu = [hý{kt Mkçk = çkÄk ÷ÃkxkÞu = ÷ÃkuxkÞk rçkLkw = rðLkk íkÃk ËkLk = íkÃkùÞko 

yLku ËkLk-Ërûkýk feÞu = fÞko nrh = «¼w ÃkkÞu = «kÃík ÚkÞk fnLk ÷øku = fnuðk ÷køÞk Mkçkfw = çkÄkLku nrh = «¼w 
{÷eÞk = {éÞk sL{-{hý = sL{ yLku {hý ¼Þu  = ¼Þ Mktfx = Ëw:¾ x¤eÞk = x¤e økÞwt.

yLkwðkË
íkÃkùÞko fu ËkLk-Ërûkýk fÞko rðLkk «¼w «kÃík ÚkÞk Au íku{ {kLke çkÄk Ëkuze ËkuzeLku 

[hý{kt ÷ÃkxkÞk. fnuðk ÷køÞk fu çkÄkLku «¼w {éÞk, suÚke sL{-{hýLkk ¼ÞLkwt Mktfx níkwt 
íku x¤e økÞwt.
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¼kðkÚko
fXkuh íkÃkLke ykhkÄLkk fu ËkLk-Ërûkýk ykÃÞk rðLkk «¼w «kÃík ÚkÞk Au íkuðku {Lk{kt 

rðïkMk áZ ÚkðkÚke WÃkÂMÚkík Mkðuo Mºke-ÃkwÁ»kku Ãký yðÄqík ÃkwÁ»kLkk [hý{kt Lk{eLku «ýk{ 
fhðk ÷køÞk. çkÄkLkk {w¾{kt {kºk yuf s Mkqh LkeféÞku níkku fu ÃkqŠý{kLkk þw¼ rËðMku «¼wyu 
çkÄkLku ËþoLk ËeÄk Au. suÚke nðu sL{-{hýLkk ¼ÞLkwt su Mktfx níkwt íku Ëqh ÚkÞwt Au.

òýe ¾çkh þnuh Mkçk ÄkÞu, [÷e þfík suíkLkk òu ÃkkÞu;
hkò Mkrník ¾çkh MkqLk Ãkkðk, fwxwtçk Mkrník ykE rþþ Lk{kðk.  23

þçËkÚko
òýe ¾çkh = Mk{k[kh òýeLku þnuh Mkçk = LkøkhLkk çkÄk ÄkÞu = Ëkuzíkk ykÔÞk [÷e þfík = [k÷e þfíkk 

níkk, íkux÷k suíkLkk = sux÷k òu ÃkkÞu = su ÃkøkÚke hkò Mkrník = hkò MkkÚku ¾çkh = Mk{k[kh MkqLk Ãkkðk = Mkkt¼éÞk 
fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku MkkÚku ykE = ykðeLku rþþ Lk{kðk = {Míkf Lk{kðeLku ðtËLk fÞko.

yLkwðkË
LkøkhLkk sux÷k ÃkøkuÚke [k÷e þfíkk níkk íkux÷k çkÄk s Mk{k[kh òýeLku Ëkuzíkk ykÔÞk. 

hkò Mkrník çkÄkyu Mk{k[kh Mkkt¼éÞk. suÚke hkò Ãký fwxwtçk Mkrník ykðeLku {Míkf Lk{kðe 
ðtËLk fÞkou.

¼kðkÚko
LkøkhþuXLkku Ãkwºk fu su MkÃko ztMkÚke yfk¤u {]íÞw ÃkkBÞku níkku. íkuLkk ÃkwLkSoðeík ÚkÞkLkk Mk{k[kh 

yk¾k Lkøkh{kt ðkÞwðuøku Vu÷kE økÞk. su Ãkøku [k÷e þfíkk níkk íku çkÄk s LkøkhsLkku Ëkuzíkk 
(M{þkLku) ËþoLkkÚkuo ykÔÞk fu ßÞkt Ãkh{økwÁ yðÄqík MðYÃku çkuXu÷k níkk. ßÞkhu hkò Mkrník 
çkÄk LkøkhsLkkuyu Mk{k[kh Mkkt¼éÞk íÞkhu òý ÚkíkktLke (¾çkh ÃkzíkktLke) MkkÚku s hkò Ãký 
ÃkkuíkkLke ÃkíLke yLku ÃkrhðkhsLkku Mkrník hksËhçkkh{ktÚke Lkef¤e MkeÄk s M{þkLku ykÔÞk. 
íku{ýu ËkMk ¼kðu yðÄqík (©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk) [hýku{kt {Míkf Lk{kðeLku ðtËLk fÞko.

hkò fnu MkqLkku Lkh ÷kuE, Lknª yk Þkuøke fíkko MkkuE;
íkçk þknwfkhLku Mkkus {økkE, ÄqÃk ËeÃk ykhíke WíkhkE.  24

þçËkÚko
hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk MkqLkku = Mkkt¼¤ku Lkh ÷kuE = Mºke-ÃkwÁ»kku Lknª yk Þkuøke = yk yðÄqík LkÚke 

fíkko MkkuE = Ãkh{uïh Au íkçk = íÞkhu þknwfkhLku = Lkøkh þuXu Mkkus {økkE = Ãkqò {kxuLke MkkÄLk Mkk{økúe {tøkkðe 
ÄqÃk ËeÃk ykhíke WíkhkE = ÄqÃk yLku îeÃk «økxkðeLku ykhíke Wíkkhe.
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yLkwðkË
hkò fnuðk ÷køÞk fu nu Mºke-ÃkwÁ»kku ! ík{u Mkkt¼¤ku fu yk yðÄqík LkÚke, Ãkhtíkw Ãkh{uïh 

Au. íÞkhu LkøkhþuXu ÃkqòLke Mkk{økúe {tøkkðeLku ÄqÃk yLku ËeÃk «økxkðeLku ykhíke Wíkkhe.

¼kðkÚko
hkò, hkýe yLku íku{Lkk ÃkrhðkhsLkkuLke WÃkÂMÚkrík Úkíkkt s hiÞík{kt yrík WíMkkn yLku 

ykLktËLke ÷køkýe Vu÷kE. hkò Mkðo LkøkhsLkkuLku fnuðk ÷køÞk fu ÃkwºkLku Sðeík fhLkkh yk 
fkuE yðÄqík LkÚke, Ãkhtíkw Mkkûkkík Ãkh{uïhu {kLkðËun Äkhý fheLku ykÃkýk MkkiLku ÃkqŠý{kLkkt 
Ãkrðºk rËðMku ËþoLk ËeÄkt Au. íku Ëhr{ÞkLk Lkøkh þuXu ¾kMk Mkuðf {kuf÷eLku ÃkkuíkkLkk ½huÚke Ãkqò 
{kxuLke MkkÄLk Mkk{økúe {tøkkðe. ÃkAe ÄqÃk yLku ËeÃk «økxkðeLku hkò yLku LkøkhþuX Mkrník Mkðuo 
ÃkrhðkhsLkkuyu W{tøk¼uh Ãkh{økwÁLke ykhíke Wíkkhe.

fhe ykhíke MkçkLku ÷uE, LkhLkkhe nkuE Ãkh{ MkLkuE;
íkçk hkò fnu MkqLknku þknw, Mðk{e {uhu ½hu ÃkÄhkðwt.  25

þçËkÚko
fhe ykhíke = ykhíke fheLku MkçkLku ÷uE = çkÄkyu ÷eÄe LkhLkkhe = Mºke yLku ÃkwÁ»kku nkuE = ÚkÞk  

Ãkh{ MkLkuE = yrík ykLktrËík íkçk = íÞkhu hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk MkqLknku þknw = þuX ík{u Mkkt¼¤ku  
Mðk{e = «¼w {uhu ½hu = {khk {nu÷{kt ÃkÄhkðwt = ÃkÄhk{ýe fhkðwt.

yLkwðkË
ykhíke fheLku çkÄkyu ÷eÄe íÞkhu Mºke-ÃkwÁ»kku yrík ykLktrËík ÚkÞk. hkò fnuðk ÷køÞk fu 

nu þuX ! ík{u Mkkt¼¤ku fu Mðk{eLku {khk {nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhkðwt.

¼kðkÚko
yðÄqík Mðk{eLke W{¤fk¼uh ykhíke fÞko ÃkAe íku ykhíke WÃkÂMÚkík Mkðo LkøkhsLkkuyu 

÷eÄe. Mkðo Mºke-ÃkwÁ»kku yrík ykLktrËík ÚkÞk. hkò Ãkkuíku Ãký ¾qçk s ¾wþ ÚkÞk, íÞkhu yðÄqík 
Mðk{eLku ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhkððk {kxu þuXLku fnuðk ÷køÞk.

þuX þuXkýe ykÄeLk nkuE, hkòMkw rðLkíke fhu ËkuE;
«Úk{ {uhu ½hu ÃkÄhkðwt, fwxwtçk Mkrník ÃkkðLk fhðkðwt.  26

þçËkÚko
þuX þuXkýe = þuX yLku þuXkýe ykÄeLk nkuE = rðLk{ú ¼kðu hkòMkw  = hkòLku rðLkíke fhu = rðLktíke fhu Au 
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ËkuE = çktLku «Úk{ = Ãknu÷kt {uhu ½hu = {khk ½hu ÃkÄhkðwt = ÃkÄhk{ýe fhkðzkðwt fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku Mkrník 
ÃkkðLk fhðkðwt = Ãkrðºk fhkðwt.

yLkwðkË
þuX-þuXkýe çktLku rðLk{ú¼kðu hkòLku rðLktíke fhu Au fu Ãknu÷kt {khu ½hu ÃkÄhk{ýe fhkðwt 

yLku fwxwtçk Mkrník Ãkrðºk fhkðwt.

¼kðkÚko
hkòLkku rð[kh òýíkkLke MkkÚku s LkøkhþuX yLku þuXkýe çktLku yrík rðLk{ú¼kðu hkòLku 

rðLktíkeÃkqðof Mk{òððk ÷køÞk fu «Úk{ yðÄqík Mðk{eLku {nu÷{kt Lknª, Ãkhtíkw íku{Lkk ÃkkuíkkLkk 
rLkðkMkMÚkkLku ÃkÄhk{ýe fhkðeyu, suÚke ÃkrhðkhsLkku Mkrník yk{tºkýLku {kLk ykÃke {u¤k{kt 
ÃkÄkhu÷k Mkki ÃkkðLk ÚkkÞ yLku ËþoLk íku{s MkíMktøkLkku ÷k¼ Ãký ÷E þfu.

ð¤e {uhu ½hu {u÷k yksw, rËLk MkÃkh{ku Mkhð Mk{ksw;
yrík ykøkún íkkíku n{ fhnw, Mðk{e Mkrník ykÃk Mkt[hnw.  27

þçËkÚko
ð¤e = yLku {uhu ½hu = {khk yktøkýu {u÷k = {u¤kðzku yksw = yksu rËLk MkÃkh{ku  = þw¼ rËðMk  

Mkhð Mk{ksw = Mk{Mík Mk{ks {kxu yrík = ½ýku ykøkún = ykSS íkkíku = íkuÚke n{ = nwt fhnw = fhwt Awt  
Mðk{e Mkrník = «¼w MkkÚku ykÃk = ík{ku Mkt[hnw = ÃkÄkhku.

yLkwðkË
ð¤e, {khu yktøkýu yksu {u¤kðzku Au yLku Mk{Mík Mk{ks {kxu þw¼rËðMk Au. {kxu nwt 

½ýku s ykøkún fhwt Awt fu nu hkò ! Mðk{e Mkrník ykÃk Ãký ÃkÄkhku.

¼kðkÚko
ð¤e, þuXLku yktøkýu yksu {u¤kðzku Au. yux÷u Mk{ksLkk çkÄk s Mºke-ÃkwÁ»kku ¼uøkk ÚkÞk 

nkuðkÚke yLkuhku WíMkð nkuE þw¼ rËðMk Au. yuLku fkhýu s LkøkhþuX yrík rðLk{ú¼kðu ykSS 
fheLku Ãknu÷kt íku{Lku ½hu «¼wLke ÃkÄhk{ýe fhðkLkwt hkòLku Mkq[Lk fhu Au. ð¤e, «¼wLke MkkÚku 
hkòLku Ãký ÃkkuíkkLkk ½uhu ÃkÄkhðk {kxu sýkðu Au yLku ¼kðÚke ykøkún Ãký fhu Au.

Ãkwºk SðkÞku Mðk{e {uhku, sçk Mku ¼Þku Ãknu÷ku nwt [uhku;
íku {kxu Ãknu÷kt ÃkÄhkðwt, Mkuðf {u÷k Mkrník fhkðwt.  28
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þçËkÚko
Ãkwºk = Mkwík, çkk¤f SðkÞku = MkSðLk fÞko Mðk{e = «¼wyu {uhku = {khku sçk Mku = íkuÚke ¼Þku = ÚkÞku  

Ãknu÷ku = «Úk{ nwt = nwt [uhku = rþ»Þ íku {kxu = íkux÷k {kxu Ãknu÷kt = «Úk{ ÃkÄhkðwt = ÃkÄhk{ýe fhkðwt  
Mkuðf = rþ»Þ {u÷k Mkrník   = {u¤kðzkLkk yk{trºkík çkÄk LkhLkkhe þwtØkt fhkðwt = çkLkkðwt.

yLkwðkË
Mðk{eyu {khku Ãkwºk MkSðLk fÞko Au íkuÚke «Úk{ nwt íku{Lkku rþ»Þ ÚkÞku Awt. íkux÷k {kxu s 

Ãknu÷kt nwt ÃkÄhk{ýe fhkðwt yLku {u¤k Mkrník çkÄkLku íku{Lkk Mkuðf çkLkkðwt.

¼kðkÚko
yðÄqík Mðk{eyu LkøkhþuXLkk {]ík ÃkwºkLku MkSðLk fÞkou íkuÚke f]ÃkkÃkkºk rþ»Þ çkLkðkLkku 

yðMkh «Úk{ þuXLku «kÃík ÚkÞku nkuðkÚke þuX ÃkkuíkkLkk ½hu «Úk{ ÃkÄhk{ýe fhkððk {kxu ykøkún 
hk¾íkk nkuÞ Au. ð¤e, Ãkkuíku íkku þhýwt MðefkheLku Ëeûkk økúný fhu, Ãkhtíkw {u¤k{kt ÃkÄkhu÷k 
Mkðo yðÄqík Mðk{eLkk Mkuðf çkLku íkuðku Ãký ÃkÄhk{ýe fhkððk ÃkkA¤Lkku þuXLkku ykþÞ Au.

hkò fnu ík{uhk ¼kðw, ÃkeAu íku n{ne ÷uE òðw;
íkçk þuXu Mkw¾Ãkk÷ {økkE, WAð fhík fhík ÷uE òE.  29

þçËkÚko
hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk ík{uhk ¼kðw = ík{khe suðe RåAk ÃkeAu = ÃkAeÚke, íÞkhçkkË íku = íku{ýu  

n{ne = nwt ÷uE òðw = ÷E sEþ íkçk = íÞkhu þuXu = LkøkhþuXu Mkw¾Ãkk÷ = Ãkk÷¾e {økkE = {tøkkðe  
WAð fhík fhík = ðksíku økksíku, WíMkð fhíkkt fhíkkt ÷uE òE = ÷E økÞk.

yLkwðkË
hkò fnu fu ík{khe suðe RåAk. íku{Lku nwt ÃkAe ÷E sEþ. íÞkhu þuXu Ãkk÷¾e {tøkkðe yLku 

ðksíku økksíku WíMkð fhíkkt fhíkkt ÷E økÞk.

¼kðkÚko
Mk{sw yLku rððufe hkò íkhVÚke nfkhkí{f «ríkMkkË {éÞku. þuXLke su RåAk níke íku {wsçk 

«Úk{ ÃkÄhk{ýe fhkððk {kxu hkòyu íkiÞkhe Ëþkoðe. þuXLkk ½hu ÃkÄhk{ýe ÚkE òÞ ÃkAe 
hkò ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt yðÄqík Mðk{eLke ÃkÄhk{ýe fhkðþu íkuðwt sýkÔÞwt. hkòLkk ¾w÷kMkkÚke 
LkøkhþuX ¾qçk s ¾wþ ÚkÞk. íkuýu ÃkkuíkkLkk Lkkufh-[kfhkuLku nwf{ fheLku Ãkk÷¾e {tøkkðe. 
íÞkhçkkË ðksíku-økksíku Äku¤-{tøk¤Lkk økkLk Mkrník WíMkkn yLku W{tøk MkkÚku Lkk[íkkt-fqËíkkt 
þuXLkk ½hu ÷E økÞkt.
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fnu fwðuh fhe n{ ËEÞk, hkÞ Mkrník þkn fu ½hu økEÞk.  30

þçËkÚko
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu fhe n{ = nwt fhe ËEÞk = fÁýk fheLku hkÞ = hkò Mkrník = MkkÚku  

þkn fu ½hu = LkøkhþuXLku ½hu økEÞk = økÞku

yLkwðkË
fwðuhMðk{eS fnu Au fu nwt fÁýk fheLku hkò Mkrník LkøkhþuXLkk ½hu økÞku.

¼kðkÚko
…h{„wÁ ©e{ŒT fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku Ãký fÁýk fheLku LkøkhþuXLkwt ¼kð¼ÞwO 

yk{tºký MðefkheLku «Úk{ hkò Mkrník LkøkhþuXLku ½hu ÃkÄhk{ýeyu økÞk.
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ytøk-51

þuX ½hu «ðuþ fhLk Ãkh[kfku

fhe ÃkÄhk{ýe Lkefu Ãkqò, Aktze Ëuð Mkf÷ Mkçk Ëwò;
þuX þuXkýe fnu rþh Lkk{e, çkz¼køke rfLkk íkw{ Mðk{e.  1

þçËkÚko
fhe ÃkÄhk{ýe = ÃkÄhk{ýe fhkðeLku Lkefu Ãkqò = íku{ýu Ãkqò fhe Aktze = íÞS Ëuð = Ëuðíkkyku  

Mkf÷ Mkçk Ëwò = yLÞ ík{k{ þuX þuXkýe = þuX yLku þuXkýe fnu = fnuðk ÷køÞk rþh Lkk{e = {Míkf Lk{kðeLku 
çkz¼køke = y{kuLku ½ýk s ¼køÞþk¤e rfLkk = fÞko íkw{ = ík{kuyu Mðk{e = «¼w.

yLkwðkË
ÃkÄhk{ýe fhkðeLku íku{ýu yLÞ ík{k{u ík{k{ ËuðíkkykuLku íÞSLku Ãkqò fhe. þuX-þuXkýe 

{Míkf Lk{kðeLku fnuðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ík{kuyu íkku y{kuLku ½ýk ¼køÞþk¤e fÞko.

¼kðkÚko
yLkuhk WíMkðLkku Õnkðku ÷uðk{kt fkuEÃký òíkLke f[kMk hkÏÞk rðLkk þuX-þuXkýeyu 

yðÄqík Mðk{eLke ÃkkuíkkLku ½hu ÃkÄhk{ýe fhkðe. íku{ýu ¾qçk s ¼Âõík¼kðÃkqðof Ãkqò 
ykhkÄLkk fhe. Mkk[w þhýwt «kÃík ÚkÞwt Au íkuðku {Lk{kt áZ rðïkMk ykðíkkt ½h{kt su yLÞ 
Ëuðe-ËuðíkkykuLke WÃkkMkLkk níke íku íÞS ËeÄe. þuX-þuXkýe ¾qçk s ykLktË-rð¼kuh ÚkELku 
yðÄqík Mðk{eLke f]Ãkk «kÃík fhðk ðkhtðkh {kÚkwt Lk{kðeLku ðtËLk fÞko fhu Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk 
yktøkýu Mkkûkkík «¼wyu ÃkÄkheLku f]íkkÚko fhe ËeÄk (¼køÞþk¤e fÞko) íkuðku ynuMkkMk 
yLkw¼ðu Au.

fwxwtçk Mkrník ðtËu {{ Ãkkðw, ðtËu þkn {u÷u òu ykðw;
íkkh ÃkeAu ¼kusLkfe XkLke, þkf Ãkkf Mk{kÞkou þuXkLke.  2

þçËkÚko
fwxwtçk Mkrník = fwxwtçkesLkku Mkrník ðtËu = Lk{u {{ Ãkkðw = {khk [hýku{kt ðtËu = Lk{u þkn = ðrýf  

{u÷u òu ykðw = suyku {u¤kðzk{kt ykÔÞk íkkh ÃkeAu = íÞkhçkkË ¼kusLkfe XkLke = ¼kusLkLke ðkhe  
þkf Ãkkf Mk{kÞkou = Ãkkfe hMkkuE yLku þkf íkiÞkh fÞko þuXkLke = þuXkýeyu.
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yLkwðkË
fwxwtçkesLkku Mkrník {khk [hýku{kt ðtËLk fhe {Lku Ãkøku ÷køÞk yLku suyku {u¤k{kt ykÔÞk 

níkk íku ðrýfsLkkuyu Ãký ðtËLk fÞko. íÞkh ÃkAe ¼kusLkLke ðkhe fu su{kt þuXkýeyu Ãkkfe 
hMkkuE yLku þkf íkiÞkh fÞko.

¼kðkÚko
þuX-þuXkýeLkk ÃkqsLk ykhíke yLku Lk{Mfkh rðrÄ Ãkqhe Úkíkkt s ½hLkk Mkðuo fwxwtçkesLkkuyu 

yðÄqík Mðk{eLkk þhý{kt rþh Lk{kðeLku ykþeðkoË ÷eÄk çkkË sux÷k {u¤k{kt ykÔÞk níkk 
íku çkÄk s ðrýf çktÄwykuyu Ãký rþþ ÍqfkðeLku ykþeðkoË ÷eÄk. íÞkh ÃkAe ¼kusLkLkku ðkhku 
ykÔÞku. su{kt þuXkýeyu ¾qçk s ¼kðÃkqðof rðrðÄ «fkhLkk þkf¼kS MkwÄkÞko yLku Úkk¤ 
Ähkððk {kxu ¼kusLkLke Ãkkfe (MktÃkqýo) Mkk{økúe íkiÞkh fhe.

fhe hMkkuE ¼kuøk ÷økkÞu, rçkhk ÃkkLk MkkuÃkkhe ¾kÞu;
Ãknu÷k ¼kusLk n{ ne ÃkkÞk, ÃkeAu {u÷k fwxwtçk s{kÞk.  3

þçËkÚko
fhe hMkkuE = hMkkuE íkiÞkh fheLku ¼kuøk = Úkk¤ ÷økkÞu = ÷økkÔÞku rçkhk ÃkkLk  = ÃkkLkLkwt çkezwt  

MkkuÃkkhe = MkkuÃkkhe ¾kÞu = ¾kÄe Ãknu÷k = «Úk{ ¼kusLk = ¼kusLk, ¾kuhkf, s{ý n{ ne = nwt s ÃkkÞk = ¾kÄwt, 
sBÞku ÃkeAu = íÞkhçkkË {u÷k = {u¤kðzk{kt ykðu÷k ¿kkíkesLkku fwxwtçk = fwxwtçkesLkku s{kÞk = s{kzâk.

yLkwðkË
hMkkuE íkiÞkh fheLku Úkk¤ ÷økkÔÞku yLku ÃkkLkLkwt çkezwt íkÚkk MkkuÃkkhe ¾kÄkt. Ãknu÷k nwt s 

¼kusLk sBÞku, íÞkhçkkË fwxwtçkesLkku yLku {u¤k{kt ykðu÷k ¿kkríksLkkuLku s{kzâk.

¼kðkÚko
suðe hMkkuE íkiÞkh ÚkE fu íkhík s yðÄqík Mðk{e {kxu Úkk¤ íkiÞkh fÞkou. Ãkh{økwÁLku çkksx 

Ãkh rçkhks{kLk fhkðeLku Mkk{u Úkk¤ {qõÞku. þuXkýe îkhk çkLkkðu÷ hMkkuE «u{Úke Ãkh{økwÁ 
sBÞk yLku sBÞk çkkË ÃkkLkLkwt çkezwt íkÚkk MkkuÃkkhe Ãký ¾kÄe. Mkki «Úk{ yðÄqík Mðk{eLku ¼kusLk 
fhkÔÞwt íÞkhçkkË {u¤k{kt yk{trºkík Mkðo ¼u¾Äkhe Mktíkku-{ntíkkuLke ykã ÷E økkuÃkk÷f Mkrník 
Mk{Mík fwxwtçkesLkkuyu «MkkËe ÷eÄe.

s{u hkÞ Mkki þnuh Mk{uíkk, Þk[f {ktøký çkhLkwt fuíkk;
Mkçkfknw ÃkrhÃkqhý feLkk, ÃkeAu þkn þuXkýe ÷eLkk.  4
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þçËkÚko
s{u = sBÞk hkÞ = hkò Mkki = çkÄk þnuh Mk{uíkk = LkøkhsLkku Mkrník Þk[f  {ktøký = ò[f yLku r¼ûkwf 

çkhLkwt fuíkk = fux÷kfLkwt ðýoLk fhwt Mkçkfknw = çkÄkLku ÃkrhÃkqhý feLkk = MktÃkqýo heíku s{kzâk, MkkiLku Ãkux ¼heLku s{kzâk 
ÃkeAu = íÞkhçkkË ÃkkA¤Úke þkn þuXkýe  = þuX yLku þuXkýe ÷eLkk = ÷eÄku, sBÞk.

yLkwðkË
hkò, LkøkhsLkku, Þk[f yLku r¼ûkwfku Mkrník Mkðuo sBÞk su{kt fux÷kfLkwt ðýoLk fhwt ? 

çkÄkLku MktÃkqýo heíku ¼kusLk s{kzâk çkkË AuÕ÷u þuX-þuXkýeyuu ¼kusLk ÷eÄwt.

¼kðkÚko
íkË WÃkhktík hkò Mkrník hksðe Ãkrhðkh íku{s LkøkhLkk Mkðo ¿kkríksLkkuLke ykã ÷E ík{k{ 

ò[f yLku r¼ûkwf sLkkuLku Ãký s{kzâk. s{ý s{ðk{kt yøkrýík MktÏÞk nkuE Ãkh{økwÁ 
fux÷kfLkwt ðýoLk fhu ? «MkkËef Mkk{økúe çkÄkLku ¼hÃkux s{kze su{kt fkuE ÔÞÂõík çkkfe hne 
Lknª. çkÄkLku MktÃkqýo Mktíkku»k ÚkkÞ íku{ s{kzâk ÃkAe AuÕ÷u þuX yLku þuXkýeyu «MkkËe ÷eÄe. 
(¼kusLk ÷eÄwt).

¼q¾e ykí{k fkuW Lk hk¾e, Mkøkk÷þk Mk{ Mkki fnu Mkk¾e;
çkkunkuÁ [[ko n{ne fkZe, hksMk¼kyu òuzkLke ½kZe.  5

þçËkÚko
¼q¾e = ¼qÏÞk ykí{k = Sð fkuW Lk hk¾e = fkuELku hkÏÞk Lknª Mkøkk÷þk = þuX Mkøkk¤þk Mk{ = Mk{kLk 

Mkki fnu = çkÄk fnuðk ÷køÞk Mkk¾e = Eßsík çkkunkuÁ = íÞkhçkkË [[ko = MkíMktøk n{ne = {U fkZe = þY fÞkou 
hksMk¼kyu  = hkò MkrníkLke Mk¼k òuzkLke = òuzkE ½kZe = {kuxe MktÏÞk{kt.

yLkwðkË
fkuEÃký SðLku ¼qÏÞk hkÏÞk Lknª íkuÚke Mkki Mkøkk¤þk þuXLke Mk{kLk EßsíkËkh çkÄk 

fnuðk ÷køÞk. íÞkhçkkË hksMk¼k{kt {kuxe MktÏÞk{kt ÷kufku (fhðk) òuzkÞk nkuðkÚke íÞkt {U 
MkíMktøk þY fÞkou.

¼kðkÚko
yk¾k þnuh{kt fkuEÃký ÔÞÂõík ¼qÏÞku Lk hÌkku. íku «{kýuLke ÔÞðMÚkk ykËheLku ËhufLku 

MktÃkqýo ík]Ãík ÚkkÞ íkuðwt ¼kusLk fhkÔÞwt. suÚke ÷kufku LkøkhþuXLku þuX Mkøkk¤þk Mk{kLk Eßsík 
fheLku íku{Lkk ð¾ký fhðk ÷køÞk. LkøkhþuXLkk rLkðkMk MÚkkLku s hkò Mkrník Ëhçkkh ¼hkÞku. 
íÞkt {kuxe MktÏÞk{kt LkøkhsLkku Ãký yufrºkík (yufXk) ÚkÞk nkuðkÚke yðÄqík Mðk{eyu ¿kkLk[[ko 
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fkZeLku MkíMktøk MkºkLke þYykík fhe.

su SLkfw Mktþu Mkku çkwÍk, ËeÞk sçkkÃk Mkf÷ {{ MkwÍk;
yufw «&™ Lknª yxfkLkk, ðkh Ãkkh çknw rðrÄ {{ ¿kkLkk.  6

þçËkÚko
su SLkfw = suLkk su «{kýuLkk Mktþu = MktþÞku Mkku = íku çkwÍk = ÃkqAâk ËeÞk sçkkÃk = «íÞwíkh ykÃÞku  

Mkf÷ = çkÄkLku {{ = {Lku MkwÍk = su MkqÍ Ãkze íku {wsçk yufw = yufÃký «&™ = Mkðk÷ Lknª yxfkLkk = yxõÞku 
Lknª ðkhÃkkh  = yøkkÄ çknw rðrÄ = çknw «fkhLkwt {{ = {khwt ¿kkLkk = ¿kkLk.

yLkwðkË
suLkk su «{kýuLkk MktþÞku níkk íku ÃkqAâk. {Lku su MkqÍ Ãkze íku {wsçk çkÄkLku «íÞwíkh 

ykÃÞku. yufÃký Mkðk÷{kt yxõkÞku Lknª fkhý fu {khwt ¿kkLk çknw «fkhLkwt nkuE yøkkÄ Au.

¼kðkÚko
MkíMktøk Mk¼k{kt WÃkÂMÚkík LkøkhsLkku Ãkife suLkk {Lk{kt su «{kýuLkk MktþÞku níkk, íku Ãkh{økwÁ 

Mk{ûk rðLkk Mktfku[u hsq fhðk{kt ykÔÞk. Ãkh{økwÁyu Ãký ÃkkuíkkLke ðkh-Ãkkh rðLkkLke yøkkÄ ¿kkLk 
økrík yLku MksoLknkh îkhk ykÃku÷e rð¼qríkLkk «íkkÃku Ëhuf Mkðk÷kuLkk sðkçk Mknus Ãký yxõÞk 
rMkðkÞ ykÃÞk. yk heíku ËhufLku Mktíkku»k ÚkkÞ íku {wsçk su yøkkÄ¿kkLk níkwt íku Mk{òÔÞwt.

yøk{ yøkku[h fÚkeÞk {h{k, Mk{ßÞk ðkfk ¼køÞk ¼h{k;
þÂõík ßÞkuík çkúñfe ÃkkÁ, fið÷¿kkLk fhku LkehÄkÁ.  7

þçËkÚko
yøk{ = yøkBÞ yøkku[h = økku[h LkÚke íkuðwt fÚkeÞk = fÌkku {h{k = {{o Mk{ßÞk = Mk{sý Ãkze  

ðkfk = íkuykuLkk ¼køÞk = Ëqh ÚkÞk ¼h{k = MktþÞ þÂõík = ykãþÂõík ßÞkuík = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk  
çkúñfe = Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ ÃkkÁ = Úke Ãkhu fið÷¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk fhku = fÞkuo LkehÄkÁ = rLkÄkoh.

yLkwðkË
yøk{ yLku yøkku[hLkk {{oLku fÌkku suÚke su{Lku Mk{s Ãkze íkuykuLkk MktþÞku Ëqh ÚkÞk. 

ð¤e, ykãþÂõík, rLkhtsLk yLku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k fið÷¿kkLkLkku rLkÄkoh fÞkou.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu ¿kkLk[[ko Ëhr{ÞkLk ykãþÂõík {nk{kÞk yLku ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk 
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Mkrník Lkkþðtík ÃkËkuLke nËLku Ëþkoðe. ð¤e, MksoLknkhLkk Lkqh YÃku ÃkÚkhkÞu÷k Mk[hk[h ÔÞkÃkf 
çkúñLke Ãký Mk{s ykÃke. AuÕ÷u Mkøkwý yLku rLkøkwoýÚke Ãkhu hnu÷k yøk{ yLku yøkku[h yuðk 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkk {{oLku Ãký Mk{òÔÞku. fið÷¿kkLkLku MkðkouÃkrh íkhefu ËþkoðeLku Mkfíkko 
rMkØktík áZ fhkÔÞku. ©kuíkksLkku{kt su{Lke fwþkøkú çkwrØ yLku (yuf r[¥kíkk) yufkøkúíkk níke 
íku{Lku yk ¿kkLk Mk{s{kt ykÔÞwt (Mk{òÞwt) suÚke íku{Lkk {Lk{kt hnu÷e ¼úktríkyku Ëqh ÚkE.

#z ®Ãkz çkúñktz ne Vkuhe, Mkwhík rLkhtíkh MktÄe Ëkuhe;
fið÷ ftÚk ÃkwhkíkLk MkkuE, rMkØktíku yk¢tík ÃkhkuE.  8

þçËkÚko
#z = {nk{tz #z ®Ãkz = ½kx, Ëun çkúñktz ne = çkúñktzLku Vkuhe = VkuzeLku Mkwhík = Mkwhíkk rLkhtíkh = yíkqx 

MktÄe Ëkuhe = yufíkk MkktÄe fið÷ ftÚk = fið÷Äýe ÃkwhkíkLk MkkuE = Ãkwhkýk Au rMkØktíku = AuðxLkku rLkýoÞ îkhk  
yk¢tík = yk¢tË, þçË ÃkhkuE = òuzeLku.

yLkwðkË
#z, ®Ãkz yLku çkúñktzLku VkuzeLku MkwhíkkLke yíkqx yufíkk MkkÄeLku su Ãkqhkýk fið÷Äýe Au 

íku{Lkk rMkØktíkLku yk¢tËÃkqðof r[¥k òuzeLku ËþkoÔÞku.

¼kðkÚko
Lkkþðtík þheh, {nk{tz #z yLku çkúñktzÚke Ãkh Mkòýòý YÃku hnu÷k Ãkwhkýk fið÷fíkkoLke 

MkkÚku «ýðLke MkkÄLkk îkhk MkwhíkkLke yíkqx yufíkk MkkÄe, r[¥k òuzeLku Ãkh{økwÁyu Mkfíkko 
rMkØktíkLkku ykÄkh ÷E þçËkuLkku Ãkkufkh fÞkou. yk{ Mk{økú LkøkhsLkkuLku ¿kkLkkuÃkËuþ fhe 
fið÷fíkkoLkwt ÃkË ËþkoÔÞwt.

yuf{uf yLk¼u ÃkË ¼EÞk, Mk¼k {æÞu íkËðíkT ÚkE hneÞk;
Mknus Mk{kæÞ ÷køke íkune ðkhu, rËÔÞ YÃk ËuÏÞku MktMkkhu.  9

þçËkÚko
yuf{uf = yufíkkh, yufYÃk yLk¼u ÃkË = rLk¼oÞ ÃkË MkkÚku ¼EÞk  = ÚkÞk Mk¼k {æÞu = Mk¼k{kt  

íkËðíkT = íkËkfkh ÚkE = ÚkELku hneÞk = hÌkku Mknus  Mk{kæÞ ÷køke = Úkkuzeðkh Mk{krÄð¥k hÌkku íkune ðkhu = íku 
Mk{Þu rËÔÞ YÃk = rËÔÞ MðYÃk ËuÏÞku = òuÞw MktMkkhu = søkíku.

yLkwðkË
íku Ëhr{ÞkLk ßÞkhu rLk¼oÞÃkË MkkÚku yuf{uf ÚkÞku íÞkhu Mk¼k{kt íkËTkfkh ÚkELku hÌkku. 
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Úkkuzeðkh Mk{krÄðíkT hÌkku íku Mk{Þu søkíku rËÔÞ MðYÃk òuÞwt.

¼kðkÚko
ßÞkhu rLk¼oÞíkkðk¤k ÃkËLke MkkÚku yufíkk Úkíkkt yux÷u fu ®ÃkzLkk ntøkLkwt fið÷fíkkoLkk 

{nËTntøk MkkÚku òuzký Úkíkkt Ãkh{økwÁ Mk¼køk]n{kt s fíkko MkkÚku íkËkfkh ÚkE økÞk. suÚke Mknus 
Mk{krÄðíkT ÂMÚkrík{kt hÌkk, íku Mk{Þu Mk¼køk]n{kt çkuXu÷k ík{k{ LkøkhsLkkuyu Ãkh{økwÁLkk rËÔÞ 
MðYÃkLkkt ËþoLk fÞko.

Mk¼k Mkf÷ Mkçk Afeík ¼ÞkLke, Mkçkfe MkwÄ çkwÄ rðMkh økÞkLke;
yuf Ãknkuh Ãkfe Ãk÷ ¾ku÷u, íkçk ÍÍqfkh fhe n{ çkku÷u.  10

þçËkÚko
Mk¼k Mkf÷ Mkçk = Mk{Mík Mk¼kLkk Mk¼ksLkku Mkðo Afeík = ykùÞo [rfík ¼ÞkLke = ÚkÞk Mkçkfe = ËhufLke 

MkwÄ çkwÄ = MkkLk¼kLk rðMkh økÞkLke = rðM{]rík Ãkk{ðwt yuf Ãknkuh = ºký f÷kfLkku Mk{Þ økk¤ku Ãkfe = Ãkqhku Úkíkkt 
Ãk÷ ¾ku÷u = ykt¾ ¾ku÷e íkçk = íÞkhu ÍÍqfkh fhe = øksoLkk fheLku n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku.

yLkwðkË
Mk{Mík Mk¼kLkk Mk¼ksLkku ykùÞo[Âõík ÚkÞk yLku ËhufLke MkkLk-¼kLk rðM{]rík Ãkk{e  

ºký f÷kfLkku Mk{Þ Ãkqhku Úkíkkt ykt¾ku ¾ku÷e íÞkhu nwt øksoLkk fheLku çkkuÕÞku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk rËÔÞ MðYÃkLkkt ËþoLk fhíkkLke MkkÚku Mk{Mík Mk¼kLkk Mk¼ksLkku ykùÞo[Âõík 

ÚkE økÞk. çkÄk s ÃkkuíkkLke {q¤ Mk¼kLk yðMÚkk ¾kuE çkuXk. yLku rðM{]rík Ãkk{eLku rËÔÞ 
MðYÃk{kt s økhfkð ÚkE økÞk. ºký f÷kfLkku Mk{Þøkk¤ku rðíÞk çkkË Ãkh{økwÁyu ykt¾ku 
¾ku÷e yLku øksoLkkÞwõík ðkýeÚke rðM{]ríkLku fkhýu Mkq{Mkk{ çkLku÷e Mk¼kLku MktçkkuÄðk ÷køÞk.

Mk¼k MkwLk  [iíkLk nkuÞ òS, fið÷¿kkLk fÌkku íkçk økkS;
MkwLke {{ ¿kkLk økqZ ½Lk½kuhk, fk{ ¢kuÄ íkLk ftÃku [kuhk.  11

þçËkÚko
Mk¼k = {u¤kðzku MkwLk = MkqLk{qLk [iíkLk = Mk[uíkLk nkuÞ  = ÚkE òS = rðþu»k fið÷¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk 

fÌkku = fÌkwt íkçk = íÞkhu økkS = øksoLkk fheLku MkwLke = Mkkt¼¤e {{ = {khwt ¿kkLk = ¿kkLk økqZ = økqZkÚko ¼hu÷wt 
½Lk½kuhk = ¼Þtfh, økkZwt fk{ = ðkMkLkk ¢kuÄ = økwMMkku íkLk = þheh ftÃku = Äúwsu [kuhk = íkMfh.
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yLkwðkË
MkqLk{qLk Mk¼k rðþu»k Mk[uíkLk ÚkE íÞkhu øksoLkk fheLku økqZkÚko ¼hu÷wt fið÷¿kkLk fÌkwt. {khwt 

økqZkÚko ¼hu÷wt ½Lk½kuh ¿kkLk Mkkt¼¤eLku þheh{kt hnu÷k íkMfhYÃk ðkMkLkk yLku økwMMkku Äúwsðk 
÷køÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLke øksoLkkÞwõík ðkýe Mkkt¼¤íkkt s MkqLk{qLk ÚkELku çkuXu÷e sLk-Mk¼k{kt rðþu»k 

[uíkLkíkk ykðe. íÞkt WÃkÂMÚkík Mkki ©kuíkksLkkuyu Mk[uíkLk ÚkELku ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku Ãkh{økwÁ 
MkL{w¾ fhe. çkÄk Mk[uíkLk sýkíkkt Ãkh{økwÁyu Ãkkufkh fheLku økqZkÚko ¼hu÷k ¼ÞkLkf (rðfhk¤) 
fið÷¿kkLkLku ¾qçk s ¼khÃkqðof hsq fÞwO. yrík øksoLkkÞwõík fÚku÷k fið÷¿kkLk Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku 
s þheh{kt íkMfhYÃku hnu÷k {krÞf ðkMkLkk yLku ¢kuÄ suðk yðøkwýku fktÃkðk ÷køÞk.

Mk¼k Mkf÷ MðktíkeðíkT ¼ÞuW, fk{ ¢kuÄ {Ë ¼køke økÞuW;
íkçk hkò ÃkhòÃkrík ykÞu, fíkko f]ÚkkhÚkfw ykÞu.  12

þçËkÚko
Mk¼k = Ãkrh»kË Mkf÷ = Mk{Mík MðktíkeðíkT = þktrík{Þ ¼ÞuW = ÚkE fk{ = ðkMkLkk ¢kuÄ = økwMMkku 

 {Ë = økðo ¼køke økÞuW = Ëqh ÚkÞk íkçk = íÞkhu hkò ÃkhòÃkrík = «òÃkk÷f {neÃkrík ykÞu = ykÔÞk  
fíkko  = MksoLknkh f]ÚkkhÚkfw = f]íkkÚko fhðk ykÞu = ÃkÄkÞko.

yLkwðkË
Mk{Mík Mk¼k þktrík{Þ ÚkE yLku fk{, ¢kuÄ íkÚkk {Ë Ëqh ÚkÞk, íÞkhu «òÃkk÷f {neÃkrík 

ykÔÞk yLku çkkuÕÞk fu nu fíkko ? ykÃk f]íkkÚko fhðk ÃkÄkÞko Aku.

¼kðkÚko
MkíMktøk Mk¼k{kt rçkhks{kLk Mkðuo ©kuíkksLkkuLkk þheh{kt hnu÷kt {krÞf ðkMkLkk, økðo yLku 

økwMMkku Lkkþ Ãkk{íkkt ËhufLkk {Lk MktÃkqýoÃkýu þktrík yLkw¼ððk ÷køÞk. íÞkhu «òÃkk÷f {neÃkrík 
Mk¼kLke ykøk¤ ykðeLku Ãkh{økwÁLke Mk{ûk Q¼k hÌkk yLku çku nkÚk òuze LkíkT {Míkfu fnuðk 
÷køÞk fu LkøkhsLkLkk ynku¼køÞ fu {kuûkkÚko {kxu MðÞt «¼w ÃkÄkÞko Au.

Lknª yk çkkLke {Lkw»Þ ËuðLkfe, íkeLk Ëuð þÂõík sÞkuíkLkfe;
ðuË fíkuçk Mkðo {ík ¾tze, økkÞu fið÷ yuf y¾tze.  13
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þçËkÚko
Lknª = LkÚke yk = yk çkkLke = ðkýe {Lkw»Þ = {Lkw»Þ ËuðLkfe = ËuðíkkykuLke íkeLk Ëuð = ºký Ëuðíkk-çkúñk, 

rð»ýw yLku {nuþ þÂõík = ykãþÂõík sÞkuíkLkfe = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkLkk suðe ðuË = çkúñk îkhk ðËu÷ [kh 
ðuË fíkuçk = [kh Ä{o økútÚkku-rfíkkçk Mkðo = çkÄk {ík = rMkØkík ¾tze = ¾tzLk fhe økkÞu = ðýoÔÞk fið÷ = fið÷fíkko  
yuf y¾tze = yuf yrðLkkþe.

yLkwðkË
yk ðkýe {Lkw»Þ, Mkk{kLÞ Ëuðíkkyku, ºký Ëuð, ykãþÂõík yLku rLkhtsLkLkk suðe LkÚke. 

fkhý fu ðuË yLku rfíkkçkLkk çkÄk s rMkØktíkkuLkwt ¾tzLk fheLku yuf yrðLkkþe fið÷fíkkoLkwt ðýoLk 
fhu Au.

¼kðkÚko
hkò ðÄw MÃküíkk fhíkkt fnu Au fu Ãkh{økwÁLkk Mð{w¾u Lkef¤u÷e ðkýe MktMkkhLkk rðîkLk 

{kLkðku, Mkk{kLÞ Ëuðíkkyku, ºký {nkËuðku, ykãþÂõík {nk{kÞk yLku ßÞkuríkMðYÃk 
rLkhtsLkLkk suðe LkÚke. fkhý fu Ãkh{økwÁ îkhk Wå[khkÞu÷e yk ðkýe íkku MktMkkh{kt WÃk÷çÄ 
[kh ðuË yLku rfíkkçk Mkrník Ä{oøkútÚkku{kt Ëþkoðu÷ Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk 
fhíke çkÄe s rð[khÄkhkLkwt ¾tzLk fhe yuf yrðLkkþe fið÷fíkkoLkwt MÚkkÃkLk fheLku Ëþkoðu Au.

{kxu ÃkwÁ»k y÷kirff ykÞu, fu fíkkofu f÷k ÃkXkÞu;
yunª «fkh íkku÷ Mkçk fheÞk, çkkunkuÁ n{ çkkLke W[heÞk.  14

þçËkÚko
{kxu = íkuÚke ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k y÷kirff = yËT¼wík ykÞu = ÃkÄkÞko fu = yÚkðk fíkkofu = MksoLknkhu f÷k = fhk{ík 

ÃkXkÞu = {kufÕÞk yunª «fkh = yk «fkhu íkku÷ = íkw÷Lkk, ®f{ík Mkçk = çkÄe fheÞk = fhe çkkunkuÁ = íÞkhçkkË 
n{ = nwt, {U çkkLke = ðkýe W[heÞk = Wå[khe.

yLkwðkË
íkuÚke y÷kirff ÃkwÁ»k ÃkÄkÞko Au yÚkðk íkku fíkkoyu fhk{ík sýkððk {kufÕÞk Au. yk 

«fkhu çkÄe íkw÷Lkk fhe, íÞkhçkkË {U ðkýe Wå[khe.

¼kðkÚko
íkuÚke yuðwt ÷køku Au fu rðï{kt fkuE y÷kirff ÃkwÁ»k ÃkÄkÞko Au. yÚkðk íkku MksoLknkhu ÃkkuíkkLke 

ÞwÂõík (¿kkLk, þÂõík, f÷k) sýkððk ¾kMk MktËuþkðknfLku {kufÕÞk Au. yk «{kýu hkòyu 
WÃkÂMÚkík LkøkhsLkkuLke Mk{ûk Ãkh{økwÁLke íkw÷Lkk fheLku íku{Lke {n¥kk Ëþkoðe. íÞkhçkkË 
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Ãkh{økwÁyu WÃkÂMÚkík ©kuíkksLkku Mk{ûk ÃkkuíkkLke Mkk[e Ãkh¾ Ëþkoðíke ¿kkLkMk¼h ðkýeLkku 
Wå[kh fÞkou.

MkwLkku hkò fne Ëunw {{ ¼uðk, fið÷ÃkwÁ»k ËuðkrÄËuðk;
ríkLkfu ytþ f÷k n{ ykðk, ÷kuf [íkwhËþfw [uíkkðk.  15

þçËkÚko
MkwLkku hkò = nu hkò ! Mkkt¼¤ku fne Ëunw = fne Ëô Awt {{ = {khk ¼uðk = MðYÃk  

fið÷ÃkwÁ»k = fið÷ÃkwÁ»k ËuðkrÄËuðk = ËuðLkk Ãký Ëuð ríkLkfu ytþ = íku{Lkku ytþ f÷k = f¤kYÃke n{ = nwt  
ykðk = ykÔÞku Awt ÷kuf [íkwhËþfw = [kiË÷kufLku [uíkkðk = ¿kkLkÚke òøk]ík fhðk.

yLkwðkË
nu hkò ! nwt {khk MðYÃk rðþu fne Ëô Awt íku Mkkt¼¤ku fu su ËuðkrÄËuð fið÷ÃkwÁ»k Au, 

íku{Lkku nwt f÷kYÃku ytþ Awt yLku [kiË÷kufLku ¿kkLkÚke òøk]ík fhðk ykÔÞku Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ hkòLku WÆuþeLku ÃkkuíkkLkk MðYÃk ytøkuLke Mkk[e nfefík Ëþkoðu Au. rðï{kt 

sux÷k fÁýk{Þ Ëuðíkkyku Au íku{Lkk Ãký Eü yuðk ËuðkrÄËuð fÁýuþ fið÷ÃkwÁ»k Au. 
íkuðk MkðkouÃkhe fið÷fíkkoLkk f÷kYÃk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ YÃku fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Au. su 
fíkkoLke yk¿kkLku yLkwMkheLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk fið÷¿kkLkÚke [kiË÷kufLku òøkúík 
fhðk rðï{kt ÃkÄkÞko Au.

fhLk Mkf÷ SðLkfu fkò, fið÷ ÷ûk ÷kÞu n{ hkò;
íkçk hkò ÃkqAku rþh Lkk{e, Lkk{ íkw{khku fneÞu Mðk{e.  16

þçËkÚko
fhLk = fhðk Mkf÷ = Mk{Mík SðLkfu = SðkuLkk fkò = fÕÞký fkÞkou fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk  

÷kÞu = ÷kÔÞku n{ = nwt hkò = LkhÃkrík íkçk = íÞkhu hkò = LkhÃkrík ÃkqAku = ÃkqAâwt rþh Lkk{e = {Míkf Lk{kðeLku 
Lkk{ = Lkk{ íkw{khku = ík{khwt fneÞu = fnku Mðk{e = «¼w.

yLkwðkË
nu hkò ! Mk{Mík SðkuLkk fkÞkou fhðk {kxu nwt fið÷÷ûk ÷kÔÞku Awt. íÞkhu hkòyu {Míkf 

Lk{kðeLku ÃkqAâwt fu nu «¼w ! ykÃkLkwt Lkk{ fnku.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ hkòLku MÃkü heíku sýkðu Au fu íkuyku fíkkoLkk ykËuþÚke søkíkLkk Mk{Mík ytþkuLkwt 

fÕÞký fhðk {kxu fið÷fíkkoLkku ÷ûk ÷ELku rðï{kt ykÔÞk Au. ynª ykððk {kxuLkku ykðk 
Ãkh{kÚkoLkk fkÞoLkku WÆuþ Mkkt¼¤eLku hkòLkk {Lk{kt «&™ WËT¼ðu Au. íÞkhu {Míkf Lk{kðe 
yðÄqík Mðk{eLku íku{Lkwt Lkk{ sýkððk rðLktíke fhu Au.

íkçk n{ Lkk{ n{khk ÷eLkk, yÞ{ ÃkwÁ»k yrðLkkþe feLkk;
hkò fnu ÄLÞ ÄLÞ yrðLkkþe, yÞ{T ÃkwÁ»k fið÷ fu ðkMke.  17

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U Lkk{ = Lkk{ n{khk = {khwt ÷eLkk = ÷eÄwt yÞ{ ÃkwÁ»k yrðLkkþe = yrðLkkþe yÞ{T 

ÃkwÁ»k feLkk = fÌkwt hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk ÄLÞ ÄLÞ  = ÄLÞðkË Au yrðLkkþe yÞ{T ÃkwÁ»k = yrðLkkþe 
yÞ{T ÃkwÁ»k fið÷ fu ðkMke = fið÷Äk{Lkk rLkðkMke.

yLkwðkË
íÞkh {U {khwt Lkk{ ÷eÄwt yLku yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»k fÌkwt. hkò fnuðk ÷køÞk fu nu 

fið÷ðkMke yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»k ! ík{kuLku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
íÞkhu yðÄqíkMðk{eyu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ hkòLku sýkÔÞwt yLku yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»k yuðwt Lkk{ 

fÌkwt. Lkk{ Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s LkíkT{Míkfu W¼u÷k hkòLkk {w¾{ktÚke çkku÷ Mkhe Ãkzâk. yLku 
fið÷Äk{ðkMke yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»kLku yLktíkðkh ÄLÞðkË ykÃkðk ÷køÞk.

Ãkqhý ¼kÞøk Ãkku{e Ãkkð Äkhu, Sðk òusLk fks MkÄkhu;
hkò fnu ËAk {kuE Ëesu, fwxwtçk Mkrník ykÃkLkku fhe ÷esu.  18

þçËkÚko
Ãkqhý ¼kÞøk = Ãkqýo ¼køÞ Ãkku{e = Ãk]Úðe Ãkkð Äkhu = ÃkÄkÞko Sðk = Sðku òusLk = Mk{Mík h[Lkk  

fks = fkÞo MkÄkhu = WØkh fhðk hkò fnu = hkò fnuðk ÷køÞk ËAk = Ëeûkk {kuE = {Lku Ëesu = ykÃkku  
fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku Mkrník ykÃkLkku = ÃkkuíkkLkku fhe ÷esu = fhe ÕÞku.

yLkwðkË
Ãkqýo ¼køÞ Au fu ykÃk Mk{Mík SðkuLkk WØkhLkwt fkÞo fhðk {kxu Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko Aku. 

hkò fnuðk ÷køÞk fu {Lku Ëeûkk ykÃkku yLku ÃkrhðkhsLkku Mkrník ÃkkuíkkLkku fhe ÕÞku.
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¼kðkÚko
hkòyu sýkÔÞwt fu Mk{Mík søkíkLkk SðkuLkk sL{-{hýYÃke ¼ð MktfxLku {wõík fhðk 

{kxuLkk {nkLk fkÞoLku Ãkqýo fhðk {kxu yrðLkkþe fkÞ{ÃkwÁ»k rðï{kt ÃkÄkÞko Au. íkuÚke MkkiLkk 
Ãkqýo ynku¼køÞ fnuðkÞ. hkòyu Ãký ÃkkuíkkLke RåAk ÔÞõík fhe yLku ÃkkuíkkLku økwÁ{tºk ykÃke 
ËkMk çkLkkððk rðLktíke fhe. ð¤e, ÃkrhðkhsLkku Mkrník ËhufLku íku{Lkk þhý{kt yk©Þ ykÃkeLku 
MkËkLku {kxu ÃkkuíkkLkk fhe hk¾u, íkuðe ÓËÞLkk þwØ¼kðÚke «kÚkoLkk fhe.

þuX þuXkýe Ãký Þu{ feLkwt, n{fw Ëku WÃkËuþ Mðk{eLkwt;
Mk¼k þkn Mkçkne Mkw¾ ÃkkÞu, MkkX fkuMkfu suíkLÞu ykÞu.  19

þçËkÚko
þuX þuXkýe = þuX yLku þuXkýe Ãký = Ãký Þu{ feLkwt = yuðwt s fÌkwt n{fw Ëku  = y{kuLku Ãký ykÃkku  

WÃkËuþ = WÃkËuþ Mðk{eLkwt = nu Mðk{e ! Mk¼k þkn = ðrýfsLkkuLke Mk¼k Mkçkne = çkÄk Mkw¾ ÃkkÞu = Mktíkwü ÚkÞk 
MkkX fkuMkfu = MkkX fkuMkLkk rðMíkkh{ktÚke suíkLÞu ykÞu = sux÷kt  ykÔÞk.

yLkwðkË
þuX þuXkýeyu Ãký yuðwt s fÌkwt fu nu Mðk{e ! y{kuLku Ãký WÃkËuþ ykÃkku. MkkX fkuMkÚke 

sux÷k ykÔÞk níkk íku çkÄk ðrýf Mk¼ksLkku Mktíkwü ÚkÞk.

¼kðkÚko
hkò îkhk {LkLke RåAk hsq fhíkkLke MkkÚku s çkksw{kt Q¼u÷k LkøkhþuX yLku þuXkýeyu 

Ãký LkíkT{Míkfu hkòLke RåAk {wsçk ÃkkuíkkLke RåAk «økx fhe yLku ¿kkLkkuÃkËuþ ykÃkeLku rþ»Þ 
íkhefu Mðefkhðk çku nkÚk òuzeLku rðLktíke fhe. yk MktðkË Mkkt¼¤e MkkX fkuMkLkk rðMíkkh{ktÚke 
yk{tºkýLku {kLk ykÃke {u¤kðzk{kt yufrºkík ÚkÞu÷k ðrýf ¿kkríksLkku Ãký Mktíkku»k yLkw¼ÔÞku 
yLku MkktíðLk ÃkkBÞk.

íku Mkçk fnu n{fw Ëku ËAk, {kuûk n{khk {u÷u ÷Ak;
íkçk n{ feLkku fhe Ãkkufkhk, {uhk {ík ¾tzufe Äkhk.  20

þçËkÚko
íku Mkçk = íku çkÄk fnu = fnuðk ÷køÞk n{fw Ëku = y{Lku ykÃkku ËAk = Ëeûkk {kuûk = {wÂõík n{khk = y{kuLku 

{u÷u = {¤u ÷Ak = ÷ûk íkçk = íÞkhu n{ = {U feLkku = fÌkwt fhe = fheLku Ãkkufkhk = øksoLkk {uhk {ík = {khku {køko 
(Ãkûk) ¾tzufe Äkhk = ík÷ðkhLke Äkh suðku Au.
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yLkwðkË
íku çkÄk fnuðk ÷køÞk fu y{kuLku {wÂõík {¤u íku {kxu y{Lku Ãký Ëeûkk ykÃkku. íÞkhu {U 

øksoLkk fheLku fÌkwt fu {khku {køko ík÷ðkhLke Äkh suðku Au.

¼kðkÚko
Mk¼køk]n{kt yufrºkík ÚkÞu÷k çkÄk s ðrýf ¿kkríksLkku Ãký LkøkhþuX yLku þuXkýeLkk 

Mkqh{kt Mkqh ÃkhkuðeLku fnuðk ÷køÞk fu íku{Lkku Ãký ytrík{ ÷ûk sL{-{hýLkk ¼ðVuhk{ktÚke 
{wÂõík {u¤ððkLkku Au. çktLku nkÚk òuzeLku  Ãkh{økwÁLku rðLktíke fhðk ÷køÞk, fu íkuyku Ãký 
økwÁ{tºk Mðefkhe rþ»Þ çkLkðk {kxu ykíkwh Au. íÞkhu yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»ku øksoLkk fheLku 
Mk¼kLku fÌkwt fu íku{Lkk îkhk MÚkkrÃkík fið÷¿kkLkLkwt «ríkÃkkËLk fhíkku fkÞ{ÃktÚk ík÷ðkhLke 
Äkh suðku Au.

Mkk{úík nku íkku ÷ku WÃkËuþk, hk¾e þfku òu sík{ík hnuþk;
íkçk Mkçkne çkku÷u ËeLk nktE, hnuþ h¾kðLk íkw{nku MkktE.  21

þçËkÚko
Mkk{úík = Mk{Úko nku íkku = nkuÞ íkk u ÷ku = ÷uòu WÃkËuþk = ÷ûk hk¾e þfku = Ãkk¤e þfku òu = òu  

sík{ík = MkkhÄkh heíku hnuþk = hnuýe-fhýe íkçk = íÞkhu Mkçkne = çkÄk çkku÷u  = çkkuÕÞk ËeLk nktE = ykÄeLk 
çkLkeLku hnuþ = hnuýe fhýe h¾kðLk = hk¾kððkðk¤k íkw{nku = ík{u Aku MkktE = Mðk{e.

yLkwðkË
òu MkkhÄkh heíku hnuýe-fhýe Ãkk¤e þfðk Mk{Úko nkuÞ íkku s WÃkËuþ ÷uòu. íÞkhu çkÄk 

ykÄeLk ÚkELku çkkuÕÞk fu nu Mðk{e ! hnuýe-fhýe h¾kððkðk¤k ík{u s Aku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu MÃküíkk fhíkkt sýkÔÞwt fu su ÔÞÂõík MkkhÄkh heíku hnuýe-fhýe Ãkk¤ðk {kxu 

þÂõík{kLk nkuÞ íku s ÔÞÂõíkyu WÃkËuþ økúný fhðku òuEyu. íÞkhu çkÄkyu rðLk{úíkkÃkqðof 
ykÄeLk ÚkELku «íÞw¥kh ðkéÞku fu hnuýe-fhýe Ãkk¤ðk {kxu þÂõík ykÃkðe yLku [wMíkÃkýu 
Ãk¤kððe yu íkku Ãkh{økwÁLke f]Ãkk WÃkh ykÄkrhík Au.

SðËþk n{fw swøk fuhe, íkw{ [uíkkÞu rfhÃkk Ãkuhe;
íkkíku [qf fAw Lknª Ãkhne, Mðk{e ËAk ðuøku fhne.  22
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þçËkÚko
SðËþk = SðLke y¿kkLk Ëþk n{fw = y{kuLku swøk = søkík fuhe = Lke íkw{  = ík{khe [uíkkÞu = ¿kkLkÚke 

òøk]ík fÞko rfhÃkk = f]Ãkk Ãkuhe = Ãkuh, Ëþk íkkíku = íkuÚke [qf = ¼q÷ fAw Lknª = fkuEÃký Lknª Ãkhne = Ãkzþu  
Mðk{e  = «¼w ËAk = Ëeûkk, økwÁ{tºk ðuøku = Wíkkð¤ku fhne = fhòu.

yLkwðkË
y{kuLku søkíkLke SðËþk Au, Ãkhtíkw ík{khe f]ÃkkÚke ¿kkLk îkhk òøkúík Ëþk ÚkkÞ. íkuÚke 

fkuEÃký ¼q÷ Ãkzþu Lknª, {kxu nu Mðk{e ! ËeûkkLkk fkÞo{kt Wíkkð¤ fhòu.

¼kðkÚko
søkíkLkk SðkuLku ykÃkLkÃkw yLku ÃkríkÃkËLke Mkk[e Mk{s Lk nkuðkÚke çkÄk y¿kkLkËþk{kt 

Sðu Au, Ãkhtíkw òu Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe {kLkðeLke ¿kkLk îkhk òøkúík Ëþk ÚkkÞ íkku s íku{Lke 
ÂMÚkrík{kt ÃkrhðíkoLk ykðu. yuf ð¾ík òøkúíkíkk ykðu ÃkAe {kLkðeLku ¼q÷ fhðkLkku yðfkþ 
Lk hnu. çkÄk ðrýf ¿kkrík çktÄwyku ¼q÷ Ãkzþu Lknª. íkuðe ¾kíkhe ykÃkíkkt Ãkh{økwÁLku rËûke 
ykÃkðk {kxu «kÚkoLkk fhíkkt rðLktíke fhu Au fu fkuEÃký «fkhu Mknus Ãký rð÷tçk fÞko rðLkk 
økwÁ{tºk ykÃkeLku þhý{kt ÷E ÷ku.

íkçk ËAk ËeLke Mkçk fkW, hkò Ãkhò Mkrník [uíkkðw;
Ãknu÷u ËeLke þkn þuXkýe, ÃkeAu hkòLku ykuhw hkýe.  23

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu ËAk = Ëeûkk ËeLke = ËeÄe Mkçk fkW = MkðosLkkuLku hkò = LkøkhÃkrík Ãkhò = hiÞík  

Mkrník = MkkÚku [uíkkðw = ¿kkLkÚke òøkúík Ãknu÷uu = «Úk{ ËeLke = ykÃke þkn þuXkýe = LkøkhþuX yLku þuXkýe  
ÃkeAu = íÞkhçkkË hkòLku = hkòLku ykuhw = yLku hkýe = hkýe.

yLkwðkË
íÞkhu Mkðo fkuELku Ëeûkk ËeÄe yLku hkò yLku hiÞík Mkrník MkðosLkkuLku ¿kkLkÚke òøkúík fÞko. 

su{kt «Úk{ LkøkhþuX yLku þuXkýeLku yLku íÞkhçkkË hkò yLku hkýeLku ykÃke.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík Mkðuo Mk¼ksLkkuLke WíftXk yLku «íÞwíkhLku Mkkt¼¤íkkt Ãkh{økwÁ «MkLLk ÚkÞk. yLku 

hkò Mkrník Mkðuo LkøkhsLkkuLku ftXe WÃkËuþ îkhk økwÁ{tºk ykÃkeLku Mkuðf íkhefu MðefkÞko. su{kt 
Mkki «Úk{ þnuhLkk LkøkhþuX yLku þuXkýeLku yLku íÞkhçkkË LkøkhLkk LkøkhÃkrík yLku hkýeLku 
çkkuÄ ykÃÞku.
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íkkh ÃkeAu Ãkhò Ãkh{kuÄu, {u÷k Mkrník {tºk ËuE çkkuÄu;
fið÷ {tºk Mkçku Wh hk¾k, hnuýe Mkrník n{u òu ¼k¾k.  24

þçËkÚko
íkkh ÃkeAu = íÞkhçkkË Ãkhò = hiÞík Ãkh{kuÄu = WÃkËuþ ykÃÞku {u÷k Mkrník = {u¤kðzk{kt WÃkÂMÚkík Mkðuo  

{tºk = {tºk ËuE = ykÃkeLku çkkuÄu = çkkuÄ ykÃÞku fið÷ {tºk = fið÷{tºk Mkçku = çkÄkyu Wh hk¾k = ÓËÞ{kt Äkhý 
fhe ÷eÄw hnuýe Mkrník = hnuýe-fhýe Mkrník n{u = {U òu = òu ¼k¾k = fÌkwt níkwt íku.

yLkwðkË
íÞkhçkkË hiÞíkLku WÃkËuþ ykÃÞku. yk{ {u¤kðzk{kt ykðu÷ MkkiLku {tºk ykÃkeLku çkkuÄ 

ykÃÞku. fið÷{tºkLke ykã ÷E hnuýe-fhýe Mkrník {U su fÌkwt níkwt íku çkÄwt s çkÄkyu ÓËÞ{kt 
Äkhý fhe ÷eÄwt.

¼kðkÚko
íÞkh ÃkAe WÃkÂMÚkík LkøkhsLkkuLku yuf yuf fheLku {tºk Ëeûkk ykÃke. yk{ Mk¼køk]n{kt 

WÃkÂMÚkík Mkki Lkh-LkkheLku fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃkeLku ftXe çkkuÄ fÞkou. MkkÚku MkkÚku «økx “fið÷” 
{tºkLkku Ãký ÷ûk çkkuÄ ykÃÞku. çkÄkyu Ãkh{økwÁLkk sýkÔÞk {wsçk hnuýe-fhýe Mkrník fið÷ 
{tºk yLku yLÞ çkÄe s Mk{sLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Äkhý fhe.

çkkunkuÁ ÃkqALk ÷køku Äk{w, fnku Mðk{e ÃktÚkLkfk Lkk{w;
íkçk n{ feLkk fkÞ{ ÃktÚkk, Äk{ ðMku òtnkt fið÷ ftÚkk.  25

þçËkÚko
çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe ÃkqALk ÷køku = ÃkqAðk ÷køÞk Äk{w = Äk{ fnku Mðk{e = nu Mðk{e ! fnku  

ÃktÚkLkfk = ÃktÚkLkwt Lkk{w = Lkk{ íkçk = íÞkhu n{ feLkk = {U fÌkku fkÞ{ ÃktÚkk = fkÞ{ÃktÚk Äk{ = MÚkkLk  
ðMku = rLkðkMk fhu, hnu òtnkt = ßÞkt fið÷ ftÚkk = = fið÷Äýe.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe ÃkqAðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! Äk{ yLku ÃktÚkLkwt Lkk{ fnku. íÞkhu {U fkÞ{ÃktÚk 

fÌkku yLku ßÞkt fið÷Äýe rLkðkMk fhu Au íku Äk{ fÌkwt.

¼kðkÚko
¿kkLkkuÃkËuþ ÓËÞ{kt Äkhý fÞko çkkË çkÄk Ãkh{økwÁLku íku{Lkk {ík-ÃktÚk yLku íkuyku fÞk 

Äk{Úke ykÔÞk Au íku ytøku ÃkqAðk ÷køÞk. íÞkhu Ãkh{økwÁyu íkuLkku «ríkW¥kh ykÃkíkkt ÃktÚkLkwt 
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Lkk{ “fkÞ{ÃktÚk” sýkðeLku ßÞkt fið÷Äýe MkËkLku {kxu rLkðkMk fhu Au íkuðk fið÷Äk{Lke 
{krníke ykÃke.

fið÷¿kkLk æÞkLk {ík økkÞu, çkuh çkuh Mkçkfw rþ¾ðkÞu;
rËLk MkÃík ÕÞki fÚkeÞk ¿kkLkk, fnu fwðhu {u÷k rð¾hkLkk.  26

þçËkÚko
fið÷¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk æÞkLk = æÞkLk ÄhðkLke heík {ík = ÃktÚk økkÞu = ðýoÔÞku çkuh çkuh = ðkhtðkh 

Mkçkfw = çkÄkLku rþ¾ðkÞu =  Mk{òÔÞwt rËLk MkÃík = Mkkík rËðMk ÕÞki = MkwÄe fÚkeÞk ¿kkLkk = ¿kkLkkuÃkËuþ fÞkou  
fnu fwðhu = fwðuhMðk{e fnu Au fu {u÷k = {u¤kðzku rð¾hkLkk = Mk{kÃkLk ÚkÞku.

yLkwðkË
fið÷¿kkLk, æÞkLk yLku ÃktÚkLku ðýoÔÞku yLku ðkhtðkh çkÄkLku Mk{òÔÞku. fwðuhMðk{e fnu Au 

fu Mkkík rËðMk MkwÄe ¿kkLkkuÃkËuþ fÞkou, íÞkhçkkË {u¤kðzkLkwt Mk{kÃkLk ÚkÞwt.

¼kðkÚko
¼uøkk ÚkÞu÷ Mk{Mík Mk¼ksLkkuLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu ytþ-ytþe ÃkËLku Ëþkoðíkwt 

fið÷¿kkLk Mk{òÔÞwt. fið÷fíkkoLkwt æÞkLk fuðe heíku Ähðwt íku íkÚkk fkÞ{ÃktÚk ytøkuLke Ãký MktÃkqýo 
{krníke ðkhtðkh Mk{òðe. MkkÚku MkkÚku hnuýe-fhýe îkhk [he Ãkk¤ðk ytøkuLke Mk{sÚke 
Ãký (ðkfuV) yðøkík fÞko. yk{, MkíMktøk Mk¼k Mkkík rËðMk MkwÄe [k÷e. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh fnu Au fu íÞkhçkkË Mk¼kLkwt Mk{kÃkLk ÚkÞwt. ytíku yk{tºkýLku {kLk ykÃke ÃkÄkhu÷k 
Mkki ðrýf ¿kkríksLkku, MkkÄw-Mktík-{ntíkku Mkrník Mkki Lkh-Lkkhe ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½hu ÃkkAk VÞko.
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ytøk-52

sLk «{kuÄ Ãkh[kfku

rçkAhík {u÷k feÞk rð÷kÃkw, n{ ykrþ»k ËuE sÃkeÞku òÃkw;
þkn Mkf÷ {e÷e fnu fh òuhe, ¾e[ ÷eÞku ËþoLkfw Ëkuhe.  1

þçËkÚko
rçkAhík = rð¾uhkíkkt {u÷k = {u¤kðzku feÞk = fÞkou rð÷kÃkw = rð÷kÃk n{ = {U ykrþ»k ËuE = ykþeðkoË 

ykÃkeLku sÃkeÞku = sÃkòu òÃkw = {tºk þkn Mkf÷ = çkÄk ðrýf ¿kkríksLkku {e÷e = {¤eLku, ÚkELku fnu = fnuðk 
÷køÞk fh òuhe = nkÚk òuzeLku ¾e[ ÷eÞku = ¾qçk ykÃkòu ËþoLkfw = ËþoLk {kxu Ëkuhe = çkeS ð¾ík.

yLkwðkË
{u¤ku rð¾uhkíkkt rð÷kÃk fhðk ÷køÞk íÞkhu {U ykþeðkoË ykÃke {tºk sÃkðkLkwt fÌkwt. çkÄk 

ðrýfsLkku {¤eLku çku nkÚk òuze fnuðk ÷køÞk fu nðu çkeS ð¾ík ¾qçk ËþoLk ykÃkòu ?

¼kðkÚko
{u¤kLkwt Mk{kÃkLk Úkíkk yufrºkík Mkki Lkh-Lkkhe rð¾uhkÞk y™u rðËkÞ ð¾íku ÓËÞ ¼hkÞ 

ykðíkkt, ykt¾ku{ktÚke yktMkw ÷qAíkkt ÷qAíkkt rð÷kÃk fhðk ÷køÞk. Ãkh{økwÁyu MkkiLku MkktíðLkk 
ykÃkeLku ykþeðkoË ykÃÞk íkÚkk fið÷{tºkLkk òÃk sÃkðk sýkÔÞwt. ðrýf ¿kkríksLkku Mkki ¼uøkk 
{¤eLku çku nkÚk òuze rðLktíke fhðk ÷køÞk fu íkuykuLku Vheðkh ËþoLkLkku rðþu»k ÷nkðku nðu 
õÞkhu {¤þu  ?

fnu ykÃku fçkne íkktnkt ykðku, {Lk øk{íkku ÷Eyu n{ ÷nkðku;
rçkLkw ykÃkLÞu ½hu ytíkhÞk{e, Ãkh ½hu Mkuð çkLku Lknª Mðk{e. 2

þçËkÚko
fnu = fnuðk ÷køÞk ykÃku = ykÃk fçkne = õÞkhu íkk tnkt = íÞkt ykðku = ykðþku  

{Lkøk{íkku = {LkLku øk{u íkuðku ÷Eyu = ÷Eyu n{ = y{u ÷nkðku = ÷k¼ rçkLkw = rMkðkÞ ykÃkLÞu ½hu = ÃkkuíkkLku ½hu  
ytíkhÞk{e = {Lkkuð]r¥kLku òýðkðk¤k Ãkh ½hu = Ãkkhfk ½hu Mkuð = Mkuðk çkLku Lknª = ÚkE þfu Lknª Mðk{e = «¼w.

yLkwðkË
fnuðk ÷køÞk fu íÞkt õÞkhu ykðþku fu suÚke {Lkøk{íkku ÷nkðku y{u ÷Eyu. nu ytíkÞko{e ! 
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ÃkkuíkkLkk ½h rMkðkÞ Ãkkhfu ½hu «¼w Mkuðk ÚkE þfu Lknª.

¼kðkÚko
ðrýf ¿kkríksLkku Ãkh{økwÁLku ÃkkuíkkLkk ½hu ÃkÄhk{ýe fhðk sýkðu Au. suÚke íkuyku 

íku{Lke {LkÃkMktË Mkuðk-[kfhe íkÚkk ¼kuøk ÄhkðeLku MkíMktøkLkku Ãký ÷k¼ ÷E þfu. ð¤e, 
Ãkrhðkh Mkrník ½hLku Ãký ÃkkðLk fhe þfkÞ. íkuyku MÃküíkk fhíkkt fnu Au fu ÃkkuíkkLkk ½hu 
¼kðÃkqðof suðe yLku sux÷e ÚkE þfu íkux÷e Mkuðk yLÞLku ½hu fhðe nkuÞ íkku Ãký þõÞ 
Lk çkLku.

íkune {kxu rLks ½hu ÷uE òðwt, fnku Mðk{e íkw{ fçkne ykðwt;
ËeLkk «íÞwíkh n{ Mkkhk, sçk íkuzku íkçk ¼kð ík{khk.  3

þçËkÚko
íkune {kxu = íkux÷k {kxu rLks ½hu = ÃkkuíkkLku ½hu ÷uE òðwt = ÷E sEyu fnku Mðk{e = nu Mðk{e fnku  

íkw{ = ík{u fçkne = õÞkhu ykðwt = ÃkÄkhþku ËeLkk = ykÃÞku «íÞwíkh = ð¤íkku sðkçk n{ Mkkhk = {U Mkkhe heíku  
sçk = ßÞkhu íkuzku = íkuzkðku íkçk = íÞkhu ¼kð = «u{ ík{khk = ík{khku.

yLkwðkË
íku {kxu ÃkkuíkkLku ½hu ÷E sEyu íkuÚke nu «¼w ! fnku fu ík{ku õÞkhu ÃkÄkhþku ? íÞkhu {U Mkkhe 

heíku ð¤íkku sðkçk ykÃÞku fu ßÞkhu ík{khku ¼kð ÚkkÞ yLku íkuzkðku íÞkhu.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk {LkLke RåAk {wsçk ¼kðÚke Mkuðk ÚkkÞ íku {kxu ðrýf ¿kkríksLkku ÃkkuíkkLkk ½hu 

ÃkÄhk{ýe fhkððk {kxu ykøkún hk¾u Au. íkuÚke ÃkÄhk{ýe {kxu õÞkhu ÃkÄkhþku ? yuðe 
Ãkh{økwÁLku rðLktíke fhu Au. íkuLkku Mkkhe heíku ð¤íkku sðkçk ykÃkíkkt Ãkh{økwÁ Ãký ði»ýðkuLkk 
ÓËÞLkku ¼kð ÚkkÞ yLku ßÞkhu yk{tºký ykÃkeLku íkuzkðu íÞkhu ykððk {kxuLke niÞk Äkhý 
Mkrník ¾kíkhe ykÃku Au.

fhe Ãkhýk{ ÃktÚk Mkçk ÷køkk, økÞu òtnkt ykÃk ykÃkLke òøkk;
{u÷k Mkçk ykÃkLku ½hu økEÞk, çkkunkuÁ n{ þknfu íknkt hneÞk.  4

þçËkÚko
fhe Ãkhýk{ = Lk{Mfkh fhe ÃktÚk Mkçk ÷køkk = çkÄk {køkuo [k÷ðk ÷køÞk økÞu = økÞk òtnkt = ßÞkt  

ykÃk ykÃkLke = ÃkkuíkÃkkuíkkLke òøkk = hnuXký {u÷k = {u¤kðzku Mkçk = çkÄk ykÃkLku ½hu = ÃkkuíkkLkk ½hu  
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økEÞk = økÞk çkkunkuÁ = íÞkhu n{ = nwt þknfu íknkt = LkøkhþuXLku íÞkt hneÞk = hÌkku.

yLkwðkË
Lk{Mfkh fhe ßÞkt ÃkkuíkÃkkuíkkLkwt hnuXký níkwt íku {køkuo çkÄk [k÷ðk ÷køÞk. yk{, {u¤k{kt 

ykðu÷k çkÄk ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½hu økÞk. íÞkhu nwt LkøkhþuXLku íÞkt hÌkku.

¼kðkÚko
¼kðÃkqðof Ãkh{økwÁLkkt ËþoLk fheLku çku nkÚk òuze LkíkT{Míkfu ðtËLk fhe {u¤k{kt ÃkÄkhu÷k 

Mkkiyu Ëw:¾e ÓËÞu rðËkÞ ÷eÄe yLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk hnuXký íkhV sðkLkk hMíku [k÷ðk 
÷køÞk. yk heíku LkøkhþuXLkk yk{tºkýLku {kLk ykÃke {u¤k{kt ÃkÄkhu÷k þkn ¿kkríkLkk çkÄk 
s Lkh-LkkhesLkku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½hu økÞk. ßÞkhu Ãkh{økwÁ LkøkhþuXLku íÞkt s hkufkÞk.

þknfe Mkuðk õÞk {{ çkhLkw, fwxwtçk Mkrník ¼Þu yþhLk þhLkw;
¼kð r«íÞ rËLk rËLk yrÄfkhe, MkqÃke hnu íkLk {Lk LkhLkkhe.  5

þçËkÚko
þknfe Mkuðk = LkøkhþuXLke Mkuðk õÞk = þwt {{ = nwt çkhLkw = ðýoLk fhwt fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku 

Mkrník ¼Þu = ÚkÞk yþhLk þhLkw = suyku þhý{kt Lk níkk íku þhý{kt ¼kð r«íÞ = «u{ yLku MLkun  
rËLk rËLk = rËðMku rËðMku yrÄfkhe = ðÄíkku økÞku MkqÃke hnu = Mk{ŠÃkík fheLku hnuðk ÷køÞkt. íkLk {Lk = íkLk yLku 
{Lk LkhLkkhe = Mºke yLku ÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
LkøkhþuXLke MkuðkLkwt nwt þwt ðýoLk fhwt ? fkhý fu su þhý{kt Lk níkk íku ÃkrhðkhsLkku Mkrník 

çkÄk þhýu ÚkÞk. rËðMku rËðMku «u{ yLku MLkun ðÄíkku økÞku suÚke Mºke-ÃkwÁ»kku íkLk-{Lk Mk{ŠÃkík 
fheLku hnuðk ÷køÞkt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ «íÞu LkøkhþuXLke Mkuðk yðýoLkeÞ níke. ð¤e, su ÃkrhðkhsLkkuyu þhýwt 

MðefkÞwO Lk níkwt íkuðk çkÄk s ykçkk÷ð]Ø Mkki Ãkh{økwÁLkk þhý{kt ykÔÞk. çkÄkLkk ÓËÞ{kt 
rËðMku rËðMku Ãkh{økwÁ «íÞLkku  «u{-¼kð íkÚkk MLkun yrÄfkrÄf ðÄíkku s økÞku. ík{k{ 
Mºke-ÃkwÁ»kku MkktMkkrhf sðkçkËkheykuÚke {wõík ÚkELku ÃkkuíkkLkk íkLk yLku {Lk MktÃkqýoÃkýu 
Mk{ŠÃkík fheLku hnuíkkt níkkt.
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hrð þuX þknfku nu Lkk{k, Ëuþ Ãkhøkýk òLku økk{k;
þuXkýe ÷wõ{kçkkE òfu, y{e[tË Mkwík fneÞu íkkfu.  6

þçËkÚko
hrð þuX =  hrð þuX þknfku nu = LkøkhþuXLkwt níkwt Lkk{k = Lkk{ Ëuþ Ãkhøkýk = ËuþLkk y÷øk y÷øk 

rð¼køk òLku = «rMkØ níkk økk{k = økk{ þuXkýe = þuXkýe ÷wõ{kçkkE = ÷wõ{kçkkE òfu = suLkwt, su{Lkw 
t y{e[tË = y{e[tË Mkwík = Ãkwºk fneÞu = fnuíkk íkkfu = íku{Lkk.

yLkwðkË
LkøkhþuXLkwt Lkk{ hrð þuX níkwt, suyku ËuþLkk y÷øk-y÷øk Ãkhøkýkt yLku økk{ku{kt «rMkØ 

níkk. þuXkýe fu su{Lkwt Lkk{ ÷wõ{kçkkE yLku íku{Lkk ÃkwºkLku y{e[tË fnuíkk.

¼kðkÚko
LkøkhþuXLkwt Lkk{ hrð þuX níkwt, su{Lke feŠík ËuþLkk r¼Òkr¼Òk Ãkhøkýkt yLku økk{uøkk{{kt 

Vu÷kÞu÷e níke. LkøkhþuXLke ÃkíLkeLkwt Lkk{ ÷wõ{kçkkE yLku íku{Lkk ÃkwºkLkwt Lkk{ y{e[tË níkwt.

yçkfu Lkk{ fnwt hkòfu, hkýe Mkrník yhÄtøke íkkfu;
©eztz nu Lkk{ hkòfku, hrðþuX ÃkhÄkLk nu íkkfku.  7

þçËkÚko
yçkfu = nðu Lkk{ = Lkk{ fnwt = fnwt Awt hkòfu = hkòLkwt hkýe Mkrník = hkýe Mkrník yhÄtøke = ÃkíLke  

íkkfu = íku{Lke ©eztz = ©eztz nu = Au Lkk{ = Lkk{ hkòfku = hkòLkwt hrðþuX = hrð þuX ÃkhÄkLk = ðSh nu = Au 
íkkfku = íku{Lkk.

yLkwðkË
nðu hkò Mkrník hkýe fu su íku{Lke yÄkOøkLkk Au íkuLkkt Lkk{ fnwt Awt. hkòLkwt Lkk{ ©eztz Au 

yLku hrð þuX íku{Lkk ðSh Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ nðu Ãkw»fhîeÃk{kt ykðu÷k yLktøkÃkwh þnuhLkk hkòLkwt yLku íku{Lke ÃkxhkýeLkwt Lkk{ 

sýkðu Au. hkòLkwt Lkk{ ©eztz níkwt yLku hkßÞLkku fkh¼kh [÷kðLkkh {wÏÞ ðSh hrð þuX níkk.

ÁMk÷Ëu hkýefk Lkkt{k, [íkwh rþhku{ýe {nk¼x ¼kt{k;
fuíkuf rËLk þknfu ½hu hneÞk, Mkuðk Mkw{hLk {nk Mkw¾ ÃkEÞk.  8
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þçËkÚko
ÁMk÷Ëu = ÁMk÷Ëu hkýefk = hkýeLkw t Lkkt{k = Lkk{ [íkwh = nkurþÞkh rþhku{ýe = Ãkxhkýe  

{nk¼x = ¾qçk s rðîkLk ¼kt{k = {kunf Mºke fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk þknfu ½hu = LkøkhþuXLkk ½hu  
hneÞk = hÌkku Mkuðk Mkw{hLk = Mkuðk yLku M{hý {nk Mkw¾ = ½ýe Mkw¾-þktrík ÃkEÞk = {¤e.

yLkwðkË
hkýeLkwt Lkk{ ÁMk÷Ëu níkwt. su nkutrþÞkh, ¾qçk s rðîkLk yLku {kunf Ãkxhkýe níke. fux÷kf 

rËðMk LkøkhþuXLku ½hu hÌkku yLku çkÄk Mkuðk íkÚkk M{hýÚke ¾qçk s þktrík ÃkkBÞk.

¼kðkÚko
hkòLke ÃkxhkýeLkwt Lkk{ ÁMk÷Ëu níkwt. su fwþkøko çkwrØ yLku [kíkwÞo Ähkðíke ½ýe s rðîkLk 

yLku yrík MkwtËh ({kunf) YÃk Ähkðíke Ãkxhkýe níke. fux÷kf rËðMk yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»k 
LkøkhþuXLku íÞkt hÌkk níkk. ßÞkt çkÄkyu íku{ýe (Ãkh{økwÁLke) Mkuðk yLku M{hýLkku Mkkhku 
yðMkh «kÃík Úkíkkt ¾qçk s þktrík yLkw¼ðe níke.

çknkuÁ hkÞ ÷uðLkfw ykÞu, nMíke ½kuhk ðknLk ÷kÞu;
Mkw¾Ãkk÷ku MkLk{kLkw Mkneíkw, çkkstíkh økkðtíkkt økeíkw.  9

þçËkÚko
çknkuÁ = ð¤e hkÞ = hkò ÷uðLkfw ykÞu = ÷uðk {kxu ykÔÞk nMíke = nkÚke ½kuhk = ½kuzk ðknLk = Mkðkhe  

÷kÞu = ÷kÔÞk Mkw¾Ãkk÷ku = Ãkk÷¾e MkLk{kLkw  = MkL{kLk Mkneíkw = MkkÚku çkkstíkh = ðkrstºkku økkðtíkkt økeíkw = økeík økkíkkt.

yLkwðkË
ð¤e, hkò nkÚke, ½kuzkLke Mkðkhe ÷ELku ÷uðk {kxu ykÔÞk. íkuyku Ãkk÷¾e Mkrník 

MkL{kLkÃkqðof ðkrstºkku MkkÚku økeíkku økkíkkt økkíkkt ykÔÞkt níkkt.

¼kðkÚko
LkøkhLkk hkò nkuÞ ÃkAe íku{kt Ãkh{økwÁLkk ykøk{LkLke íkiÞkhe{kt f[kþ õÞktÚke 

nkuÞ ! ©eztz hkò Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk «ÄkLk, Mkuðfku yLku hkýeyku Mkrník nkÚke-½kuzkLke 
Mkðkhe ÷ELku Ãkh{økwÁLke ÃkÄhk{ýe fhkððk {kxu hrð þuXLku ½hu ykÔÞk. Ãkk÷¾e{kt 
rçkhks{kLk fhkðe™u MkL{kLkÃk qð of Ãkk uíkkLkk {nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhkððk {kxu 
òíkòíkLkk ðkrstºkku ðøkzkðeLku Äku¤-{tøk¤ økeík økkíkkt økkíkkt Ãkh{økwÁLku íkuzðk 
(÷uðk) {kxu ykÔÞkt níkkt.
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hkò fnu ÃkÄkhku Mðk{e, {kuE ÃkkðLk fhku ytíkÞko{e;
hkýe Mkneík fwxwtçk Mkçk [knu, íkw{ Mkuðk fhðk yfw÷kÞu.  10

þçËkÚko
hkò fnu = LkøkhÃkrík fnu ÃkÄkhku = ÃkÄhk{ýe fhku Mðk{e = «¼w {kuE = {Lku, y{kuLku ÃkkðLk = Ãkrðºk  

fhku = fhku ytíkÞko{e = ytíkÞko{e hkýe Mkneík = hkýe Mkrník fwxwtçk = ÃkrhðkhsLkku Mkçk [knu = çkÄk [knLkk hk¾u 
íkw{ Mkuðk = ík{khe Mkuðk fhðk  = fhðk yfw÷kÞu = ykíkwh Au.

yLkwðkË
hkò fnu Au fu nu Mðk{e ! ÃkÄhk{ýe fhku. nu ytíkÞko{e ! y{kuLku ÃkkðLk (Ãkrðºk) 

fhku. ík{khe Mkuðk fhðk {kxu hkýe Mkrník fwxwtçkesLkku çkÄk s [knLkk hk¾u Au yLku ykíkwh 
Ãký Au.

¼kðkÚko
«ÄkLkLku ½hu ykÔÞk çkkË ©eztz hkò Ãkh{økwÁLku ÃkkuíkkLkk {nu÷Lke ytËh ÃkÄkhðk {kxu 

rðLktíke fhu Au. íkuyku sýkðu Au fu hks{nu÷{kt çkÄk s hkýe Mkrník fwxwtçkesLkkuLkk {Lk{kt Mkuðk 
fhðkLkku ¾qçk s ¼kð Au. íkuyku ykíkwhíkkÃkqðof hkn swyu Au fu yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»k õÞkhu 
ÃkÄkhu yLku íku{Lke MkuðkLkku Õnkðku {¤u !

{kxu LkkÚk rð÷tçk Lkð fesu, y¼uËkLk n{fw yçk Ëesu;
íkçk yk¿kk n{ ÷eLke þknfe, çkkfw÷ híÞ Ëu¾e hkòfe.  11

þçËkÚko
{kxu = íkuÚke LkkÚk = Mðk{e rð÷tçk = {kuzwt Lkð = Lkk fesu = fhku y¼uËkLk = y¼ÞËkLk n{fw = y{ku  

yçk = nðu Ëesu = ykÃkku íkçk = íÞkhu yk¿kk = {tsqhe n{ = {U ÷eLke = ÷eÄe þknfe = LkøkhþuXLke  
çkkfw÷ = ÔÞkfw¤íkk híÞ = ykhík Ëu¾e = òuELku hkòfe = hkòLke.

yLkwðkË
íkuÚke nu Mðk{e ! {kuzwt Lkk fhku yLku y{kuLku nðu y¼ÞËkLk ykÃkku. íÞkhu hkòLke 

ÔÞkfw¤íkk¼he ykhík òuELku {U LkøkhþuXLke {tsqhe ÷eÄe.

¼kðkÚko
hkòLkk {w¾{ktÚke þçËku Mkhe Ãkzâk yLku ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkku Mkrník çkÄkLku y¼ÞËkLk 

ykÃkðk {kxu rðLktíke fhe. ð¤e, íku MkíkTfkÞo {kxu nðu {kuzwt Lk fhðk sýkÔÞwt. íÞkhu 
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Ãkh{økwÁyu hkòLke yrík ÔÞkfw¤íkk¼he WíftXk òuELku hks{nu÷{kt sðk {kxu hrð þuX 
ÃkkMku {tsqhe ÷eÄe.

þkn ÷øku yMíkwrík fhLkkt, h¾ku MkËk Mðk{e íkw{ þhýkt;
LkhLkkhe þkn fw÷fu suíku, n{ [k÷ík ÃkkÞu Ãkhu íkuíku.  12

þçËkÚko
þkn = LkøkhþuX, ðrýf ÷øku = ÷køÞk yMíkwrík = Míkwrík fhLkkt = fhðk h¾ku = hk¾òu MkËk = MkËkLku {kxu 

Mðk{e = «¼w íkw{ = ík{khk þhýkt = þhý{kt LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»kku þkn fw÷fu = ðrýf fwxwtçkLkk suíku = sux÷k 
n{ = nwt [k÷ík = [k÷ðk {ktzâku ÃkkÞu Ãkhu = Ãkøku Ãkzâk íkuíku = íkux÷k.

yLkwðkË
LkøkhþuX Míkwrík fhðk ÷køÞk fu nu «¼w ! ík{khk þhý{kt MkËkLku {kxu hk¾òu. nwt [k÷ðk 

{ktzâku íÞkhu ðrýf fwxwtçkLkk Mºke ÃkwÁ»kku sux÷k níkk íkux÷k Ãkøku Ãkzâk.

¼kðkÚko
LkøkhþuXu «íÞw¥kh ðk¤íkkt ÃkkuíkkLku MkËkLku {kxu þhý{kt hk¾ðk rðLktíke fhe. ßÞkhu Ãkh{økwÁ 

hkòLku íÞkt ÃkÄhk{ýe fhðk {kxu LkøkhþuXLkk ½huÚke çknkh «MÚkkLk fhíkk níkk íÞkhu ðrýf 
fwtxwtçkLkk sux÷k Mºke-ÃkwÁ»k níkk íku çkÄkyu çku nkÚk òuzeLku ðtËLk fÞko íku{s Lke[k Lk{eLku Ãkøku 
Ãkzâk. íÞkhçkkË y©w¼eLke ykt¾u ¼kð¼he rðËkÞ ykÃke.

øksðknLk n{fw çkuMkkhu, ft[Lk Aºkne Lkuò Äkhu;
[kuhkMke ½txk ÍLkfkhw, nMíke nehk ÷k÷ þýøkkhw.  13

þçËkÚko
øksðknLk = nkÚkeLke ytçkkze n{fw = {Lku çkuMkkhu = çkuMkkzâku ft[Lk = MkkuLkkLkk Aºkne = Aºk  

Lkuò = Äò-Ãkíkkfk Äkhu = VhfkÔÞk [kuhkMke ½txk = [kuÞkoMke «fkhLkk ½tx LkkË ÍLkfkhw = çkøkzkÔÞk nMíke = nkÚke 
nehk = nehk ÷k÷ = ÷k÷ þýøkkhw = þýøkkÞko.

yLkwðkË
{Lku nkÚkeLke ytçkkze WÃkh çkuMkkzâku yLku MkkuLkkLkwt Aºk ÄÞwo. {køkuo Äò-Ãkíkkfk VhfkÔÞk. 

íku{s [kuÞkoMke «fkhLkk ½txLkkË ðøkzkÔÞk yLku nkÚkeLku nehk íkÚkk ÷k÷ htøkLkk fÃkzktÚke 
þýøkkÞkou níkku.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLku nkÚkeLke ytçkkze WÃkh rçkhks{kLk fhkðeLku {Míkf WÃkh MkkuLkkLkwt Aºk ÄÞwO. 

Mk{økú {køkuo Äò-Ãkíkkfkyku ÷nuhkðe níke íku{s [kuÞkoMke «fkhLkk ½txLkkË ðøkkzíkkt ðøkkzíkkt 
hks{køkuo Mkðkhe Lkef¤e níke. Ãkh{økwÁ rçkhks{kLk níkk íku nkÚkeLku nehkÚke szu÷k ÷k÷ 
htøkLkk fÃkzktÚke þýøkkÞkuo níkku.

çkkò ¼qtøk÷ ¼uh çkòíku, ÷uE økÞu hkò økkíku ðkíku;
sçk n{ økÞu hks ËuðkLkw, hkýe fnu yks ft[Lk ¼kLkw.  14

þçËkÚko
çkkò = ðk®sºk ¼qtøk÷ = ¼qtøk¤ ¼uh = ËËwt¼e çkòíku = ðøkkzíkkt ÷uE økÞu = ÷E økÞk hkò = LkøkhÃkrík 

økkíku ðkíku = ðksíku økksíku sçk = ßÞkhu n{ = nwt økÞu = økÞku hks ËuðkLkw = hkòLkk rËðkLk ¾tz{kt hkýe fnu = 
hkýe fnuðk ÷køke yks = yksu ft[Lk ¼kLkw = MkkuLkkLkku MkqÞo.

yLkwðkË
ðkrstºkku, ¼wtøk¤ yLku ËwËwt¼e ðøkkzíkkt ðksíku økksíku hkò ÷E økÞk. ßÞkhu nwt hkòLkk 

ËeðkLk ¾tz{kt økÞku íÞkhu hkýe fnuðk ÷køÞkt fu yksu MkkuLkkLkku MkqÞo QøÞku Au.

¼kðkÚko
©eztz hkòyu Ãkh{økwÁLke ÃkÄhk{ýe ðksíku økksíku fhkðe, su{kt rðrðÄ «fkhLkk ðkrstºkku, 

¼wtøk¤ yLku ËwËwt¼eLkk LkkË økksíkk níkk. ßÞkhu yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»k hkòLkk ËeðkLk¾tz{kt 
«ðu~Þk íÞkhu ÁMk÷Ëu hkýe yrík WíMkkn yLku W{tøkÃkqðof htøk çku htøke MkwøktÄeËkh Vq÷zkÚke 
ðÄkððk ÷køke. íku{Lkk {kxu íkku yksu MkkuLkkLkku MkqÞo QøÞku Au íku{ çkku÷ðk ÷køke.

W¥k{ ykMkLk ÷uE ÃkÄhkÞu, rðrÄ Mkrník Ãkqò fhðkÞu;
fhe Mkuðk Ãkw»ÃkkrËf ykrË, sÞ sÞ feÞku Mkçk Ëuð ËuðkËe.  15

þçËkÚko
W¥k{ = Wíf]ü ykMkLk = ®MknkMkLk ÷uE = ÷E sELku ÃkÄhkÞu = ÃkÄhk{ýe fhkðe rðrÄ Mkrník = rðrÄÃkqðof 

Ãkqò = Ãkqò fhðkÞu = fhkðe fhe = fheLku Mkuðk = yÃkoý, ykhkÄLkk, rLk»fk{ ¼Âõík Ãkw»ÃkkrËf = rðrðÄ «fkhLkk 
Vq÷ku ykrË = ðøkuhu sÞ sÞ = sÞsÞfkh feÞku = fÞkou Mkçk = çkÄkyu Ëuð ËuðkËe = ËuðkrÄËuð.

yLkwðkË
Wíf]ü ®MknkMkLk WÃkh ÷E sELku ÃkÄhk{ýe fhkðe. rðrÄÃkqðof Ãkw»Ãkku íkÚkk yLÞ 
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Mkk{økúeÚke Ãkqò yLku ykhkÄLkk fhkðe. çkÄkyu ËuðkrÄËuð fneLku sÞ sÞfkh fÞko.

¼kðkÚko
©eztz hkòyu ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt ykðu÷k rðþk¤ rËðkLk¾tz{kt Wíf]ü ®MknkMkLk WÃkh 

yk÷eþkLk rçkAkLkk rçkAkðeLku Ãkh{økwÁLke ÃkÄhk{ýe fhkðe. þnuhLkk rðîkLk çkúkñýLku 
çkku÷kðe ©eztz hkò yLku ÁMk÷Ëu hkýeyu yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»kLke rðrÄðíkT heíku Ãkqò yLku 
ykhkÄLkk fhkðe. íÞkhu WÃkÂMÚkík Mkki LkøkhsLkku yLku hksðe fwwxwtçkesLkkuyu ËuðkrÄËuð ÃkÄkÞko 
Au yu{ fneLku sÞ sÞfkh fhðk ÷køÞk.

çknkuÁ Mkuð fhLk Mkçk ÷køku, hkýe Mkrník Ãkh{ híÞ Ãkkøku;
fhe hMkkuE AÃÃkLk ¼kuøkw, çktsLk ík÷eÞku çknw rðrÄ òuøkw.  16

þçËkÚko
çknkuÁ = ÃkAe Mkuð = ykhkÄLkk-Ãkqò fhLk = fhðk Mkçk = çkÄk ÷køku = ÷køÞk hkýe Mkrník = hkýe Mkrník 

Ãkh{ híÞ = yrík ykLktË Ãkkøku = ÃkkBÞk fhe hMkkuE = ¼kusLk çkLkkðe AÃÃkLk ¼kuøkw = AÃÃkLk «fkhLke ðkLkøke 
çktsLk = þkf ík÷eÞku = íkéÞk çknw = ½ýk rðrÄ = «fkhLkk òuøkw = ÞwÂõíkÃkqðof.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe çkeò çkÄk Ãkqò fhðk ÷køÞk. íÞkhu hkýe Mkrník Mkki yrík ykLktË ÃkkBÞk. 

½ýk «fkhLkk þkf ÞwÂõíkÃkqðof íkéÞk yLku AÃÃkLk «fkhLke ðkLkøkeLkwt ¼kusLk çkLkkÔÞwt.

¼kðkÚko
íÞkh ÃkAe yufrºkík ÚkÞu÷ Mkðo Mk¼ksLkku ðkhk Vhíke Ãkqò fheLku Ãkøku ÷køÞk. hkýeyku 

Mkrník Mkki WÃkÂMÚkík fwxwtçkesLkku ykLktË ÃkkBÞk. ©eztz hkòyu Úkk¤ {kxu rðrðÄ «fkhLkk ÷e÷k 
þkf¼kS yLku ftË{q¤ MkrníkLke Mkk{økúeLku ÞqÂõíkÃkðof ík¤kðe yLku çkúkñý hMkkuEykyku îkhk 
AÃÃkLk «fkhLkk MðkrËü ¼kusLkLke «MkkËe íkiÞkh fhkðe.

hkò Mkrník ¼kusLk n{ feLkk, Mkeík «MkkËe Mkçkfw ËeLkk;
ÃkeAu Mkwík Lkkhe Mkçk ÃkkÞu, {w¾ðkMk çkehk ÃkkLk fhkÞu.  17

þçËkÚko
hkò Mkrník = LkøkhÃkrík MkkÚku ¼kusLk = s{ý n{ = {U feLkk = fÞwO Mkeík «MkkËe = çkkfeLkwt Ähkðu÷e «MkkËe 

Mkçkfw = çkÄkLku ËeLkk = ÃkehMÞwt ÃkeAu = ÃkAe Mkwík = Ãkwºk Lkkhe = Mºke Mkçk = çkÄk ÃkkÞu = sBÞk {w¾ðkMk  = {w¾ðkMk 
çkehk ÃkkLk = ÃkkLkLkk çkezk fhkÞu = fhkÔÞku.
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yLkwðkË
hkò Mkrník {U ¼kusLk fÞwO. çkkfeLke Ähkðu÷e «MkkËe çkÄkLku ÃkehMke. ÃkAe çkÄk Ãkwºkku yLku 

Mºkeyku sBÞk. ÃkkLkLkkt çkezktLkku {w¾ðkMk fhkÔÞku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ MkkÚku çkuMkeLku ©eztz hkòyu Ãký ¼kusLk fÞwO. íÞkh ÃkAe su çkkfeLke Ähkðu÷e 

¼kusLkLke Mkk{økúe níke íku WÃkÂMÚkík fwxwtçkesLkkuLke Ãktøkík{kt ÃkehMkðk{kt ykðe. AuÕ÷u hkòLkk 
çkÄk Ãkwºkku yLku hkýeyku sBÞk. ¼kusLk çkkË {w¾ðkMk{kt ÃkkLkLkk çkezkt ykÃkðk{kt ykÔÞkt.

W¥k{ ykMkLk Mkus rçkAkÞu, n{fw íkktnkt ÷uE MkiLk fhkÞu;
fhe MkiLk n{ QXu sçkne, çkkuÄ yøkkÄ rLkfkMkku íkçkne.  18

þçËkÚko
W¥k{ = {kuxk ykMkLk = Ãk÷tøk Mkus = rçkAkLkwt rçkAkÞu = rçkAkðe n{fw = {Lku íkktnkt ÷uE = íÞkt ÷E sE 

MkiLk fhkÞu = MkwðzkÔÞku fhe MkiLk = rLkÿk fheLku n{ = nwt QXu = QXâku sçkne = ßÞkhu çkkuÄ yøkkÄ = økqtZkÚko ¼he 
¿kkLk [[ko rLkfkMkku = fkZe íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
{kuxk Ãk÷tøk WÃkh rçkAkLkwt rçkAkðeLku {Lku íÞkt ÷E sELku MkwðzkÔÞku (ÃkkuZkzâku). ßÞkhu 

nwt rLktÿk fheLku WXâku íÞkhu økqZkÚko ¼he ¿kkLk [[ko fkZe.

¼kðkÚko
þÞLk¾tz{kt ykðu÷k yk÷eþkLk Ãk÷tøk WÃkh MkwtËh økk÷e[k ÃkkÚkheLku Mkwðk {kxuLke ÃkÚkkhe 

íkiÞkh fhkðe. ÃkAe íÞkt Ãkh{økwÁLku ÷E sELku ÃkkuZkzâk. Úkkuzku Mk{Þ ÃkkuZý fÞko çkkË 
Ãkh{økwÁ QXeLku Mk¼køk]n{kt økÞk. íÞkt yufºk ÚkÞu÷k Mkki fwxwtçkesLkku Mk{ûk Ãkh{økwÁyu yøkkÄ 
fið÷¿kkLkLke [[koLkku «kht¼ fÞkou.

çkuXu hkýe ykuÁ hkÞ Mkneíkw, ykuh Mkf÷ hkòfu {eíkw;
[[ko ¿kkLk yÃkkh W[khu, r¼Òk r¼Òk ¼kíke rðMíkkhu.  19

þçËkÚko
çkuXu = çkuXk hkýe = hkýe ykuÁ = yLku hkÞ = hkò Mkneíkw = MkkÚku ykuh = çkeò Mkf÷ = çkÄk  

hkòfu = hkòLkk {eíkw = MLkunesLkku [[ko ¿kkLk = ¿kkLk[[ko yÃkkh = ½ýe W[khu = Wå[khe r¼Òk r¼Òk = swËe 
swËe ¼kíke =  «fkhu rðMíkkhu = rðMíkkhÃkqðof.
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yLkwðkË
hkýe, hkò yLku hkò Mkrník çkeò çkÄk hkòLkk MLkunsLkku Ãký çkuXk íÞkhu íÞkt r¼Òk 

r¼Òk «fkhu rðMíkkhÃkqðof ½ýe ¿kkLk [[ko (fhe) Wå[khe.

¼kðkÚko
MkíMktøkLkku ÷nkðku ÷uðk {kxu Mk¼køk]n{kt Mkðo hkýeyku yLku hkò íku{s ©eztz hkòLkk 

çkÄk MLkunesLkku Ãký yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»kLkk ykøk{LkLke ykíkwhíkkÃkqðof hkn òuELku çkuXkt 
níkk. Ãkh{økwÁ þÞLk¾tz{ktÚke suðk ykhk{ fheLku ÃkÄkÞko fu íkhík s íku{ýu swËe swËe «fkhLkk 
rð»kÞku WÃkh rðMíkkhÃkqðof yøkkÄ¿kkLkLke ½ýe [[ko þY fhe.

Mkçkfw ¿kkLk Mk{s{U ykÞk, fnLk ÷øku íkw{ rºk¼wðLkhkÞk;
Lknªíkh ÞuMkk fwLk çkíkkÞu, n{fw çkkuÄ Mk{s{U ykðu.  20

þçËkÚko
Mkçkfw = çkÄkLku ¿kkLk = ¿kkLk Mk{s{U = Mk{sý{kt ykÞk = ykÔÞwt fnLk ÷øku  = fnuðk ÷køÞk  

íkw{ = ík{u rºk¼wðLkhkÞk = ºkýu ¼wðLkLkk Mðk{e Lknªíkh = yu{ Lk nkuÞ íkku ÞuMkk = íkuðw  fwLk = fkuý çkíkkÞu = çkíkkðu  
n{fw = y{Lku çkkuÄ = WÃkËuþ, ¿kkLk Mk{s{U = Mk{s{kt ykðu = ykðu.

yLkwðkË
çkÄkLku ¿kkLk Mk{s{kt ykÔÞwt íkuÚke fnuðk ÷køÞk fu ík{u ºký ¼wðLkLkk Mðk{e Aku. yu{ Lk 

nkuÞ íkku y{Lku Mk{s{kt ykðu íkuðwt ¿kkLk fkuý çkíkkðu ?

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík Mkðuo ©kuíkksLkkuLku Ãkh{økwÁ îkhk Mkh¤íkkÃkqðof fÚku÷ yøkkÄ ¿kkLkLke Mk{sý 

Ãkze. íkuÚke Mkki fnuðk ÷køÞk fu [ku¬Mk yk íkku ºký ¼wðLkLkk Mðk{e MðÞt Ëun Äkhý fheLku 
ÃkÄkÞko Au. òu yu{ Lk nkuÞ íkku ykðwt Mkøkwý, rLkøkwoý (Ëuð-Ëuðeyku yLku çkúñ)Lke nË çkíkkðe 
íkuLkkÚke ríkík yuðk Mkfíkko rMkØktíkLku «ríkÃkkËLk fhíkwt økqZkÚko ¼hu÷wt fið÷¿kkLkLku Mkkhe heíku íkuykuLku 
Mk{s Ãkzu íku heíku fkuý çkíkkðu ?

n{ WÃkh íkw{ AkÞk Ãkhne, íkkíku Mkçk [iíkLk çkwÄ fhne;
Lknªíkh íkku n{ {nk sz nwíku, ¼qÕÞu ¼ðfu {ktnktÞ ¼¼qíku.  21

þçËkÚko
n{ = y{khe WÃkh = WÃkh íkw{ = ík{khe AkÞk = f]Ãkk árü Ãkhne = Ãkze íkkíku = íkuÚke Mkçk = çkÄk  
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[iíkLk = [iíkLk çkwÄ = çkwrØ fhne = fhe Lknªíkh íkku = yu{ Lk ÚkÞwt nkuík íkku n{ = y{u {nk sz = ½ýk y¿kkLke 
nwíku = níkk ¼qÕÞu ¼ðfu = ¼w÷k Ãkzu÷k ¼ðLke {ktnktÞ = ytËh ¼¼qíku = neLk Ëþk{kt hnuík.

yLkwðkË
y{khk WÃkh ík{khe f]Ãkkárü Ãkze íkuÚke çkÄkLke [iíkLkíkkðk¤e çkwrØ fhe. Lknªíkh íkku y{u 

½ýk y¿kkLke níkk yLku ¼ðLke ytËh ¼qÕÞk Ãkzu÷k neLkËþk{kt hnuíkk nkuík.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík Mk¼ksLkku WÃkh Ãkh{økwÁLke f]Ãkkárü Ãkze Lk nkuík íkku çkÄk y¿kkLk Ëþk{kt s 

Sðíkk nkuík yLku [iíkLkíkkðk¤e Mk{s økúný fhðkLke þÂõík ÄhðkLke çkwrØ Wòøkúík fhe þõÞk 
Lk nkuík. ð¤e, òu yu{ Lk ÚkÞwt nkuík íkku çkÄk ¼ðMkkøkh{kt Lkkþðtík WÃkkMkLkkyku{kt ¼w÷k ÃkzeLku 
neLk Ëþk{kt Sðíkk nkuík.

Mkqh rðLkk s{ LkiLk MkçkLkfu, ðMík Lk MkqÍu ¼ku{e ¼kuðLkfu;
Wøku Mkqh Mkf÷ Mkçk MkqÍu, íÞki ík{ fehÃkkÞu n{ çkqÍu.  22

þçËkÚko
Mkqh = MkqÞo rðLkk = rMkðkÞ s{ = su{ LkiLk = ykt¾ku MkçkLkfu = MkkiLke ðMík = ÃkËkÚko Lk = Lknª  

MkqÍ = Ëu¾kÞ ¼ku{e = Ãk]Úðe ¼kuðLkfu = {fkLkLkkt Wøku Mkqh = MkqÞo WËÞ Úkíkkt Mkf÷ Mkçk = çkÄwt MkqÍu = Ëu¾kÞ íÞki = íku{  
ík{ = ík{khe fehÃkkÞu = f]ÃkkÚke n{ = y{kuLku çkqÍu = ¿kkLkLke Mk{s Ãkzu.

yLkwðkË
MkqÞo rðLkk su{ MkkiLke ykt¾ku Ãk]Úðe ÃkhLkk fu {fkLkLkk ÃkËkÚkkou Ëu¾u Lknª, Ãkhtíkw MkqÞo WËÞ 

Úkíkkt çkÄwt s Ëu¾kÞ Au. íku{ ík{khe f]ÃkkÚke y{kuLku ¿kkLkLke Mk{s Ãkzu Au.

¼kðkÚko
MkqÞoLke økuhnkshe yÚkkoíkT hkrºkLkk ytÄfkh{Þ ðkíkkðhý{kt çkÄkLke ykt¾ku Ãk]Úðe ÃkhLkk 

ÃkËkÚkkou fu {fkLk{kt hnu÷k ½h ð¾heLkku Mkk{kLk Ëu¾e þfíke LkÚke, Ãkhtíkw MkqÞoLkku WËÞ ÚkíkktLke 
MkkÚku ßÞkhu «fkþ Vu÷kÞ íÞkhu çkÄe s ðMíkw Ëu¾kÞ Au. íkuðe s heíku MkqÞoLkk «fkþ Mk{kLk 
Ãkh{økwÁLke f]Ãkkárü {kLkðe WÃkh Ãkzu íkku y¿kkLke {kLkðeLku økqZkÚko ¼hu÷wt ¿kkLk Ãký Mkh¤ 
heíku Mk{sðkLke þÂõík «ËkLk Úkíkkt ÞÚkkÚko heíku ¿kkLkLku Mk{S þfu Au.

Mkkh yMkkh Mkf÷ yçk òLkk, íkw{ fíkko MkËTøkwÁ Ãkh{kLkk;
ÞuMkk fne ¿kkLku Mkçk øk÷eÞk, ÃkeAu yufíkk ÚkE n÷{÷eÞk.  23
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þçËkÚko
Mkkh yMkkh = Lkkþðtík yLku þkïík Mkf÷ yçk = nðu çkÄwt s òLkk = òÛÞwt íkw{ = ík{u fíkko = MksoLknkh 

MkËTøkwÁ = MkËTøkwÁ Ãkh{kLkk = «{krýík ÞuMkk fne = yuðwt fneLku ¿kkLku = ¿kkLk{kt Mkçk = çkÄk øk÷eÞk = zqçÞk  
ÃkeAu = ÃkAe yufíkk ÚkE = ¼uøkk ÚkE n÷{÷eÞk = néÞk-{éÞk.

yLkwðkË
þkïík yLku Lkkþðtík yu çkÄwt nðu òÛÞwt. suÚke ík{ku fíkkoLkk «{krýík MkËTøkwÁ Aku yuðwt fne 

çkÄk ¿kkLk{kt zqçÞk. íÞkh ÃkAe Mkki ¼uøkk {¤eLku néÞk-{éÞk.

¼kðkÚko
fÚkk MkíMktøkLkk ©ðý çkkË ©kuíkksLkkuLku Mk½¤e ¿kkLk[[ko Ëhr{ÞkLk þkïík yLku LkkþðtíkLkku 

¼uË (hnMÞ) Mk{òÞku. ð¤e, ®Ãkz yLku çkúñktz{kt ytþ-ytþeLke MkðkouÃkrhíkkLkku Ãký ÏÞk÷ 
ykÔÞku yLku MkkiLku þkïíkÃkËLke Mk{s Ãkze. yux÷u çkÄkLku ÷køÞwt fu [ku¬Mk fíkko îkhk fkuE 
«{krýík MkËTøkwÁLku {kuf÷ðk{kt ykÔÞk Au. yk «{kýuLkwt {tíkÔÞ sýkÔÞk çkkË Mkki yufçkeòLku 
ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku ÃkhMÃkh nuíkÚke ¼uxâk.

rLkþ rËLk ¿kkLk fhíkne ÞuMku, [÷u Mkf÷ fið÷fe hnuþu;
fið÷ fið÷ Mkçkfku fhne, ynkurLkþ æÞkLk rLkhtíkh Ähne.  24

þçËkÚko
rLkþ rËLk = Ëhhkus ¿kkLk = ¿kkLk fhíkne = fhðkÚke ÞuMku = yk «{kýu [÷u = [k÷ðk ÷køÞk Mkf÷ = çkÄk 

fið÷fe hnuþu = fið÷Ä{oLke hnuýe fhýe {wsçk fið÷ fið÷ = fið÷ fið÷Lkku {tºk Mkçkfku = çkÄkLku fhne = fhðkLkwt 
fhðkÚke ynkurLkþ = ynŠLkþ æÞkLk = ®[íkLk, ÷ûk rLkhtíkh = Mkíkík Ähne = Ähðk ÷køÞk.

yLkwðkË
yk «{kýuLkwt Ëhhkus ¿kkLk fhðkÚke çkÄk fið÷Ä{oLke hnuýefhýe {wsçk [k÷ðk ÷køÞk. 

fið÷ fið÷Lkk {tºk fhðkLkwt fnuðkÚke çkÄk ynkurLkþ Mkíkík æÞkLk Ähðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
yk «{kýu Ëhhkus fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ økúný fhðkÚke çkÄk ©kuíkksLkku fið÷Ä{oLke 

hnuýe-fhýe {wsçk yk[hý fheLku SðLk Sððk ÷køÞk. ð¤e,  fið÷... fið÷Lkk «økx 
{tºkLkku òÃk sÃkðkLkk ykËuþLku økúný fhe çkÄk ynŠLkþ r[¥kLke yufkøkúíkk fheLku fið÷{tºkLkwt 
æÞkLk Ähðk ÷køÞk.
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yune Ãkhfkh çkkunkuík rËLk rðíku, fnu fwðhu Mkçk ¼Þu Mkr[¥ku.  25

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «{kýu çkkunkuík = ½ýk rËLk = rËðMk rðíku = rðíÞk fnu fwðhu = fwðuhMðk{e fnu Au fu  

Mkçk =  çkÄk ¼Þu = ÚkÞk Mkr[¥ku = Mkr[¥kÃkýu.

yLkwðkË
yk «{kýu ½ýk rËðMk ðeíÞk. fwðuhMðk{e fnu Au fu çkÄk Mkr[¥kÃkýu ÚkÞk.

¼kðkÚko
hksËhçkkh{kt yk «{kýu ¿kkLkLke [[ko fhíkkt ½ýk rËðMkku ÃkMkkh ÚkÞk. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 

fÁýkMkkøkh fnu Au fu Mkíkík ¿kkLkLkk ©ðýLku fkhýu çkÄk ©kuíkksLkkuyu Lkkþðtík WÃkkMkLkkLku 
íÞS yuf{kºk fið÷¿kkLkLkku þkïík ÷ûk økúný fÞkou. yk «{kýu Mkki fið÷¿kkLkLku ©ðý fheLku 
MktÃkqýo Mkr[¥kÃkýu òøkúík ÚkE økÞk.
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ytøk-53

yLÞ Ëuþ «ðþfku

çkkunkuÁ yuf þnuhfu hkE, MkwLke {{ rfŠík {e÷Lkfw ykE;
íkune yðMkh n{ nwíku f[khe, hkò Ãkhò Mkrník ÃkMkkhe.  1

þçËkÚko
çkkunkuÁ = íÞkhu, íkuðk{kt yuf = yuf þnuhfu = þnuhLkk hkE = LkøkhÃkrík, hkò MkwLke = Mkkt¼¤e  

{{ = {khk rfŠík = Þþ {e÷Lkfw = {¤ðk {kxu ykE = ykÔÞk íkune = íku yðMkh = ð¾íku n{ = nwt nwíku = níkku 
f[khe = MkíMktøk Mk¼k hkò = LkøkhÃkrík Ãkhò = «òsLkku Mkrník = MkkÚku ÃkMkkhe = ¼heLku.

yLkwðkË
íkuðk{kt yuf þnuhLkk hkò {khk Þþ Mkkt¼¤eLku {¤ðk {kxu ykÔÞk. íku ð¾íku nwt, hkò 

yLku «òsLkku Mkrník ¿kkLk MkíMktøkMk¼k ¼heLku çkuXku níkku.

¼kðkÚko
íku ð¾íku MkkøkîeÃkLkk s yuf yLÞ þnuhLkk LkøkhÃkrík yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»kLkk Þþ 

Mkkt¼¤eLku {¤ðk ykÔÞk. íku ð¾íku Ãkh{økwÁ MkíMktøk Mk¼k{kt ©eztz hkò, ÁMk÷Ëuð hkýe, hrð 
þuX, ÷wf{eçkkE þuXkýe Mkrník yLktøkÃkwhLkk LkøkhsLkku Mk{ûk, Wíf]ü ykMkLk Ãkh rçkhks{kLk 
ÚkELku MkíMktøk íkÚkk ¿kkLk [[ko fhíkk níkk.

Úkkuhu Ëuþ ríkLkfku yrÄfkÁ, Ëk{ ¼hu ©eztz ËðkÁ;
Mkku hkò ËþoLk sçk feLkku, MkqLke {kuE ¿kkLk ¼Þku htøk ¼eLkku.  2

þçËkÚko
Úkkuhu = Úkkuzkf Ëuþ = {q÷f ríkLkfku = íkuLkwt yrÄfkÁ = þkMkLk Ëk{ ¼hu = ¾tzýe ¼hu ©eztz ËðkÁ = ©eztz 

hkòLkk hksîkhu Mkku = íku hkò = LkøkhÃkrík ËþoLk = MðYÃkLku Lkeh¾ðwt sçk = ßÞkhu feLkku = fÞkou MkqLke = Mkkt¼¤e 
{kuE = {khw ¿kkLk = ¿kkLk ¼Þku = ÚkÞku htøk ¼eLkku = íkhçkku¤.

yLkwðkË
Úkkuzkf {w÷f WÃkh íkuLkw þkMkLk níkwt. íku ©eztzLkk hksËhçkkh{kt ¾tzýe ¼híkku níkku. íku 

hkòyu ßÞkhu ËþoLk fÞko yLku {khwt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku íkhçkku¤ ÚkÞku.
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¼kðkÚko
MkkøkîeÃkLkk Úkkuzk {w÷f WÃkh íku LkøkhÃkríkLkwt þkMkLk [k÷íkwt níkwt. suÚke íku hkò 

yrÄÃkrík yuðk ©eztz hkòLkk hksËhçkkh{kt ¾tzýe ¼híkku níkku. íku hkòyu yrðLkkþe 
yÞ{ÃkwÁ»kLkk ËþoLk fÞkO. ð¤e, MkíMktøk Mk¼k{kt Ãkh{økwÁLkk {w¾kh®ðË{ktÚke Lkef¤íkk 
¿kkLk{Þ ð[Lkku Mkkt¼¤eLku yuðk íkku htøkkÞk fu ðÄw ¿kkLk Mkkt¼¤ðkLke ÓËÞ{kt WíftXk 
òøke suÚke....

fhe «ýk{ çkuXku sçk hkò, Mkª½ Mk{kLk þçË n{ økkò;
fið÷÷ûk f÷k íkçk fkZu, ŸzkhÚk yíke {nk økqZ økkZu.  3

þçËkÚko
fhe = fheLku «ýk{ = Lk{Mfkh çkuXku = rçkhkßÞk sçk = ßÞkhu hkò = LkøkhÃkrík Mkª½ Mk{kLk = ®MknLke 

su{ þçË = ð[Lkku n{ = {U økkò = Wå[kÞko fið÷÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk f÷k = ÞwÂõíkÃkqðof íkçk = íÞkhu  
fkZu = [[ko{kt ÷eÄku ŸzkhÚk = fÕÞkýfkhe yíke = ½ýku {nk økqZ = økqZkÚko ¼hu÷ku økkZu = yrík.

yLkwðkË
ßÞkhu «ýk{ fheLku hkò rçkhkßÞk íÞkhu {U ®Mkn øksoLkkLke su{ ð[Lkku Wå[kÞkou. ð¤e, 

½ýku fÕÞkýfkhe íku{s yrík økqZkÚko ¼hu÷k fið÷fíkkoLkk ÷ûkLku íÞkhu ÞwÂõíkÃkqðof heíku [[ko{kt 
÷eÄku.

¼kðkÚko
rË÷{kt ykhík «økx Úkíkkt s hkòyu {wMíkf ÍwfkðeLku Lk{Mfkh fÞko. íÞkh ÃkAe ÃkkuíkkLkk 

ykMkLku rçkhks{kLk ÚkÞk. íku Mk{Þu Ãkh{økwÁyu ®Mkn øksoLkkLke su{ ðkýeLkku Wå[kh fÞkou. 
íku{ýu {nkLk fÕÞkýfkhe yuðk fið÷fíkkoLke ÷ûk-¼sLkrðrÄ Ëþkoðíkk yrík økqZkÚko ¼hu÷k 
rð»kÞLke ÞwÂõíkÃkqðof [[ko fkZeLku fið÷¿kkLkLke rðMíkkhÃkqðof Mk{s ykÃke.

ríkLkfu yhÚk fhe Mk{òÞu, økËTøkËT ftX ¼Þku sçk hkÞu;
øk÷eík ð[Lk çkku÷u {w¾ çkuLkk, yks ¼Þku f]íkkhÚk yuLkk.  4

þçËkÚko
 ríkLkfu = íkuLkk, ºkýuÞLkk yhÚk = yÚko fhe = fheLku Mk{òÞu = Mk{òÔÞwt økËTøkËT ftX = økËTøkrËík ftXu  

¼Þku = ÚkÞku sçk = íÞkhu hkÞu = hkò øk÷eík = øk¤øk¤k ð[Lk = yðksu çkku÷u = çkkuÕÞk {w¾ çkuLkk = {w¾uÚke 
ð[Lkku yks = ykshkus ¼Þku = ÚkÞku f]íkkhÚk = Mktíkwü yuLkk = Mkkhe heíku.
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yLkwðkË
íkuLkku (ºkýuÞLkku) yÚko fheLku Mk{òÔÞwt íÞkhu hkò økËTøkrËík ftXu ÚkÞku. íkuyku {w¾uÚke 

øk¤øk¤k yðksu ð[Lkku çkkuÕÞk fu yksu nwt Mkkhe heíku Mktíkwü ÚkÞku Awt.

¼kðkÚko
nË, çkunË yLku yLknË yux÷u fu Mkøkwý, rLkøkwoý yLku Mkfíkko yu{ ºkýu rMkØktíkkuLkku ¾w÷kMkku 

fhe fið÷¿kkLkLke Ëhuf árüfkuýÚke Mk{s Ãkzu íkuðk yÚko fheLku Ãkh{økwÁ îkhk Mk{òððk{kt 
ykÔÞwt. ð¤e, hu[f, «uhf yLku fwt¼f yu{ ºkýuÞ Mk{Ë{økrík Úkíkkt ðnuíkk Mkw»k{ýk LkkzeLkk 
ðnLk ð¾íku sÃkkíkk økwÃík y{h{tºkLke rðøkíkðkh Mk{s Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s LkøkhÃkrík 
økËTøkrËík ftXu ÚkÞk. íku{Lkk {w¾{ktÚke øk¤øk¤k yðksu ð[Lkku LkeféÞk (Wå[khkÞk) fu íkuyku 
yksu Mkk[u s ¾qçk Mktíkwü Au yLku ÃkkuíkkLku ¾qçk s ¼køÞþk¤e {kLku Au. fkhýu ykðe y÷kirff 
ðkýeLkwt ©ðý fheLku ÃkkuíkkLkwt SðLk MkV¤ ÚkÞwt yu{ íkuyku ynuMkkMk yLkw¼ðu Au.

fhLk ÷øÞku Míkwrík Lkefe, ÃkqALk ÷øÞku Ãkuh økíkefe;
íkçk n{ feLkk fið÷ ÷ûkk, MkwLke hkò sçk ÷eLke Ëûkk.  5

þçËkÚko
fhLk = fhðk ÷øÞku =  ÷køÞku Míkwrík = «kÚkoLkk Lkefe = Ãkrðºk ¼kðÚke ÃkqALk ÷øÞku = ÃkqAðk ÷køÞku  

Ãkuh =  heík økíkefe = ¿kkLk Úkfe {kuûkLke íkçk = íÞkhu n{ = {U feLkk =  fÌkk fið÷ ÷ûkk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk  
MkwLke = Mkkt¼éÞku hkò = LkøkhÃkrík sçk = ßÞkhu ÷eLke = ÷eÄku Ëûkk = ftXe WÃkËuþ.

yLkwðkË
Ãkrðºk ¼kðÚke «kÚkoLkk fhðk ÷køÞku yLku ¿kkLk Úkfe {kuûkLke heík ÃkqAðk ÷køÞku. íÞkhu {U 

fið÷÷ûk fÌkku. ßÞkhu íku Mkkt¼éÞwt íÞkhu hkòyu ftXe WÃkËuþ ÷eÄku.

¼kðkÚko
ÓËÞLke «k{krýfíkkÚke yLku Ãkrðºk ¼kðÚke hkò Ãkh{økwÁLke Míkwrík-«kÚkoLkk fhðk ÷køÞk 

íkÚkk ¿kkLk Úkfe {kuûk «kÂÃík yÚkuo Ähðk ÞkuøÞ æÞkLkLke rðþu»k Mk{s yLku heík ÃkqAðk ÷køÞk. 
íÞkhu yrðLkkþe fkÞ{ÃkwÁ»ku fið÷fíkkoLkkuu y÷kirff ÷ûk Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk Mkh¤ heíku Mk{s 
Ãkzu íku{ Mk{òÔÞwt. Ãkh{økwÁLkk {w¾kh®ðË{ktÚke Lkef¤u÷k  ð[Lkku ©ðý fhíkkLke MkkÚku s hkò 
¼kðrð¼kuh çkLke økÞk. íkuyku íkwhík s Ãkh{økwÁLkk [hý{kt Mkuðf¼kðu MkL{w¾ çkuMkeLku ftXe 
WÃkËuþ ÷E fkÞ{ÃktÚke çkLÞk.
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÷uE rËûkk Mkuðf sçk ¼ÞuW, fh òuze n{fw íkçk fnuW;
[÷ku Mðk{e {{ ½hu ÃkÄkhku, fwxwtçk Mkrník fkhs Mkçk Mkkhku.  6

þçËkÚko
÷uE = ÷ELku rËûkk = ftXe WÃkËuþ Mkuðf = ËkMk, yLkwÞkÞe sçk = ßÞkhu ¼ÞuW = çkLÞk  

fh òuze = nkÚk òuzeLku n{fw = {Lku íkçk = íÞkhu fnuW = fnuðk ÷køÞk [÷ku Mðk{e = nu Mðk{e [k÷ku {{ ½hu = y{khk 
hks{nu÷{kt ÃkÄkhku = ÃkÄhk{ýe fhku fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku Mkrník fkhs = fÕÞkýLkwt fkÞo Mkçk = Mkðuo, çkÄkLkk   
Mkkhku = MkV¤ fhku.

yLkwðkË
ftXe WÃkËuþ ÷ELku ßÞkhu hkò yLkwÞkÞe çkLÞk íÞkhu nkÚk òuzeLku {Lku fnuðk ÷køÞk fu 

nu Mðk{e ! y{khk hks{nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhku yLku fwxwtçk Mkrník çkÄkLkk fÕÞkýLkwt fkÞo 
MkV¤ fhku.

¼kðkÚko
ykí{fÕÞký {kxu su{Lku fið÷¿kkLk yrLkðkÞo ÷køÞwt Au yuðk LkøkhÃkrík Ãkh{økwÁLkk 

þhýkÚkeo çkLkeLku ftXe WÃkËuþ økúný fhu Au. yLkwÞkÞe çkLÞk ÃkAe çku nkÚk òuzeLku ÓËÞLkk 
Mkk[k ¼kðÚke «ÚkoLkk fhu Au yLku Ãkh{økwÁLku hks{nu÷{kt ÃkÄkhðk {kxuLkwt yk{tºký 
ykÃku Au. Ãkkuíku íkku f]íkkÚko ÚkÞk, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk fwxwtçk yLku yLÞ ÃkrhðkhsLkkuLkw t Ãký 
fÕÞký ÚkkÞ íkÚkk {kLkðSðLk MkV¤ ÚkkÞ íkuðwt íkuyku EåAíkk nkuÞ Au, íkuÚke ÃkÄhk{ýe 
{kxu rðLktíke fhu Au.

n{ ne íkku ÃkkðLk ÚkÞu yktne, fwxwtçk Mkrník yÃkkðLk íkktne;
íkkfw fhku f]íkkhÚk Mðk{e, ¼kuðLk ÃkÄkhku ytíkÞko{e.  7

þçËkÚko
n{ ne íkku = nwt íkku ÃkkðLk = Ãkrðºk ÚkÞu = ÚkÞku yktne = ynªÞk fwxwtçk Mkrník  = ÃkrhðkhsLkku Mkrník  

yÃkkðLk = yÃkrðºk íkktne = íÞkt íkkfw = íkux÷k {kxu fhku = fhe f]íkkhÚk = fÕÞký Mðk{e = «¼w  
¼kuðLk ÃkÄkhku = hks{nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fhku ytíkÞko{e = ÓËÞLke ðkík òýðkðk¤k.

yLkwðkË
nwt íkku ynª Ãkrðºk ÚkÞku, Ãkhtíkw ÃkrhðkhsLkku Mkrník íÞkt yÃkrðºk Au. íkux÷k {kxu nu 

ytíkÞko{e «¼w ! hks{nu÷{kt ÃkÄhk{ýe fheLku íku{Lkwt Ãký fÕÞký fhku.
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¼kðkÚko
WÃkËuþ økúný fÞko çkkË hkò íkku Ãkh{økwÁLke f]Ãkk «kÃík fheLku f]íkkÚko ÚkÞk, Ãkhtíkw 

hks{nu÷{kt hnuíkk çkeò íku{Lkk ÃkrhðkhLkku nsw f]ÃkkÚke ðtr[ík Au. {kxu íku{Lkk fÕÞký 
fhðkLkk W¥k{ WÆu~ÞÚke hkò yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»kLku ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt ÃkÄhk{ýe 
{kxu rðLktíke fhu Au. suÚke hkýeyku Mkrník Mkðo ÃkrhðkhsLkku Ãkh{økwÁLkkt ËþoLk Mkrník 
¿kkLkLkku Õnkðku ÷E þfu yLku ftXe WÃkËuþ økúný fheLku f]Ãkk Úkfe {kuûkLkk yrÄfkhe 
çkLke þfu.

íkçk [÷ðk n{ feÞk ÃkeÞkLkk, ©eztz hkò Mktfw[kLkk;
íkçk feLkk ðuøku sE ykðwt, WLkfu Ãký h¾eÞkW ¼kðwt.  8

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu [÷ðk = sðk n{ = {U feÞk = fÞwO ÃkeÞkLkk = «MÚkkLk ©eztz hkò = ©eztz hkò  

Mktfw[kLkk = Mktfku[ yLkw¼ÔÞku íkçk = íÞkhu feLkk = fÌkwt ðuøku = Wíkkð¤u sE ykðwt = sELku ÃkkAku ykðwt  
WLkfu = íku{ýu Ãký = Ãkhtíkw h¾eÞkW = hk¾e ykðwt ¼kðwt = «u{.

yLkwðkË
ßÞkhu {U sðk {kxu «MÚkkLk fÞwO íÞkhu ©eztz hkò Mktfku[ yLkw¼ððk ÷køÞk. íÞkhu fÌkwt fu 

íku{Lkku Ãký «u{ hk¾e ykðwt yLku sELku Wíkkð¤u ÃkkAku ykðwt.

¼kðkÚko
yk{tºkýLku {kLk ykÃke hkòLkk {nu÷{kt ÃkÄhk{ýeyu sðk {kxu Ãkh{økwÁyu «MÚkkLk fÞwO. 

íÞkhu ©eztz yrÄÃkrík hkò ¼kðrð¼kuh çkLkeLku {Lk{kt Ÿzk rð[kh{kt Ãkze økÞk. Ëw:¾e ÓËÞ 
rLknk¤eLku MkktíðLk ykÃkíkkt Ãkh{økwÁyu fÌkwt fu hkòLkk «u{Lku Ãkqýo fhðk {kxu íkuyku Wíkkð¤u 
ÃkÄhk{ýe ÃkíkkðeLku ðnu÷e íkfu ÃkkAk ykðþu.

íkçk ykLktË{Þu LkhLkkhe, Mðk{e òðku hkò yrÄfkhe;
Ãký ðuøku ykEÞku {nkhkò, Mkçk SðLkfu Mkkhe fkò.  9

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu ykLktË{Þu = nh¾½u÷k ÚkÞk LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku Mðk{e = «¼w òðku = sE ykðku 

 hkò = LkøkhÃkrík yrÄfkhe = Ãkkºkíkk Ähkðíkk Au Ãký = Ãkhtíkw ðuøku = ðu¤kMkh ykEÞku = ykðòu  
{nkhkò = {nkhkò Mkçk SðLkfu = çkÄk SðkuLkk Mkkhe = MkkÚkof fhe fkò = fÕÞkýLkk fkÞkou.
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yLkwðkË
íÞkhu Mºke-ÃkwÁ»kku nh¾½u÷k ÚkÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu nu «¼w ! hkò Ãkkºkíkk Ähkðíkk 

nkuE sE ykðku, Ãkhtíkw nu {nkhkò ! çkÄk SðkuLkk fkÞkou MkkÚkof fhe ðu¤kMkh ykðòu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk MkktíðLkËkÞe ð[Lkku Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s çkÄk Mºke-ÃkwÁ»kku nh¾½u÷k ÚkE 

økÞk. hkò Ãkkºkíkk Ähkðíkk rþ»Þ nkuE íku{Lkk yk{tºkýLku {kLk ykÃkeLku hks{nu÷{kt sðk 
{kxu Ãkh{økwÁLku sýkðu Au. ð¤e, {nkhks íkhefu MktçkkuÄLk fheLku çkÄk SðkuLkk fkÞkou MkkÚkof 
fheLku ðu¤kMkh ÃkkAk ÃkÄkhðk {kxuLke rðLktíke fhu Au.

Þu{ ykÄeLk nkuE [hýu LkÞuW, çkkunkuÁ n{ hkò ½hu økÞuW;
yrík ykËh fhe ÷uE økÞku hkò, ÃkuXík þnuh çkòÞu çkkò.  10

þçËkÚko
Þu{ = yk «{kýu ykÄeLk nkuE =  ykÄeLk ÚkE [hýu LkÞuW = [hý{kt Lk{e ðtËLk fÞko  

çkkunkuÁ = íÞkhçkkË n{ = nwt hkò = LkøkhÃkrík ½hu = {nu÷{kt økÞuW = økÞku yrík  = ½ýku ykËh = MkL{kLk fhe = fheLku  
÷uE økÞku = ÷E økÞku hkò = LkøkhÃkrík ÃkuXík = «ðuþíkkt,  þnuh = þnuh{kt çkòÞu çkkò = ðkrstºkku ðøkzkÔÞk.

yLkwðkË
yk «{kýu ykÄeLk ÚkELku [hý{kt Lk{e ðtËLk fÞko. íÞkhçkkË nwt hkòLkk {nu÷{kt økÞku. 

hkò ½ýk MkL{kLk fheLku ÷E økÞku yLku þnuh{kt «ðuþíkkLke MkkÚku ðk®sºkku ðøkzkÔÞk.

¼kðkÚko
yk «{kýu yrík rðLk{ú çkLkeLku Mkki Mºke-ÃkwÁ»kkuyu Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt Lke[k Lk{eLku 

ðtËLk fÞko. íÞkh ÃkAe Ãkh{økwÁyu hks{nu÷{kt sðk {kxu «MÚkkLk fÞwO. suðk þnuh{kt «ðu~Þk 
fu hkòyu yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»kLkwt ¾qçk s Q{¤fk¼uh Mðkøkík fÞwO. òík òíkLkkt ðkrstºkku 
ðøkzkðeLku ðksíku økksíku MkL{kLkÃkqðof hks{nu÷k{kt ÃkÄhk{ýe fhkðe.

WÃk{k Mkrník {trËh ÃkÄhkÞu, hkýe MksLk fwxwtçk Ãkhu ÃkkÞu;
þnuh Mkf÷ Mkçk ykÞku ÄkE, yuf yufÃku Ãknkut[kE ðÄkE.  11

þçËkÚko
WÃk{k Mkrník = Mð{kLk MkkÚku {trËh = {trËh{kt ÃkÄhkÞu = ÃkÄhk{ýe fhkðe hkýe  = hkýe  

MksLk = LkøkhsLkku fwxwtçk = ÃkrhðkhsLkku Ãkhu ÃkkÞu = Ãkøku ÷køÞk þnuh Mkf÷ Mkçk = þnuhLkk Mkki LkøkhsLkku ykÞku = ykÔÞk  
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ÄkE = Ëkuzíkk yuf yufÃku = yufçkeòLku Ãknkut[kE  = Ãknkut[kze ðÄkE = ¾wþeLkk Mk{k[kh.

yLkwðkË
Mð{kLk Mkrník {trËh{kt ÃkÄhk{ýe fhkðe yLku hkýe Mkrník Mkki LkøkhsLkku yLku 

fwxwtçkesLkku Ãkøku ÷køÞk. yk «{kýu þnuhLkk Mkki LkøkhsLkku Ãký yufçkeòLku ¾wþeLkk Mk{k[kh 
Ãknkut[kzeLku Ëkuzíkkt ykÔÞkt níkkt.

¼kðkÚko
hks{nu÷{kt ykðu÷k {trËhLkk ÃkrhMkh{kt yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»kLke Mð{kLk¼uh ßÞkhu 

ÃkÄhk{ýe fhkðe, íÞkhu W¥k{ «fkhLkk økk÷e[k yLku rçkAkLkkðk¤k híLksrzík ®MknkMkLk WÃkh 
Ãkh{økwÁLku rçkhks{kLk fhkÔÞk. ¼uøkk ÚkÞu÷k LkøkhsLkku yLku hkò-hkýe íku{s Mkki fwxwtçkesLkku 
Mkrník Ãkh{økwÁ MkL{w¾ LkíkT {Míkfu «ýk{ fheLku çkuXk. ð¤e, yk¾k þnuhLkk hnuðkMkeyku 
yufçkeò îkhk ¾wþeLkk Mk{k[kh {¤íkktLke MkkÚku s yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»kLkkt ËþoLkkÚkuo Ëkuzíkkt 
ykÔÞkt níkkt.

su SíkLkk SLkfw nu ¼kðtw, íkuíkLke ¼ux Mkk{økúe ÷kðwt;
Ähe Mkk{økúe þhýu MkkuE, ÃkeAu ÃkkÞ Ãkhu Mkçk fkuE.  12

þçËkÚko
su = su {wsçk SíkLkk = sux÷ku SLkfw = su{Lkku nu = nkuÞ ¼kðtw = «u{ íkuíkLke = íkux÷e ¼ux = ËkLk  

Mkk{økúe = ðMíkw ÷kðwt = ÷kðu Ähe = {qfeLku Mkk{økúe = ðMíkw þhýu = þhý{kt MkkuE = íku ÃkeAu = ÃkAeÚke  
ÃkkÞ Ãkhu = Ãkøku ÷køku Mkçk fkuE = çkÄk.

yLkwðkË
su {wsçk su{Lkku sux÷ku ¼kð nkuÞ íkux÷e (íku «{kýu) ËkLk {kxu ðMíkwyku ÷kðíkk. ÃkAeÚke 

[hýku{kt ðMíkw {wfeLku çkÄk Ãkøku ÷køkíkk.

¼kðkÚko
hksËhçkkh{kt hksøkwÁËuðLke ÃkÄhk{ýe ÚkÞkLkk ðkð¤ (Mk{k[kh) {¤íkkt s 

ËþoLkkÚkeoyku su{Lkk ÓËÞ{kt sux÷ku ¼kð-«u{ níkku íku «{kýu ËkLk-Ërûkýk íkhefu Mk{Ãkoý 
fhðk {kxuLke ¼ux Mkk{økúe ÷ELku ykðíkk níkk. çkÄk s ËþoLkkÚkeoyku ¼uxLke Mkk{økúe 
Ãkh{økwÁLkkt [hý{kt ¼kðÃkqðof Mk{Ãkoý fhíkk yLku ÃkAe çku nkÚk òuze MkL{w¾ çkuMkeLku 
Ãkøku ÷køkíkk.
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Lkøkh{ktne LkhLkkhe su íku, ËþoLkfw ykÞu Mkçk íku íku;
fuíkuf ¼kð fuíkuf f¼kðw, hksøkwÁ òýe Mkçk ykðw.  13

þçËkÚko
Lkøkh{ktne = þnuh{kt LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku su íku = sux÷k ËþoLkfw = ËþoLk fhðk ykÞu = ykÔÞk  

Mkçk = çkÄk íku íku = íkux÷k fuíkuf = fux÷kf ¼kð = «u{Ãkqðof fuíkuf = fux÷kf f¼kðw = ¼kð ðøkh hksøkwÁ = hkòLkk 
økwÁ òýe = òýeLku Mkçk = çkÄk ykðw = ykÔÞk.

yLkwðkË
þnuh{kt sux÷k Mºke ÃkwÁ»kku níkk íku íku çkÄk ËþoLk fhðk íkku ykÔÞk. íku{kt fux÷kf ¼kðÚke 

íkku fux÷kf ¼kð («u{) rMkðkÞLkk, Ãkhtíkw hkòLkk økwÁ (hksøkwÁ) òýeLku Mkki ykÔÞk níkk.

¼kðkÚko
þnuh{kt sux÷k Mºke-ÃkwÁ»kku níkk íku çkÄk ÃkkuíkÃkkuíkkLke yLkwfq¤íkk {wsçk fkuE [k÷eLku íkku 

fkuE ðknLk îkhk Ãkh{økwÁLkk ËþoLkkÚkuo hks{nu÷{kt ykÔÞk níkk. fux÷kf ÓËÞ{kt þwØ ¼kð 
Äkhý fheLku íkku fux÷kf hksËhçkkh{kt hkòLkk økwÁ ÃkÄkÞko Au íkuðwt òýeLku ¼kð rðLkk {kºk 
Ëu¾kËu¾kÚke Ãký çkÄk s LkøkhsLkku ËþoLkkÚkuo ykÔÞk níkk.

n÷e{÷e hnu Mkf÷ Mkçk ÷kuøkw, ¼Þku ykLktË økÞku Mkçk Mkkuøkw;
íkkhÃkeAu ¼kusLkfe XkLke, fhe hMkkuE hkýe {Lk {kLke.  14

þçËkÚko
n÷e{÷e hnu = n¤e{¤eLku hnuíkk Mkf÷ Mkçk = Mkki fkuE ÷kuøkw = {kýMkku ¼Þku = ÚkÞk ykLktË = ¾wþ, 

nh¾½u÷k økÞku = Ëqh ÚkÞku Mkçk = çkÄku Mkkuøkw = MktíkkÃk íkkh ÃkeAu = íÞkh ÃkAe ¼kusLkfe XkLke = s{ýLke íkiÞkhe 
fhe hMkkuE = ¼kusLk íkiÞkh fhe hkýe = hkýeyku îkhk {Lk {kLke = {Lk ÃkMktË.

yLkwðkË
{kýMkkuLkku çkÄku MktíkkÃk Ëqh Úkíkkt nh¾½u÷k çkLkeLku Mkki fkuE n¤e{¤eLku hnuíkk. íÞkh ÃkAe 

¼kusLkLke íkiÞkhe{kt hkýeykuyu {LkÃkMktË hMkkuE íkiÞkh fhe.

¼kðkÚko
LkøkhLkk çkÄk s Mºke-ÃkwÁ»kku ËþoLkkÚkuo ykÔÞk. Ãkh{økwÁLkk rËÔÞ MðYÃkLkkt ËþoLk fhíkkLke 

MkkÚku çkÄkLkk {LkLkku MktíkkÃk Ëqh ÚkÞku. yux÷u Mkki nh¾½u÷k çkLke økÞk. ËþoLk çkkË íkuyku 
n¤e{¤eLku yufçkeòLkk ¾çkh ytíkh ÃkqAðk ÷køÞk.
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íÞkh ÃkAe ¼kusLk (s{ý)Lke íkiÞkheyku Úkðk ÷køke. su{kt hkýeykuyu rðÄ rðÄ «fkhLke 
{Lk ÃkMktË MðkrËü hMkkuE íkiÞkh fhe níke.

hkò n{ ÷eLkku ÃkhMkkËw, y{]ík Mk{ yÒkfku Mkki MðkËw;
fhe ÃkhMkkË Ãk÷tøk rçkAkÞu, çkehk ÃkkLk MkkuÃkkhe ¾kÞu.  15

þçËkÚko
hkò = LkøkhÃkrík n{ = {U ÷eLkku ÃkhMkkËw = «MkkËe ÷eÄe y{]ík Mk{ = y{]ík Mk{kLk  

yÒkfku Mkki MðkËw =  Ëhuf ðkLkøkeykuLkku MðkË fhe ÃkhMkkË = «MkkËe ÷eÄk çkkË Ãk÷tøk = rçkAkLkwt, ykMkLk  
rçkAkÞu = ZkéÞku çkehk ÃkkLk MkkuÃkkhe = ÃkkLk çkezk yLku MkkuÃkkhe ¾kÞu = ¾kÄkt.

yLkwðkË
{U yLku hkòyu «MkkËe ÷eÄe íku Ëhuf ðkLkøkeykuLkku MðkË y{]ík Mk{kLk níkku. «MkkËe 

÷eÄk çkkË Ãk÷ttøk ZkéÞku yLku MkkuÃkkhe íkÚkk ÃkkLk çkezk ¾kÄkt.

¼kðkÚko
hkýe îkhk íkiÞkh fhu÷ MðkrËü ¼kusLk Ãkh{økwÁ íkÚkk hkò çktLku MkkÚku çkuMkeLku sBÞk. 

ÓËÞLkk þwØ¼kðÚke çkLkkðu÷e ík{k{ ðkLkøkeykuLkku MðkË y{]ík Mk{kLk níkku. s{ý (¼kusLk) 
çkkË ÃkkLk çkezk yLku MkkuÃkkhe ¾kÄk. Úkkuzk Mk{Þ {kxu Ãkh{økwÁLku ykhk{ fhðk {kxu MkwtËh 
øk÷e[k ÃkkÚkheLku Ãk÷tøk íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞku.

fwxwtçk Mkrník hkò ykuÁ hkýe, n{ ykøk¤ çkuXu Mkçk ykLke;
ÃkqALk ÷øku Mkf÷ ÃkrhðkÁ, fAw [[ko fkZku fehíkkÁ.  16

þçËkÚko
fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku MkkÚku hkò = LkøkhÃkrík ykuÁ = yLku hkýe = hkýe n{ ykøk¤ = {khe ykøk¤ 

çkuXu = çkuXk Mkçk = çkÄk ykLke = ykðeLku ÃkqALk ÷øku = ÃkqAðk ÷køÞk Mkf÷ = çkÄk ÃkrhðkÁ = fwxwtçkesLkku  
fAw = fktEf [[ko = MkíMktøk fkZku = fhku fehíkkÁ = Mðk{e.

yLkwðkË
hkò yLku hkýe ÃkrhðkhsLkku Mkrník {khe ykøk¤ çkÄk ykðeLku çkuXk yLku çkÄk fwxwtçkesLkku 

ÃkqAðk ÷køÞk fu nu Mðk{e ! ftEf MkíMktøk fhku.
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¼kðkÚko
¼kusLkLkku fkÞo¢{ Ãkqýo ÚkÞk çkkË hkò ÃkkuíkkLke hkýeyku yLku fwxwtçkesLkku Mkrník Ãkh{økwÁ 

ßÞkt ykhk{ fhíkk níkkt íÞkt Ãk÷tøkLke Mkk{u sELku çkuXk. Úkkuze ¿kkLkLke [[ko yLku WÃkËuþkí{f 
çkkuÄ Mkrník MkíMktøk (ðkíkko÷kÃk) fhðk {kxu Mk{økú ÃkrhðkhsLkku Ãkh{økwÁLku rðLktíke fhðk 
÷køÞk.

yrík W{tøk fhe n{ çkku÷u, ytík:fhý yLkw¼ð ¾ku÷u;
çkúñ ¼ðkxe çkhLkLk feLkku, fið÷ ÷ûk ÷¾kE ËeLkku.  17

þçËkÚko
yrík = ½ýku W{tøk = W{¤fku fhe = fheLku n{ = nwt çkku÷u = çkkuÕÞku ytík:fhý = ytík:fhý  

yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk ¾ku÷u = ¾kuÕÞku çkúñ ¼ðkxe = çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãkk{u÷e h[Lkk çkhLkLk = ðýoLk  
feLkku = fÞwO fið÷ ÷ûk = fið÷fíkkoLkku ÷ûk ÷¾kE ËeLkku = Mk{òðe ËeÄku.

yLkwðkË
ytík:fhýLkku yLkw¼ð ¾kuÕÞku yLku ½ýku W{¤fku fheLku nwt çkkuÕÞku. ð¤e, çkúñ¼qr{fk{kt 

ð]rØ Ãkk{u÷e h[LkkLkwt ðýoLk fÞwO yLku fið÷fíkkoLkku ÷ûk Mk{òðe ËeÄku.

¼kðkÚko
hkò íku{s íku{Lkk fwxwtçkesLkkuLke rðLktíkeLku {kLk ykÃke Ãkh{økwÁyu ½ýk W{¤fk¼uh 

¿kkLk [[ko þY fhe. ÃkkuíkkLkk ytík:fhýkuLkk yLkw¼ð Úkfe su yLkw¼ðu÷wt íku çkÄe nfefík 
rðMíkkhÃkqðof sýkðe. íku{ýu fið÷fíkko îkhk h[u÷e yLku çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãk{kzu÷e ík{k{ 
h[Lkk «kht¼fk¤Úke yíÞkh MkwÄeLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk ÚkÞu÷ ð]rØ yLku ytíkLkwt ðýoLk fÞwO. 
íkËT WÃkhktík Lkkþðtík Ëun{kt MkðkouÃkhe hnu÷k [iíkLk ytþLke yLku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k MkðkouÃkhe 
ytþeLkk Ãkh{ÃkËLke Mk{s ykÃkeLku yrðLkkþe fið÷fíkkoLkku ÷ûk sýkÔÞku.

Ãkqhý ÃkË Ãkheçkúñ «[tzk, MkËk MkËkurËík y{h y¾tzk;
Mkku fið÷ rLks Ãkh{ WËkhk, Mk¼k{kt s fhe feÞku Ãkkufkhk.  18

þçËkÚko
Ãkqhý ÃkË = ÃkrhÃkqýo ÃkË Ãkheçkúñ = çkúñÚke Ãkhu hnu÷wt «[tzk = «[tz MkËk MkËkurËík = MkËkLku {kxu  

y{h = yrðLkkþe y¾tzk = ¾trzík Lk ÚkkÞ íkuðwt Mkku = íku fið÷ = fið÷fíkko rLks = Ãkkuíku Ãkh{ WËkhk = {nkLk 
ÃkhkuÃkfkhe Mk¼k{kt s = Mk¼køk]n{kt fhe = fhe feÞku = fÌkwt Ãkkufkhk = øksoLkkÞwõík ð[Lkku.
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yLkwðkË
çkúñÚke Ãkhu hnu÷wt ÃkrhÃkqýo «[tz ÃkË su MkËkLku {kxu y{h yLku y¾tz hnu÷wt Au. íku 

fið÷fíkko Ãkkuíku {nkLk ÃkhkuÃkfkhe Au. Mk¼køk]n{kt s Ãkkufkh fheLku fÌkwt.

¼kðkÚko
yrðLkkþe fkÞ{ÃkwÁ»ku Mk¼køk]n{kt øksoLkkÞwõík ð[LkkuLkku Wå[kh fheLku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k 

ÃkrhÃkqýo «[tz ÃkË fu su nt{uþLku {kxu y{h yLku y¾tz hnu÷wt Au, íkuLke íkfoçkØ heíku Mk{s ykÃke. 
Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e MksoLknkh Ãkkuíku fið÷fíkko Au su {nkLk ÃkhkuÃkfkhe Au. íku{ýu s WËkhíkkLkku 
¼kð Äkhý fheLku ytþkuLkk fÕÞký yLku ykLktË {kxu rðrðÄíkkÃkqýo {nkLk çkúñktzLkwt MksoLk fhe  
Mkki ytþkuLku Mk]r»x{kt h{ý fhðk {kxu {kufÕÞk yLku Ëuðe MðYÃkkuLku MktðÄoLk, Ãkk÷Lk-Ãkku»ký yLku 
MktnkhLke sðkçkËkhe MkkUÃkeLku yuf yuf fÁýk çkrûkMk fhe Au.

íkçk Mkçkfu Wh Ãkh{ çkMkuW, ËwøÄk Ë÷fe Ëqh ¾MkuW;
{ík Ãkk¾tz Mkçku ÃkhnheÞk, Eü WÃkkMk ykøku òu fheÞk.  19

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu Mkçkfu = çkÄkLkk Wh = ÓËÞ{kt Ãkh{ çkMkuW = Ãkh{ÃkËLke ©uc Mk{s ÓËÞ{kt ÂMÚkh ÚkE  

ËwøÄk = y¿kkLk Ë÷fe = ÓËÞLke Ëqh ¾MkuW  = Ëqh ÚkÞwt, Lkü ÚkE {ík = {kLÞíkk Ãkk¾tz = ¾trzík Mkçku = çkÄkyu 
ÃkhnheÞk = íÞS ËeÄe Eü = ËuðkuLke WÃkkMk = WÃkkMkLkk ykøku = Ãknu÷k, yøkkW òu = su fheÞk = fhíkk níkk.

yLkwðkË
íÞkhu çkÄkLkk ÓËÞ{kt ÃkËLke ©uc Mk{s ÂMÚkh ÚkE suÚke ÓËÞLkwt y¿kkLk ßÞkhu Ëqh ÚkÞwt, 

íÞkhu yøkkW su ËuðkuLke WÃkkMkLkk fhíkk níkk íku Ãkk¾tze {kLÞíkkLku çkÄkyu íÞS ËeÄe.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Mð{w¾u Wå[khkÞu÷ øksoLkkÞwõík rðrðÄ rMkØktíkkuLke nËLku Ëþkoðíkk ð[Lkku yLku 

MkðoÚke ©uc Mkfíkko rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fhíkk fið÷fíkkoLkk ÷ûkLku MkwýíkktLke MkkÚku s çkÄkLkk 
ÓËÞ{kt ©uc Ãkh{ÃkËLke Mk{s XheLku ÂMÚkh ÚkE. suÚke ÓËÞ{kt ð»kkouÚke ½h fheLku òBÞwt níkwt 
íku y¿kkLk Ëqh ÚkÞwt. ÓËÞ{kt þkïík ÃkËLkk ¿kkLkLkku «fkþ Úkíkkt yøkkW Ëuðe-ËuðíkkykuLke su 
WÃkkMkLkk fhíkk níkk íku ík{k{ Lkkþðtík yLku f{ofktze {kLÞíkkykuLku çkÄkyu íÞS ËeÄe.

fið÷¿kkLk sçke n{ ®Mk[k, ríkLk ykøku Mkçk Ãkz økÞu Lke[k;
Mk¼k Mkf÷ Mkçk ¼E ykíkwhk, fið÷¿kkLk MkqLke [f[qhk.  20
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þçËkÚko
fið÷¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk sçke = ßÞkhu n{ = {U ®Mk[k = ®MkåÞwt ríkLk ykøku = íkuLke ykøk¤ Mkçk = çkÄwt 

Ãkz økÞu = Ãkze økÞwt Lke[k = Vefw Mk¼k = yufrºkík {kLkð Mk{wËkÞ Mkf÷ Mkçk = çkÄk ¼E = ÚkÞk ykíkwhk = ykíkwh 
fið÷¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk MkqLke = Mkkt¼¤eLku [f[qhk = íkÕ÷eLk.

yLkwðkË
Mk¼k{kt çkÄk ykíkwh ÚkÞk yLku ßÞkhu {U fið÷¿kkLk rMktåÞwt íÞkhu íkuLke ykøk¤ çkÄwt Vefwt 

Ãkze økÞwt. fið÷¿kkLk Mkkt¼¤e çkÄk íku{kt íkÕ÷eLk çkLÞk.

¼kðkÚko
Mk¼k{kt yufrºkík ÚkÞu÷ {kLkð Mk{wËkÞLke ykíkwhíkkLku rLknk¤eLku Ãkh{økwÁyu ßÞkhu Mkki 

Mk¼kLkk ©kuíkksLkkuLkk ÓËÞf{¤{kt økqZkÚko fið÷¿kkLkLkwt ®Mk[Lk fÞwO íÞkhu yøkkW su Mkkt¼¤u÷wt 
¢íkðe ¿kkLk níkwt íku çkÄkLku Vefw ÷køkðk {ktzâwt. Mk¼kLkk MkðosLkku fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk ©ðý fheLku 
ykLktË{øLk çkLke, íkÕ÷eLk ÚkE zku÷ðk ÷køÞk.

Mkçkfu {Lk {{ MðkÄeLk ¼ÞuW, ð]r¥k y[÷ rLkù÷ Mkçk ÚkÞuW;
yufkøkúnu r[¥k fhe fhøkhne, Mðkr{ rþ»k ík{khk fhne.  21

þçËkÚko
Mkçkfu {Lk = çkÄkLkkt {Lk {{ = {Lku MðkÄeLk = MðnMíkf ¼ÞuW = ÚkÞkt ð]r¥k = ¼kðLkk  

y[÷ = y[¤ rLkù÷ = yzøk Mkçk = Ëhuf ÚkÞuW = ÚkE yufkøkúnu = yufkøkú r[¥k = r[¥k ytík:fhý fhe = fheLku  
fhøkhne = fhøkhðk ÷køÞk Mðkr{ = «¼w rþ»k = Mkuðf ík{khk = ík{khk fhne = çkLkkðku.

yLkwðkË
ËhufLke ¼kðLkk y[¤ yLku yzøk ÚkE íÞkhu çkÄkLkkt {Lk {Lku MðnMíkf (MðkÄeLk) ÚkÞkt. 

íkuyku yufkøkúr[¥k fheLku fhøkhðk ÷køÞk fu nu «¼w ! ík{khk Mkuðf çkLkkðku.

¼kðkÚko
Mk¼kLkk Mkðo ©kuíkksLkkuLke ¼kðLkk ßÞkhu y[¤ yLku yzøk ÚkE íÞkhu íkuykuyu Ëhufu ÃkkuíkkLkkt 

{Lk MktfÕÃk-rðfÕÃkÚke hrník fheLku  Ãkh{økwÁLku MðkÄeLk (Mk{ŠÃkík) ÚkÞk. íkuyku Mkki r[¥kLke 
yufkøkúíkk fheLku ÃkkuíkkLku yLkwÞkÞe çkLkkððk {kxu Ãkh{økwÁLku çku nkÚk òuzeLku rðLktíke fhðk ÷køÞk.

ÞuMkk ¿kkLk fknw Lknª Ëu¾k, ðuË Ãkwhký þkMºk çknw Ãku¾k;
rMkÄ MkkÄf Mk]rü çknw nkuÞu, òuøke síke ÃkwhkíkLk òuÞu.  22
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þçËkÚko
ÞuMkk = yuðwt ¿kkLk = ¿kkLk fknw = fkuELkwt Lknª = LkÚke Ëu¾k = òuÞwt ðuË = [kh ðuË Ãkwhký = yZkh Ãkwhký  

þkMºk = A þkMºk çknw = ½ýk, ¾qçk s Ãku¾k = òuÞk rMkÄ = rMkØ ÃkwÁ»kku MkkÄf = MkkÄLkk fhðkðk¤k  
Mk]rü = søkík{kt çknw nkuÞu = ½ýk nkuÞ Au òuøke  = íÞkøke ÃkwÁ»kku síke = MktLÞkMke ÃkwhkíkLk = Ãknu÷kLkkt òuÞu = òuÞkt.

yLkwðkË
ðuË, Ãkwhký yLku þkMºkku çknw òuÞk íkÚkk søkík{kt rMkØ ÃkwÁ»kku, MkkÄfku, ½ýk nkuÞ Au. 

ð¤e, íÞkøkeÃkwÁ»kku yLku ÃkwhkíkLkku MktLÞkMkeyku Ãký òuÞk, Ãkhtíkw ykðwt ¿kkLk fkuELkwt òuÞwt LkÚke.

¼kðkÚko
ð¤e, íkuyku fnuðk ÷køÞk fu ËwrLkÞk{kt [kh ðuË, A þkMºk yLku rðrðÄ ÃkwhkýkuLkwt ½ýwt ¿kkLk 

Mkkt¼éÞwt Au, íku{s søkík{kt ½ýwt ÷ktçkw ykÞw»Þ Ähkðíkk rMkØ ÃkwÁ»kku, MkkÄfku, ÞkuøkeÃkwÁ»kku 
yLku MktLÞkMkeyku Ãký ½ýk òuÞk y™u ‚kt¼éÞk Au, íku{ Aíkkt yk «{kýuLkwt y÷kirff ¿kkLk 
fkuEyu fÌkwt LkÚke fu fkuELkk îkhk Mkkt¼¤ðk{kt ykÔÞwt Ãký LkÚke.

ErLÿ Ë{Lk {e÷u çknw hnuþk, fkunw Lknª ¿kkLke íkws suMkk;
¼u¾ yLkuf ËuÏÞk çknw n{ne, íkw{ Mkhe¾k {e÷eÞk yuf íkw{ne.  23

þçËkÚko
ErLÿ Ë{Lk = ErLÿÞkuLkku rLkøkún fhe {e÷u = {éÞk çknw = ½ýk hnuþk = hnuýefhýeðk¤k fkunw = fkuE  

Lknª =  LkÚke ¿kkLke = ¿kkLkðkLk íkws =  ík{khk suMkk = suðk ¼u¾ = ¼u¾Äkhe yLkuf =  ½ýk ËuÏÞk = òuÞk  
çknw = çkÄk  n{ne = y{u íkw{ = ík{khe Mkhe¾k = Mkh¾k{ýe fhe þfu íkuðk {e÷eÞk = {éÞk yuf = yuf  
s íkw{ne = ík{u.

yLkwðkË
ErLÿÞkuLkku rLkøkún fheLku hnuýe-fhýe Ãkk¤ðkðk¤k ½ýk {éÞk, Ãkhtíkw fkuE ík{khk suðk 

¿kkLke LkÚke. ð¤e, y{u ½ýk çkÄk ¼u¾Äkheyku òuÞk, Ãkhtíkw ík{khk Mkhe¾k íkku ík{u yuf s 
{éÞk.

¼kðkÚko
Ãkkt[ f{uorLÿÞ yLku Ãkkt[ ¿kkLkurÿÞLku fkçkw{kt hk¾eLku íkuLkk rLkøkún îkhk ËeLk[Þko Ãkk¤ðkðk¤k 

søkík{kt ½ýk {nkÃkwÁ»kku {éÞk Au, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁ suðk y÷kirff ¿kkLke yLku fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k 
Mk{økú çkúñktz{kt fkuE s LkÚke. MktMkkh{ktÚke rðhõík çkLkeLku MkkÄw SðLk Sðíkk ¼u¾Äkheyku 
Ãký ½ýk òuðk {¤u Au, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLke Mkh¾k{ýe{kt íkku {kºk yuf Ãkh{økwÁ s Au. Mk{Mík 
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çkúñktzLkk yLÞ fkuEÃký ¿kkLkeÃkwÁ»k íku{Lke íkw÷Lkk{kt ykðe þfu íku{ LkÚke.

Mkku íkku Mkçk ríkLk økwLk{U yxõÞk, ßÞkuík MðYÃk þÂõík ÕÞki ÷xõÞk;
fið÷¿kkLk ÷Ìkk Lknª fkune, sÃk íkÃk MkkÄLk{U hÌkk {kune.  24

þçËkÚko
Mkku íkku = íkuyku íkku Mkçk = çkÄk ríkLk økwLk{U = ºký økwýkuðk¤k Ëuðíkkyku çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ{kt  

yxõÞk = rðhBÞk ßÞkuík MðYÃk = ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk þÂõík = ykãþÂõík {nk{kÞk ÕÞki = MkwÄe  
÷xõÞk = ð¤øke hnuðwt fið÷¿kkLk = fið÷fíkkoLkwt ¿kkLk ÷Ìkk = òÛÞwt Lknª = LkÚke fkune = fkuEyu sÃk = {tºkLkwt hxý 
íkÃk = íkÃkùÞko MkkÄLk{U = MkkÄLkk{kt hÌkk = hÌkk {kune = ykf»kkoELku.

yLkwðkË
íkuyku íkku çkÄk ºký økwý{kt rðhBÞk yÚkðk íkku ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk yLku ykãþÂõík 

MkwÄe ð¤øke hÌkk Au. ð¤e, sÃk, íkÃk yLku MkkÄLkk{kt ykf»kkoELku hÌkk Au, Ãkhtíkw fkuEyu 
fið÷¿kkLk òÛÞwt LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt Mkki MkkÄLkkLkk çk¤u rMkrØ Ãkk{u÷k rMkØÃkwÁ»kku yLku rðrðÄ «fkhLkk ¼u¾Äkhý 

fheLku [wMík hnuýe-fhýe Ãkk¤íkk ¼u¾Äkheyku íkku rºkøkwýkí{f Ëuð-çkúñk, rð»ýw yLku {nkËuðLke 
¼Âõík{kt rðhk{ ÃkkBÞk Au. íkku fux÷kf ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLk yLku ykãþÂõík {nk{kÞk{kt 
ð¤øke hÌkk Au. ð¤e, íkuyku rðrðÄ «fkhLkk {tºkLkk òÃk sÃkíkk nkuÞ Au íkku fkuE íkÃkùÞko 
fheLku íkÚkk MkkÄLkk îkhk {¤íke rMkrØyku{kt Ãkhðþ çkLkeLku hÌkk Au, Ãkhtíkw fkuEyu çkúñÚke Ãkhu 
hnu÷k Ãkh{ÃkË ytøkuLkwt y÷kirff fið÷¿kkLk òÛÞwt LkÚke.

Þkíku n{ íkw{Mku Ãkíke ykÞk, íkw{ne çkkuÄ yøkkÄ MkwLkkÞk;
yçk n{fw WÃkËuþ fhesu, íkw{ n{fw ykÃkLkk fh ÷esu.  25

þçËkÚko
Þkíku = íkuÚke n{ = y{kuLku íkw{Mku = ík{khk WÃkh Ãkíke =  rðïkMk ykÞk = ykÔÞku íkw{ne =  ík{kuyu s  

çkkuÄ = WÃkËuþ yøkkÄ = økqZ MkwLkkÞk =  Mkt¼¤kÔÞku yçk = nðu n{fw = y{kuLku WÃkËuþ = çkkuÄ fhesu = fheLku 
íkw{ = ík{u n{fw = y{kuLku ykÃkLkk = ík{khk fh ÷esu = fhe ÷ku.

yLkwðkË
ík{kuyu s økqZkÚko ¼hu÷ku çkkuÄ Mkt¼¤kÔÞku íkuÚke y{kuLku ík{khk WÃkh rðïkMk ykÔÞku. nðu  
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y{kuLku ÷ûk çkkuÄ fheLku ík{u y{Lku ík{khk fhe ÷ku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu rðï{kt su Ãkh{ÃkË ytøkuLkwt økwÃík yLku økqZkÚko ¼hu÷wt su y÷kirff fið÷¿kkLk 

níkwt íkuLke ÞÚkkÚko heíku Mkk[e Mk{s Mkðo ©kuíkksLkkuLku ykÃke. çkÄkLkk {Lk{kt íku{Lkk «íÞu rðïkMk 
MktÃkkËLk ÚkÞku. Mkkiyu fið÷Ä{o ytøkefkh fhðk {kxu ftXe WÃkËuþ økúný fheLku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe 
çkLkðkLke íkiÞkhe çkíkkðe. yLku ÃkkuíkkLku Mkuðf íkhefuLkku yrÄfkh ykÃkðk rðLktíke fhðk ÷køÞk.

sçk fkhs MkhMke n{ òLkk, ¿kkLk íkw{khk {u {Lk {kLkk;
íkçk n{ rþ»Þ feÞk Mkçk fkW, {nk{tíkh fhLkLk{u MkwLkkW.  26

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu fkhs = fÕÞkýLkwt fkÞo MkhMke = MkkÚkof n{ = y{khwt òLkk = òÛÞwt ¿kkLk = ¿kkLk  

íkw{khk = ík{khk {u = {U {Lk = {Lk{kt {kLkk = {kLke ÷eÄwt, {kLÞw íkçk = íku ÃkAe s n{ = {U rþ»Þ = Mkuðf  
feÞk = çkLkkÔÞk Mkçk fkW = çkÄkLku {nk{tíkh = y{h{tºk fhLkLk{u = fkLk{kt MkwLkkW = Mkt¼¤kðeLku.

yLkwðkË
ík{khk ¿kkLkÚke ßÞkhu y{khk fÕÞkýLkwt fkÞo MkkÚkof Úkþu íkuðwt òÛÞwt íÞkhu {U {Lk{kt  {kLke 

÷eÄw. yLku íku ÃkAe s {U fkLk{kt y{h{tºk Mkt¼¤kðeLku çkÄkLku Mkuðf çkLkkÔÞk.

¼kðkÚko
fið÷¿kkLk Mkkt¼éÞk ÃkAe Ëhuf ©kuíkksLkkuLkk {Lk{kt rðïkMk MktÃkkËLk ÚkÞku fu nðu Ãkh{økwÁyu 

ykÃku÷k fið÷¿kkLkLkk Mknkhu s sL{-{hýLkwt Mktfx rLkrùíkÃkýu MkkÚkof Úkþu. MkðoLkk {Lk{kt 
rLkrùík ÚkÞu÷ ykðe ¼kðLkkLku òÛÞk çkkË Ãkh{økwÁyu ËhufLku ÔÞÂõíkøkík heíku fkLk{kt økwÃík 
y{h{tºk Mkt¼¤kðeLku fið÷Ä{oLkk yLkwÞkÞe íkhefu ftXe WÃkËuþ ykÃÞku yLku fkÞ{ÃktÚke 
Mkuðf çkLkkÔÞk.

hkýe Mkrník hkÞfw çkkuÄu, yLÞ ÷kuf ¼kðef Ãkh{kuÄu;
[÷u þnh{u ½hu ½uh Lkqíkk, s{u Mkf÷ n{ne yðÄqíkk.  27

þçËkÚko
hkýe Mkrník = hkýe MkkÚku hkÞfw = hkòLku çkkuÄu = çkkuÄ ykÃÞku yLÞ ÷kuf = çkeò ¼õíksLkku  

¼kðef = ¼kðwõík, ¼kðLkkðk¤k Ãkh{kuÄu = WÃkËuþ ykÃÞku [÷u þnh{u = þnuh{kt [k÷w ÚkÞwt ½hu ½uh = ËhufLkk ½hu 
Lkqíkk = s{ðkLkwt yk{tºký, Lkkuíkhwt s{u = s{íkk Mkf÷ = çkÄk n{ne yðÄqíkk = nwt yðÄqík.
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yLkwðkË
hkýe Mkrník hkòLku çkkuÄ ykÃÞku íku{s yLÞ ¼krðf ¼õíksLkkuLku Ãký WÃkËuþ ykÃÞku. 

þnuh{kt ËhufLkk ½huÚke s{ðkLkwt rLk{tºký [k÷w ÚkÞwt. su{kt nwt yðÄqík íkhefu sBÞk ÃkAe çkÄk 
s{íkk níkk.

¼kðkÚko
yk «{kýu Ãkh{økwÁyu þnuhLkk hkò yLku hkýeyku Mkrník yLÞ {w{wûkw ¼krðf ¼õíksLkkuLku 

ftXe WÃkËuþ ykÃkeLku yLkwÞkÞe çkLkkÔÞk. íÞkh ÃkAe þnuhLkk çkÄk ¼krðf ¼õíkku s{ðk {kxu 
rLk{tºký ÃkkXððk ÷køÞk. Ãkh{økwÁ Ãkkuíku ËhufLku ½hu sELku yðÄqík MðYÃku «Úk{ «MkkrËf ÷uíkk 
níkk. Ãkh{økwÁLkk ¼kusLk çkkË WÃkÂMÚkík ykçkk÷ð]Ø ¼õíksLkku s{íkk níkk.

ÃkÄhk{ýe fhe fhe fh òuhu, ¼k{Lke {tøk÷ økkÞu {Lk ¼kuhu;
¼kuðLk ¼kuðLk «íÞu Ãkkð Äkhu, LkhLkkhe Ãkqh Lkun ðÄkhu.  28

þçËkÚko
ÃkÄhk{ýe = çknw{kLkÃkqðof ÃkkuíkkLku ½hu çkku÷kððwt yLku Mkífkh fhðku íku fhe fhe = fhkðe fhkðeLku  

fh òuhu = nkÚk òuzíkk ¼k{Lke = Mºkeyku {tøk÷ = {tøk¤økeík økkÞu  = økkíkkt {Lk ¼kuhu = {Lk{kt W{tøk ÷kðeLku 
¼kuðLk ¼kuðLk = ½hu ½hu «íÞu = «íÞufLkk Ãkkð Äkhu = Ãkøk÷kt Ãkkzíkku LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»kku Ãkqh = LkøkhLkk  
Lkun ðÄkhu = yrÄf «u{kíkwh ÚkE.

yLkwðkË
LkøkhLkk Mºke-ÃkwÁ»kku yrÄf «u{kíkwh ÚkE ÃkÄhk{ýe fhkðe fhkðe nkÚk òuzíkk. ßÞkhu nwt 

«íÞufLkk ½hu ½hu sELku Ãkøk÷kt Ãkkzíkku. íÞkhu Mºkeyku {Lk{kt W{tøk ÷kðeLku {tøk¤ økeíkku økkíkkt.

¼kðkÚko
fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe çkLÞk ÃkAe ËhufLkk {Lk{kt Ãkh{økwÁ «íÞu ÓËÞ{kt rðþu»k økwÁ¼kð 

«økx Úkíkkt ÃkkuíkkLkwt ¼kuðLk Ãkrðºk [hýhsÚke ÃkkðLk fhðkLkk ¼kðÚke ÃkÄhk{ýe {kxuLkwt 
yk{tºký ykÃkíkk. Ãkh{økwÁLku çknw s MkL{kLkÃkqðof ÃkkuíkkLku ½hu çkku÷kðe «ðuþíkkLke MkkÚku s 
Vq÷kuÚke Mkífkh fheLku çku nkÚk òuzeLku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke Lk{Lk fhíkk. þku¼kÞkºkkLkk xkýu 
Mºkeyku {Lk{kt W{tøk ÷kðeLku hkøkçkØ heíku {tøk¤ økeíkkuLkkt økkLk fhíke. Mk{økú LkøkhLkkt Mºke 
ÃkwÁ»kku{kt ÃkÄhk{ýeLkku Õnkðku ÷uðkLkku W{¤fku íkÚkk yrÄf ¼kð-«u{ òuíkkt Ãkh{økwÁ ËhufLku 
½hu sELku ÃkkuíkkLkk [hý {wfíkk yLku ¼õíkkuLkk ÓËÞ{kt «økxu÷kt ¼kð Ãkqýo fhíkk.
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hkýe hksæðkh suíke, ynkurLkþ ÷ku÷eLk hnu Mkçk íkuíke;
LkhÃkrík ¼kð fnk {{ çkhLkwt, hnuLk rËðMk ÷Ãkxâku hnu [hLkw.  29

þçËkÚko
hkýe = hkýeyku hksæðkh = hksËhçkkh{kt suíke = sux÷e ynkurLkþ = nt{uþLku {kxu, hkík-rËðMk  

÷ku÷eLk = íkÕ÷eLk hnu = hnuíke Mkçk íkuíke = íkux÷e çkÄe LkhÃkrík = hkò ¼kð = MLkun fnk = fuðe heíku {{ = nwt 
çkhLkwt = ðýoLk fhwt hnuLk rËðMk = hkík rËðMk ÷Ãkxâku hnu = ÔÞMík hnuíkku [hLkw = [hý{kt.

yLkwðkË
hksËhçkkh{kt sux÷e hkýeyku níke íkux÷e çkÄk s n{uþLku {kxu íkÕ÷eLk hnuíke. hkòLkk 

¼kðLkwt nwt fuðe heíku ðýoLk fhwt ? fkhý fu rËðMk-hkík Mkuðk yÚkuo [hýku{kt s ÔÞMík hnuíkku níkku.

¼kðkÚko
hks{nu÷k{kt sux÷e hkýeyku níke íku íkux÷e çkÄe s ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke nt{uþLku {kxu 

Ãkh{økwÁLke Mkuðk yLku Mkh¼hk{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku ÔÞMík hnuíke níke. hkòLkku Ãký Ãkh{økwÁ 
«íÞuLkku ¼kð ykuAku Lk níkku. íku Ãký ÃkkuíkkLke Mk½¤e sðkçkËkhe{ktÚke {wõík ÚkELku hkík-rËðMk 
MkuðkLkk ¼kðÚke íkíÃkh çkLkeLku [hýku{kt ÷ÃkxkÞu÷k hnuíkk níkk. yk{ Mk{økú hks{nu÷{kt 
¼Âõík¼kð ¼ÞwO Ãkrðºk ðkíkkðhý s¤ðkE hnuíkwt.

íkktnkt n{ hnu {kMk rËLk Mkkíkw, ¼Þku ¼õík hkò Mkkûkkíkw;
fkÞ{ÃktÚk Ãkûk áZ feLkk, fið÷ æÞkLk ÃkwhkíkLk ËeLkk.  30

þçËkÚko
íkktnkt = íÞkt n{ = nwt hnu = hÌkku {kMk rËLk Mkkíkw = yuf {kMkLku Mkkík rËðMk ¼Þku = ÚkÞku ¼õík = Mkuðf  

hkò = hkò Mkkûkkíkw = «íÞûkYÃku fkÞ{ÃktÚk = fkÞ{ÃktÚk Ãkûk = {køko áZ feLkk = áZ fhkÔÞku  
fið÷ æÞkLk = fið÷fíkkoLkwt æÞkLk ÃkwhkíkLk = yLkkrËLkwt ËeLkk = ykÃÞwt.

yLkwðkË
íÞkt nwt yuf {kMk yLku Mkkík rËðMk hÌkku suÚke hkò Ãký «íÞûkYÃku Mkk[ku ¼õík ÚkÞku. ykrË 

yLkkrË fið÷fíkkoLkwt æÞkLk ykÃkeLku fkÞ{ ÃktÚkLkk {køkoLku áZ fhkÔÞku.

¼kðkÚko
yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»k hks{nu÷{kt yuf {kMk yLku Mkkík rËðMk hÌkk. Mk{økú hksËhçkkh{kt 

MkíMktøk yLku fÚkk feíkoLkÚke ¼Âõík{Þ ðkíkkðhý çkLke hnuíkwt. íku Ëhr{ÞkLk ykrË-yLkkrË 
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fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Mk{òðeLku Ãkh{økwÁyu MkkiLkk ÓËÞ{kt fkÞ{ÃktÚkLkku {køkoo áZ fhkÔÞku. hkò 
Ãký hkßÞÃkËLkwt {kLk íÞSLku «íÞûkYÃku Mkk[k ¼õík çkLke Ãkh{økwÁLke MkuðkLkku yý{ku÷ 
÷nkðku ÷uíkk níkk.

Mkçk nrhsLkfku feÞku MkhËkhw, rþ¾ ËuðLk ËeLkku yrÄfkÁ;
ºkeAtz hkÞ hkòfk Lkk{w, ðMku MkËk Mkw¾LkÃkwh økk{w.  31

þçËkÚko
Mkçk = Ëhuf nrhsLkfku = yLkwÞkÞeykuLkk feÞku = fÞko, LkeBÞk MkhËkhw = {wr¾Þk rþ¾ ËuðLk = ykËuþ ykÃkðk 

ËeLkku = ykÃÞku yrÄfkÁ = yrÄfkh ºkeAtz hkÞ = ºkeAtzhkÞ hkòfk = LkøkhÃkríkLkwt Lkk{w = Lkk{ ðMku = hnuíkk  
MkËk = fkÞ{ Mkw¾LkÃkwh økk{w = Mkw¾LkÃkwh Lkøkh{kt.

yLkwðkË
Ëhuf yLkwÞkÞeykuLkk {wr¾Þk LkeBÞk yLku ykËuþ ykÃkðk {kxu yrÄfkh ykÃÞku. íku 

hkòLkwt Lkk{ ºkeAtzhkÞ níkwt. su fkÞ{ {kxu Mkw¾LkÃkwh Lkøkh{kt hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
hkòyu fið÷¿kkLk MktÃkqýo heíku Ãk[kÔÞwt Au yLku {Lk, ð[Lk íkÚkk f{oÚke fið÷Ä{o ytøkefkh 

fÞkou Au, íkuðe Ãkkºkíkk (ÞkuøÞíkk) rLknk¤íkkt s Ãkh{økwÁyu çkÄk ¼õíksLkkuLku ykËuþ 
ykÃkðk {kxuLkku yrÄfkh ykÃke ykøkuðkLk íkhefu LkeBÞk. íku hkòLkwt Lkk{ ºkeAtzhkÞ níkwt. 
íku{Lkku hks{nu÷ Mkw¾LkÃkwh Lkøkh{kt s níkku. íÞkt hneLku s íkuyku ÃkkuíkkLkku hksfkh¼kh 
[÷kðíkk níkk.

ríkLkfe sun suXe yhÄtøke, Ãkw»Ãk÷k hkýe Lkk{tøke; 
çkeS hkýe nu AíkheMkw, «u{ yrík ºkeAtz ÃkríkMkw.  32

þçËkÚko
ríkLkfe = íku{Lke sun = su suXe =  Ãkxhkýe yhÄtøke = yÄkOøkLkk Ãkw»Ãk÷k hkýe = Ãkw»Ãk÷k hkýe  

Lkk{tøke = Lkk{ Ähkðíke çkeS = yLÞ hkýe = ÃkíLke nu =  níke AíkheMkw = AºkeMk Mkku «u{ = MLkun yrík = yíÞtík 
ºkeAtz = ºkeAtzhkÞ ÃkríkMkw = Äýe «íÞu.

yLkwðkË
íku{Lke su Ãkxhkýe yÄkOøkLkk níke íku hkýe Ãkw»Ãk÷k Lkk{ Ähkðíke níke. çkeS AºkeMk Mkku 

hkýeyku níke. íku{Lkku ºkeAtzhkÞ «íÞu yíÞtík MLkun níkku.
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¼kðkÚko
íku ºkeAtzhkÞ hkòLke su Ãkxhkýe níke, íkuLkwt Lkk{ Ãkw»Ãk÷k hkýe níkwt. íku rMkðkE yLÞ 

ºký nòh AMkku hkýeyku Ãký níke. íku Ëhuf ºkeAtzhkÞ hkòLku ÓËÞLkk Mkk[k Ãkríkðúík ¼kðÚke 
«u{ fhíke níke.

íkune Mkçkfw rþ¾ðkE ¼Âõík, MkuðLkfe fhfu çknw rðøkrík;
çkkunkuÁ n{ yk¿kk íkktnkt ÷eLke, yLktøkÃkwh òðLkfe feLke.  33

þçËkÚko
íkune Mkçkfw = íku çkÄktLku rþ¾ðkE = þe¾ðkze ¼Âõík = ¼sLk fhðwt íku MkuðLkfe = MkuðkLke fhfu = fheLku  

çknw = ½ýe rðøkrík = rðøkíku çkkunkuÁ = ÃkAe n{ = {U yk¿kk = {tsqhe, hò íkktnkt = íÞktÚke ÷eLke = ÷eÄe  
yLktøkÃkwh = yLktøkÃkwh þnuh òðLkfe = sðk {kxu feLke = fne sýkðe.

yLkwðkË
íku çkÄktLku ¼Âõík þe¾ðkze yLku çknw rðøkíku fheLku MkuðkLke heík sýkðe. íÞkh ÃkAe {U 

íÞktÚke yLktøkÃkwh sðk {kxu {tsqhe fne sýkðe.

¼kðkÚko
ºkeAtzhkÞ hkò Mkrník hks{nu÷Lke AºkeMkku hkýeykuLku rðøkíku fheLku ÃkqòÃkkX yLku ytþ 

¼kð Äkhý fheLku fhðk ÞkuøÞ ¼ÂõíkLke heík þe¾ðkze. ík{k{u ík{k{ fið÷¿kkLkÚke òøkúík 
ÚkÞk Au íkuðwt sýkíkk Ãkh{økwÁyu Mkw¾LkÃkwhÚke yLktøkÃkwh «MÚkkLk fhðk {kxu MkkiLke Mk{ûk «Míkkð 
{qõÞku yLku sðkLke íkiÞkhe Ëþkoðe.

íkçk hkò hkýe rð÷¾kLkw, fwxwtçk Mkrník fÕÃku çknw «kLkw;
ykuh þnuhfu nrhsLk suíku, n{ ykðík ðkfw÷ ¼Þu íkuíku.  34

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu hkò hkýe = hkò yLku hkýe rð÷¾kLkw = rðÞkuøkÚke-ÔÞkfw¤ Úkðwt fwxwtçk Mkrník = ÃkrhðkhsLkku 

MkkÚku fÕÃku = fÕÃkktík fhu çknw = ½ýk «kLkw = ¾U[kíkk ïkMkÚke ykuh = ð¤e þnuhfu = þnuhLkk nrhsLk = ¼õíksLkku 
suíku = sux÷k n{ ykðík = {khk ykððkÚke ðkfw÷ ¼Þu = yr¼¼qík çkLÞk íkuíku = íkux÷k.

yLkwðkË
íÞkhu hkò yLku hkýeyku Mkrník ÃkrhðkhsLkku rðÞkuøkLku fkhýu ÔÞkfw¤çkLkeLku ¾U[kíkk 

ïkMku çknw fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. ð¤e, LkøkhLkk sux÷k ¼õíksLkku níkk íkux÷k çkÄk {khk 
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ykððkÚke  yr¼¼qík (ykfw¤-ÔÞkfw¤) çkLÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu yLktøkÃkwh íkhV sðk {kxu ßÞkhu «MÚkkLk fÞwO íÞkhu hkò yLku hks{nu÷Lke  

çkÄe s hkýeyku Mkrník Mkðo ÃkrhðkhsLkku rðÞkuøk MknLk Lk Úkíkkt ykfw¤ ÔÞkfw¤ çkLke økÞkt 
yLku yíÞtík ¾U[kíkk ïkMku fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. ð¤e, Mkw¾LkÃkwh LkøkhLkk sux÷k fkÞ{ÃktÚke 
¼õíksLkku níkk íku ík{k{ {LkLke yÂMÚkhíkk yLkw¼ðíkk yþktík r[¥ku ÁËLk fhðk ÷køÞk.

fkuMk yuf Ãknkut[kðLk ykÞu, hkuðík {q¾ Mkçkfu fw{÷kÞu;
ÃkeAu Mkçk ¿kkLkMku Mk{òðk, ÓhËu n{khk æÞkLk ÷¾kðk.  35

þçËkÚko
fkuMk yuf = yuf økkW, ËkuZ {kE÷Lkwt ytíkh Ãknkut[kðLk = ð¤kððk ykÞu = ykÔÞk hkuðík {q¾ = ÁËLk fhíkk 

{kuZu Mkçkfu = çkÄkLkk fw{÷kÞu = fh{kE økÞkt ÃkeAu = íÞkhÃkAe Mkçk = MkkiLku ¿kkLkMku = ¿kkLkÚke Mk{òðk = Mk{òÔÞwt 
ÓhËu = ÓËÞ{kt n{khk = {khwt æÞkLk = æÞkLk ÷¾kðk = ÄhðkLkwt.

yLkwðkË
yuf økkW MkwÄe ÁËLk fhíkk {w¾u ð¤kððk {kxu ßÞkhu ykÔÞk íÞkhu çkÄkLkkt {w¾ fh{kE 

økÞkt níkkt. íÞkh ÃkAe MkkiLku ¿kkLkÚke Mk{òÔÞwt yLku ÓËÞ{kt {khwt æÞkLk ÄhðkLkwt fÌkwt.

¼kðkÚko
Mkw¾LkÃkwh LkøkhLkk hkò-hkýe yLku Mkðuo ¼õíksLk ÁËLk fhíkkt fhíkkt yuf økkW MkwÄe 

Ãkh{økwÁLku ð¤kððk {kxu ßÞkhu økÞk íÞkhu {Lk{kt Ëw:¾Lke yLkw¼qíke yLku fÕ…ktŒLku fkhýu 
MkkiLkk {w¾ fh{kE økÞkt níkkt. Ãkh{økwÁyu MkkiLku ÃkkAk ð¤ðk {kxu ¿kkLkLke ykuÚk hk¾eLku 
Mk{òÔÞk. íku{ýu ykïkMkLk ykÃÞtw fu Mkðoyu yøkkW su ¿kkLk Mk{òÔÞwt Au íku {wsçk Ëun¼kð 
íÞS ytþ ¼kð Äkhý fheLku økwÃík y{h{tºkLkk òÃk sÃkðk íkÚkk [qMíkÃkýu hnuýe-fhýe Ãkk¤eLku 
ðihkøÞÃkqýo SðLk Sððk sýkÔÞwt. ð¤e, ykËuþ ykÃÞku fu íku{Lke økuhnkshe{kt ºkeAtzhkÞ 
hkòLku W¥khkrÄfkhe íkhefu økýeLku íku{Lkk fÌkk{kt ðíkoðwt.

Ëune ¿kkLk Mkçkfw W÷xkÞu, MkíkTfwðuh yLktøkÃkwh ykÞu.  36

þçËkÚko
Ëune = ykÃke ¿kkLk = Mk{s Mkçkfw = ËhufLku W÷xkÞu = ÃkkAk ðkéÞk MkíkTfwðuh  = MkíkTfwðuhMðk{e  

yLktøkÃkwh ykÞu = yLktøkÃkwh ykÔÞk.
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yLkwðkË
¿kkLk ykÃkeLku ËhufLku ÃkkAk ðkéÞk. MkíkT fwðuhMðk{e yLktøkÃkwh ykÔÞk.

¼kðkÚko
yuføkkW MkwÄe ð¤kððk ykðu÷k Mkw¾LkÃkwhLkk Mkki fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLku fið÷¿kkLkLke 

yk¾he Mk{s ykÃkeLku MkktíðLk ykÃÞwt yLku Mkw¾LkÃkwh sðk {kxu ÃkkAk ðkéÞk. yrðLkkþe 
yÞ{ÃkwÁ»k Mkw¾LkÃkwh LkøkhÚke Lkef¤e yLktøkÃkwh þnuh{kt ÃkkAk ykÔÞk.
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ytøk-54

yLktøkÃkwh «ðuþ sLk «{kuÄfku

yLktøkÃkwh sçkne n{ ykðk, þkn Mkrník hkò Mkw¾ Ãkkðk;
ÁMk÷Ëu hkýe nh¾kLke, ykLktËe þkn ½hu þuXkLke.  1

þçËkÚko
yLktøkÃkwh = yLktøkÃkwh sçkne = ßÞkhu n{ = nwt ykðk = ykÔÞku þkn Mkrník = LkøkhþuX Mkrník  

hkò = LkøkhÃkrík Mkw¾ Ãkkðk = ¾wþ ÚkÞk ÁMk÷Ëu hkýe = YMk÷Ëu hkýe nh¾kLke = nh¾kÞkt ykLktËe = ykLktË 
Ãkk{e þkn ½hu = LkøkhþuXLke ½hu þuXkLke = þuXkýe.

yLkwðkË
ßÞkhu nwt yLktøkÃkwh ykÔÞku íÞkhuu Lkøkh þuX Mkrník hkò ¾wþ ÚkÞk. íku{s ÁMk÷Ëu hkýe 

Ãký nh¾kÞkt yLku LkøkhþuXLku ½hu þuXkýe Ãký ykLktrËík ÃkkBÞkt.

¼kðkÚko
yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»k suðk ºkeAtzhkÞ hkòLkk Mkw¾LkÃkwh LkøkhÚke ÃkkAk yLktøkÃkwh þnuhLkk 

hks{nu÷{kt ÃkÄkÞko íÞkhu LkøkhLkkt hrð þuX Mkrník ©eztz hkò ¾wþ ÚkÞk. íku{s hks{nu÷Lkkt 
Ãkxhkýe ÁMk÷Ëu hkýe Ãký nh¾½u÷k çkLÞkt. yLku LkøkhþuXLkkt ½hu ÷wf{kçkkE þuXkýe Ãký 
ykLktË ÃkkBÞk.

ykuh Mkf÷ Ãkqhfu LkhLkkhe, «u{ çkZÞku Mkçkfw yrÄfkhe;
huLk Ãkhe rËðMk Mkçk økÞuW, hkýe hkÞ økkuüe {{ ¼ÞuW.  2

þçËkÚko
ykuh = yLku Mkf÷ = çkÄk Ãkqhfu = LkøkhLkk LkhLkkhe = Mºke, ÃkwÁ»k «u{ = MLkun çkZÞku = ðæÞku  

Mkçkfw = çkÄkLkku yrÄfkhe = yrÄf huLk Ãkhe = hkrºk ÚkE rËðMk = Ënkzku Mkçk økÞuW =  Ãkqhku ÃkMkkh Úkíkkt  
hkýe hkÞ = hkò yLku hkýe økkuüe = [[ko {{ = {khe MkkÚku ¼ÞuW = ÚkE, fhe.

yLkwðkË
yLku LkøkhLkk çkÄk Mºke-ÃkwÁ»kku Au íku çkÄkLkku MLkun yrÄf ðæÞku. rËðMk Ãkqhku ÃkMkkh Úkíkkt 

hkrºk ÚkE íÞkhu hkò yLku hkýeyu {khe MkkÚku [[ko fhe.
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¼kðkÚko
ð¤e, yLktøkÃkwh þnuh{kt «ðuþíkkt s su heíku ykËh Mkífkh yLku MkL{kLk {¤íkwt òuíkkt 

÷køÞwt fu Mkðo Mºke ÃkwÁ»kkuLkk ÓËÞLkku MLkun Ãknu÷ktLkk fhíkkt yrÄf sýkÞku. hks{nu÷{kt ÃkÄkÞko 
çkkË rËðMk ÃkMkkh Úkíkkt ßÞkhu MktæÞkfk¤ ÚkÞku íÞkhu ©eztz hkò yLku hkýe Ãkh{økwÁLke Mk{ûk 
Mkw¾LkÃkwhLkk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk ÚkÞu÷k yLkw¼ðku yLku {tíkÔÞku çkkçkíku MkL{w¾ çkuMkeLku ðkík[eík 
fhðk ÷køÞk.

hkýe hkÞ ÃkqALk sçk ÷køku, íkktnkt Mðk{e fuMku hMk Ãkkøku;
Mk{k[kh Mkçk n{ fne ËeLkk, Mkw¾LkÃkwh Mkw¾ òu òu ÷eLkk.  3

þçËkÚko
hkýe = hkýe hkÞ = hkò ÃkqALk = ÃkqAðk sçk = ßÞkhu ÷køku = ÷køÞk íkktnkt = íÞkt Mðk{e = «¼w  

fuMku = fuðku hMk Ãkkøku = ykLktË «økxâku Mk{k[kh = ½xu÷e Mkk[e çkeLkkLke nfefík Mkçk = Mkðuo n{ = {U  
fne ËeLkk = fne ËeÄk Mkw¾LkÃkwh  = Mkw¾LkÃkwh Mkw¾ = ¾wþe òu òu = su su ÷eLkk = ÷eÄe, {kýe.

yLkwðkË
ßÞkhu hkò-hkýe ÃkqAðk ÷køÞk fu nu «¼w ! íÞkt fuðku ykLktË «økxâku ? Mkw¾LkÃkwh{kt su 

su ¾wþe {kýe íku Mkðo Mk{k[kh {U fne ËeÄk.

¼kðkÚko
yLktøkÃkwhLkk ©eztz hkò yLku YMk÷Ëu hkýe ßÞkhu Ãkh{økwÁLku ÃkqAðk ÷køÞk fu ºkeAtzhkÞ 

hkò yLku …w»…÷k hkýeLkk hks{nu÷{kt rLkðkMk Ëhr{ÞkLk fuðk «fkhLkk MkíMktøkLke h{Íx 
ò{e yLku ÃkrhðkhsLkkuyu fuðku ykLktË {kÛÞku ? hkò-hkýe yLku LkøkhsLkku îkhk fuðku «ríkMkkË 
hÌkku ? íÞkhu Ãkh{økwÁyu suðe çkeLkk ½xu÷e (çkLke níke) íku íkÚkk Mkðuo ¼õíksLkkuyu su «fkhLkku 
MkíMktøkLkku ykLktË {kÛÞku níkku íku çkÄe s Mkk[e nfefík rðMíkkhÃkqðof sýkðe ËeÄe.

ºkeAtz hkÞfk yíke çkz nuíkw, MkwÃke hÌkku ½hçkkh Mk{uíkw;
hkýe Mkneík Mkuð çknw feLke, «u{ Mkneík rLkþrËLk htøk¼eLke.  4

þçËkÚko
ºkeAtz hkÞfk = ºkeAtz hkòLkku yíke çkz = çknw rðþu»k nuíkw = nuík MkwÃke hÌkku = MkkutÃkeLku hnuíkk ½hçkkh = fwxwtçk 

fçke÷ku Mk{uíkw = Mk{Mík hkýe Mkneík = hkýeyku MkkÚku Mkuð = Mkuðk çknw feLke = çknw fhe «u{ Mkneík = «u{Ãkqðof  
rLkþ rËLk = hkíkrËðMk htøk¼eLke = íkhçkku¤.
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yLkwðkË
ºkeAtzhkÞ hkòLkku çknw rðþu»k nuík nkuðkÚke Mk{Mík fwxwtçk-fçke÷kLku Mkuðk{kt MkkutÃkeLku 

hnuíkk. ð¤e, hkýeyku Mkrník çkÄkyu çknw Mkuðk fhe. hkík-rËðMk íkuyku «u{Ãkqðof (Mkuðk{kt) 
íkhçkku¤ hnuíkk.

¼kðkÚko
 ºkeAtzhkÞ hkòLkk ÓËÞ{kt Ãkh{økwÁ «íÞu yrÄf MLkun «økxâku nkuðkÚke íkuyku hksfkh¼kh 

íÞS Ãkkuíku íku{s hks{nu÷Lkk ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkku Mkrník Mkki Mkuðk{kt ½ýk ÔÞMík hnuíkk níkk. 
Ãkw»Ãk÷k Ãkxhkýe Mkrník yLÞ hkýeyku Ãký hkík-rËðMk ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke Mkuðk, MkíMktøk 
yLku Mk{køk{{kt s íkhçkku¤ çkLkeLku Ãkqýo Mk{ŠÃkík ÚkE hnuíke níke.

ykuh þnuhfu Mk½¤u ÷kuøkw, ¼kð yíke LkhLkkh Mktòuøkw;
¼kuðLk ¼kuðLk n{fw ÃkÄhkÞu, {tøk¤ Äku¤ fk{LkeÞkt økkÞu.  5

þçËkÚko
ykuh = ð¤e þnuhfu = LkøkhLkk Mk½¤u ÷kuøkw = ík{k{ LkøkhsLkku ¼kð yíke  = yíÞtík ¼kðÃkqðof  

LkhLkkh = Mºke ÃkwÁ»kku Mktòuøkw = MkkÚku {¤eLku ¼kuðLk ¼kuðLk = ½hu ½uh n{fw = {khe ÃkÄhkÞu = ÃkÄhk{ýe fhkðu 
{tøk¤ Äku¤ = Äku¤ yLku {tøk¤ økeíkku fk{LkeÞkt = Mkki¼køÞðíke Mºkeyku økkÞu = økkíkkt.

yLkwðkË
ð¤e, LkøkhLkk Lkh-Lkkhe Mkrník ík{k{ LkøkhsLkku yíÞtík ¼kðÃkqðof MkkÚku {¤eLku ½hu ½uh 

{khe ÃkÄhk{ýe fhkðíkk yLku Mkki¼køÞðíke Mºkeyku Äku¤-{tøk¤Lkk økeíkku økkíkkt níkkt.

¼kðkÚko
ð¤e, Mkw¾LkÃkwh LkøkhLkkt Lkh-Lkkhe Mkrník ík{k{ LkøkhsLkku yíÞtík ¼kðÃkqðof ¼uøkk 

{¤eLku Ãkh{økwÁLku ½hu ½uh ÃkÄhk{ýe fhkðíkkt níkkt. íku Ëhr{ÞkLk LkøkhLke Mkki¼køÞðíke 
Mºkeyku Ãký hkøkçkØ heíku Äku¤ yLku {tøk¤økeíkku økkíkkt økkíkkt þku¼kÞkºkk{kt Mkk{u÷ ÚkELku 
ykLktË {kýíke níke.

yune Ãkhfkh fhe {{ Mkuðk, ÷kÞu ÷kÞ Ähu çknw rðrÄ {uðk;
íkçk hkò hkýe Mkw¾ Ãkk{e, íkw{Mku fwLk ysh fhu Mðk{e.  6

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «{kýu fhe = fheLku {{ Mkuðk = {khe Mkuðk ÷kÞu ÷kÞ = ÷kððk ÷køÞk Ähu = Mk{ŠÃkík 
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çknw rðrÄ = ½ýk «fkhLkk {uðk = Mkqfk {uðk yLku {kðk{ktÚke çkLkkðu÷e {eXkE íkçk = íÞkhu hkò hkýe = LkøkhÃkrík 
yLku hkýeyku Mkw¾ Ãkk{e = ykLktË Ãkk{e íkw{Mku = ík{khk rMkðkÞ fwLk = fkuý ysh = {wÂõík, sL{ {hý{ktÚke 
Awxfkhku fhu = fhu, çkûku Mðk{e = «¼w.

yLkwðkË
yk «{kýu {khe Mkuðk fheLku ½ýk «fkhLkk {uðk ÷kðeLku Mk{ŠÃkík fhíkk níkk. íÞkhu hkò-

hkýe ykLktË Ãkk{eLku fnuðk ÷køÞk fu nu «¼w ! ík{khk rMkðkÞ y{kuLku fkuý {wÂõík çkûkþu  ?

¼kðkÚko
yk «{kýu Mk{Mík LkøkhsLkku Ãkh{økwÁLke MkL{kLkÃkqðof ykøkíkk-Mðkøkíkk yLku ¼Âõík-¼kð 

fhíkk níkk. ð¤e, «MkkËe {kxu Mkwfk {uðk Mkrník þwØ {uðkLke {eXkEyku çkLkkðeLku íku{s 
¼ux-MkkuøkkË ÷kðe Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhíkk níkk. ºkeAtzhkÞ hkò yLku Ãkw»Ãk÷k 
hkýe Ãký Ãkh{økwÁLku fnuíkk fu íku{Lkk rMkðkÞ yk søkík{kt sL{ yLku {hýLkk çktÄLk 
(Mktfx){ktÚke {wÂõík yÃkkðLkkh çkeswt fkuE s LkÚke.

¼÷e fhe nrhsLk fhe ykÞu, Þþ feŠík swøk{U ÃkMkhkÞu;
økwts fhík hsLke økE ðeíke, ¼Þku «¼kík [÷e ßÞki heíke.  7

þçËkÚko
¼÷e fhe = Mkkhwt fÞwO nrhsLk = yLkwÞkÞe fhe ykÞu = çkLkkðeLku ykÔÞk Þþ feŠík = «ríkck  

swøk{U = søkík{kt ÃkMkhkÞu = Vu÷kþu økwts = [[ko rð[khýk fhík = fhíkkt hsLke = hkrºk økE ðeíke = ÃkMkkh ÚkE 
¼Þku = ÚkÞku «¼kík = Mkðkh [÷e = [k÷e ßÞki = su «{kýu heíke = «ýk÷e.

yLkwðkË
Mkkhwt fÞwO fu yLkwÞkÞe çkLkkðeLku ykÔÞk, suÚke søkík{kt «ríkck Vu÷kþu. yk{ [[ko-

rð[khýk fhíkkt hkrºk ÃkMkkh ÚkE Lku ßÞkhu Mkðkh ÚkÞwt íÞkhu su «{kýu «ýk÷e níke íku{ 
rËLk[Þko [k÷e.

¼kðkÚko
ð¤e, ©eztz hkò yLku ÁMk÷Ëu hkýe fnuðk ÷køÞk fu fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku{kt 

ðÄkhku ÚkÞku íku Mkkhwt ÚkÞwt, suLkk fkhýu søkík{kt fið÷Ä{oLke feŠík yrÄfLku yrÄf Vu÷kþu. 
yk «{kýu ¾wÕ÷k rË÷Úke [[ko-rð[khýk fhíkkt fhíkkt hkrºk õÞktÞ ÃkMkkh ÚkE økE íku ¾çkh 
s Lk Ãkze, yLku Mkðkh ÚkíkktLke MkkÚku su yøkkW «ýkr÷fk «MÚkkrÃkík ÚkE níke íku {wsçk 
rLkíÞ¢{ [k÷w ÚkÞku.



450 | yøkkÄ çkkuÄ îeÃk Mk{wtÿ økútÚk: ¼k„ 1

Mkuðk Ãkqò fhLk Mkçk ÷køku, r«ík heík nwíke su ykøku;
çkkunkuík çkuh þknfu ½hu økEÞk, fhe fhe Lkqíkk Lku ÃkÄhEÞk.  8

þçËkÚko
Mkuðk Ãkqò = EüËuð «rík ©Øk, MkL{kLk, rðLkÞ yLku Mk{Ãkoý ¼kð «økx fhLkkhwt fkÞo fhLk = fhðk  

Mkçk ÷køku = çkÄk ÷køÞk r«ík = MLkun heík = «Úkk nwíke = níke su = su ykøku = yøkkW  
çkkunkuík çkuh = ½ýe çkÄe ð¾ík þknfu = LkøkhþuXLku ½hu  = ½hu økEÞk = økÞku fhe fhe Lkqíkk Lku = Lkkuíkhwt ykÃke ykÃkeLku  
ÃkÄhEÞk = ÃkÄhk{ýe fhkðe.

yLkwðkË
yøkkW su «Úkk níke íku {wsçk MLkunÚke çkÄk Mkuðk-Ãkqò fhðk ÷køÞk. ½ýe ð¾ík LkøkhþuXuLku 

½hu økÞku, fu{fu Lkkuíkhwt ykÃke ykÃkeLku ÃkÄhk{ýe fhkðe.

¼kðkÚko
yøkkW su {wsçkLke «Úkk «MÚkkrÃkík fhe níke íku {wsçk rðrÄðíkT heíku MLkunÚke Mkki Mkuðk-Ãkqò 

fhðk{kt ÔÞMík ÚkE økÞk níkk. hrð þuXu s{ðkLkwt yk{tºký ykÃke ½hu ÃkÄhk{ýe {kxu Ãkh{økwÁLku 
ðkhtðkh rðLktíke fhíkk. íkuÚke Ãkh{økwÁ ½ýe ð¾ík íku{Lku ½hu ÃkÄhk{ýeyu økÞk níkk.

ykuh Lkøkhfu ¼krðf ÷kufw, ¼kuðLk ¼kuðLk S{kÞu {kufw;
rËLk rËLk ¼kð çkZÞku LkhLkkhe, hks Ëhçkkh ¼eh ¼E ¼khe.  9

þçËkÚko
ykuh = çkeò Lkøkhfu = LkøkhLkk ¼krðf = ¼Âõík¼kððk¤k ÷kufw = LkøkhsLkku ¼kuðLk ¼kuðLk = ½hu-½hu  

S{kÞu = s{kzíkk {kufw = {Lku rËLk rËLk = hkus çkhkus ¼kð = MLkun çkZÞku = ðæÞku LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kku  
hks Ëhçkkh = hks{nu÷Lkk Ëhçkkh{kt ¼eh = ¼ez ¼E = ÚkE, Úkðk ÷køke ¼khe  = ½ýe.

yLkwðkË
LkøkhLkk çkeò ¼krðf sLkku Ãký {Lku ½hu-½hu s{kzíkkt. hkusçkhkus Mºke-ÃkwÁ»kkuLku MLkun 

ðÄíkkt hksËhçkkh{kt ½ýe ¼ez Úkðk ÷køke.

¼kðkÚko
hrð þuXLku yLkwMkheLku LkøkhLkk çkeò ¼Âõík-¼kð Ähkðíkk ¼krðf fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku 

Ãký ßÞkhu ßÞkhu {kufku {¤u íÞkhu íÞkhu íku{Lkk ½hu Ãkh{økwÁLke ÃkÄhk{ýe fhkðíkk yLku {nk 
«MkkËeLke ÔÞðMÚkk fheLku Ãkh{økwÁLku «u{Úke ¼kusLk fhkðíkk níkk. rËLk «ríkrËLk LkøkhLkk Mkðuo 
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Mºke-ÃkwÁ»kkuLkkt ÓËÞ{kt Ãkh{økwÁ «íÞuLkku MLkun yrÄfLku yrÄf ðÄðk ÷køÞku. suÚke ËþoLkLke 
¼ez ò{íke yLku MkíMktøk-Mk{køk{ ©ðý fhðk hks{nu÷Lkkt (Ëhçkkh{kt) Mk¼k¾tz{kt {kuxe 
MktÏÞk{kt fkÞ{ÃktÚke ¼õíkkuLke ¼ez W{xe Ãkzíke.

íkçk yuf rËLk n{ hkÞfw feLkk, {uhu íkku {X [neÞu ¼eLkk;
hkò fnu íkw{ òu Wh Ähnw, nwf{ fhku íkku yçkne fhnw.  10

þçËkÚko
íkçk = íkuÚke yuf rËLk = yuf rËðMk n{ = {U hkÞfw = hkòLku feLkk = fÌkwt {uhu íkku = {khu íkku {X = yk©{,  

[neÞu = òuEyu ¼eLkk = y÷øk hkò fnu = LkøkhÃkrík fnuðk ÷køÞk íkw{ = ík{khk òu = suðe Wh Ähnw = ÓËÞLke 
¼kðLkk nwf{ fhku = yk¿kk fhku íkku = íkku yçkne = n{ýkt s fhnw = çkLkkðzkðwt.

yLkwðkË
íkuÚke {U yuf rËðMk hkòLku fÌkwt fu {khu íkku y÷øk yk©{ òuEyu. hkò fnu suðe ík{khk 

ÓËÞLke ¼kðLkk. ykÃk yk¿kk fhku íkku n{ýkt s çkLkkðzkðwt.

¼kðkÚko
hksËhçkkh{kt ¼õíkkuLke ¼ez ðÄíkkt yuf rËðMk Ãkh{økwÁyu hkò Mk{ûk RåAk Ëþkoðe fu 

y÷øk rLkðkMk MÚkkLk {kxuLkwt yk©{Lkwt rLk{koý fheLku MkíMktøkLkwt fkÞo íÞktÚke ÚkkÞ íkuðe ÔÞðMÚkk 
fhku. hkòyu Ãký Ãkh{økwÁLke nkŠËf ¼kðLkkLku ðÄkðíkkt sýkÔÞwt fu yk¿kk fhku íkku íkuyku n{ýkt 
s rLk{koýLkwt fkÞo ykøk¤ ðÄkhu yLku ¼ÔÞ {trËh íkiÞkh fhkðzkðu.

íkçk n{ nwf{ íkhík ne ËeLkk, sçk hkòyu {trËh feLkk;
ÃkrhÃkqhý {trËh sçk ¼EÞk, n{fw ÷uE Vuhe íkktnkt ÃkÄhEÞk.  11

þçËkÚko
íkçk = íkuÚke n{ = {U nwf{ = ykËuþ íkhík ne = íkhík s ËeLkk  = ykÃÞku, fhe sçk = suÚke  

hkòyu = LkøkhÃkríkyu {trËh = Ëuðk÷Þ feLkk = çkLkkÔÞwt ÃkrhÃkqhý = MktÃkqýo heíku {trËh = Ëuðk÷Þ sçk = ßÞkhu 
¼EÞk = çkLÞwt n{fw = {Lku ÷uE = ÷E sELku Vuhe = ÃkAe íkktnkt = íÞkt ÃkÄhEÞk = ÃkÄhkÔÞku.

yLkwðkË
íkuÚke {U íkwhík s ykËuþ ykÃÞku suÚke hkòyu {trËh çkLkkÔÞwt. ßÞkhu {trËh MktÃkqýo heíku 

çkLÞwt íÞkhu {Lku ÃkAe ÷E sELku íÞkt ÃkÄhkÔÞku.
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¼kðkÚko
hkò íkhVÚke nfkhkí{f «íÞwíkh {¤íkkt s Ãkh{økwÁyu Ãký íkwhík s {trËhLkk rLk{koýLkwt 

fkÞo ykht¼ fhðk {kxu ykËuþ fÞkou. suÚke ©eztz hkòyu {trËhLkk rLk{koýLkwt fkÞo [k÷w fhkÔÞwt. 
ßÞkhu {trËh MktÃkqýo heíku íkiÞkh ÚkÞwt íÞkhu Ãkh{økwÁLku hks{nu÷{ktÚke ðksíku-økksíku rðËkÞ 
ykÃkeLku LkðrLkŠ{ík {trËh{kt ÃkÄhk{ýe fhkðe.

ònk rËLk {trËh {kune ÃkÄhkÞu, íkune rËLk hkò þnuh s{kÞu;
þuXu ÷uE «ríkck fhne, ÷ûk {kunkuh Ãkqò íkktnkt Ähne.  12

þçËkÚko
ònk rËLk = su rËðMku {trËh = {trËh{kt {kune = {khe ÃkÄhkÞu = ÃkÄhk{ýe fhkðe íkune rËLk = íku rËðMku  

hkò = LkøkhÃkríkyu þnuh = Lkøkh s{kÞu = s{kzâwt þuXu = LkøkhþuXu ÷uE = ÷ELku «ríkck fhne = «ríkck fheLku 
÷ûk {kunkuh = yuf ÷k¾ MkkuLkk {nkuh Ãkqò = ¼ux íkktnkt = íÞkt Ähne = Ähe.

yLkwðkË
su rËðMku {trËh{kt {khe ÃkÄhk{ýe fhkðe íku rËðMku hkòyu þnuh s{kzâwt. þuXu ÷ELku 

«ríkck fheLku íÞkt ÷k¾ MkkuLkk{nkuh ¼ux Ähe.

¼kðkÚko
hkò{nu÷{ktÚke ðksíku-økksíku Ãkh{økwÁyu su rËðMku LkðrLkŠ{ík {trËh{kt ÃkÄhk{ýe 

fhe íku rËðMku ©eztz hkòyu ¼tzkhkLkwt ykÞkusLk fhe ¼kðÃkqðof yLktøkÃkwh LkøkhLkk Mk{økú 
LkøkhsLkkuLku s{kzâk níkk. ð¤e, yk þw¼ «Mktøku LkøkhþuXu Ãký Ãkh{økwÁLke «ríkck fheLku 
yuf ÷k¾ MkkuLkk{nkuh ¼ux íkhefu yÃkoý fhe.

ykuh þnuhfu {nksLk Ëqò, SLk suíkLke MktÃkík Ähe Ãkqò;
fhe Ãkqò ykÃkLku ½hu økEÞk, çkkunkuhw n{ {trËh{U hneÞk.  13

þçËkÚko
ykuh = ð¤e þnuhfu = LkøkhLkk {nksLk = «ríkrcík ÔÞÂõíkyku Ëqò = çkeò SLk = suLke suíkLke = sux÷e 

MktÃkík = Mk{]rØ Ähe Ãkqò = Ãkqtò Mkk{økúe Mk{ŠÃkík fhe fhe = fhe Ãkqò = ÃkqsLk ykÃkLku ½hu = ÃkkuíkkLkk ½hu  
økEÞk = økÞk çkkunkuhw = íÞkhçkkË n{ = nwt {trËh{U hneÞk = {trËh{kt hÌkku.

yLkwðkË
ð¤e, LkøkhLkk çkeò «ríkrcík ÔÞÂõíkykuyu suLke sux÷e Mk{]rØ íkux÷e ÃkqòMkk{økúe 
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Mk{ŠÃkík fhe, ÃkqsLk fheLku ÃkkuíkkLkk ½hu økÞk. íÞkhçkkË nwt {trËh{kt hÌkku.

¼kðkÚko
ð¤e, LkøkhLkk çkeò «ríkrcík ðuÃkkheyku yLku MktÃkr¥kðkLk ¼õíksLkkuyu ÃkkuíkkLkwt øksw nkuÞ 

íkux÷e ¼ux Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhe. yk{, çkÄk s LkøkhsLkku ¼kðÃkqðof Ãkh{økwÁLkwt 
ÃkqsLk fheLku ¼ux Mkk{økúe Mk{ŠÃkík fÞko ÃkAe ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½hu økÞk. ßÞkhu Ãkh{økwÁ Ãkkuíku 
LkðrLkŠ{ík {trËh{kt s hkufkÞk.

hkò þkn Mkrník Mkkunkðu, rLkþrËLk ËþoLkfw Mkçk ykðu;
fuíkuf rËLk ÞuMku økÞu ðeíke, ¿kkLk æÞkLk fhíkkt hMk heíke.  14

þçËkÚko
hkò = LkøkhÃkrík þkn = ðrýf þuX Mkrník = MkkÚku Mkkunkðu = þku¼kððwt rLkþrËLk  = Ëhhkus ËþoLkfw = ËþoLkkÚkuo 

Mkçk = çkÄk ykðu = ykðíkk fuíkuf rËLk = fux÷kf rËðMk ÞuMku = yu «{kýu økÞu ðeíke = ÃkMkkh ÚkE økÞk ¿kkLk = ¿kkLk 
æÞkLk = æÞkLk fhíkkt = fhíkkt hMk = ykLktËÚke heíke = rLkíÞ¢{ fhíkkt.

yLkwðkË
hkò yLku ðrýf þuX MkkÚku þku¼kÞ{kLk Úkíkk (íku{s) Ëhhkus çkÄk ËþoLkkÚkuo ykðíkk. 

¿kkLk, æÞkLk yLku ykLktËÚke rLkíÞ¢{ fhíkkt. yu «{kýu fux÷kf rËðMkku ðeíke økÞkt.

¼kðkÚko
{trËh{kt ©eztz hkò yLku hrð þuX ËþoLkkÚkuo ÃkÄkheLku {trËhLke þku¼k{kt yr¼ð]rØ fhíkk. 

ð¤e, LkøkhLkk Mkðo LkøkhsLkku Ãký Mkðkh-Mkkts ËþoLk fhðk ykðíkk níkk. fið÷¿kkLkLkk MkíMktøk 
yLku æÞkLk-¼sLk rðrÄ Mkrník rLkíÞ¢{Lkku Mkðo WÃkÂMÚkík ¼õíksLkku ykLktËÃkqðof ÷k¼ ÷uíkk. 
yk «{kýuLkk ¼Âõík¼kð¼Þko ðkíkkðhý{kt fux÷kf rËðMkku ðeíke økÞk.

økkW økkWfu íkuzk ykðu, íkktnkt n{ sE sEfu Á[e Ãkkðu;
rþ»k Mkk¾k feLkk çkkunkuíkuÁ, MknMºk yuf ½hfk {qzuÁ.  15

þçËkÚko
økkW økkWfu = økk{u økk{Úke íkuzk = yk{tºký ykðu = ykðíkk íkktnkt = íÞkt n{ = nwt sE sEfu = ðkhtðkh 

sELku Á[e Ãkkðu = ¾wþ fhíkku rþ»k = rþ»Þku Mkk¾k = þk¾k feLkk = «Mkkhe çkkunkuíkuÁ = {kuxk «{ký{kt  
MknMºk yuf = yuf nòh ½hfk = {wÏÞ {trËhLkk {qzuÁ = {wtrzík fhe.
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yLkwðkË
økk{u økk{Úke yk{tºký ykðíkkt nkuðkÚke nwt ðkhtðkh íÞkt sELku MkkiLku ¾wþ fhíkku. {wÏÞ 

{trËh{kt yuf nòh rþ»Þku {qtrzík fhe þk¾kyku {kuxk «{ký{kt «Mkkhe.

¼kðkÚko
yLktøkÃkwh þnuhLke ykswçkkswLkk økk{u økk{Úke Ãkh{økwÁLku ÃkÄhk{ýe {kxu yk{tºký 

ykðíkk níkkt. ½ýk {kE÷kuLkk ÷ktçkk ytíkh fkÃkeLku Ãký ðkhtðkh Ãkh{økwÁ MkíMktøk yLku Ä{o 
«[kh yÚkuo yLkwÞkÞeykuLkk ½hu síkk yLku MkðoLku ÃkÄhk{ýeLkku ÷nkðku ykÃkeLku ¾wþ fhíkk. 
{wÏÞ {trËh{kt yuf nòh {wtrzík MkkÄwykuLku Ëeûkk ykÃke yLku y÷øk y÷øk økk{ku{kt þk¾kyku 
¾ku÷eLku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeykuLkku ½ýk {kuxk «{ký{kt Vu÷kðku fÞkou. yk «{kýu y÷kirff 
yuðk fið÷¿kkLkLkku ½ýku s «[kh-«Mkkh fÞkou níkku.

ÃktÚk [÷k fkÞ{ yíke fhzk, yLÞ Äh{ Mkçk {kLknª {hzk;
fið÷ feŠík îeÃk{U Vkuhe, heíkk Ãkûk Ãkzu Mkçk ykuhe.  16

þçËkÚko
ÃktÚk [÷k fkÞ{ = fkÞ{ÃktÚk VqÕÞkuVkÕÞku yíke fhzk = yíÞtík ðuøkÚke yLÞ Äh{  = çkeò Ä{kou  

Mkçk = çkÄk {kLknª {hzk = MkL{kLk ykuAwt Úkðk ÷køÞwt fið÷ feŠík = fið÷fíkkoLkk Þþ îeÃk{U = îeÃk{kt Vkuhe = Vu÷kíkkt  
heíkk = Ve¬k Ãkûk  = ÄkŠ{f {kLÞíkk Ãkzu = Ãkzâk Mkçk = çkÄk ykuhe = çkeò.

yLkwðkË
fkÞ{ÃktÚk yíÞtík ðuøkÚke VqÕÞku VkÕÞku suÚke çkeò çkÄk Ä{kouLkwt MkL{kLk ykuAwt Úkðk ÷køÞwt. 

îeÃk{kt fið÷fíkkoLkku Þþ Vu÷kíkkt çkeò çkÄk Ãkûk Ve¬k Ãkzâk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ îkhk Úkíkk ¿kkLkLkk «[kh-«Mkkh yLku MkíMktøkLkk «¼kðÚke íkÚkk rðrðÄ þk¾kyku 

îkhk Úkíkk fkÞo¢{ku yLku {wtrzík MkkÄwykuLkk «ðkMkLke yMkh ðíkkoðkÚke fkÞ{ÃktÚk Mk{økú îeÃk{kt 
VqÕÞku-VkÕÞku. suLkk Ãkrhýk{u Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkkuLke {kLÞíkkðk¤k rðrðÄ Ä{kouLkwt 
MkL{kLk ykuMkhðk ÷køÞwt. Mk{Mík MkkøkîeÃk{kt fið÷fíkkoLkku Þþ Vu÷kðkÚke çkeò çkÄk ÃkûkkuLke 
su çkku÷çkk÷k níke íku rLkMíkus Úkðk ÷køke.

ÃkwÁ»k Lkkh Ãkûke fið÷fu, ¼Þu Mkf÷ Mkk[u íkLk{Lkfu;
hnuLk rËðMk st¾u swøkËeMkk, WÃkkMkLkk fið÷ rLks Eþk.  17
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þçËkÚko
ÃkwÁ»k = Lkh Lkkh = Mºke, Lkkhe Ãkûke = ÃkûkLke íkhVuý fhLkkh fið÷fu = fið÷fíkkoLkk ¼Þu = ÚkÞk  

Mkf÷ = ík{k{ Mkk[u = Mkk[k íkLk{Lkfu  = íkLk yLku {LkÚke hnuLk rËðMk = hkrºk yLku rËðMku st¾u = st¾Lkk fhíkk 
swøkËeMkk = søkíkLkk {kr÷fLke WÃkkMkLkk = ntøkLke yufíkkÚke fhkíkwt M{hý yLku æÞkLk fið÷ rLks = rLks fið÷ 
Eþk = {kr÷f.

yLkwðkË
ík{k{ Lkh-Lkkhe fið÷fíkkoLkk ÃkûkLke íkhVuý fhLkkh ÚkÞk. Mkk[k íkLk-{LkÚke rËðMk-hkrºk 

søkíkLkk {kr÷fLke Ít¾Lkk fhíkk. íkÚkk rLks fið÷ {kr÷fLke WÃkkMkLkk fhíkk.

¼kðkÚko
Mkfíkko rMkØktík yÃkLkkðe fið÷fíkkoLkk ÃkûkLke íkhVËkhe fhLkkh MkkøkîeÃkLkk fkÞ{ÃktÚke 

Mkðo Lkh-Lkkhe íkLk yLku {LkÚke rËðMk-hkrºk søkíkLkk {kr÷fLke s Ít¾Lkk fhíkk níkk. fíkko 
{kr÷fLku {¤ðkLke ykíkwhíkkLku ÷eÄu rðhnLke ðuËLkkLkk rðhnkÂøLk{kt Mkíkík íkÃkíkk nkuðkÚke 
{kºkLku {kºk rLks fið÷fíkkoLkwt ntøkLke yufíkk MkkÄeLku ytþ ¼kðu æÞkLk-¼sLkrðrÄ {wsçk «økx 
{tºk s…eLku økwÃík y{h{tºkLkk òÃkLkwt hxý fÞko fhíkk níkk.

fið÷ fið÷ {Þu Mkçk ¼EÞk, hkøkîu»k ÷kufLkfu økEÞk;
ðeMk fhkuz fÚkk íkktnkt ¿kkLkk, rþh fið÷ ÄheÞk n{ çkkLkk.  18

þçËkÚko
fið÷ fið÷ = fið÷ fið÷ {Þu = {Þ Mkçk = çkÄk ¼EÞk = çkLÞk hkøkîu»k = hkøk yLku îu»k  

÷kufLkfu =  {kLkðkuLkk økEÞk = Ëqh ÚkÞk ðeMk fhkuz = ðeMk fhkuz fÚkk = Wå[kÞwO íkktnkt = íÞkt ¿kkLkk = ¿kkLk  
rþh = {kÚku fið÷ = fið÷fíkko ÄheÞk = Äkhý fÞwO n{ = {U çkkLkk = çkkLkwt.

yLkwðkË
{kLkðkuLkk hkøk-îu»k Ëqh ÚkÞk suÚke çkÄk fið÷ fið÷{Þ çkLÞk. {kÚku fið÷fíkkoLkwt çkkLkwt 

Äkhý fheLku íÞkt {U ðeMk fhkuz þçËkuLkwt ¿kkLk Wå[khý fÞwO.

¼kðkÚko
fið÷¿kkLkLke ÞÚkkÚko Mk{s ÃkzðkÚke ykí{çktÄw¥ðLkku ¼kð òøk]ík Úkíkkt fkÞ{ÃktÚke 

yLkwÞkÞeyku{kt hkøk yLku îu»k Lkkþ ÃkkBÞk. rðfkh hrník ÚkÞu÷k ytík:fhýkuLku ÷eÄu çkÄk þwØ 
[iíkLk ¼kðu fið÷ fið÷Lkk «økx òÃkLkwt hxý fhðk{kt íkÕ÷eLk çkLÞk. íkuyku fið÷{Þ çkLkeLku 
ytþ¼kðu ¼Âõík¼kð fhðk ÷køÞk. Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLkk rþh WÃkh fið÷fíkkoLkwt çkkLkwt (hûkk 
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fð[) Äkhý fheLku fið÷¿kkLk Mk{òðíkkt MkkøkîeÃk{kt ðeMk fhkuz þçËkuLkwt Wå[khý fÞwO.

Mkku çkkLke MkçkLku y¼eÞkMke, ½x ½x Mkhð rLkhtíkh ðkMke;
íku {kxu Mk{su Mkçk fkuE, þçË y{ku½ ÷ûk r[¥k «kuE.  19

þçËkÚko
Mkku = íku çkkLke = ðkýe MkçkLku = çkÄkyu y¼eÞkMke = æÞkLkÃkqðof ½x ½x = Ëhufu ÓËÞ{kt Mkhð = çk½w 

s rLkhtíkh = nt{uþLku {kxu ðkMke = Äkhý fhe íku {kxu = íkux÷k {kxu Mk{su = Mk{S økÞk Mkçk fkuE = çkÄk  
þçË = þçË y{ku½ = ÷k¼fkhe ÷ûk = ¿kkLk r[¥k = r[¥k ytík:fhý{kt «kuE = Ãkhkuðe.

yLkwðkË
íku ðkýe çkÄkyu æÞkLkÃkqðof Mk{S yLku Ëhufu ÓËÞ{kt nt{uþLku {kxu Äkhý fhe. íku {kxu 

çkÄkyu ÷ûk r[¥k{kt ÃkhkuðeLku y{ku½ þçËLku Mkki Mk{S økÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk {w¾kh®ðË{ktÚke Lkef¤u÷e Mkfíkko rMkØktíkLke Mk{s ykÃkíke fið÷¿kkLkLke 

ðkýeLku Mkðo ©kuíkksLkkuyu ÓËÞ{kt æÞkLkÃkqðof Wíkkhe yLku nt{uþ {kxu Äkhý fhe hk¾e. yk 
Mk{s íÞkhu s þõÞ çkLke ßÞkhu íku{ýu fið÷fíkkoLkk Mkfíkko rMkØktíkLkk ÷ûkLku r[¥k{kt Ãkhkuðe 
hkÏÞku yLku ¿kkLkLkk y{ku½ þçËkuLku þwØ ¼kðÚke Mk{S økÞk.

þkn hkÞfe fknk fnw fhLke, ËkuE ¼Þu ¿kkLke yøk nhLke;
fhu Ãkh{kuÄ ykuhLkfu suMku, nkuÞ økÞu Mkk{úÚk {nk¼x ÞuMku.  20

þçËkÚko
þkn = LkøkhþuX hkÞfe = LkøkhÃkríkLke fknk fnw = þwt fnwt fhLke  = fkÞoþi÷e ËkuE ¼Þu = çktLku ÚkÞk, çkLÞk 

¿kkLke = ¿kkLkðkLk yøk = y¿kkLk nhLke = Lkkþ fhLkkh fhu = fhu Ãkh{kuÄ = ©uc ¿kkLkkuÃkËuþ ykuhLkfu = çkeòLku 
suMku = òýu fu nkuÞ økÞu = ÚkE økÞk Mkk{úÚk = Mk{Úko {nk¼x = {kuxk Ãktrzík ÞuMku = yk heíku

yLkwðkË
LkøkhþuX yLku LkøkhÃkríkLke fkÞoþi÷e ytøku þwt fnwt ? çktLku y¿kkLkLkku Lkkþ fhLkkhk ¿kkLke 

ÚkÞk. çkeòykuLku ©uc ¿kkLkkuÃkËuþ fhíkk, òýu fu yk heíku Mk{Úko {kuxk Ãktrzík ÚkE økÞk nkuÞ.

¼kðkÚko
hrð þuX yLku ©eztz hkòLke fkÞoþi÷e {nkLk níke. íkuyku çktLku y¿kkLkíkkLkku Lkkþ fhLkkhk 
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¿kkLkðkLk çkLÞk níkk. òýu fu íkuyku Mk{Úko yLku {nkLk Ãktrzík ÚkE økÞk nkuÞ íku «{kýu íkuyku 
yLÞ yÕÃk Mk{s Ähkðíkk y¿kkLke ¼õíksLkkuLkwt y¿kkLk Ëqh fhe ©uc ¿kkLkkuÃkËuþ fhíkk níkk.

ykuh {wtrzík{u fuíkuf ÚkEÞk, ¿kkLke Ëhþe yLkw¼ðe ¼EÞk;
íkçk n{ {Lk{u feÞk rð[khk, ykne îeÃk [uíkk Mkçk Mkkhk.  21

þçËkÚko
ykuh = ð¤e {wtrzík{u = {wtrzík MkkÄwyku{kt fuíkuf = fux÷kf ÚkEÞk = ÚkÞk ¿kkLke = ¿kkLke Ëhþe = ykí{Ëþeo 

yLkw¼ðe = yLkw¼ð «kÃík fhu÷ ÃkwÁ»k ¼EÞk  = ÚkÞk íkçk = íÞkhu n{ = {U {Lk{u = {Lk{kt feÞk = fÞkou  
rð[khk = rð[kh ykne  = yk îeÃk = îeÃk [uíkk = ¿kkLkÚke òøkúík ([uíkLkðtík) ÚkÞku Mkçk = Mk{Mík Mkkhk = Mkkhe heíku.

yLkwðkË
ð¤e, {wtrzík MkkÄw{kt fux÷kf ¿kkLke ÚkÞk, íkku fkuE Ëþeo yLku yLkw¼ðe ÚkÞk. íÞkhu {U 

{Lk{kt rð[kh fÞkou fu yk Mk{Mík îeÃk nðu Mkkhe heíku ¿kkLk Úkfe òøkúík ÚkÞku Au.

¼kðkÚko
ð¤e, {wtrzík MkkÄwyku{kt fux÷kf ykí{¿kkLke ÚkÞk íkku fkuE ykí{Ëþeo yLku yLkw¼ðe ÚkÞk. 

yk{, Mk{Mík MkkøkîeÃkLkk fkÞ{ÃktÚke Mktík yLku ¼õíksLkkuLke ykðe rMÚkrík rLknk¤íkkt, Ãkh{økwÁ 
{Lk{kt rð[kh fhðk ÷køÞk fu nðu fið÷¿kkLkÚke Mkki{kt Mkkhe heíku òøk]rík ykðe økE Au. yux÷u 
fu ¼õíkkuyu swLke ÃkhtÃkhkøkík Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkLke {kLÞíkkLku Mk{sÃkqðof AkuzeLku çkÄk 
ytþLkk fÕÞký yLku {wÂõík {kxu fið÷fíkkoLkwt ¼sLk-M{hý fhíkk ÚkE økÞk Au. yk «{kýu 
Mkfíkko rMkØktík MktÃkqýo heíku áZíkkÃkqðof yÃkLkkððkÚke fkÞ{ÃktÚkLkku y¼qíkÃkqðo Vu÷kðku ÚkÞku Au.

ytíkhæÞkLk ¼Þk n{ sçkne, Ëun Mkrník ÷kufkE hnu íkçkne;
fÕÃkktík feÞku hkò ykuh hkýe, yrík rð÷¾kÞu þkn þuXkýe.  22

þçËkÚko
ytíkhæÞkLk = yá~Þ ¼Þk = ÚkÞku n{ = nwt sçkne = ßÞkhu Ëun Mkrník  = þheh MkkÚku ÷kufkE hnu = ÷kufkuLke 

árüÚke Ãkh ÚkELku hÌkku íkçkne = íÞkhu fÕÃkktík = yk¢tË¼ÞwO ÁËLk feÞku = fÞwO hkò = LkøkhÃkrík ykuh = yLku  
hkýe = hkýe yrík = ½ýk rð÷¾kÞu = ík÷Ãkðk ÷køÞk þkn = LkøkhþuX þuXkýe = þuXkýe.

yLkwðkË
nwt ßÞkhu yá~Þ ÚkÞku íÞkhu Ëun Mkrník ÷kufkuLke árüÚke Ãkh ÚkELku hÌkku íkuÚke hkò yLku 

hkýeyu fÕÃkktík fÞwO íku{s þuX yLku þuXkýe ½ýk ík÷Ãkðk ÷køÞk.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ßÞkhu ÃkkuíkkLkk rËÔÞ Ëun Mkrník yá~Þ ÚkELku y÷kirffÃkýu ÷kufkuLke árüÚke 

Ãkh ÚkELku hÌkk íÞkhu WÃkÂMÚkík Mkki ¼õíksLkku ÃkkuíkkLkk [{o[ûkwÚke Ãkh{økwÁLkk ËþoLkeÞ MðYÃk 
Lk rLknk¤íkkt yk½kík yLkw¼ððk ÷køÞk. ©eztz hkò yLku ÁMk÷Ëu hkýe Ãkh{økwÁLkk sðkÚke 
[kuÄkh yktMkw ðnkðeLku ÓËÞ ftÃkkðu íkuðwt yk¢tË¼ÞwO ÁËLk fhðk ÷køÞk. ßÞkhu hrð þuX yLku 
÷wf{kçkkE þuXkýe rðÞkuøk MknLk Lk Úkíkkt ÔÞkfw¤ çkLkeLku ík÷Ãkðk ÷køÞkt.

MknMºk Mktík {trËhfu ðkMke, Mkku Mkçkne {Lk ¼Þu WËkMke;
ykuh þnuhfu nrhsLk suíku, Mkçk {e÷e hkuðLk ÷køku íkuíku.  23

þçËkÚko
MknMºk = yuf nòh Mktík = {wtrzík MkkÄw {trËhfu ðkMke = {trËh{kt rLkðkMk fhðkðk¤k Mkku = íku Mkçkne = çkÄkLkk 

{Lk = {Lk ¼Þu = ÚkÞkt WËkMke = þkufkíkwh ykuh = ð¤e þnuhfu = LkøkhLkk nrhsLk = ¼õíksLkku suíku = sux÷k 
Mkçk = çkÄk {e÷e = ¼uøkk {¤eLku hkuðLk ÷køku = ÁËLk fhíkk íkuíku = íkux÷k.

yLkwðkË
yuf nòh Mktík su {trËh{kt rLkðkMk fhðkðk¤k níkk íku çkÄkLkkt {Lk þkufkíkwh ÚkÞkt. ð¤e, 

LkøkhLkk sux÷k ¼õíksLkku níkk íkux÷k çkÄk ¼uøkk {¤eLku ÁËLk fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
fið÷¿kkLkÚke òøkúík yuðk {wtrzík yuf nòh Mktík ÃkwÁ»kku su {trËh{kt s rLkðkMk fhíkk níkk 

íku çkÄkLkk {Lk þkufkíkwh çkLÞkt. ð¤e, Ãkh{økwÁ ytíkhæÞkLk ÚkÞkLkk Mk{k[kh ÃkðLkðuøku Mk{økú 
Lkøkh{kt «Mkhe síkkt LkøkhLkk sux÷k fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku níkk íkux÷k ¼uøkk {¤eLku «¼wyu 
ÃkkuíkkLke {kÞk Mktfu÷e ytíkhæÞkLk ÚkE økÞk íkuÚke nðu fkuLkk ËþoLk fheLku niÞwt Xkheþwt ? yu{ 
çkku÷eLku þkuf{kt {øLk çkLke ÁËLk fhðk ÷køÞk.

çknkuÁ Mkkfwx çknw ÃkMíkkLkk, Ãkh{uïh n{ Lknª Ãknu[kLkk;
ÞuMku þnuh Mkf÷ f÷ÃkkÞu, rËLk íkeLkk ÕÞki yÒk Lknª ¾kÞu.  24

þçËkÚko
çknkuÁ = ð¤e Mkkfwx = yÄ{eo çknw = ½ýk ÃkMíkkLkk = ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk Ãkh{uïh  = Mkkûkkík «¼w  

n{ Lknª = y{u Lknª Ãknu[kLkk = yku¤ÏÞk ÞuMku = ykðe heíku þnuh = Lkøkh Mkf÷ = Mk{Mík f÷ÃkkÞu = fÕÃkktík 
fhðk ÷køÞwt rËLk íkeLkk ÕÞki  = ºký rËðMk MkwÄe yÒk = yLkks Lknª ¾kÞu = ¾kÄwt Lknª.



ytøk-54, yLktøkÃkwh «ðuþ sLk «{kuÄfku | 459  

yLkwðkË
ð¤e, yÄ{eo Sðku çknw ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk fu Ãkh{uïhLku y{u yku¤ÏÞk Lknª. yk 

heíku Mk{Mík Lkøkh fÕÃkktík fhðk ÷køÞwt yLku ºký rËðMk  MkwÄe yLLk ¾kÄwt Lknª.  

¼kðkÚko
íkËT WÃkhktík Lkøkh{kt sux÷k yÄ{eo yLku Ëwü Sðku níkk íku{ýu Ãký Ãkh{økwÁLkk ytíkhæÞkLk 

ÚkðkLkk Mk{k[kh ßÞkhu òÛÞk íÞkhu ¾qçk s ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞk. íku{Lku Ãký {Lk{kt ÚkÞwt 
fu MkkûkkíkT «¼w ÃkÄkÞko Aíkkt yku¤¾e Lk þfðkLkku ÓËÞ{kt ¾uË yLku þkufLkku yVMkkuMk fhðk 
÷køÞk. yk «{kýu Mk{Mík yLktøkÃkwh LkøkhLkk LkøkhsLkku fÕÃkktík fhðk ÷køÞk. rðhnLke ðuËLkk 
yLku þkufkíkwh ÃkrhÂMÚkrík{kt ºký ºký rËðMk ÃkMkkh ÚkÞk. ½ýkyu íkku ºký rËðMk MkwÄe ¼kusLk 
÷eÄk rMkðkÞ s ¼qÏÞk hÌkk.

hkò þkn çkuXu ÃkLkXkLke, ËþoLk çkeLk íksq «ký rLkþkLke;
Þki ykfq÷ ÔÞkfw÷ sLk ÚkEÞk, fnu fwðuh n{ «økx ¼EÞk.  25

þçËkÚko
hkò = LkøkhÃkrík þkn = LkøkhþuX çkuXu = çkuXk ÃkLkXkLke = «rík¿kk ÷ELku ËþoLk çkeLk = «íÞûk MðYÃku rLknkéÞk 

rMkðkÞ íksq = íÞkøk fhwt, íÞsw «ký rLkþkLke = «ýðLke Mkt¿kk Þki = yk heíku ykfq÷ ÔÞkfw÷ = ykf¤ rðf¤  
sLk = ¼õíksLkku ÚkEÞk = çkLÞk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu n{ = {U «økx ¼EÞk = ËþoLk ËeÄkt.

yLkwðkË
LkøkhÃkrík yLku LkøkhþuX çktLku ËþoLk rðLkk «ýðLke Mkt¿kk íÞsðkLke «rík¿kk ÷ELku çkuXk. 

yk heíku ¼õíksLkku ykfw¤-ÔÞkfw¤ çkLÞk. fwðuhMðk{e fnu Au fu {U ËþoLk ËeÄkt.

¼kðkÚko
yLktøkÃkwhLkk LkøkhÃkrík ©eztzhkÞ hkò yLku ðSh hrð þuX çktLkuyu ßÞkt MkwÄe «¼wLkkt 

ËþoLk Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe yÒks¤Lkku íÞkøk fheLku «ký íÞS Ëuðk MkwÄeLke «rík¿kk ÷eÄe. yk 
«{kýu Mk{Mík LkøkhsLkku ykfw¤-ÔÞkfw¤ çkLÞk. fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLkk ÓËÞMÃkþeo fÕÃkktík 
yLku Mkk[e nkŠËf ¼kðLkkLku ÷ûk{kt ÷ELku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íku{ýu ËþoLk 
Ëuðk {kxu ÃkkuíkkLkku yrðLkkþ yÞ{ÃkwÁ»kLkku y÷kirff rËÔÞ ËunLku «økx fÞkou.
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ytøk-55

Ãkh[kfku

ËeLkku ËhMk Mkf÷ Mkw¾ ÃkkÞu, {wøkíkkV÷ ÷kE hkE ðÄkÞu;
yøkh fÃkqhu ykhíke feLke, ¼ux Mkk{økúe yíke çknw ËeLke.  1

þçËkÚko
ËeLkku = ykÃÞkt ËhMk = ËþoLk Mkf÷ = çkÄk Mkw¾ ÃkkÞu = nh¾½u÷k çkLÞk {wøkíkkV÷ = {kuíke  

÷kE = ÷kðeLku hkE = hkòyu ðÄkÞu = ðÄkðe ÷eÄk yøkh fÃkqhu = yøkh yLku fÃkqhÚke ykhíke = ykhíke  
feLke = fhe ¼ux Mkk{økúe = ËkLk ËrûkýkLke Mkk{økúe yíke çknw = ½ýe çkÄe ËeLke = ykÃke.

yLkwðkË
ËþoLk ykÃÞkt íÞkhu çkÄk nh¾½u÷k çkLÞk yLku hkòyu {kuíke ÷kðeLku Ãkh{økwÁLku ðÄkðe 

÷eÄk. ð¤e, yøkh yLku fÃkqhÚke ykhíke fheLku ½ýe çkÄe ¼ux Mkk{økúe ykÃke.

¼kðkÚko
yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»ku VheÚke y÷kirff rËÔÞ Ëun «økx fheLku ËþoLk ykÃÞkt. ËþoLk 

fhíkktLke MkkÚku s çkÄkLkk ÓËÞ{kt ykLktËLkku Ãkkh Lk hÌkku. íkuyku nh¾½u÷kt çkLkeLku sÞ sÞfkh 
fhðk ÷køÞk. ©eztz hkòyu Ãký yrík ykLktrËík ÚkE ¼kðÃkqðof {kuíkeLkku Úkk¤ hks{nu÷{ktÚke 
{økkðe  Ãkh{økwÁLku ðÄkÔÞk íkÚkk yøkh yLku fÃkqhÚke ykhíke Wíkkhe. íku{ýu Ãkh{økwÁLkk 
[hýku{kt yý{ku÷ ¼ux Mkk{økúe Ërûkýk Ãkuxu yÃkoý fheLku Ãkøku ÷køÞk yLku ykþeðkoË ÷eÄk.

þnuh Mkf÷ nh¾kÞu ¼khe, ËþoLkfw Ëkuzu LkhLkkhe;
ykLktË{Þu nrhsLk Mkçk ¼EÞk, þkuf Mkf÷ Ë÷Úke Ëqh økEÞk.  2

þçËkÚko
þnuh Mkf÷ = Mk{Mík LkøkhsLkku nh¾kÞu = ¾wþ ÚkÞk ¼khe = ½ýk ËþoLkfw = ËþoLk fhðk Ëkuzu = Ëkuzâk 

LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»kku ykLktË{Þu = ykLktrËík nrhsLk = nrh¼õík Mkçk = çkÄk ¼EÞk = ÚkÞk þkuf = MktíkkÃk  
Mkf÷ = çkÄku Ë÷Úke = ÓËÞ{ktÚke Ëqh økEÞk = Ëqh ÚkÞku.

yLkwðkË
Mk{Mík LkøkhsLkku ½ýk ¾wþ ÚkÞk yLku Mºke-ÃkwÁ»kku ËþoLk fhðk Ëkuzâk. çkÄk nrh¼õíkku 
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ykLktrËík ÚkÞk. suÚke ÓËÞ{ktÚke çkÄku þkuf Ëqh ÚkÞku.

¼kðkÚko
yLktøkÃkwh LkøkhLkk Mk{Mík LkøkhsLkku{kt ykLktËLke ÷køkýe «Mkhe økE. çkÄk Mºke-ÃkwÁ»kku 

nh¾½u÷k çkLkeLku ËþoLk fhðk {trËhu Ëkuzâk. ¼õíksLkku çkÄk ykLktË rð¼kuh çkLÞk. suÚke 
íku{Lkk ÓËÞ{kt Ãkh{økwÁLkk sðkLke su øk{økeLke (Ëw:¾Lke ÷køkýe, Ëe÷økehe) níke íku 
çkÄe Ëqh ÚkE.

MkkÄw Mkf÷ ¼Þu nu ykLktËw, SðLk «ký ykÞu ËeLkçktÄw;
Mðk{e íkw{ çkeLkk MkÌkku Lk òE, {X {trËh Mkçk ¾kðk ÄkE.  3

þçËkÚko
MkkÄw = MktíkÃkwÁ»k Mkf÷ = çkÄk ¼Þu = ÚkÞk nu = Au ykLktËw = ykLktrËík SðLk «ký = SðLkLkk «kýYÃk 

ykÞu = ykÔÞk ËeLkçktÄw = økheçkkuLkk çku÷e Mðk{e  = «¼w íkw{ çkeLkk = ík{khk rMkðkÞ MkÌkku Lk òE = hnuðkíkwt Lk 
níkw {X {trËh = MkkÄw MktLÞkMkeLku hnuðkLkwt {trËhðk¤wt rLkðkMk Mkçk = çkÄw ¾kðk ÄkE = ¼ûký fhðk Ëkuzíkwt nkuÞ.

yLkwðkË
çkÄk MktíkÃkwÁ»kku ykLktrËík ÚkÞk Au, fkhý fu SðLkLkk «kýYÃk økheçkkuLkk çku÷e ykÔÞk 

íkuÚke íkuyku fnuðk ÷køÞk fu ík{khk rMkðkÞ hnuðkíkwt Lk níkwt. {X {trËh çkÄwt ¼ûký fhðk Ëkuzíkwt 
nkuÞ íku{ ÷køkíkwt níkwt.

¼kðkÚko
{trËh{kt rLkðkMk fhíkk Mkðo {qtrzík Mktík ÃkwÁ»kku{kt ykLktËLke ÷køkýe Vu÷kE. suÚke íkuyku Ãký 

rLkMíkus çkLku÷k ½x{kt Vhe «ýðLkku Mkt[kh ÚkÞku íkuðku ynuMkkMk yLkw¼ððk ÷køÞk. fkhý fu 
SðLkLkk «kýYÃk økheçkkuLkk çku÷e ÃkkAk ÃkÄkÞko Au. ð¤e, AuÕ÷k ºký rËðMk fuðe heíku rðíkkÔÞk 
íkuLke ÂMÚkríkLkwt ðýoLk fhíkkt fnuðk ÷køÞk fu Ãkh{økwÁLkku rðÞkuøk íkuyku MknLk Lk fhe þfðkÚke 
ykfw¤ ÔÞkfw¤ çkLÞk níkk. íku{Lku òýu {trËh Mkrník MktíkkuLkwt rLkðkMk MÚkkLk ¼eíke,¼Þ yLku 
Ënuþík¼Þwo ÷køkíkkt rLkSoð yLku zhk{ýwt ¼kMkíkwt níkwt.

¼÷u ÃkÄkhu yrðøkík LkkÚkk, n{fw õÞki Lknª ÷uE økÞu MkkÚkk;
íkçk MktíkLk Mkçkfw n{ fneÞk, «økx ¼Þu òýe íkw{ ËEÞk.  4

þçËkÚko
¼÷u ÃkÄkhu = Mkkhwt fÞwO fu ÃkkAk ÃkÄkÞko yrðøkík LkkÚkk = yrðøkík «¼w n{fw = y{kuLku õÞki = fu{  
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Lknª = Lknª ÷uE økÞu = ÷E økÞk MkkÚkk = MkkÚku íkçk = íÞkhu MktíkLk = MktíkÃkwÁ»kkuLku Mkçkfw = çkÄkLku n{ = {U  
fneÞk = fÌkwt «økx ¼Þu  = nksh ÚkÞku òýe = òýeLku íkw{ = ík{khe ËEÞk = ËÞk.

yLkwðkË
nu yrðøkík «¼w ! ÃkkAk ÃkÄkÞko íku Mkkhwt fÞwO, Ãkhtíkw y{kuLku MkkÚku fu{ Lk ÷E økÞk ? íÞkhu 

çkÄk MktíkkuLku {U fÌkwt fu ík{khe ËÞk òýeLku s «íÞûk nksh ÚkÞku Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ÃkkAk VÞko (ÃkÄkÞko) íkuÚke Mkðo MktíkkuLku ykLktË ÚkÞku yLku íkuyku yrðLkkþe 

yÞ{ÃkwÁ»kLku ÄLÞðkË ykÃkðk ÷køÞk. íkuyku nkÚk òuzeLku fnuðk ÷køÞk fu ykÔÞk íku íkku Mkkhwt 
fÞwO, Ãkhtíkw síke ð¾íku íku{Lku MkkÚku fu{ Lk ÷E økÞk ? íÞkhu MktíkkuLke ÷køkýeMk¼h ÔÞÚkkLkku 
«íÞw¥kh ðk¤íkk Ãkh{økwÁyu fÌkwt fu íkuyku «íÞûk MðYÃku nksh ÚkÞk Au íkuLkku {wÏÞ WÆuþ Mktíkku 
Ãkh f]Ãkk fhðk  {kxuLkku s Au. yÚkkoíkT MktíkÃkwÁ»kkuLke ÷køkýeLku {kLk ykÃkeLku s ËÞk¤w «¼wyu  
f]Ãkk fhe yLku Ãkkuíku «íÞûk MðYÃku nksh ÚkÞk Au.

yçk çknkuÁ n{ne íkku òMke, ÃkqA ÷kunku su SLkfw ykMke;
íkçk hkò ykuÁ þkn þuXkýe, Mktík Mkrník nrhsLk Ëw:¾ {kLke.  5

þçËkÚko
yçk = nðu çknkuÁ = ÃkAe n{ne =  nwt íkku =  íkku òMke =  sðkLkku Awt ÃkqA ÷kunku =  ÃkqAe ÕÞku su = suðe  

SLkfw = su{Lke ykMke = RåAk íkçk =  íÞkhu hkò = LkøkhÃkrík ykuÁ = yLku þkn þuXkýe = LkøkhþuX yLku þuXkýe 
Mktík =  MktíkÃkwÁ»kku Mkrník = MkkÚku nrhsLk = ¼õíksLkku Ëw:¾ {kLke = {Lk{kt Ëw:¾Lkku ynuMkkMk fhðk ÷køÞk.

yLkwðkË
nðu ÃkAe nwt íkku sðkLkku Awt. íkuÚke suðe su{Lke RåAk nkuÞ íku ÃkqAe ÷ku. íÞkhu hkò, þuX-

þuXkýe, Mktíkku yLku ¼õíksLkku Mkrník (Mkðo) Mkki {Lk{kt Ëw:¾Lkku ynuMkkMk fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu MÃküíkk fhe fu íkuyku ynª hkufkðkLkk LkÚke, Ãkhtíkw ÃkkAk sðkLkk Au. suÚke fkuE 

ÔÞÂõíkLku su fktE RåAk nkuÞ íku ÃkqAe þfu Au. íÞkhu Vhe ÃkkAk LkøkhÃkrík, LkøkhþuX, þuXkýe 
yLku MktíkÃkwÁ»kku Mkrník Mkki ¼õíksLkku {Lk{kt Ëw:¾Lkku ynuMkkMk fhðk ÷køÞk.

yçk Mðk{e òu çkkunkuÁ ÃkÄkhku, n{fw Mktøku ÷uE MkÄkhku;
íkw{ rçkLk n{ hneLku õÞk fhnw, MkÌkku Lk òÞ Íqhe Íqhe {hnw.  6
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þçËkÚko
yçk = nðu Mðk{e = «¼w òu = òu çkkunkuÁ = ÃkkAk ÃkÄkhku = ÃkÄkhðkLkk nkuÞ íkku n{fw = y{kuLku  

Mktøku = MkkÚku ÷uE MkÄkhku = ÷ELku s MkeÄkðòu íkw{ rçkLk = ík{khk rMkðkÞ n{ = y{u hneLku = hneLku õÞk = þwt 
fhnw = fheþw MkÌkku Lk òÞ = MknLk Úkíkwt LkÚke Íqhe Íqhe = Íqhe ÍqheLku {hnw = {heþwt.

yLkwðkË
nðu òu ÃkkAk s ÃkÄkhðkLkk nkuÞ íkku nu «¼w ! y{kuLku MkkÚku ÷ELku s MkeÄkðòu. ík{khk 

rðLkk y{ku hneLku þwt fheþwt ? rðÞkuøk MknLk Lk ÚkðkÚke Íqhe ÍqheLku {heþwt.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík Mkðuo fkÞ{ÃktÚke Mktíkku yLku ¼õíkku Ãkh{økwÁLku rðLktíke fhu Au fu òu íkuyku ÃkkAk s 

sðkLkk nkuÞ íkku íku{Lke MkkÚku MkkiLku ÷E s sðkLkku rð[kh fhu. fkhý fu Ãkh{økwÁLke WÃkÂMÚkrík 
rMkðkÞ çkÄk fkuLku þhýu rLkrùík ÚkELku hnu ? yLku þwt fhu ? ð¤e, Ãkh{økwÁLkku rðÞkuøk MknLk 
Lk ÚkðkÚke çkÄk Íqhe ÍqheLku «ký íÞkøk fhþu íkuðe Ãký ðkík Wå[khe.

ík÷Ãku {eLk Mkqfu sçk Lkehk, ykfw÷ ÔÞkfw÷ nkuE íksu þhehk;
íkuMku íkw{ rçkLkk n{ õÞki Ssu, Ãknuíkk «ký MkçkLkfk ÷esu.  7

þçËkÚko
ík÷Ãku = íkhVzu {eLk = {kA÷e Mkqfu sçk Lkehk = ßÞkhu Ãkkýe MkqfkÞ òÞ ykfw÷  ÔÞkfw÷ = çkkðhwt yLku 

çku[uLk nkuE = ÚkE íksu þhehk = þhehLkku íÞkøk fhu íkuMku = íkuðe s heíku íkw{ rçkLkk = ík{khk ðøkh n{ = y{u  
õÞki Ssu = fuðe heíku Sðtík hne þfeþw ? Ãknu÷k = «Úk{ «ký = Sð MkçkLkfk = çkÄkLkk ÷esu = ÷E ÷ku.

yLkwðkË
ßÞkhu Ãkkýe MkqfkÞ íÞkhu {kA÷e íkhVzu Au yLku ykfw¤-ÔÞkfw¤ ÚkE þhehLkku íÞkøk fhu 

Au. íkuðe s heíku ík{khk ðøkh y{u fuðe heíku Sðtík hne þfeþwt ? {kxu Ãknu÷kt çkÄkLkk «ký 
÷E ÷ku.

¼kðkÚko
ík¤kð fu s¤kþÞku ßÞkhu MkqfkE òÞ íÞkhu íku{kt ykLktË{Þ SðLk Sðíke {kA÷e 

íkhVzu Au yLku ykf¤-rðf¤ ÚkE òÞ Au. ð¤e, ÃkkýeLkk y¼kðÚke þhehLkku íÞkøk fhu Au. 
Ãkkýe rMkðkÞ Lk hne þfLkkh {kA÷e ytíku {hýLku þhý ÚkkÞ Au. íkuðe s heíku WÃkÂMÚkík Mkðo 
fkÞ{ÃktÚkeykuLkwt fnuðwt Au fu Ãkh{økwÁ rMkðkÞ íkuyku fuðe heíku Sðe þfu ? íkuÚke «Úk{ íku{Lkk 
«kýLkku ytík ÷kðeLku çkÄkLku fið÷fíkkoLkk þhý{kt {kuf÷e Ëku ÃkAe s sðkLkwt rð[khòu.
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íkçk n{ ¿kkLk yøkkÄ W[khk, Mkçk ½x ÔÞkÃkf MðYÃk n{khk;
n{ íkku yf¤ ÃkwÁ»k yrðLkkþe, sLk fkhý ykÞu Ëun «fkþe.  8

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U, nwt ¿kkLk yøkkÄ = yøkkÄ fið÷ ¿kkLk W[khk = Wå[kh fÞkou Mkçk = çkÄk s ½x = ½kx 

ÔÞkÃkf = ÔÞkÃku÷wt MðYÃk = þheh n{khk  = {khwt n{ íkku = nwt íkku yf¤ = yf÷ ÃkwÁ»k yrðLkkþe = yrðLkkþe 
ÃkwÁ»k sLk fkhý  = SðkuLku fkhýu ykÞu = ykÔÞku Ëun «fkþe = Ëun Äkhý fheLku.

yLkwðkË
íÞkhu {U yøkkÄ ¿kkLk Wå[khý fÞwO fu {khwt MðYÃk Ëhuf ½kx{kt ÔÞkÃku÷wt Au. nwt íkku yf¤ 

yLku yrðLkkþe ÃkwÁ»k Awt, Ãkhtíkw SðkuLkk fkhýu Ëun Äkhý fheLku ykÔÞku Awt.

¼kðkÚko
íÞkhu Ãkh{økwÁyu MkktíðLk ykÃkíkkt yøkkÄ fið÷¿kkLkLkw t Wå[khý fÞwO. ð¤e, 

Mk{òÞwt fu íku{Lkw t þheh su «íÞûk Ëu¾kÞ Au íku íkku {kºk «økx MðYÃk Au, Ãkhtíkw su 
ÔÞkÃkf rËÔÞ [iíkLk r[ËT MðYÃk Au íku íkku ¿kkLk MðYÃk Au su «íÞuf MÚkq¤, Mkqû{, 
fkhý-{nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëunku{kt {kÃkf heíku ÔÞkÃku÷w w t Au. Ãkh{økwÁ íkk u 
MksoLknkh fið÷fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLkk Lkkíku yf¤ yLku yrðLkkþe ÃkwÁ»k 
Au su nt{uþLku {kxu fið÷Äk{{kt fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hnuðkðk¤k Au. {kºk fíkkoLke 
yk¿kkÚke íkuyku Sð{kºkLkk fÕÞký {kxu s rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku ynª ytþ-ytþeLkku 
÷ûk ykÃkðk yÚku o rðï{kt ÃkÄkÞko Au.

íkkíku íkw{ Äku¾k {ík Ähnw, n{íkku {Lk {kLku Mkku fhnw;
çkkunkuík ÷kuf yku÷tøke ykÞu, íkune MkðoLkfw ¿kkLk çkíkkÞu.  9

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke íkw{ = ík{ku Äku¾k = ÃkùkíkkÃk {ík = Lknª Ähnw = Äkhý fhþku n{íkku = nwt íkku  

{Lk {kLku Mkku = {Lk{kt RåAk ÚkkÞ íku «{kýu fhnw = fheþ çkkunkuík  = ½ýk ÷kuf = Äk{ yku÷tøke = yku¤tøkeLku  
ykÞu = ykÔÞku íkune = íku MkðoLkfw = çkÄkLku ¿kkLk = ¿kkLk çkíkkÞu = Mk{òÔÞwt.

yLkwðkË
íkuÚke ík{ku ÃkùkíkkÃk Äkhý fhþku Lknª. fkhý fu nwt íkku {Lk{kt RåAk ÚkkÞ íku «{kýu fheþ. 

½ýk Äk{ yku¤tøkeLku ykÔÞku Awt yLku íÞkt çkÄkLku ¿kkLk Mk{òÔÞwt Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ Mk{òðu Au fu íku{Lkku «økx Ëun nkuÞ fu Lk nkuÞ íku {kxu fkuEyu ÃkùkíkkÃk fu {kXwt 

÷økkzðkLkwt LkÚke. fkhý fu MksoLknkhLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhðwt íku íku{Lkwt fíkoÔÞ Au. íkuÚke çkÄk s 
ytþkuLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fhðk {kxu íkuyku çktÄkÞu÷k Au. yux÷u yuf îeÃk{kt íku{Lkwt fkÞo ÃkqÁt ÚkkÞ 
íÞkhu íkuyku íku{Lkk {LkLke RåAk yLkwMkkh rLkýoÞ ÷ELku, yLÞ îeÃkku{kt Ãký sðkLkk Au. yíÞkh 
MkwÄe{kt íku{ýu [kiË÷kufLkkt ½ýk çkÄk Ëiðe Äk{ku yku¤tøÞk Au yLku Ëhuf Äk{ku{kt rLkðkMk fhíkk 
ytþkuLku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fheLku ykÔÞk Au. yk «{kýu nsw çkeò îeÃkku Ãký [uíkkððkLkk çkkfe Au.

n{ Lknª fne {kÞk ÷Ãkxkíku, [kiË ÷kuf {U Vhíknw Þkíku;
íkku íkw{Mku fuMku çktÄkW, Ëuð þõÞk Lknª hkufe fkW.  10

þçËkÚko
n{ = nwt Lknª = LkÚke fne = õÞkhuÞ {kÞk = «f]rík ÷Ãkxkíku = ÷Ãkxkíkku [kiË ÷kuf {U = [kiË÷kuf{kt  

Vhíknw = rð[hý fhwt Awt Þkíku = íkuÚke íkku = íkku íkw{Mku  = ík{khkÚke fuMku = fu{ fheLku çktÄkW = çktÄLk{kt hnwt  
Ëuð = Ëiðe ÃkwÁ»kku þõÞk Lknª hkufe = hkufe þõÞk Lknª fkW = õÞkhuÞ Ãký.

yLkwðkË
nwt õÞkhuÞ {kÞk{kt ÷Ãkxkíkku LkÚke íkuÚke [kiË÷kuf{kt rð[hý fhwt Awt, íkku ík{khkÚke fu{ 

fheLku çktÄLk{kt hnwt ? fkhý fu Ëuðku õÞkhuÞ Ãký hkufe þõÞk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ y÷kirff rËÔÞ ËunÄkhe Lkh ÃkwÁ»k Au. íku{Lkk ËunLku «kf]ríkf økwýku fu yÔÞkf]ík 

{kÞkLkk ík¥ðkuLke yMkh ðíkkoíke LkÚke. íkuÚke íkuyku {kÞk{kt  fËe Ãký ÷Ãkxkíkk LkÚke. yux÷u 
s íkuyku ytíkheûkLkk [kiËuÞ Ëiðe Äk{kuLku [uíkkÔÞk Aíkkt fkuE Ãký Ëiðe þÂõík íku{Lku ÂMÚkh Úkðk 
rð[r÷ík fhe þfe LkÚke fu yxfkðe þfe LkÚke, íkku ÃkAe yk îeÃk{kt {krÞf çktÄLkkuÚke íkuyku 
fuðe heíku çktÄkÞ fu hkufkÞ ?

òu ÷kuÃkw íkku n{ yktnkt õÞktÚke, rLkfMke þfwt Lknª Ëuð {ktnktÚke;
{kxu Mk{S økúnku rLks ¿kkLkk, çknkuÁ ÄheÞku n{uhk æÞkLkk.  11

þçËkÚko
òu = òu ÷kuÃkw íkku = ÷kuÃkkÞ{kLk Úkkô íkku n{ = nwt yktnkt = ynªÞk õÞktÚke = fuðe heíku nkuÞ  

rLkfMke þfwt = Lkef¤e þõÞku Lknª = Lk nkuík Ëuð {ktnktÚke = Ëiðe Äk{ku{ktÚke {kxu = íkuÚke Mk{S = Mk{sÃkqðof  
økúnku = Äkhý fhku rLks ¿kkLkk = {q¤ ¿kkLkLku çknkuÁ = ÃkAe ÄheÞku = Ähku n{uhk æÞkLkk = {khwt æÞkLk.
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yLkwðkË
òu ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkÞku nkuík íkku nwt yneÞkt õÞktÚke nkuík ? yLku Ëiðe Äk{ku{ktÚke Lkef¤e þõÞku 

Lk nkuík. {kxu Mk{sÃkqðof rLks¿kkLk økúnku yLku ÃkAe {khwt æÞkLk Ähku.

¼kðkÚko
òu Ãkh{økwÁ {kÞk{kt ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkÞk nkuík íkku Ëiðe Äk{kuLke yÃkkh {kÞkò¤ yLku 

ði¼ðþk¤e rð¼qríkLkkt «¼kð{kt ykðeLku hkufkE økÞk nkuík. òu {kÞkLku ðþ ÚkE hkufkÞk nkuík 
íkku ynª õÞktÚke ykðe þõÞk nkuík ? íkuÚke Ãkh{økwÁ sýkðu Au fu Ëhufu ykÃkLkÃkw yLku ÃkríkÃkËLku 
Ëþkoðíkwt ykrË fið÷¿kkLk Mk{sÃkqðof økúný fheLku hnuðwt. yk WÃkhktík {krÞf økwýkuLkk «¼kð{kt 
÷kuÃkkÞ{kLk ÚkÞk ðøkh íku{Lkk îkhk su heíku ÷ûk-¼sLk rðÄe Ëþkoððk{kt ykðe Au íku {wsçk 
ynŠLkþ fið÷fíkkoLkwt æÞkLk Ähðwt.

òu n{ ÷ûk çkíkEÞk ykøku, sz [iíkLk fhe rðrðÄ rð¼køku;
©uc Mkhkzu Wøkhe ðMík, íku ík{Lku fhe nMíkku nMík.  12

þçËkÚko
òu = su heíku, su n{ = {U ÷ûk = ¿kkLkkuÃkËuþ çkíkEÞk = çkíkkÔÞku ykøku = ykøk¤ sz = rLkSoð  

[iíkLk = MkSð fhe = fheLku rðrðÄ = swËe swËe heíku rð¼køku = ¼køk÷k ÃkkzeLku ©uc = MkðkouÃkhe Mkhkzu = Mkhðk¤u 
Wøkhe ðMík = çkkfe hnuíke ðMíkw íku = íku ík{Lku = ík{kuLku fhe = fhe ykÃke nMíkku nMík = «íÞûk.

yLkwðkË
sz yLku [iíkLkLkk rðrðÄ ¼køk fheLku {U ykøk¤ su heíku ÷ûk çkíkkÔÞku Au íkÚkk Mkhðk¤u 

çkkfe hnuíke íku MkðkouÃkhe ðMíkw ík{kuLku «íÞûk fhe ykÃke Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu yøkkW ®Ãkz yLku çkúñktzLkk LÞkÞu fheLku ËþkoÔÞwt Au fu sz ík¥ðkuÚke 

çktÄkÞu÷k Ëun{kt [uíkLkíkk çkûkLkkh MkðkouÃkhe ytþ Au, yLku íkuðe s heíku çkúñktz{kt Lkkþðtík 
WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k MkðkouÃkhe þkïík MksoLknkh ytþe Au. ð¤e, þkïík yLku 
LkkþðtíkLkk ¼uË ÃkkzeLku ytíku çkkfe Wøkhíke ðMíkwYÃk su [iíkLk Au íkuLku yøkkW LÞkÞÃkqýo 
heíku ËþkoÔÞwt Au. íku{s Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk fhe y÷kirff fið÷¿kkLkLke Mk{s ykÃke 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk çkíkkÔÞku Au. su{kt ËunLkku Lkkþ Úkíkkt çkkfe Wøkhíkk [iíkLk ytþ yLku 
{nk-«÷Þfk¤u çkÄe s WíÃkr¥k Lkkþ Ãkk{íkkt AuÕ÷u Wøkhíkk MkðkouÃkhe ytþeLke Mk{s 
«íÞûk fheLku Ëþkoðe Au.
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ynkurLkþ íkuLkku fhku yÇÞkMk, íkku n{ MkËk íkw{khe ÃkkMk;
ËunÄkhe n{fw {ík Ëu¾ku, [iíkLk ÁÃk MkLkkíkLk Ãku¾ku.  13

þçËkÚko
ynkurLkþ = hkík-rËðMk íkuLkku = íkuLkku fhku = fhku yÇÞkMk = ÃkwLkhwÂõík íkku = íkku n{ = nwt  

MkËk = MkðoËk íkw{khe ÃkkMk = ík{khe ÃkkMku ËunÄkhe = Ëun Äkhý fhu÷wt MðYÃk n{fw = {Lku {ík Ëu¾ku = swyku Lknª  
[iíkLk ÁÃk = [iíkLk MðYÃk MkLkkíkLk = y¾tz Ãku¾ku = rLknk¤ku.

yLkwðkË
hkík-rËðMk íkuLkku yÇÞkMk fhþku íkku nwt MkðoËk ík{khe ÃkkMku Awt. {Lku ËunÄkhe íkhefu Lk 

swyku, Ãkhtíkw y¾tz [iíkLk MðYÃkLku rLknk¤ku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ MkktíðLk ykÃkíkkt sýkðu Au fu íku{Lkk Ëþkoðu÷k ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkwt su ytþ n{uþLku 

{kxu yrð÷kLk fhþu íkuLke Mk{eÃk MkËkLku {kxu íkuyku y«íÞûk MðYÃku nksh hnuþu. árü{kt ykðíkk 
«økx rËÔÞ ËunÄkhe íkhefu íku{Lku yku¤¾ðkLkk LkÚke fu íku{Lkk MðYÃkLku {kºk [{o-[ûkwyu rLknk¤ðkLkwt 
LkÚke, Ãkhtíkw íku{Lkk þkïík [iíkLk r[ËT MðYÃkLku yLkw¼ðYÃke rËÔÞ [ûkwLke Mkwhíkk îkhk rLknk¤ðkLkwt 
Au. íku MðYÃk MkkÚku s Lkkíkku òuzeLku ytþ¼kðu ynŠLkþ fið÷fíkkoLkwt M{hý fhðkLkwt Au.

ÞuMku ¿kkLk fhe Mk{òÞu, MðYÃk MkBÞkfku þkuf {exkÞu;
íkçk MkkÄw nrhsLk Þki çkku÷u, hkò þkn Mkrník {Lk ¾ku÷u.  14

þçËkÚko
ÞuMku = yk «{kýuLkwt ¿kkLk = Mk{s fhe = ykÃkeLku Mk{òÞu = Mk{òÔÞk MðYÃk  = ½kx, ykfkh  

MkBÞkfku = ðe÷MkkE òÞ íku ytøku þkuf = MktíkkÃk {exkÞu = Ëqh fÞko íkçk = íÞkhu MkkÄw = {wtrzík Mktík  
nrhsLk  = ¼õíksLkku Þki = yk «{kýu çkku÷u = çkkuÕÞk hkò = LkøkhÃkrík þkn = LkøkhþuX Mkrník  = MkkÚku  
{Lk ¾ku÷u = {Lk{kt su nkuÞ íku ¾wÕ÷wt fheLku fnuðk ÷køÞk.

yLkwðkË
yk «{kýu ¿kkLk ykÃkeLku Mk{òÔÞk suÚke MðYÃk rð÷MkkðkLkku þkuf Ëqh fÞkou. íÞkhu MkkÄw, 

¼õíksLk, hkò yLku þuX Mkrník {Lk{kt su níkwt íku ¾wÕ÷w fheLku yk {wsçk fnuðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu yk «{kýu rðMíkkhÃkqðof Mk{s ykÃkeLku ËhufLkk {Lk{kt  hnu÷k WËTðuøkLku þktík 
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Ãkkzâku. íkuykuyu LÞkÞÃkqýo Mk{s Ëþkoðe fu «økx ËunLke nkshe yrLkðkÞo LkÚke. {kxu íkuyku 
ËunÚke ytíkhæÞkLk ÚkkÞ íkku Ãký fkuEyu MktíkkÃk fhðkLke sYh LkÚke.

Mk{sLke MÃküíkkÚke MkðoLkk ÓËÞ n¤ðkt (n÷fkt) ÚkÞkt yLku «økx ËunLke {{íkk níke 
íku Mk{kE sðkÚke ÓËÞ{kt MktíkkÃk níkku íku Ãký Lkkþ ÃkkBÞku. íÞkhu Mktík-ÃkwÁ»kku, ¼õíksLkku, 
LkøkhÃkrík yLku LkøkhþuX Mkrník Mkki {Lk{kt su níkwt íku ¾wÕ÷wt fheLku yk «{kýu fnuðk ÷køÞk fu....

Mðk{e fkuE sLk {X{U ÚkkÃkku, Úkkuhe f÷k íkw{khe ykÃkku;
íkku {rn{k {trËhfku [k÷u, Mknw nrhsLk fhku íkune nðk÷u.  15

þçËkÚko
Mðk{e = «¼w fkuE = fkuEf sLk = ÔÞÂõík {X{U ÚkkÃkku = {trËh{kt W¥khkrÄfkhe íkhefu Lk¬e fhku  

Úkkuhe = Úkkuze f÷k = rð¼qrík íkw{khe = ík{khe ykÃkku = çkrûkMk fhku íkku = íkuÚke {rn{k = {nkíBÞ  
{trËhfku [k÷u = {trËhLkku Vu÷kÞk fhu Mknw = çkÄk nrhsLk = ¼õíksLkku fhku = fhku íkune = íku{Lku nðk÷u = yk¿kkÄeLk.

yLkwðkË
nu «¼w ! {trËh{kt fkuE ÔÞÂõíkLku W¥khkrÄfkhe íkhefu Lk¬e fhku yLku  Úkkuze ík{khe rð¼qrík 

(f÷k) çkrûkMk fhku. íkuÚke {trËhLkwt {nkíBÞ Vu÷kÞk fhu yLku çkÄk ¼õíksLkku íku{Lku nðk÷u fhku.

¼kðkÚko
Mkðo WÃkÂMÚkík {nkLkw¼kðku yLku ¼õíkku ÓËÞLke ðkíkLku ¾wÕ÷e {qfíkkt yuf s yðksu fnuðk 

÷køÞk fu Ãkh{økwÁyu nðu {trËhLkku ÞkuøÞ ðneðx ÚkkÞ yLku W¥khkuíkh fið÷Ä{oLkku Vu÷kðku 
ÚkkÞ íku {kxu su ¿kkLke íkÚkk ÞkuøÞ yrÄfkhe sýkÞ íkuðk MktíkLku W¥khkrÄfkhe íkhefu Lk¬e fheLku 
{XLkk økkËeÃkrík íkhefu MÚkkÃkðk òuEyu. ð¤e, íkuyku MkV¤íkkÃkqðof ðneðx fhe þfu íku {kxu 
Ãkh{økwÁyu f]Ãkk fheLku Úkkuze rð¼qrík íku{Lku çkrûkMk fhðe òuEyu. íku{s Ëhuf nrh¼õíkkuLku 
íku{Lke yk¿kk{kt hnu íkuðwt çktÄkhý íkiÞkh fheLku MktMÚkkLkwt økXçktÄLk fhðk rðLktíke fhe.

íkçk n{ rþ»Þ MkÌkkLkk ÚkkÃku, rþh Ähe nMík yøk{økíÞ ykÃku;
{wõíkhk{ SLkfk nu Lkk{w, ¿kkLk rþhku{ýe ÃkwÁ»k Lnu: fk{w.  16

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U rþ»Þ = [u÷ku MkÌkkLkk = çkwrØ{kLk, þkýk ÚkkÃku = rLk{ýqf fhe rþh = {kÚku  

Ähe =   {qfe nMík = nkÚk yøk{økíÞ = yøk{ økrík ykÃku = çkûke {wõíkhk{ = {wõíkhk{ SLkfk nu = su{Lkwt níkwt 
Lkk{w = Lkk{ ¿kkLk rþhku{ýe = ¿kkLk{kt rLkÃkqý ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k Lnu: fk{w = rLk»fk{e.
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yLkwðkË
íÞkhu {U su çkwrØ{kLk rþ»Þ níkk íkuLke rLk{ýqf fhe yLku {kÚku nkÚk {qfeLku yøk{økrík 

çkûke. su{Lkwt Lkk{ {wõíkhk{ níkwt. su ¿kkLk{kt rLkÃkqý yLku rLk»fk{eo ÃkwÁ»k níkk. 

¼kðkÚko
íÞkhu yrðLkkþe fkÞ{ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkk yuf nòh {wtrzík MkkÄwyku Ãkife su ©uc çkwrØ{kLk Mktík 

níkk. íku{Lke W¥khkrÄfkhe íkhefu rLk{ýqf fhe yLku íku{Lkk {kÚkk Ãkh nkÚk {qfeLku yøk{økríkLke 
þÂõík çkrûkMk fhe. yuðe ÞkuøÞ Ãkkºkíkk Ähkðíkk rþhku{ýe MktíkLkwt Lkk{ {wõíkhk{ËkMk níkwt. 
su{ýu ¾hu¾h ! fið÷¿kkLk ÃkrhÃkqýo heíku ÓËÞ{kt WíkkÞwo níkwt. íkuyku {Lk, ð[Lk yLku f{oÚke 
rLk»fk{e çkLke fíkko MkkÚku ynkuŠLkþ Mkqhíkk òuzeLku SðLk Sðíkk níkk.

Mkçk nrhsLkfw fÌkku Mk{òE, yune {{ íkku÷ hnku ÷ku÷kE;
Þki MkðoLkfw «ríkík çkZkE, ËeLkku ykík{ ¿kkLk áZkE.  17

þçËkÚko
Mkçk =  çkÄk nrhsLkfw = yLkwÞkÞeykuLku fÌkku Mk{òE = Mk{òðeLku fÌkwt yune = yu{Lku {{ =  {khk  

íkku÷ = Mk{kLk hnku ÷ku÷kE = yk¿kk{kt hnuòu Þki = yk heíku MkðoLkfw = Ëhuf{kt «ríkík = rðïkMk çkZkE = ðÄkÞkou 
ËeLkku =  ËeÄwt ykík{ ¿kkLk = ykí{¿kkLk áZkE = áZ fhkÔÞwt.

yLkwðkË
çkÄk yLkwÞkÞeykuLku Mk{òðeLku fÌkwt fu yu{Lku {khk Mk{kLk økýeLku yk¿kk{kt hnuòu. yk 

heíku Ëhuf{kt rðïkMk ðÄkÞkou íÞkhçkkË ykí{¿kkLk áZ fhkðe ËeÄwt.

¼kðkÚko
WÃkÂMÚkík çkÄk s yLkwÞkÞe ¼õíksLkkuLku Mk{òðeLku Ãkh{økwÁyu sýkÔÞwt fu {wõíkhk{ËkMkLku 

íku{Lkk íkwÕÞ Mk{SLku íku{Lke yk¿kk{kt çkÄkyu hnuðkLkwt Au. yk heíku çkÄk s ¼õíksLkkuLkk 
{Lk{kt {wõíkhk{ «íÞu rðïkMk  ðÄkÞkou yLku ËhufLkk ÓËÞ{kt þkïík ytþ-ytþeÃkË Ëþkoðíkwt 
ykí{¿kkLk áZ fhkÔÞwt.

íkkíku Mðktíke Mkçk sLk ÃkkÞu, MðYÃk AkuzkE yÁÃk ÷¾kÞu;
yÁÃk ykhkÄLk Mkçk fkuE ÷køku, MðYÃk ÷ûk ¿kkLkLkíku íÞkøku.  18

þçËkÚko
íkkíku = íkuÚke Mðktíke = MkktíðLk Mkçk = çkÄk sLk = ¼õíksLkku ÃkkÞu = ÃkkBÞk MðYÃk = ykfkh  
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AkuzkE = AkuzkðeLku yÁÃk = rLkhkfkh ÷¾kÞu  = Mk{s ykÃke yÁÃk = rLkhkfkh ykhkÄLk = WÃkkMkLkk Mkçk fkuE = Mkðo fkuE  
÷køku = ÷køÞk MðYÃk ÷ûk = ykfkhLkku {ík ¿kkLkLkíku = ¿kkLk Úkfe íÞkøku = íÞkøÞku.

yLkwðkË
íkuÚke Mkðo¼õíksLkku MkktíðLk ÃkkBÞk íÞkhu ykfkh AkuzkðeLku rLkhkfkhLke Mk{s ykÃke. Mkðo 

fkuE rLkhkfkhLke ykhkÄLkk fhðk ÷køÞk yLku ¿kkLk Úkfe MkkfkhLkku ÷ûk íÞkøÞku.

¼kðkÚko
ykí{¿kkLk áZ Úkíkkt Mkðo fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkkuLkk ÓËÞ{kt WËT¼ðu÷ku Wîuøk þktík ÃkkBÞku. 

íÞkhu Ãkh{økwÁyu çkÄkLku Mkkfkh MðYÃkkuLke WÃkkMkLkkLkku íÞkøk fheLku rLkhkfkh MðYÃkLke ¼Âõík 
fhðk {kxuLke Mk{s ykÃke. ¿kkLkLke yLkw¼qrík yLku Mkk[e Mk{s «kÃík Úkíkkt s çkÄkyu {Lk 
ytík:fhý{kt  ÔÞõík MðYÃkLku Mk{ŠÃkík Úkðkðk¤e su rð[khÄkhk áZ ÚkE níke íku íÞSLku 
{kºk rLkhkfkh [iíkLk r[ËT MðYÃkLku ÷ûk{kt ÷E Ãkh{ÃkËLke ykhkÄLkk íku{s «økx yLku økwÃík 
y{h{tºkLkk òÃkLkwt hxý fhðk ÷køÞk.

Mðk{e Lknª Ãkt[w ¼qíkLkfk, yWX nkÚk Äkhe ËunLkfk;
ÔÞkÃkf rðï [hk[h hneÞk, Mkku rLks ytþ ykÃkLkÃkw fneÞk.  19

þçËkÚko
Mðk{e = «¼w Lknª = LkÚke Ãkt[w ¼qíkLkfk = Ãkkt[ {nk¼qíkLkk yWX nkÚk = Mkkzkºký nkÚk Äkhe = Ähkðíkk  

ËunLkfk = ËunÄkhe ÔÞkÃkf = Mkðo{kt Mk{kÞu÷wt, Mkðoºk ÔÞkÃkeLku hnu÷wt rðï = søkík [hk[h = MÚkkðøk-støk{  
hneÞk = hnu÷k Mkku = íku rLks = {q¤ ytþ = ytþ ykÃkLkÃkw = Mð [iíkLk MðYÃk fneÞk = fÌkwt.

yLkwðkË
«¼w Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk fu Mkkzk ºký nkÚk Ähkðíkk ËunÄkhe LkÚke, Ãkhtíkw MÚkkðh-støk{ 

Mkrník rðï{kt ÔÞkÃkf YÃku hnu÷k íku rLks [iíkLk ytþ suðwt íku{Lkwt Mð [iíkLk MðYÃk fÌkwt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu ÃkkuíkkLke yku¤¾ký ykÃkíkkt MÃküíkk fhe fu íku{Lkku rËÔÞ Ëun Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkkt 

çktÄkhýÚke çkLku÷ku LkÚke. ð¤e, íkuyku Mkkzkºký nkÚkðk¤k  MÚkw¤ Ëun Ähkðíkk ËunÄkhe Ãký LkÚke. 
Mk{Mík rðï{kt MÚkkðh-støk{ Mkrník [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ ½kx{kt ðMkíkk Mkk{kLÞ 
[iíkLkytþLke su{ s «rík®çkçkYÃku yk rËÔÞËun{kt rLks [iíkLk ytþ™wt [iŒ™ r[ËTkfkh þwØ nt‚ 
MðÁ… Au Œuðw òýðwt.
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íkku ËunLkfk õÞk yÇÞkMkk, Mðk{e nu Mkçk ½x ÃkhfkMkk;
ÞuMkk ¿kkLk MkçkLkfw ¼EÞk, {w¾ Lknª çkku÷u {Lkfe ÷neÞk.  20

þçËkÚko
íkku = íÞkhu ËunLkfk = ËunLkku õÞk = þk {kxu yÇÞkMkk = yÇÞkMk Mðk{e nu = «¼w Au Mkçk = çkÄk  

½x =  ½kx ÃkhfkMkk = «fkrþík ÞuMkk  = yuðe ¿kkLk = Mk{s MkçkLkfw = çkÄkLku ¼EÞk = ÚkÞwt {w¾ = {w¾Úke  
Lknª çkku÷u = çkku÷k Lknª {Lkfe = {LkLkwt ÷neÞk = òÛÞwt.

yLkwðkË
íÞkhu ËunLkku yÇÞkMk þk {kxu ? «¼w íkku çkÄk ½kx{kt «fkþ{kLk Au. {w¾Úke çkkuÕÞk Lknª, 

Ãkhtíkw {LkLkwt òÛÞwt fu ykðwt ¿kkLk çkÄkLku ÚkÞwt Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ Mk{ûk fkuE ¼õíksLk {w¾uÚke ð[Lkku Wå[kÞko ðøkh þktík çkLkeLku Mktíkwü ÚkELku hÌkk. 

íÞkhu çkÄkLkk {Lk{kt su Mk{s «MÚkkrÃkík ÚkE níke íku Mkòý ÃkwÁ»k yuðk Ãkh{økwÁyu sýe fu nðu 
çkÄkLku ykí{¿kkLk «kÃík ÚkÞwt Au. suÚke MÚkq¤ËunLkwt nðu {{íð fkuE hk¾þku Lknª. çkÄkLku Mk{s 
Ãkze Au fu sz ík¥ðkuLkk çktÄkhýÚke çktÄkÞu÷ Lkkþðtík Ëun{kt [iíkLkytþ Mðk{e íkhefu «fkþ{kLk 
Au. suLke Mkk[e yku¤¾ «kÃík fheLku nðu ÃkAe íkuLkk Wæðoøk{Lk {kxu «ÞíLkþe÷ çkLke Mkíkík fíkkoLkwt 
s ®[íkðLk fhðwt òuEyu. ð¤e, Ãkh{økwÁLku Ãký ÔÞõík MðYÃku Lknª, Ãkhtíkw ¿kkLk MðYÃku s íkuyku 
ÔÞkÃkf heíku hnu÷k Au íkuLkku ÏÞk÷ hk¾eLku s f]Ãkk «kÃík fhðk íku{Lke ¼Âõík fhðe òuEyu.

íkçk n{ òLku Mkçk fkuE [uíkk, yçk Lknª fkuE y¿kkLk y[uíkk;
sçk íkLk íÞkøkLk ÷e÷k Xknu, Mkçk nrhsLk ykuÁ ¼u¾ çkku÷kÞu.  21

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu n{ = {U òLku = òÛÞwt Mkçk fkuE = çkÄk [uíkk = ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞk yçk = nðu Lknª = LkÚke 

fkuE = fkuE y¿kkLk = y¿kkLke y[uíkk = ¿kkLkLke [uíkLkk ðøkhLkk sçk = ßÞkhu íkLk íÞkøkLk = þheh íÞkøkðkLkwt 
÷e÷k = ÷kirffíkk Xknu = Lk¬e fÞwO Mkçk = çkÄk nrhsLk  = ¼õíksLkku ykuÁ = yLku ¼u¾ = ¼u¾ÄkheykuLku  
çkku÷kÞu = çkku÷kÔÞk.

yLkwðkË
íÞkhu {U òÛÞwt fu çkÄk ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞk Au. nðu fkuE y¿kkLke fu (fkuE) y[uík hÌkk 

LkÚke. ßÞkhu þheh íÞkøkðkLke ÷kirffíkk Lk¬e fÞwO, íÞkhu çkÄk ¼õíksLkku yLku ¼u¾ÄkheykuLku 
çkku÷kÔÞk.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLku ÏÞk÷ ykÔÞku fu MkkøkîeÃkLkk çkÄk ‚tŒ-¼õíksLkku fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞk 

Au. nðu fkuE y¿kkLke fu y[uík (¿kkLkÚke ytÄ) hÌkk LkÚke. íkuÚke íku{ýu ÃkkuíkkLkk rËÔÞËunLke su 
÷kirffíkk níke íku Mk{uxeLku  çkeò îeÃk{kt sðk {kxuLkku rLkýoÞ ònuh fÞkou. yux÷u økk{u økk{Lkk 
çkÄk fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku íkÚkk {wtrzík ¼u¾ÄkheykuLku yk{tºký Ãkrºkfk {kuf÷eLku íkuzkÔÞk.

rËðMk Ãkt[ ÕÞki n÷{÷ feLkk, nuíkkhÚk nrhsLkfk ÷eLkk;
fhe Ãknuhk{ýe AuÕ÷u rËLkfe, ÷uE {Xfu Mktíku sLksLkfe.  22

þçËkÚko
rËðMk Ãkt[ = Ãkkt[ rËðMk ÕÞki = MkwÄe n÷{÷ feLkk = n¤e{¤eLku fÞkou nuíkkhÚk = «u{¼kð  

nrhsLkfk = ¼õíksLkkuLkku ÷eLkk = ÷eÄku fhe Ãknuhk{ýe = ¼ux-Ãkqò fhe AuÕ÷u rËLkfe = AuÕ÷k rËðMkLke  
÷uE = Mðefkhe {Xfu Mktíku = {XLkk Mktíku sLksLkfe = Ëhuf ¼õíksLkkuLke.

yLkwðkË
Ãkkt[ rËðMk MkwÄe n¤e-{¤eLku ykLktË fÞkou yLku ¼õíksLkkuLkku «u{¼kð ÷eÄku. Ëhuf 

¼õíksLkkuyu AuÕ÷k rËðMkLke su ¼ux-Ãkqò fhe íku {XLkk Mktíku Mðefkhe.

¼kðkÚko
Ãkkt[ rËðMkLkk MkíMktøk Mk¼kLkwt ykÞkusLk fheLku Ëqh ËqhÚke su fkÞ{ÃktÚke ¼õíksLkku ykÔÞk 

níkk íkuykuyu n¤e{¤eLku ¿kkLkLkku ÷nkðku ykLktËÃkqðof ÷eÄku. Ãkh{økwÁyu Ãký ËhufLkku «u{¼kð 
MðefkÞkou. {u¤k{kt ykðu÷k Ëhuf ¼õíksLkkuyu ytrík{ rËðMkLke ¼ux Mkk{økúe Ãkh{økwÁLkk 
[hýku{kt Ãknuhk{ýe MðYÃku Mk{ŠÃkík fheLku ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke Ãkqò-y[oLkk fhe. çkÄk 
s ¼õíksLkkuLke yk ytrík{ rËðMkLke ykðu÷e çkÄe s ¼ux-Mkk{økúe {XLkk W¥khkrÄfkhe ©e 
{wõíkhk{ËkMk Mktíku Mðefkhe.

çknkuÁ n{ MktíkLkfw ËeLke, yÇÞkøkík {u÷kfu [eLke;
nrhsLk ¼Þu økËftX yLkkÚkk, AkLku hk¾u rþh ËuE n{ nkÚkk.  23

þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkh ÃkAe n{ = {U MktíkLkfw = MktíkÃkwÁ»kkuLku ËeLke = ykÃke yÇÞkøkík  = yríkrÚk  

{u÷kfu = {u¤k{kt ÃkÄkhu÷k [eLke = yku¤¾e nrhsLk = ¼õíksLkku ¼Þu = ÚkÞk økËftX = økËTøkrËík ftXu yLkkÚkk = rLkhkÄkh  
AkLku  hk¾u = AkLkk hkÏÞk rþh ËuE = {kÚkk Ãkh {qfe n{ = {U nkÚkk = nkÚk.
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yLkwðkË
íÞkhÃkAe {U {u¤k{kt ÃkÄkhu÷k yríkrÚk MktíkkuLku yku¤¾eLku Ërûkýk ykÃke. rLkhkÄkh 

¼õíksLkku økËTøkrËík ftXu ÚkÞk íÞkhu {U {kÚku nkÚk {qfeLku AkLkk hkÏÞk.

¼kðkÚko
íÞkhçkkË Ãkh{økwÁyu Ãký {u¤k{kt ÃkÄkhu÷k yríkrÚk Mktík-{nkí{kykuLku yku¤¾e yku¤¾eLku 

ÔÞÂõíkøkík heíku Ërûkýk ykÃke. ¼õíksLkku nðu yLkkÚk yLku rLkhkÄkh çkLÞk Au yuðku ynuMkkMk 
yLkw¼ððk ÷køÞk íkÚkk økËTøkËeík ftXu ÁËLk fhðk ÷køÞk íÞkhu Ãkh{økwÁyu Ëhuf fkÞ{ÃktÚkeLkk 
{kÚku nkÚk {qfeLku MkktíðLkk ykÃke íkÚkk ÁËLk Lk fhðkLkwt fneLku AkLkk hkÏÞk.

Vuhe {e÷eÞu Mkçkfw WhÄkhe, çknkuÁ n{ ÷e÷k rðMíkkhe;
Ãkw»Ãk Mkks ¼ku{e MkiLk fheÞk, MkíkT fwðuh sçk íkLk ÃkhnheÞk.  24

þçËkÚko
Vuhe {e÷eÞu = VheÚke {¤eþw Mkçkfw = çkÄkLku WhÄkhe = niÞk Äkhý ykÃke çknkuÁ = ÃkAe, íÞkhçkkË n{ = 

nwt ÷e÷k rðMíkkhe = ytíkhæÞkLk ÚkÞku Ãkw»Ãk Mkks = Ãkw»ÃkkuLke þiÞk ¼ku{e = s{eLk WÃkh MkiLk = ÃkÚkkhe fheÞk = fhe 
MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e sçk = ßÞkhu íkLk = þheh ÃkhnheÞk = íÞkøk fÞkou.

yLkwðkË
VheÚke {¤eþwt yuðe çkÄkLku niÞk Äkhý ykÃke. fwðuhMðk{e fnu Au fu ßÞkhu nwt ytíkhæÞkLk 

ÚkÞku, íÞkhu s{eLk WÃkh Ãkw»ÃkkuLke þiÞk Mk{kLk ÃkÚkkhe fhe.

¼kðkÚko
yrðLkkþe yÞ{ÃkwÁ»ku AuÕ÷u ËhufLku MkíkT fið÷ fneLku VheÚke fið÷Äk{{kt {¤eþwt íkuðe 

niÞk Äkhý ykÃke íÞkhçkkË ÃkkuíkkLkk rËÔÞ ËunLku yÔÞõík fheLku  ytíkhæÞkLk ÚkÞk. yrðLkkþe 
yÞ{ÃkwÁ»ku ßÞkhu MkkøkîeÃk{kt þhehLkku íÞkøk fÞkou íÞkhu s{eLk WÃkh Ãkw»ÃkkuLke þiÞk suðe 
ÃkÚkkhe ÚkE økE.
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yrð[÷ Lknª hnu fkuE Ëun Ähe, fwðuh yrð[÷ ðMíkw ¾he;...  ytøk-13 8 70
y{h hnu òu yËfk ÚkkÞ, íkku ÷ku{Mk fne rËLk hk¾e fkÞ;... ytøk-15 1 76
yükð¢ ßÞkhu ykðeÞk, MknMºk EXÞkMke AkuzkðeÞk;... ytøk-15 2 76
yLkw¼ðeLkwt Ãký ¿kkLke Lkk{, íku ¿kkLkeLkwt fnw ðhýk{;... ytøk-21 1 106
yæÞkÞ Mkkík{U òuòu sÚkk, h¾u ð÷kuðíkk çkÄe fÚkk;... ytøk-23 5 120
y÷e Ãkt¾e ðkMku ð÷øku, {rýÄh þwØ [tËLk sE ÷øku;... ytøk-26 2 141
yçkfk ¿kkLk MkqLkku Äh ¼kðw, ykã ytík ðhíkktík MkqLkkðw;...  ytøk-30 1 168
yçk MkwLkeÞku yÚkhfk ¿kkLkk, ò{u yxfu {wMk÷{kLkk;... ytøk-34  1 198
yçkfu çk[Lk fník økt¼ehk, òLkík Lknª ¾wËhík fu Ãkehk;... ytøk-36  1 211
yøk{ Ëuþ yrðøkíÞfk ykËw, sLk{ {hý Lknª ðkË rððkËw;... ytøk-37  3 219
ynkurLkþ yøkrýík yLk¼u {uðk, íkktnkt Lknª fkuE... ytøk-38 2 230
yÔÞk¢ík þÂõíkfu Äk{w, íkktnkt n{ fuíkuf rËLk rðMkhk{w;... ytøk-41 1 256
yrík ËÞk÷ íkktnktfu ÷kufw, MkËk Mk{ks Lkkt nh¾ Lku þkufw;... ytøk-41 11 261
ykMkLk rMkØ ÷økkÞu Mkw{íkk, íkktnkt çkuXu Mðk{e áZ {w{íkk;... ytøk-42 2 266
yíke ykLktË çknkuík ËeLk feLkk, sLkfu÷kuf ¼Þu htøk¼eLkk;... ytøk-42 7 269
yrík ykLktË{Þu Mkw¾ Mkunuò, MkwøktÄe fknk fnw íkeLk nuò;... ytøk-42 17 274
yíke rð¿kkLk fÌkku ðksLkfw, Mðktík¼Þku þwfhfu {Lkfw;... ytøk-43 12 287
yÔÞk¢ík {uhku íkLk MkkuE, Mkqhs ykt[ Lk ÷køku fkuE;... ytøk-43 27 295
yrík feŠík fið÷fe økkE, íkçk Ãkw»fh ÷kufw Á[e ykE;... ytøk-44 4 301
ynku Mðk{e íkw{ fnktMku ykðk, n{fw ¼khu çkku÷ MkwLkkðk;... ytøk-44 20 310
yçk Mðk{e fnku ¿kkLk íkw{khk, òÚku ¼Þu ¼ðs÷ Ãkkhk;... ytøk-44 23 312
y{hrMkØ Þkuøkefk Lkk{w, çkkunkuÁ n{ ykÞu òtnkt rðMkhk{w;... ytøk-45 8 317
yÚkhðuË yLkwfh{ áZkðk, ©wíke Mkrník fktz sþ økkðk;... ytøk-46 4 328
ykMkLk yÄh hnu yðLkeíÞu, Ãk÷xu MðYÃk yf÷f÷k rLkíÞu;... ytøk-46 6 329
y{h hnufk yune yíkçkkhk, yðÄq Ëu¾ku fhe rð[khk;... ytøk-46 13 333
yÞtøk ynku rLkh{÷ rLkhÄkhk, ykuÁ fnwt Lkðfu rLkMíkkhk;... ytøk-46 14 334
yLktík fkux Mk¾eÞLk fu ¼kuøke, ÷e÷kði Lkh ÃkwÁ»k Mktòuøke;...  ytøk-46  22 338
y[tík Äk{ ríkLkfe nu Ãkkhk, ysh ÃkwÁ»k ò{u MkhËkhk;... ytøk-46 27 341
yÁZ þqLÞ ríkLk Ãkh yËT¼wíkk, ðMíke Lknª Mkkune Äk{ yAqíkk;... ytøk-46 343 

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
yrík yk¢ík íkw{khe Ëu¾e, íkw{ nku fkuWf ÃkwÁ»k rðþu¾e;... ytøk-47 9 349
yMktÏÞ Äk{ Äýe Akuz rð÷kÃkk, Mkçkfu rþh fið÷ÃkË ÚkkÃkk;... ytøk-47 14 351
ynku {nk¼kÞøk fkuE {uhu, Mðk{e Mknus ÃkÄkÞko ½uhu;... ytøk-47 17 353
yçk Mðk{e fnku ¿kkLk íkw{khk, sík{ík ÃktÚk Mkneík rðMíkkhk;... ytøk-47 19 354
yçk Mðk{e Mktfx Mkçk fkÃkku, {khe Ëneík y¼u fhe ÚkkÃkku;... ytøk-48 11 365
yçk MkwLkeÞku [iíkLk [eË çkkLke, fÁýk{Þu fið÷ rLkþkLke;... ytøk-48 21 370
yLktøkÃkwh òfku nu Lkk{k, ËuþÃkrík hkò íkune økk{k;... ytøk-50  2 379
yhÄtøke fnu íkw{ne òLkku, {kuMku õÞk ytËuþku ykLkku;... ytøk-50  6 381
yøk{ yøkku[h fÚkeÞk {h{k, Mk{ßÞk ðkfk ¼køÞk ¼h{k;... ytøk-51 7 399
yçkfu Lkk{ fnwt hkòfu, hkýe Mkrník yhÄtøke íkkfu;... ytøk-52 7 414
yrík W{tøk fhe n{ çkku÷u, ytík:fhý yLkw¼ð ¾ku÷u;... ytøk-53 17 434
hkýe Mkrník hkÞfw çkkuÄu, yLÞ ÷kuf ¼kðef Ãkh{kuÄu;... ytøk-53 27 439
yLktøkÃkwh sçkne n{ ykðk, þkn Mkrník hkò Mkw¾ Ãkkðk;... ytøk-54 1 446
yçk çknkuÁ n{ne íkku òMke, ÃkqA ÷kunku su SLkfw ykMke;... ytøk-55 5 462
yçk Mðk{e òu çkkunkuÁ ÃkÄkhku, n{fw Mktøku ÷uE MkÄkhku;... ytøk-55 6 462
ynkurLkþ íkuLkku fhku yÇÞkMk, íkku n{ MkËk íkw{khe ÃkkMk;... ytøk-55 13 467
yr¾÷ Äk{ ríkLkfu Ãkh hksu, íkk{u ÃkwÁ»k y÷u¾ rçkhksu;...  ytøk-46 25 340

yk
ykÃk fneÞu [iíkLk [eË ÁÃkk, òíku «økxu Mkkunt yLkwÃkk;... ytøk-47 25 357
ykøk÷ Au ðkýe yxÃkxe, yhÚkeLku Úkkþu [xÃkxe;... ytøk 1 5 10
ykí{ ÿkun íkktnkt Lknª ¿kkLkk, ¿kkLk rðLkk íkku Sð rLkãkLkk;... ytøk-29   9 166
ykMkLk Ãkh {{ ÷uE çkuMkkhk, ËeLkku Mkw¾ yrík «u{ yÃkkhk;... ytøk-42 5 268
ykøÞu yuf ÃkwÁ»k ykÞu íku, íkw{ suMke çkkLke fnuíku íku;... ytøk-43 20 291
yktLÞ Mkf÷ Mkçk ¼q÷u ¼h{k, Mk{s Ãkzâk Lknª fið÷ Ä{ko;... ytøk-44 7 303
yktnkt÷w òuøke fÚkeÞk ¿kkLkk, ßÞkuík MðYÃk {ktne yxfkLkk;... ytøk-44 18 309
ykÞu þkn Mkf÷ {e÷e Mkkhk, fkŠíkf {kMk ÃkwLk{fu ðkhk;... ytøk-50  7 382
ykÞk Sð Mk[uíkLk ¼EÞk, ÷kuf Mkf÷ Mkçk sÞ sÞ fneÞk;... ytøk-50  20 389

E
#ËwLkwt Í÷fý yÃk{ne, Ãký s÷{U #Ëw fktE Lknª;... ytøk-17 4 86
#z ®Ãkz çkúñktz ne Vkuhe, Mkwhík rLkhtíkh MktÄe Ëkuhe;... ytøk-51 8 400
ErLÿ Ë{Lk {e÷u çknw hnuþk, fkunw Lknª ¿kkLke íkws suMkk;... ytøk-53 23 437

W
Wòøkh yÁýk{Þu Mðk{e, çkMku MkËk Mkík÷kuf MkÄk{e;... ytøk-41 13 262
W¥k{ ykMkLk ÷uE ÃkÄhkÞu, rðrÄ Mkrník Ãkqò fhðkÞu;... ytøk-52 15 418
W¥k{ ykMkLk Mkus rçkAkÞu, n{fw íkktnkt ÷uE MkiLk fhkÞu;... ytøk-52 18 420
WÃk{k Mkrník {trËh ÃkÄhkÞu, hkýe MksLk fwxwtçk Ãkhu ÃkkÞu;... ytøk-53 11 430
Q¼Þ ¼úü nkuÞ Sð rLkËkLk, Mk{S þfu Lkk þwØ rLkþkLk;... ytøk-20 2 101
Ÿ[u fw÷ Ÿ[k Lkð MkËu, ßÞki Ãkðoík Ãkh ð]ûk Lk ðÄu;... ytøk-21 6 109

É
Ér»k Mkf÷ ½hu òu nkuÞ økÞk, #rÿSík íku þkLkk hÌkk;... ytøk-22 3 114
Ér»k{tz¤ Mkçk yÂMÚkh íkkhk, [÷ík [÷ík n{ feÞk swnkhk;... ytøk-43 1 281
Ér»k ÷køku çkwÍLkfw Mkkhk, fnku Mðk{e fwLk Lkk{ íkw{khk;... ytøk-43 3 282
Ér»k{tz¤ òLku Mkçk fkuE, Ãkh{ÃkwÁ»k Ãkh{uïh ykuE;... ytøk-43 4 282

[kuÃkkE yLkwMkw[e
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
yu

yuf çkúñÚke Ëqòu ¼ú{, íkunuLkku fne Mk{òðwt {{o;... ytøk-2 1 13
yu Mkðuo rðãkLkku ðkË, EïhÃkËLku íkku yu çkkÄ;... ytøk-3 6 21
yuf yufÚke yËfk çk÷ðkLk, Eïh íkunLkk íkun rLkËkLk;... ytøk-4  3 24
yu MÚk÷ Au ykMku ys{k÷, ðu¥kk nkuÞ íkku Ãkk{u Lkknk÷;... ytøk-5 7 31
yu{ fhíkkt zqçÞku MktMkkh, fkuE Lk WíkÞkou ¼ðs÷ Ãkkh;... ytøk-11 6 58
yuðk ¿kkLkLku {qfe Ëqh, fíkoðLku þwt ð÷økku ¼qh;... ytøk-15 3 77
yuðku Au ¿kkLkeLkku ÷ûk, fnu fwðuh Lknª ÃkûkkÃkûk.   ytøk-17 8 89
yuðk ¿kkLke fkuEf yuf, çkkfe çkkLkk Äkhe ¼u¾;... ytøk-18 1 90
yuf{uf ÚkE hnku {÷íkkLk, yntÃkýkLkwt {qfe {kLk;... ytøk-19 4 97
yuðk ÃkwÁ»k Ãkku{e Ãkh ÄLÞ, rð[hu íkktnkt íkktnkt fhu ÃkkðLk;... ytøk-21 4 107
yuf çkúñÚke Mkhðu ÚkÞwt, [iíkLk ÔÞkÃk Mkf÷{u hÌkwt;... ytøk-23 1 118
yuf{uf yktnkLkk yktnk ínktÞ, Mkf÷ ¼u¾Lkk MkíkøkwÁ MkktÞ;... ytøk-24 3 124
yuf yuf ytøk Ëuð Mkðo økúÌkwt, fið÷ÃkË MkðkOøku hÌkwt;... ytøk-26 1 141
yu Mknw çkktæÞk fkhý f÷u, fið÷ [iíkLkÚke [÷ð÷u;... ytøk-27  2 147
yufkrËf íkk{u ½h {tzk, íkeLk Ãkhò yufðeMk çkúñktzk;... ytøk-29  5 164
yuf yuf ÃkwÁ»kLku yuf yuf Lkkhe, yune rðrÄ rðï Mkf÷ rðMík... ytøk-29  6 164
yuf yuf ÃkwÁ»kfu yuíku yuíku òuhk, fið÷Äk{{U çkMkíkne çknkuhk;... ytøk-38  7 233
yunðe Wøkú økrík ntMkLkfe, {nk røkhðk fið÷fu sLkfe;... ytøk-39 14 247
yunðwt ¿kkLk yÃkkh ík{khwt, Mkçkfu {Lk ykÞku ÃkríkÞkhwt;... ytøk-43 19 290
yuíkLkk rËLk ¼hBÞku ¼ð{ktne, íkw{ Wøkkhe ÷eLkku MkktE;... ytøk-45 7 316
yu yûkhfk fÌkk rðMíkkhk, yûkhkíkeík WLknwíku LÞkhk;... ytøk-46 21 338
yuMkk fne yðÄw W÷Íkýk, {{ þçË Wh ÷køÞk çkkýk;... ytøk-47 4 346
yuíkLke fne yðÄq [qÃk hneÞk, çkkunkuÁ þu»k Mk[uíkLk ¼EÞk;... ytøk-47 15 352
yuf rËLk {Lk{U feÞku rð[khk, ËuÏÞku ½h{U ÿÔÞ yÃkkhk;... ytøk-50  4 380
yuf{uf yLk¼u ÃkË ¼EÞk, Mk¼k {æÞu íkËðíkT ÚkE hneÞk;... ytøk-51 9 400
yune Ãkhfkh çkkunkuík rËLk rðíku, fnu fwðhu Mkçk ¼Þu Mkr[¥ku.   ytøk-52 25 424
yune Ãkhfkh fhe {{ Mkuðk, ÷kÞu ÷kÞ Ähu çknw rðrÄ {uðk;... ytøk-54  6 448

yku
ykuh Mkf÷ çkkxLk{u yxõÞk, sÃk íkÃk Mkts{ Lku{{kt ÷xõÞk;... ytøk-37   9 223
ykuh Äk{ Akuzu Ëþ ËkuE, íkktnkt n{ ne rð÷{u Lknª fkuE;... ytøk-40 7 255
ykuh Mkf÷ ÷kufLkfu ¼kðk, n{ Mkçkfw MkíkT ðMík çkíkkðk;... ytøk-42 11 271
ykuh hòuøkwLkfu Mkçk Þkhe, SLkfw nrh¼Âõík Lknª ÃÞkhe;... ytøk-43 15 288
ykuh Mkf÷ Ãkqhfu LkhLkkhe, «u{ çkZÞku Mkçkfw yrÄfkhe;... ytøk-54 2 446
ykuh þnuhfu Mk½¤u ÷kuøkw, ¼kð yíke LkhLkkh Mktòuøkw;... ytøk-54 5 448
ykuh Lkøkhfu ¼krðf ÷kufw, ¼kuðLk ¼kuðLk S{kÞu {kufw;... ytøk-54 9 450
ykuh þnuhfu {nksLk Ëqò, SLk suíkLke MktÃkík Ähe Ãkqò;... ytøk-54 13 452
ykuh {wtrzík{u fuíkuf ÚkEÞk, ¿kkLke Ëhþe yLkw¼ðe ¼EÞk;... ytøk-54 21 457

yki
ykiX nkÚk Ëun Äkhe ÚkÞk, sõík Sð Ãkh fhðk ËÞk;... ytøk-23 8 122

yt
ytíkhæÞkLk ¼Þk n{ sçkne, Ëun Mkrník ÷kufkE hnu íkçkne;... ytøk-54 22 457

f
fk÷køkúnu f]»ý sLk{eÞk, økwÃík økkufw÷{U sELku h{eÞk;... ytøk-3 1 18
fhe ¢kuÄ shkMkt½ [Zâku, ËeÄe ÃkqX Lku fuzu Ãkzâku;... ytøk-3 2 18
fne Mk{òðwt íkuLkku Ëûk, òtnkt Lk {÷u ÷ûke Lku ÷ûk;... ytøk-6 4 34

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
fÃke÷ Ëuð Mk{òÔÞkt {kík, ¼køk íÞkøk fhíkkt Mkkûkkík;... ytøk-8 6 44
fhe Mk{òðwt íkunuLkku yhÚk, fktfý nkÚk yheMkku íkhík;... ytøk-9 4 47
fið÷ fh f÷Lku sE yzu, [iíkLk ÚkE Mkhðu Lke{zu;... ytøk-10 4 52
fíkoð íkku ¢»ýLkkt Lke[, ¿kkLk Úkfe fnuðkÞk Ÿ[;... ytøk-14 7 74
fkuxe ¿kkLke yLkw¼ðe yLkuf, íkk{u fið÷ðu¥kk yuf;... ytøk-18 9 94
fneþ Lknª swËk çku LkÞko, yLkw¼ðe{U òu ykýe ¼Þko;... ytøk-20 7 104
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ÃkhkÞ, yçk Míkwrík fhwt {U íkkÞ;... ytøk-24 1 123
fið÷ðu¥kk Ãký yu{ fnu, fið÷ ðMík [hk[h hnu;... ytøk-25 16 139
fið÷ [wtçkf çkeò {qhíÞ, yLktík fkux nuÞko òuE nwhíÞ;... ytøk-26 6 144
fið÷ÃkË su{ MknwÚke MkhMk, íku{ ðu¥kk íku{Lkk {nkË ÃkwÁ»k;... ytøk-26 8 145
fið÷ fíkko ftfh Ëuð, íkuLkku fne Mk{òÔÞku ¼uð;... ytøk-27  1 147
fnwt yufkðLk yktøkw÷ {{o, ¿kkLke ËhþeLkk su çkúñ;... ytøk-27  9 151
fið÷ ytþ y÷øk MkhðÚke, íkLk{u íkLk ßÞki økík MkkhÚke;... ytøk-28  4 155
fnuþku fið÷ fíkko fÞ{, íkunuLke Mk{s çkíkkðwt ík{;... ytøk-28  5 156
fíkko ßÞkuík MðYÃk ¼e Lkktrn, òfku Mkwhík þõík{U nuhkne;... ytøk-29  10 166
fið÷ðu¥kk ÃkkEÞu ykÃkw, íkku nrh r{÷Lkfku Lknª MktíkkÃkw;... ytøk-31 12 179
fið÷ Lku fið÷Lkk ðu¥kk, yuf {uf rLks ÷ûk hnuíkk;... ytøk-32 1 180
fið÷ yf÷ yÁÃk yáü, fkhs îkhu ðu¥kk ©uc;... ytøk-32 3 181
fnu fwðuh ¼ðfw fÁ Ãkkhk, òu fkunw r[Lku ð[Lk n{khk.   ytøk-32 16 189
fið÷ Mkku çk[Lkkíkeík fnkðu, Þk fkune ÷ûk çk[Lk{U Ãkkðu;... ytøk-33 15 197
fník [íkwhíkku {khVík hknw, ÷knwík {fkLk yrík Ãkhðknw;... ytøk-34  8 202
fkËh fwËhíkfk fnw ¿kkLkk, fkËh fehíkkh fwËhík òtnktLkk;... ytøk-36  2 211
fk÷ Lk f{o Lk Ä{o Lkk Äku¾k, [kÁ {wÂõík Lkkt Ãknkut[ík {ku¾k;... ytøk-37  5 220
fh{ ¼h{Úke fið÷ y÷øk, ÔÞkÃk Mkíktíkh Mkwíkh Mk÷tøk;... ytøk-37  17 228
fið÷ ÃkË fÁýk{Þ fíkko, æÞkLk Ähík yøkrýík y½ nhíkk;... ytøk-38   1 230
fkuxef hrð þþe íku s «fkþk, yuf Lkkhefu hku{ Wòþk;... ytøk-38  10 235
fið÷ nwf{ ntMk ÷uE þehk, yÔÞk¢ík ðík Ähu þhehk;... ytøk-39 1 240
fið÷ þçË Mkf÷ rþh økksu, MkwLkík ¼h{ çkúñktrËf ¼ksu;... ytøk-39 13 247
fnu fwðuh n{ fið÷ ntMkk, òu çkwÍku xk÷w ¼÷ MktMkk.   ytøk-39 21 251
f]»ý MkkÚk Mkçkne Mk{òÞu, r¢Ãkk®MkÄw íkktnkt Lkk{ ÄhkÞu;... ytøk-41 3 257
fuíkuf rËLk n{ íkktnkt Á[e ÃkkÞu, ÷ûk yøkkÄ íkeLkwt MkwLkðkÞu;... ytøk-42 3 267
fwxwtçk Mkrník Mkçkne nh¾kÞu, n{ Ëu¾ík WXe ÷køku ÃkkÞu;... ytøk-42 16 274
fhíkkhÚk feLkku íkw{ yksw, fið÷ þçË MkwLkkÞu yðksw;... ytøk-42 19 275
fhLk÷øku [h[k n{ Mðk{e, yËT¼wík ¿kkLk f[khe ò{e;... ytøk-42 20 276
fið÷{tºk fÌkku {U sçkne, MðktíÞ çkwtËðík økúÌkku Mkçkne;... ytøk-42 22 277
fhe Ãkhýk{ hnu íkktnkt Mkçkne, ykÞu fwðuh Ér»k{tz¤ sçkne,  ytøk-42 26 279
fwxwtçk Mkrník [hLkLk {{ hk[u, fnLk ÷øku MkËTøkwÁ íkw{ Mkk[u;... ytøk-43 25 294
fnku fÁýkfh fktnktMku ykðk, yÁZ yøkkÄ ÷ûk òu ÷kðk;... ytøk-43 29 296
fið÷ Ëuþ fÌkk n{ fksw, hnuýe fhýe Mkneík Mk{ksw;... ytøk-44 5 302
fið÷ ÷ûk Mkçku Wh hkÏÞk, Mk{s Ãkzu íkuMkk n{ ¼kÏÞk;... ytøk-44 6 302
fið÷ {tºk MkqLkku sçk fhLkk, íkçk òuøke økúneÞu {{ þhLkk;... ytøk-45 6 315
fnLk ÷øÞk ÄLÞ ÄLÞ nku Mðk{e, Lknª fkuE ¿kkLk íkw{khe Ëk{e;... ytøk-45 18 322
fuíkuf rËLk hkò ½hu hneÞk, fið÷ ÷ûk Ãkûk n{ fneÞk;... ytøk-45 22 325
fnw Mðk{e WLkfe økík {kuE, yu íkku ÃkwÁ»k yf÷ nu fkuE;... ytøk-47 10 349
fuíkun fnu fhíkkfu fhíkk, ykÃk ykÃkLku Äk{Lkfk Ähíkk;... ytøk-47 12 350
fuíkef þqLÞ fne çkkunkuíkuhe, ðkfe Ãký økíÞ yf÷ yLkuhe;... ytøk-47 13 351
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
fhLk ÷øku rðLktíke fh òuhe, [eLÞk Lknª {uhe {ík ¼kuhe;... ytøk-47 16 352
fw÷ fhíkk íkw{ne Lknª [eLÞk, hhtfkh hxý htøk ¼eLÞk;... ytøk-47 24 357
fnu fwðuh MkqLkku Lkh þu»kk, fwLku ËeÞk íkw{fw WÃkËuþk.   ytøk-47 27 358
fið÷{tºk ËeÞku þu»kLkfw, ¼E Ãkhíkeík yíke íkLk {Lkfw;... ytøk-48 22 371
fkÞ{ ÃktÚk [÷ku yíke ¼khe, rþ»Þ þk¾k ÷e÷k rðMíkkhe;... ytøk-49 5 377
fkøkkhku¤ ¼Þku fw¤{ktne, fkuW fkWfw fAw MkqÍík Lkktne;... ytøk-50  16 387
fhe ykhíke MkçkLku ÷uE, LkhLkkhe nkuE Ãkh{ MkLkuE;... ytøk-50  25 392
fnu fwðuh fhe n{ ËEÞk, hkÞ Mkrník þkn fu ½hu økEÞk.   ytøk-50  30 395
fhe ÃkÄhk{ýe Lkefu Ãkqò, Aktze Ëuð Mkf÷ Mkçk Ëwò;... ytøk-51 1 396
fwxwtçk Mkrník ðtËu {{ Ãkkðw, ðtËu þkn {u÷u òu ykðw;... ytøk-51 2 396
fhe hMkkuE ¼kuøk ÷økkÞu, rçkhk ÃkkLk MkkuÃkkhe ¾kÞu;... ytøk-51 3 397
fhLk Mkf÷ SðLkfu fkò, fið÷ ÷ûk ÷kÞu n{ hkò;... ytøk-51 16 404
fið÷¿kkLk æÞkLk {ík økkÞu, çkuh çkuh Mkçkfw rþ¾ðkÞu;... ytøk-51 26 410
fnu ykÃku fçkne íkktnkt ykðku, {Lk øk{íkku ÷Eyu n{ ÷nkðku;... ytøk-52 2 411
fhe Ãkhýk{ ÃktÚk Mkçk ÷køkk, økÞu òtnkt ykÃk ykÃkLke òøkk;... ytøk-52 4 412
fhe «ýk{ çkuXku sçk hkò, Mkª½ Mk{kLk þçË n{ økkò;... ytøk-53 3 426
fhLk ÷øÞku Míkwrík Lkefe, ÃkqALk ÷øÞku Ãkuh økíkefe;... ytøk-53 5 427
fwxwtçk Mkrník hkò ykuÁ hkýe, n{ ykøk¤ çkuXu Mkçk ykLke;... ytøk-53 16 433
fið÷¿kkLk sçke n{ ®Mk[k, ríkLk ykøku Mkçk Ãkz økÞu Lke[k;... ytøk-53 20 435
fkuMk yuf Ãknkut[kðLk ykÞu, hkuðík {q¾ Mkçkfu fw{÷kÞu;... ytøk-53 35 444
fið÷ fið÷ {Þu Mkçk ¼EÞk, hkøkîu»k ÷kufLkfu økEÞk;... ytøk-54 18 455

¾
¾u[hfe økíÞ Lkktne Lk Ãku¾u, Mkku fið÷ðu¥kk õÞki ÷u¾u;... ytøk-32 14 188
¾wË ¾wËk íkw{fw Lknª [eLkk, SLku ÃkhËu rðMkðkMk hneLkk;... ytøk-35 3 207

øk
økÞku y{÷ nk[{Lku {hu, íkuLke ykÛÞu fwý Wøkhu;... ytøk-11 3 57
økÞk MkÄk{ ¢»ý Lku hk{, íÞkh ÃkeAu funLkwt fÞwO fk{;... ytøk-11 7 59
økwÁ ¾hk su ykÃku ¿kkLk, ÃkhfhíkeLkwt {kuzu {kLk;... ytøk-16 1 80
økwÃík{tºk þe¾ðkÞku ykuÁ, Äúwð{tz¤ ykÞu n{ çknkuÁ;... ytøk-42 13 272
økøkLkøkehk sçk økE ºkknLkfe, MkqLke f÷Ãktík ríkLkw økwLk {Lkfe;... ytøk-48 7 363
øksðknLk n{fw çkuMkkhu, ft[Lk Aºkne Lkuò Äkhu;... ytøk-52 13 417
økkW økkWfu íkuzk ykðu, íkktnkt n{ sE sEfu Á[e Ãkkðu;... ytøk-54 15 453

[
[iíkLk [kus [unuLkkðu ðMík, snkt Lkð ËeMku WËu Lku yMík;... ytøk-16 4 81
[kh yðMÚkkLkkt su ÁÃk, rLk¾rþ¾ Mkðuo Mkneík yLkwÃk;... ytøk-16 5 82
[kiË ¢kuz òuíkkt {Lkwðu¾, {LkMk r¢Þkðtík rLkfMku yuf;... ytøk-18 4 91
[íkwh÷ûk Ëhþe {u¤ðe, òuíkkt rLkfMku yuf yLkw¼ðe;... ytøk-18 8 93
r[ËT Lk¼{u hne Ëhþk [hý, fnu fwðuh ÄLÞ yþhý þhý  ytøk-23 9 122
[wtçkfLkku [÷fkhku økúne, sz {uxe [iíkLk ÚkE hne;... ytøk-26 5 143
[iíkLkfw Lknª Ãkh÷u fk÷, ykã MkLkkíkLk ðMík rLkhk÷;... ytøk-31 8 176
[iíkLk áü swðu swøkËeMkk, ykÃk ÔÞkÃk ¼E Ãkh{ Ãkheûkk;... ytøk-31 10 178
[iíkLk ½kík fhe sz Ãkqsu, Mkku fuMku rLks ÃkËfw çkwsu;... ytøk-37  10 223
[uíkkðLk Ãkku{efe Ãkhò, fkÞ{ ÃktÚk økkzk n{ økhò;... ytøk-44 1 300
[rhíkh òuE Mkçkfu {Lk zku÷u, íÞki yðÄqík ynt¢íke Ähe Vq÷u;... ytøk-46 7 330
[iíkLk ÁÃk þu»k rLks íkw{ne, íkkfu ytþ ïkMk ¼E Ë{ne;... ytøk-47 22 355

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
s

su su fið÷LkkÚk, MkLkkíkLk Mkðo ¢íkkhLk;... {tøk÷k[hý 2 1
sÞ fÁýk{Þu ftÚk ytík, {æÞ ykã ÃkhkÃkh;... {tøk÷k[hý 8 5
SðËþk MkË Ãkk{u {hý, EïhÃkË ¼køku sqW þhý;... ytøk 1 2 8
Sðíkýwt yk÷tçkLk Eü, yk yLkw¼ð{u òÞ Mk{ü;... ytøk 1 3 9
stçkw Mkª½ su{ ðLk{kt hnu, íku Ëu¾ku fkuELku Lkð Ënu;... ytøk-5 2 28
òýe ÷ûk hÌkk yËçkË, hnuýe hÌku fnkÞk rMkØ;... ytøk-5 5 30
su çkku÷u çkesw ÚkkÃkeÞwt, ÃkkuíkkLkwt rLksÃkË Lkð ÷Ìkwt;... ytøk-6 3 33
su suLkwt yk÷ku[Lk fhu, fwðuh {Lk ÁÃk íkktnkt íkuðwt Ähu.   ytøk-11 8 60
s{ ÃkhòÃkrík [¢e LÞkÞ, fexe çknkuík VMke íkktnkt ykÞ;... ytøk-13 4 67
su suLku yMÚkkLku Ëuð, íkuLkku Wh ÷¾kðu ¼uð;... ytøk-16 3 81
snËk snË fneÞu ÷ûkýk, Äu Äkíkk fnuíkkt Lknª {ýk;... ytøk-16 7 83
ßÞki Ãktfs Ãkík s÷{U hnu, íku{ Mkh¾k Mknw{U ÚkE ðnu;... ytøk-17 3 86
sLk{ {hý Mktfx SðLkkt, ¿kkLkeLku {¤íkkt Mknw VLkk;... ytøk-19 3 97
òu fËrÃk Ãkkðu yLkw¼ðe, íkuLkk V÷Lke þe fnwt [ðe;... ytøk-19 5 98
su{ økkÁze {kunhLku Mðhu, þwØ Lkkøk {tíkh Wh Ähu;... ytøk-20 4 103
òu Sð fkuE ykðu {{ nkx, íkku Mk{òðe ½k÷wt ½kx;... ytøk-20  5 103
su íku òrík{U Ëun Ähu, Mkk{úÚkÚke ÚkE çkuMku Mkhu;... ytøk-21 10 111
rsíkurLÿÞ økeíkk{u fÌkwt, íkku íku{Lku þwt Lknª nkuÞ niÞwt;... ytøk-22  4 115
søk Mk{òÔÞwt ®çkËw fne, Ãký ¼Âõík {rn{k Lkð ÷ne;... ytøk-22 5 115
su sunuLkk WÃkkMkf Ëuð, íku íkunuLkk yËfk ynt{uð;... ytøk-24 7 126
su suLku þhýktøkík hÌkk, íku íkuLkk nrh ÔÞkÃkf fÌkk;... ytøk-24 11 128
ßÞkt ßÞkt Lkkr¼ íÞkt íÞkt ðkMk, {kxu rð»ýw MðÞt «fkþ;... ytøk-25 2 131
støk{Lku MktíkkLk ÃkhMkhu, V÷ ÷økðu MÚkkðh íkÁðhu;... ytøk-25 4 132
òøkúík{u {Lk MkwÃkLk{u çkwÄ, Mk»kkuÃkrík yntfkh MkMkwÄ;... ytøk-25 7 134
ßÞkuík MðYÃk WÃkkMkef sun, ¼ú{h økwVk{u fnu Au íkun;... ytøk-25 12 137
Sð stík òrík {ík çknw, s÷ SðLkÚke [iíkLk Mknw;... ytøk-27  7 150
s÷{U fíkko s÷Lkwt nus, SLkíku íkLk çktÄkÞ MkÃkus;... ytøk-28  6 156
òu fnuþku frðíkk ðkËMku, íkku EïhLkk fíkko fkuý nþu;... ytøk-28  12 160
ßÞkuríkMðYÃk feÞk rLkhÄkhk, Þktnkt ÕÞki rþðfk ¿kkLk Mk{khk;...  ytøk-30 3 169
ònuh swøk{U fník Ãkkufkhe, fið÷ ÷ûk økúnku Lkh Lkkhe;... ytøk-32 7 183
su su þknkMíkh Lkk{ ykÄkhk, ykht¼Lk {ne økwLk h¾ðkhk;... ytøk-32 10 185
òÃk Lk òuøk Lk ¼kuøk Lk ¼uËk, ÔÞkÃkf ðMík Lk AkuA Lk AuËk;... ytøk-37  7 221
òu rð¼qrík Eïh Lknª Ãkkðu, íkku SðLkfe fwLk çkMkkðu;... ytøk-39  3 241
òu n÷fk ¼khu Ãknu[kLkku, ¿kkLk áü þçËfw AkLkku;... ytøk-39 16 248
òu ntMkkfk rfÞk çk¾kLkk, Ëun Ãkt[w MkwLkðkÞu ¿kkLkk;... ytøk-40 1 252
swøk Ãkh{kuÄ fhLk n{ ykÞu, fw÷ fíkko rLks ykÃk ÃkXkÞu;... ytøk-40 3 253
sçk fið÷ÃkËMku n{ ykðk, íkçk ÃkhÚk{ rLkhtsLk rð÷{kðk;... ytøk-40 6 254
sçk íkktnktÚku n{ [t[÷ ¼ÞuW, ÷kuf Mkf÷ WËkMke ÚkÞuW;... ytøk-42 12 271
òtnkt òtnkt n{fw ykËh feLkk, íkune íkune ÷kufLk {nkÃkË ËeLkk;... ytøk-42 273 
sunu sunLku nwíke ykftûkk, çkwÍíkne n{ xkéÞk Mktþk;... ytøk-42 21 277
SLku Mk{ßÞk íkeLku Mkík fhe {kLkk, ykã ÃkwÁ»k n{fw fhe òLkk;... ytøk-43 289 
òu {Lkw¾k íkLk n{ne ÃkEÞu, íkkuu MkíMktøk ík{khku fheÞu;... ytøk-43 17 289
suíkLku ÷kuf yku÷tøke ykÞu, fnku Mðk{e fknk Mkçke [uíkkÞu;... ytøk-43 32 297
sçk rËLkfh ËeLkíkk nkuÞ hk[u, MkíkT MkíkT Mðk{e íkw{ Mkk[u;... ytøk-43 33 298
òfu Ãkwºk Mkku÷Mkut MkkXw, íkk{u ©uc Mkwh{k ykXw;... ytøk-44 11 305
òuøkeMkw hkò yíke hk[ku, hkýe Mkrník ¼kð Lknª fk[ku;... ytøk-44 14 307

øk
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
òuøkeMkw çkwÍk n{ ¿kkLkk, ykÄeLk nkuE yrík ËeLk yÞkLkk;... ytøk-44 16 308
òu òu n{ne ¿kkLk fÌkkLkk, Mkku WLkfw Mkçk fk÷ XhkLkk;... ytøk-45 11 318
sçk WLk feLkk fið÷ ÷ûkk, Mk{s Ãkhe n{ ÷eLke Ëûkk;... ytøk-45 13 319
òfe økík Ãkkíkk÷ økÞufe, MkÄu rMkrØ çknw y{h hnufe;... ytøk-46 2 327
ßÞki çkkSøkh çkkS h[ne, ¿kkLk rðLkk çkkS{U Ãk[ne;... ytøk-46 10 331
òu WíkMku ÃkkW fkuE stíkk, Lkk{ Lkðuþ çkíkkðnw íktíkk;...  ytøk-46 30 342
òu íkw{ sÃkíkne hhtfkhk, MknMºk {w¾ Mðktíke økúne Mkkhk;... ytøk-47 11 350
sçk Mktfx íkeLkw økwLk ÃkkÞu, yËçkË fne fíkko hx ÷kÞu;... ytøk-48 5 362
sçk çkúñk rð»ýw {w¾ çkku÷u, ykÄeLk nkuÞ ËeLkíkk Ë÷ ¾ku÷u;... ytøk-48 9 364
sçk n{ çkku÷u ËeLk W[khu, MkwLke ykÞu yðLke Ä{fkhu;... ytøk-48 16 367
sçk yðLke Ãkh feÞk ÃkeÞkLkk, fhLk ÷øku yðÄw rLks ¿kkLkk;... ytøk-49 1 375
òýe ¾çkh þnuh Mkçk ÄkÞu, [÷e þfík suíkLkk òu ÃkkÞu;... ytøk-50  23 391
s{u hkÞ Mkki þnuh Mk{uíkk, Þk[f {ktøký çkhLkwt fuíkk;... ytøk-51 4 397
su SLkfw Mktþu Mkku çkwÍk, ËeÞk sçkkÃk Mkf÷ {{ MkwÍk;... ytøk-51 6 399
SðËþk n{fw swøk fuhe, íkw{ [uíkkÞu rfhÃkk Ãkuhe;... ytøk-51 22 407
su SíkLkk SLkfw nu ¼kðtw, íkuíkLke ¼ux Mkk{økúe ÷kðwt;... ytøk-53  12 431
sçk fkhs MkhMke n{ òLkk, ¿kkLk íkw{khk {u {Lk {kLkk;... ytøk-53 26 439
ònk rËLk {trËh {kune ÃkÄhkÞu, íkune rËLk hkò þnuh s{kÞu;... ytøk-54 12 452
òu ÷kuÃkw íkku n{ yktnkt õÞktÚke, rLkfMke þfwt Lknª Ëuð {ktnktÚke;... ytøk-55 11 465
òu n{ ÷ûk çkíkEÞk ykøku, sz [iíkLk fhe rðrðÄ rð¼køku;... ytøk-55 12 466

ík
íkku y¿kkLke sz õÞkI Ãkqòu, «økx MkíkøkwÁLku sE çkqòu;... ytøk-37  18 228
íkkfu Mkw¾ Mke{k fknk çkhLkwt, hku{ íku s fkuxe Mkwh LkhLkwt;... ytøk-38  3 231
íkktnkt n{ rLkþrËLk fníkne òfw, rLkh¾ík Lkun Ãk÷f Ãkhu íkkfw;... ytøk-38  9 235
íkçk ËuðLkfu Ëuð Mkf÷, rþh nku íkw{ fið÷;... {tøk÷k[hý 7 5
íkunuLku Wh xfþu xntfkh, S¿kkMkwh nkuMku Íkíkfkh;... ytøk 1 7 11
íkunuðwt Ãký ©ef]»ýu fÞwO, EïhÃkË íku þwt LkeMkÞwo;... ytøk-3 4 19
Sð òuíkkt íkku Mkhðu Sð, ÷ûku íkku fið÷ yuf Ãkeð;... ytøk-4  5 25
íku {U Sð{u økýeÞk LkÚke, nkðu íkuLku fnwt íku fÚke;... ytøk-4  6 26
íku {U Lkshu ËeXk LkÚke, {khu íkunuLku þe {kuhÚke;... ytøk-5 1 28
íkt{ ðMíkw ÷nu ðuËkt{rík, ðuË Lkk òýu ðMíkw økrík;... ytøk-10 6 54
ík{ [íkwh¼qs òÛÞ MkwÃkLk, çkknuh ¼eíkh Ëhþw {Lk;... ytøk-12 7 64
íkkhk{tz¤ yux÷k ÚkÞk, ykÃk ykÃkLku MÚkkLku hÌkk;... ytøk-13 2 66
íkuLke Mk{s çkíkkðwt MkkuE, Mktþu hnuLk Lk Ãkkðu fkuE;... ytøk-14 2 71
íku ykøk¤ ËkðkLk÷ økhe, f]»ýu íku þe yËfe fhe;... ytøk-14 5 73
íÞkøk Lkk ËeMkík økúun Lk økúknkøk, Mk{árü Lknª îu»k Lku hkøk;... ytøk-17 2 85
íkkhý íkhý y¼u ÃkË Ëkíkk, fnu fwðuh íku fið÷ðu¥kk.   ytøk-18 10 95
íku õÞktÚke ½hu ½uh zku÷íkk, Ëuþ Ëuþ fÞ{ Ãknkut[u síkk;... ytøk-19 2 96
íku {kxu hÌkk Wh Ähe, fwðuh yLkw¼ðe Ëkíkkðhe;...  ytøk-19 8 100
íku ÃkËLkk fkuE økúknkøke Lknª, íkku fuLku Mk{òðwt fne;... ytøk-20 3 102
íku sLkLke Lkk òuEþ òík, ¿kkLkeLke íkku ¿kkLke Lkkík;... ytøk-21 5 108
ríkr{h íkku íÞkhu ÚkkÞ Ëqh, þqLÞ{U «økxu Mkk[ku Mkqh;... ytøk-21 7 109
íkku ®çkËwLkwt þwt Au òuh, ð]Úkk þkLku ÚkkÃÞk [kuh;... ytøk-22 7 116
íkuLkwt þwt Ähðwt {kLk, W[Ãkýwt íku ¿kkLk rLkËkLk;... ytøk-23 3 119
íku {kxu ¿kkLke íku Mkhu, su Ãkhðk fkuELke Lkð Ähu;... ytøk-23 4 119
íkk{u ¿kkLke íku íkËTÁÃk, çkúñ¿kkLk{Þu MkíkTMðYÃk;... ytøk-23 6 121

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
ík{ Mkh¾k íkku yuf s ík{u, rðï çkVo y{e íkw{ s{u;... ytøk-24 5 125
ík{ frðíkk økwýLku nrh økýu, {kÃkf ÷uE ÔÞkÃkf{U ðýu;... ytøk-24 8 127
íku{Lkw Ãký Mkk[wt Au Mkne, MkíkT fwðuh çkík÷kðu fne;...  ytøk-24 13 130
íkune Ãký [fðu Ãkrík Lkktrn, ½h feÄwt yufkðLk {ktne;... ytøk-25 14 138
íku{Lkk íkku fíkko yu Mkne, çkúñ MkLkkíkLk Mktþu Lknª;... ytøk-25 15 138
íkuÚke zhíkk hnu Mknw stík, ¼u Ãkk{e ykÄeLk yLktík;... ytøk-27  6 150
íku Mkðuo szLkwt ðhíkktík, [iíkLkíkk {ne fið÷ ¢ktík;... ytøk-28  2 154
íkku Eïh rþh þkLkku çkkus, Mknw Mk]rü yuf yufLkku ykus;... ytøk-28  8 158
íkeLk Ãkwºk Ãkwºke ¼Þu íkeLkw, Ãkwºk Ãkwºkefu ¼Þu Mkkt{eLkw;... ytøk-29  2 162
íku ríkr{h rºk÷kufLkwt nhu, ykã yøLk Wsuþ Lkk fhu;... ytøk-32 4 182
íku {kxu Ëw÷o¼ ¼÷ ðu¥kk, swøk{u ËkLk Ãkh{ÃkË Ëuíkk;... ytøk-32 5 182
íkkE nfefík fníknw ¼kE, MkwLkeÞku yhÚk Mkçku r[¥k ÷kE;... ytøk-34  2 198
íkkfe fníknw n{ WíkÃkkLke, [kh rfíkkçk «Úk{ òu ykLke;... ytøk-34  3 199
íkeLkfu hkn fníknw ¼kE, su SLkfu yMÚk÷ yLkwhkE;... ytøk-34  6 200
íkeLkfu Ãkh nu Ãkt[ {fkLkk, ¾wË ¾kuËk òtnkt çkMku rLkËkLkk;... ytøk-35 7 209
ríkLkfu hkn fník n{ MkkuE, æÞkLk ËkuW ðheÞík Mkwhík ÃkhkuE;... ytøk-36  4 212
íkeLkfu hkn Vçkehu òuhk, [tÿ Mkqh òtnkt xøk xøke çknkuhk;... ytøk-36  5 213
ríkLkfu hkn {nk [f[whk, rnhtçkúÿ Mkki {nk Mkqhk;... ytøk-36  6 213
íkw{ Lknª r[Lkík Mkku ¾wË ¾kuËk, fhík fwhkLk çkkíkLkfk MkkuËk;... ytøk-36  8 214
íkeLkfu Ãkh nu yÄh s÷e[k, yðhý ËeÃk MkwÄkhMk Mkª[k;... ytøk-37  1 218
ríkLkfe WÃk{k fÞknk {{ Ëesu, ... ytøk-37  2 218
íÞki stíkhðík ntMkfe Ëunk, {Lkw íkLkMku íkLk ËeMkík ðunk;... ytøk-39 5 242
íkku fið÷ðu¥kkfw Ãkh¾u, Lk økýu Mkhðu çkhkçkh Mkh¾u;... ytøk-39 17 249
íkune Äk{{u ÷uE çkuMkkW, fið÷fu MkLk{w¾ ËhþkW;... ytøk-40 5 254
íkeLk rþ¾h Ãkh Ãkwhe íkeLkwfe, rðht[e rþð Lku rð»ýwfe;... ytøk-41 4 257
íkeLkfku «u{ fknk {{ çkhLkwt, yíke nuíkkhÚk {wrLk sLk LkhLkwt;... ytøk-41 10 260
íkune Lkk{ yneÞkt fwLk ÷kðk, {]ík÷kuf òLkík Mkçk Xkðk;... ytøk-41  15 263
íkçk [Þko çkwÍe fwþ÷íkk, n{ yLkw¼ð ¾ku÷u Mkkûkkíkk;... ytøk-42 18 275
íkktnkt ËeLkk n{ ytøk ykfkÁ, yrðøkíÞ Mkknuçk Lkk{ n{kÁ;... ytøk-42 25 279
íkktnkt Ãký ÷ûk fÌkk n{ íkune, çkúnMÃkrík ¼Þu MkLkune;... ytøk-43 7 284
íkkíku n{ EåAík yðíkkhk, yðLkefu Ãkh ðkhtðkhk;... ytøk-43 18 290
íkçk n{ Lkk{ ÷eÞk íkeLk ykøku, sunu fnuíku ykÞu Ér»k òøku;... ytøk-43 22 292
íkeLkfw þhLk n{khu fhne, fið÷ ÷ûk h¾ku rLkMíkhne;... ytøk-43 23 293
íku hkò ½hu fkuE yuf òuøke, ykE [Zku fE Mknus Mktòuøke;... ytøk-44 13 306
íkune çkkøk n{ yuf rËLk økÞuW, òuøkeMku ¼uxk sçk ¼ÞuW;... ytøk-44 15 307
íkçk [h[k fkZe r¼Òk r¼Òkk, Mkku íkku Mkçk íkw{ fk÷ne feLkk;... ytøk-44 21 311
íkçk n{ çkku÷u fhe xntfkhk, MkwLkçku òuøke ¿kkLk n{khk;... ytøk-45 1 313
ík{nw Ãký íkkfw ¼òu MkkuE, fk÷ ò÷ çkt[ku Lknª fkuE;... ytøk-45 2 313
íkw{ Aktzku ÞuMku Ëuð ykLkw, íkku n{ Ëesu fið÷ ¿kkLkw;... ytøk-45 4 314
íkçk hkò ÞkuøkeÃku økEÞk, fwLk ÃkwÁ»k íkw{fw [uíkEÞk;... ytøk-45 9 317
íkçk Þkuøke feLkk yMÚkkLkk, òtnkt {{ ykMkLk nwíkk ÃkeÞkLkk;... ytøk-45  14 320
íkçk WÃkòu Mkçkfu {Lk ¼kðk, fwxwtçk Mkneík {e÷Lkufw ykðk;... ytøk-45 15 320
íkçk n{ Ëûkk ËuE MkhðLkfw, fwxwtçk Mkrník ÃkhÄkLk LkhÃkfw;... ytøk-45 19 323
íkçk hkò fnu ¼kÞøk Lkefk, [hLk Ãkhu òu îkh Mðk{efk;... ytøk-45 20 323
íkw{ ¼e Ãký íkk{u Ãk[e {hne, yÚkhðuË ðkÞf Wh Ähne;... ytøk-46 16 335
ríkLkfe Ãkh y[qík yrðÄk{k, ÃkwÁ»k rçkhksu yf÷ Lnu: fk{k;... ytøk-46 26 340
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
íkku SðLkfe fwLk çkMkkE, WíkMku Lknª fkuE ykðu òE;...  ytøk-46 29 342
íkw{ ËAk ÷eLke þu»kLkMku, hhtfkh ¼sLk rLkþrËLkMku;... ytøk-47 2 345
íkçk yðÄq çkku÷u yntfkhu, VkuÁ rþ»k þu»kLkfu îkhu;... ytøk-47 3 346
íkçk n{ne ytíkhøkíÞ ¼ÞuW, yðÄw Mkneík þu»k ½hu økÞuW;... ytøk-47 5 347
íkçk Ëu¾k þu»kLkfu îkhk, Mkwík Ëkhk ÄLk Äk{ ÃkMkkhk;... ytøk-47 6 347
íkçk çkku÷u þu»kk MkíkT÷kE, {kuE {e÷eÞu Mkkune Ëuðwt çkíkkE;... ytøk-48 1 360
íkçk n{ ÁÃk Þwøk÷ ÷EÞu, yuf yktnkt Lku yuf íkktnkt ÃkXEÞu;... ytøk-48 13 366
íkçk ÃkwÁ»ku rLks Lkk{ fÌkkLkk, hhtfkh sÃk ËeLkk æÞkLkk;... ytøk-48 17 368
íkçk þu»kk MðkÄeLk {kuE ¼EÞk, fið÷ ¿kkLk æÞkLk ÷¾ ÷EÞk;... ytøk-48 24 372
íkçk ÷kufLk ¼E yrík «ríkrík, yðÄq ¿kkLk MkqLke hMk herík;... ytøk-49 3 376
íkçk yMÚk÷ {wLk{ yuf ÚkkÃku, fkh¼kh ríkLkfw Mkçk ykÃku;... ytøk-49 6 377
íkçk yhÄtøke ykLktË Ãkk{e, RåAk nkuÞ íkku ¾[kou Mðk{e;... ytøk-50  5 381
íkune yðMkh íkeLku MkhÃk ne fkxk, zkhík nkÚk Mkfhfu {kxk;... ytøk-50  12 384
íkçk n{ çkku÷u õÞk ni ¼kE, fwLk þknfu Mkwík røkhkE;... ytøk-50  18 388
íkune yðMkh n{fw ËÞk ykE, {wzËk ÷eLkk ÃkkMk {tøkkE;... ytøk-50  19 388
íkçk n{ Lkk{ n{khk ÷eLkk, yÞ{ ÃkwÁ»k yrðLkkþe feLkk;... ytøk-51 17 405
íku Mkçk fnu n{fw Ëku ËAk, {kuûk n{khk {u÷u ÷Ak;... ytøk-51 20 406
íkçk ËAk ËeLke Mkçk fkW, hkò Ãkhò Mkrník [uíkkðw;... ytøk-51 23 408
íkkh ÃkeAu Ãkhò Ãkh{kuÄu, {u÷k Mkrník {tºk ËuE çkkuÄu;... ytøk-51 24 409
íkune {kxu rLks ½hu ÷uE òðwt, fnku Mðk{e íkw{ fçkne ykðw;... ytøk-52  3 412
ríkLkfu yhÚk fhe Mk{òÞu, økËTøkËT ftX ¼Þku sçk hkÞu;... ytøk-53 4 426
íkçk [÷ðk n{ feÞk ÃkeÞkLkk, ©eztz hkò Mktfw[kLkk;... ytøk-53 8 429
íkçk ykLktË{Þu LkhLkkhe, Mðk{e òðku hkò yrÄfkhe;... ytøk-53  9 429
íkçk Mkçkfu Wh Ãkh{ çkMkuW, ËwøÄk Ë÷fe Ëqh ¾MkuW;... ytøk-53 19 435
íkktnkt n{ hnu {kMk rËLk Mkkíkw, ¼Þku ¼õík hkò Mkkûkkíkw;... ytøk-53 30 441
ríkLkfe sun suXe yhÄtøke, Ãkw»Ãk÷k hkýe Lkk{tøke;...  ytøk-53 32 442
íkune Mkçkfw rþ¾ðkE ¼Âõík, MkuðLkfe fhfu çknw rðøkrík;... ytøk-53 33 443
íkçk hkò hkýe rð÷¾kLkw, fwxwtçk Mkrník fÕÃku çknw «kLkw;... ytøk-53 34 443
íkçk yuf rËLk n{ hkÞfw feLkk, {uhu íkku {X [neÞu ¼eLkk;... ytøk-54 10 451
íkçk n{ nwf{ íkhík ne ËeLkk, sçk hkòyu {trËh feLkk;... ytøk-54 11 451
ík÷Ãku {eLk Mkqfu sçk Lkehk, ykfw÷ ÔÞkfw÷ nkuE íksu þhehk;... ytøk-55 7 463
íkçk n{ ¿kkLk yøkkÄ W[khk, Mkçk ½x ÔÞkÃkf MðYÃk n{khk;... ytøk-55 8 464
íkkíku íkw{ Äku¾k {ík Ähnw, n{íkku {Lk {kLku Mkku fhnw;... ytøk-55 9 464
íkçk n{ rþ»Þ MkÌkkLkk ÚkkÃku, rþh Ähe nMík yøk{økíÞ ykÃku;... ytøk-55 16 468
íkkíku Mðktíke Mkçk sLk ÃkkÞu, MðYÃk AkuzkE yÁÃk ÷¾kÞu;... ytøk-55 18 469
íkku ËunLkfk õÞk yÇÞkMkk, Mðk{e nu Mkçk ½x ÃkhfkMkk;... ytøk-55 20 471
íkçk n{ òLku Mkçk fkuE [uíkk, yçk Lknª fkuE y¿kkLk y[uíkk;... ytøk-55 21 471

Úk-Ë
Úkkuhu Ëuþ ríkLkfku yrÄfkÁ, Ëk{ ¼hu ©eztz ËðkÁ;... ytøk-53 2 425
ËkðkLk÷ ÃkeÄku {nkhks, fE sLk yøkLk øk÷u Au yks;... ytøk-3 5 20
áüktíku Mk{su rMkØktík, çkúñÁÃk nkuÞ MkË x÷e stík;... ytøk-10 7 54
ËhÃký{u s{ {w¾ ËhþkÞ, rLk¾ rþ¾ MkwÄe Mkðuo fkÞ;... ytøk-12 3 62
Ëun Mkrník çkúñðu¥kk sLk, íkktnkt sELku MkkutÃkku íkLk {Lk;... ytøk-15 4 77
Ë¥kkºkÞ LkkhË sËq¼qÃk, ¾zðktøkË Ãkrhrûkík yLkwÃk;... ytøk-15 6 78
ËunÄkhe Mkh¾k Mknw ÷¾u, Ãký ¼køk íÞkøk [iíkLkðíkT y¾u;... ytøk-17 5 87
rËÔÞ áü {nk Mkw¼x Mkwòý, yuðk òuELku fÁ Ãkh{ký;... ytøk-22 1 113

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
Ëuð Úkfe Ëuð íkLk ÄÁ, íkku EïhÚke íku þwt MkÁ;... ytøk-28  11 159
Ëwò ºke¾ík hkn fnkE, {÷fwík {fkLk XufkLk s{kE;... ytøk-34  7 201
Ëu¾e ¾kus íkw{khe {wÕ÷kt, fuMku swøk ¼h{kðku ¼w÷kt;... ytøk-35 5 208
ËwS þÂõík ykã rð¼qrík, ºkeS Ëun þÂõík Mk{swíke;... ytøk-39 7 243
îw ykLktË yrík Mkw¾ ÃkkÞu, ÄLÞ Mðk{e {{ ÷kuf [uíkkÞu;... ytøk-42  23 278
Ëu¾e rËLkfh ËkuW fh òuhk, yÁý Mkrník çknw feÞk Lkenkuhk;... ytøk-43 26 294
îkËMk{U îu fneÞu suXe, ð[Lk þfu Lknª òfku {uxe;... ytøk-44 10 305
Ëu¾k òuøke ¿kkLk íkw{khk, yktnkt ÕÞki íkku Mkçk fk÷ ÃkMkkhk;... ytøk-44 19 309
áü ík{khe íkku çknw ykÄe, íkw{ fehÃkkyu òuÞwt òøke;... ytøk-44 22 311
Ëune ¿kkLk Mkçkfw W÷xkÞu, MkíkTfwðuh yLktøkÃkwh ykÞu.   ytøk-53 36 444
ËeLkku ËhMk Mkf÷ Mkw¾ ÃkkÞu, {wøkíkkV÷ ÷kE hkE ðÄkÞu;... ytøk-55  1 460
rËðMk Ãkt[ ÕÞki n÷{÷ feLkk, nuíkkhÚk nrhsLkfk ÷eLkk;... ytøk-55 22 472

Ä
Äehsðtík Ähku {Lk Äeh, Mkf÷ Mk{sLkwt fnwt íku neh;... ytøk 1 6 11
Äu Äkíkk Lk fhu «ríkÃkkË, íkktnkt þkLkku nkuÞ ðkËrððkË;... ytøk-6 5 34
Ä{ý Ãktz Lku ïkMkk ðuË, çkkðLk Au ïkMkk íkLk f÷uË;... ytøk-10 3 52
Ä{ý ÷wnkhe y÷øk Au st{, ðuË Ãkkh ðMíkw Au íkt{;... ytøk-10 5 53
ÄLÞ ÄLÞ ËunÄkhe ðu¥kk, Wøkú ÃkwLÞ ykÞu swøk nuíkk;... ytøk-32 6 183
Äkíkw fkü «k»kkýfe {qŠík, íkehÚk yÃk MkçkLku «kuE Mkwhíke;... ytøk-37  14 226
ÄLÞ ÄLÞ feLkku þkn þuXkýe, òuøkuïh MkkuE Ãkh{kLke;... ytøk-50  11 384
ÄE ÄE [hýu Mkçk ÷ÃkxkÞu, rçkLkw íkÃk ËkLk feÞu nrh ÃkkÞu;... ytøk-50  22 390

Lk
Lkk{ ÁÃk fnuíkkt Lkð çkLku, Ëw:¾ ÷køku fneÞu Lknª SLku;... ytøk-4  7 26
rLkøk{ [kh WÃkkMkLk fhe, ¾x þnkMíkhLkk ðkýe rðMíkhe;... ytøk-7 2 37
LÞkÞ fnu LÞkÞu [k÷íku, rLkMíkh Mkku ErLÿ sík{íku;... ytøk-7 6 39
Lkk{ «ík{k íkku íknkhu níke, Ãký «økx økwÁÚke ÃkkBÞk økrík;... ytøk-15 7 79
Lkkhe íkku íkeLkw fu ½h nwíke, rð»ýw ½hu hne yýÃkhMkðíke;... ytøk-29  8 165
LkÞurík LkÞurík fhe ÃkeAu ÷xfÞk, çkúñk òÞ f{÷{u ¼xõÞk;...  ytøk-30 2 168
Lkk{ YÃk økwýfu nrh økku[h, ríkLkfu WÃkkMke Mknw ¼q[h;... ytøk-32 11 186
Lkðu {fkLk Lke[u rLks nwh{k, ríkLkfu y{e Íhík rLkíÞ Lkwh{k;... ytøk-36  7 214
Lkwhe rLkhksLk ÃkwÁ»k yLkufk, íkkne Äk{{U ðMkík rðMkufk;... ytøk-36  11 216
Lkkhe ÃkwÁ»k ÁÃk Lknª ËkuE, ntMk ÁÃk íkktnkt Mkçkfku nkuE;... ytøk-38    11 236
rLks ½hfk Ãkh[k Vwh{kðk, fið÷ nwf{ yktnkt [÷e ykðk;... ytøk-40 2 252
Lkun yrík LkkhËMkw çkkZk, hk¾Lk «u{ feÞk yíke økkZk;... ytøk-41 6 258
Lkehk÷tçk MkhðLkfu ¼u¾w, MkËk rLkhtíkh MkíkT Mktíkku¾w;... ytøk-41 17 264
Lkk{ ònkfku y÷ehÚk çkksu, ytçkw þnuh yMÚkkLk çkehksu;... ytøk-44 8 304
LÞkÞ fhLk Lkerík Mkçk òLku, hkÞ Mkrník Ãkhíkerík ykLku;... ytøk-44 9 304
LkktnktLkk rðæÞ MkkÄLk yrð÷kufe, MktMf]ík çkku÷e y&÷kufe;... ytøk-46 5 329
rLkøk{ LkÞuíke fhe íkkne Ãkkufkhu, ÃkkËw ÃkkÛÞ rçkLk yøk{... ytøk-46 24 339
LkehtsLkÚku «Úk{ ¼E {kÞk, {kÞkfu Mkwík íkeLk økwLk òÞk;... ytøk-48 2 360
LkkLkk rðÄfu {uðk Ãkkíkk÷e, çknw Ãkðhkðu hMkef hMkk÷e;... ytøk-48 25 372
Lknª yk çkkLke {Lkw»Þ ËuðLkfe, íkeLk Ëuð þÂõík sÞkuíkLkfe;... ytøk-51  13 402
rLkþ rËLk ¿kkLk fhíkne ÞuMku, [÷u Mkf÷ fið÷fe hnuþu;... ytøk-52 24 423
Lkøkh{ktne LkhLkkhe su íku, ËþoLkfw ykÞu Mkçk íku íku;... ytøk-53 13 432

Ãk
«¢rík rçkLkwt ÄLÞ ÃkwÁ»k, Ãk÷f{U ¾÷f WÃkkMkf;... {tøk÷k[hý 6 4
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
Ãkíktsr÷ íku ÃktzLku økúnu, MkkÄu «ký fne rËLk hnu;... ytøk-8 1 41
ÃkkuíkkLkwt {Lk MVwhý nðwt, Ãkh[kLku «¼w fnu Mknw;... ytøk-12 2 61
«ík{k Ãkqò Lkk{ ykÄkh, íkunuLkk V÷Lkku yu yíkçkkh;... ytøk-12 4 62
Ãkh[k Ãkh[e {LkLke nkuz, Ãkqhý ÃkËLku íkku yu ¾kuz;... ytøk-12 5 63
Ãkh÷u #z ¢kuz Ãk[kMk, MkMkw{kh {uÁLkku LkkMk;... ytøk-13  7 69
Ãkhk Ãk~Þtrík Lku ði¾he, {æÞ{k ½kx ½zu Au ¾he;... ytøk-16 6 83
®Ãkz çkúñktz{kt hnu yLkwMkwík, rLkhk÷tçk yÔÞu yËT¼wík;... ytøk-16 8 84
Ãký yLkw¼ðeÚke ËeMku y÷øk, þwØ [iíkLk{U Mkwíkh Mk÷tøk;... ytøk-17 6 88
ÃkhfkÞk Ãkhðuþe ¢kuz, íkk{u ¿kkLke yuf nrh nkuz;... ytøk-18 7 93
«økxu íkku íku fÞ{ òýeyu, çkku÷tíkk «ûkk ðkýeyu;... ytøk-21 9 110
ÃkhÃkt[u ÷eÄku rþh ¼kh, W¥k{ fw÷ hnuðk yíkçkkh;... ytøk-22 2 113
Ãký ykuhÕÞku ÷ûk MkhðLkku, ík{ Mk{ fnu íkuLku çknw økwLkku;... ytøk-24 10 128
ÃkhòÃkrík Mkuðf Þu{ fnu, Eü n{khk ÔÞkÃkf hnu;... ytøk-25 3 132
Ãkðoík{u íkwrhÞk íku Mkhu, íkku çkeS økkíkh þwt fhu;... ytøk-25 10 136
Ãký fið÷ íkku rLksÃkË yuf, çkeò Ëuð yLktík yLkuf;... ytøk-26 3 142
Ãký rËLkfh fu ¼kMk ¼÷eíkMku, WÃksu íktík íkkuÞ Mk{÷eíkMku;... ytøk-27  5 149
Ãkt[¼qík Ãkhfhíke Mkrník, økwý íkeLkw [iíkLk{Þu ¼Eík;... ytøk-28  3 155
Ãkt¾eÚke Ãkt¾e nkuÞ Mkkh, Ãkþw Úkfe ÃkþwLkku yðíkkh;... ytøk-28  10 159
«Úk{ y{÷e sÞkuík MðYÃkk, ßÞkuríkÚke ¼E þÂõík yLkwÃkk;... ytøk-29  1 162
Ãkh÷u òÞ fex Ãkíktøkk, Ãkh÷u {kLkð Ëuð ËkLktøkk;...  ytøk-31 1 173
Ãkh÷u òÞ ÔÞku{ ½Lk íkkhk, çkt[u Lknª [¢ MkMkw{khk;...  ytøk-31 2 173
Ãkh÷u òÞ rðht[e þu»kk, Ãkh÷u òÞ rð»ýw {nkðuþk;...  ytøk-31 3 174
Ãkh÷u òÞ ÃkðLk ykuÁ Ãkkýe, òíku «Úk{ Mk]ü {tzkýe;...  ytøk-31 4 174
Ãkh÷u òÞ þõík ykuh ßÞkurík, ykLÞ SðLkfe fwLk økLkkurík;...  ytøk-31 5 175
Ãkh÷u Lknª yuf ykík{ hk{k, Mkf÷ [hk[h ÔÞkÃkf Äk{k;...  ytøk-31 7 176
ÃkuZ Lknª þk¾kÚke y÷øk, ík{ fið÷ Lku ðu¥kk Mk÷øk;... ytøk-32 2 180
Ãkkt[{ku {fkLk nknwík fnkE, çkkh nòh Ánw ðnktMku ykE;... ytøk-34  9 202
ÃkhËu hne MkwfLk òu fnkZâk, Mkku n{ rnhËu ÷ÏÞk yrík... ytøk-34  13 204
ÃkhËu nu Mkku íkku n{ feLke, {nt{kÞk íkw{nw Lknª [eLke;... ytøk-35 4 207
Ãkûk Lk Ãkkík Lkkt Ëuð Lk Ëqò, fið÷ yuf ne yîiík Ãkqò;... ytøk-37  4 219
ÃkwÁ»kfku Mkk{úÚk yrík yË¼qíkk, Mk]ü{u Lknª Mkh¼h Eík Wíkk;... ytøk-38  6 233
«Úk{ ntMk ÃkwÁ»k yrðfkhe, Ãkt[w Ëun ykuh÷uÚke Äkhe;... ytøk-39 6 243
Ãkt[ ík¥ðfe Ãkt[{e Ëunk, áü ÃkËkhÚk Mkwøk{ Mkwðunk;... ytøk-39 8 244
Ãký Ãkh¾k ðkýe {w¾ çkku÷u, yøk{ W[kh yLkw¼ð ¾ku÷u;... ytøk-39 9 244
ÃkkhMk Ãkh ®[íkk{ýe hksu, ríkLk ykøku ÃkkhMkÃkË ÷ksu;... ytøk-39 18 249
ÃkqALk ÷kuf ÷øku çkwÄe Mkkøkh, Lkk{ fÌkk n{ y{]ík Mkkøkh;... ytøk-42 8 269
Ãkh{ÃkwÁ»k fhe MkçkLku økkðk, þLke{tz¤ Mkðuo Mkw¾ Ãkkðk;... ytøk-43 6 283
ÃkeAu n{ þw¢ òtnkt ykÞu, Ëu¾íkne WXe ÷køku ÃkkÞu;... ytøk-43 10 285
ÃkqALk ÷øku hkÞ ÃkhÄkLkw, fnku Mðk{e yÃkLkku {ík ¿kkLkw;... ytøk-45 17 321
«ýkÞ{ MkkÄLk rðÃkhfu, fwt¼f hu[f Ãkkuhf Mðhfu;... ytøk-46 20 337
ÃkqALk ÷køku {kuE þu»k MkÌkkLkk, ykÄeLk nkuE yrík ËeLk yÞkLkk;... ytøk-47 8 348
«Úk{ ËkLkð Ëuð WÃkkÞu, Mk]rü WÃkh ÷kE ykLk çkMkkÞu;... ytøk-48 3 361
ÃktÚk çkíkkÞu fkÞ{ Lkk{k, MkwLke ÃkkÞu rLks þu»k rðhk{k;... ytøk-48 23 371
Ãkwºk SðkÞku Mðk{e {uhku, sçk Mku ¼Þku Ãknu÷ku nwt [uhku;... ytøk-50  28 393
Ãkqhý ¼kÞøk Ãkku{e Ãkkð Äkhu, Sðk òusLk fks MkÄkhu;... ytøk-51 18 405
Ãkqhý ÃkË Ãkheçkúñ «[tzk, MkËk MkËkurËík y{h y¾tzk;... ytøk-53 18 434

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
ÃkÄhk{ýe fhe fhe fh òuhu, ¼k{Lke {tøk÷ økkÞu {Lk ¼kuhu;... ytøk-53 28 440
ÃktÚk [÷k fkÞ{ yíke fhzk, yLÞ Äh{ Mkçk {kLknª {hzk;... ytøk-54 16 454
ÃkwÁ»k Lkkh Ãkûke fið÷fu, ¼Þu Mkf÷ Mkk[u íkLk{Lkfu;... ytøk-54 17 454

V-çk
Vhíkk ËeMku [fh ðzu, Äúwð yrð[÷ íku {æÞu yk¾zu;... ytøk-13 3 67
Vhu [kf íkku MknwLku Vuh, {æÞ ðk÷e ËeMku ½uh;... ytøk-13 5 68
Vuhe íkkhk{tz¤ n{ ykLkk, íkktnkt íkun fk íkun feLkk ¿kkLkk;... ytøk-43 13 287
Vuhe {e÷eÞu Mkçkfw WhÄkhe, çknkuÁ n{ ÷e÷k rðMíkkhe;... ytøk-55 24 473
çkúñk çkúñ yMíkwrík fhu, ftfh íku {kxu fhøkhu;... ytøk-2 3 14
çkr÷hkòLku ò[k sne, {køký ÚkELku ÷eÄe {ne;... ytøk-2 5 15
çkesu økúne ík¢ yk[kh, fwðuh fh{fktze MktMkkh.   ytøk-9 8 50
çkúñðu¥kk Ëu¾kzu çkúñ, Sð rþðLkku Mk{òðe {{o;... ytøk-11 1 56
çkúñk rð»ýw Lku {knuþ, ßÞkuík MðYÃk þÂõík Lku þu»k;... ytøk-11 5 58
®çkËwÚke òu Mkk{úÚk fÌkk, íkku Ér»k ÃkíLkeLku fu{ Lkk ÚkÞk;... ytøk-22 6 116
çkeò frð çknw çkku÷u çk[e, ÔÞkÃkf nrh fnu {LkLkk h[e;... ytøk-24 6 125
çkîeV÷ fnu y{]ík Mk{, fið÷ WÃk{k Mkku rþh E{;... ytøk-24 12 129
çkeò íkku íku{Lkk Mknw ËkMk, økkðu økwý Wh Ähe rðMkðkMk;... ytøk-26 9 145
çknkuÁ Ãkhu ríkLk{u hrð ¼kMkw, SLkíku stík ytík Lknª íkkMkw;... ytøk-27  4 149
®çkËwÚke çkuxk WíkÃkkLkk, «Úk{ MkLkf MkLktË MkÌkkLkk;... ytøk-29  4 163
rçkLk Lkkhe SLku ¾÷f WÃkkÞk, çknkuÁ ½x½x ykLÞ Mk{kÞk;...  ytøk-30 6 171
çk[Lk ne ykht¼ çk[Lk ne Ãkkhk, çk[Lk Mkf÷ ½x çkku÷Lknkhk;... ytøk-33 2 190
çk[Lk Mkku yøLk ÃkðLk ykuÁ ÃkkLke, çk[Lk ÃkhíkkÃk økøkLk hs... ytøk-33 3 191
çk[Lk ne çkes çk[Lk ytfwhk, çk[Lk ne ÃkuZ þk¾k ykuÁ {qhk;... ytøk-33 4 191
çk[Lk ne {kuûk çk[Lk MkkuE çktÄk, çk[Lknª ÚkkÃku fk÷fu VtËk;... ytøk-33 5 192
çk[Lk ne Sð ÚkÃku ykuÁ rþðk, çk[Lknª Eü ykuÁ fw÷Ëuðk;... ytøk-33 7 193
çk[Lknª ô[ çk[Lk MkkuE Lke[k, çk[Lknª çkhLkk çkhLk Ãkhe[k;... ytøk-33 8 193
çk[Lk ne Ëeh½ çk[Lk ÷½wíkkE, çk[Lk «íkkÃk y÷u¾ ÷¾kE;... ytøk-33 9 194
çk[Lk ne fknh çk[Lknª þqhk, çk[Lknª ¾tzeík çk[Lknª Ãkqhk;... ytøk-33 11 195
çk[Lknª ÃkwÁ»k çk[Lk MkkuE Lkkhe, çk[Lk rLkhk÷tçk çk[Lk... ytøk-33 12 195
çk[Lk økkÞºke çk[Lknª MktæÞk, {tºk stºk Mkki çk[Lk ykhtæÞk;... ytøk-33 13 196
çk[Lk rðLkk Lknª Xkuh XufkLkk, ÷kuf [íkwËoþ Mkf÷ snktLkk;... ytøk-33 14 196
çkeLk Wíkfü fh{ Lknª fxne, f{o fxu çkeLk VtË Lk Vxne;... ytøk-37  11 224
çkeLk ykí{økíÞLkkt økrík ¿kkLkk, ¿kkLk rðLkk sz Sð yÞkLkk;... ytøk-37  12 224
çkkunkuíkuf rËLk n{ íkktnkt hnu ò{e, Lkk{ n{khk Mðktíkefh... ytøk-41 5 258
çknkuÁ n{ íkÃk÷kuf MkÄkÞu, WXe ÷køku íkÃkMke Mkçk ÃkkÞu;... ytøk-42 1 266
çknkuÁ n{ sLk÷kuf ÃkÄkhu, yíke ykËh ËuE Lkun ðÄkhu;... ytøk-42 4 267
çknkuÁ n{ íkktnktÚku WXe ykÞu, îw {tz¤ Mkçk ÷kuf Ëw¾kÞu;... ytøk-42 24 278
çknkuÁ n{ {tøk÷Ãku økEÞk, íkufk íku ÷ûk íkktne fneÞk;... ytøk-43 8 284
çknkuík fÌkk yðøkwý ykÃkLkfk, çkr÷hkò ò[u nhe íkktnktfk;... ytøk-43 11 286
çkúñ Ãkhu yufkËþ Äk{w, îkËþ{u fið÷ rðMkhk{w;... ytøk-45 3 314
çkúñ Ãkhu îkËþ yMÚkkLkk, íkktnkt ÚkkÃku fið÷ LkeãkLkk;... ytøk-45 12 319
çkkunkuÁ yuf Ãkðoíkfu yðÄq, ykE [Zku rðrÄ MktÞkuøk Mk{tÄw;... ytøk-46 1 327
çknkuík çkuh íkeLkfw ËeÞu {khe, íkeLk økwý ykÞwÄ fh Äkhe;... ytøk-48 4 361
çknw «fkh Mk{s ËuE Mkçkfw, ËeLkku fið÷ æÞkLk ykht¼fw;... ytøk-48 26 373
çkkøk çkøke[u ykMkLk fheÞk, fuíkuf økkW ¼eíkh WíkheÞk;... ytøk-50  8 382
çkkunkuÁ ÃkqALk ÷køku Äk{w, fnku Mðk{e ÃktÚkLkfk Lkk{w;... ytøk-51 25 409
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
rçkAhík {u÷k feÞk rð÷kÃkw, n{ ykrþ»k ËuE sÃkeÞku òÃkw;... ytøk-52  1 411
çknkuÁ hkÞ ÷uðLkfw ykÞu, nMíke ½kuhk ðknLk ÷kÞu;... ytøk-52 9 415
çkkò ¼qtøk÷ ¼uh çkòíku, ÷uE økÞu hkò økkíku ðkíku;... ytøk-52 14 418
çknkuÁ Mkuð fhLk Mkçk ÷køku, hkýe Mkrník Ãkh{ híÞ Ãkkøku;... ytøk-52 16 419
çkuXu hkýe ykuÁ hkÞ Mkneíkw, ykuh Mkf÷ hkòfu {eíkw;... ytøk-52 19 420
çkkunkuÁ yuf þnuhfu hkE, MkwLke {{ rfŠík {e÷Lkfw ykE;... ytøk-53 1 425
çknkuÁ Mkkfwx çknw ÃkMíkkLkk, Ãkh{uïh n{ Lknª Ãknu[kLkk;... ytøk-54 24 458
çknkuÁ n{ MktíkLkfw ËeLke, yÇÞkøkík {u÷kfu [eLke;... ytøk-55 23 472

¼
¼tøk Mkku íkku fíkko Lkktrn, Mkík fwðuh fne Mk{òne.  ytøk-29  11 167
¼qh÷kuf økktÄðo ykuÁ feLÿ, yu Aktzu [kuÚkk çkkunkuÁ ELÿ;... ytøk-42 15 273
¼kð r«ík yrík «u{ ðÄkhu, økkW økkW çknw Ëuþ MkÄkhu;... ytøk-45 23 325
¼sLk íkw{khk hhtfkhk, íkkfu íkku nku íkw{ fhíkkhk;... ytøk-47 21 355
¼q¾e ykí{k fkuW Lk hk¾e, Mkøkk÷þk Mk{ Mkki fnu Mkk¾e;... ytøk-51  5 398
¼÷e fhe nrhsLk fhe ykÞu, Þþ feŠík swøk{U ÃkMkhkÞu;... ytøk-54 7 449
¼÷u ÃkÄkhu yrðøkík LkkÚkk, n{fw õÞki Lknª ÷uE økÞu MkkÚkk;... ytøk-55 4 461

{
{tøk÷k[hý «Úk{ yune, ÄhLk MksLk Wh æÞkLk;... {tøk÷k[hý 1 6
{ku÷ íkku÷ fhíkkt çknw Vuh, ík{ ¿kkLke MkíkT çkeò Mkki xuh;... ytøk-18 2 90
{nk {tøk÷ {ík Ãkh{ WËkhe, yLktík #z Ãkh Mkwhík ík{khe;... ytøk-24 2 123
{Lkw»k òík{u òøkúík ©uc, çkeS ðhíku ÚkE frLkc;... ytøk-25 8 134
{kxu fið÷ [fðu ÔÞkÃk, ykã ytík {æÞu yuf yãkÃk;... ytøk-27  11 153
{kLkðÚke {kLkð WÃksu, ËkLkðÚke ËkLkð rLkÃksu;... ytøk-28  9 158
{kxu fið÷ AuÕ÷w ÃkË, {kLk {qfeLku Mk{hku MkË;... ytøk-28  13 160
{Lk çkwÄ r[¥k yk÷ku[Lk suíkk, áü ÃkËkhÚk Ãkh÷u íkuíkk;...  ytøk-31 6 175
{nk{ík ¿kkLk yk½kË yøkku[h, Ãkh¾u Lknª òfe {rík ¼q[h;... ytøk-32 8 184
{wÿk Ãkt[ MkkÄe rMkÄ fnkðu, Þktnkt ÕÞki Mkki ËwrLkÞkfu Ëkðu;... ytøk-32 13 187
{wMkk ykÞu {÷fwík XufkLkk, stçkwh rfíkkçk MkwLkðkÞu ¿kkLkk;... ytøk-34  4 199
{nt{Ë Lkçke ÷knwíkíku ykÞu, Vwh{kLk rfíkkçk òtnktLk MkwLkðkÞu;... ytøk-34  5 200
{Lk Ãkhðuþ fhu sz{ktne, sz ËhMku [iíkLk ÚkE íkktne;... ytøk-37  15 226
{nk xntfkh ¼kuðLk rºkÞu xqxu, MkLkfkrËf þeð æÞkLk ðAwxu;... ytøk-39 15 248
{kuÁæðs íkktçkwhæðs hkE, økkuÃke[tË ¼úÚk Mkw¾ËkE;... ytøk-41 7 259
{wrLkËkMk Mktíkkuf ûk{kfh, þe÷ hunuþ sþ økwLkfu ykøkh;... ytøk-41 14 263
{LkehíÞ yShíÞ Mkw[ehíÞ MkkuE,... ytøk-42 6 268
{nh÷kuf {tËwMkh hkò, SLkfu ÷kuf Mkçkufe Mkfkò;... ytøk-42 9 270
{nh÷kuffu hkò Lkufe, ¼kð fÌkku {{ yrík rðþufe;... ytøk-42 10 270
{nk ykLktË yíke Mkw¾ ËeLkku, íkktnkt Ãký n{ fið÷÷ûk feLkku;... ytøk-43 24 293
{nkðkÞf ykuÁ ¿kkLk yÚkhfk, íkw{fw çkkZk {kLk y{hfk;... ytøk-46 11 332
{uhu íkku fið÷ Lkes íkw{ne, íkw{Mku ÃkE fið÷ÃkË øk{ne;... ytøk-47 18 353
{nk áZíkk ÄhýeÄh h¾eÞku, þçË yøkkÄ {uhk Wh ÷¾eÞku;... ytøk-47 20 354
{nk yËT¼wík ¼Þku ÞwØ sçkne, ykíkw÷ ðeíkw÷... ytøk-48 12 365
{kh {kh Mkçk Ëneík nXkÞu, sçk ðk ÃkwÁ»k økwLkktÃku ykÞu;... ytøk-48 14 366
{kufw Ãký Lkwtíkk íkktnkt ykÞu, ðhíkeÞk yuf þknu ÃkXðkÞu;... ytøk-50  9 383
{u÷k Mkrník fwxwtçk Mkçk ÄkÞu, hkuuðík Ãkexík {hnx ÷kÞu;... ytøk-50  17 387
{uhu Mkwík SðkðLk Mðk{e, Ëun Ähe ykÞu ytíkhÞk{e;... ytøk-50  21 390
{kxu ÃkwÁ»k y÷kirff ykÞu, fu fíkkofu f÷k ÃkXkÞu;... ytøk-51 14 403

[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
{kxu LkkÚk rð÷tçk Lkð fesu, y¼uËkLk n{fw yçk Ëesu;... ytøk-52 11 416

Þ
Þk{u Lknª fkuE çkúñ MkËið, Akuxk {kuxk Mkðuo Sð;... ytøk-4  4 25
ÞswhðuË sÞu{wrLk ssu, þnkMíkh r{{ktMkk ÷uE ¼su;... ytøk-7 3 38
Þktnkt ÕÞki [kh ðuËfu ¼uðk, ¾xþnkMíkh Þktnkt ÕÞki ynt{uðk;...  ytøk-30 4 169
Þki snkt íknkt ð÷øku Lkh ÷kuE, ykã ÃkwÁ»k r[LÞk Lknª fkuE;...  ytøk-30 5 170
Þu{ Lkðuz fhu Lkh ÷kuE, íkku fið÷ðu¥kk ËhMku MkkuE;... ytøk-39 19 250
Þkuøkuïh Lkð íkktne çkehksu, yíke Mk{ò {{ ¿kkLk Mk{ksu;... ytøk-41 8 259
ÞuMkk ¿kkLk yÃkkh íkw{khk, økËT økËT ftX ¼Þu n{ Mkkhk;... ytøk-45 5 315
ÞuMku fne yðÄq htøk r¼Òkk, çkkunkuÁ þu»k ykËh yrík feLkk;... ytøk-47 7 348
Þu{ ykÄeLk nkuE [hýu LkÞuW, çkkunkuÁ n{ hkò ½hu økÞuW;... ytøk-53 10 430
ÞuMkk ¿kkLk fknw Lknª Ëu¾k, ðuË Ãkwhký þkMºk çknw Ãku¾k;... ytøk-53 22 436
Þkíku n{ íkw{Mku Ãkíke ykÞk, íkw{ne çkkuÄ yøkkÄ MkwLkkÞk;... ytøk-53 25 438
ÞuMku ¿kkLk fhe Mk{òÞu, MðYÃk MkBÞkfku þkuf {exkÞu;... ytøk-55 14 467

h
hkðý feÄwt òLkfe nhý, A÷ Lkð òÛÞku fhíkk fhý;... ytøk-2 6 16
hkðý {kÞkou ÚkkÃÞku ¼õík, MðkhÚk Mkh¾wt MkkæÞwt ÔÞõík;... ytøk-2 7 16
hý Akuze îkhk{íke økÞk, çkux Mkkøkh{U Mkw¾eÞk ÚkÞk;... ytøk-3 3 19
hk¾e ÷ûk òÃk ÷uE sÃku, çkúñËhþe ¿kkLke{u ¾Ãku;... ytøk-6 6 35
hk{u Ãký SíkkÞku Lknª, hkðý Ëk{ ¼hu íkktnkt sne;... ytøk-14 3 72
hk{ ¿kkLke íkunuLku Lkhwt ¢ík, fÞwO fhkÔÞwt ÚkE økÞwt ÔÞÚko;... ytøk-14 4 72
hÌkw Lkk{ Lku «ík{k ÞÚkk, Vwxâk fkLk MkqýeLku fÚkk;... ytøk-15 5 78
hku{ hku{ Wòøkh yrík, ynt çkúñ yÂM{ øk{ økrík;... ytøk-21 2 106
hrðfw÷ hkòÚke ík{ òÞ, íkku W¥k{ fw÷Úke fkhs ÚkkÞ;... ytøk-21 8 110
hk{ hne{ ykÃk nkuE çkuXe, A÷çk÷ fkhLk ÃkhËu ÃkuXe;... ytøk-35 2 206
huLk rËLkMk Lknª íkktnkt fAw XkLku, rLkh¾ík rLk{Mk rLkþk fhe {kLku;... ytøk-38  8 234
hk{ ¢»Lk økeíkk sþ økkÞu, yhswLkfw sE ßÞkuík çkíkkÞu;... ytøk-39 12 246
hku{ hku{ «økxu Lkðe híkeÞkt, #z ®Ãkz Mk[hk[h økíkeÞkt;... ytøk-39  20 250
hrð{tz¤ Akuze sçk ykÞu, Ãknu÷u Ãkw»fhîeÃk [uíkkÞu;... ytøk-44 2 300
hkò ykE [hý rþh LkkÞu, çkkunkuÁ fwxwtçk Ãkhu Mkçk ÃkkÞu;... ytøk-45 16 321
huhk íkku ÷kufLk{U ykÞk, Mkku íkw{ne fíkko fhe økkÞk;... ytøk-47 26 358
hkuðLk ÷køku Lkh ykuh Lkkhe, MksLk fwxwtçk ðkfw÷ ¼Þku ¼khe;... ytøk-50  13 385
hkuðu Lkøkh su íku Lkh ÷kuE, Ãkwºk {qðku çkt[u Lknª fkuE;... ytøk-50  14 386
hkuðu hkò hkuðu ykuh hkýe, {qAkOøkík ¼E þuX þuXkýe;... ytøk-50  15 386
hkò fnu MkqLkku Lkh ÷kuE, Lknª yk Þkuøke fíkko MkkuE;... ytøk-50  24 391
hkò fnu ík{uhk ¼kðw, ÃkeAu íku n{ne ÷uE òðw;... ytøk-50  29 394
hrð þuX þknfku nu Lkk{k, Ëuþ Ãkhøkýk òLku økk{k;... ytøk-52  6 413
ÁMk÷Ëu hkýefk Lkkt{k, [íkwh rþhku{ýe {nk¼x ¼kt{k;... ytøk-52 8 414
hkò fnu ÃkÄkhku Mðk{e, {kuE ÃkkðLk fhku ytíkÞko{e;... ytøk-52 10 415
hkò Mkrník ¼kusLk n{ feLkk, Mkeík «MkkËe Mkçkfw ËeLkk;... ytøk-52 17 419
hkò n{ ÷eLkku ÃkhMkkËw, y{]ík Mk{ yÒkfku Mkki MðkËw;... ytøk-53 15 433
hkýe hksæðkh suíke, ynkurLkþ ÷ku÷eLk hnu Mkçk íkuíke;... ytøk-53 29 441
hkýe hkÞ ÃkqALk sçk ÷køku, íkktnkt Mðk{e fuMku hMk Ãkkøku;... ytøk-54 3 447
hkò þkn Mkrník Mkkunkðu, rLkþrËLk ËþoLkfw Mkçk ykðu;... ytøk-54 14 453
hkò þkn çkuXu ÃkLkXkLke, ËþoLk çkeLk íksq «ký rLkþkLke;... ytøk-54 25 459
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[kuÃkkR MftÄ [kuÃkkR  Ãkus
÷kuf [íkwhËþ îtË VtË, VLk fhLk MkÄkhLk;... {tøk÷k[hý 3 2
÷kuf yMktÏÞ WíkÃkLk økrík, MkÃík îeÃk Mkwh Äk{;... {tøk÷k[hý  2 6
÷ûke ÷ûk fneÞu ÃkË ËkuÞ, yý çkkuÕÞkLkku yLkw¼ð MkkuE;... ytøk-6 2 32
÷kuf Mk{Mík Ë{ Ëkuhe sun, Eïh Mkrník fnwt Awt íkun;... ytøk-9 2 46
su{ ÷wðkhe ½hu Ä{ý, szðíkT MkËk [uíkLk Lknª «ký;... ytøk-10 2 51
÷kuf [íkwËoþ {åA fåA ðkË, çkúñk rð»ýw {fh {nkËT;... ytøk-27  8 151
÷kÞu feÞk yktne rðMíkkhk, íkkíku òLkík Mkçk MktMkkhk;... ytøk-41 16 264
÷÷ehÚk fneÞu SLkfku Lkk{k, íkusðtík rLkfMkku rÃkíkw Ëk{k;... ytøk-44 12 306
÷uE rËûkk Mkuðf sçk ¼ÞuW, fh òuze n{fw íkçk fnuW;... ytøk-53 6 428

ð
rð»ýw Ëun Ähýe Ãkh Ähu, Mkf÷ rðïLkwt Mktfx nhu;... ytøk-2 4 15
rð»ýw fkux yLktík yLkuf, ¼Âõík ¼kð ÄrhÞk çknw ¼u¾;... ytøk-4  1 23
ðMíkwíkkÞu ¼ð rLkMíkÞko, çkúñðu¥kkÚke Lke[k ¾hk;... ytøk-6 7 35
rðïíkýk ðu¥kk sux÷k, þnkMíkhLkk fhíkk íkux÷k;... ytøk-7  1 37
ðuËktík fnu Au yu{ s ðËe, ËeMku ¢ík {kÞkLkwt MkËe;... ytøk-7 7 40
rðþu»keLke rðþeÞu økrík, fh{ Äh{Lke Äkhý yrík;... ytøk-8 2 41
ÔÞkMk frÃk÷ yËfk çkwrØðtík, nkhË sunLkwt MkktÏÞ ðuËktík;... ytøk-8 5 43
ðuË Mkrník fhu stík ðhýk{, íkku þnkMíkhLke þe Ãknkut[u nk{;... ytøk-8 7 44
ðkË{Lkk ÃkhXâk íku ðuË, {kºkk Vuh ®{zkLkku AuË;... ytøk-9 3 47
ð÷e fnwt Ãkqhðu Ãkkhfe, þknkMíkh Lkk{ Ãkzâk þk Úkfe;... ytøk-9 6 49
ðkíkku{U Ëu ðMík çkíkkÞ, áüktíku rMkØktík {u÷kÞ;... ytøk-11 2 56
ð÷e fkuE fnuþu [÷íkk LkÚke, íkuLke Mk{sý fnw íku fÚke;... ytøk-13 1 66
ðLkMÃkrík{U [tËLk su{, nMíke{U ynªhkðík íku{;... ytøk-18 3 91
ðuËkuøkík fkuxe nkuÞ Mkík, íkk{u rLkfMku yuf ¼økík;... ytøk-18 5 92
ðkÂÕ{f LkkhË ðrþü, ÚkE çkuXk MknwLku rþh Eü;... ytøk-21 11 111
rð»ýwLku ÔÞkÃkf su fÌkk, ®Ãkz {æÞu Lkkr¼{U hÌkk;... ytøk-25 1 131
ð]ûk òrík ðhíku Mk»kkuÃkrík, WËu yMík suLku Lknª økrík;... ytøk-25 9 135
ÔÞkÃkfíkk íku{Lkwt íkku fÌkwt, fið÷ðu¥kkLkwt su hÌkwt;... ytøk-25 17 139
ð÷e fnwt áüktíku fhe, ÷uòu ÷ûk Mkçku Wh Ähe;... ytøk-26 4 143
ðkÂÕ{f LkkhË ËuðLkk{k, WLk Mkçk {e÷e økkÞu økwýøkúk{k;... ytøk-26   7 144
ðts hnu rð»ýw {nu{tíkk, Ãkh Ãkwºku ykÃku Mkwíkðtíkk;... ytøk-29  7 165
ðuË fíkuçk fwhkLk ÃkwhkLkk, ¾x þnkMíkh {ík òtnkt ÕÞki ¿kkLkk;... ytøk-32 9 185
ðk nË{U Mkçkfk {Lk hk[k, Mkku íkku {Lk ËhMkk {ík fk[k;... ytøk-37  16 227
ðhMk Mkn† Sðík íkÁ ðhÏÞk, òLkík Lknª økwÁ¿kkLkfe... ytøk-46 12 333
ðuËwfu ðõíkk rLks çkúñk, Mkku ¼e Lknª òLkík {q÷ {{ko;... ytøk-46 17 335
rðht[e rð»ýw ykMkfiÞu, sçkMku hk{ ðuËku{u ÷¾iÞu;... ytøk-48 18 368
ð¤e {uhu ½hu {u÷k yksw, rËLk MkÃkh{ku Mkhð Mk{ksw;... ytøk-50  27 393
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þeð çkúñk rð»ýw Ãkhstík, þu»k þÂõík ÕÞki ykýku ytík;... ytøk-2 2 13
þwt {køÞwt þwt ËeÄwt ÃkË, yLktík fkux økÞk yËçkË;... ytøk-12 6 64
þqLÞíkýe MktÏÞk fkuE fzu, íkku ¿kkLkeLkku ykþÞ szu;... ytøk-17 7 88
þtfhfw W{eÞk ¼E Lkkhe, íkeLkw Ëuð ¼Þu ½hçkkhe;... ytøk-29  3 163
þfw Lknª þku¼k Äk{Lk fe çkhLke, íkku íku ÃkwÁ»kfe fknk... ytøk-38  5 232
þtfh ykãu Ëwò ¿kkLke, ríkLkfu þkMºk ßÞkuík rLkþkLke;... ytøk-39 11 245
þÂõík Äk{ Mkçk ÷kuf [uíkkLkk, çknkuÁ feÞk økki÷kuf ÃkeÞkLkk;... ytøk-41 2 256
þLke{tz¤ [÷íkktne [uíkkÞu, íkktnkt n{ fið÷ ÷ûk áZkÞu;... ytøk-43  5 283
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þu»k þkMºk Ãkíktsr÷ fheÞk, Mkku ¼e hx huhk Wh ÄheÞk;... ytøk-46 18 336
þu»k Lknª òLkík ðk ÃkËfw, íkku fuMku Ãkkðu íkw{ MkÄfw;... ytøk-47 1 345
þu»k Mkf÷ Mk]rüfw ÄheÞk, Mkku ¼e Ãký WLkfw økwÁ fheÞk;... ytøk-49  2 375
þuX þuXkýe ykÄeLk nkuE, hkòMkw rðLkíke fhu ËkuE;... ytøk-50  26 392
þuX þuXkýe Ãký Þu{ feLkwt, n{fw Ëku WÃkËuþ Mðk{eLkwt;... ytøk-51 19 406
þknfe Mkuðk õÞk {{ çkhLkw, fwxwtçk Mkrník ¼Þu yþhLk þhLkw;... ytøk-52 5 413
þkn ÷øku yMíkwrík fhLkkt, h¾ku MkËk Mðk{e íkw{ þhýkt;... ytøk-52 12 417
þkn hkÞfe fknk fnw fhLke, ËkuE ¼Þu ¿kkLke yøk nhLke;... ytøk-54 20 456
þnuh Mkf÷ nh¾kÞu ¼khe, ËþoLkfw Ëkuzu LkhLkkhe;... ytøk-55 2 460
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MkktÏÞ MktÏÞk fnkze fnu ¾he, ftr[ík {kÞk hne ykðhe;... ytøk-8 3 42
Mkh÷ Mkwíkh Mðh Lkefh yuf, WÃkkÄe{u rðrÄ rððuf;... ytøk-9 5 48
MðkË Mk{s yûkh {k¾ý, Mkwhík yøLk yhÚk íkkðý;... ytøk-9 7 49
Mkk{úÚk ¼uË fkÞkLkwt ¢ík, yu Mkðuo Ãkhfhíke ðhík;... ytøk-14 1 71
Mkku÷ MknMºk rðnkhe f]»ý, swyku rð[khe Ãktrzík «§;... ytøk-14 6 74
MÚkq¤ Mkqû{ Lku fkhý Ëun, {nkfkhý Mk{òðu íkun;... ytøk-16 2 80
MkÃíkfkux Ãkh[kði fnkðu, fk÷Sík òuøke yuf Ãkkðu;... ytøk-18 6 92
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Mkðo¿ku MkwÄ Ãkku¾u MkË, rLk{Mk {kºk hnu Lknª yËçkË;... ytøk-19 6 98
MknusËþk Mkknuçk Mkw¾ rþh, Äehsðtík {nk økt¼eh;... ytøk-21 3 107
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Mkf÷ Ëuð{u ys rLkðsu, ½kx Mkf÷ Mk]rüLkk Mksu;... ytøk-25 5 133
MÚkkðh støk{ sz [iíkLk, Þktnkt ÕÞki rþð þÂõík ðhíkLk;... ytøk-25 11 136
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Mkk{úÚk ¼uË Ãkxtíkh fÌkwt, çkúñneh yÃk ÔÞkÃkf hÌkwt;... ytøk-27  10 152
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Mkku fið÷ÃkË fuMku Ãkkðu, çktæÞk Mkf÷ ËwrLkfu Ëkðu;... ytøk-32 12 186
Mkku fið÷ÃkË ÃkkðLk [knku, íkku fið÷ðu¥kk økwý økúknku;... ytøk-32 15 188
Mkøkh Lkhf ykuÁ [kÁ {wÂõík, yu MkðuoE çk[Lkfe swÂõík;... ytøk-33 6 192
MÚkkðh støk{ s÷ Úk÷ h[Lkk, Mkçk{U nk÷ nsqhe çk[Lkk;... ytøk-33 10 194
MkktEÞkfk ËuËkh fð÷eÞk, ËwrLkÞk çkwsík fkunku yð÷eÞk;... ytøk-34  11 203
MkwLkku {wMk÷{kLk fník fwðuhk, Þki çkku÷u Mkçk Ãkeh íkw{uhk ... ytøk-34  14 205
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MkktEÞktfe Ëhøkkð nu Ëqhe, fkuEf Ãknkut[u nk÷ nsqhe;... ytøk-35 6 208
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Mkku yLkw¼ð ÃkheÃkqhý Ãkfu, íkku fið÷ðu¥kkfw ÷¾u;... ytøk-37  19 229
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Mknus Ëþk rð[hík Mkçk fkuE, {nk {tøk÷ ykLktË yrík nkuE;... ytøk-38    12 236
Mkkune nwf{ n{ þeh Vwh{kðk, fnu fwðuh n{ MkLk{w¾ Xkðk.   ytøk-38  17 239
Mkku rð¼qríkfu Lknª Mkqh þu»kk, çkúñk rð»ýw Lku {nkðuþk;... ytøk-39 2 240
Mk¥kh Ãkwhký ÔÞkMk {w¾ ¼uðk, økwý íkeLkwt þÂõík Mkwh Mkuðk;... ytøk-39 10 245
Mkík þçËfe xuh MkwLkkE, yx÷ Ëuþ{U ËuW Ãknkut[kE;... ytøk-40 4 253
Mkku Mkçkne {e÷eÞu {{ íkktne, ðMku rð»ýw ðifwtXu òtne;... ytøk-41 9 260
Mkík÷kufLkfe fknk fnw fhLke, ÞuMke Lknª áZíkk yk ÄhLke;... ytøk-41 12 261
MkíkT þçË ËeLkk MkhðLkfw, [uíkkÞu Mkíkfu ÷kufLkfw;... ytøk-41 18 265
MkíkT Mkk{úÚk MkçkLku Wh hk¾k, fnu fwðuh siMkk n{ ¼k¾k;...  ytøk-41 19 265
MkqLke fið÷ feŠík Ér»k sçkne, yíke ykLktË ¼Þu {Lk íkçkne;... ytøk-43 2 281
MkíkT þçË {nkxuh yøkkÄk, çkwÄ {e÷eyu Akuze {Lk {kËk;... ytøk-43 9 285
MkíkT þçË Wh½Lk Wh ÷kðk, íkçk Mkçkfu {Lk{U n{ ¼kðk;... ytøk-43 14 288
Mkku swøk{ktne fçkeh fnkÞu, SðLk fkux yLktík [uíkkÞu;... ytøk-43 21 291
MkwLke ÃkwhkíkLk fið÷ ¿kkLkk, Mk{s økÞu hrð Mkw½z MkÌkkLkk;... ytøk-43 28 295
Mkku ntMkk n{ íkLk Ähe ykÞu, [kiË ÷kuf [uíkkðLk [knkÞu;... ytøk-43 31 297
Mkík fwðuh ÷uE ¿kkLk økøkLkfw, Ãkkð ÄÞko Ãkku{e [uíkLkfw.   ytøk-43 34 298
MkkÂ¥ðf ¿kkLk fÌkk yrík Mkkhk, íkeLk Ëuð ÚkkÃku yrÄfkhk;... ytøk-44 17 308
Mkku ÃkwÁ»ku «Úk{ {{ çkwÍk, ¿kkLk fÞko n{ òtnkt ÕÞki MkwÍk;... ytøk-45 10 318
®MknkMkLk Ãkh ÷uE çkuMkkhu, ÄqÃk ËeÃk ykhíke Wíkkhu;... ytøk-45 21 324
Mkku ÃkwÁ»kk {e÷eÞu {kuE ykne, n{ feLkku ykËh yíke [kne;... ytøk-46 3 328
Mkk{ økkÞík ík{ ÃkË íkË yMkefw, yu îkËMk {wrLksLk {ík hMkefw;... ytøk-46 15 334
Mkku fneÞu yûkh ¼økðkLkk, òÚku Mknw yûkh WíkÃkkLkk;... ytøk-46 19 337
Mkf÷ rðï ði¼ðfku Þkhe, f÷tf hneík fnkðu çkúñ[khe;... ytøk-46 23 339
Mkku Ãkt[w yMÚkkLk yLkwÃkk, òLkík Lknª ¿kkLke ¼z¼qÃkk;... ytøk-46 28 341
Mkku fið÷fk ntMkk n{ne, yðÄq økrík Lknª òLkík íkw{ne;... ytøk-46 32 343
Mkku ÃkwÁ»ku Ëunefk Lkk{ ÷eLkk, rLks [iíkLk íkw{ne Lknª [eLkk;... ytøk-48 19 369
Mkku ÃkwÁ»kk rLkhtsLk ykÞu íku, WLkfu Mkwík íkeLk økwLk òÞu íku;... ytøk-48 20 370
MkíkTfwðuh þu»kLk Mk{òÞu, yðÄw Mkrník yðLk Ãkh ykÞu.   ytøk-48 27 373
MkkøkîeÃk yrðfkMk yLkwÃkk, íkktnkt n{ ÄheÞk yf÷ MðYÃkk;... ytøk-50  1 379
Mkku Mkhkuðh n{ çkuXu òE, ykMkLk Mkk{e íkeh s{kE;... ytøk-50  3 380
Mk¼k Mkf÷ Mkçk Afeík ¼ÞkLke, Mkçkfe MkwÄ çkwÄ rðMkh økÞkLke;... ytøk-51 10 401
Mk¼k MkwLk  [iíkLk nkuÞ òS, fið÷¿kkLk fÌkku íkçk økkS;... ytøk-51 11 401
Mk¼k Mkf÷ MðktíkeðíkT ¼ÞuW, fk{ ¢kuÄ {Ë ¼køke økÞuW;... ytøk-51 12 402
MkwLkku hkò fne Ëunw {{ ¼uðk, fið÷ÃkwÁ»k ËuðkrÄËuðk;... ytøk-51 15 404
Mkk{úík nku íkku ÷ku WÃkËuþk, hk¾e þfku òu sík{ík hnuþk;... ytøk-51 21 407
Mkçkfw ¿kkLk Mk{s{U ykÞk, fnLk ÷øku íkw{ rºk¼wðLkhkÞk;... ytøk-52 20 421
Mkqh rðLkk s{ LkiLk MkçkLkfu, ðMík Lk MkqÍu ¼ku{e ¼kuðLkfu;... ytøk-52 22 422
Mkkh yMkkh Mkf÷ yçk òLkk, íkw{ fíkko MkËTøkwÁ Ãkh{kLkk;... ytøk-52 23 422
Mkçkfu {Lk {{ MðkÄeLk ¼ÞuW, ð]r¥k y[÷ rLkù÷ Mkçk ÚkÞuW;... ytøk-53 21 436
Mkku íkku Mkçk ríkLk økwLk{U yxõÞk, ßÞkuík MðYÃk þÂõík ÕÞki... ytøk-53 24 438
Mkçk nrhsLkfku feÞku MkhËkhw, rþ¾ ËuðLk ËeLkku yrÄfkÁ;... ytøk-53 31 442
Mkuðk Ãkqò fhLk Mkçk ÷køku, r«ík heík nwíke su ykøku;... ytøk-54  8 450
Mkku çkkLke MkçkLku y¼eÞkMke, ½x ½x Mkhð rLkhtíkh ðkMke;... ytøk-54  19 456
MknMºk Mktík {trËhfu ðkMke, Mkku Mkçkne {Lk ¼Þu WËkMke;... ytøk-54 23 458
MkkÄw Mkf÷ ¼Þu nu ykLktËw, SðLk «ký ykÞu ËeLkçktÄw;... ytøk-55 3 461
Mðk{e fkuE sLk {X{U ÚkkÃkku, Úkkuhe f÷k íkw{khe ykÃkku;... ytøk-55  15 468
Mkçk nrhsLkfw fÌkku Mk{òE, yune {{ íkku÷ hnku ÷ku÷kE;... ytøk-55 17 469
Mðk{e Lknª Ãkt[w ¼qíkLkfk, yWX nkÚk Äkhe ËunLkfk;... ytøk-55 19 470
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ntMk ÁÃk MkhðLkfe Ëunk, Äe{íkT Wøkú yLkwÃk{ ðunk;... ytøk-38  4 232
ntMk rð÷kMkfe fknk fnw þku¼k, ynŠLkþ r[¥k fið÷... ytøk-38  13 237
ntMk ÷kuf fið÷ ÃkË ðkMkk, økhsík økehk yLkwÃk{ ¼kMkk;... ytøk-38   14 238
ntMk rf÷ku÷ rfhík n{ økkE, yune rðrÄ fið÷Äk{ MknkE;... ytøk-38  15 238
nkune ykã fið÷fu Ëhþe, MkLk{w¾ MkËk yhMk yÁ ÃkhMke;... ytøk-38  16 239
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n{ íkeLkwt ËeLkk þwØ sçkkÃkw, Ãkkf s{w òu Ãknu÷k ykÃkw;... ytøk-50  10 383
n{ WÃkh íkw{ AkÞk Ãkhne, íkkíku Mkçk [iíkLk çkwÄ fhne;... ytøk-52 21 421
n{ ne íkku ÃkkðLk ÚkÞu yktne, fwxwtçk Mkrník yÃkkðLk íkktne;... ytøk-53  7 428
n÷e{÷e hnu Mkf÷ Mkçk ÷kuøkw, ¼Þku ykLktË økÞku Mkçk Mkkuøkw;... ytøk-53 14 432
n{ Lknª fne {kÞk ÷Ãkxkíku, [kiË ÷kuf {U Vhíknw Þkíku;... ytøk-55 10 465
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