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¿kkLk Mkt«ËkÞ ykã MÚkkÃkf fwðuhMðk{e 

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk ËþorLkÞ MðYÃk

½Lk~Þk{ MðYÃk

çkk÷ MðYÃk

økútÚk MðYÃk

[÷ MðYÃk «rík{k MðYÃk



  I

 …h{„wÁ ©e{ŒT fÁýk‚k„h y™u …qßÞ ™khýËk‚ {nkhks™u  
÷ûk ƒkuÄ yk…Œku «‚t„

sune rLksÃkrík økrík yrík fnw, {nuhçkkLk nkuE íkkuÞ;
íkune økrík ykuhÃku Lk çkûkne, MkkuøkLk Mkík íkws {kuÞ.



¿kkLk Mkt«ËkÞLkk Mktík íku{s yLkwÞkÞe {kxuLkwt ¼eíkh ¼k÷-rík÷f 

fnw SLkw ðhý rík÷f htøk ðuþk, hõík ïuík W¼Þu yrý hu»kk;
yçk íkw{ Mktík Mkf÷ {{ ËkMkw, Ähku yune rík÷f rLkþt¾ rLkMkðkMkw. 

fnw SLkw ðhý rík÷f htøk ðuþk, hõík ïuík W¼Þu yrý hu»kk;
yçk íkw{ Mktík Mkf÷ {{ ËkMkw, Ähku yune rík÷f rLkþt¾ rLkMkðkMkw. 

¿kkLk Mkt«ËkÞLkk Mktík íku{s yLkwÞkÞe {kxuLkwt çkkÌk ¼k÷-rík÷f 



f{¤Ë¤

¿kkLk Mkt«ËkÞLkk Mktík íku{s yLkwÞkÞe {kxuLkwt ¼eíkh ¼k÷-rík÷f 
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ykã Mk¢ík Mðhks fÁýuþ fið÷ fíkkofe

«rýÃkík (Lk{Mfkh) rðrÄ

sÞ fið÷ ntMkk

ynku sÞ fið÷ ntMkk

MkíkT Mkk{úÚk

MkíkT fið÷ Mkknuçk

MkíkT fið÷ Ãkh{kí{kMkíkT fið÷ Ãkh{kí{k



  Mykã Mk¢ík Mðhks fÁýuþ fið÷ fíkkofe WÃkkMkLkk (¼sLk) rðrÄ

Ëhhkus 2 f÷kf 24 r{rLkx{kt (6 ½ze) fw÷ 2160 y{h{tºkLkk òÃk sÃkðk

Ëhhkus 48 r{rLkx{kt (2 ½ze) fw÷ 720 y{h{tºkLkk òÃk fhðk

nhíkk-Vhíkk fið÷ fið÷Lkk òÃk sÃkðk. MktíkkuLke Mkuðk fhðe
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rLkðuËLk
WÃkkMkLkk rçkLkwt ytþfu, fkhs fçknw Lk nkuÞ,
íkçkíku fhne WÃkkMkLkk, Ãkh{økwÁ fe MkkuÞ.

r«Þ ykí{çktÄwyku, 
Hfkh «kýkÞk{Lkk ºký {nkík¥ðku suLkk ytþ Au íkuðk ÔÞkÃkf 

çkúñ«fkþLkk «fkþf fið÷ fíkko yLku ºkýuÞ «fkhLkk ytþku{kt su 
Ãkh{rðþu»k Ãkkxrð ytþ Au íkuðk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk 
[hýf{¤{kt ytþ¼kðu Lk{Mfkh fheLku {kÁt rLkðuËLk hsw fÁt Awt.

su{ fkuE «ríkðúíkk Lkkhe ÃkkuíkkLkk ÃkríkLke nÞkíke{kt ÃkAe ¼÷u 
íku Ëuþ{kt fu ÃkhËuþ nkuÞ, Ãkhtíkw Ãkríkðúíkk Ä{o rLk¼kðeLku Ëun Úkfe 
fhkíkkt çkÄkt s f{kuo LÞkuAkðh fheLku Ãkrík¼Âõík fhíke nkuÞ Au. Ãkrík 
ÃkhËuþ nkuÞ íkku íkuLke «rík{k rLknk¤eLku ÃkkuíkkLke Mkwhíkk {q¤ Ãkrík 
MkkÚku òuzeLku ÷kirff ÔÞðnkh fhu Au. íkuLku ¾çkh Au fu «rík{k íkku {kºk 
{kæÞ{ Au yLku sz «rík{k íkuýeLku þkherhf Mkw¾ fu yLÞ MknkÞíkk 
{kxu hûkk fhðkLkku LkÚke íku{ Aíkkt íku Ãkríkðúíkk rËðMk Ëhr{ÞkLk Úkíkk 
çkÄk ÔÞðnkh Ãkrík MkkÚku Mkwhíkk òuzeLku fhíke nkuÞ Au. ÃkríkLkku Ëunktík 
ÚkkÞ ÃkAe íku Ëun¼kðu fhkíkkt fkuE Ãký fkÞkuo fu ÷kirff ÔÞðnkh fhíke 
LkÚke. {kºk ykÂí{ÞíkkLkk MktçktÄu òuzkELku Ëunktík MkwÄe ðihkøk Ãkqýo 
SðLk SðeLku ÃkkuíkkLkwt SðLk ÃkwÁt fhu Au.

íku{ Ãkh{økwÁ rËÔÞËunu çkúñktz{kt níkk íÞkt MkwÄe ¼õíku su fkuE 
íku{Lkk MðYÃkLku {kæÞ{ hk¾eLku Ãkqò-y[oLkk fu ÷kirff ÔÞðnkhu 
¼Âõík fhe íku íkuykuLku Mk{ŠÃkík ÚkE. fkhý fu íkuyku rËÔÞ Ëunu «íÞûk 
fu Ãkhkuûk nksh níkk. íkuykuyu ßÞkhu stçkwrîÃk{ktÚke økÞk íÞkhu 
rËÔÞËunLku íÞS ynªÚke MkeÄk fið÷Äk{{kt økÞk Au. íkuðwt yøkkÄ 
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çkkuÄ økútÚk{kt íkuykuyu sýkÔÞwt Au. nðu íkuyku nk÷{kt þwØ ntMk MðYÃku 
fíkkoLke MkL{w¾ ÚkELku fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk Au. {kxu yk nfefíkLku 
æÞkLk{kt ÷E fkÞ{ÃktÚkeyu Ãký Ëun ¼kðu fkuEÃký «fkhLke íku{Lkk 
MÚkq÷ MðYÃkLke Ãkqò, y[oLkk fu ¼Âõík fhðe òuEyu Lknª. fkhý fu 
íkuyku MkËunu hÌkk s LkÚke íkku ÃkAe íku ¼Âõík íku{Lku ÃknkU[íke LkÚke. 
{kºk [iíkLk ytþ ¼kðu ntøk Úkfe su fktE çkLke þfu íkuðe ¼Âõík fhðe 
òuEyu. 

íkku «&™ WËT¼ðu fu ytþ¼kðu fu{ ?
fíkko yLku Ãkh{rðþu»k Ãkkxrð ytþ íkku nk÷ ík¥ðkríkík fið÷ 

Äk{{kt rçkhks{kLk Au yLku íku Äk{ íkku ErLÿÞkríkík Au. ßÞkt #rÿ 
yLku ytík:fhýkuðk¤k Lkkïtík Ëun ¼kðÚke fhu÷e ¼Âõík fu WÃkkMkLkk 
ÃknkU[íke LkÚke. su{ Mkòrík  MkòríkLku økúný fhu íku{ ytþLkk 
yÕÃk¿k ntøku fhkíke ¼Âõík fíkkoLkk Mkðo¿k ntøkLku ytrøkf]ík Úkíke nkuÞ 
Au {kxu «íÞuf ytþu Ëun¼kð íÞSLku ykí{¼kð òøkúík fheLku MÚkq÷ 
ÃkËkÚko¼kððk¤e WÃkkMkLkk Lk fhíkkt [iíkLk ytþLku árüfkuý{kt hk¾eLku 
ykÃkLkÃkw yLku rLks ÃkríkÃkËLkk {u¤kÃk fhðk {kxu s [iíkLk÷ûkðk¤e 
WÃkkMkLkk fhðe.

Ãkh{økwÁ nMíkk÷uðk økútÚk{kt fnu Au fu 
¼ð{kt ¼h{ WÃkkMkLkk, ÷køk hÌkku Mkçk fkuÞ,
[iíkLkíkk [eLÞk rðLkk, íkkíku {qõík Lk nkuÞ. 

Ãkh{økwÁLkk WÃkkMkf çkLÞk ÃkAe fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞe íkhefu 
ykÃkýe Vhs Au fu Ãkh{økwÁ hr[ík Ä{o økútÚkkuLkku yÇÞkMk fhe íku{Lkk 
ð[LkkuLkwt {LkLk-{tÚkLk fheLku yûkhþ: íku{Lke yk¿kkLku ð¤øke ÃkkuíkkLke 
ðkýe-ðíkoLk yLku ÔÞðnkh fhðku òuEyu.ð¤e Mkfíkko yîiík ÷ûkçkkuÄ 
Ãkt[efhýLkk Q÷x Ãkt[efhý rð¼køk{kt ËþkoÔÞk {wsçk «íÞuf 
ErLÿÞku, ytík:fhý MkrníkLkk Mkðo ík¥ð rð¼køkLke «ð]r¥kLku fíkko 



rLkðuËLk v

Ãkûku W÷xkðeLku ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞLkk çk¤u Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk 
«ÞíLkþe÷ hnuðwt. Ãkh{økwÁ îkhk Ëþkoðu÷ ÷ûk ¼sLk rðrÄ {wsçk 
rLkÞr{ík Ãkýu æÞkLk ÄheLku ynŠLk»k fið÷fíkkoLkwt hxý fhíkkt fhíkkt 
yrík Wòøkúík Ãkýu ykhíkðtík ÚkELku MkòýÃkýkLkk MðkLkw¼ð fu¤ðeLku 
hnuðw. fkhý fu ËunÚke fhðk{kt ykðu÷e MÚkq÷ ÃkËkÚkoLkk {kæÞ{ îkhk 
Úkíke Ëuðe-ËuðíkkykuLke ¼ÂõíkLkk «íkkÃku {¤íke Ëiðe fÁýk íkku ÃkËkÚko 
MkwÄe ÃknkU[u Ãký ytþLku ÃknkU[u Lknª. ßÞkhu Ãkh{økwÁLke fÁýk 
ytþLku ÃknkU[e fíkkoLku Ãký ÃknkU[u Au. {kxu ytþLkk fÕÞký {kxu íkku 
Ãkh{økwÁLke WÃkkMkLkk yu s ©uc WÃkkMkLkk Au.

Ãkh{økwÁyu yøkkÄçkkuÄ økútÚk ytøk 83{kt fÌkwt Au fu,
ykLÞ WÃkkMkLkk yrík ¼ð{ktne, fið÷ ÃkË økíÞ ríkLkMku Lkktne,
sÃk íkÃk ríkhÚk Mkts{ Mkuðk, ðhík ËkLk V¤ ËkÞf Ëuðk.
{kxu «íÞuf fkÞ{ÃktÚkeyu Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkÚke ríkík 

yuðk Mkfíkko rMkØktíkLkk ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku Ëþkoðíke þwØ WÃkkMkLkk{kt 
ÔÞMík hnuðwt yLku ÷kirff ykuh÷e WÃkkMkLkkLku íÞS ËE yuf y¾tz ÃkË 
Ãkk{ðk {kxu «ÞíLkþe÷ çkLke Ãkh{økwÁLke f]Ãkk {u¤ððk íku{s íku{Lkk 
[hýhsLkk yrÄfkhe çkLkðkLkku ykøkún hk¾ðku. íku{kt s ykÃkýk Mkki 
yÕÃk¿k SðkuLkwt fÕÞký Mk{kÞu÷wt Au.  

yøkkWLkk {nkÃkwÁ»kkuyu yÚkkøk {nuLkíkLkk ytíku fhu÷e xefk {Lku 
þçËkÚko, yLkwðkË yLku ¼kðkÚko ÷¾ðk{kt ¾qçk s MknkÞ¼qík ÚkE 
Au. fkuE økútÚkLkk yÇÞkMke {khk ÷¾ký MkkÚku MktÃkqýo Mkn{ík Lk ÚkkÞ 
íku {kLkðk ÞkuøÞ Au. fkhý fu Ãkh{økwÁyu s yøkkÄçkkuÄ økútÚk ytøk 
85{kt sýkÔÞwt Au fu “rðrðÄ rðõík fhe yhÚk rðfkþku”  yux÷u fu, 
yuf s [kuÃkkELkk yrík økqZkÚko yuðk Mkfíkko rMkØktíkLkk «kf]ík ¼k»kkLke
[kuÃkkELkk þçËkuLkwt sux÷wt {tÚkLk ÚkkÞ íkux÷wt íku{ktÚke yÚko½xLk ÚkE þfu 
íku Mðk¼krðf Au. þçËfkuþ{kt Ãký ½ýk þçËkuLkku ¾w÷kMkku {¤íkku 



LkÚke. Lkð çkwrØÚke rð¼qr»kík fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLkkt ð[Lkku Mkk{kLÞ ytþ 
yLku yÕÃk çkwrØLkk Sðku ÃkrhÃkqýo heíku fu{ fheLku Mk{S þfðkLkk ? 
yu{ nwt Ãký yuf yÕÃk Mkk{kLÞ ytþ Awt íku{ Aíkkt {Lku rLkr{¥k 
çkLkkðe Ãkh{økwÁyu su «{kýu «uhýk fhe íku {wsçk yÕÃk Mk{s îkhk 
yk ÷¾ký hsq fhu÷ Au.

÷¾ký{kt fkuE ûkrík Ãký nkuE þfu Au {kxu økú tÚkLkk Ÿzk 
yÇÞkMkeLku fkuE rMkØktríkf ¼q÷ sýkÞ íkku sYh {Lku ÷ur¾ík{kt 
(bshah6900@gmail.com)  òý fhðk rðLktíke, suÚke nðu ÃkAeLke 
ykð]r¥k{kt ÞkuøÞ MkwÄkhku fhe þfkÞ.

- çkeÃkeLk ykh. þknLkk ÌËÞÃkqðof
Mktík ÃkwÁ»kkuLku MkíkT fið÷Mkknuçk

¼õíksLkkuLku MkíkT fið÷ Ãkh{kí{T

{nkMkwË çkes,
Mktðík 2076
26 òLÞwykhe 2020

vi rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX



«fkþfLkk çku çkku÷ viivii rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

«fkþfLkk çku çkku÷

Mktðík 2066{kt «Úk{ “rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX” Mkxef 
økwshkíke{kt «rMkØ fÞkuo níkku suLku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeyku íkhVÚke 
¾qçk s «ríkMkkË {éÞku Au. AuÕ÷k çku ð»koÚke yk ÃkwÂMíkfk WÃk÷çÄ 
Lknkuíke yLku Mkíkík {køkýeLku yLkw÷ûkeLku yk ykð]r¥kLku ykÃkLke 
Mk{ûk {wfíkk ykLktË yLkw¼ðeyu Aeyu.

ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ yuðwt {Lkw»Þ SðLk ykÃkýLku «kÃík ÚkÞwt Au. 
«íÞuf {Lkw»ÞLkwt ÷ûÞ þkïík Mkw¾Lke «kÂÃík Au. yk ¼ð MkkÚku 
Ãkh¼ð{kt Ãký Mkw¾Lke yr¼÷k»kk Mktíkku»kðk {Lkw»Þku ykæÞkÂí{f 
SðLk Sððk íkíÃkh çkLku Au yLku søkíkLkk rðr¼LLk Ä{oLkk þhýu 
sE Ä{oøkwÁyku îkhk [ªÄkÞu÷k xqtfk {køkuo «¼w «kÂÃíkLkk {køkuo øk{Lk 
fhðk Aíkkt, ytíku níkkþ ÚkkÞ Au. ykðk Mk{Þu rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt 
{køkoËþoLk yLku «uhýk ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. 

Mkøkwý-rLkøkwoýÚke íkeík Mkfíkko rMkØktíkLkwt ©uc ¿kkLk hsq fhíkkt y{kuLku 
ykLktË ÚkkÞ Au. xÙMxLkk çktÄkhýLke rðrðÄ ÃkhkuÃkfkhe «ð]r¥kLkk ykÄkhu 
rðïLkk {kLkðkuLku fÕÞký yÚkuo fið÷¿kkLk «fkrþík fhðkLkwt sYhe ÷køÞwt. 
yk ¿kkLk fkuE MktMÚkk, ÔÞÂõík yLku Ä{oLke MktÃkrík LkÚke fu fkuE ¿kkrík, òrík fu 
Ëuþ {kxu Mker{ík LkÚke. MksoLknkhu rðïLkk {kLkð Mk{wËkÞ {kxu ytþ-ytþeLkku 
÷ûk ykÃkðk rËÔÞ Ãkh{økwÁLku çkúñktz{kt {kufÕÞk Au. “rðï MkðosLk{tøk÷ 
[ìrhxe xÙMx” Lkku Ãký WÆuþ Mk{økú rðïLkk {kLkð fÕÞký {kxu Ãkh{økwÁLkk 
¿kkLkLku Ëhuf ¼k»kk{kt «økx fhe fið÷¿kkLk [¢ðíkeo fhðk {kxuLkku Au. 

yk ÃkwMíkf Mkkhk fkøk¤, çku f÷h{kt AÃkk{ýe, rMk÷kE çkkR®Lzøk fhe 
økútÚkLke ©ucíkk {wsçk xkRx÷ Ãký ÞkuøÞ rð[khe ¾[oLke økýíkhe Lk fhíkkt 
MkkÁt ÃkwMíkf íkiÞkh fhðkLkk «ÞíLkku fÞko Au. nk÷Lke árüyu íkuLke Ãkzíkh 



®f{ík ½ýe Au, Ãkhtíkw ÄkŠ{f MktMÚkk, {trËh fu yLÞ [urhxuçk÷ xÙMxLku yk 
ÃkwMíkf rðLkk{qÕÞu ykÃkðk{kt ykðþu. y{khku WÆuþ ÄtÄkÄkhe «ð]r¥k fhe 
Lkkýkt {u¤ðkLkku LkÚke, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkwt ¿kkLk {w{wûkwsLkku MkwÄe ÃknkU[kzðkLkku 
yLku fið÷ ¿kkLkLku [¢ðíkeo fhðkLkk fkÞo{kt MknkÞ¼qík ÚkðkLkku Au.

yk ÃkwMíkfLku ðkt[e, rð[khe íkuLkwt {LkLk fheLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLke 
WÃkkMkLkk fhðk{kt ykðþu íkku s WÃkkMkLkk{kt r[¥k òuzkþu yLku ykÃkýu 
su ÃkkX fheyu Aeyu íku{kt Ãký ¼kð òuzkþu.  

rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt ©uc ykæÞkÂí{f ¿kkLk ÓËÞ{kt WíkkheLku 
Ãkh{ÃkËLkk {køkuo {Lkw»ÞSðLk MkkÚkof fhðkLkwt ykÃkýk MkkiLkwt  fíkoÔÞ 
Au. «íÞuf ÔÞÂõík rðfkMk ¢{Lke MkezeLkkt swËkt swËkt ÃkøkrÚkÞkt Ãkh nkuÞ 
Au, íkuÚke ‘íkqtzu íkqtzu {ríkŠ¼LLkk’ yu Mkqºk yLkwMkkh ËhufLke rð[khMkhýe 
swËe nkuÞ Au. òu yk{ nkuÞ íkku ËhufLku fuðe heíku Mktíkku»ke þfkÞ ? 
y{khku rðLk{ú «ÞkMk «íÞuf {Lkw»ÞLku Mktíkku»k ykÃkðkLkku yLku ÃkÚk 
¼q÷u÷k ykí{çktÄwykuLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk MkíÞ yr¼øk{Lkwt ËþoLk 
fhkððkLkku Au. rËÔÞ Ãkh{økwÁ y{khk yk æÞuÞLku MkV¤ çkLkkððk 
ykþeðkoË ykÃku íkuðe y{khe «kÚkoLkk Au.

y{khk ÷¾ký{kt fkuE Ãký «fkhLke rMkØktríkf ûkrík sýkÞ 
íkku y{kuLku rðLkk Mktfku[u bshah6900@gmail.com Ãkh ÷¾e 
sýkðþku íkku íkuLkku y{Lku ykLktË Úkþu.

y{khk íkhVÚke Ãkh{økwÁ hr[ík yLÞ Ä{oøkú tÚkk u yLku 
ïMkt{ðuË MkrníkLkwt su «fkþLk ÚkÞwt Au íku Mkðuo y{khe ðuçkMkkEx 
www.kaivalgyan.org

WÃkhÚke ðkt[e þfþku. - ¼sLkkLktË ÃkÂç÷fuþLk
rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx ðíke

çkeÃkeLk ykh þknLkk 
MkíkT fið÷ Mkknuçk, MkíkT fið÷ Ãkh{kí{k

viii rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX



 
ykã, Mk¢ík, Mðhks, fÁýuþ yLku fið÷

ykã: ykã yux÷u Mkki «Úk{ MkðoLke ykrË{kt Ãkkuíku yuf÷k s 
níkk. çkeswt fkuE s Lk níkwt. ¾økkfkh þqLÞ níkwt, Ãkhtíkw íku Ãký òÛÞ 
ðøkhLkwt sz s níkwt. ßÞkhu fíkko íkku Mkòý òýðk¤k yLku Mk[uík Au. 
{kxu íku{Lku ‘ykã’ rðþu»ký Mkt¼ðu Au.  

Mkfíkko (Mk¢ík): íku{ýu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃk îkhk Mkðo ytþkuLku 
WíÃkLLk fÞko. íku{s fex, Ãkíktøk, MÚkkðh, støk{, Ëuð, ËkLkð, 
{kLkð, çkúñk, rð»ýw, {nkËuð, ÃkwÁ»k yLku «f]rík Mkrník MkðoLku 
WíÃkÒk fhLkkhk íku Ãkkuíku s Au. su «Úk{ Mkðo ½kxkuLkk çkesLkk fíkko 
fkuE çkeò Lk níkk, Ãkhtíkw Ãkkuíku s níkk {kxu íku{Lku ‘Mkfíkko’ rðþu»ký 
Mkt¼ðu Au.

Mðhks: yLktík çkúñktzLku yLktík Ëuð SðstíkwLke ykã ÷ELku Mkðo 
ÃkkuíkkLkk nwf{ Úkfe s ðíkuo Au. su ykã, {æÞ yLku ytíkLku [h-y[h 
rð»ku çkeò fkuE nwf{e yLku y{÷e LkÚke. ð¤e Mð fnuíkkt su Ãkkuíku 
Mð Úkfe s nwf{e Au. Ãký çkeò fkuELkku ykÃku÷ku nwf{ LkÚke. çkeò 
fkuEÚke Lkðku ÃkËkÚko Lk çkLku {kxu Lkk{, YÃk, økwý yLku çkúñktzLku rð»ku 
ÃkkuíkkLkwt s hks Au. {kxu íku{Lku ‘Mðhks’ rðþu»ký Mkt¼ðu Au.

fÁýuþ: Ãkkuíku Mkðo SðkuLku {kus ykÃÞk fhu Au, íku{ Aíkkt 
íku{Lkku økwý {kLkeLku íku{Lke MkL{w¾ fkuE hnuíkwt LkÚke, íkku Ãký MkðoLkwt 
Ãkk÷Lk-Ãkku»ký íkuyku fÞko fhu Au. ð¤e Mkðo Ëuðku{kt y÷øk y÷øk - 
yuf yuf fÁýk Ãkku¾eLku fÁýk{Þ çkLkkÔÞk Au. ð¤e Mkðo Ëuðku{kt 
su Ëuð yrÄf rð¼qríkðk¤k Au íku Ëuð yÕÃk¿k rð¼qríkLkk Sðku WÃkh 
fÁýk fhu Au. MkqÞo, [tÿ, #ÿkrËf, {kÁík ðøkuhuLku íku fíkkoyu Ãkkuíku s 



nwf{ çkrûkMk fÞko Au. suÚke Mkðo fÁýkykuLkk Eþ Ãkkuíku s Au íku {kxu 
íku{Lku ‘fÁýuþ’ rðþu»ký Mkt¼ðu Au.

fið÷: fíkkoyu ÃkkuíkkLkk MktfÕÃkÚke su su ÃkËkÚkkuo håÞk Au íku ð¤ 
Ãkku¾eLku fÞko Au. Ãkkuíku ð¤ rMkðkÞLkk Au yLku íku{Lku ð¤ hnuíkku LkÚke. 
su{ fkuE Mºke fktíký fk{ fheLku yktxeLku ð¤ Ëu Au, Aíkkt íkuLku nkÚku 
ð¤ [zíkku LkÚke. íkuðe s heíku rLks fíkkoyu Mkðo rðïLku ð¤ðk¤w 
håÞwt Au, Ãkhtíkw Ãkkuíku ð¤Úke hrník Au. ð¤e su{ fwt¼kh (fw÷k÷) [kf 
([kfzk)Lku VuhðeLku yLkuf Ãkkºk ð¤ ½k÷eLku fhu Au, Ãký ÃkkuíkkLkk 
nkÚkLku ð¤ Úkíkku LkÚke. íku{ fíkko Ãký ÃkkuíkkLkk MktfÕÃkYÃke f¤u fheLku 
Mkðo rðï ð¤ ¼heLku fÞwO Au. Ãký Ãkkuíku ð¤ hrník Au. Ãkkuíku ð¤ 
hrník nkuðkÚke íku{Lku ‘fið÷’ rðþu»ký Mkt¼ðu Au.

yk Ãkkt[ rðþu»ký fíkkoLku s ÷køkw Ãkzu Au. {kxu íku{Lku yuf yîiík 
fíkko fneyu Aeyu. ÃkwÁ»k-«f]ríkLke ykã ÷ELku yýw¼h ðMíkw LkðeLk 
fhu íkuðk çkeò fkuE fíkko LkÚke.

Ãkt[ rðþu»ký ytøk SLkwt Mkkunkðu, yLktík çkúñktz Ãkrík MkkuE fnkðu.
íkune fíkko fkÞ{ fw÷ yufw, «økx feÞu «¼w søkík yLkufw.
fíkko Lkk{ fu nwíku rðþu»ký, íkune rLks ÷ûký ÷¾kÞu.
s{e ykMk{kLk Ãkkíkk÷ y[h[h, fkuEfu rþh Lk Mkkunkðu.
hksrík÷f hksLkfw nkuðík, hneÞík fu rþh Lkktne.
íkune Ãkhfkh Lkk{ Mkfíkko fu, rçkLk fíkko Ãkh Lkktne.
ykã Mkfíkko Mðuf MkçkLkfu, Mðhks rLks fÁýuþwt.
ð÷ rðLkwt fuíkLkfe çktÄLk, rLksÃkrík Lkk{ Lkðuþwt.

x rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX



Mktík nrhsLk «rýÃkík (Lk{Mfkh) rðrÄ

(yøkkÄ çkkuÄ ytøk 82)
Ëtzðík fe fnw yçk herík > nrhsLk Mktík r{÷Lkfe Lkerík >>

MkíkT fið÷ Mkknuçk fnuLkk sLkfw > MkíkT Mkk{úÚk S÷Lkk 
MktíkLkfw >>1>>

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu nðu Mktík yLku ¼õíksLk 
{¤u íÞkhu ÃkhMÃkh ËtzðíkT Lk{Mfkh fhðkLke Lkerík yLku heík nwt fnw 
Awt. ¼õíksLkkuyu Mktík ÃkwÁ»kkuLku “Mktík fið÷ Mkknuçk” fnuðk, yLku 
MktíkÃkwÁ»kkuyu “MkíkT Mkk{úÚk” çkku÷eLku Íe÷ðk.

ykuÁ nrhsLk nrhsLkfk r{÷Lkk > Mkku fnw ð[Lk MksLk fu ykÄeLkk >>
MkíkT fið÷ Ãkh{kí{ fnuLkk > yuf yufÃku n÷e {÷e htøk ¼eLkk >> 2 >>
ð¤e ¼õíksLk, yLÞ ¼õíksLkLku {¤u íÞkhu þwt fnuðwt ? yu 

Ãký nwt MkßsLkkuLku fnw Awt. çktLku ¼õíksLkkuyu ÃkhMÃkh n¤e{¤eLku 
¼kð¼eLkk çkLkeLku yufçkeòLku “MkíkT fið÷ Ãkh{kí{k” fnuðkt.

Mktík Mktík r{÷™fe çkk™e,  Mkkuu ¼e …ý fne ËuW r™ËkLke,
ynku sÞ fið÷ ntþk fnne, MkLk{w¾ nkuÞ  yLÞku yLÞ W[hne >> 3 >>
ßÞkhu çktLku Mktík ÃkwÁ»kku ÃkhMÃkh {¤u íÞkhu þwt fnuðwt ? íku Ãký nwt 

fne ËW Awt. çktLku Mktík ÃkwÁ»kku yufçkeòLke MkL{w¾ ÚkELku ÃkhMÃkh 
“sÞ fið÷ ntMkk”Lkku Wå[kh fhðku.



Mktík nrhsLkLke hnuþrðrÄ-¼sLkrðrÄ

(yøkkÄ çkkuÄ ytøk - 82)
yçkfu fník WÃkkMkLkk çkhLke, hnu Mkf÷k økíÞ Lkkhe LkhLke;
økwÁ fu çkkuÄ çk[Lk r[¥k ÄhLkk, ÷ûk ykhkÄLk ynkurLkþ fhLkk. 1
nðu yLktík çkúñktzkÄeþ ykã, Mk¢ík, Mðhks, fÁýuþ, fið÷ 

fíkkoLke WÃkkMkLkkLkwt ðýoLk nwt fnw Awt íku «{kýu Mkðo Mºke-ÃkwÁ»kkuyu 
ðíkoðkÚke íkuyku fið÷ {kuûk «kÃík fhe þfu Au. «Úk{ rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk 
ð[Lkk{]íkLkku WÃkËuþ r[¥k{kt Äkhý fhðku, yLku íÞkh ÃkAe ÷ûkYÃke 
y{h{tºkLkwt ykhkÄLk (¼sLk) rLkíÞ fhðwt.

¼kuh ¼Þu «økxu sçk ¼kLkw, MkkðÄkLk Úkðw fhe MLkkLkw;
ykMkLk áZ fhe Mk{ Ë{ Ëunk, rðï rð÷kMk nkMk íkS Lkunk. 2
Mk qÞk u oËÞ ÚkkÞ ík u Ãknu÷k Ëhuf Mºke-Ãk wÁ»kykuyu þki[, 

ËtíkÄkðLk íkÚkk MLkkLk rðøkuhuÚke ÃkhðkheLku íkiÞkh Úkðwt. íÞkh ÃkAe 
{Lk, ð[Lk yLku þhehÚke MkktMkkrhf  ík{k{ ði¼ð rð÷kMkLkku 
íÞkøk fheLku MÚkq÷ þhehLkku «ýð Mk«{ký fheLku yufktík{kt áZ 
ykMkLku çkuMkðwt.

Mkwhík Lkqhík fhfu yufíkkhk, nhËu æÞkLk fið÷ rfhíkkhk;
økwÁ ÷ûk òÃk {tºk íkune sÃkLkk, ErLÿ ¼kuøk Mkçk Mkw¾ íkS MðÃLkk. 3

íÞkh ÃkAe «ýð MkkÚku Mkwhíkk LkqhíkkLkku yufíkkh fheLku ÌËÞ{kt 
fið÷ fíkkoLkwt áZíkkÃkqðof æÞkLk Ähðwt yLku MðÃLkktíkhu Ãký #rÿÞkuLkk 
ði¼ð-Mkw¾ ¼kuøkððkLkk ¼kð Lk ÚkkÞ íku heíku íkuLkku Ãkqýo Ãkýu íÞkøk  
fhe Ãkh{økwÁyu ykÃku÷k ÷ûkYÃke y{h{tºkLkku òÃk sÃkðku. 



MÚkq÷ Mkqû{ fkhý íkLk sune, {nkfkhý Ãkh Ãkh{ rðËune;
Ãkh{ rðËune Mkkune rLks ykÃk YÃkk, Mkku rLkùu fhe ík¥ð yLkwÃkk. 4
MÚkq÷, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhýÚke WÃkh su Ãkkt[{ku 

Ãkh{fkhý Ëun rðËune fnuðkÞ Au. íku Ãkh{ rðËune{kt s ykÃkLkwt 
rLks [iíkLk MðYÃk Au. søkíkLke fkuEÃký WÃk{k ykÃke Lk þfkÞ íkuðwt 
MðYÃk Au. {kxu íkuðk MðYÃkLkku rLkùÞ fhðku.

yk «{kýu þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k sz ík¥ðku yLku [iíkLk 
ytþLkwt rLkYÃký fhðwt. 

szíkLk íkS ÷ûk rðrðrÄ rð¼køkk, [iíkLk ÷ûk r[íkðLk yLkwhkøkk;
{fhíkkh Ëkuhe Ë{ MðkMkk, íkk {æÞu fið÷ ntMk rLkðkMkk. 5
sz þhehLkk swËkt swËkt Lkkþðtík ík¥ð rð¼køkkuLkk ÷ûkLku íÞS 

ËELku [iíkLÞ ÷ûkLke MkkÚku r[¥kLkku yufíkkh fhðku. Q÷x-Mkq÷x ðnuíkk 
Mk¤tøk MkwºkðíkT «ýðYÃke ïkMk ËkuheLkk {æÞ{kt fið÷fíkkoLkk ytþu 
rLkðkMk fÞkuo Au.

Mkku ntMkk ykÃkLkwt rLks ykÃkw, ËhMk Ãkhu yune æÞkLk «íkkÃkw;
sçk ËhMku ntMkk yune æÞkLkw, íkçk yLkw¼ð Wh nkuÞ yrð÷kLkw. 6
yuðw ykÃkLkÃkw rLks [iíkLk MðYÃk æÞkLkLkk «íkkÃkÚke s ËþkoÞ Au. 

æÞkLk îkhk ßÞkhu ykðwt ytþ MðYÃk ËþkoÞ Au íÞkhu ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt 
yLkw¼ðLkk rð[khku WËT¼ðu Au.

sçk yLkw¼ð Wh «økxu fhíkk, #z ®Ãkz Vkuze òÞ Mkwhíkk;
sE fið÷ rLks ÃkËfw ÃkhMku, rËÔÞ ÿü yktnktðktnkt Mkçk ËhMku. 7
yrð÷kLk fhíkkt ßÞkhu ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt fíkkoÃkËLkku yLkw¼ð 

«økx ÚkkÞ íÞkhu ®Ãkz íkÚkk çkúñktzLku Vkuze ÃkkuíkkLke Mkwhíkk ykøk¤ 
sELku fið÷ÃkËLku MÃkþo fhu Au, íkuÚke íkuLke rËÔÞ árü Úkíkkt ynª yk 
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÷kuf{kt yLku íÞkt Ãkh÷kuf{kt íkuLku Mkðoºk çkÄwt s fíkkoLkwt ¢ík Ëu¾kíkkt 
íku{kt fkuE fíkko LkÚke íkuðwt Mk{òÞ Au.

yune Ãkhfkh æÞkLk rLkíÞ fhLkk, {wõíkYÃk nkuÞ rðï rð[hLkk;
ykMkLk Mk{ ¾x½ze íkeLk Lku{w, [t[÷ r[¥k {Lk ðþ fhe Äu{w. 8
æÞkLk fhLkkh MktíkÃkwÁ»ku yk «{kýu yLktík çkúñktzkÄeþ fið÷fíkkoLkwt 

æÞkLk ÄheLku yk rðï{kt {wõíkYÃku nhðwt-Vhðwt íkÚkk ÄiÞoíkkÃkqðof [t[¤ 
r[¥ku {LkLkk ðuøkLku ðþ fheLku A ½ze (2 f÷kf 24 r{rLkx) MkwÄeLkk 
rLkÞ{ «{kýu rLkÞr{ík ykMkLk fhðwt.

îu MknuMíkh Mkík MkkXne òÃkw, ½ze ¾xfu nkuÞ MðkMk Mk{kÃkw;
MkqLkku {{ Mktík WÃkkMkLkk {{wo, ynkurLkþ fhku yune íkS ykuh ¼h{w. 9
A ½zeLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk «kýkÞk{{kt fw÷ çku nòh yufMkku 

MkkX (2160) y{h{tºkLkk sÃkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. {kxu nu 
{khk MktíksLkku ! Ëhhkus «kík:fk¤{kt yLkuf «fkhLke MkktMkkrhf 
¼ú{ýkykuLkku íÞkøk fheLku WÃkh ËþkoÔÞk «{kýu fið÷fíkkoLke 
WÃkkMkLkk fhku.

ykøk{ WÃkkMk Mkku fne MktíkLkfw, Mkwøk{ WÃkkMk fnw nrhsLkfw;
fhe MLkkLk ¼kLk sçk WËne, {Lk {tsLk ytíkh fhe MkwÄne. 10
rËÔÞ Ãkh{økwÁ fnu Au fu, yLktík çkúñktzkÄeþ fið÷ fíkkoLke 

WÃkkMkLkk {U MktíksLkku {kxu yk yøkkW fne Au. nðu ¼õíksLkku {kxu 
Mkh¤ WÃkkMkLkk fnw Awt, MkqÞkuoËÞ Úkíkk Ãknu÷k þki[, ËtíkÄkðLk, MLkkLk 
rðøkuhuÚke ÃkhðkheLku íkÚkk {LkLku ¿kkLkÚke {tsLk fheLku ytíkhLku þwØ fhðwt.

ykMkLk áZ yufktík s{kE, økwÁ [hLkLk ÃkhÚk{ ÷unu÷kE;
çkkunkuÁ fnu økwÁ sune rLks òÃkw, Mkku sÃkeÞu íkS íkLk{Lk ykÃkw. 11
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«Úk{ Ãkh{økwÁLkk [hýkh®ðË{kt áZíkkÃkqðof r[¥k òuzeLku 
yufktík MÚk¤u ykMkLk ÷økkðeLku çkuMkðwt. íÞkhçkkË ¾wË Ãkh{økwÁyu su 
y{htºkLkku sÃk fhðkLkku WÃkËuþ ykÃÞku Au, íkuLkku sÃk ÃkkuíkkLkk íkLk, 
{LkLkk Mðkr¼{kLkLku AkuzeLku Sbk yLku nkuX n÷kÔÞk rMkðkÞ sÃkðku.

Þwøk÷ ½ze sík {ík MkíkT hnuLkk, Mkwhík Lkqhík WLk{wrLk r[¥k ËuLkk;
òÃk MkÃíkMku ðeMk sÃkkE, Þwøk÷ ½ze íkçk Ãkqhý ÚkkE. 12
Mkwhíkk LkqhíkkLkku yufíkkh fheLku íkÚkk WLk{wrLk MkkÚku r[¥k 

òuzeLku çku ½ze (48 r{rLkx) Mkk[Ãkýu sík{íkÃkýkÚke hnuðwt. suÚke 
MkkíkMkku Lku ðeMk y{h{tºkLkk òÃk sÃkkþu yLku çku ½zeLkku Mk{Þ 
Ãký Ãkqýo Úkþu.

yune Ãkhfkh æÞkLk rLkíÞ Ähne, íkçk nrhsLk LkhLkkh WÄhne;
ykuÁ ríkLkMku ÃkwrLk Mkqû{ xufw, ÷½w nrhsLk fnw æÞkLk Ähufw. 13
yk «{kýu su ÃkwÁ»k íkÚkk Mºke ¼õíksLkku Ëhhkus fið÷fíkkoLkwt 

æÞkLk Ähþu, íku{Lkku WØkh Úkþu. nðu LkkLkk ¼õíksLkkuLku fið÷fíkkoLkwt 
æÞkLk Ähðk {kxu nwt çkeòu LkkLkku rLkÞ{ fnw Awt.

Mknus Mð¼kð [nkð økwÁ [hLkk, fið÷ fið÷ òÃk W[hLkk;
fhe MLkkLk æÞkLk Wh økwÁ fk, Mknus Ëþk MkkÄLk nÁ¼Áfk. 14
LkkLkk ¼õíksLkkuyu «kík:fk¤{kt MLkkLk EíÞkrË r¢ÞkÚke 

ÃkhðkheLku Mkns Mð¼kðu Ãkh{økwÁLkk [hýkh®ðË{kt «u{ hk¾e «økx 
òÃk “fið÷...fið÷”Lkwt hxý fhíkkt fhíkkt ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt rËÔÞ 
Ãkh{økwÁLkwt æÞkLk Ähðwt íku{s Mkns¼kðu íku{Lke Mkuðk fhðe.

QXík çkuXík nhíkkt Vhíkkt, MktíkLkfe Mkuðk hneÞu fhíkkt;
Mknus WÃkkMkLkk Mkqû{ sLkfe, Mkkune Ãký Ãkkðík økrík MkhsLkfe, 15
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íkuykuyu QXíkkt, çkuMkíkkt íkÚkk nhíkkt Vhíkkt Mktík ÃkwÁ»k 
(Ãkh{økwÁ)Lke Mkuðk M{hý fhíkk hnuðwt. yuðe heíkÚke Mkns WÃkkMkLkk 
fhðkðk¤k LkkLkk ¼õíksLkku Ãký Äe{u Äe{u fið÷YÃk MksoLknkhLke 
økríkLku «kÃík fhe þfu Au.

fk{ ¢kuÄ {kun íkS yntfkhk,  nh¾ þkuf yr¼{kLk rðfkhk;
þe÷ðtík ÷ûku rLkþrËLkne, Mkku Mkk[u n{uhu nrhsLkne. 16
su {kLkðku fk{, ¢kuÄ, {kun, yntfkh, n»ko, þkuf yLku 

yr¼{kLkYÃk rðfkhkuLku íÞSLku hkík-rËðMk þe÷ÃkýkLkk (Ãkrðºk 
yk[kh rð[kh) ÷ûk{kt hnu íku s {khk Mkk[k ¼õíksLkku Au.

ºkÄk «fkh WÃkkMkLkk çkhLke, Mktík Mkrník ykuÁ sLk Lkkhe LkhLke,
hnuþ fnw nrhsLk MktíkLk fe, sune hnuþu økrík nkuÞ ykøk{ fe. 17
Mktíkku yLku ¼õíksLkku (MºkeÃkwÁ»k {kxu) ºký «fkhLke WÃkkMkLkkLkwt 

y{u ðýoLk fÞwO Au. nðu Mktíkku yLku ¼õíksLkkuLke hnuýe-fhýe ([he) 
rðþu nwt fnw Awt. íku Ãkrðºk hnuýe-fhýe Ãkk¤ðkÚke íku{Lku yøk{ økrík 
(fið÷ fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke økrík) «kÃík ÚkkÞ Au.

sqX «Ãkt[ [kuhe ykuÁ nuhe, nrhsLk Mkku WLk hnu Lk Lkuhe;
SðËþk ðhíkík swøk herík, y÷øk hnu ríkLkMku íkS «erík. 18

sqX (yMkíÞ), «Ãkt[, [kuhe yLku nuhe (ÔÞr¼[kh) suðk 
rð»kÞku{kt ¼õíksLkkuyu MLkun hk¾ðku Lknª. søkík{kt ðíko{kLk 
f¤eÞwøkLkk «¼kð «{kýu su Sðku {kºk SðËþk{kt s ðíkuo Au. 
íkuðk Sðku MkkÚkuLke «erík AkuzeLku ¼õíksLkkuyu íku{LkkÚke y÷øk hnuðwt. 

Mkkfqx Mktøk Lk fhne {u÷kÃkw, SLk Mktøku çkZu þkuf MktíkkÃkw;
Sð fe þe¾ nhËu Lkð Ähne, ykÃkLkku çkkuÄ ykuhLkfw fhne. 19
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Mkkfqx (fÃkxe) SðkuLkku Mktøk íku{s {u¤kÃk fhðku Lknª. 
fkhý fu íkuykuLke MkkuçkíkÚke þkuf yLku Ëw:¾Lke ð]rØ ÚkkÞ Au. 
íku{s SðËþkLkk SðkuLke rþ¾k{ý ÌËÞ{kt Äkhý fhðe Lknª 
yLku ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt hnu÷ku MkíÞ WÃkËuþ çkeòykuLku fhðku, yu 
¼õíksLkkuLkwt fíkoÔÞ Au.

çkqhe ¼÷e fu rLkfx Lk hneÞu, nrhsLk Mktøk MkËk rLkhðrnÞu;
MkkÄLk hnuþ ûkuºk Äk{Lkfe, fne WÃkkMk Mktík nrhsLkfe. 20
¾Át-¾kuxwt fhLkkh ÃkkMku hnuðwt Lknª, Ãkhtíkw Mkk[k ¼õíksLkkuLke 

Mkkuçkík{kt nt{uþk hnuðwt. Ãkh{Äk{ «kÃík fhðk {kxuLkk MkkÄLkYÃk 
hnuýe yLku WÃkkMkLkk {U Mktík ¼õíksLkkuLku fne.

ynkurLkþ hnu yune sLk sík{íkne, íkçk Ãkkðu fið÷ÃkË økíkne;
fnu fwðuh MkqLkku sLk Mktíkw, yune {{ çkkuÄ hnku r[¥kðtíkw. 21
yu «{kýu {Lkw»Þ ßÞkhu nt{uþk sík{íkÃkýu hnu, íÞkhu s íkuyku 

fið÷ÃkËLke økrík «kÃík fhe þfu Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
fnu Au fu, nu Mktík ¼õíksLkku ! ík{u Mkkt¼¤ku fu, {khk ykÃku÷k yk 
WÃkËuþLkwt nt{uþk ®[íkðLk fhòu.

(Mk¢ík ®[íkk{rý ytøk-14)
ntøk Mk[uík nkuík økrík hçkMku, sune ykÃkLkÃkw ykuE;
íkune ykÃkLkÃkw yntøk ntøk r{÷e, ¢íkk ntøk ÷nu MkkuE. 28

MkqÞoLkk «fkþLke {kVf ytþLkwt su ntøk Mk[uíkLk ÚkkÞ Au, íku s 
ykÃkLkÃkw YÃk [iíkLk-ytþ MðYÃk Au. íku ÃkkuíkkLkk ytþYÃk yn{T MðYÃk 
(yÕÃk¿k ntøk)Lke òÛÞ yuf{uf ÚkkÞ íÞkhu fíkkoLkk {nËT ntøkLku òýe 
þfkÞ Au.
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¢íkk ntøk rËÔÞ Aºk Mkkuntøk rþh, yntøk ntøk yÃkLkune;
W¼Þ ntøk r{÷eík n÷{÷ hík, W{tøk Ëun Mkçkune. 29

Mkkuntøk «ýðLkk rþh WÃkh fið÷fíkkoLkwt rËÔÞ ntøk Aºk YÃku hnu÷wt 
Au, yLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk ytþLkw ntøk Mkkuntøk «ýð Ãkh ykðu÷wt Au. 
íku fið÷fíkkoLkwt yLku ytþLkwt çktLkuLkkt ntøk ÃkhM{h «u{Ãkqðof {¤ðkÚke 
Mkðo Ëun W{tøk{kt hnu Au.

SLk {U ykÃkLkk ykÃk ntøkfku, MkkðÄkLk nkuE Mksne;
y÷øk yLkwÃk ytþ îiíkLkMku, ¢íkk ntøkfw ¼sne. 30

suÚke ykÃkýk ÃkkuíkkLkk ytþLkk ntøku MkkðÄkLk ÚkELku «Úk{ Mkßs  
Úkðwt. çkkË ßÞkt MkwÄe íku yLkwÃk{ ytþ rLks fið÷fíkkoÚke y÷øk Au, 
íÞkt MkwÄe ytþu íku fíkkoLkk ntøkLkwt ¼sLk fhðwt.

íkune ¼sLk rLksÃkrík Ãkh{fw, ytrøk¢ík nkuÞ MkkuE;
yLÞ Lkk{ sune MknMºk ykã sÃk, ¾wËfw Ãkwøku Lk fkuE. 31

íku «{kýu fhu÷wt ¼sLk s rLks Ãkh{ fið÷ÃkríkLku ytrøkf]ík ÚkkÞ 
Au. íku rMkðkÞLkkt çkeò nòhku Lkk{kuLkk sÃk{ktÚke yuf Ãký sÃk íku 
¾wË fíkkoLku ÃknkU[e þfíkku LkÚke.

(rðï¼ú{ rðæðtþ rLkrÄ økútÚk ytøk-53)
íkune ÃkríkMku yçk yntøk Lk{kr{ {u, Mkwhík Lkqhík yufíkkMkw;
sune Mkf÷fu Ãkh{ ÃkwhkíkLk, ¼sík Ãkwheík yr¼÷kMkw. 32

íkuðk Ãkh{ fið÷ÃkríkLku Mkwhíkk LkqhíkkLkku yufíkkh fheLku rLks 
rLks [iíkLk Mkòý-òý MðYÃku (ytþLkk ntøk îkhk) nwt Lk{Mfkh fÁt 
Awt. su fið÷Ãkrík MkðoÚke Ãkwhkýk Au íku{Lkwt ¼sLk fhðkÚke MkðoLke 
yr¼÷k»kkyku Ãkqýo ÚkkÞ Au.
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ykuh ¼sLk Mku fks Mkhík Lkrn, rLksÃkrík rðLkk fçkune;
MkËk y¾tz rðLkk fkuý fhu fks, sune {he økÞu Mkçkune. 33
y¾tz MkfíkkoÃkrík rMkðkÞ çkeò yLÞ fkuELkwt ¼sLk fhðkÚke 

fËkrÃk fkuELkwt fkÞo (fÕÞký) rMkØ Úkþu Lknª. fkhý fu nhnt{uþ 
hnu÷k y¾tz fið÷fíkko rMkðkÞ çkeò su Mkðo økwshe økÞk íkuðk Ãkife 
rðïLkk SðkuLkwt fÕÞký fkuý fhe þfu íku{ Au ?

yçk íkw{ íkune ÷ûk h¾ku yÇÞkMkw, íkku n{ MkËk íkwBnkhe ÃkkMkw;
{kunuh {tºk s{ ðþ nkuÞ MkhÃkw, íke{ yune òÃk Mkf÷ {U Mk{hÃkw. 34
suðe heíku {kuh÷eLkk LkkËÚke MkkÃk ðþ ÚkkÞ Au, íkuðe s heíku yk 

[iíkLk ÷ûkLkku òÃk Ëhuf{kt Mk{ŠÃkík fhu÷ku Au. nðu ík{u òu íku ytþ 
MðYÃku [iíkLk ÷ûkLkku yÇÞkMk hk¾þku íkku MkðoËk nwt ík{khe ÃkkMku 
s hneþ.

fnu fwðuh n{ yf÷ Lkhuþk, ¼ðíkkhý Äkhu íkLk ¼u»kk. 35
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu nwt yf¤ ÃkwÁ»k Awt, Ãkhtíkw 

rðïLkk {kLkðkuLkwt fÕÞký fhðk {kxu s {U {kLkðËun Äkhý fÞkuo Au.
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«¼kík ÃkË 1

{qõÞLku f÷ÃkLkk s÷ÃkLkk {Lk íkýe, íkws rðLkk ykLÞ Lknª fkuE Ëqòu;
íkehÚk ðúík Lku òuøk søkLk sÃk, íkÃk fhe {køkíkku íknkÁt íkwt òu.

{qõÞLku... 1

þçËkÚko

{qõÞLku = Akuze Ëu fÕÃkLkk = {LkLkk íkhtøkku s÷ÃkLkk = st¾Lkk {Lk íkýe = {LkLke  
íkws rðLkk = íkkhk rMkðkÞ ykLÞ Lknª = yLÞ LkÚke fkuE Ëqòu = çkeòu fkuE íkehÚk = íkeÚko 
ðúík = ðúík Lku = yLku òuøk = Þkuøk søkLk = Þ¿k sÃk = hxý íkÃk = íkÃkMÞk fhe = fheLku 
{køkíkku = {ktøke hÌkku íknkÁt = íkkÁt íkwt = íkwt òu = òuE ÷u, òýe ÷u. 

yLkwðkË
íkkhk {LkLkk íkhtøkku yLku Ít¾LkkykuLku íkwt Akuze Ëu. yk søkík{kt íkkhk 

rMkðkÞ yLÞ çkeòu fkuE s LkÚke. sÃk, íkÃk, íkeÚko, ðúík, Þkuøk yLku Þ¿k 
îkhk íkkhk s f{oLkwt V¤ íkwt {køke hÌkku Au, Ãkhtíkw íkkhwt MðYÃk Au íkuýu íkku 
íkwt Lkeh¾ ! 

¼kðkÚko
ytþLku þheh {kxu {{íð nkuÞ Au íkuÚke LkeÃksu÷k {kunLku fkhýu 

r[¥k{kt ðkMkLkkyku søkkzíkk íkhtøkku yLku fÕÃkLkk «økxu Au. íkuLku 
Mktíkku»kðk {kLkðe sÃk, íkÃk, íkeÚko, ðúík, Þ¿k yLku Þkuøk ðøkuhu f{ofktze 
r¢Þkyku yk[hu Au.

yk íkku y¿kkLkLku fkhýu WÃksu÷ku ¼ú{ Au. Ãký ytþLku ÞÚkkÚko ¿kkLk 
«kÃík Úkíkkt s íkuLku Mk{òÞ Au fu íkuLkk ÃkkuíkkLkk rMkðkÞ yk þhehLkku 
çkeòu fkuE Mðk{e Au s Lknª. Ãkkuíku su Mkw¾-Ëw:¾ Ãkk{u Au íku íkku íkuLkk 
ÃkkuíkkLkkt s fhu÷kt f{kuoLkwt Ãkrhýk{ Au. yux÷u íku su fktE {u¤ðu Au íku 
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íkeÚko, ðúík, sÃk, íkÃk, Þkuøk ðøkuhuÚke Lknª, Ãký ÃkkuíkkLkkt s Mktr[ík 
f{kuoLkwt Ãkrhýk{ Au. 

suÚke {kLkðeyu ykðe f{ofktze r¢Þkyku ÃkkA¤ Mk{Þ Lk çkøkkzíkkt 
ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLku fuLÿMÚkkLku hk¾eLku [iíkLkLkk Wæðoøk{Lk 
{kxu nt{uþk «ÞíLkþe÷ hnuðwt òuEyu.

rLkÿkLkk MkwÃkLk{U hkò ¼eûkwf ÚkÞku, ò[ðk ykÃkLku îkh Q¼ku:
MkwÃkLkwt Mk{kE økÞwt òøkúík Mkw¾ ÷Ìkwt, ßÞ{ níkwt ík{ ÚkÞw ykÃk Mkqçkku.

{qõÞLku... 2

þçËkÚko

rLkÿkLkk = Ÿ½Lkk MkwÃkLk{U = MðÃLk{kt hkò = hkò ¼eûkwf = r¼¾khe ÚkÞku = ÚkÞku 
ò[ðk = {ktøkðk ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk îkh = Ëhðksu, çkkhýu Q¼ku = Q¼ku MkwÃkLkwt = MðÃLk 
Mk{kE økÞwt = ÃkqÁt ÚkÞwt òøkúík = òøkíkkt Mkw¾ = Mkw¾ ÷Ìkwt = yLkw¼ÔÞwt ßÞ{ níkwt = suðwt
níkwt ík{ ÚkÞwt = íkuðwt ÚkÞwt ykÃk = Ãkkuíku Mkqçkku = «ËuþLkku yrÄÃkrík, hkò.

yLkwðkË
hkò Ãkkuíku r¼¾khe çkLkeLku ÃkkuíkkLkk hksîkhu r¼ûkk {køkðk Q¼ku 

hÌkku Au, Ãkhtíkw MðÃLk Mk{kÃík Úkíkkt yLku òøkúík yðMÚkk «kÃík Úkíkkt hkòLku 
ÃkkuíkkLke {q¤ ÂMÚkríkLkwt ¼kLk Úkíkkt íkuLku Mkw¾ yLkw¼ÔÞwt.

¼kðkÚko
yuf hkòLku MðÃLk{kt ykÔÞw fu hksÃkkx nkhe síkkt íku r¼¾khe 

çkLke ÃkkuíkkLku s çkkhýu ¼e¾ {køke hÌkku Au, Ãkhtíkw MðÃLk ÃkqÁt ÚkE 
økÞwt yLku íku òøkúík ÚkÞku íÞkhu íkuLku Mkk[wt ¼kLk ÚkÞwt fu íku r¼¾khe 
LkÚke Ãký hkò s Au.  ykÚke íkuLkwt ËeLkíkkYÃke Ëw:¾ síkwt hÌkwt yLku 
íkuLku ykLktË ÚkÞku.

yk áüktíkÚke Mk{òÞ Au fu y¿kkLkYÃke rLkÿk{kt ytþ ÃkkuíkkLkwt 
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Mkk[wt þwØ [iíkLk MðYÃk ðeMkhe økÞku Au. ð¤e ÃkkuíkkLku ËunLke su{ s 
Lkkþðtík {kLkeLku ËeLkrnLk çkLke økÞku Au, Ãkhtíkw ¿kkLkárü «kÃík Úkíkkt 
s íku òøkúík ¿kkLk yðMÚkk{kt ykðu Au íkuÚke íkuLku ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk 
MðYÃkLkwt ¼kLk ÚkkÞ Au. suÚke íkuLke ËeLkíkk Ëqh ÚkE òÞ Au yLku ð¤e 
ÃkkAku ytþ ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk MðYÃkLkku y¾tz ykLktË {kýu Au.

ík{  ÃkË Mkkíkðef MðYÃk Mðk{e íkýwt, hòuøkwý hMkçkMk ÷wtçkku Íqtçkku:
îkËþ îkhLkwt Mkkh {trËh håÞwt, ½x ½x ¾xhMk ÷uðk [wtçkku. 

{qõÞLku...3

þçËkÚko

ík{ = íkkÁt ÃkË = MÚkkLk Mkkíkðef = MkkÂ¥ðf MðYÃk = ÃkkuíkkLkw t YÃk  
Mðk{e íkýwt = Mðk{eLkw t hòuøkwý = hòuøkwý hMkçkMk = ykuík«kuík, hMk{øLk  
÷wtçkku Íqtçkku = håÞkuÃkåÞku îkËþ = çkkh îkhLkwt = çkkhýkLkwt Mkkh = W¥k{ {trËh = {trËh 
håÞwt = çkLkkÔÞwt ½x ½x = «íÞuf Ëun ¾xhMk = A MðkË ÷uðk = {u¤ððk [wtçkku = [qMkðk, 
[k¾ðk (íkÚkk ½qtxzk ¼hðk).

yLkwðkË
nu ytþ ! íkwt fíkko îkhk h[kÞu÷k çkkh îkhðk¤k ©uc {trËhYÃke ËunLkku 

Mðk{e Au. yk ½x{kt rçkhksu÷wt íkkÁt {q¤ MðYÃk MkkÂ¥ðf-rLk{o¤ Au. 
Aíkkt íkwt hòuøkwý{kt hMk{øLk ÚkðkLku fkhýu A hMkLkk MðkË ÷uðk (½qtxzk 
¼hðk) håÞku-ÃkåÞku hnu Au.

¼kðkÚko
{Lkw»ÞLkku Ëun íkku {trËh YÃk Au. íkuLkku Mðk{e íku{kt ðMkLkkh ytþ 

[iíkLk Au. íku ÃkkuíkkLkk [iíkLk y{÷ îkhk çkkh îkhðk¤k1 sz ËunLkwt 
Mkt[k÷Lk fhu Au.
1. Ëun{kt çkkh îkh: çkúñhtÄú, ¼f]rx, ykt¾, S¼, {w¾, fkLk, Lkkf, ftX, ÌËÞ, Lkkr¼, WÃkMÚk, 

økwËk.
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ytþ Ãkkuíku íkku MkkÂ¥ðf-rLk{o¤ Au. Ãký y¿kkLkLku ÷eÄu íku{s 
ËunLkk ykðhýku «íÞuLkk MktøkËku»kLkk fkhýu þhehLke ErLÿÞkuLkk 
¼kuøk{kt hMk{øLk ÚkE òÞ Au. yk{ íku ËunLkk ík¥ðkuLkk MknðkMkÚke 
hòuøkwýe çkLke òÞ Au yLku ¾xhMk2 {kýðk{kt íkÕ÷eLk hnu Au.

Sð íkwt rþð íkwt fk÷ rfhíkkh íkwt, fk÷Lkk fk÷{u íkkuÞ çkwßÞku:
fnu fwðuh y¿kkLk ytÄuh x¤u, økwÁøk{ árüyu {kuÞ MkqßÞku.

{qõÞLku...4 

þçËkÚko

Sð = Sð íkwt = íkwt rþð = rþð íkwt = íkwt fk÷ = fk¤ rfhíkkh = yrÄÃkrík íkwt = íkwt 
fk÷Lkk  = fk¤Lkk fk÷{u = fk¤{kt íkkuÞ = Aíkkt çkwßÞku = økhfkð ÚkÞku fnu fwðuh = fwðuh 
Mðk{e fnu Au y¿kkLk = y¿kkLk ytÄuh = ytÄkÁt x¤u = Ëqh ÚkkÞ økwÁ = økwÁLke øk{ = Mk{s 
árüyu = árüÚke, ÷ûkÚke {kuÞ = {kÁt MkqßÞku = MkqÍTÞwt.

yLkwðkË
Sð Ãký íkwt Au, rþð Ãký íkwt Au yLku fk¤Lkku yrÄÃkrík Ãký íkwt s Au. 

Aíkkt íkwt fk¤Lkk [¢{kt VMkkÞu÷ku Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu ßÞkhu økwÁøk{ 
árü «kÃík ÚkkÞ íÞkhu s y¿kkLkYÃke ytÄfkh Lkkþ Ãkk{u yLku Mð-MðYÃk 
MkqÍu.

¼kðkÚko
ytþ, çkúñ yLku Ãkkt[ ËunLkkt ykðhýkuÚke ÷ÃkxkE økÞku Au. 

2. ¾x hMk: S¼Lkk MðkË {kxuLkk : økéÞwt, fzðwt, íke¾wt, íkqÁt, ¾kxwt, [hÃkhwt.
 ËunLkk ¼hýÃkku»ký {kxuLkk : ÷kun hMk - {ÄLke ykã ÷E [kxeLku ¾kEyu íku.
 [ku¾ hMk - þuhze, yk{úV÷, ÷ªçkw rðøkuhu [qtMkeLku fqt[k Úkqtfe Lkkt¾eyu íku.
 ¾kã hMk - V¤, Mkqfku{uðku, Mkkfh rðøkuhu ¾kEyu íku.
 yLLk¼kußÞ hMk - ¾eh, ¼kíkLke ykã ÷E ¾kEyu íku.
 ¼ûÞ hMk - hkux÷e, ÃkfðkLk ¾kEyu íku.
 ÃkuÞ hMk - ËqÄ, hMkLke ykã ÷E økxøkx Ãke sðkÞ íku.
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ËunLke rð¼qríkLku ÷eÄu s rþð yLku Sð yu{ çktLku ¼uË Q¼k ÚkÞu÷k 
Au. MksoLknkh Ãkûku íkku çkÄk s ytþku ykí{çktÄwíðLkku Lkkíkku Ähkðu Au. 
¼÷u ÃkAe íku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý fu Ãkh{fkhý Ëun{kt 
nkuÞ fu ÃkAe Mkk{kLÞ, rðþu»k fu Ãkh{rðþu»k ytþku nkuÞ. ytþLkwt [iíkLk 
MðYÃk ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºký fk¤{kt þkïík Au. {ík÷çk 
fu {nkfÕÃkLkk «kht¼Úke íku ytík MkwÄe ytþ ysh-y{h Au, Ãkhtíkw 
f{oLku ykrÄLk çkLke rðrðÄ ½kxku{kt ¼ú{ý fhðkÚke fk¤Lkk çktÄLk YÃk 
sL{-{hýLku ¼kuøkðu Au. 

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ßÞkhu økwÁøk{ árüÚke 
y¿kkLk YÃk ytÄfkh Ëqh ÚkkÞ íÞkhu ytþLku rLks [iíkLk MðYÃkLkwt ÞÚkkÚko 
¿kkLk «kÃík ÚkkÞ Au. ÃkAe ytþ árüÚke rLknk¤íkkt Sð yLku rþðLkk 
¼uË hnuðk Ãkk{íkk LkÚke. 

«¼kík ÃkË 2

þwt fneyu stíkLku yku¤ÏÞk Lkne ftÚkLku, MkuÔÞk Lkne MktíkLku {kLk {qfe;
¼ÂõíkÃkË {wÂõíkLke swÂõík òýe Lkne, ÷tÃkx Lkhíkýe çkwæÞ xqtfe.

þwt fneyu...  1

þçËkÚko

þwt fneyu = þwt fnuðwt stíkLku = SðLku, {kLkðkuLku. yku¤ÏÞk Lkne = yku¤ÏÞk 
Lknª ftÚkLku = ÃkríkLku MkuÔÞk Lkne = Mkuðk fhe Lknª (MktMkøko hkÏÞku Lknª) MktíkLku = MktíkkuLku  
{kLk = r{ÚÞkr¼{kLk {qfe = {qfeLku, AkuzeLku ¼ÂõíkÃkË = ÄkŠ{f r¢Þk, (¼ÂõíkLke heík) 
{wÂõíkLke = {wõík ÚkðkLke, {wÂõík Ãkk{ðkLke swÂõík = heík, ÞwÂõík, f¤k. òýe Lkne = Lk 
òýe ÷tÃkx Lkh = rð»kÞe Sð íkýe = Lke çkwæÞ xqtfe = çkwrØ xqtfe (Mk{s yÄqhe).
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yLkwðkË
su {kLkðku r{ÚÞkr¼{kLk AkuzeLku MktíkkuLke Mkuðk fhíkk LkÚke. íkuyku 

Ãkrík (Mðk{e) YÃk MksoLknkhLku yku¤¾e þfíkk LkÚke. ykðk ÷tÃkx 
{Lkw»ÞkuLke çkwrØ (Mk{s) xqtfe nkuE {wÂõík ({kuûk) «kÃík fhðkLke 
ÞwÂõíkYÃk  hnu÷k ¼ÂõíkÃkËLku òýe þfíkk LkÚke. íkuðk SðkuLku þwt fnuðwt 
? 

¼kðkÚko
søkík{kt fux÷kf {Lkw»Þku Sðð]r¥kðk¤k nkuÞ Au. íkuyku 

r{ÚÞkr¼{kLkLku ðuøk¤wt {qfeLku MktíkkuLkwt þhý ÷uíkk LkÚke. ykÚke íku{Lkk 
ytíkh{kt økwÁ, Mktík yLku þw¼ f{kuo WÃkh y¼kð ÚkkÞ Au. W¥k{ f{kuo 
íÞkøkeLku {æÞ{ f{kuo fhðkÚke yÄkuøkríkyu sðkÞ Au yLku çkwrØLkku Ãký 
Lkkþ Úkíkkt fíkkoÚke rðÞkuøk ðÄíkku òÞ Au. {wÂõík Ãkk{ðkLke ÞwÂõíkYÃk 
Mkk[e ¼ÂõíkLkk ÃkËLku òýe Lk þfðkLku fkhýu íkuyku Ãkrík (Mðk{e) 
YÃk MksoLknkhLku yku¤¾e þfíkk LkÚke.

ykðk Mkkð xqtfe çkwrØðk¤k yLku rð»kÞku{kt ÷wÃík yuðk ÷tÃkx 
SðkuLku fnuðwt þwt ? 

yLkuf rðøkíÞu fÚke Mkf÷ MkknkMíkh {Úke, ðkýe Ãkh{khÚke rLkøk{ Mkk¾e;
þXLku rþ¾k{ý íkkunkuÞ ÷køke Lknª, fne frð Ãktrzík ÚkkõÞk Ér»k.

þwt fneyu...  2

þçËkÚko

yLkuf = ½ýwt rðøkíÞu = rðøkíkðkh fÚke = fneLku Mkf÷ = ík{k{ MkknkMíkh = þkMºk 
{Úke = {tÚkLk fheLku ðkýe = WÃkËuþ Ãkh{khÚke = Ãkh{kÚkeo rLkøk{ = ðuË Mkk¾e = Mkk¾e, 
þçË þXLku = ËwüLku rþ¾k{ÛÞ = WÃkËuþ íkkunkuÞ = íkku Ãký  ÷køke Lknª = yMkh ÚkE Lknª, 
Lk ÷køke fne = fneLku frð = frðyku Ãktrzík = rðîkLk ÚkkõÞk = Úkkfe økÞk Ér»k = íkÃkMðe.
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yLkwðkË
frðyku, Ãktrzíkku yLku Ér»k-{wrLkyku þkMºkkuLkwt, ðuËkuLkwt íku{s Mkk¾e 

þçËkuLkwt {tÚkLk fhe yLkuf heíku Ãkh{kÚkeo ðkýeLkku Wå[kh fheLku ÚkkõÞk. 
Aíkkt þXLku yk WÃkËuþLke rþ¾k{ý ÷køke Lknª.

¼kðkÚko
Ér»kyku, Ãktrzíkku, frðyku íkÚkk Mktíkkuyu çkúñk hr[ík [kh ðuË 

yLku íku{ktÚke çkLku÷k A þkMºkkuLkwt {tÚkLk fhe Mk{s Ãkzu íkuðe yLkuf 
heíku Ãkh{kÚkeo ¿kkLkLku Mkk¾e, AtË yLku ËkunkLkk Mkh¤ þçËku{kt 
ðýoÔÞwt Au. suÚke sLkMk{ks Mkh¤íkkÚke Mk{S þfu. yk{ fhe 
fheLku íkuyku Úkkfe økÞk íkku Ãký íku ¿kkLkLke rþ¾k{ý þX ÷kufkuLku 
íkku Lk s ÷køke. 

Lkð ÷nu {q¤ økrík hríkÃkríkLke {rík, {kÞkLkku MðkhÚke ðhý{w¾e;
fnu fwðuh rLks Lkk{ ¼sLk rðLkk, fkuE Lkh sõík{u nkuÞ Lkkt Mkw¾e.

þwt fneyu...  3

þçËkÚko

Lkð ÷nu = Lkð òýu {q¤ økrík = þYykíkLke ({q¤¼qík) Mk{s hríkÃkríkLke = hríkLkk 
Ãkrík fk{ËuðLke su{ {rík = çkwrØ, Mk{s {kÞkLkku = «f]ríkLkku MðkhÚke = MðkÚkeo, {ík÷çke 
ðhý{w¾e = ¿kkríkLkk {wr¾Þk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au rLks Lkk{ = rLks Lkk{, 
fíkkoLkwt Lkk{, fíkkoLkku ÷ûk ¼sLk = æÞkLk rðLkk = rMkðkÞ fkuE Lkh = fkuEÃký {kLkð  
sõík{u = søkík{kt nkuÞ Lkkt Mkw¾e = Mkw¾e Lk nkuÞ.

yLkwðkË
hríkLkk ÃkríkLke {ríkðk¤k, {kÞkLkk MðkÚkeo yLku ¿kkríkLkk {wr¾Þk 

{kýMkku, {q¤ økríkLke Mk{s «kÃík fhe þõÞk LkÚke. fwðuhMðk{e fnu Au fu 
rLksLkk{Lkk (fíkkoLkk ÷ûk) ¼sLk rMkðkÞ søkík{kt fkuEÃký {kLkð Mkk[wt 
Mkw¾ «kÃík fhe þfíkku LkÚke.
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¼kðkÚko
su {Lkw»Þku ÃkkuíkkLkk {q¤-[iíkLk MðYÃkLku òýíkk LkÚke íkuyku ËunLkk 

{kun{kt VMkkÞ Au. ð¤e hríkLkk Ãkrík fk{ËuðLke {kVf {kºk MktMkkh{kt 
håÞk-ÃkåÞk hnuLkkh MðkÚkeo yLku fk{e {kLkðku, LÞkík-òík yLku 
ðýkuoLkk ðkzkyku{kt ½uhkELku ðýkor¼{kLk{kt hk[u Au.

ßÞkt MkwÄe ytþLku “nwt fkuý ?” “{khk MkòíkeÞ fíkko fkuý ?” 
yuLkwt ¿kkLk «kÃík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe íku y¿kkLk Ëþk yLku Ëun{kÞkLkkt 
¼kiríkf Mkw¾-Ëw:¾{kt s yxðkÞk Vhu Au. íku{s ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk 
ytþ MðYÃkLke Mkk[e Mk{s «kÃík fhe rLksfíkkoLkk ÷ûkLkwt ¼sLk Lk 
fhu íÞkt MkwÄe fíkkoÃkËLkk y¾tz Mkw¾Lku «kÃík fhe þfíkk LkÚke.

«¼kík ÃkË 3

Mktík rfhÃkk rðLkk Mkwr¢ík Lkð Mkhu, Ëwr¢ík òÞ Lknª Ëun fuÁ;
nh¾ Lku þkuf MktíkkÃk yrík Mkt¼ðu, Ët¼ðu Ëwh{rík ÷kuf nuÁ.

Mktík rfhÃkk...  1

þçËkÚko

Mktík rfhÃkk = MktíkLke f]Ãkk rðLkk = rMkðkÞ Mkwr¢ík = ÃkwÛÞ Lkð Mkhu = MkV¤ Lk 
ÚkkÞ, MkkÚkof Lk ÚkkÞ Ëwr¢ík  = ÃkkÃk òÞ Lknª = síkkt LkÚke Ëun fuÁ = þhehLkwt, ËunLkwt  
nh¾ = n»ko Lku = yLku þkuf = Ëw:¾ MktíkkÃk = Wîuøk yrík = ðÄkhu Mkt¼ðu = ÚkkÞ  
Ët¼ðu = zku¤ fhu Ëwh{rík = ËwçkworØ ÷kuf = ÷kufku, søkík nuÁ = nhe ÷uðwt, Xøkðwt, yLÞLkk 
Ëku»k òuðk.

yLkwðkË
MktíkLke f]Ãkk rMkðkÞ Mkwr¢ík MkkÚkof Úkíkkt LkÚke yLku Ëun ðzu ÚkÞu÷kt ÃkkÃk 
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Ëqh Úkíkkt LkÚke. Ãkrhýk{u n»ko, þkuf yLku MktíkkÃk yríkþÞ WíÃkLLk ÚkkÞ Au. 
Aíkkt {kLkðe ÃkkuíkkLke Ëktr¼f ËwçkworØ ðzu yk søkíkLku Xøku Au.

¼kðkÚko
{kýMkLku ÃkkuíkkLkkt Mkwr¢ík yLku Ëwr»¢ík Ëunf{kuoLkkt V¤ ¼kuøkððkt 

s Ãkzu Au, Ãkhtíkw ytþ-ytþe ÃkËLku yku¤¾kðLkkh Ãkh{økwÁLke f]Ãkk 
ðøkh íku Mkwr¢íkkuLkk ÃkwÛÞ - V¤ yLku Ëwr»¢íkkuLkkt ÃkkÃk V¤ MktÃkqýoÃkýu 
rLk{qo¤ ÚkE þfíkkt LkÚke. yk{ Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe {kLkðeyu ËunÚke Úkíkkt 
f{kuoLkk V¤ MðYÃku nh¾ - þkuf yLku MktíkkÃk ðuXâk fhe sL{-{hýLkwt 
Ëw:¾ ¼kuøkððwt Ãkzu Au. Mkwr¢ík-Ëwr»¢íkLkk V¤{ktÚke MktÃkqýo {wõík ÚkðkLkku 
yuf{kºk WÃkkÞ Mktík YÃk Ãkh{økwÁLke f]Ãkk rMkðkÞ yLÞ fþwt s LkÚke.

su çkkË÷k økwÁyku {nkLkíkk çkíkkðe çkkÌk ykztçkhkuÚke søkík{kt 
rðrðÄ f{ofktzku îkhk ÃkkÃkku{ktÚke {wÂõík yÃkkððkLke ðkíkku fhu Au, íku 
íkku ¼ku¤k yLku ©Øk¤w ¼õíkkuLku XøkðkLkwt Ä®íkøk s Au.

SðÃkýwt yrík ½ýwt swøk÷ LkhLkkhLkwt, yntÃkË ykÃkLkwt Ëe½o znuÁ,
¾çkh Lkne íktíkLke stíkLkk ytíkLke, Mktr[ík ÿÔÞ fhe {uÁ {uÁ.

Mktík rfhÃkk...  2

þçËkÚko

SðÃkýwt = SðËþk yrík ½ýwt = ¾qçk ðÄkhu swøk÷ = Þwøk÷ LkhLkkhLkwt  =  Mºke 
ÃkwÁ»kLkw t yntÃkË = yntfkh ykÃkLkwt = ÃkkuíkkLkwt Ëe½o znuÁ = ½ýwt {kuxwt rþ¾h  
¾çkh Lkne = òý LkÚke íktíkLke = ík¥ðkuLke stíkLkk = stíkwLku, SðLku ytíkLke = AuðxLke  
Mktr[ík = Mktøkún ÿÔÞ = ÄLkMktÃkr¥k, ÃkËkÚko fhe = fhu {uÁ {uÁ = {kÁt, {kÁt.

yLkwðkË
Mºke yLku ÃkwÁ»k çkLLku{kt yríkþÞ SðËþk hnu÷e Au. íkËTWÃkhktík 

íku{Lku ÃkkuíkkLkk s ËunLkk yr¼{kLkLkwt ykðhý Ÿ[k rþ¾h Mk{kLk Au, 
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SðkuLku ík¥ðkuLke yLku ËunLkk ytíkLke ¾çkh LkÚke íku{ Aíkkt íkuyku {kÁt 
{kÁt {kLke ÄLk MktÃkr¥kLkku Mktøkún fhu Au.

¼kðkÚko
rðï{kt Mºke yLku ÃkwÁ»k çkLLku{kt SðËþk hnu÷e Au. Ëun «íÞuLkk 

{{íðLku ÷eÄu íku{Lkku yntfkh zwtøkhLkk rþ¾h Mk{kLk ÚkE òÞ Au. 
ykðk yntfkhe sLkku y¿kkLke nkuÞ Au. su{ su{ íku{Lkku yntfkh 
Ãkku»ký Ãkk{eLku ðÄwLku ðÄw ðfhu Au, íku{ íku{ íkuyku ðÄwLku ðÄw Ëw»f{kuo 
fhíkk òÞ Au. Aíkkt yrLkíÞ «íÞuLkk {kun íÞS Lk þfðkÚke ÿÔÞ Ãký 
{kuxk «{ký{kt Mktr[ík fhu Au yLku ‘BnkÁt BnkÁt’ fneLku {{íðÚke 
ð¤øku Au. SðkuLku ík¥ðkuÚke çkLku÷k ËunLke yLku ËunLkku ytík õÞkhu 
Úkþu ? íkuLke íkuykuLku ¾çkh LkÚke.

Äh{ ykøku Ähu fh{ ftXu fhu, ÃkkÃkLku Lkð fnu ykÞ LkuÁ;
MkíkT fwðuh fnu {qZ fktE Lkð ÷nu, ÃkwLÞ íkktnkt ÃkkÃk Lkkt nkuÞ ¼uÁ.

Mktík rfhÃkk...  3

þçËkÚko

Äh{ = Ä{o ykøku = ykøk¤ Ähu = ÄheLku fh{ = f{o ftXu fhu = hsqykík fhu  
ÃkkÃkLku = ÃkkÃkLku Lkð fnu = fnu Lknª ykÞ = ykð LkuÁt = LkSf MkíkT fwðuh fnu = fwðuhMðk{e 
fnu Au {qZ = {q¾o fktE = fktE s Lkð ÷nu = Lk Mk{su, Mk{síkk LkÚke ÃkwLÞ = ÃkwÛÞ  
íkktnkt = íÞkt ÃkkÃk = ÃkkÃk Lkkt nkuÞ ¼uÁt = ¼uøkkt Úkíkkt LkÚke.

yLkwðkË
{kLkðku Ä{oLku ykøk¤ ÄheLku f{oLke hsqykík yuðe fhu Au fu ÃkkÃk 

y{khe ÃkkMku ykðþu Lknª. fwðuhMðk{e fnu Au fu ykðk {q¾o {Lkw»Þku 
Mk{S þfíkk LkÚke fu ÃkwÛÞ yLku ÃkkÃk ¼uøkkt Úkíkkt LkÚke.
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¼kðkÚko
{kLkðku Ä{oLkwt çknkLkwt ÷ELku ÃkkuíkkLku {Lk øk{íkkt fwrx÷íkkÃkqðofLkkt 

fwf{kuo fhu Au yLku íkuLku ðksçke Xuhððk fhu÷kt f{kuo Ä{oÞwõík Au íkuðwt 
MktMkkhLku Xhkðu Au. yk{ íkuyku ÃkkuíkkLkkt fwf{kuo AwÃkkðu Au yLku 
íku{ýu fhu÷kt ÃkkÃkf{kuoLkwt V¤ íku{Lku ¼kuøkððwt Lknª Ãkzu íkuðwt {kLku 
Au. Sðku {kýu Au fu ÃkwÛÞËkLk yLku ¼Âõík îkhk «kÃík ÚkÞu÷kt 
MkíkTf{kuoLku ÷eÄu Ëw»f{kuo îkhk fhu÷kt ÃkkÃk{ktÚke {wÂõík {¤u Au. ð¤e, 
ÃkkÃkLku ¼kuøkððkt Ãkzþu Lknª íkuðe ÄkŠ{f {kLÞíkkLku áZ fheLku 
SðLk Sðíkk nkuÞ Au.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au ykðk {kýMkku {qZ Au. íkuyku 
òýíkk LkÚke fu ÃkwÛÞ yLku ÃkkÃk ¼uøkkt Úkíkkt LkÚke yux÷u fu ÃkwÛÞ{ktÚke 
ÃkkÃkLke çkkËçkkfe Úkíke LkÚke. Ëhuf ÔÞÂõíkyu Mkíf{oLkkt ÃkwÛÞ yLku 
Ëw»f{oLkkt ÃkkÃk, yu{ çkÒkuLkkt V¤ ¼kuøkððkt s Ãkzu Au.

«¼kík ÃkË 4

rLkh¾Lku rLkh{¤ árüyu LkqhLku, çkúñLkku ¼kMk íku rðï {ktne ;
Mkwhík Lkwhíku fhe økwÁøk{ Wh Ähe, Mkkð rLkhtíkh yuf MkktE.

rLkh¾Lku...  1

þçËkÚko

rLkh¾Lku = òuLku rLkh{¤ = rLk{o¤, Ãkrðºk, þwØ árüyu = Lksh ðzu LkqhLku =  íkusLku 
çkúñLkku = çkúñLkku ¼kMk = «fkþ íku = yu rðï{ktne = rðï{kt Mkwhík = çkkÌk árü 
Lkwhíku  =  yktíkrhf árü fhe = fheLku økwÁøk{ = økwÁLkk ¿kkLkLke Mk{s Wh Ähe  =  ÓËÞ{kt 
Äkhý fheLku Mkkð = íkÆLk, Auf, {kºk rLkhtíkh = Mkíkík, ytíkhhrník, ¼hÃkqh  
yuf MkktE  =  yuf s MksoLknkh.
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yLkwðkË
rLk{o¤ árüyu «fkþLku rLknk¤íkkt sýkÞ Au fu Mk{økú rðï{kt 

çkúñLkku «fkþ Au, Ãkhtíkw økwÁLkk ¿kkLkLku ÌËÞ{kt Äkhý fhe Mkwhíkk-Lkwhíkk 
îkhk òuíkkt íku rLkhtíkh çkúñ«fkþ {kºk yuf s MksoLknkhLkku sýkþu.

¼kðkÚko
søkíkLkk MksoLknkh yuf s yLku yufËuþe Au. økwÁLkk 

¿kkLk Úkfe rLk{o¤ árüyu òu rLknk¤ðk¤kt ykðu íkku Mk{òþu fu 
MksoLknkhLkku çkúñ«fkþ MkðoËuþe yLku Mk{Mík çkúñktz{kt Mkðo ÔÞkÃkf 
Au. Mkwhíkk-Lkwhíkk árüLke yufíkk fheLku Ãkh{økwÁ îkhk Ëþkoðu÷ 
æÞkLk-¼sLk rðrÄ fhðkÚke Mk{òþu fu ËunLkk Mðk{e YÃku {kºk yuf 
[iíkLk ytþ Au; íku{ yk Mk]rüLkk fíkko Ãký yuf s Au yLku yufËuþeÞ 
Au. ykðe yufíð árü MkkÄeLku Mkðo ÔÞkÃkf çkúñLkk «fkþf fið÷ 
fíkkoLkku yLkw¼ð fhe þfkÞ Au. 

ykðe yufíð MkkÄLkk økwÁøk{Lku ÌËÞ{kt Äkhý fhðkÚke s Ãkk{e 
þfkÞ yLku íkuLkk V¤ MðYÃku Mk{òþu fu Mk{økú çkúñktzLkku «Mkkhku su 
çkúñ{kt ÚkÞu÷ku Au, íku çkúñLkk «fkþf yuf s MksoLknkh Au.

ðkÃke Lku fqÃk íkzkøk Lkehu ¼ÞkO, [tÿ Lku Mkqhs íkus íkktne;
çknkh rf÷knkh rf÷ku÷ r¢zk fhu, y[÷ yzku÷ ykfkþ {ktne.

rLkh¾Lku...  2

þçËkÚko

ðkÃke = ðkð Lku = yLku fqÃk = fqðku íkzkøk = ík¤kð Lkehu = ÃkkýeÚke ¼ÞkO =  ¼hu÷kt 
[tÿ = [tÿ Lku = yLku Mkqhs = MkqÞo íkus = «ríkrçktçk íkktne = íÞkt çknkh = çknkh  
rf÷knkh = r¢zk fhLkkh rf÷ku÷ = rfÕ÷ku÷, ykLktË r¢zk fhu = h{ý fhu y[÷ = [r÷ík 
Lk ÚkkÞ íku yzku÷ = ÂMÚkh ykfkþ {ktne = ykfkþ{kt.
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yLkwðkË
ÃkkýeÚke ¼hu÷k ðkð, fqðk yLku ík¤kð{kt MkqÞo yLku [tÿLkkt «rík®çkçk 

Ãkzu Au, Ãkhtíkw yk «rík®çkçk YÃku h{ý fhe ykLktË rfÕ÷ku÷ fhLkkh 
MkqÞo-[tÿ íkku çknkh [r÷ík ÚkÞk ðøkh ykfkþ{kt ÂMÚkh s nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ðkð, fqðk yLku ík¤kð{kt Ãkkýe ¼hkÞu÷wt nkuÞ yLku ykfkþ{kt 

MkqÞo fu [tÿ nkuÞ íkku íku{Lkwt «rík®çkçk íku{kt Ãkzu Au. yk «rík®çkçk 
ÃkðLk yLku ÃkkýeLkk MktçktÄu nk÷íkkt-zku÷íkkt yLku ykLktË-rfÕ÷ku÷ 
fhíkkt Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw MkqÞo yLku [tÿ íkku ¾hu¾h ÃkkýeLke çknkh 
[r÷ík ÚkÞk rðLkk ykfkþ{kt  ÂMÚkh hnu÷kt Au. íku s LÞkÞu Ëun{kt 
yLkw¼ðkíke [uíkLkk «rík®çkçk YÃku hnu÷k rLksfíkkoLkk MkòíkeÞ 
ytþLke Au. ßÞkhu rLksfíkko íkku [r÷ík ÚkÞk rðLkk rMÚkh ÃkkuíkkLkk 
fið÷Äk{{kt hnu Au. su fËkrÃk ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Mk]rü{kt 
ykðíkk LkÚke.

Sð Lku rþð íku çkktæÞk f{uo fhe, [iíkLk yuf íku rðï {ktne;
rðrðÄ rðøkíku fÁt su su{ íku{ ðÁt, r¼LLk r¼LLk ¼uË íku ¼kík {ktne.

r™h¾™u...  3

þçËkÚko

Sð = Sð Lku = yLku rþð = rþð íku = íku çkktæÞk = çkktæÞk f{uo fhe = f{o îkhk  
[iíkLk yuf íku = yuf s [iíkLk ytþ, rðï {ktne = Mk]rü{kt, rðrðÄ = r¼LLk r¼LLk  
rðøkíku = rðøkíkðkh fÁt  = fÁt su su{ íku{ = suðwt níkwt íkuðwt ðÁt = (ðhðwt) ðýoðwt, ðýoLk fhðwt  
r¼LLk r¼LLk = y÷øk y÷øk ¼uË íku = íku ¼uË, íku swËkÃkýwt ¼kík {ktne = ½kx{kt.

yLkwðkË
rðïLkk Mk{Mík [iíkLk ytþku yuf s MksoLknkhLkk Au, Ãkhtíkw f{oLkkt 

çktÄLkÚke ytþ{kt SðËþk yLku rþðËþkLkku ¼uË Q¼ku ÚkkÞ Au. Ãkh{økwÁ 
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fnu Au fu Mk]rüLke h[Lkk yLku ½kx{kt Ëu¾kíkk swËkt swËkt ¼uËLkwt rðrðÄ 
heíku rðøkíkðkh su{ Au íku{ nwt ðýoLk fhwt Awt.

¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktz{kt hnu÷k MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý 

yLku Ãkh{fkhý Ëun{kt hnu÷k [iíkLk ytþLkk ytþe yuf s Au. 
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþku Ãkife Mkk{kLÞ ytþ 
Ãk]Úðe Ãkh y÷øk-y÷øk [kuÞkoþe ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ ½kxku{kt 
hnu÷k Au. íku{kt hnuíkk Mkk{kLÞ ytþku yuf Mkh¾k s Au, Ãkhtíkw 
íku ËunLke rðrðÄíkkLku fkhýu y÷øk Ëu¾kÞ Au yLku íku{kt ¼uË 
sýkÞ Au. Ëhuf ytþ Ãkk uíkkLkk t f{ku o «{kýu Sð yLku rþð 
Ëþk «kÃík fhu Au. yux÷u W¥k{ yk[hý YÃk þw¼ f{ku oLku ÷eÄu 
rþð yLku frLkc yk[hý YÃk yþw¼ f{ku oLku ÷eÄu Sð suðk 
¼uË sýkÞ Au. ßÞkhu rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþku{kt íkku 
MksoLknkhu Ãkku¾u÷ su íku ËunkuLke rð¼qríkLkk «íkkÃku rðþu»kíkk 
òuðk {¤u Au.

rûkrík Ãkkðf s÷ ÃkðLk ykfkþ{kt, íkus{kt ík¥ð íkwt Mkkûke {ktne;
MkíkT fwðuh fnu íkwt s rð÷Mke hÌkku, íkws rðLkk ykLÞ íku fktE Lkktnª.

rLkh¾Lku...  4

þçËkÚko
rûkrík = Ãk]Úðe Ãkkðf = yrøLk s÷ = Ãkkýe ÃkðLk = ÃkðLk ykfkþ{kt = ykfkþ{kt 

íkus{kt  = íku{kt (yk Ãkkt[uÞ{kt) ík¥ð = ík¥ð íkwt = íkwt Mkkûke {ktne = (íku{kt) Mkkûke MðYÃku Au 
MkíkT fwðuh fnu  = MkíkT fwðuh Mðk{e fnu Au íkwt s rð÷Mke hÌkku = íkwt s rð÷kMk (h{ý) fhe 
hÌkku Au íkws rðLkk = íkkhk rðLkk ykLÞ íku = çkeswt íku fktE Lkktnª = fkuE LkÚke.

yLkwðkË
Ãk]Úðe, s¤, ÃkðLk, yÂøLk yLku ykfkþ yk Mkðo ík¥ðku Þwõík ½kx{kt 
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Mkkûke YÃku [iíkLk ytþ hnu÷ku Au. MkíkT fwðuhMðk{e fnu Au fu Mkðo{kt 
[iíkLkYÃku íkwt Ãkkuíku s (rð÷kMk) ykLktË fhe hÌkku Au. íkkhk rMkðkÞ yLÞ 
fkuE s LkÚke.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe, s¤, ÃkðLk, yÂøLk yLku ykfkþ yu{ fw÷ Ãkkt[ {wÏÞ 

ík¥ðku ¼uøkkt {¤eLku MÚkq¤ËunLkk ½kxLkwt rLk{koý ÚkÞu÷wt Au. yk Lkkþðtík 
ËunLku [÷kÞ{kLk fhLkkhku Mkfíkko ÃkríkLkku [iíkLkytþ Mkkûke YÃku hnu÷ku 
Au. yk Lkkþðtík ½kxLku [uíkLkðtík hk¾ðk{kt [iíkLk ytþ rMkðkÞ yLÞ 
fkuE fkhý¼qík LkÚke. òu ytþ MkkûkeYÃku yk Ëun{kt Lk nkuÞ íkku çkÄwt s 
Lkkþðtík yLku  rLkMíkus ÚkE òÞ Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
{kLkðkuLku WÃkËuþ ykÃkíkkt fnu Au  fu yk þheh{kt MkðkuoÃkhe [iíkLk ytþ 
Au yLku íku s LÞkÞu çkúñktzLkk fkhý YÃku ytþe Au.

«¼kík ÃkË 5

ykã {æÞ ytík fið÷ MkðkuoÃkhe, íku nrh nwt ðhe Mkík MkkuE ;
fh{Lkku ¼h{ íku {h{ Mk{su MkBÞku, sõík stò¤Lke yk¤ ¾kuE.

ykã {æÞ...  1

þçËkÚko

ykã = «kht¼ {æÞ = ðå[uLkku ytík = «÷Þfk¤ fið÷ = fið÷ fíkko MkðkuoÃkhe  =  çkÄkLkk 
WÃkhe (fkhý¼qík) íku nrh = íku MksoLknkh nwt = nwt (ytþ) ðhe = ðhðwt, ÷øLkøkútrÚkÚke 
òuzkðwt Mkík = þkïík MkkuE = íku Ãkkuíku fh{Lkku = f{oLkku ¼h{ = ¼ú{ (¼ú{ýk) íku = íku  
{h{ = {{o Mk{su  = Mk{sÚke MkBÞku = Ëqh ÚkÞku sõík = søkík stò¤Lke = {kÞkLke 
yk¤ = yk¤ÃktÃkk¤ (WÃkkrÄ) ¾kuE = økE (íÞS ËeÄe).
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yLkwðkË
ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤{kt fið÷ fíkko MkðkuoÃkhe Au. 

íkuðk þkïík nrhLku nwt ðhe Awt. f{oLkk {{oLku Mk{sðkÚke ¼ú{ýk þ{e økE 
Au yLku søkíkLke stò¤YÃk WÃkkrÄyku x¤e økE Au. 

¼kðkÚko
ykøk¤Lkk ÃkË{kt ðýoÔÞk «{kýuLke Mk{s «kÃík ÚkðkÚke 

¼ú{ýkyku Mk{e síkkt ytþ rðï{kt [k÷íke çkkË÷e yLku Lkkþðtík 
f{ofktze WÃkkMkLkkyku íÞS Ëu Au yLku yuf{kºk fið÷ fíkkoLke 
s WÃkkMkLkk fhu Au. fíkko MkkÚkuLkku íkuLkku Lkkíkku øk]nMÚk SðLk{kt 
÷øLkøkútrÚkÚke òuzkÞu÷ Ãkrík-ÃkíLkeLke {kVf yuf{uf çkLke òÞ Au. 
ynªÞkt ÷øLkrðrÄLke ík{k{ rðrÄLku YÃkf çkLkkðe ytþ-ytþeLke 
yufíkkLkwt rLkYÃký fÞwO Au.

Ãkh{økwÁ fnu Au fu çkúñktzLke ykã, {æÞ yLku ytík yu{, ºkýuÞ 
fk¤{kt su MkðkuoÃkhe Au, yuðk Mkfíkko fið÷ÃkríkLkk Mkðo¿k ntøk MkkÚku 
ytþLkk yÕÃk¿k ntøkLke yufíkk ÚkðkÚke, ytþ sL{kusL{Lkk f{kuoLke 
¼ú{ýk{kt VMkkÞku Au, íku{ktÚke {wõík ÚkkÞ Au yLku ytþeLkku {{o Mk{òíkkt 
Mkðo «fkhLke ¼úktríkyku þ{e òÞ Au. yk{ søkíkLke stò¤YÃk 
rºkrðrÄLkk íkkÃkLke WÃkkrÄyku x¤e òÞ Au.

ytík:fhýLke [íkwh [kìhe h[e, rð« økwÁ ÄqLÞ {[e Mk{u ðúíkkE,
þçË þhýkE ¼ð ¼kð ¼qtøk¤ çkS, þkuf Mktþu íkS nh¾ nkuE.

ykã {æÞ...  2

þçËkÚko

ytík:fhýLke = ytík:fhýLke [íkwh = [kh [kìhe = {kÌkÁt h[e = çkLkkðe 
rð«  =  çkúkñý økwÁ = økwÁ ÄqLÞ = ÄqLk {[e = søkkðe Mk{u = Mk{Þu ðúíkkE = ðíkkoE  
þçË = þçË þhýkE = þhýkE ¼ð = MktMkkh ¼kð = ¼kðLkk ¼qtøk¤ = ¼qtøk¤, 
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{kuxe þhýkE çkS = ðkøke þkuf = Ëw:¾ Mktþu = MktþÞ íkS = íÞS, Akuze nh¾ = n»ko  
nkuE = ÚkÞku.

yLkwðkË
[kh ytík:fhýLke [kìhe h[e. su{kt økwÁYÃke çkúkñýu ÞkuøÞ Mk{Þu fíkkoLke 

¼ÂõíkYÃke ÄqLk søkkðe íkÚkk MkíkT þçËYÃk þhýkE yLku ¼kðYÃke ¼qtøk¤ 
ðkøkíkkt Mkðo «fkhLkk MktþÞ íkÚkk þkuf Ëqh ÚkÞk yLku n»kkuoÕ÷kMk «økxâku.

¼kðkÚko
fið÷ÃkríkLku ðhðk «Úk{ íkku {LkÚke þwØ MktfÕÃk fhe, çkwrØ Úkfe 

rð[khe MktfÕÃkLkku ½kx ½zðku. yntfkh ðzu rLkùÞLkku íkku÷ fheLku 
r[¥kÚke ®[íkðLk fhðwt yLku Ãkrík ÃkûkLke ykhík{kt [khuÞ ytík:fhýLke 
MkíkT r¢ÞkLke ¼kðLkkYÃke [kìhe Mk{sðe. íku Mk{Þu çkúkñý Mk{k 
økwÁyu WÃkËuþLkk YÃk{kt {tºkkuå[khLke ÄqLk {[kðe íÞkhu þçË YÃk 
þhýkELkk yLku ¼kðYÃke ¼qtøk¤Lkk y÷kirff yðks Úkðk ÷køÞk. 
økwÁ îkhk yÃkkÞu÷k ¿kkLkLkk «¼kðÚke þkuf-MktíkkÃk yLku Mkðo MktþÞku 
rLk{qo¤ Úkíkkt Mkk[k MðYÃkkLktËLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au.

{Lk ðþ {ªZ¤ ÷ûk Ëkuhku {ne, «u{ ÃkeXe [Ze ytøk {kuE;
Mkík áZ Lku{ Ëku Auz÷k økktrXÞk, Mkwhrík MktÄký ðh{k¤ «kuE.

ykã {æÞ...  3

þçËkÚko

{Lk = {Lk ðþ = fkçkq, íkkçku {ªZ¤ = yuf V¤ ({ªZ¤), ÷øLk rðrÄLkk 
«kht¼{kt çkktÄðk{kt ykðu Au íku ÷ûk = æÞuÞ Ëkuhku = Ëkuhku {ne = {kt «u{ = «u{  
ÃkeXe = Ãke¤ku MkwøktrÄík ÃkËkÚko [Ze  = [Zkðe ytøk = þheh {kuE = {khk Mkík = þkïík 
áZ  =  {sçkqík Lku{ =  rLkÞ{ Ëku = çku Auz÷k  = Auzk økktrXÞk = økktX ðk¤e Mkwhrík = Mkwhíkk  
MktÄký = òuzký ðh{k¤ = ðh{k¤k «kuE = Ãknuhkðe.
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yLkwðkË
{LkYÃke {ªZ¤Lku ðþ fhe ÷ûkYÃk Ëkuhku ÃkhkuÔÞku yLku {khk ytøk 

WÃkh «u{YÃke ÃkeXe [Ze. MkíÞ yLku áZ rLkÞ{Lkk çku Auzk çkktæÞk íkÚkk 
MkwhíkkLkk MktÄkýYÃke ðh{k¤k ykhkuÃke.

¼kðkÚko
ßÞkhu økwÁLku ykÄeLk ÚkE ðþ fhu÷ {LkLkwt {ªZ¤ çkLkkðe, íkuLku 

rLks÷ûkYÃke Ëkuhk{kt ÃkhkuðeÞu íÞkhu rLksÃkrík «íÞuLkku Mkk[ku «u{ 
«økx ÚkkÞ Au. íku Ãkqýo «u{Lkku y¾tz Þkuøk fhðk y[¤-ð]r¥kLke 
Mkk[e áZíkk yLku yzøk rLkÞ{YÃke çku Auz÷kykuLke {sçkqík heíku økktX 
çkktÄðe. ÃkAe MkwhíkkLkwt MktÄký ykuntøk yLku Mkkuntøk YÃke «ýð MkkÚku 
yufefhý fheLku ðh{k¤k çkLkkðe, økwÁ îkhk ykËuþ {wsçk ytþu 
ÃkríkYÃk ytþeLku Ãknuhkððe.

{LkkuhÚk {kt[e {{ nrh çkws çkksx, yntøkLku Mkntøk {éÞk nMík ËkuE;
yntøk ¼ws {knuhku Mkntøk nrhLkku fh, y÷¾ RåAk ðh ¼køÞ {kuE.

ykã {æÞ...  4

þçËkÚko

{LkkuhÚk = {LkLke Äkhýk {kt[e = {kt[e, LkkLke çkuXf {{ = {khk nrh = rLksfíkko 
çkws  = Mk{s çkksx = çkksX yntøk = yÕÃk¿k ntøk Lku = yLku Mkntøk = Mkðo¿k ntøk  
{éÞk = {éÞk nMík = nkÚk ËkuE = çktLku yntøk = yÕÃk¿k ntøk ¼ws = nkÚk {knuhku  =  {khku 
Mkntøk  = Mkðo¿k ntøk, hu[f «ýð (ïkMk) Au. nrhLkku = Mkfíkko ÃkríkLkku fh = nkÚk  
y÷¾ = yðýoLkeÞ RåAk = ykþk, ¼kð ðh = Ãkrík (ðhðwt) ¼køÞ = LkMkeçk  
{kuE = {kÁt.

yLkwðkË
nwt {LkkuhÚkÁÃk {kt[e Ãkh yLku {khk rLksfíkko Mk{sYÃk çkksX 

Ãkh rçkhkßÞk. yÕÃk¿kntøk yLku Mkðo¿kntøk YÃk çku nkÚk {éÞk. su{kt 
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yÕÃk¿kntøk {khku nkÚk yLku Mkðo¿kntøk fíkkoLkku nkÚk Au. {kÁt MkËT¼køÞ 
Au fu RåAk «{kýu nwt y÷¾Lku ðhe.

¼kðkÚko
ytþ, {LkkuhÚkLke {kt[e Ãkh yLku ytþe (rLksfíkko) {nËT 

Mkòýòý YÃk çkksX Ãkh rçkhksu íÞkhu ytþLkk yÕÃk¿kntøkYÃk 
nkÚk rLksfíkkoLkk Mkðo¿k {nËTntøkYÃk nkÚk MkkÚku nMík{u¤kÃk ÚkkÞ 
Au. suÚke ytþLke ÷ktçkk Mk{ÞÚke su EåAk níke íku ÃkrhÃkqýo ÚkE. 
yux÷u fu, ytþLkwt fux÷wt ynku¼køÞ fu ðýoðe Lk þfkÞ íkuðk 
EÂåAík y÷¾Ãkrík (Äýe)Lku {¤ðkLkku Þkuøk Ãkqhku ÚkÞku Au.

çkúñ yøkLke søÞku r[¥k [kìhe {æÞu, MktfÕÃk ©eV¤ nku{ nkuE;
¿kkLk Lku æÞkLk ðihkøk ¼Âõík ÃkË, {tøk¤ ðhríkÞkt [kh ykuE.

ykã {æÞ...  5

þçËkÚko

çkúñ = rLksfíkkoLkku «fkþ yøkLke = yrøLk søÞku = «økx ÚkÞku r[¥k = r[¥k  
[kìhe {æÞu = [kuheLke {æÞ{kt MktfÕÃk ©eV¤ = MktfÕÃkYhe Lkkr¤Þuh nku{ nkuE = nðLk{kt 
nku{kÞwt ¿kkLk Lku æÞkLk  = ¿kkLk yLku æÞkLk ðihkøk = ðihkøÞ ¼Âõík ÃkË = ¼ÂõíkÃkË  
{tøk¤ = {tøk¤ ðhríkÞkt = ðhíkkÞk [kh = [kh ykuE = ÚkÞkt.

yLkwðkË
r[¥kYÃke [kuheLke {æÞ{kt çkúñYÃke yÂøLk «økxâku. íku{kt MktfÕÃkYÃke 

©eV¤ nku{ðk{kt ykÔÞwt. ¿kkLk, æÞkLk, ðihkøk yLku ¼ÂõíkÃkË - yu{ [kh 
{tøk¤ ynª Ãkqhkt ÚkÞkt.

¼kðkÚko
ynª r[¥k ytík:fhýLke MkíkT r¢ÞkLke ¼kðLkkYÃke [kìheLke {æÞ{kt 

Mkfíkko ÃkríkLkk çkúñ «fkþLkku yÂøLk «økxe hÌkku Au. su r[¥kLku «¼krðík 
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fhe rLk{o¤ çkLkkðu Au. suÚke, {Lk ytík:fhýLkk çkÄk s MktfÕÃkkuYÃke 
©eV¤, fíkkoLkk «fkþYÃke çkúñ yÂøLk{kt nku{kE òÞ Au. yk{, MktfÕÃkku 
- rðfÕÃkku {Lk{kt ÃkuËk Úkíkkt níkk íkuLku çkúñyÂøLk{kt nku{e ËuðkÚke nðu 
{Lk Ãký MktfÕÃk-rðfÕÃkku hrník þwØ yLku yufkøkú çkLku Au. ßÞkhu økwÁYÃke 
çkúkñý fið÷ fíkkoLkk ÷ûkYÃke WÃkËuþLke ÄqLk søkkðu Au íÞkhu rLks÷ûkLke 
«krÃík {kxu fið÷ fíkkoLkwt ¿kkLk, fið÷ fíkkoLkwt æÞkLk, MktMkkh íkhVLkku íkeðú 
ðihkøk yLku fíkkoLkk ÃkËLke ¼Âõík yu{ [kh {tøk¤ Vuhk ðíkkoÞ Au.

fÁýk ftMkkh fÁýkfhu fh ÷eÞku, ðËLk {knkhu ËeÞku {ËLk økkuE;
þeþ Mk{Ãkoý ð¤e {U f÷ðku ÷eÞku, nrh {w¾{U ËeÞku ÷ks ÷kuE.

ykã {æÞ...  6

þçËkÚko

fÁýk = fÁýk ftMkkh = ftMkkh fÁýkfhu = fÁýuþu fh = nkÚk ÷eÞku = ÷eÄku  
ðËLk = {w¾ {knkhu = {khk ËeÞku = {qõÞku {ËLk = yLktøk, EåAk økkuE = Ãkqýo ÚkE  
þeþ = {kÚkwt Mk{Ãkoý = Mk{Ãkoý ð¤e = WÃkhktík {U = {U f÷ðku = ftMkkhLkku fkur¤Þku  
÷eÞku = ÷eÄku nrh {w¾{U = rLksfíkkoLkk {w¾{kt ËeÞku = {qõÞku (ykÃÞku) ÷ks = þh{ 
÷kuE = Ëqh ÚkE.

yLkwðkË
fÁýuþ fíkkoyu fÁýkYÃk ftMkkhLkku fkur¤Þku nkÚk{kt ÷E {khk {w¾{kt 

{qõÞku, íkuÚke {khe fk{Lkk Ãkqhe ÚkE. yux÷u {U Ãký {khe þh{ Ëqh fheLku þeþ 
Mk{ÃkoýYÃke ftMkkhLkku fkur¤Þk ÷E rLksfíkkoLkk {w¾{kt {qõÞku.

¼kðkÚko
ßÞkhu søkíkfíkko fÁýuþ, fÁýkYÃke ftMkkh ÃkkuíkkLkk Mkðo¿kntøkYÃk 

nkÚk{kt ÷E ytþLke rLks árüYÃk {w¾{kt {qfu Au íÞkhu ÃkríkLku ðhðkLke 
fk{Lkk (EåAk) Ãkqýo ÚkE. ytþ Ãký Mk{Mík ÷kufLke ÷ksLku íÞS, 



«¼kík ÃkË 5 21

íkuLkk yn{T¼kðYÃke þeþ Mk{ÃkoýLkku f÷ðku Ãkh{ ÃkríkLke r«Þk ÚkE, 
yu{Lkk Mkòýòý {w¾{kt yÃkoý fhu Au.

Äh{ yhÚk fk{ Lku {kuûk {wøkrík ð¤e, ¼k{rLkÞku {¤e yü ykuE;
økkðík Äku¤ ykLktË yLkw¼ð yrík, srík Mkíke òLkLkwt {Lk {kuE.

ykã {æÞ...  7

þçËkÚko

Äh{ = Ä{o, Vhs yhÚk = yÚko, ÄLk, MktÃkr¥k fk{ = fk{Lkk, ðkMkLkk Lku = yLku 
{kuûk = {kuûk {wøkrík = (MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, MkkYÃÞ yLku MkkrLLkæÞ) {wÂõík ð¤e  =  WÃkhktík 
¼k{rLkÞku = Mºkeyku {¤e = ¼uøke ÚkE yü = ykX ykuE = yk økkðík = økkíke  
Äku¤ = Äku¤ ykLktË = WÕ÷kMkÃkqðof yLkw¼ð = yLkw¼ð yrík = çknw srík = ðihkøke  
Mkíke = Ãkríkðúíkk Lkkhe òLkLkwt = òLkLkwt {Lk = {Lk {kuE = {kurník fhe ËELku.

yLkwðkË
Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk WÃkhktík [kh «fkhLke {wÂõík - yu 

heíku yk ykX Mºkeyku {¤eLku çknw ykLktË WÕ÷kMkÃkqðof yLkw¼ðÞwõík 
Äku¤-÷øLkøkeíkku økkíke níke, íkuÚke òLk{kt ykðu÷ ðihkøke yLku MkíkeLkkt 
{Lk {kurník ÚkE økÞkt.

¼kðkÚko
[kh «fkhLkk ÃkwÁ»kkÚko: Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk, íku{s [kh 

«fkhLke {wÂõík: MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, MkkYÃÞ yLku MkkrÒkæÞ yu{, 
yk ykX «fkhLke Mknu÷eyku ¼uøke {¤eLku ytþLkk yLkw¼ðÞwõík 
Äku¤ - {tøk¤ yLku ÷øLkøkeíkku økkíke nkuÞ Au. ykðk yðýoLkeÞ 
ykLktËLkk yrík Wíf]c økeíkku Mkkt¼¤íkktLke MkkÚku s òLk{kt ykðu÷k 
Mkðo íÞkøkð]r¥k Ähkðíkk ðihkøke ÃkwÁ»kku yLku ÃkríkLke Mkuðk{kt yufrLkc 
hnuLkkh MkíkeykuLkkt {Lk {kurník ÚkE òÞ Au.
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Ãkqhý Ãkhýe nrh fkhs økÞwt Mkhe, sLk{ Lku {hýLke ¾xf ¾kuE;
fnu fwðuh yrð[÷ økúnu MkqºkLkwt, Mkw¾ {w¾Mku òu fne þfwt Lk fkuE.

ykã {æÞ...  8

þçËkÚko

Ãkqhý = Ãkqýo Ãkhýe = Ãkhýðwt nrh = rLksfíkko fkhs = fkÞo økÞwt = økÞwt Mkhe  =  ÃkqÁt 
ÚkÞwt, MkV¤ Úkðwt sLk{ = sL{ Lku = yLku {hýLke = {]íÞwLke ¾xf = ®[íkk, þtfk  
¾kuE = økE fnu fwðuh  = fwðuhMðk{e fnu Au yrð[÷ = rLkíÞ økúnu = ½h, Ãkh{ÃkË  
MkqºkLkwt = íkkh (Ëkuhku) Mkw¾ = Mkw¾ {w¾Mku = {w¾Úke òu = òu fne þfwt Lk = fne þfwt Lknª 
fkuE = øk{u íku, fËe Ãký.

yLkwðkË
rLksfíkko MkkÚku ÷øLkrðrÄLkwt fkÞo Ãkqýo Úkíkkt sL{-{hýLke þtfk x¤e 

økE. fwðuhMðk{e fnu Au fu Mk¤tøk MkqºkðíkT yuðk yrð[÷ Ãkh{ÃkËLkk 
y¾tz Mkw¾Lkwt ðýoLk {w¾ îkhk fkuELku fne þfkÞ íku{ LkÚke.

¼kðkÚko
÷øLkrðrÄ Ãkqýo ÚkÞk çkkË Ãkríkðúíkk MºkeLkk ÌËÞ{kt Ãkrík rMkðkÞ 

yLÞ fkuE{kt [kník nkuíke LkÚke. Ãkrík r{÷LkÚke rðþu»k Mkw¾ MktMkkh{kt 
Au s Lknª, yuðe ¼kðLkk áZ ÚkkÞ Au. íkuðe s heíku, ytþLke yufíkk 
ytþe MkkÚku Úkíkkt yLkuf sL{kuÚke çkkfe hnu÷wt {kuûkLkwt fkÞo ynª 
MkV¤ ÚkkÞ Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ytþLku nðu 
sL{-{hý x¤e síkkt çkeswt fþwts {u¤ððkLke [knLkk hnuíke LkÚke. 
Mk¤tøk MkqºkðíkT yuðk yrð[÷ Ãkh{ÃkË{kt ¼¤ðkÚke yuðwt Mkw¾ «kÃík 
ÚkkÞ Au fu suLkwt ðýoLk {w¾Úke fhe þfkÞ íku{ LkÚke. ykøk¤ sýkðu÷e 
÷øLkrðrÄ «{kýu MkðkOøk heíku ytþ-ytþeLke yufíkk ÚkkÞ Au. 
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«¼kík ÃkË 6

fðLk fkhý nðu òuøk sÃk íkÃk fÁt, æÞkLk sunuLkwt ÄÁt íkus Ãkk{e;
rLkøk{ fnu yøk{ rLkhk÷tçk rLkhøkwý ÃkË, Mkku MkËT MkíkøkwÁ YÃk Mðk{e.

fðLk fkhý...  1

þçËkÚko

fðLk = þk {kxu, õÞk fkhý = WÆuþ (WÆuþÚke), nuíkw nðu = nðu òuøk = Þkuøk  
sÃk = hxý íkÃk = íkÃkùÞko fÁt = fÁt æÞkLk = yufkøkúíkk sunuLkwt = suLkwt ÄÁt = ÄÁt  
íkus = yus ÃkË Ãkk{e = Ãkk{wt rLkøk{ = ðuË fnu = fnu yøk{ = RrLÿÞkíkeík, çkwrØÃkkhLkwt 
rLkhk÷tçk = ykÄkh hrník rLkhøkwý  =  økwýÚke hrník ÃkË = MÚkkLk Mkku = íku MkËT = Mkk[wt 
MkíkøkwÁ = MkíkTøkwÁ YÃk = MðYÃk Mðk{e = Ãkrík.

yLkwðkË
ðuËku su ÃkËLku yøk{, rLkhk÷tçk yLku rLkøkwoý íkhefu ðýoðu Au, íku 

MkËT - ÃkËLku Mðk{eYÃk Ãkh{økwÁyu ðýoðeLku «økx fÞwO Au. suLkwt nwt æÞkLk 
ÄÁt Awt íku ÃkríkÃkË {Lku «kÃík ÚkÞwt Au. íkku nðu fÞk WËuþ {kxu Þkuøk, sÃk 
yLku íkÃk fÁt ? 

¼kðkÚko
[kh ðuË su{kt MksoLknkhLkk Ãkh{ ÃkË {kxu Lk Erík (Lkurík) 

þçËLkku Wå[kh fhu÷ku Au. íku ÃkËLku yk÷tçkLkkuÚke hrník, yøk{ yLku 
rLkøkwoý íkhefu ðýoðu÷w Au. yk ÃkË {kxu ðuËkuLke øk{ íÞkt MkwÄe ÃknkU[e 
LkÚke. yuðk økwÃík hnu÷k Lkurík ÃkËLku Ãkh{økwÁyu rðï{kt «økx fÞwO 
Au. yuðk Mðk{eYÃk Mk{Úko økwÁLkwt þhýwt MðefkÞko ÃkAe ytþLku fkuE 
Ãký «fkhLkk Þkuøk, sÃk fu íkÃk fhðkLkkt hnuíkkt LkÚke. 
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ðuË ðuËkLík Ãkwhký ¾x þknkMíkh, ÔÞkMk rðLkíke fhe Úkrfík nk{e;
íku s Ãkh{uïh Ãkh{ «økx ÷Ìkku, Lkð fÌkku òÞ yrðøkík yLkk{e.

fðLk fkhý...  2

þçËkÚko

ðuË = ðuË ðuËkLík = ðuËktík Ãkwhký = yZkh Ãkwhký ¾x = A þknkMíkh = þMºkku ÔÞkMk 
= ÔÞkMk {wrLk rðLkíke = ykSS fhe = fheLku Úkrfík = ÚkkõÞk nk{e = nk{, ®n{ík íku s  
= íku Ãkh{uïh = MksoLknkh Ãkh{ = Ãkh{, ©uc «økx = «íÞûk ÷Ìkku = Mkkûkkífkh fÞkuo, 
yLkw¼ÔÞku, yku¤ÏÞk, òÛÞk Lkð = Lknª fÌkku = fÌkku (ðýoÔÞku), fne òÞ = þfkÞ 
yrðøkík = rLkíÞ yLkk{e = Lkk{, YÃk yLku økwýÚke Ãkh.

yLkwðkË
ðuË, ðuËktík ykrË A þkMºkku íkÚkk Ãkwhkýku îkhk (íku ÃkËLku òýðk) 

rðLktíke fhíkkt ÔÞkMkS Ãký ®n{ík nkhe økÞk Au. yuðk Ãkh{ Ãkh{uïhLku 
{U «økx YÃku yku¤ÏÞk Au. su fne Lk þfkÞ íkuðk yrðøkík yLku yLkk{e 
Au.

¼kðkÚko
Ãkh{ÃkË {kxu ðuËkuyu ‘Lkurík...Lkurík...’ Ãkkufkhe nkuðkÚke 

ðuË{ktÚke rLkŠ{ík ÚkÞu÷ A þkMºkÚke fíkkoÃkËLkku rLkýoÞ fhðku yþõÞ 
Au. íku fíkkoÃkËLku «økx fhðk ÔÞkMk {wrLkyu yZkh ÃkwhkýLke h[Lkk 
fhe {tÚkLk fÞwO, Ãkhtíkw, ytíku ÔÞkMk {wrLk Úkkfe økÞk yLku Ãkkuíku 
s økqt[ðkELku ®n{ík nkhe r[íkk{kt «ðuþðk íkiÞkh ÚkÞk níkk. 
Ãkh{uïh íkku rLkíÞ yLku yLkk{e nkuðkÚke íku{Lku ðýoðe þfkÞ 
íku{ s LkÚke. ykðk yfrÚkík MksoLknkhLku, Ãkh{økwÁyu Mkfíkko 
rMkØktíkLke h[Lkk fheLku ©uc y÷kirff fið÷ ¿kkLk îkhk rðï{kt 
yku¤¾kÔÞk Au.
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MkwLkf Mkw¾Ëuð rMkØ LkkhË frÃk÷ Ë¥k,  fçkeh  Mkík ÃkkÞu su ÃkË rðhk{e;
Mktík Mkhð MkkÏÞ Mktswõík ¼E {wõík {{, Ëuþ ztfku Lkrn ðkík AkLke.

fðLk fkhý...  3

þçËkÚko

MkwLkf = MkLkf Mkw¾Ëuð = þwfËuðS  rMkØ = rMkØ ÃkwÁ»kku LkkhË = LkkhËS  
frÃk÷ = frÃk÷ {wrLk Ë¥k = Ë¥kkºkuÞ  fçkeh = Mktík fçkeh  Mkík = þkïík ÃkkÞu = ÃkkBÞk  
su ÃkË = su ÃkË rðhk{e = rðhk{ Mktík = Mktík Mkhð = Mkðo MkkÏÞ = Mkkûke Mktswõík =  ¼uøkk 
¼E = {¤eLku {wõík  = Mðíktºk heíku {{ = {khku Ëuþ = Ëuþ{kt ztfku = Ãkkufkh fheLku  
Lknª = LkÚke ðkík = nfefík AkLke = økwÃík hne (yòýe).

yLkwðkË
MkLkfS, þwfËuðS, LkkhËS, frÃk÷{wrLk, Ë¥kkºkuÞ yLku rMkØ 

ÃkwÁ»kku  suðk Mkðuo Mktíkku ¼uøkk {¤eLku Mkkûke Ãký Ãkqhu Au. íkuðk MkËÃkË{kt 
fçkehMkknuçk rðhk{ ÃkkBÞk Au, Ãkhtíkw rðï{kt ztfku ðøkkzeLku íku ÃkË nwt 
{wõík Ãkýu sýkðwt Awt. suÚke íku nðu økwÃík hÌkwt LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt MkLkf, þwfËuðS, LkkhËS, frÃk÷{wrLk, Ë¥kkºkuÞ 

suðk yLkuf rMkØ ÃkwÁ»kkuyu [kh ðuËLkk ykÄkhu çkúñLku AuðxLkwt ÃkË 
XhkÔÞwt Au. Aíkkt çkÄk s ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke Mk{s yufXe fheLku òuíkkt 
sýkþu fu çkúñÚke Ãkh hnu÷k íkíðkíkeík MksoLknkh rð»kuLke Mk{s íkku 
yòýe s hne Au. ßÞkhu fçkehSyu ðuËkuÚke Ãký ykøk¤ Ëun{kt 
hnu÷k [iíkLk ykí{kLke Mkk[e yLku ÞÚkkÚko Mk{s Ãký Ëþkoðe Au, 
Ãkhtíkw Ãkh{økwÁyu LÞkÞ Mkrník Mkfíkko rMkØktík îkhk MksoLknkhLkwt 
«ríkÃkkËLk fhe, ytþ yLku ytþe ÃkËLkku ÷ûk Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk 
søkík{kt Ãkkufkh fheLku ònuh fÞwO Au yux÷u nðu íku ¿kkLk Ãký yòý 
hnuðk ÃkkBÞwt LkÚke.
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[iíkLk ykÃk r[ËYÃk r[¥k MkLk{w¾, ÄMk{MÞku Wh ðMÞku økøkLk økk{e;
fnu fwðuh rfhÃkk rLkrÄ fið÷, Mktøk Akuzu Lknª Mkkuntøk fk{e.

fðLk fkhý...  4

þçËkÚko

[iíkLk = þkïík ykÃk = Ãkkuíku r[ËYÃk = r[Ëk¼kMk YÃk r[¥k = ®[íkðLk fhLkkh r[¥k 
ytík:fhý MkLk{w¾ = Mkk{u ÄMk{MÞku = òuþ¼uh ykøk¤ ÄMkíkku, ðuøkÃkqðof ykøk¤ ðæÞku 
Wh = ÓËÞ ðMÞku = ðMÞk økøkLk økk{e = þqLÞkðfkþ{kt ðMkLkkh fnu fwðuh = fwðuhMðk{e 
fnu Au rfhÃkk rLkrÄ = f]ÃkkrLkrÄ fið÷ = rLksfíkko Mktøk  = Mktøkík Akuzu Lknª = Akuzíkku LkÚke 
Mkkuntøk = hu[f «ýð fk{e = ykMkõík.

yLkwðkË
suyku [iíkLk Au yLku þqLÞðfkþ{kt rçkhks{kLk Au, yuðk r[Ëk¼kMk 

çkúñLkk fkhýYÃk fÁýuþ íkhV ßÞkhu ytþ ÃkkuíkkLkwt r[¥k MkL{w¾ fhu 
yux÷u íku{Lke fÁýk Mkkuntøk «ýð îkhk yrík ðuøkÃkqðof ytþLkk ÌËÞ{kt 
ykðeLku ðMku Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu MkkuntøkYÃk fkr{Lke f]ÃkkrLkrÄ 
fið÷Lkku Mktøk Akuzíke LkÚke.

¼kðkÚko
r[ËTYÃk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ«fkþLkk fkhýYÃk MkfíkkoÃkrík 

fÁýuþ fið÷ fíkko çkúñktzLke {æÞu ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt yx÷ ykMkLku 
rçkhks{kLk Au. ßÞkhu ytþLke [iíkLkð]r¥kYÃke r[¥k MksoLknkh íkhV 
MkL{w¾ ÚkkÞ íÞkhu fíkkoLke fÁýk yrík ykíkwh yuðk ytþLkk ÌËÞ{kt 
yrík ðuøkÃkqðof ykðeLku Wíkhu Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu 
Au fu ykðe ¿kkLkËþk «kÃík Úkíkkt su{ MktMkkh{kt fk{kíkwh ÃkíLke ÃkkuíkkLkk 
ÃkríkLkku Mktøk yLku MknðkMk Akuzíke LkÚke; íku{ ytþLke rLksòÛÞYÃke 
Mkkuntøk fkr{Lke MkfíkkoÃkríkLkku Mktøk fËe Akuzíke LkÚke.
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«¼kík ÃkË 7

fkurx sLk{t íkLkwt ÃkwLÞ «økx nðwt, yks y[hík Lkðwt ¼køÞ {knkhu;
yLktík çkúñktzLkwt ¼hýÃkkuûký fhu, íku nrh Wh Ähu Lkun ÷knkhu.

fkurx...  1

þçËkÚko

fkurx = fhkuzku sLk{t = yðíkkh, sL{ku íkLkwt = ËunLkwt, íkýwt ÃkwLÞ = Mkíf{oLkwt 
V¤ «økx nðwt = «økx Úkðwt yks = yu s y[hík = ykùÞo Lkðwt = LkðeLk  
¼køÞ = LkMkeçk {knkhu = {kÁt yLktík = yÃkkh (yLkuf) çkúñktzLkwt = çkúñ{kt hnu÷k ½kxku  
¼hýÃkkuûký = Ãkk÷LkÃkku»ký fhu = fhu íku = íkuðk nrh = fíkko Wh = ÓËÞ Ähu = Äkhý 
fhu, ykËh fhðku, ÷økkÔÞku Lkun = MLkun ÷knkhu = ðkhtðkh.

yLkwðkË
çkúñktz{kt hnu÷ yLktík #zku (½kxku)Lkwt ¼hýÃkkuûký fhu Au, íkuðk 

MkfíkkoÃkríkyu ½ýk MLkunÚke ðkhtðkh ÓËÞ MkhMkku ÷økkÔÞku. fhkuzku 
sL{kuLkk Ëun Úkfe ÚkÞu÷k ÃkwÛÞLkku WËÞ ÚkðkÚke s {Lku ykðwt ykùÞosLkf 
MkËT¼køÞ «kÃík ÚkÞwt.

¼kðkÚko
ytíkhrník çkúñktz{kt hnu÷k yLktík #z (½kxku)Lkw t MksoLk, 

¼hýÃkku»ký fhLkkh  rðï rLkÞtíkk MksoLknkh MðÞt ytþLku ðkhtðkh 
ÃkkuíkkLkk ÌËÞMkhMkku [ktÃku íku fux÷wt {kuxwt ykùÞosLkf MkËT¼køÞ 
fnuðkÞ ! suLkwt fhkuzku sL{kuLkk Ëun Úkfe ÚkÞu÷k Mktr[íkf{kouLkwt ÃkwÛÞ 
¼uøkwt ÚkÞwt nkuÞ íkuLku s fið÷Äk{Lkwt Ãkh{ y÷kirff Mkw¾ «kÃík ÚkkÞ 
Au. fíkkoLkk MkktrLkæÞLke ykðe yufíkk íkku fhkuzku sL{kuLkk ÃkwÛÞV¤Lku 
s yk¼khe Au.
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rºkøkwýkríkík ÃkË Ëw÷o¼ ËuðLku, þu»k rðhtr[ rþð æÞkLk Äkhu;
yåÞwík yÔÞfík rðÔÞfík íku ðhSík, Ãkhýð ÃkkÛÞ {{ ftX zkhu.

fkurx...  2

þçËkÚko

rºkøkwýkríkík = ºký økwýÚke Ãkh ÃkË = Ãkh{ ÃkË Ëw÷o¼ = y÷ÇÞ ËuðLku = ËuðLku  
þu»k  = þu»kS rðhtr[ = çkúñk rþð = rþðS æÞkLk = æÞkLk Äkhu = Ähu  
yåÞwík = ÞkurLk{ktÚke WíÃkLLk Lk ÚkkÞ íkuðwt, ÞkurLk{ktÚke sL{ Lk Äkhý fhu íkuðwt  
yÔÞfík = ÔÞõík LkÚke íkuðwt, y¿kkík rðÔÞfík = ÔÞõík íku = íku,Úke ðhSík = y÷øk, Akuze 
ËeÄu÷wt Ãkhýð = «ýð ÃkkÛÞ = nkÚk {{ = {khk ftX = ftX zkhu = ÃkkU¾u.

yLkwðkË
su ÃkË {kxu þu»kS, çkúñk yLku rþð æÞkLk Ähu Au; íku rºkøkwýkríkík 

ÃkË ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ Au. yk Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e yåÞwík nkuE ÔÞõíkÚke 
ðŠsík íkuðk yÔÞõík Au. íkuðk Mkfíkko MksoLknkhu Mkkuntøk «ýð YÃke nkÚk 
{khe zkuf WÃkh hkÏÞku Au.

¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktzLkk MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË «kÃík fhðwt íku ËuðkuLku 

Ãký Ëw÷o¼ Au, fkhý fu íku íkku rºkøkwýkríkík íku{s ð¤ yLku {¤Úke 
hrník rLk{o¤ yLku ÔÞõíkÚke ðŠsík yuðk yÔÞõík Au. íku ÃkËLku 
«kÃík fhðk {kxu þu»kS, çkúñk íkÚkk rþðS Ãký rLkhtíkh æÞkLk 
Ähu Au. ysL{k (yåÞwík) yLku y¿kkík yuðk Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e 
MksoLknkh Mkfíkko fið÷Ãkrík Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk Mkkuntøk «ýð YÃke 
nkÚk ðzu ytþ MkkÚku {u¤kÃk fhu Au. suÚke ytþ Ãký ÃkkuíkkLkk ykuntøk 
«ýðYÃk yÕÃkntøk ðzu fíkkoLkk {nËTntøk MkkÚku ÃkkuíkkLkwt òuzký 
yLkw¼ðu Au. 
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ytþ WAknLke [kn ¼E fk{Lke, ¼k{Lke ¼kð Ähe fhu rðnkhu;
÷uík yk®÷økLk ÃkhMk Ãkh{kík{k, rºkÞk ík{ Ãk÷Ãk÷ Lkkt rðMkkhu.

fkurx...  3

þçËkÚko

ytþ = Aêe ð]r¥k îkhk WíÃkLLk fhu÷k [iíkLk-ytþ WAknLke = WíMkknLke, ykLktËLke 
[kn = nuík ¼E  = ÚkE fk{Lke = fkr{Lke ¼k{Lke = ¼kr{Lke, Mºke ¼kð = «u{  
Ähe = Äkhý fhe fhu = fhu rðnkhu = rðnkh, ¢ezk ÷uík = ÷u yk®÷økLk = ¼uxðwt  
ÃkhMk = MÃkþo Ãkh{kík{k = Ãkrík, fíkko rºkÞkík{ = MºkeLke {kVf, Mºke ¼kðu  
Ãk÷Ãk÷ = Ãk¤uÃk¤ Lkkt = Lknª rðMkkhu = ¼q÷e òÞ.

yLkwðkË
MkfíkkoÃkríkLku {¤ðkLkk ykLktËLke [knLkk WËT¼ðíkkt, ytþ fkr{LkeYÃk 

çkLke ¼kr{LkeLkku ¼kð Äkhý fhu Au. yLku Ãk¤ðkh Ãký rðMkÞko rMkðkÞ 
ÃkhMÃkh MÃkþo îkhk yk®÷økLk fhe Mºke ¼kðu fíkko MkkÚku rðnkh fhu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁyu Ãký WÃkhkuõík [kuÃkkE{kt ytþLku Ãkríkðúíkk Mºke yLku 

ytþe (Mkfíkko ÃkwÁ»k) Lku ÃkríkLkwt YÃkf ykÃke ytþLkwt Mk{Ãkoý fuðwt nkuðwt 
òuEyu íkuLkwt W¥k{ WËknhý ykÃÞwt Au.

«u{Lke Ãkhkfkck yLku «u{Lkk rðhnLke Wíf]ü yLkw¼qrík {kxu 
Ãkrík-ÃkíLkeLkk MktçktÄLkwt WËknhý s Mkðkuo¥k{ Au. MºkeLkk suðwt 
Mk{Ãkoý¼kðLkwt WËknhý yLÞ õÞktÞ Ãký òuðk {¤íkwt LkÚke. íku{kt 
Ãký Ãkríkðúíkk Mºke, suLku ÃkkuíkkLkku Ãkrík íkhefu Mðefkhu Au, íkuLku íku 
ÃkkuíkkLkwt MkðoMð yÃkoý fhe Ëu Au. Ãkríkðúíkk MºkeLku ÃkkuíkkLkk «u{Úke 
yrÄf ËwrLkÞkLke fkuEÃký ðMíkw ®f{íke ÷køkíke LkÚke.

ßÞkhu ytþLku Mkfíkko Ãkrík MkkÚku {¤ðk {kxuLkk ykLktËLke [knLkk 
WËT¼ðu íÞkhu ytþ Ãkríkðúíkk MºkeLkku ¼kð Äkhý fhe rLksfíkko MkkÚku 
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rðnkh fhðk ÷køku Au yLku ytþLkwt yÕÃk¿kntøk fíkkoLkk {nËTntøk MkkÚku 
yufíkk MkkÄu Au. rLksfíkko «íÞu Mºke¼kð «økx Úkíkkt ytþ Ãk¤ðkh Ãký 
fíkkoLku rðMkhíkku LkÚke. {kºk Lku {kºk ÃkkuíkkLkk yÕÃk¿k ntøkÚke fíkkoLkk 
{nËTntøk MkkÚku yuf Ãk¤Lkku rðMkk{ku ÷eÄk ðøkh Mkíkík ¼kðÃkqðof 
{øLk hnu Au.

ykÃk yîiík hne îiík Mktøku h{u, rðï rð÷kMk{u ðkhu ðkhu;
rLks yLkwfh{Lkku {h{ sLk òu ÷nu, Vhf fhíkk MkËk òu rð[khu.

fkurx...  4

þçËkÚko

ykÃk = Ãkkuíku yîiík = yuf MðYÃk hne = hneLku îiík = çku MðYÃk Mktøku = MkkÚku  
h{u = h{ý fhu rðï = søkík rð÷kMk{u = h[Lkk{kt ðkhu ðkhu = ðkhtðkh rLks = ÃkkuíkkLkk 
yLkwfh{Lkku = yLkw¢{Lkku {h{ = {{o sLk = {kLkð òu ÷nu = òu òýu Vhf = íkVkðík, 
¼uË fhíkk = MksoLknkh MkËk = fkÞ{ òu rð[khu = íku{ rð[kh fhu.

yLkwðkË
rLksfíkko yîiík Au. ßÞkhu Ãkkuíku h[u÷k rðïLke h[Lkk{kt ÃkkuíkkLkku s 

îiík YÃk ytþ ðkhtðkh h{ý fhu Au. rLksfíkkoLkk yLkw¢{Lkku {{o su {kLkð 
òýu Au íku fkÞ{Lku {kxu fíkkoLku ¢íkÚke y÷øk rð[khu Au.

¼kðkÚko
ykrË{kt søkíkfíkko yuf yLku yîiík níkk, Ãkhtíkw ßÞkhÚke 

íku{ýu yr¾÷ çkúñktzLke h[Lkk Mkrník rðrðÄ ËunkuLku çkLkkðe 
íkuLku [uíkLkðtík çkLkkððk {kxu ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ ytþkuLku WíÃkLLk 
fÞko, íÞkhÚke íkuyku îiík ÚkÞk. søkík{kt fíkkoLkk s îiíkYÃk 
ytþku r¼Òk r¼Òk ½kxku{kt f{oLku ykÄeLk ÚkE ðkhtðkh ËunLkk 
yðrÄfk¤ {wsçk {nk«÷Þ MkwÄe h{ý fhu Au. ð¤e MksoLknkh 
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Ãký yk îiíkYÃk søkíkLkku ¾u÷ yuf {nk«÷Þ MkwÄe [k÷u íkuðku 
h[eLku ytíku íku Mkðoh[LkkLku ÃkkuíkkLkk{kt rð÷eLk fhe Ëu Au yLku 
çkeò yuf {nkfÕÃkÃkÞOík íkuyku yîiík MðYÃku hnu Au. Vhe ÃkkAk 
LkðuMkhÚke ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke Mk]rü yLku ytþkuLkwt MksoLk fhu 
Au. yk{ ðkhtðkh yk ¢{ [k÷u Au.

rLksfíkkoLkk yk WíÃkr¥kLkk yLkw¢{Lkku {{o su Mk{su Au, íkuLku 
s fíkko rðïLke îiíkYÃk h[LkkÚke y÷øk Au, yuðwt MÃkü Mk{òÞ Au. 
fíkko çkúñrMkØktík yLkwMkkh ÔÞkÃkf LkÚke Ãký Mk]rüLke h[LkkÚke Ãkh Au. 
yLku ytþe MðYÃku Ãkkuíku {nËT Mkðo¿k økríkðk¤k Au. íku rðïÚke LÞkhk 
hnu Au yLku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Mk]rü{kt Ãkkuíku fËe Ãký Ëun Äkhý fhe 
ykðíkk-síkk LkÚke.

¼ðs¤ ¼h{{u ytþ yLkðu økrík, ykÃk{u ykÃkfku íkhu Lku íkkhu;
zqçkíku LkhLkfw ríkhE íkkhýðík, y÷øk fhíkk rðLkk fku ykuÄkhu.

fkuxe...  5

þçËkÚko

¼ðs¤ = ¼ðMkkøkh ¼h{{u = ¼ú{ýk{kt ytþ = ytþ yLkðu økrík = yÄkuøkrík, 
yòýøkrík ykÃk{u  = ÃkkuíkkLkk{kt ykÃkfku = ÃkkuíkkLku íkhu Lku íkkhu = íkhu yLku íkkhu  
zqçkíku = zqçkíkk LkhLkfw = {kýMkLku ríkhE = rfLkkhu íkkhýðík = íkhíkkt ykðzu íkuðk  
y÷øk = swËkt fhíkk = fíkko rðLkk = rMkðkÞ fku = fkuý ykuÄkhu = WØkh fhu.

yLkwðkË
fíkkoÃkË ¢íkÚke y÷øk Lk nkuÞ íkku ¼ú{ýkÞwõík ¼ðMkkøkh{kt 

yÄkuøkrík Ãkk{u÷k ytþku Ãkife ÃkkuíkkLkk{ktÚke ÃkkuíkkLku fkuLk íkkhu ? yLku íkhu ? 
su{ Ãkkýe{kt zqçkíkk {kýMkLku rfLkkhu W¼u÷ku íkhðiÞku s íkkhe þfu Au. yu 
heíku ¢íkÚke fíkko y÷øk Lk nkuÞ íkku ytþLkku WØkh fkuý fhu ?
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¼kðkÚko
ynª Ãkh{økwÁ çkúñ rMkØkLíkLkwt WíÚkkÃkLk fhíkkt sýkðu Au fu 

‘‘yuf çkúñ rîíkeÞku LkkÂMík’’ {kLÞíkk yLkwMkkh çkÄk s çkúñ MðYÃku 
nkuÞ íkku  ¼ú{ýkÞwõík ¼ðMkkøkh{kt yÄkuøkrík Ãkk{u÷k ytþku Ãkife 
fkuý fkuLke {ËËÚke ¼ðMkkøkh íkhe þfu ? çkÄk s y¿kkLke yÚkðk 
çkÄk s ¿kkLke nkuÞ íkku fkuý fkuLke WÃkkMkLkk fhu ? yk{kt ykhkÄf 
fkuý ? ykhkæÞ fkuý ? Ãkh{økwÁ WËknhý îkhk Mk{òðu Au fu 
LkËe{kt zqçkíkkt {kýMkLku rfLkkhu Q¼u÷ku íkhðiÞku s çk[kðe þfu, 
Ãkhtíkw zqçkíkkt {kýMkLku çkeòu zqçkíkku {kýMk çk[kðe þfíkku LkÚke. yk 
LÞkÞu søkíkLkk Mkfíkko (MksoLknkh) søkíkÚke y÷øk Au. íkuðk r¼LLk 
hnu÷k fíkkoLkk þhýu sðkÚke íkuyku ¼ðMkkøkh{kt sL{-{hý YÃke 
çktÄLk{kt ¼xfíkk ytþkuLku ÃkkuíkkLku þhýu ÷ELku {wÂõík «ËkLk fhu Au.

yrðøkíÞ yf÷ fhíkkh fÁýk{Þu, MkíkøkwÁ Mku ÷nu MkËT rð[khu;
fnu fwðuh ¼ð Vuh VkhøkíÞ ¼E, Ãkh{ÃkË r{÷ne ¼Þku Mkfkhu. 

fkurx...  6

þçËkÚko

yrðøkíÞ = rLkíÞ yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðwt fhíkkh = fíkko fÁýk{Þu = fÁýkLkk 
ËuLkkhk, fÁýuþ MkíkøkwÁ Mku = MkíkTøkwÁ îkhk ÷nu = òýu MkËT rð[khu = MkËTrð[kh  
fnu fwðuh = fwðuh Mðk{e fnu Au ¼ð = ¼ðLkk Vuh = Vuhk VkhøkíÞ = Aqxk, {wõík  
¼E = ÚkELku Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkË, fið÷ fíkkoLkwt Äk{ r{÷ne = {¤u ¼Þku = ÚkÞku  
Mkfkhu = Mð MðYÃku.

yLkwðkË
rLkíÞ, yf¤ yLku fÁýuþ yuðk fíkkoLku MkËTøkwÁLkk MkËT WÃkËuþ îkhk 

òýe þfkÞ Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu yk heíku ¼ðMkkøkhLkk Vuhk{ktÚke 
Vkhøkík ÚkE ytþ,  Mð MðYÃku Úkíkkt Ãkh{ÃkË {u¤ðu Au.
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¼kðkÚko
rLksfíkko íkku rLkíÞ, yf¤ yLku fÁýuþ Au. {w{wûkwsLkku MkËTøkwÁ 

YÃk ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk þhýu sE MkËTWÃkËuþLku økúný fhe íku{Lke 
f]ÃkkÚke s fÁýkykuLkk Rþ (fYýuþ) rLksfíkkoLku «kÃík fhe þfu 
Au. yÚkkoíkT Ãkh{økwÁLkk þhýu økÞk rMkðkÞ rLks fuð÷fíkkoLke yLku 
ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLke yLkw¼qrík Úkíke LkÚke. Ãkh{økwÁLkk f]ÃkkÃkkºk ytþ 
sL{-{hýLkk Vuhk{ktÚke {wõík ÚkE Mð MðYÃku Úkíkkt Ãkh{ÃkË «kÃík fhu Au.

«¼kík ÃkË 8

Mkf÷ ði¼ð íkýwt fkhs nkðu MkÞwO, Mkrå[ËkLktË ykLktË ðhíkw;
®Ãkz çkúñktzLkwt MkqºkMk{ þkuÄíkkt, çkkuÄíkkt çkwØ y½kË fhíkw.

Mkf÷...  1

þçËkÚko

Mkf÷ = ík{k{ ði¼ð = Mk{]rØ íkýwt = Lkwt fkhs = fkÞo nkðu = yíÞkhu  
MkÞwO = Ãkkh Ãkzâwt Mkrå[ËkLktË = çkúñ ykLktË = ykLktË ðhíkwt = ðíkkoÞ ®Ãkz = Ëun 
çkúñktzLkwt = çkúñktzLkwt MkqºkMk{  = MkqºkðíkT þkuÄíkkt = þkuÄíkkt çkkuÄíkkt = WÃkËuþ ykÃkíkkt 
çkwØ = çkwrØ, ¿kkLk y½kË = økqZ fhíkwt = (fkÞo) fhíkwt.

yLkwðkË
MkÂå[ËkLktË (þkïík ykLktË) Lkku ykLktË ðíkkoíkk nðu fkÞoYÃk ík{k{ 

ði¼ðLkwt Mkw¾ VéÞwt íku{s ®Ãkz yLku çkúñktzLke Mk¤tøk MkwºkðíkTíkk MktÄkíkkt 
yøkkÄ ¿kkLkLkku çkkuÄ «kÃík ÚkÞku.

¼kðkÚko
Sðkí{kLku MktMkkh{kt W¥k{ku¥k{ ði¼ðLkkt Mkw¾ ¼kuøkððkLke 
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WíftXk nkuÞ Au, Ãkhtíkw ßÞkhu ytþLke ð]r¥k yrðLkkþe Mkfíkko MkkÚku 
yufkfkh ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLku MkËunu þkïík ykLktËLke «krÃík Úkíke 
nkuÞ Au. yk Mkw¾ Mk]rüLkk ík{k{ ði¼ðÚke ©uc Au. yk ÂMÚkrík 
ÃkkBÞk ÃkAe MktMkkhLkkt yLÞ ði¼ðe Mkw¾ ¼kuøkððkLke RåAk s 
hnuíke LkÚke. 

ßÞkhu ytþLku çkeswt fþwtÞ Ãkk{ðkLke RåAk Lk hnuíkkt íkuLke 
ð]r¥k Mkfíkko{kt s ÂMÚkh (yufkfkh) ÚkE òÞ Au. ykðe økwÁøk{ 
¿kkLkøkrík «kÃík Úkíkkt ®ÃkzLke çkúñktz MkkÚku yufMkqºkíkk ÚkkÞ Au. ytþLke 
yÕÃk¿kòý MksoLknkhLke {nËTòý MkkÚku òuzkíkkt ytþLku ðkhÃkkh 
rðLkkLkku økqZ yLkw¼ð «økx ÚkkÞ Au. yk yLkw¼ð yu s ytþLku {kxu 
MkËT-r[ËT-ykLktËLkk Ãkh{ Mkw¾Lkku yLkw¼ð Au.

MÚkkðh støk{ rðï [hk[h, sz [iíkLk Mkhíkwt Lku Lkhíkwt;
ðMíkw rð[khíkkt rðrðÄ ðøk Lkð hÌkwt, yr¾÷ ¼ð ytþLkku ykã Ähíkwt.

Mkf÷...  2

þçËkÚko

MÚkkðh = MÚkkðh (rMÚkh-økríkþe÷ Lknª) støk{ = støk{ (økríkþe÷)  
rðï = søkík [hk[h = ÔÞkÃkf ([h yLku y[h çkÄwt s) sz = y[uíkLk [iíkLk = [iíkLk 
Mkhíkwt = MkkÁt, MktÞwõík (LkSf) MktÞkuøk Lku = yLku Lkhíkwt = ¾hkçk, rðÞkuøk ðMíkw = Mkkh 
rð[khíkkt  =  {LkLk fhíkkt rðrðÄ = swËkt swËkt ðøk = Ãkûk (ðøko), ¼uË Lkð = Lknª hÌkwt = hÌkwt  
yr¾÷ = Mk{Mík ¼ð = søkík, rðï ytþLkku = ytþLkku ykã = ykrË, «Úk{  
Ähíkwt = Äkhý fhLkkh.

yLkwðkË
yk rðï{kt su MÚkkðh, støk{ MkrníkLke ÔÞkÃkf SðMk]rü Au íku 

sz yLku [iíkLkLkk MktÞkuøk yLku rðÞkuøkÚke [k÷e hne Au. ðMíkwYÃk [iíkLk 
ytþLkku rð[kh fhíkkt ½kxkuLke r¼LLkíkkLkku ¼uË hnuðk Ãkk{íkku LkÚke. fkhý 
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fu yr¾÷ çkúñktzLkk Mkðuo ytþkuLku Äkhý fhLkkh ykrË MksoLknkh yuf s 
Au.

¼kðkÚko
MÚkkðh yLku støk{ MkrníkLke ÔÞkÃkf SðMk]rüLke ykã ÷E 

Mk{Mík çkúñktzLkwt yLku ºkýuÞ «fkhLkk ytþkuLke WíÃkr¥kLkwt fkhý 
Mkfíkko MksoLknkh Au. íku{s Mkðuo WíÃkr¥kLkk Mkkûke YÃku Ãký Au. íkuyku 
¢íkLku Äkhý fhe hk¾Lkkh {q¤ fkhý YÃk ykã yux÷u fu «Úk{ nkuE 
MkðkuoÃkhe Au. rðïLke h[Lkk{kt su rðrðÄíkk¼Þkuo ykã, {æÞ yLku 
ytíkðk¤ku «Mkkhku sýkÞ Au, íku sz ík¥ðku yLku [iíkLk ytþLkk MktÞkuøk 
yLku rðÞkuøkLku fkhýu sL{-{hýLkku ¢{ sýkÞ Au. ð¤e ½kxkuLke 
su r¼LLkíkk Au íku íkku ík¥ðkuLke ykuAe-ðÄíke {u¤ðýeLku ÷eÄu ËunkuLke 
rðrðÄíkk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw òu {kºk [iíkLk ¼kðu rð[kh fheyu 
íkku çkÄk{kt yuf s MksoLknkhLkk [iíkLk ytþku nkuE yk rðrðÄíkk hnuðk 
Ãkk{íke LkÚke. òu rðïLkk ykã yLku ytíkLkku rð[kh fheyu íkku Ëun{kt 
[iíkLk ytþ yLku rðï{kt MkðuoLku Äkhý fhLkkh ytþe-fið÷fíkko s 
yrÄÃkrík YÃku Au.

Sð Lku rþð fið÷ fkhý ÷nwt, ÃkwLÞ Lku ÃkkÃk yðíkhíkwt Lku {híkwt,
MÚkkÃk WÚkkÃk {Lk ÔÞkÃk Mk{su MkBÞku, sõík stò¤ Wh yk¤ Ähíkwt.

Mkf÷...  3

þçËkÚko

Sð = Sð Lku = yLku rþð = rþð fið÷ = rLksfíkko fkhý = fkÞoLke WíÃkr¥kLkwt 
{q¤ ÷nwt = òýðwt ÃkwLÞ = Mkwr¢ík Lku = yLku ÃkkÃk = Ëwr»¢ík yðíkhíkwt = sL{íkwt Lku = yLku 
{híkwt = {hý Ãkk{íkwt MÚkkÃk = MÚkkÃkðwt WÚkkÃk = WÚkkÃkðwt {Lk = {Lk ÔÞkÃk = rðMíkkh, ÃkuËk 
Úkðwt Mk{su = Mk{s, ¿kkLkLke Mk{sÚke MkBÞku = Mk{kððwt, Mk{ðwt, Mk{esðwt, Lkü ÚkE sðwt  
sõík = søkík stò¤ = WÃkkrÄ Wh = ÓËÞ yk¤ = yðhkuÄ Ähíkwt = Äkhý fhíkwt.
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yLkwðkË
Sð yLku rþðLkk fkhýYÃk fið÷fíkko òýðk. ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞ 

yLkwMkkh sL{ yLku {hý «kÃík ÚkkÞ Au. ÓËÞ{kt ÃkuËk Úkíke søkík 
stò¤Lke WÃkkrÄLke yðhkuÄYÃk MÚkkÃkLk WíÚkkÃkLkLke ¼kðLkk Mk{s Úkfe 
{Lk{kt Mk{kE òÞ Au.

¼kðkÚko
Sð yLku rþðLkk ¼uË su W¼k ÚkÞk Au íkuLkkt fkhý YÃku 

‘fið÷ fíkko’ òýðk. fið÷ fíkkoyu s MÚkkðh støk{Lke ykã 
÷E [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkkt çkes h[eLku yufufk çkesLku rðþu 
fÕÃk fÕÃkÃkÞOík LkeféÞk òÞ yux÷k ytþ yuf yuf çkesLku 
rð»k u Ãkk u¾eLk u MksoLknkhu Mk ]rüLke h[Lkk h[e Au. yk{ 
Lkðk Lkðk ½kx «Mkð Úkíkk òÞ íku{ íku{ fíkkoLkk ytþ Ãký 
ÃkkuíkkLkkt Mkíf{o-Ëw»f{o «{kýu íku{kt «ðuþ fhíkk òÞ Au yLku 
sL{-{hýLkw t Ëw:¾ ¼kuøkÔÞk fhu Au. suÚke ytþLku stò¤YÃk 
søkík{kt f{koLk wMkkh Mkkhk-LkhMkkLke yðhkuÄYÃk WÃkkrÄLk w t 
ykhkuÃký ÚkkÞ Au. W¥k{ f{oÚke rþðËþk yLku frLkc f{oÚke 
SðËþk Ãkk{u Au, Ãkhtíkw òu ytþLku økwÁøk{ ¿kkLkÚke þwØ árü 
«kÃík ÚkkÞ íkku íku {kºk [iíkLk¼kðu MkðoLku rLknk¤u Au. Ãkrhýk{u 
íkuLke hkøk-îu»k, MÚkkÃkLk-WíÚkkÃkLk suðe çkÄe ð]r¥kyku {Lk{kt 
þ{e síkkt, WÃkkrÄyku ykuMkhe òÞ Au; Ãkrhýk{u íkuLke ð]r¥k {q¤ 
rLksÃkË{kt ÂMÚkh ÚkkÞ Au.

ytþ yMk{e ys ¼ð rð»ku ¼kurøkÞku, òurøkÞku sík{ík íkus Mðhíkwt;
fnu fwðuh Þktnkt Þwøk÷ yrð÷kufíkkt, nwt íkknkhe {kusLku ykã Mkh íkwt.

Mkf÷...  4
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þçËkÚko

ytþ = ytþ yMk{e = yrM{, nwt Ãkýwt ys = çkúñk (hòuøkwý) ¼ð = þtfh 
(ík{kuøkwý) rð»ku = rð»kÞkuLke, ytøkuLke ¼kurøkÞku = ¼kuøk ¼kuøkðLkkh, ¼kuøke òurøkÞku = 
Þkuøk fhLkkh, Þkuøke sík{ík = su{ Au íku{ íkus = ßÞkurík Mðhíkwt = yLkwMkhíkwt fnu fwðuh = 
fwðuh Mðk{e fnu Þktnkt = ynªÞkt Þwøk÷  = çku yrð÷kufíkkt = yð÷kufLk fhíkkt nwt = Ãkkuíku  
íkknkhe = íkkhe {kus = ykLktË Lku = yLku ykã = «Úk{ Mkh = ©uc íkwt = íkwt (fíkko).

yLkwðkË
su ytþ hòuøkwý yLku ík{kuøkwýLke yÂM{ Äkhý fhu Au íku ¼kuøk 

¼kuøkðLkkhk Au yLku ßÞkuríkMðYÃk MkkÚku sík{íkÃkýu yLkwMkhu Au íku Þkuøk 
fhLkkhk Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu yk çktLkuLkwt yð÷kufLk fhíkkt MÃkü ÚkkÞ 
Au fu nwt «Úk{Úke s ík{khe {kusLku {kýwt Awt.

¼kðkÚko
ytþLku su Ëun {éÞku Au, íkuLku s ‘íku nwt Awt’ yu{ {kLku Au. íku 

su Ëun{kt hnu Au íku ½kx{kt hnu÷kt ÷ûkýku yLku rð¼qrík {wsçk 
íku ðíkuo Au, Ãkhtíkw MktMkkhLkk rð»kÞe yLku íkk{Mke rð»kÞku{kt ¼kð 
Äkhý fheLku su {kLkðku ËunLke ‘yÂM{’ ¼kuøkðu Au íkuyku ¼kuøk 
¼kuøkðLkkhk ¼kuøke fnuðkÞ Au. ÞkuøkesLkku ÞkuøkLke  rMkrØÚke 
{uYËtz îkhk çkúñhtÿ{kt «ýðLku fwt¼f fhe MknMºkË¤ f{¤{kt 
Í¤n¤íke ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkLke ¼qr{fk{kt Ëþ «fkhLkk 
LkkË ©ðý fheLku {nk÷u Au yLku rMkrØLke {ËËÚke ËunLkk 
{{íðÚke {wõík ÚkE òÞ Au, ytþ ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku òu Ãkh{ÃkË{kt 
ÂMÚkh fhu, íkku s Mkfíkko MkkÚku y¾tz yufíkk MkkÄe MkËk MkËkurËík 
Mkrå[ËkLktËLkk ftËYÃku hnu÷k fíkkoLkk y¾tz ykLktËLku {kýe þfu 
Au. yuðk ©uc ykLktËLku «Úk{Úke s Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
{kýe hÌkk Au.
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«¼kík ÃkË 9

{kus Bnu{tík y÷{Mík yLk¼u VÁt, ËeLk Wh Lkð ÄÁt r¼LLk ¼køke;
yøk{ yîiík{u îiík yufíkkÃkýwt, ¿kkLk økwýkíkeík íkýwt ¼kLk íÞkøke.

{kus...  1

þçËkÚko

{kus = ykLktË{kt Bnu{tík = [f[qh y÷{Mík = {MíkkLk yLk¼u = rLk¼oÞ  
VÁt = VÁt (VÞko fÁt) ËeLk = ËeLkíkk, Þk[fíkk Wh = ÓËÞ Lkð = Lknª ÄÁt = Äkhý fÁt  
r¼LLk = r¼LLkíkk, ¼uË  ¼køke = Lkkþ fhe yøk{ = yøkBÞ, çkwrØ ÃkkhLkwt, 
ErLÿÞkríkík yîiík{u = yuf MðYÃk{kt îiík = çku MðYÃk yufíkkÃkýwt = yiõÞ ¿kkLk = Mk{s  
økwýkíkeík = økwýkuÚke Ãkh íkýwt = Lkwt ¼kLk = þwrØ, Mk¼kLkíkk íÞkøke = íÞSLku.

yLkwðkË
ÓËÞ{kt fkuEÃký «fkhLke ËeLkíkk Äkhý fÞko rðLkk swËkÃkýwt xk¤e, 

ykLktË{kt [f[qh ÚkELku y÷{MíkÃkýu rLk¼oÞíkkÃkqðof rð[hý fÁt Awt. 
ð¤e, yøk{ yLku yîiík{kt îiíkLkwt yufíkkÃkýwt Úkíkkt økwýkíkeíkLkwt ¿kkLk Úkíkkt 
ËwLÞðe ¼kLk íÞòE økÞwt Au.

¼kðkÚko
MkfíkkoÃkrík MksoLknkh hòu, ík{ku yLku MkíkkuøkwýÚke íkeík Au, 

yøkBÞ Au, yîiík yÚkkoíkT yuf y¾tz Au. fíkkoÚke îiík ÚkÞu÷ ytþLku 
fíkkoLkwt ¿kkLk Úkíkkt yøk{, økwýkíkeík yLku yîiík fíkkoLke òý MkkÚku 
yufíkkÃkýwt ÚkkÞ Au. fíkko MkkÚkuLke ykðe yufíkk Úkíkkt ytþ ËwLÞðe 
¼kLk ¼q÷e òÞ Au. fíkko MkkÚkuLke r¼LLkíkk Ëqh Úkíkkt ytþ fíkkoLkk 
y¾tz Mkw¾Lkk ykLktË{kt y÷{Mík çkLke òÞ Au. íkuLku fkuEÃký 
«fkhLke ðktåALkk hnuðk Ãkk{íke LkÚke. yk s heíku ytþ fíkkoÚke 
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r¼LLk nkuðkLkku fu, {kÞk «íÞu ËeLk-neLkíkkLkku ¼kð íÞS y÷{Mík 
ÚkE rLk¼oÞÃkýu rLksLkk ykLktË{kt [f[qh ÚkE rðï{kt rð[hý 
fhu Au.

rðï rð÷kMk yríknkMk yLkðu økrík, hríkÃkríkLke {rík «u{ Ãkkøke;
ytíkMkfhý økwý $rÿ yufkËþ, Mkrník «¢ík {{ ðúrník òøke.

{kus...  2

þçËkÚko

rðï = søkík rð÷kMk = h[Lkk ({kus, ¢ezk) yríknkMk = yrík ykLktË  
yLkðu = y÷øk økrík = Mk{s hríkÃkríkLke = fk{ËuðLke {rík = çkwrØ «u{ = «u{  
Ãkkøke = «kÃík fhðwt ytíkMkfhý  =  ytík:fhý økwý = økwý $rÿ = RrLÿÞku  
yufkËþ = yrøkÞkh Mkrník = MkkÚku «¢ík = «f]rík {{ = {kÁt ðúrník = ðúun  
òøke = òøkúík ÚkE.

yLkwðkË
rðï rð÷kMkLkk yrík ykLktËÚke y÷øk ÚkE, hríkLkk ÃkríkLke {kVf 

rLksÃkríkLkku «u{ «kÃík Úkíkkt {khk{kt Ãký ytík:fhý, økwý, yufkËþ 
RrLÿÞku yLku «f]ríkLkku ÷økkð Aqxe økÞku Au yLku fíkkoLkku ðúun òøkúík ÚkÞku 
Au.

¼kðkÚko
rðïLkk rð÷kMkYÃk rºkøkwýkí{f ÃkËkÚkku oÚke «kÃík Úkíkk 

rð»kÞkLktËLku íÞS Ëuíkkt fk{ËuðLke ÃkíLke hrík {kºk fk{ËuðLkk s 
«u{{kt yufYÃk çkLkeLku hnu Au. íkuðe s heíku ytík:fhý, ºký økwý 
yLku {Lk MkrníkLke yrøkÞkh RrLÿÞku íkÚkk «f]ríkLkk {kunÚke {wõík 
ÚkÞk ÃkAe ytþ ÃkkuíkkLkk{kt òøkúík ÚkÞu÷k ðúunLku fkhýu MkËk-MkðoËk 
fuð¤ rLksfíkkoLke MkkÚku yufíkk MkkÄeLku hnu Au.
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fex Ãkíktøk rð»ýw yufe ðøku, ðMíkw òuíkkt WËu yMík ykøke;
rþðþÂõík ÃkwrLk þu»k Mkík Eïh, Ãkwrü «¢ík ¼E «ík Ãkkøke.

{kus...  3
þçËkÚko

fex = stíkw, fexf Ãkíktøk = ÃkíktrøkÞwt ys = çkúñk rð»ýw = rð»ýw yufe = yuf s  
ðøku = Ãkûku ðMíkw = MkíÞ, ðMíkw òuíkkt = Ëu¾íkkt WËu = WËÞ, sL{ yMík = ykÚk{ðwt, 
{hý  ykøke = økrík, ykøk rþð = þtfh þÂõík = ykãþÂõík ÃkwrLk = ð¤e þu»k = þu»kS  
Mkík = Mkík Eïh = Eïh, rð»ýw Ãkwrü = Ãkku»ký «¢ík = «f]rík ¼E = ÚkE  
«ík = «ríkf]rík, Lkf÷ Ãkkøke = Ãkk{e.

yLkwðkË
fex ÃkíktøkÚke {ktzeLku çkúñk yLku rð»ýw MkwÄeLkk Mkðo ðMíkwÁÃku òuíkkt 

sL{-{hýLkk Ãkûku yuf Mkh¾k s Au. rþð, þÂõík, rð»ýw yLku þu»kS 
MkrníkLkk ík{k{ Eïhku «f]rík îkhk Ãkku»ký Ãkk{íkkt, Lkf÷ku («ríkf]rík) 
YÃku ½kxku ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke çkúñktz{kt su rðrðÄ ½kxku 

håÞk Au, íku{kt LkkLkk{kt LkkLkk fex ÃkíktøkÚke {ktzeLku {kuxk{kt {kuxk 
çkúñk, rð»ýw, rþð, þÂõík yLku þu»kS MkrníkLkk ík{k{ EïheÞ 
yðíkkhku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkÞku Au. su{Lku Eïhku fÌkk Au íku - Mkki 
Ãký rðþu»k ytþku íkhefu «f]ríkÚke s Ãkku»ký Ãkk{u Au. ykÚke «f]ríkLkk 
rLkÞ{ yLkwMkkh íku çkÄkyu Ãký sL{ðkLkwt íku{s {hðkLkwt nkuÞ Au. 
½kxku ËunLkk «kf]ríkf ík¥ðLkk çktÄkhý {wsçk yÕÃk fu Ëe½o ykÞw»Þ 
¼kuøkðu Au, íkuÚke suyku ‘½kx’ ÃkkBÞk Au, íku MkkiLkku ykrË yLku ytík 
Ãký rLkrùík Au s.

yk Mkðuo rðþu»k ytþku MksoLknkh îkhk {¤u÷ rð¼qríkLkk ykÄkhu 
fíkkoyu rLkÃkòðu÷k çkwtË-çkesfLkk ytfwhku Úkfe [kh-¾kýðk¤k 
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½kxkuLkku «Mkkhku, Ãkku»ký yLku MktnkhLkwt fkÞo fhu Au. íkuyku {kºk {q¤ 
½kxLku Ãkku»keLku íkuLkk ytfwhkuLku ykÄkhu ½kxkuLkku «Mkkhku ðÄkhe þfu Au. 
íkuyku Lkðwt fþw s ðÄkhkLkwt rLkÃkòðe þfíkk LkÚke. fkhý fu íku{Lkk{kt, 
fíkkoÚke y÷øk yuðwt fþwt s LkðeLk fhðkLkwt yiïÞo LkÚke.

ðu»k rðr[ºk çknw ¼kíÞ rðrðÄ rðæÞ, ÷ûk òuíkkt Lknª Ãkûk hkøke;
Mðu Mkðo¿k íkLk yntøk yLk¼u søke, îu»k ËwíkeÞku ËrÄ Mðuík òøke.

{kus...  4

þçËkÚko

ðu»k = ðuþ rðr[ºk = íkhun íkhunLkwt çknw = yLkuf ¼kíÞ = AkÃk rðrðÄ = òíkòíkLkk 
rðæÞ = ðirðæÞíkkðk¤wt, rðrðÄíkkMk¼h ÷ûk òuíkkt = æÞkLkÚke òuíkkt, æÞuÞ òuíkkt, WÆuþ òuíkkt 
Lknª = Lknª Ãkûk = íkhVuý hkøke = ykMkÂõíkðk¤wt Mðu = ÃkkuíkkLkwt Mkðo¿k = çkÄwt òýLkkh 
íkLk = þheh yntøk = yÕÃk¿k ntøk yLk¼u = rLk¼oÞíkk søke = òøke îu»k = E»kko ËwíkeÞku 
= çkeòu, ykLÞ ËrÄ = Mk{wÿ, MktMkkh Mðuík = ïuík,rLk{o¤ òøke = òøkúík ÚkkÞ.

yLkwðkË
yk rðï{kt r[ºkrðr[ºk rðrðÄ ¼kík (ykfkh)ðk¤k yLkuf 

«fkhLkk ½kxkuLkk ÷ûkLku æÞkLkÚke [iíkLk árüyu rLknk¤íkkt fkuELkk «íÞu 
hkøk fu ÃkûkÃkkík hnuíkku LkÚke. ÃkkuíkkLkk þheh ytøku çkÄwt òýLkkh ÚkðkÚke 
rLk¼oÞíkkLku ÷eÄu yntøk ¼kð òøkúík Úkíkkt MktMkkh MkkøkhLkk ykLÞ îu»k¼kð 
x¤u Au yLku rLk{o¤¼kð òøkúík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu rðï{kt [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ytfwhku MkßÞko Au. 

ytzs, MðuËs, shkÞws, WËTçkes - yuðe [khu «fkhLke ¾kýku 
Ãkife fw÷ [kuÞkoMke ÷k¾ ½kxku nkuÞ Au. yk «íÞuf{kt y÷øk y÷øk 
rðrðÄíkk òuðk {¤u Au. yk rðrðÄíkk íkku ík¥ðLke árüÚke sýkE 
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ykðu Au, Ãkhtíkw [iíkLk ytþ MðYÃkLkku rð[kh fhíkkt fkuE «fkhLke 
r¼Òkíkk LkÚke.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk Ëþkoðu÷ rLks÷ûkLke [iíkLk 
árüyu æÞkLkÚke òuíkkt Ëhuf «fkhLkk ½kx{kt ytþLke Mk{kLkíkk 
sýkÞ Au. íkuÚke ¿kkLkÚke òøkúík ÚkE rLk¼oÞíkk Ãkk{u÷k ytþkuLku 
fkuE Ãký yLÞ ½kx «íÞu «f]ríkÃkûkLkku hkøk îi»k hnuðk Ãkk{íkku 
LkÚke. yk heíku MktMkkh Mk{wÿ{kt ykLÞ îuu»k¼kð x¤e síkkt òøk]ík 
ytþ «f]ríkLkk f{o çktÄLk{ktÚke {wÂõík yLkw¼ðeLku rLk{o¤íkk «kÃík 
fhe Mð-MðYÃku ÚkE MkËunu Ãkh{ rÃkíkkLkk ½hLkwt y¾tz Mkw¾ yLkw¼ðe 
þfu Au.

yufkuntøk ÔÞkrÃk Ëwrík LkkÂMík ¢»Lku fÌkwt, Eþ ÃkË þwt hÌkwt swðkuLku òøke;
fnu fwðuh Mkhð Mkkh rMkØktík yu, rLksÃkrík Ãkh{ MkwÄ fkunw Lk ÷køke.

{kus... 5

þçËkÚko

yufkuntøk = nwt yuf s Awt ÔÞkrÃk = ÔÞkÃkf Ëwrík = çkeswt LkkÂMík = LkÚke, Lknª 
nkuðwt íku ¢»Lku = ©ef]»ýu fÌkwt = fÌkwt Eþ ÃkË = Eïh ÃkË þwt = õÞkt hÌkwt = hÌkwt  
swðkuLku = swykuLku òøke = òøk]ík ÚkE fnu fwðuh  = fwðuhMðk{e fnu Au Mkhð = ík{k{ Mkkh = Mkkhktþ  
rMkØktík = {ík «ríkÃkkËLk fhíkwt Mkqºk yu = íku rLksÃkrík = rLks fíkko Ãkh{ = ©uc  
MkwÄ = Mk{s, ¼kLk fkunw = fkuELku Lk = Lknª ÷køke = ÷køke, «kÃík ÚkE.

yLkwðkË
©ef]»ýu økeíkk{kt fÌkwt Au fu ‘‘nwt çkúñYÃk nkuE yuf yîiík Awt, rðï{kt 

çkeswt ÃkË s LkÚke.’’ íkku ÃkAe Eïh ÃkË õÞkt hÌkwt ? íku òøk]ík ÚkELku 
swyku. fwðuhMðk{e fnu Au fu ík{k{ rMkØktíkkuLkku Mkkh òuíkkt ÷køku Au fu 
MksoLknkhLke ©uc Mk{s fkuELku Ãký «kÃík ÚkE LkÚke.



«¼kík ÃkË 10 43

¼kðkÚko
rðï{kt rð»ýwLkk {wÏÞ Ëþ yðíkkhku ÃkifeLkk yuf ©ef]»ýu 

økeíkk{kt fÌkwt Au fu ‘yufkun{T rîíkeÞku LkkÂMík.’ çkúñ rMkØktíkLkk ykÄkhu 
nwt çkúñYÃk nkuE yuf yîiík Awt, çkeswt fkuE îiík ÃkË Au s Lknª, íkku ÃkAe 
Eïh ÃkË õÞkt hÌkwt ? ©ef]»ýu økeíkk{kt yu{ Ãký fÌkwt Au fu, çkÄkLkwt 
þhýwt Akuze íkwt {khu þhýu ykð.

Mkð oÄ{k oLk T  ÃkrhíÞsÞ {k{uf t  þhýt ð ús >
ynt íðk MkðoÃkkÃkuÇÞku {kuûkrÞ»Þkr{ {k þw[:  >>66>>

økeíkk yæÞkÞ 18
òu îiíkÃkË Lk nkuÞ íkku yswoLk yLku ©ef]»ý yuf s Au ? 

íkku ÃkAe þhýðíMk÷ yLku þhýkøkík yu çku ¼uË fE heíku nkuE 
þfu ? yÚkkoíkT çktLku y÷øk hnuíkk LkÚke. íkku ¼õík fkuý ? yLku 
¼økðkLk fkuý ? çktLku yuf s Au íkku fkuý fkuLku þhýu òÞ 
? fkuý fkuLke ¼Âõík fhu ? fwðuhMðk{e fnu Au fu yk ík{k{ 
çkkçkíkLku òuíkkt yu{ Lk¬e ÚkkÞ Au fu, fkuE Ãký {ík ÃktÚkLku 
MksoLknkhLke ©uc Mk{s LkÚke, Ãkhtíkw ¿kkLkÚke òøkúík ÚkELku 
òuLkkhLku ¾çkh Ãkzu fu søkíkLkk MksoLknkh Au yLku íku yîiík 
çkúñÚke Ãkh Au.

«¼kík ÃkË 10

¼h{ íkS ¼kð Ähku ¼wh[kt {kLkðe, òLkðe økwÁ ÷ûku ¿kkLk ÍeÕÞku;
¿kkLkøktøkk íkýwt ÃkhMkíkkt Ãkkh¾wt, yntøk Wãkuík y½ ¼h{ ¼qÕÞku.

¼h{...  1
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þçËkÚko

¼h{ = ¼ú{ýkyku íkS = AkuzeLku ¼kð = ÷køkýe, «u{ Ähku = Äkhý fhku  
¼wh[kt = ¼q[h økríkLkkt, Ãk]Úðe Ãkh ðMkíkkt {kLkðe = {kLkðku òLkðe = ßnkLðe, øktøkk  
økwÁ = ¿kkLk ykÃkLkkh ÷ûku  = rLks ÷ûký îkhk ¿kkLk = Mk{s ÍeÕÞku = MLkkLk fhku  
¿kkLkøktøkk íkýwt = ¿kkLkøktøkk{kt ÃkhMkíkkt = MÃkþo Úkíkkt Ãkkh¾wt = Ãkkh¾e ÷uðwt yntøk = ÃkkuíkkLke 
¼kðLkk Wãkuík = «fkþ, yLkw¼qrík y½ = ÃkkÃk, y¿kkLk ¼h{ ¼qÕÞku = ¼ú{ýkykuLku 
¼q÷e òð.

yLkwðkË
nu ¼q[h økríkLkk {kLkðku ! ík{u ¼ú{ýkykuLku íÞS ËELku rLks fíkko 

«íÞu ¼kð Äkhý fhku. økwÁLkk ÷ûkçkkuÄ YÃke øktøkk{kt MLkkLk fhku. yk 
¿kkLkøktøkkLku MÃkþoíkkt ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke yku¤¾ ÚkkÞ Au; suÚke ytþ ¼kð 
òøkúík fhe yLkuf sL{Lkkt ÃkkÃk íkÚkk ¼ú{ýkyku Ëqh fhku.

¼kðkÚko
¼q[h økríkLkk {kLkðeykuLkwt MktMkkhef SðLk yLkuf ¼ú{ýkykuÚke 

¼hu÷wt nkuðkÚke, ík{k{ ¼ú{ýkyku íÞS Ëuðe òuEyu. ð¤e ¼ú{ýk 
Þwõík Mkki çkkË÷e WÃkkMkLkkyku yLku f{ofktzkuLku Ãký íÞS ËELku Ãkh{økwÁ 
îkhk «kÃík Úkíke fið÷¿kkLkYÃke Ãkrðºk øktøkk{kt zqçkfe ÷økkððe.

yu ¿kkLkøktøkkLkk MÃkþoÚke y¿kkLkYÃke ykðhýku Ëqh fhe rLks 
[iíkLk MðYÃkLke yLkw¼qrík fhðe òuEyu. ytþ¼kð òøkúík Úkíkkt 
Mk]rüLkk Mkk[k MksoLknkhLke yku¤¾ «kÃík fhe yLkufkLkuf sL{kuLke 
y¿kkLkÞwõík ¼ú{ýkyku yLku ík{k{ ÃkkÃk (f{oçktÄLk) Ëqh fhðk 
«ÞíLkþe÷ hnuðwt òuEyu.

fk{ Lku ¢kuÄ {Lk ðúkuÄ yntfkh {Ë, Mkku MkË Ãkhnhe «u{ Ãke÷ku;
hkíkrËLk hMkçkMk yufíkk yLkwMkhku, æÞkLk nhËu Ähku {kLk {unu÷ku.

¼h{...  2
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þçËkÚko

fk{ = fk{ Lku = yLku ¢kuÄ = økwMMkku {Lk = {Lk ðúkuÄ = yðhkuÄ, rðhkuÄ 
yntfkh = yr¼{kLk {Ë = økðo Mkku = íku MkË = Mkk[e heíku Ãkhnhe = íÞkøk fhe 
«u{ = «u{ Ãke÷ku = Ãkeyku, ÃkkLk fhku hkík = hkrºk rËLk = rËðMk hMkçkMk = yufYÃk  
yufíkk = {u¤kÃk, yufíð yLkwMkhku = yLkwMkhku æÞkLk = æÞkLk (®[íkLk) nhËu = ÓËÞu Ähku = Ähku  
{kLk = ynt¼kð {unu÷ku = {qfe Ëku.

yLkwðkË
fk{, ¢kuÄ, yntfkh, {Ë yLku {Lk{kt yðhkuÄ fhíke ð]r¥kykuLku 

Mkk[e heíku íÞSLku «u{hMkLkwt ÃkkLk fhku. ynt¼kð íÞS hkík yLku rËðMk 
hMkçkMk ÚkELku fíkko MkkÚku yufíkk yLkwMkhe, ÓËÞ{kt íku{Lkwt s æÞkLk Ähku.

¼kðkÚko
{Lk{kt WËT¼ðíke ÃkËkÚko ¼kuøkððkLke fk{Lkkyku Ãkqhe Lk Úkíkkt 

Sð yf¤kÞ Au yux÷u ¢kuÄ WíÃkLLk ÚkkÞ Au. òu fk{Lkkyku ðÄw 
«{ký{kt Mktíkku»kkÞ íkku yntfkh WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yk{, fk{LkkykuLkk 
Mktíkku»k fu yMktíkku»kÚke ¿kkLk {køko{kt yðhkuÄ ÃkuËk ÚkkÞ Au. íku{kt 
MkíÞLkku rðhkuÄ fhLkkhe ËwçkworØ íku{kt yrÄf yðhkuÄ W{uhu Au.

{w{wûkwyu ðkMkLkk, fk{Lkkyku, ¢kuÄ, yntfkh, økðo íkÚkk yð¤k 
{køkuo «uhíke ËwçkworØLkku áZíkkÃkqðof MkðoÚkk íÞkøk fhðku òuEyu. 
MktMkkhLkkt yk çkÄkt yðhkuÄÞwõík ¾U[kýkuLku Akuze, {kºk fíkko MkkÚkuLkk 
«u{{kt s {øLk hnuðwt òuEyu. rËLk-hkík, MkËk yLku Mkíkík fíkko MkkÚku 
hMkçkMk ÚkE íku{Lke MkkÚku yufíkkh ÚkkÞ íkuðk fkÞoLku {kxu yLkwMkhðwt 
òuEyu. {kLk, yr¼{kLk çkÄwt Akuze ËELku ÓËÞ{kt fuð¤ rLks÷ûkLkwt 
æÞkLk Ähðwt yLku {Lk{kt fíkko «íÞuLkk «u{hMkLkwt s ÃkkLk fhðwt òuEyu.

rLksÃkrík Ãkh{ ÃkhÃkt[Lke Ãkh MkËk, h[ {Ëk íku MkËk hnu yufe÷ku;
y÷¾ y{kÃk ÷¾ {kÃk {{íkk Ähe, yr¾÷ [nw ytþ ÚkE ¾÷f r¾÷ku.

¼h{...  3
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þçËkÚko

rLksÃkrík = rLks fíkko Ãkh{ = ykã, ©uc ÃkhÃkt[Lke = «Ãkt[Lke (MktMkkh) (¢ík)  
Ãkh = y÷øk MkËk = rLkíÞ, fkÞ{ h[ = h[Lkk {Ëk = {Ëkh, fkhý, ykÄkh  
íku = íku (fíkko) MkËk = rLkíÞ, fkÞ{ hnu = hnu yufe÷ku = yuf÷k y÷¾ = yðýoLkeÞ  
y{kÃk = yLktík, y¾qx ÷¾ = á~Þ {kÃk = nË {{íkk = MLkun Ähe = ÄheLku  
yr¾÷ = Mk{Mík [nw = [kh ytþ = ytþ ÚkE = ÚkELku, Úkfe ¾÷f = Mk]rü  
r¾÷ku = VqÕÞku, VkÕÞku.

yLkwðkË
ykã rLksfíkko íku{Lke h[LkkYÃk «Ãkt[Úke y÷øk Au. íkuyku 

h[LkkLkk ykÄkhYÃk nkuðk Aíkkt MkËkLku {kxu yuf÷k s hnu Au. Ãkkuíku 
y÷¾ yLku y{kÃk nkuðk Aíkkt, {{íkk Äkhý fhe [kh «fkhLke 
¾kýðk¤e, Mk{Mík á»x Mk]rü{kt {kÃkf ytþ Úkfe ¾÷f{kt ¾u÷Lku 
¾e÷ÔÞku Au.

¼kðkÚko
ykã fið÷ fíkko yLku íku{Lkk îkhk h[kÞu÷e Mk{Mík çkúñktzLke 

h[Lkk - yu çku swËkt Au. Mk]rüLkk MksoLknkh Ãkkuíku «Ãkt[YÃke h[LkkLkk 
ykÄkhYÃku nkuðk Aíkkt íkuyku h[LkkÚke ríkík fið÷Äk{{kt yuf÷k s 
hnu Au.

Ãkkuíku y÷¾, y{kÃk yLku yîiík nkuðk Aíkkt {{íkk Äkhý 
fheLku ßÞkhu îiík h{ý fhðkLkku W{tøk ÚkÞku íÞkhu ÃkkuíkkLkk þwØ 
MktfÕÃk {kºkÚke íku{ýu ¾x ð]r¥k3 îkhk {kÃkf Mk]rü h[ðkLkku 
¾u÷ håÞku yLku Ãkkuíku yuf yLku y{kÃk nkuðk Aíkkt rðÄrðÄ 
[kh¾kýLkk ½kxku{kt {kÃkf ytþ MðYÃkLku Ãkku¾eLku Mk{økú Mk]rüLkk 
¾u÷Lku ¾e÷ÔÞku Au.

3. A «fkhLke ð]r¥k : «fkþçkúñð]r¥k, Mkts{¼kuøkð]r¥k, RåAkð]r¥k, r¢Þkð]r¥k, MkSðLkð]r¥k yLku 
ytþð]r¥k.
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Mkf÷ rMkØktíkLkwt Mkkh Mktíkku fLku, r«Aðk Ãkuh ínkt {Lk {unu÷ku;
Ãkh{yhÚke MkËk Mktík y{e yhýð, «ýð ÃkwÁ»k ÃkhMkkðu ðnu÷ku.

¼h{...  4

þçËkÚko

Mkf÷ = Mk{økú rMkØktíkLkwt = {íkkuLkwt Mkkh = Mk¥ð Mktíkku = MktíksLk fLku = ÃkkMku  
r«Aðk = yku¤¾ðk Ãkuh = «uhkELku ínkt = íÞkt {Lk = {Lk {unu÷ku = {qfku 
Ãkh{yhÚke  =  ÃkhkuÃkfkhe MkËk  =  fkÞ{ Mktík = Mktík y{e = y{]ík, fÁýk  
yhýð = Mkkøkh Ãkhýð ÃkwÁ»k = Mkkuntøk ÃkwÁ»k ÃkhMkkðu = yufíkk fhkðu ðnu÷ku = íkwhtík.

yLkwðkË
Mkðo rMkØktíkkuLkk Mkkh MktíkÃkwÁ»kYÃk Ãkh{økwÁ ÃkkMku Au. MkkhLku òýðku 

nkuÞ íkku ík{kÁt {Lk íku{Lkk þhý{kt Ähe Ëku. Ãkh{økwÁ MkËk Ãkh{kÚko 
{kxu rð[hý fhíkk fÁýkLkk Mkkøkh Au. íku{Lkk þhýu sðkÚke íku Mkkuntøk 
ÃkwÁ»kYÃk fið÷ fíkko MkkÚku íkwhtík {u¤kÃk fhkðu Au.

¼kðkÚko
rðï{kt yLkuf ÄkŠ{f Mkt«ËkÞku îkhk rðÄ rðÄ {ík-rMkØktíkkuLkwt 

«ríkÃkkËLk ÚkÞwt Au, Ãkhtíkw Mkfíkko MksoLknkhLkku MkkhYÃk ÷ûk{kºk 
Ãkh{økwÁ ÃkkMku s Au. Ãkh{økwÁ Mkk[k MksoLknkhLke yku¤¾ 
Mkfíkko rMkØktík îkhk fhkðu Au {kxu {w{wûkw {kLkðkuyu Ãkh{ÃkË 
«kÃík fhðwt nkuÞ íkku ÃkkuíkkLkk íkLk yLku {Lk Ãkh{økwÁLku Mk{ŠÃkík 
fhðkt òuEyu. Ãkh{økwÁ íkk u fÁýkLkk Mkkøkh nkuE SðkuLkk 
fÕÞký fhðkLkk Ãkh{kÚkeo fkÞo {kxu s yk rðï{kt rð[hý fhu 
Au, suÚke íku{Lkk þhýu sðkÚke íkuyku fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk 
Mkk untøkÃk wÁ»k MðYÃk ytþe (Mkfíkk o MksoLknkh)MkkÚk u {u¤kÃk 
fhkðu Au.
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ykÃk rLks ytþ fhíkkhLkku ÷ûk su, MkËTøkwÁ yhÚk Ëu ºkík Mknu÷ku;
fnu fwðuh stò¤ sLk íkwt x¤u, sE {¤u snkt nqíkku Ãkqhð Ãknu÷ku.

¼h{...  5

þçËkÚko

ykÃk = ÃkkuíkkLkk rLks ytþ = [iíkLÞ ytþ fhíkkhLkku = fíkkoLkku ÷ûk su = suLkku 
÷ûk, ¿kkLk MkËTøkwÁ = MkËTøkwÁ yhÚk Ëu = çkkuÄ ykÃku ºkík = íkwhtík Mknu÷ku = Mknu÷kEÚke  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au stò¤ = {kÞk sLk = {kLkðe íkwt = íkwt x¤u = Ëqh ÚkkÞ  
sE {¤u = sELku {¤ðwt snkt nqíkku = ßÞkt níkku Ãkqhð = Ãkqðuo Ãknu÷ku = Ãknu÷kt.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk rLksMðYÃk yLku MksoLknkhLkku ÷ûk çkkuÄ su Au íku 

MkËTøkwÁLkk þhýu sðkÚke íkwhtík s Mknu÷kEÚke íkuyku ykÃku Au. 
fwðuhMðk{e fnu Au fu ykÚke ytþ ËunLke {kÞk-ò¤{ktÚke {wõík ÚkE 
síkkt Ãkqðuo níkku íÞkt sELku {¤u Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkwt þhýwt ÂMðfkhðkÚke ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk Mð-MðYÃkLkku 

yLku MksoLknkhLkk ÷ûkçkkuÄLkku Wøkú yLkw¼ð Mkh¤íkkÚke «kÃík ÚkkÞ 
Au. íku{Lke f]Ãkk Úkfe ytþ ËunLke {kÞkò¤{ktÚke {wõík ÚkE òÞ 
Au. ytþ ÃkkuíkkLkk þwØ yrýyøkú ytfwrhík MðYÃku ÚkELku ykã{kt su 
Ãkh{ÃkË{ktÚke ykÔÞku níkku íku ÃkË{kt ytíku ÃkkAku sE fíkkoLku {¤u Au. 
yux÷u fu fið÷ÃkË «kÃík Úkíkkt, ytþ ntMk MðYÃku fíkkoLkk MkktrLkæÞLkwt 
Ãkh{ Mkw¾ ¼kuøkðu Au. yk{, Úkíkkt nðu ÃkAe ytþLku sL{-{hýLkkt 
[¬h{kt Vhðwt Ãkzíkwt LkÚke.
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þwØ MkíkøkwÁ þçË rð[kh, ònuh {Lk {knuhk;
òuLku yntøk ykÃk rLks YÃk, yLkkuÃk{ íkknuhk.  1

þçËkÚko

þwØ = Ãkrðºk MkíkøkwÁ = MkíkTøkwÁ þçË = þçË (WÃkËuþ, ð[Lk, ðkýe)  
rð[kh = {LkÚke ®[íkðLk fhðwt íku ònuh = økwÃík Lknª yuðwt (÷kufku{kt òýeíkwt) {Lk = {Lk 
{knuhk = {kÁt, {kt òuLku  = òuðwt yntøk = rLks òý ykÃk = Ãkkuíku, íkw rLksYÃk = ÃkkuíkkLkwt 
MðYÃk yLkkuÃk{ = suLke WÃk{k LkÚke íkuðwt (Mkðkuo¥k{) íkknuhk = íkkhk.

yLkwðkË
MkËTøkwÁLkk ònuh{kt Wå[khu÷k Ãkrðºk þçËLkwt {Lk{kt ®[íkLk fhe íkwt 

íkkhk yLkwÃk{ yntøk rLksMðYÃkLku íkwt rLknk¤.

¼kðkÚko
MkËTøkwÁ îkhk ònuh{kt Wå[khkÞu÷k Ãkrðºk WÃkËuþLku {Lk{kt 

®[íkðLk fÞko çkkË økúný fhðk{kt ykðu íkku Ëun{kt hnu÷k yLkwÃk{ 
rLks [iíkLk ytþLke yLkw¼qrík Mkh¤íkkÚke ÚkE þfu Au. rLksfíkko 
yYÃk, ík¥ðkríkík yLku rLkøkwoý Au. Mkòrík MkòríkLku økúný fhu íku 
LÞkÞu ytþeLke yLkw¼qrík Ëun{kt hnu÷k rLks [iíkLk ytþLkk þwØ MðYÃk 
îkhk s fhe þfkÞ Au. íku rLks ytþLku þwØ [iíkLk MðYÃku fhðkðk¤wt 
¿kkLk Ãkh{økwÁLkk WÃkËuþÚke s «kÃík ÚkE þfu Au. yÚkkoíkT rLksfíkkoLke 
yLkw¼qrík Ãkh{økwÁLke f]Ãkk ðøkh þõÞ LkÚke. íkuÚke {w{wûkwykuyu  
ÃkkuíkkLkk yLkwÃk{ yntøkrLks [iíkLk MðYÃku Úkðk «Úk{ Ãkh{økwÁLkwt 
þhý økúný fhðwt òuEyu.



50 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

Mðk{e yrðøkík ykÃk yÔÞõík, þõík sunuLke Mkðo{kt
yrðLÞkþe yf¤ yYÃk, ykðu Lknª økh¼{kt.  2

þçËkÚko

Mðk{e = rLksfíkko yrðøkík = rLkíÞ ykÃk = Ãkkuíku yÔÞõík = ÔÞõík Lk ÚkÞwt nku íkuðwt, 
y¿kkík þõík  = þÂõík sunuLke = suLke Mkhð{kt = çkÄk{kt, ík{k{{kt yrðLÞkþe  =  y{h, 
yrðLkkþe yf¤ = yøkBÞ yYÃk = ykfkh hrník ykðu = ykðu Lknª = Lknª  
økh¼{kt = øk¼o{kt, {kíkkLkk WËh{kt.

yLkwðkË
rLksfíkko Ãkkuíku yrðøkík, yÔÞõík, yrðLkkþe, yf¤ yLku ykfkh 

hrník Au. íku{Lke þÂõík Mkðuo{kt hnu÷e Au yLku íku fËkrÃk {kíkkLkk WËh{kt 
ykðíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Mkfíkko MksoLknkh rLkíÞ, yÔÞõík yLku yYÃk Au. íkuyku YÃk ÄheLku 

ÔÞõík ÚkÞk LkÚke. ykÚke íku yf¤ Au. çkwrØ îkhk f¤e fu Ãkk{e þfkíkk 
LkÚke. íkuyku ‘yYÃk’ yLku ‘yrðøkík’ nkuðkÚke íku{Lkwt yLku íku{Lke 
økríkLkwt RrLÿÞku îkhk yLkw¼ð, yk÷u¾Lk fu ðýoLk ÚkE þfíkwt LkÚke. 
íku rLkíÞ [iíkLk YÃk Au yLku íku{Lke [iíkLk þÂõík ík{k{ ½kxku{kt íku{Lkk 
s Mkòrík Mkòýòý ytþ YÃku ÔÞkÃkf hnu÷e Au. 

rLksfíkko yrðLkkþe rLkíÞ yLku rðïLkk sL{-{]íÞwLkk çktÄLkÚke 
Ãkh Au. íkuyku fËe sL{ ÷uíkk Lk nkuðkÚke íku{Lku {kíkkLkk WËh{kt 
ykððwt Ãkzíkwt LkÚke, íkuÚke íku yå[wík Au. íkuyku fËe fið÷Äk{Lku Akuze 
ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt yðíkkh Äkhý fheLku ykðíkk s LkÚke.

r¼LLkk r¼LLk rËMku suLkku ytþ, íktíkwLkk ¼uË {U;
½kx rLkr{íÞ {]íÞwLke {ktÞ, ykðu Lknª AuË {U.  3



{tøk¤ ÃkË 1 51

þçËkÚko

r¼LLkk r¼LLk = y÷øk y÷øk rËMku = Ëu¾kÞ Au suLkku ytþ = suLkku (fíkkoLkku) 
ytþ íktíkwLkk = þhehLkk ¼uË {U = rðrðÄíkk{kt ½kx = Ëun rLkr{íÞ = fkhý  
{]íÞwLke {nktÞ = {]íÞwLke ytËh ykðu Lknª = ykðíkku LkÚke AuË {U = rðLkkþ{kt, ¾trzík 
Úkðk{kt, AuËkíkku LkÚke.

yLkwðkË
ËunLkk ¼uËÚke ytþ r¼LLk-r¼LLk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. ½kxLkk rLkr{¥ku 

ytþLkwt {]íÞw ÚkÞwt íku{ ÷køku Au, Ãkhtíkw ytþ íkku AuË{kt ykðíkku LkÚke ÞkLku 
¾trzík Úkíkku LkÚke.

¼kðkÚko
Mkfíkko MksoLknkh (ytþe)Lkk MkòíkeÞ ytþku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, 

{nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk rðÄrðÄ ½kxku{kt rçkhks{kLk Au. 
yux÷u ËunLkk rLkr{¥ku ytþ r¼LLk-r¼LLk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. rðrðÄíkk 
Ähkðíkk ½kxku íkku sL{-{]íÞwLke r¢ÞkLku ðþ Au yux÷u íku sL{u Au yLku 
yðrÄfk¤u {]íÞw Ãkk{u Au. þhehLke [iíkLkíkk Lk hnuíkkt yuðwt ÷køku fu 
{]íÞw ytþLkwt ÚkÞwt...

{]íÞw ‘Ëun’Lkwt s ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt hnu÷k ‘ytþ’Lkwt Lknª. ytþ 
íkku ÃkkuíkkLkk Mktr[ík f{kuo {wsçk yuf þhehLke yðrÄ Ãkqhe Úkíkkt íkuLku 
íÞSLku çkeò Ëun{kt òÞ Au. fkhý fu ytþ íkku Ãkqýo rLkíÞ yuðk 
MkfíkkoLkku MkòíkeÞ nkuðkÚke íku Ãký fíkkoLke MktfÕÃk þÂõíkLkk Mk{krÃík 
MkwÄe rLkíÞ Au. Ëun (½kx) sz ík¥ðkuLkku nkuðkÚke yðrÄfk¤u Lkkþ 
Ãkk{u Au. ytþ íkku ËunÚke Ãkh Au yux÷u ËunLkk ík¥ðkuÚke íkeík Au yLku 
{nk«÷Þfk¤ MkwÄeLke yðrÄ Ähkðu Au.

©e{ËT ¼økðËTøkeíkk{kt fÌkwt Au íku{ ytþLku fkuE þMºk AuËe þfíkwt 
LkÚke, fu yÂøLk çkk¤e þfkíkku LkÚke. íkuLku s¤ ykuøkk¤e þfíkwt LkÚke fu 
ÃkðLk þku»ke þfíkku LkÚke.
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LkiLkt rALËÂLík þMºkkrý, LkiLkt Ëntrík Ãkkðf: >
Lki[iLkt f÷uËÞLíÞkÃkku Lk þku»kÞtrík {kÁík: >> 23 >>

økeíkk yæÞkÞ - 2
yux÷u fu Lkkþ sz ËunLkku s ÚkkÞ, [uíkLk ytþLkku Lknª. 

íku íkku yrðLkkþe s Au. yLku f{kuoLkk ykÄkhu fu ¢{Lku ykÄkhu íku 
{nk«÷Þfk¤ MkwÄe rðrðÄ Ëunku{kt ¼xfíkku hnu Au.

hrð [tÿ áüktíkLku òuÞ, «ríkrçktçk ¼trzíkk;
LkehÃkkºk W¼Þu rð÷MkkÞ, ßÞkuíÞ Lkrn ¾trzíkk.  4

þçËkÚko

hrð[tÿ = MkqÞo-[tÿ  áüktíkLku = WËknhýLku òuÞ = swðku «ríkrçktçk = ÃkzAkÞku  
¼trzíkk = Ëu¾kíkk Lkeh = Ãkkýe Ãkkºk = ðkMký W¼Þu = çktLku rð÷MkkÞ = Lkkþ Ãkk{u  
ßÞkuíÞ = «fkþ Lknª ¾trzíkk = ¾trzík LkÚke Úkíkk.

yLkwðkË
MkqÞo-[tÿLkk áüktíku òuíkkt «rík®çkçk Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw ÃkkýeÚke 

¼hu÷wt Ãkkºk yLku Ãkkýe yu{, çkLLku Lkkþ Ãkk{u íkku Ãký «fkþ ¾trzík 
Úkíkku LkÚke.

¼kðkÚko
su{ ykfkþ{kt hnu÷k MkqÞo-[tÿ Ãkkýe ¼hu÷k Ãkkºk{kt «ríkrçktçk 

YÃku «íÞûk Ëu¾kÞ Au, Ãký Ãkkºk yLku Ãkkýe yu{ çktLkuLkku Lkkþ Úkíkkt 
«ríkrçktçk YÃku MkqÞo-[tÿ Ëu¾kíkk LkÚke, Ãkhtíkw «fkþLkwt yÂMíkíð su{Lkwt, 
íku{ s hnu Au. yux÷u fu íku ¾trzík Úkíkku LkÚke.

yk áüktíkÚke Mk{òÞ Au fu rLksfíkkoLkk MkòíkeÞ [iíkLk ytþku 
ÃkkuíkkLkk  «ríkrçktçk YÃku [iíkLk yk¼kMk Úkfe Ëun{kt Hfkh «ýðLkk 
MktÞkuøkÚke ¼k»Þ{kLk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw ËunYÃk Ãkkºk yLku «ýðYÃke 
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ÃkkýeLkku Lkkþ Úkíkkt [iíkLk ytþLkku Ãký Lkkþ ÚkÞku nkuÞ yu{ ÷køku Au, 
Ãký íku ¼úkÂLík Au.

su{ Ãkkºk yLku Ãkkýe Lkkþ Ãkk{ðk Aíkkt MkqÞo-[tÿ y¾trzík s hnu 
Au íku{, Ëun Lkkþ Ãkk{íkkt Ãký ytþ íkku y¾trzík s hnu Au.

sunLke WíkÃkík Ãkh÷u Lkne Lkkþ, ðkMk yrðfkMk nu;
sunuLkku s{Lkkus{ MkËkÞ, Mðu Ãkhfkþ nu.  5

þçËkÚko

sunLke = suLke WíkÃkík = WíÃkr¥k Ãkh÷u = «÷Þ Lkne Lkkþ = Lkkþ Úkíkku LkÚke  
ðkMk = rLkðkMk yrðfkMk nu = ytíkrhûk{kt Au sunuLkku = su{Lkku, íku{Lkku s{Lkkus{ = su{ 
Au íku{ MkËkÞ = fkÞ{ Mðu = MðÞ{T Ãkhfkþ nu = «fkrþík Au. 

yLkwðkË
su{Lkku rLkðkMk yrðfkMk{kt Au, íkuðk fíkkoLke WíÃkr¥k LkÚke, yLku 

«÷Þ{kt Lkkþ Úkíkku LkÚke. yuðk MksoLknkh nt{uþ {kxu su{ Au íku{ MðÞt 
«fkrþík hnu Au.

¼kðkÚko
Mkfíkko su Mkf÷ rðïLkk MksoLknkh Au, íku {nËT [iíkLk MðYÃku 

ÃkkuíkkLkk ‘yrðfkMk’ yux÷u su fËe fkuE YÃku rðfMÞwt LkÚke fu ykrð»fkh 
ÃkkBÞwt s LkÚke, yuðk çkúñktzLke {æÞ{kt ykðu÷k fið÷Äk{{kt hnu Au. 
Mkfíkko íkku ytíkrhûk{kt rLkíÞ-MkËkMkðoËk yx÷ ykMkLku rçkhksu Au. 
íkuyku fËe Ãký ÃkkuíkkLkwt fið÷Äk{ AkuzeLku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Mk]rü{kt 
ykðíkk fu síkk LkÚke.

yk{ MksoLknkh íkku rLkhtíkh Au - yLkkrË yLku yLktík Au. íku{Lke 
WíÃkr¥k fu «÷Þ Úkíkku LkÚke. íku íkku MðÞt «fkþ{kLk Au, rLkíÞ «fkþYÃk 
yrðfkhe, y[¤ yLku yLktík Au.
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MknuòLktË ykLktË yçktÄ, ÃkwhkíkLk hÌkku sÚkk;
MkíkT fwðuhLku Ëh~Þk MkkuÞ, r{xâk Mkhðu {Lk {íkk.  6

þçËkÚko

MknuòLktË = Mkns ykLktË ykLktË = n»ko yçktÄ = çktÄLk hrník ÃkwhkíkLk  =  Ãkwhkýku 
hÌkku sÚkk = suðk níkk íkuðk hÌkk MkíkT fwðuhLku = MkíkT fwðuhMðk{eLku Ëh~Þk = á~Þ{kLk 
ÚkÞk (yku¤ÏÞk) MkkuÞ = yuðk r{xâk = Lkkþ ÃkkBÞk, Ëqh ÚkÞk Mkhðu = çkÄk  
{Lk {íkk = {LkLkk MktþÞ.

yLkwðkË
fið÷ fíkko Mðk¼krðf ykLktË YÃku çktÄLk rMkðkÞLkk Ãkwhkýk, suðk Au 

íkuðk s hnu Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu yuðk ÃkríkLku su{ýu yku¤ÏÞk nkuÞ 
íku{Lkk {LkLkk Mkðo MktþÞku Lkkþ Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
fið÷ fíkko íkku ykLktË MðYÃk Au. yu ykLktË MðYÃk Mkns Au 

íku{s fkuEÃký f{oçktÄLkkuÚke Ãkh Au. fk¤Úke ðŠsík nkuE fið÷ fíkko 
íkku Mkòý òý MðYÃku su{ Au íku{ s - ÞÚkkðíkT hnu Au. yux÷u fu 
Mk]rüLkk «kht¼ Ãknu÷kt Ãký níkk, Mk]rüLkkt nÞkíke Ëhr{ÞkLk Ãký Au 
yLku Mk]rüLkk «÷Þ ÃkAe Ãký hnuðkLkk Au.

©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu økwÁf]Ãkk Úkfe fið÷ fíkkoLku su yku¤¾u 
íkuLkk r[¥kLkk Mkðo MktþÞku ykÃkkuykÃk yLku íkífk¤ Lkkþ Ãkk{u Au.

{tøk¤ ÃkË 2

{Lk {tøk¤ ykLktË YÃk, ¼Þk íkçk òtý ne;
sunLkku þçË rððuf rð[kh, Mktík Ãkh{ký ne.  1
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þçËkÚko

{Lk = {Lk {tøk¤ = fÕÞkýfkhe ykLktËYÃk = ykLktË{Þ ¼Þk = ÚkÞku íkçk = íÞkhu 
òtý ne = sýkÞ, sunLkku = suLkku þçË = þçË rððuf = rððuf, Mkkh-yMkkh Aqxku ÃkkzðkLke 
çkwrØ, rð[kh = r[tíkLk Mktík = Mktík Ãkh{ký ne = «{ký Au.

yLkwðkË
MktíkkuLkk MkËwÃkËuþ «{kýu suLkkt ðkýe, rððuf (ðíkoLk) yLku rð[kh 

çkLku Au, íÞkhu íkuLkwt {Lk, {tøk¤ yLku MkkÂ¥ðf ykLktËYÃk ÚkkÞ Au, íku{ 
òýðwt.

¼kðkÚko
«Úk{ {tøk¤ÃkËLkk yLkwMktÄkLk{kt çkeswt {tøk¤ÃkË Au. suLkk 

r[¥k{kt ík{k{ «fkhLkk MktþÞkuLkku Lkkþ ÚkkÞ íkuLkk {Lk{kt nt{uþk 
rËÔÞkLktËLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. Ëhuf ½kxku{kt hnu÷ku [iíkLk ytþ 
yufs MksoLknkhLkku Au, íkuðwt Mk{S ËhufLku [iíkLk árüÚke rLknk¤íkkt 
MkkiLkk {kxu fÕÞkýfkhe ¼kð ÃkuËk ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT fkuELkk «íÞu 
îu»k¼kð fu ÃkkuíkkLkk {kxu ynt¼kð hnuíkku LkÚke. ßÞkhu ykðe 
ÂMÚkrík ÚkkÞ íÞkhu Mk{sðwt fu MktíkkuLkk «{krýík WÃkËuþ «{kýu 
ðkýe, rððuf yLku rð[kh çkLkeLku MkkÂíðf ykLktË ykÃku íkuðkt 
ÚkÞkt Au.

íkuÛÞu Ãkkt[ Ãk[eMk ÃkhkMk ykMk Q÷xe fhe;
íkuLku hku{ hku{ hhtfkh hxík nu nrh nrh.  2

þçËkÚko

íkuÛÞu = íkuýu Ãkkt[ = Ãkkt[ Ãk[eMk = Ãkå[eMk ÃkhkMk = ÃkhkMík, Ãkhkrsík  
ykMk = ykþk Q÷xe fhe = Q÷x fhe, yð¤e fhe ínuLku = íkuLku hku{ hku{ = Áðkzu 
Áðkzu hhtfkh = Hfkh ÃkifeLkwt hfkh ík¥ð hxík nu = hxý fhu Au nrh nrh = nrh nrh.
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yLkwðkË
íkuykuyu Ãkkt[ ík¥ð yLku Ãkå[eMk «f]ríkLku ÃkhkSík fhe ÃkkuíkkLke 

EåAkykuLku Q÷xe (Wæðo{w¾e) fhe Au suÚke hku{ hku{{kt nrh nrhLkku 
hhtfkh hxkíkku nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ykøk¤ sýkÔÞk {wsçk su {w{wûkw çkLÞk Au íku{ýu ÃkkuíkkLke 

ð]r¥kykuLk u Ãkk t[ ík¥ðku1 yLku Ãkå[eMk «f]ríkLke2 Ãkkþ{ktÚke 
{wõík fhe Au. yux÷u fu ík u{ýu ð]r¥kykuLku «kf]ríkf ík¥ðkuÚke 
W÷xkðeLku MksoLknkhLkk hxý{kt ðk¤e Au - ykÚke «ýðÚke 
QXíkk æðrLkLkk u hhtfkh hk u{uhk u{{kt yLku høk uhøk{kt Mkíkík 
nrhYÃk u yuf {kºk MksoLknkhLk w t  s M{hý, hxý fhu Au. 
yÚkkoíkT suLkku Ëhuf «ýð Mkòýð]r¥kLkk «¼kððk¤ku çkLkðkÚke 
ík u ykÃkk uykÃk sÃkkíkk ysÃkkòÃkÚke ïkMk u ïkMk u, f ið÷, 
fið÷...Lkw t s M{hý fhu Au.

suLku çkku÷ík ne çkwrØ nkuÞ, þwæÞ Mkkt{k Sðfw;
íkunuLku «økxu Wh ynt{uð, ÷uðkLku Ãkeðfw.  3

þçËkÚko

suLku = suLku çkku÷ík = çkku÷íkkt ne = s çkwrØ = çkwrØ nkuÞ = nkuÞ þwæÞ =  Ãkrðºk 
1. Ãkkt[ ík¥ðku : Ãk]Úðe, s¤, ykfkþ, íkus yLku ÃkðLk.
2. Ãk[eMk «f]r¥k :
 3 økwý - hòuøkwý ík{kuøkwý yLku Mkíkkuøkwý.
 4 ytík:fhý - {Lk, çkwÄ, r[¥k yLku yntfkh.
 5 ¿kkLkurLÿÞ - fkLk, Lkkf, íð[k, Lkuºk yLku S¼.
 5 f{uorLÿÞ - nkÚk, Ãkøk, {w¾, WÃkMÚk yLku økwËk.
 1 yÔÞkf]ík ík¥ð
 3 ½ýyntfkh, Mðfkþ yLku y[tík
 4 {nkík¥ðku (1 ÄLktsÞ ík¥ð, 1 {nk ík¥ð, 1 ykLktË ík¥ð, 1 «f]rík ík¥ð)
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Mkkt{k = Mkk{uLkk Sðfw = SðLku íkunuLku = íkuLku «økxu = «økx ÚkkÞ Wh = ÓËÞ  
ynt{uð = þwØ ¼kð ÷uðkLku  = ÷uðk Ãkeðfw = Ãkeðwt.

yLkwðkË
suLke ðkýe Mkkt¼¤íkkt s Mkk{uLkk SðLke çkwrØ Ãkrðºk ÚkkÞ yLku íkuLku 

ÓËÞ{kt y{]íkYÃk ¿kkLkLkwt ÃkkLk fhðkLkku þwØ ¼kð òøkúík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ykøk¤ sýkðu÷ òøkúík {w{wûkwLke ¿kkLkMk¼h ðkýe Mkkt¼¤Lkkh 

{kýMkLke çkwrØ þwØ ÚkE òÞ Au. yLku çkÄe ¼úktríkyku Ãký Ëqh ÚkE 
òÞ Au. yux÷u fu ðkýeLkk WÃkËuþÚke ÓËÞ{kt çkkË÷e WÃkkMkLkkykuLku 
íÞS MksoLknkhLku «kÃík fhðkLkku ¼kð òøkúík ÚkkÞ Au yLku nwt 
MksoLknkhLkku [iíkLk ytþ Awt yuðwt yîiík Mð-MðYÃkLkwt ¿kkLk «økxu Au. 
ykÚke ytþLke ð]r¥k MkfíkkoLke {nËTòý MkkÚku yufíkk MkkÄe ÃkríkÃkËYÃke 
y{]ík ÃkeðkLke ykhík ÚkkÞ Au.

sunuLke ðktýe íkýku rðMíkkh, y÷ûkLkk ÷ûkLke;
Aqxu Sð rþð Mktþu ¼úktLík, fu Ãkûkk ÃkûkLke.  4

þçËkÚko

sunuLke = suLke ðktýe = WÃkËuþ íkýku = Lkku rðMíkkh = rðþk¤íkk, ÔÞkÃk  
y÷ûkLkk = y÷¾Lkk ÷ûkLke = ÷ûÞkÚkoLke Aqxu = Aqxe òÞ, Ëqh ÚkkÞ Sð = Sð  
rþð = rþð Mktþu = MktþÞ ¼úktLík = ¼úkrLík, ¾kuxwt ¼kLk fu = fu Ãkûkk ÃkûkLke = ¼uË¼kðLke.

yLkwðkË
suLke ðkýeLkku rðMíkkh y÷ûkLkk ÷ûk MkwÄe hnu÷ku Au, íku{Lku Sð-rþðLkk 

¼uË¼kð Aqxe síkkt fkuE «fkhLkk ÃkûkkÃkûk, MktþÞku fu ¼ú{ýk hnuðk Ãkk{íke 
LkÚke.
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¼kðkÚko
ykðk {w{wûkwykuLke ðkýeÚke su ¿kkLkkuÃkËuþ «økxu Au íkuLkku rðMíkkh 

Mker{ík LkÚke. íku{Lke ðkýe îkhk ÔÞõík Úkíkk Mkfíkko rMkØktíkLkwt ¿kkLk 
íkku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk Mð-MðYÃkLke yku¤¾ký fhkðeLku, rðïLkk 
MksoLknkh yuðk y÷¾Lkk ÷ûkLku Mk{òðu Au. suÚke yîiík ytþ ¼kð 
«økx Úkíkkt îiík¼kðLku ÷eÄu ÃkuËk Úkíkk Sð yLku rþðLkk ¼uË¼kððk¤k 
MktþÞku Lkkþ Ãkk{u Au yLku ÃkûkkÃkûkLke ð]r¥k hnuíke s LkÚke.

sunLku yLkw¼ð ykXu Ãkkunkuh, ¾kus ÃkË Ãkh{Lke;
íkunuLku ÔÞkÃke þfu Lkne fktÞ, fÕÃkLkk fh{Lke.  5

þçËkÚko

sunLku = suLku yLkw¼ð = òíku Úkíkwt ¼kLk (¿kkLk), òík yLkw¼ð ykXu = ykX  
Ãkkunkuh = ºký f÷kfLkku økk¤ku ¾kus = þkuÄ ÃkË Ãkh{Lke = Ãkh{ÃkËLke íkunuLku = íkuLku  
ÔÞkÃke þfu = «Mkhe þfu Lkne  =  Lknª fktÞ = fktE Ãký fÕÃkLkk = {Lk{kt QXíkk íkhtøk 
fh{Lke = f{oLke.

yLkwðkË
suLkk yLkw¼ð{kt ykXu Ãknkuh Ãkh{ÃkËLke ¾kus Au, íkuLkk {Lk{kt fkuE 

{krÞf f{oLke fÕÃkLkk QXíke LkÚke.

¼kðkÚko
òøkúík {w{wûkwyku íkku fíkkoLku {¤ðkLkk rðhknkÂøLk{kt íkÃkíkk nkuE 

[kuðeMku f÷kf fuð¤ Ãkh{ÃkËLke ¾kus{kt s {øLk hnu Au. íku{Lkwt {Lk 
MkfíkkoLkk ÃkË{kt s òøkúíkÃkýu rLkhtíkh ÃkhkuðkÞu÷wt nkuE yrLkíÞ ÃkËku 
«íÞu Mnus Ãký ð¤íkwt LkÚke. ykðe Mkíkík yLku MkkÂ¥ðf yuf rLkckLku 
fkhýu {w{wûkwLkk {Lk{kt «f]ríkLkk rð»kÞrð÷kMke f{kuo ¼kuøkððkLke 
fÕÃkLkk fu ð]r¥k òøkíke LkÚke, Ãkhtíkw MkËkÞ fíkko{kt ÃkhkuðkÞu÷e hnu Au.
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sunuLku {Lk çkwæÄ r[¥k yntfkh, [kh ytíkMkfhý;
íkuÚke rLkhðhíke rLksËkMk, ykþ nrh fu þhý.  6

þçËkÚko

sunuLku = suLku {Lk = {Lk çkwæÄ = çkwrØ r[¥k = r[¥k yntfkh = yntfkh [kh = [kh 
ytíkMkfhý = ytík:fhýku, íkuÚke = íkuLkkÚke rLkhðhíke = rLkð]¥k, {wõík rLksËkMk = rLksËkMk 
ykþ = ykþk nrh fu = nrhLkk þhý = þhý, yk©Þ.

yLkwðkË
suLkk {Lk, çkwrØ, yntfkh yLku r[¥k yu{ [kh ytík:fhý rLkð]¥k 

ÃkkBÞk nkuÞ yuðk rLksËkMkLku nrhLkk þhýLke ykþk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ykðk ‘rLksËkMk’ RrLÿÞkuLkk çkkÌk yLku ¼kiríkfð]r¥kLkk ¾U[kýÚke 

{wõík ÚkÞk nkuÞ Au. yux÷wt s Lknª Ãký yu{Lkkt {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku 
yntfkh yu [kh ytík:fhýku rLkð]¥k Ãkk{u÷kt nkuðkÚke íku{kt íkfkuo yLku 
ðkMkLkkykuðk¤e ð]r¥kyku ÃkuËk Úkíke LkÚke. ‘Mð’ Lke QæðoøkríkLku ÷ûk{kt 
hk¾e {kºk Lk®[ík Ëþk{kt nrhLkk þhý{kt hnuðkLke ykþk Mkuðu Au. 
ËkMkíð¼kðu fið÷ fíkkoLkk s ¼sLk{kt íkÕ÷eLk çkLke Ãkh{ÃkËLku 
Ãkk{ðkLke ykþk nkuÞ Au.

Ãkh{kLktË ykLktËLku òuE, çkwrØ Mkhð rðMkhe;
¼E Mkqhík Lkwhík yufíkkÞ, fwðuh Lkð rLkMkhe. 7

þçËkÚko

Ãkh{kLktË = Ãkh{ ykLktË ykLktËLku = n»koLku òuE = òuELku çkwrØ = çkwrØ  
Mkhð = ík{k{ rðMkhe = ¼w÷kE økE ¼E = Úkðwt Mkqhík = Mkwhíkk Lkwhík = Lkwhíkk  
yufíkkÞ = {u÷kLk ÚkE fwðuh = fwðuhMðk{e Lkð = Lknª, LkÚke rLkMkhe = Lkef¤ðe, Aqxe Ãkzíke.
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yLkwðkË
Ãkh{kLktËLkk ykLktËLke Mk{s «kÃík Úkíkkt çkwrØ çkÄwt ðeMkhe økE. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu, Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh Úkíkkt íku Aqxe Ãkzíke LkÚke.

¼kðkÚko
ykðk {w{wûkwyku ÃkkuíkkLku «kÃík ÚkÞu÷ fíkko ÃkûkLkk Mkk[k ¿kkLkÚke 

ÃkkuíkkLke çkwrØ{kt hnu÷k {krÞf rð[khkuLku ¼w÷eLku ð]r¥k Ãkh{kLktËLkk 
ykLktË{kt rMÚkh fhu Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu ykðe MktíkËþkLku 
¼kuøkðíkk {kLkðku Auðxu Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh fhe ÃkkuíkkLkk 
yÕÃkntøkLku fíkkoLkk {nËTntøk MkkÚku òuzeLku MkËkLku {kxu þkïík 
Ãkh{kLktËLkk ykLktË{kt s ð]r¥kLku yuðe íkku ÂMÚkh fhu Au fu Ãk¤ðkh 
Ãký Lkkþðtík {kun{kt ¼xfðk Ëuíkk LkÚke.

{tøk¤ ÃkË 3

Ãkh{ykLktË Mkkøkh MkkuÞ, MkËk ÷øke Íe÷eÞu;
MkwÄk y{úeík Ãku yríkMkkh, ÃkeðkÞ íku{ Ãke÷eÞu.  1

þçËkÚko

Ãkh{ykLktË = Ãkh{ ykLktË Mkkøkh = Mkkøkh MkkuÞ = íku MkËk ÷øke = fkÞ{Lku {kxu 
Íe÷eÞu = MLkkLk fheyu (Íçkku¤kEyu) MkwÄk = MkwÄkhMk y{úeík = y{]íkLku Ãku = Ãkeðwt 
yríkMkkh = ©uc Mkkh ÃkeðkÞ íku{ = sux÷wt ÃkeðkÞ íkux÷wt ÃkeSÞu = Ãkeyku.

yLkwðkË
Ãkh{kLktËYÃk Mkkøkh{kt MkËkLku {kxu MLkkLk fhe MkkhYÃk MkwÄk y{]íkLku 

ÃkeðkÞ íkux÷wt Ãkeðwt òuEyu.
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¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke Mksuo÷k Mk{Mík rðïLkk yMktÏÞ 

½kxku{kt rLksfíkkoyu s MkòíkeÞ [iíkLk ytþ ÃkkU¾u÷k Au, Ãkhtíkw íku 
«íÞuf rLks ytþ ½kxLkk MktçktÄLku fkhýu Ëun{Þ çkLÞku Au. Ãkh{økwÁLkku 
çkkuÄ  økúný fÞko ÃkAe ßÞkhu ytþLkwt yÕÃk¿k ntøk MkfíkkoLkk {nËT ntøk 
MkkÚku òuzkÞ íÞkhu íkuLke ík{k{ ËwLÞðe ð]r¥kyku rðh{e òÞ Au. yux÷u 
íkuLku rLksÃkríkLkku Ãkh{kLktË ¼kuøkððkLke ¼q¾ òøku Au. suÚke MkwÄkhMk 
y{]ík fhíkktÞ ©uc yuðk Ãkh{kLktËLkk hMkLku MkËk MkðoËk  sux÷ku 
ÃkeðkÞ íkux÷ku Ãkeíkk hnuðkLkku Ãkh{økwÁ ykËuþ ykÃku Au.

suLkk yýwLku Mkku{u ¼køk, Lkðu rLkæÞ rMkæÞLku;
Lkð ÃkkUnkU[u Mkwhuþ ÷økkh, fnwt fE rðæÞLku.  2

þçËkÚko

suLkk = suLkk (fíkkoLkk) yýwLku = yýwLkk Mkku{u ¼køk = Mkku{ktÚke yuf ¼køk  
Lkðu rLkæÞ = Lkð rLkrÄyku rMkæÞLku = rMkrØyku Lkð ÃkkUnkU[u = ÃknkU[u Lknª Mkwhuþ = ËuðkuLkk 
hkò ÷økkh = Úkkuzwt fnwt = fnuðwt fE rðæÞLku = fE rðrÄÚke.

yLkwðkË
Lkð rLkrÄ yLku yü rMkrØ, MksoLknkhLkk yýwLkk Mkku (100){k 

¼køk sux÷eÞ LkÚke. íÞkt ËuðkuLkk hkòLke økrík Ãký ÃknkU[íke LkÚke. íkuðk 
fíkko-ÃkríkLkwt ðýoLk nwt fE rðrÄÚke fhwt ?

¼kðkÚko
rLkrÄ yux÷u ¿kkLk yLku rMkrØ yux÷u MktÃkr¥k. Lkð rLkrÄ3 yLku 

ykX rMkrØ4 MkrníkLke fw÷ 23 rMkrØyku fið÷ fíkkoLke Mkk{ÚkoíkkLkk 

3. Lkð rLkrÄ : {nkÃkÈ, þt¾, {fh, fåAÃk, {wfwtË, ftË, Lke÷, ¾ðo yLku ÃkÈ.
4. yü rMkrØ : yrý{k, {rn{k, økrh{k, ÷rÄ{k, «krÃík, «kfkBÞ, Rrþíð yLku rðrþíð.
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yýwLkk Mkku(100){k ¼køkLke Ãký Mkh¾k{ýe fhe þfu íku{ LkÚke. 
ËuðkuLkk hkò RLÿ ËuðLke økrík Ãký yu Ãkh{ÃkË MkwÄe ÃknkU[íke LkÚke. 
yuðk y÷u¾ ÃkwÁ»k YÃk fíkko ÃkríkLkwt fkuE rðrÄÚke ðýoLk ÚkE þfu íku{ 
LkÚke. Aíkkt íkuðk Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk fwðuhMðk{eyu rðïLku ykÃÞwt Au.

sunuLkk r[íkðLk{U swøk [kh, Mkkh rf÷k fhu;
Mk{u r[íkðLk [kÁ {nktÞ, fktÞ Lkð Qøkhu.  3

þçËkÚko

sunuLkk =  suLkk (fíkkoLkk) r[íkðLk{U = MktfÕÃk{kt swøk [kh = [kh Þwøk Mkkh = Mkkhe 
heíku rf÷k fhu = ykLktË fhu Mk{u r[íkðLk = MktfÕÃk Mk{kE síkkt [kÁ {nktÞ = [khuÞ{ktÚke 
fktÞ Lkð = fktE Lknª Qøkhu = çk[u.

yLkwðkË
suLkk MktfÕÃk{kt [khuÞ ÞwøkYÃk5 søkík Mkkhe heíku ykLktË fhu Au yLku 

MktfÕÃk Mk{kE òÞ íÞkhu [kh ÞwøkYÃk Mk]rü{ktÚke fþwt Wøkkhíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
yLkkrË, yLktík yLku yîiík yuðk MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃk 

îkhk, «Úk{ Ãkkt[ ð]r¥kykuÚke Mkf÷ Mk]rüLke h[Lkk fhe. íku{ Aíkkt 
çkÄwt s szðíkT ÷køÞwt yux÷u AuÕ÷u Aêe fíkkoytþð]r¥k îkhk íku Mkki sz 
½kxku{kt ÃkkuíkkLkku MkòíkeÞ rLksòý MðYÃk [iíkLk ytþ ÃkkuÏÞku. ykÚke 
Mkðuo rðfkMk Ãkk{u÷e h[Lkk [uíkLkðtík çkLke n÷Lk-[÷Lk fhðk ÷køke.

MksoLknkhu rLks MktfÕÃkÚke Mk{økú h[LkkLkwt yuðe heíku rLk{koý fÞwO 
Au fu yuf {nkfÕÃk Ãkqhku ÚkkÞ íÞkt MkwÄe s íku xfu. íku ÃkAe MktfÕÃk Ãkqhku 
ÚkE síkkt çkÄe s WíÃkr¥k suðe fu «fkþçkúñð]r¥k, Mkts{¼kuøkð]r¥k, 
RåAkð]r¥k, r¢Þkð]r¥k, MkSðLkð]r¥k yLku fíkkoytþð]r¥k fu suLkkÚke 
5. Þwøk : MkíkTÞwøk, ºkuíkkÞwøk, îkÃkhÞwøk yLku fr¤Þwøk
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yk Mkf¤ Mk]rüLkku XkX «MkkÞkuo Au, íku Mkki h[Lkk su íku ð]r¥k{kt Mk{kE 
òÞ Au yLku MksoLknkh ÃkkuíkkLke A ð]r¥kyku ytíkh{w¾ fhe ÃkkuíkkLkk{kt 
Mk{kðe ÷u Au. Mk]rüLkk yk rðfkMk yLku «÷ÞLkku ¢{ MkíkTÞwøk, 
ºkuíkkÞwøk, îkÃkhÞwøk yLku fr¤ÞwøkLkk ¢{{kt {nkfÕÃk ÃkÞoLík Mkíkík 
[kÕÞk s fhu Au. MktfÕÃk Ãkqýo Úkíkkt {]íÞw÷kuf, Ãkkíkk¤÷kuf Mkrník 
yêkðeMk íkçkf (÷kuf) MkwÄeLkk ík{k{ Ëuð÷kufLke ykã ÷E fþwt s 
yÂMíkíð{kt hnuíkwt LkÚke. {kºk yuf fið÷ s yîiík YÃku {nkþqLÞ{kt 
ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{Lku rðþu hnu Au.

sunuLkk hku{ íkýku Ãkhfkþ, ðkMk Mkw¾ hÌkku Mktøku;
su{kt ðhíku [kiËuÞ ÷kuf, MkwheLkh ys ÷øku.  4

þçËkÚko

sunuLkk = suLkk (fíkkoLkk) hku{ íkýku = ÁtðkxkLkku Ãkhfkþ = «fkþ ðkMk = ðMkðkx 
Mkw¾ hÌkku = Mkw¾uÚke hÌkku Mktøku = MkkÚku íkunu{kt = íku{kt (ÁtðkxkLkk «fkþ{kt) ðhíku = ðíkuo 
[kiËuÞ ÷kuf = [kiË ÷kuf MkwheLkh  = Ëuð÷kuf (Mkwh, Lkh, Ëuð yLku {Lkw»Þku) ys = çkúñk 
÷øku = MkwÄe.

yLkwðkË
çkúñkLke ykã ÷E Ëuð MkrníkLkk [kiËu ÷kuf fíkkoLkk yuf hku{Lkk 

(ÁtðkxkLkk) «fkþ{kt Mkw¾Lkk Mktøku rLkðkMk fhu Au.

¼kðkÚko
Ãkt[{nk¼qík, «f]rík, ÃkwÁ»k yLku ¾x ÃkkhMkLke ykã ÷ELku 

fíkkoLke «fkþçkúñð]r¥kLkku «fkþ ßÞkt MkwÄe ÃknkU[u Au íÞkt MkwÄe 
fíkkoLkk ¢íkLkku Vu÷kðku òýðku. su{kt yr¾÷þqLÞ, yYZþqLÞ 
Mkrník WÃkhLkk ¼køku ykðu÷k [kiË íkçkfLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yLku 
çkkfeLkk Lke[uLkk ¼køku ykðu÷ [kiË íkçkf MkrníkLkk fw÷ yêkðeMk 
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íkçkfLke {æÞ{kt fið÷Äk{ ykðu÷wt Au. su Ãkife {kºk {rn{tz #z{kt 
Mk]rüLkku «Mkkhku ÚkÞu÷ku Au. su{kt rLkhtsLk, Lkkr¼LkkhkÞý, þÂõík 
yLku rºkøkwýkí{f ËuðkuÚke {ktzeLku íkuºkeMk fhkuz Ëuðíkkyku yLku 
Lkð fhkuz Ëuðeyku MkrníkLkk ytíkheûkLkk [kiËuÞ ÷kuf, Ãkkíkk¤Lkk 
[kiËuÞ ÷kuf, [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk yLktík MÚkq÷ ½kxkuLke ykã 
÷E Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk ½kxku íku{kt 
s Mkw¾uÚke ðMke hÌkk Au. yk Mkðuo h[Lkk, fíkkoLkk yuf hku{Lkk 
«fkþ{kt s ykðhe ÷uðkE Au.

fkurx hrð þrþ íkus Wãkuík, þku¼k LkûkLke Mkne;
Mðkt{e yÃkh{Ãkkh y÷u¾, y÷Ãk WÃk{k fne.  5

þçËkÚko

fkurx = fhkuzku hrð = MkqÞo þrþ = [tÿ íkus = «fkþ Wãkuík = Ãkqts, ysðk¤wt  
þku¼k = þku¼k LkûkLke  = LkûkºkLke Mkne = çkhkçkh Mðkt{e = Ãkrík yÃkh{Ãkkh = yÃkkh 
y÷u¾ = yðýoLkeÞ y÷Ãk = yÕÃk, LkSðwt WÃk{k = Mkh¾k{ýe fne = fnuðkÞ, fne.

yLkwðkË
yÃkh{Ãkkh yLku y÷u¾ Mðk{eLkk «fkþLkk ÃkqtsLku fhkuzku MkqÞo, [tÿ 

yLku LkûkºkkuLkk «fkþLke WÃk{k Ãký LkkLke (yÕÃk) fnuðkÞ.

¼kðkÚko
MksoLknkhLkwt íkus fhkuzku MkqÞo, [tÿ yLku LkûkºkkuLkk íkus fhíkkt 

yLkuf ½ýwt Au. yuðk yÃkhtÃkkh yLku y÷u¾ fíkkoLkk «fkþLkk ÃkqtsLke 
MkkÚku fhkuzku MkqÞo-[tÿ-LkûkºkkuLkk íkusLke Mkh¾k{ýe ÚkE þfu íku{ LkÚke, 
fkhý fu fíkkoLkk íkusLke Mkh¾k{ýe{kt íkku íku yíÞtík yÕÃk ÷køku. 
fíkkoLkku «fkþ yux÷ku y{kÃk Au fu Mk]rüLkk fkuEÃkýLkwt íkus fu íkusLkku 
Mk{qn íkuLke íkku÷u ykðe þfu íku{ s LkÚke.
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sunLkku ðkh Ãkkh Lknª ytík, Mktík Mkhðu fnu;
fnu fwðuh y÷Ãk {íke Sð, {rn{k íku þwt ÷nu.  6

þçËkÚko

sunLkku = suLkku ðkh Ãkkh = Vu÷kðku Lknª ytík = ytík LkÚke Mktík Mkhðu = Mkðo MktíksLkku 
fnu = fnu Au fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au y÷Ãk {íke = xqtfe çkwrØ Sð = Sð  
{rn{k  = {rn{k, økkÚkk íku = íku þwt ÷nu = þwt òýu ?

yLkwðkË
su ðkhÃkkh yLku ytík LkÚke íkuðwt Mkðo MktíksLkku Ãký fnu Au. fwðuhMðk{e 

fnu Au fu íkuLkku {rn{k xqtfe çkwrØLkk Sðku fuðe heíku òýe þfu ?

¼kðkÚko
[kh ðuË{kt çkúñkSyu Lkurík - ‘Lkurík’ þçËLkku Wå[kh fhe 

MksoLknkhLkk çkúñ«fkþ {kxu ytíkhrník, yLktík yLku y{kÃk Au, 
íku{ ËþkoÔÞwt Au. rðï{kt yíÞkh MkwÄeLkk ík{k{ ¿kkLke Mktíkkuyu Ãký 
yu{ s fÌkwt Au fu çkúñÃkËLku {kÃke þfkÞ íku{ LkÚke, íku yLkkrË, rLkíÞ 
íku{s y¾tz Au. yux÷u íkuLkku fËe ytík s LkÚke.

fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuÚke s yÕÃk{ríkLkk y¿kkLke Sðku yuðk 
Lkurík ÃkË yLku Lkurík ÃkËÚke Ãký Ãkkh yuðk yòý hnu÷k yðýoLkeÞ 
MksoLknkhLkku {rn{k Mk{S þfíkk LkÚke.

{tøk¤ ÃkË 4

yuðk Mkknuçk Ãkk{ðk Mkkh, MktíkkuLku Mkuðeyu;
Lk Mkhu fkhs ®fr[ík yuf, Ãkqò V¤ Ëuðeyu.  1



66 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

þçËkÚko

yunuðk = yuðk, yøkkW ðýoÔÞk íkuðk Mkknuçk = {kr÷f Ãkk{ðk = {u¤ððk  
Mkkh = MkkÁ, Lku {kxu, ðkMíku MktíkkuLku Mkuðeyu = MktíkkuLkwt MkuðLk fhðwt, MktíkkuLke Mkuðk fhðe  
Lk Mkhu = V¤íkwt LkÚke fkhs = fkÞo ®fr[ík = MknusÃký yuf = yuf Ãký Ãkqò V¤ = ÃkqòLkwt 
V¤ Ëuðeyu = Ëuð-ËuðeykuLkk.

yLkwðkË
yuðk {kr÷fLku Ãkk{ðk {kxu MktíkkuLkwt MkuðLk fhðwt. yLÞ Ëuð-ËuðeykuLke 

ÃkqòÚke {kr÷fLke «kÂÃíkLkwt fkÞo Mknus Ãký V¤íkwt LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhLku Ãkk{ðk {kxu Mkk[k Mktík YÃke Ãkh{økwÁLku Mkuððk 

- íku{Lke Mkuðk fhðe yu s {kºk WÃkkÞ Au. MkðoÚkk Mk{ŠÃkík ÚkELku 
Ãkh{økwÁLku þhýu sðwt yLku íku{ýu ykÃku÷k ¿kkLk - WÃkËuþLku s 
yLkwMkhðwt. Ãkh{økwÁ s yuf{kºk ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk ykÃkLkkh 
Mk{Úko økwÁ Au. íkuyku Mkfíkko rMkØktíkLku Ëþkoðe fið÷¿kkLk îkhk 
ytþkuLkk rLks MðYÃkLke yku¤¾ký fhkðu Au yLku Mkfíkko ytþe 
MkkÚku {u¤kÃk fhkðu Au.

yk heíku Ãkh{økwÁLkk þhý rMkðkÞ MksoLknkhLku Ãkk{ðkLkku 
çkeòu fkuE {køko LkÚke. Ëuð-ËuðeykuLkkt ÞsLk-¼sLk-ÃkqsLkÚke 
fËk[ fkuE MkktMkkrhf ÷k¼ {¤u íku{s Ëiðe Äk{kuLkk Lkkþðtík 
Mkw¾ku ðk¤e MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, Mkk{eÃÞ fu MkkrLkæÞ {wÂõík 
Ãký ¼kuøkððk {¤u, Aíkkt Ãký fíkkoÃkË {¤íkw t LkÚke. yux÷u 
fu Ëuð-ËuðeLke ÃkqòÚke MksoLknkhLku Ãkk{ðkLkw t fkÞo hs{kºk 
V¤íkwt LkÚke.

økwÁ ¿kkLk æÞkLk yrð÷kLk, ynkurLkþ feSÞu;
ykXu Ãkkunkuh ytøk W{tøk, Ãkh{ hMk ÃkeSÞu.  2
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þçËkÚko

økwÁ = økwÁ ¿kkLk = ¿kkLk æÞkLk = æÞkLk yrð÷kLk = yð÷kufLk, r[tíkLk  
ynkurLkþ = hkrºk-rËðMk feSÞu = fhðwt ykXu Ãkkunkuh = 24 f÷kf ytøk = þheh  
W{tøk = WíMkkn Ãkh{ hMk  = ©uc ¿kkLk hMk ÃkeSÞu = Ãkeðwt, hMk ÃkkLk fhðwt.

yLkwðkË
økwÁLkk ¿kkLk yLku æÞkLkLkwt ynŠLkþ yrð÷kLk (®[íkLk) fhðwt. ykXuÞ 

Ãknkuh þheh{kt W{tøk Äkhý fhe Ãkh{hMkLkwt ÃkkLk fhðwt.

¼kðkÚko
Ãkh{rðþu»k ytþ Ãkh{økwwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu, Mkfíkko 

rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fhðk {kxu íku{ýu Ä{o økútÚkku íku{s rðrðÄ Mkk¾e 
- ÃkËkuLke h[Lkk fhe Au. yk{kt íku{ýu LÞkÞçkØ heíku Lkkþðtík yLku 
þkïíkLkku ¼uË Ëþkoðe ytþ - ytþeLkk ¿kkLkLku Ëþkoððk ÃkwÁ»kkÚko 
fÞkuo Au. {w{wûkwsLkkuyu fið÷ fíkkoLkwt ynŠLkþ hxý fhðwt íku{s 
ykXuÞ Ãknkuh (24 f÷kf) þheh{kt W{tøk Äkhý fheLku Ãkh{økwÁyu 
Ëþkoðu÷ fið÷¿kkLkYÃke y{]íkhMkLkwt ÃkkLk fhðwt òuEyu.

íkuLku Lkð hnu Sð stò¤, Ãkk÷ {LkLku rð»ku;
Lkð ÔÞkÃku hkøk Lku îu»k, hnu MkíkTøkwÁ Ãk¾u.  3

þçËkÚko

íkuLku = yuLku, íkuLku Lkð hnu = Lk hnu Sð = SðÃkýwt stò¤ = {kÞk, çktÄLk  
Ãkk÷ = 24 MkufLzLkku Mk{Þ, Ãk¤ {LkLku rð»ku = {Lk{kt Lkð ÔÞkÃku = Lk hnu hkøk = {kun, 
¾U[ký Lku  = yLku îu»k = E»kko hnu = hnu MkíkTøkwÁ = MkíkTøkwÁ Ãk¾u = Ãkûk{kt, {ík{kt, 
{køko{kt.

yLkwðkË
MkíkTøkwÁLkk çkíkkðu÷k {køkuo [k÷u íkku íkuðk {w{wûkwLkk  {Lk{kt Ãk¤ðkh 
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Ãký SðÃkýkLke WÃkkrÄ hnuíke LkÚke, íku{s (íku{Lku) hkøk yLku îi»k 
ÔÞkÃkíkku LkÚke.  

¼kðkÚko
su MkðoYÃku Mk{ŠÃkík ÚkELku Ãkh{økwÁLkk þhý{kt hne, íku{Lkk 

îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷e yk¿kkykuLku [wMíkÃkýu yLkwMkhu, íku{s íku{Lkk 
îkhk hr[ík Ä{oøkútÚk{kt Ëþkoðu÷ ¿kkLkkuÃkËuþ YÃke y{]íkLkwt ÃkkLk fhu, 
yuðk {w{wûkwsLkkuLku SðËþkLke fkuEÃký stò¤ ð¤økíke LkÚke. Mkíkík 
Ãkh{økwÁLkk ÷ûk MkkÚku ð]r¥k òuzeLku hnuðkÚke y¿kkLk ËþkLku fkhýu 
LkeÃksíke ykþk-ík]»ýk, nh¾-þkuf, {kun-{{íkk, {kLk-yÃk{kLk, 
fk{-¢kuÄ yLku R»kko MkrníkLke hkøk-îu»kðk¤e ík{k{ ð]r¥kykuLke 
WÃkkrÄyku MkðoÚkk Lkkþ Ãkk{u Au.

íkuLkwt Mk{hý þwØ rð[kh, Mktík rLkùu fÞko;
fkurx rð»ýw yLktík yÃkkh, yune rðrÄ ykuÄÞko.  4

þçËkÚko

íkuLkwt = íkuLkwt Mk{hý = hxý þwØ = Ãkrðºk rð[kh = rð[kh Mktík = Mktík  
rLkùu fÞko = Lk¬e fÞkuo, rLkýoÞ fÞkuo fkurx = «fkh rð»ýw = ði»ýðku yLktík = yøkrýík 
yÃkkh = Ãkkh rðLkkLkk yune rðrÄ = yk «{kýu ykuÄÞko = WØkh ÚkÞku.

yLkwðkË
Mktíkkuyu rLkýoÞ fhu÷k {køko «{kýu su{Lkwt M{hý yLku þwØ rð[kh 

Au. íkuðk yLktík fkuxe yLku yÃkkh ði»ýðku yk «fkhLkk yk[hýÚke s 
WØkh ÃkkBÞk Au.

¼kðkÚko
ykðk Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷k {w{wûkwyku nt{uþLku {kxu Ãkh{økwÁyu rLkËuoþ 

fhu÷k {køko «{kýu hnuýefhýe Ãkk¤e þwØ rð[kh, ðkýe yLku 
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ðíkoLkÃkqðof SðLk SðeLku ykXuÞ Ãknkuh fið÷, fið÷...Lkk «økxòÃkLkwt 
hxý fhu Au. íkuÚke s su{Lku Mkfíkko MksoLknkhLku «kÃík fhe y¾tz fið÷ 
{kuûk Ãkk{ðkLke ytíkh{kt ¼kðLkk nkuÞ íkuykuyu Ãkh{økwÁ îkhk  Ëþkoðu÷ 
rðrÄ «{kýu «u{Ãkqðof Ä{ko[hý fhðwt. 

¼wíkfk¤{kt Ãký yuðe MkkhÄkh ¼Âõík îkhk Ä{oÃkhkÞý SðLk 
SðeLku yLkuf «fkhLkk yLktík ði»ýðku MkkÞws, Mkk÷kuf, Mkk{eÃÞ yLku 
MkkrLkíÞ {wÂõíkLku ÃkkBÞk Au.

yunuðe MkkÏÞ Mkf÷Lke òuE, {kuE áZíkk ¼E;
MkíkT fwðuh økwÁLkk [hý, Aktze Lkð òÞ fE.  5

þçËkÚko

yunuðe = yuðe MkkÏÞ = «{ký Mkf÷Lke = çkÄkLke òuE = òuE {kuE = {Lku  
áZíkk = rðïkMk ¼E = ÚkE (ÚkÞku) MkíkT fwðuh = Mkík fwðuhMðk{e økwÁLkk = økwÁLkk  
[hý = þhý Aktze = íÞSLku Lkð òÞ = òÞ Lknª fE = çkesu õÞktÞ.

yLkwðkË
ykðe ËhufLke þk¾ («{ký) òuE {khk{kt Ãký áZíkk ykðe Au. MkíkT 

fwðuhMðk{e fnu Au fu yuðkLke áZíkk økwÁLkkt [hý AkuzeLku çkesu õÞktÞ síke 
LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu, yøkkW ËþkoÔÞk 

«{kýuLke ¼ÂõíkLke heík yLku økwÁ «íÞuLkku Mk{Ãkoý¼kð sYhe Au. 
ykðk Mk{ŠÃkík {w{wûkwykuLkk Mkðo ÔÞðnkhku Mkfíkko rMkØktíkLkk ykã 
MÚkkÃkf Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk ykËuþ «{kýu ÚkkÞ íkku s 
íku{Lke ¼Âõík yLku ¼kðLkk{kt Ãkqýo áZíkk yLku Mk{Ãkoýíkk ykðu Au.

ykÚke Ãkh{økwÁLkk þhýu s Mk{ŠÃkík ÚkðkLkku rLkùÞ ðÄw áZ 
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ÚkkÞ Au suÚke økwÁLkk Ãkrðºk ÃkkðLk [hýku{kt r[¥k ÂMÚkh Úkíkkt ð]r¥k 
yLÞºk õÞktÞ ¼xfu Lknª.

{tøk¤ ÃkË 5

¾kuòu økwÁøÞ{ ðkh{ðkh, Mkkh Mkw¾ Ãkkt{ðk;
hk¾ku Wh ytíkh yn{uð, ¼ð Ëw:¾ ðk{ðk.  1

þçËkÚko

¾kuòu = þkuÄku økwÁøÞ{ = økwÁ ÃkkMkuÚke {u¤ðu÷e Mk{s ðkh{ðkh = ðkhtðkh  
Mkkh = Mk¥ð, Mkkhktþ Mkw¾ = íkLk yLku {LkLku øk{u íkuðe yLkw¼qrík Ãkkt{ðk = «kÃík 
fhðk hk¾ku = hk¾ku Wh = ÓËÞ ytíkh = ytíkh {Lk yn{uð = økkihð ¼ð = søkík  
Ëw:¾ = íkLk yLku {LkLku Lk øk{u íkuðe yLkw¼qrík ðk{ðk = {xkzðk, xk¤ðk.

yLkwðkË
MkkhYÃk Mkw¾Lku Ãkk{ðk {kxu økwÁøk{Lke rLkhtíkh þkuÄ fhku. 

¼ðËw:¾{ktÚke {wõík Úkðwt nkuÞ íkku økwÁøk{Lkk ÷ûkLkku yn{uð ÓËÞ{kt 
hk¾ku.

¼kðkÚko
y¿kkLkYÃk ytÄfkh Ëqh ÚkðkÚke s MktMkkhLkkt çktÄLkku yLku 

¼ú{ýkyku Lk»x ÚkkÞ Au. ykðwt ©uc ¿kkLk «kÃík fhðwt nkuÞ íkku økwÁLke 
f]Ãkk «kÃík fhðe Ãkzu. økwÁøk{ íkku økwÁLku «MkLLk fhðkÚke s {¤u. 
yux÷k {kxu s Mkk[k økwÁLke þkuÄ fhðe yLku íku{Lkk rËÔÞ ¿kkLkLku 
Mkíkík ytíkh{kt (ÓËÞ{kt) hk¾ðwt. {kLkðËun {éÞk ÃkAe íkuLkku ytrík{ 
MkkhYÃk ÷ûÞ «¼wÃkËLke «kÂÃík yLku sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke 
{wÂõíkLkku nkuðku òuEyu. ¼ðËw:¾YÃk sL{-{hýLkk Ëw:¾{ktÚke {wõík 
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Úkðwt nkuÞ íkku nhnt{uþ økwÁyku{kt ©uc yuðk Ãkh{økwÁLkk ykÃku÷ ¿kkLk 
WÃkËuþLku ÓËÞ{kt Äkhý fhe Mkíkík yLkwMkhðwt Ãkzu.

rþ¾ MknMºk sLk{Lke nkuÞ, nrh ínu{kt økrík;
íkunuLku «økxu ðúun ðihkøk, ykðu þwØ økwÁ økrík.  2

þçËkÚko

rþ¾ = rþ¾k{ý MknMºk = nòh sLk{Lke = sL{Lke nkuÞ = nkuÞ nrh  =  rLksÃkrík 
ínu{kt = íkuLke ytËh økrík = Mk{s íkunuLku = íkuLku «økxu = «økx ÚkkÞ ðúun = rðhn  
ðihkøk = MktMkkh WÃkhLke ykMkÂõíkLkku y¼kð ykðu = ykðu þwØ = Ãkrðºk  
økwÁ økrík = økwÁLke Mk{s.

yLkwðkË
nòhku sL{Lkk WÃkËuþYÃk rþ¾k{ýLku ytíku íku{Lkk ÌËÞ{kt þkïík 

ÃkËLkku rðhn yLku Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo «íÞu ðihkøk «økx ÚkkÞ Au yLku 
økwÁLke þwØøkrík «kÃík Úkíkkt íkuLkk{kt nrhLke Mk{s ykðu Au.

¼kðkÚko
{kuûkøkrík «kÃík fhðk {kxu íkku nòhku sL{ÃkÞOík MkËTøkwÁLkk 

þhý{kt Äehs yLku rLkckÃkqðof Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuðwt Ãkzu yLku íku{Lkk 
WÃkËuþYÃk rþ¾k{ýLku yLkwMkhðe Ãkzu. yk{, yíÞtík Ëe½ofk¤ ÃkAe 
s Ãkh{økwÁLkwt þhýwt «kÃík ÚkkÞ Au. íku{Lkkt ð[Lkku ©ØkÃkqðof MkuðLk 
fhðkÚke s ¿kkLkárü Q½zu Au. Mkk[k MksoLknkhLke Mk{s «kÃík 
Úkíkkt fíkkoÃkË Ãkk{ðk {kxuLke ykhík WËT¼ðu Au. {w{wûkwLkk ÓËÞ{kt 
fíkkoLku nsw MkwÄe Lk {éÞkLkku rðhnkrøLk «økxu Au. ßÞkhu yktíkrhf 
ð]r¥kykuLke økrík þwØ ÚkkÞ Au, íÞkhu MktMkkhLke ðkMkLkkyku «íÞu 
ðihkøkLkku ¼kð «økxu Au yLku r[¥k MkktMkkrhf ð]r¥kykuÚke rð{w¾ ÚkE 
{kºk fíkkoÃkËLku Ãkk{ðkLke íkk÷kðu÷e s yLkw¼ðu Au.
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sunLku ysÃkË Lku fi÷kMk, ðkMk {Lk Lkð Afu;
Mkw¾ [kiË ÷kufLkwt sun, íkýkðtíkT fhe ÷¾u.  3

þçËkÚko

sunLku = suLku ysÃkË = çkúñÃkwhe Lku = yLku fi÷kMk = fi÷kMkÃkwhe ðkMk = ðMkðkx 
{Lk = {Lk, RåAk Lkð Afu = Afu Lknª Mkw¾ = Mkw¾ [kiË ÷kufLkwt = [kiËuÞ ÷kufLkwt  
sun = su íkýkðtíkT = íký¾÷k Mk{kLk, íkwåA fhe = fheLku ÷¾u = Ëþkoðu Au.

yLkwðkË
(suLkk {Lk{kt fíkkoÃkË {kxu ðúun òøÞku Au), íkuLkwt {Lk çkúñÃkwhe fu 

fi÷kMkÃkwhe{kt ðMkðk {kxu Ãký [r÷ík Úkíkwt LkÚke. íku{s [kiË÷kufLkk Mkw¾Lku 
Ãký ík]ýkðíkT {kLku Au.

¼kðkÚko
ykøk¤ ËþkoÔÞk {wsçkLkk Ãkh{økwÁLkk çkkuÄÚke òøk]ík ÚkÞu÷k yLku 

suLkk ÓËÞ{kt Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxuLkku ðúun íkÚkk MktMkkhLkk Lkkþðtík 
ÃkËkÚkkuo «íÞu ðihkøk «økxâku Au, íkuðk {w{wûkwLku çkúñkSLkk çkúñMkËLk 
fu þtfhLkk fi÷kMkÄk{Lkkt Mkw¾ku ykf»keo þfíkkt LkÚke fu {kýðk {kxu 
÷ku¼kíkkt LkÚke íku{s [kiË÷kufLkkt yøkrýík ¼kiríkf Mkw¾kuLku íkhýkðíkT 
(íkwåA) Mk{S íÞS Ëu Au.

íkunuLke çkwrØ çkuøk rçk÷knkh, ònuh ÚkE ÍqÍðu;
sunuLkk ¿kkLk ¾zøkLkku ½kð, fkuE Lkð YÍðu.  4

þçËkÚko

íkunuLke = íkuLke çkwrØ = çkwrØ çkuøk = MkuLkkÃkrík rçk÷knkh = s÷ËeÚke nkh Lk {kLku 
íkuðe ð]r¥kðk¤ku ònuh = ònuh ÚkE = ÚkE ÍqÍðu = ÍqÍu, òuhÚke ÷zu sunuLkk = suLkk  
¿kkLk = ¿kkLk ¾zøkLkku = ík÷ðkhLkku ½kð = ½k fkuE = øk{u íku Lkð = Lknª YÍðu = YÍkðu, 
{xkzu.
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yLkwðkË
íkuLke çkwrØ MkuLkkÃkríkYÃk çkLke, fËkrÃk nkh Lk {kLku íkuðe nkuE 

rð»kÞ-ðkMkLkkyku Mkk{u ònuh{kt ÍÍq{u Au. ¿kkLkYÃk ík÷ðkhLkk ½k suLku 
÷køku Au, íkuLku fkuE YÍðe þfíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
su{ MkuLkkÃkrík ÞwØLkk {uËkLk{kt fËe nkh Mðefkhíkku LkÚke yLku 

ÃkkuíkkLke Ãkqhe íkkfkík ÷økkðeLku ÍÍq{u Au, íku{ {w{wûkwykuLke ¿kkLkÚke 
òøkúík ÚkÞu÷e çkwrØ Ãký »kÊTrhÃkwykuLkku Ãkqhe íkkfkíkÚke Mkk{Lkku fhu 
Au yLku íku{Lku ðþ Úkíke LkÚke.

ykðk òøk]ík {w{wûkkuLkku WÃkËuþ yLÞkuLku Ãký Ÿze yMkh fhu 
Au. Mkkt¼¤Lkkh Ãký {w{wûkw çkLke òÞ Au, íkuÚke ykðk {w{wûkwyku 
íkkhý-íkhý yux÷u fu Ãkkuíku ¼ðMkkøkh íkhLkkhk yLku yLÞLku íkkhLkkh 
çkLku Au. yk{, suLku ¿kkLkYÃk ík÷ðkhLkk ½k ÷køku Au, íkuLku fkuE Ãký 
«fkhLke MkktMkkrhf ðkMkLkkyku zøkkðe þfíke LkÚke fu ½kLku YÍkðe 
þfíke LkÚke.

¿kkLk ¾zf ½kðLke Ãkeh, Äeh fkuE Lkð Ähu;
MkíkT fwðuh økwÁ ÃkhíkkÃk, þçË MkLk{w¾ ÷hu.  5

þçËkÚko

¿kkLk ¾zf = ¿kkLkYÃk ík÷ðkh ½kðLke = ½kLke Ãkeh = Ãkezk Äeh = Äehs (yzøk) 
fkuE  = øk{u íku Lkð = Lkk Ähu = Äkhý fhu MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e økwÁ = økwÁLkk 
ÃkhíkkÃk = «íkkÃkÚke þçË = þçË, ðkýe MkLk{w¾ = Mkk{u, Mk{ûk, Lke «íÞu ÷hu = ÷hðwt, 
Lk{e Ãkzðwt, nkh Mðefkhðe.

yLkwðkË
ykøk¤ ËþkoÔÞk «{kýu {w{wûkwLku ¿kkLkYÃk ík÷ðkhÚke ÚkÞu÷e ½kLke 



74 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

ðuËLkk yux÷e íkeðú nkuÞ Au fu íkuLkk {Lk{kt Äehs hnuíke LkÚke. MkíkT 
fwðuhMðk{e fnu Au fu íku Ãký økwÁf]Ãkk Úkfe økwÁLkk þçË YÃk WÃkËuþ «íÞu 
Lk{e Ãkzu Au.

¼kðkÚko
¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷k {w{wûkwLku Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkYÃk ík÷ðkhLkku 

½k yux÷ku çkÄku Ÿzku ÷køÞku nkuÞ Au fu yuðk ½kÞ÷Lke ðkík ½kÞ÷ 
s òýu Au. íku{Lke ðuËLkkLkwt Ëw:¾ çkeò fkuE yLkw¼ðe þfíkk LkÚke. 
yu ðuËLkkLkwt Ëw:¾ {w{wûkwLku ÃkríkÃkËLkk rðÞkuøkLkwt Au. íkuÚke íku ðúun{kt 
VuhðkE síkkt Ãkh{ÃkËLke «krÃík {kxu Wíkkð¤ku ÚkkÞ Au. íkuLku fkuE 
òíkLke Äehs hnuíke LkÚke. yÚkkoíkT MktMkkhLkk ¼kuøk-ði¼ð{kt íkuLku 
Mkw¾-[uLk Ëu¾kíkwt LkÚke. ykðk ½kÞ÷Lkk ½kLku yLÞ fkuE Mk{S þfu 
íku{ LkÚke. {kºk Mk{Úko Ãkh{økwÁLkku fið÷¿kkLk YÃke {÷{ s YÍðe 
þfu Au. íkuyku Mk{S þõÞk Au fu Ãkh{ÃkËLke «krÃík yux÷u fu y¾tz 
fið÷ {kuûk {u¤ðeþwt íkkus sL{-{hýLkk [¬h{kt Vhe ykððwt Ãkzþu 
Lknª. yk Ëw:¾ {kºk Ãkh{økwÁ rMkðkÞ yLÞ fkuE Ëqh fhe þfu íku{ 
LkÚke. yux÷k {kxu s ykðk {w{wûkw, Ãkh{økwÁLkk þhý{kt Ëkuze ykðu 
Au yLku Ãkh{økwÁLke yk¿kkykuLku ykrÄLk ÚkELku hnu Au.

{tøk¤ ÃkË 6

÷køke ¿kkLk þçË fe [kux, ykux feMkfe økúnwt;
íkkuze y¿kkLk ykðhý Zk÷, Sð íkku fu{ hnwt.  1

þçËkÚko

÷køke = ÷køke ¿kkLk = Mk{s þçË fe = þçËLke [kux = «nkh ykux = ykuÚk, ykuÚkwt, 
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ÃkzËku, ykðhý feMkfe = fkuLke økúnwt = økúný fÁt íkkuze = íkkuze y¿kkLk = yýMk{s 
ykðhý = ykðhý, ÃkzËku Zk÷ = Zk÷ Sð = Sð íkku fu{ = þk {kxu ? hnwt = hnwt ?

yLkwðkË
¿kkLk þçËkuLkk «nkh ÷køkíkkt fkuLkwt ykuÚkwt økúný fhðwt ? fkhý fu, 

y¿kkLkLkk ykðhýYÃke Zk÷ Ãký Lkü ÚkE. nðu SðËþk{kt þk {kxu 
hnuðwt ?

¼kðkÚko
SðkuLku fíkkoÃkËLke ¼ÂõíkÚke Ëqh hk¾Lkkh ykðhý, {kºk 

y¿kkLk Au. Ãkh{økwÁLkk WÃkËuþkí{f ¿kkLkLkk þçËku YÃke «nkhÚke 
y¿kkLkLkk ykðhýYÃke Zk÷ íkqxe òÞ Au. suÚke nðu fíkkoLke 
¼ÂõíkÚke rð{w¾ hk¾Lkkh fkuE ykðhý hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke. 
yÚkkoíkT {kLkðeLke SðËþk Lkkþ Ãkk{u Au. ykðk {w{wûkwLke 
yÕÃkòý fíkkoLke {nËTòý MkkÚku òuzkðkÚke, MktMkkhLkku fkuE 
Ãký ÃkËkÚko þÂõík{kLk LkÚke fu su Ãkrík «íÞuLke ykhík{kt ykux 
÷kðe þfu.

Mktøke {kÞko Ãkkt[ Ãk[eMk, rþþ Mkçk AuËeÞk,
fkÞkLkøkhLke {ktne, y{÷ økwÁfk ¼uËeÞk.  2

þçËkÚko

Mktøke = MkkÚke {kÞko = {kÞko Ãkkt[ = Ãkkt[ ík¥ð Ãk[eMk = Ãk[eMk «f]rík  
rþþ = {Míkf Mkçk  = çkÄk AuËeÞk = Auãk fkÞkLkøkhLke = þhehLke {ktne = ytËh  
y{÷ = Mk¥kk økwÁfk = økwÁLkk ¼uËeÞk = «ðuþ fÞkuo.

yLkwðkË
Ãkkt[ ík¥ðku yLku Ãk[eMk «f]ríkYÃk MkkÚkeËkhkuLkkt {Míkf AuËkíkkt, 

fkÞkLkøkh{kt økwÁLkk ¿kkLkLkku y{÷ ðíkkoÞku.
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¼kðkÚko
ËunLkk çktÄkhý{kt Ãkkt[ ík¥ðku yLku Ãk[eMk «f]ríkYÃk MkkÚkeËkhku 

níkk. yk MkkÚkeËkhku ytþLku {kuûk {køkuo síkkt yxfkðíkk níkk. 
fkhý fu y¿kkLkLku ÷eÄu ytþ ËunLkk ík¥ðkuLku ðþ ÚkELku ðíkoíkku 
níkku, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkÚke «f]ríkLkkt ík¥ðku su yÄku{w¾e 
ÔÞðnkh fhíkkt níkkt, íku Qæðo{w¾e çkLkeLku ykí{fÕÞkýLke 
«ð]r¥k{kt òuzkÞkt. y¿kkLkLku ÷eÄu {Lk WÃkh «f]ríkLke su Ãk¬z 
níke íku Ëqh ÚkELku {Lk {wõík ÚkÞwt. yux÷u {Lk WÃkh økwÁLkk 
¿kkLk{Þ ykËuþLkku y{÷ þY ÚkÞku. íkuÚke ytþ nðu økwÁLkk 
¿kkLk-ykËuþ {wsçk yk[hý fhðk ÷køÞku.

rfLke Ëþ Ëhðksu MkknkÞ, òÞ [kufe çkuMkðk;
fk{ ¢kuÄ ÷ku¼ {Ë [kuh, Ëuðu Lknª ÃkuMkðk.  3

þçËkÚko

rfLke = fhe Ëþ Ëhðksu = Ëþ RrLÿÞku YÃke «ðuþîkh MkknkÞ = {ËË òÞ = òÞ 
[kufe = Ãknuhku çkuMkðk = çkuMkðk fk{ = fk{ ¢kuÄ = økwMMkku ÷ku¼ = ÷ku¼ {Ë = yr¼{kLk 
[kuh = [kuhe fhLkkh Ëuðu Lknª = Ëuþu Lknª ÃkuMkðk = «ðuþðk.

yLkwðkË
(¿kkLkYÃke økwÁLkku WÃkËuþ) ËMk RrLÿÞku YÃke ËMk Ëhðkò Ãkh 

MknkÞíkk {kxu [kufe fhðk çkuMku Au; fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼ yLku {ËYÃke 
[kuhLku «ðuþðk Ëuíkk LkÚke.

¼kðkÚko
òýu Ëun yuf Lkøkh Au. íkuLkk Ëþ Ëhðkò íku Ãkkt[ f{uorLÿÞ yLku 

Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku Au. íku ËMk Ëhðkò Ãkh økwÁLkku ¿kkLk{Þ WÃkËuþ 
(¿kkLkkuÃkËuþ) [kufe fhðk çkuMku Au. yk ¿kkLkYÃke [kufeËkh, {Lk{kt 
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«ðuþðk síkkt [kuhku suðk fu fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {Ë yLku 
MkktMkkrhf ðkMkLkkykuLku hkufu Au.

yux÷u fu RrLÿÞku ¿kkLk-WÃkËuþLke [kufeÚke yÞkuøÞ {køkuo Lk 
ðÃkhkíkkt þwØ ÚkÞu÷k ytík:fhýLku s ykÄeLk hnu Au. íku ytþLkk 
fÕÞký {kxuLkk fkÞo{kt s yr¼{w¾ ÚkE òÞ Au.ytþ Ãkh{økwÁLke 
þhýkøkrík Mðefkhu yux÷u ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷kt Mkki ík¥ðku 
Qæðo{w¾e çkLke Mðk{eYÃk ytþLku ðþ ÚkE nfkhkí{f heíku ðíkuo Au.

rfLke fçksu [kÁ ðhý, y{÷ ykÃkfku fÞkuo;
nkÞkuo fkÞkLkøkhLkku hkÞ, økwÁ [hÛÞu Ãkzâku.  4

þçËkÚko

rfLke = fÞkuo fçksu = íkkçkk{kt [kÁ = [khuÞ ðhý = ðýo y{÷ = Mk¥kk  
ykÃkfku = ÃkkuíkkLkku fÞkuo = fÞko nkÞkuo = nkhe økÞku fkÞkLkøkhLkku = þheh YÃke LkøkhLkku  
hkÞ = hkò, {kr÷f økwÁ [hÛÞu = økwÁLkk [hý{kt Ãkzâku = Ãkzâku, LkBÞku.

yLkwðkË
økwÁLkk ¿kkLkYÃke WÃkËuþLkk y{÷Úke [khu ðýoYÃk [kh ytík:fhý 

íkkçkk{kt ÚkkÞ Au íÞkhu fkÞkLkøkhLkku hkò (hkÞ) ÃkkuíkkLke nkh Mðefkhu Au 
yLku økwÁLkk [hý{kt Ãkzu Au.

¼kðkÚko
ynª fkÞkLku LkøkhLkwt YÃkf ykÃÞwt Au.
yk fkÞk YÃke Lkøkh{kt [kh ðýo (çkúkñý, ði~Þ, ûkrºkÞ yLku 

þwÿ) YÃke [kh ytík:fhýku ({Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh) Au. 
fkÞkLkøkhLkku hkò (Mðk{e) ytþ Au. ytþ y¿kkLkðþ nkuÞ íkku 
fkÞkLkøkhLkk [kh ytík:fhýLkku s y{÷ ðíkkoÞ yLku ytþ íku{Lkk 
íkkçku ÚkE íku{Lke EåAk «{kýu ðíkuo.
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¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷k ytþLke þÂõík ßÞkhu MkðkuoÃkhe çkLke hnu 
Au, íÞkhu {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkhLku íkkçkk{kt ÷E ÷uíkkt økwÁLkk 
¿kkLkLkku y{÷ ðíkkoÞ Au.

su{ LkøkhLkku hkò nkh Mðefkhe þhýkøkrík Mðfkhu íkku ík{k{ 
hiÞík Ãký þhýkøkík ÚkkÞ Au, íku{ økwÁLkk ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷k 
ytþ økwÁLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkE òÞ yux÷u {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku 
yntfkh Ãký økwÁLkk WÃkËuþ «{kýu yLkwMkhu Au.

yunuðe rLkck Lk{ýíkk òuE, økwÁ hkÞ heÍeÞk;
fhe fÁýk fwðuh rþh nkÚk, Vuhe hks ËeSÞk.  5

þçËkÚko

yunuðe = ykðe rLkck = rLkck, ðVkËkhe Lk{ýíkk òuE = Lk{úíkk òuE  
økwÁ hkÞ = økwÁyku{kt ©uc økwÁËuð heÍeÞk = heÍkÞk, «MkLLk ÚkÞk fhe fÁýk = ËÞk 
fheLku fwðuh = fwðuhMðk{e rþh = {Míkf nkÚk = nkÚk Vuhe = VuhðeLku hks = hkßÞ  
ËeSÞk = ykÃÞwt.

yLkwðkË
ykðe rLkck yLku Lk{úíkk òuE økwÁhkÞ «MkLLk ÚkkÞ Au. fwðuhMðk{e 

fnu Au fu «MkLLk ÚkÞu÷k økwÁyu ytþ WÃkh fÁýkYÃke nkÚk {kÚku {qfe 
fkÞkLkøkhLkwt hkßÞ ÃkkAwt (ytþLku) Mkw«ík fÞwO.

¼kðkÚko
ytþ ßÞkhu økwÁ WÃkËuþÚke ¿kkLk {u¤ðu Au íÞkhu «f]ríkLke çkÄe 

Ãk¬z{ktÚke {wõík ÚkE òÞ Au yLku ytþ rLkntøk ÚkE áZíkk yLku 
rLkckÃkqðof þhýkøkík íkhefu rðLk{ú¼kðÚke {kºk økwÁ¿kkLkLkk þwØ 
{køkoLku s yÃkLkkðu Au.

ytþ MktMkkhLke stò¤ku íÞSLku ¿kkLk árüÚke rLknk¤eLku 
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QæðoøkríkLku {køkuo ð¤u Au, íÞkhu íkuLke ÂMÚkh rLkck yLku þhýkøkrík 
òuE Ãkh{økwÁ íkuLkk Ãkh «MkLLk ÚkkÞ Au. íkuyku fÁýk fheLku 
fkÞkLkk hkòYÃke ytþLku íkuLkwt ‘hkßÞ’ ÃkkAwt MkkUÃku Au, yux÷u fu Ëun 
Ãkh hks fhíkk økwý, ½ý, RrLÿÞku yLku ytík:fhý rðøkuhu WÃkh 
[Zu÷k y¿kkLkYÃk ykðhýkuLku Ëqh fhe ytþLku ÃkkuíkkLkwt þwØ [iíkLÞ 
MðYÃk çkûku Au.

{tøk¤ ÃkË 7

þwØ Mk{s rððuf ðSh, Äeh òuE ykÃkeÞku;
fÞkuo fwçkwrØ W[kfh sun, ykøÞu nwíkku ÃkkÃkeÞku.  1

þçËkÚko

þwØ = [kuÏ¾wt, Ãkrðºk Mk{s = ¿kkLk rððuf = MkkhkMkkh Mk{sðkLke çkwrØ  
ðSh = «ÄkLk Äeh = Äehs òuE = òuELku ykÃkeÞku = ykÃÞku fÞkuo = fÞkuo  
fwçkwrØ = Ëw»x çkwrØ W[kfh = çkhíkhV sun = su ykøÞu = ykøk¤ nwíkku = níkku  
ÃkkÃkeÞku = ÃkkÃke.

yLkwðkË
ykøk¤ su ÃkkÃke yLku Ëwü çkwrØðk¤ku «ÄkLk níkku íkuLku çkhíkhV 

fhe þwØ Mk{s YÃke rððufLku íkuLkwt ÄiÞo òuELku «ÄkLkÃkË ykÃÞwt. 

¼kðkÚko
hkòLkwt fk{fks «ÄkLk îkhk ÷uðkíkkt rLkýoÞku «{kýu [k÷u Au, 

íku{ ËunLkwt fk{fks çkwrØ «{kýu [k÷u Au. økwÁ ¿kkLk {u¤ÔÞk Ãknu÷ktLke 
Ëþk{kt çkwrØ y¿kkLke nkuðkÚke fk{krËf ðkMkLkkyku{kt íkýkíke nkuÞ 
Au, yux÷u íkuðe Ëþk{kt ËunLkk «ÄkLkYÃk çkwrØ su rLkýoÞ fhu Au íku 
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ÃkkÃke, «Ãkt[e, yLkerík¼he yLku MðkÚkeo nkuðkÚke  íku Ëw»f]íÞku fhkðu 
Au, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkðkÚke ¿kkLk «kÃík ÚkkÞ Au, 
íkuÚke y¿kkLk Ëqh Úkíkkt þheh{kt «ÄkLkÃkËu þwØ Mk{s yLku rððufðk¤e 
çkwrØLkku WËÞ ÚkkÞ Au. ÃkkÃke yLku «Ãkt[e Ëw»f]íÞku fhkðLkkhe çkwrØ 
nðu MkkhkMkkh, ÞkuøÞkÞkuøÞ ðøkuhuLku Mkkhe heíku Mk{sLkkhe çkLku Au. 
ÃkAe Mk{sw yLku rððufe çkwrØÚke ÷uðkíkk çkÄk s rLkýoÞku þwØ yLku 
Mkkr¥ðf heíku ÷uðkÞ Au.

yk{, økwÁLkk ¿kkLkÚke Mk{s «kÃík Úkíkkt Ëwü çkwrØ YÃke «ÄkLk Ëqh 
ÚkkÞ Au yLku íkuLku MÚkkLku Äehs yLku rððufðk¤e rLkýkoÞf þwØ çkwrØ 
«ÄkLkÃkËu rLkÞwõík ÚkkÞ Au.

ËeÞku ËÞk òýeLku ËÞk¤, Äh{ fkuxðk÷fw;
feÞku fk{ fhkðLk yun, Lkøkh h¾ðk÷fw.  2

þçËkÚko

ËeÞku = ËeÄwt ËÞk = ËÞk òýeLku = òýeLku ËÞk¤ = ËÞk¤w Äh{ = Ä{o  
fkuxðk÷fw = [kufeËkhLku feÞku = fÞkuo fk{ = fk{fks fhkðLk = fhkððkLkwt yun = yu 
Lkøkh = þnuh h¾ðk÷fw = h¾uðk¤, h¾uðk¤Ãkýwt.

yLkwðkË
LkøkhYÃk fkÞkLkwt hûký fhðk {kxu ËÞk¤w økwÁËuðu ËÞk òýeLku 

fkuxðk¤ íkhefu Ä{oLke rLk{ýqtf fheLku h¾uðk¤wt MkkUÃÞwt.

¼kðkÚko
fkÞk yux÷u òýu yuf Lkøkh. LkøkhLke [kufe fkuxðk¤ fhu. íku{ 

fkÞkYÃke LkøkhLke [kufe fhðk {kxu ytþ Ãkh ËÞk fheLku Ãkh{økwÁyu 
Ä{oLke fkuxðk¤ íkhefu rLk{ýqf fhe Au. suÚke fkÞk îkhk su fktE 
f{kuo ÚkkÞ íku Ãknu÷kt Ä{oLke [fkMkýe{ktÚke ÃkMkkh-{tsqh ÚkkÞ. ykÚke 
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fkuE Ãký f{o, Ä{oLke Lkerík rðÁØ nkuÞ, íkku íkuLke Ä{o árüÚke Úkíke 
[fkMkýeLkk ykht¼u s yuðk f{kuo Úkíkkt yxfe òÞ Au. yux÷u Ä{o 
rðÁØLkkt fu yLkerík¼ÞkO çkÄkt s Ëw»f]íÞ «kht¼Úke s yxfe òÞ Au.

íkkíÃkÞo yu Au fu su Ä{oMkt{ík nkuÞ íku s fkÞo Ëun îkhk Úkíkkt ík{k{ 
f{kuo þwØ yLku Mkkr¥ðf ð]r¥kðk¤kt ÚkkÞ.

þe÷ Mknus Mktíkku»k Lku Mk¥ð, ~Þkt{Lkk MktøkLkk;
ËeLkk Ãk÷tøk Ãkxkðík [kh, ykÃkLkk ytøkLkk.  3

þçËkÚko

þe÷ = þe÷ ([krhºÞ) Mknus = Mknsíkk Mktíkku»k = Mktíkku»k Lku = yLku  
Mk¥ð = Mkkr¥ðfíkk ~Þkt{Lkk = ÃkríkLkk (yþLkk) MktøkLkk = MkkÚkuLkk ËeLkk = ykÃÞwt  
Ãk÷tøk = Ãk÷tøk Ãkxkðík = Ãkxkðk¤k, ytøkhûkf [kh = [kh ykÃkLkk = ÃkkuíkkLkk  
ytøkLkk = þhehLkk.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk þhehLkk Ãk÷tøk Ãkh rçkhks{kLk ytþYÃk Mðk{eLke Mkuðk 

fhðk {kxu þe÷, Mknsíkk, Mktíkku»k yLku MkkÂ¥ðõíkk - yu{ MkkÚku hnuðkðk¤k 
[kh ytøkhûkfLke rLk{ýqf fhðk{kt ykðe Au.

¼kðkÚko
þheh òýu yuf Ãk÷tøk Au. rÃktz çkúñktzLke MktrÄLku rð»ku 

þhehLkk ‘~Þk{’ yux÷u Mðk{eYÃk ytþ rçkhksu Au. yk Mðk{eLke 
hûkk fhðk {kxu þe÷, Mknsíkk, Mktíkku»k yLku MkkÂ¥ðõíkk yu [kh 
Mkt¼Mk¢ýku hûkf Au, yk MkwÔÞðMÚkk MkËTøkwÁLke f]ÃkkÚke ÚkE Au. 
yøkkW ßÞkhu økwÁøk{ ¿kkLk «kÃík ÚkÞwt Lk níkwt, íÞkhu y¿kkLke 
Ëþk níke. íkuðe y¿kkLkÞwõík Ëþk{kt ‘~Þk{’ (Mðk{e - ytþ)Lkk 
MknkÞf Mkuðfku (yLkw[hku) rðþwØ ð]r¥kðk¤k yLku Ä{oÃkk÷f Lk 
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níkk. íkuÚke yÄ{o yk[híkk, Ãkhtíkw økwÁøk{ Úkfe ¿kkLk «kÃík Úkíkkt, 
ytþLkk yLkw[hku YÃke Mkki ð]r¥kyku Ãký MkkÂ¥ðf ð]r¥kðk¤e ÚkE 
òÞ Au.

feLkku MkLk{kLk þwØ Mknwfkh, fkh Lkkýkt íkýku;
òuÞu ¾h[ðk ðkÃkhðk sun, ÿÔÞ ykÃku ½ýku.  4

þçËkÚko

feLkku = fÞkuo MkLk{kLk = Mkífkh þwØ = [kuÏ¾wt, Ãkrðºk Mknwfkh = þhkV, Lkkýkðxe 
fkh  = fkÞo, ðnuðkh, ðneðx Lkkýkt íkýku = LkkýktLkku òuÞu = òuEyu ¾h[ðk = ¾[oðk 
ðkÃkhðk = ðkÃkhðk {kxu  sun = su ÿÔÞ = Lkkýwt ykÃku = ykÃku, ykÃkðwt ½ýku = ½ýwt.

yLkwðkË
Ëun{kt þwØ Mk{sYÃk þknwfkhLku MkL{kLkÃkqðof MkËTrð[khYÃk 

LkkýktLkku ðneðx MkkUÃÞku, suÚke íku òuEyu íku «{kýu ¾[oðk - ðkÃkhðk 
{kxu ½ýkt Lkkýkt ykÃku.

¼kðkÚko
ytþ, økwÁ íkhVÚke ¿kkLk yLku {køkoËþoLk {u¤ðeLku íkuLke çkÄe 

ð]r¥kykuLku Wæðoøkríkyu ðk¤u Au, suÚke çkÄkt f{kuo Mkíf{oo íkhV ð¤u 
Au, Ãký yuðwt ð÷ý ÚkkÞ íkux÷wt s Ãkqhíkwt LkÚke. yu MkL{køkoLkwt ð÷ý 
[k÷w  hnu, ÃkkAwt fwf{o íkhV Lk ð¤u íku Ãký òuðwt sYhe Au. Ãkh{økwÁ 
ykÚke ytþLku MkËTrð[khLkku s ÃkwhðXku Mkíkík {éÞk fhu yuðe òuøkðkE 
fhðkLke Ãký f]Ãkk fhu Au.

«ð]r¥k fhLkkhLku íkuLkk ¾[o {kxu þknwfkh (Lkkýkðxe) ÃkkMkuÚke 
ÄLkLke MknkÞ {éÞk fhu Au. nðu økwÁ [ªæÞk {køkuo çkÄwt [k÷e hÌkwt 
nkuE, fkÞ{ ¾[oðk-ðkÃkhðk ½ýkt LkkýktLkku ÃkwhðXku {éÞk fhu íku {kxu 
MkËTð]r¥kLku Lkkýkðxe (¾òLk[e) íkhefu rLkÞwõík fhu÷ Au.
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yk MkËTð]r¥kYÃk ¾òLk[e ytþLku nt{uþkt MkËTrð[khYÃk LkkýktLkku 
Ãkwhíkku ÃkwhðXku ÃkkXÔÞk fhu Au. yux÷u ytþ yrðhík MkËTrð[khkuLku s 
yLkwMkhu Au.

Mknw þnuh fÞwO Mkw¾hks, Lkðu rLkæÞ rMkæÞ{U;
íkçk Vh økE Mkík ËwðkE, hkE hMk rhæÞ{U.  5

þçËkÚko

Mknw = Mk{Mík þnuh = Lkøkh fÞwO = fÞwO Mkw¾hks = Mkw¾Lkwt hks (Mkw¾¼ÞwO)  
Lkðu rLkæÞ = LkðrLkrÄ rMkæÞ{U = rMkrØyku íkçk = íÞkhu Vh økE = Vhe økE Mkík = MkíÞ 
ËðkE = ËwnkE, yký hkE  = hkò hMk = y÷kirff ykLktË rhæÞ{U = Mk{]rØ.

yLkwðkË
fkÞkLkøkhLku yü rMkrØ yLku LkðrLkrÄYÃk Mkw¾Lkwt hks «kÃík ÚkÞwt 

íkuÚke MkíÞLke yký Vhe ðíkkoíkkt ytþ y÷kirff ykLktËLkk hMkLke Mk{]rØLkku 
yLkw¼ð fhðk ÷køÞku.

¼kðkÚko
fkuEÃký Lkøkh{kt MkwÔÞðMÚkk¼Þkuo ðneðx Úkíkku nkuÞ íkku LkøkhLke 

Mk{økú «ò ík{k{ LkðrLkrÄ yLku yü rMkrØLkwt Mkw¾ Ãkk{u Au. Mk{økú 
Lkøkh{kt MkíÞLke yký ðíkkoÞ Au.

ytþ Ãký økwÁLkk ¿kkLkÚke òøkúík ÚkE MkL{køkuo ðneðx fhu íÞkhu 
ËunLkøkhLkkt LkøkhsLkkuYÃke ík{k{ ík¥ðku þwØ yLku þw¼ {køkoLku s yLkwMkhu 
Au. ykÚke  ík{k{ ík¥ðku ytþeLku Ãkk{ðkLke økrík{kt Mkr¢Þ hneLku ytþLku 
MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au.

ËunYÃke Lkøkh{kt ykðku MkL{køkeo ðneðx Úkíkkt Mkki Ãkh{ ykLktË 
yLkw¼ðu íku{s MkkiLkku yrÄÃkrík ytþ Ãký y÷kirff ykLktËLke 
Mk{]rØLkku yLkw¼ð fhu Au.
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feLkku y{÷ yLkuhku ykÃk, fkt{ Mkçk fus{U,
MkíkT fwðuh ykí{ ykÃk hkÞ, Mkwíkk Mkw¾ Mknus{U.  6

þçËkÚko

feLkku = fÞkuo y{÷ = Mk¥kk yLkuhku = y¼qíkÃkqðo ykÃk = ykí{khk{ Ãkkuíku, 
ytþ, Mðk{e, {kr÷f fkt{ = fkÞo Mkçk = ík{k{ fus{u = fkçkw{kt, fçkò{kt  
MkíkT fwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e ykí{ = ykí{k (ytþ) ykÃk = Ãkkuíku hkÞ = hkò  
Mkwíkk = ÃkkuZâk Mkw¾ = Mkw¾Lkk Mknus{U = Ãk÷tøk{kt-ÃkÚkkhe{kt.

yLkwðkË
MkíkT fwðhuMðk{e fnu Au fu hkòLkku yLkuhku y{÷ MÚkÃkkíkkt ík{k{ 

ðneðx íkuLkk fkçkw{kt ykðe økÞku, suÚke hkò YÃk ytþ rLkrùtík çkLkeLku 
Mkw¾Lke þiGÞk{kt ÃkkuZâku.

¼kðkÚko
ËunYÃke hkßÞ{kt y¿kkLkÚke ÃkuËk ÚkÞu÷e Ëwü ð]r¥kykuLkku Lkkþ 

Úkíkkt MkËTrð[khkuLkwt Mkk{úkßÞ MÚkÃkkÞwt, suÚke RrLÿÞku Mkrník ík{k{ 
ík¥ðku QæðoøkríkLkkt fkÞo fhðk ÷køÞkt.

Mk{økú Ëun{kt ytþLke Mk¥kkLkku yLkuhku y{÷ MÚkÃkkÞku. økwý, ½ý, 
ytík:fhý yLku RrLÿÞku MkrníkLkkt ík¥ðku {kÞkLkk rð[khku Akuze {kuûkLkwt 
®[íkLk fhðk ÷køÞkt. nðu ytþLku íkuLkk ÃkíkLkLke r[tíkk hne Lknª, íkuÚke 
rLk¼oÞ ÚkE  Mkw¾Lke þiÞk{kt ÃkkuZeLku Lk®[íkÃkýu Mkqðk (hnuðk) ÷køÞku.

{tøk¤ ÃkË 8

sunLku #øk÷k rÃktøk÷k Lkkh, Mkqûk{ýk þknLku;
Zku¤u ðúunu ðuÍýeÞu ðkÞ, Mðk{e Mkw¾ËkÞLku.  1
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þçËkÚko

sunLku = suLku #øk÷k = zkçke [tÿ Lkkze rÃktøk÷k = s{ýe MkqÞo Lkkze Lkkh = Lkkhe 
(Mºke) Mkqûk{ýk = Mk{Ë{ [k÷íke ð[÷e Lkkze þknLku = çkkËþknLku, hkòLku, ytþLku  
Zku¤u = Zk¤u (Ãkt¾ku Lkk¾u) ðúunu = rðhn (rðÞkuøk{kt), ykhík ðuÍýeÞu = ðªÍýku, Ãkt¾ku 
ðkÞ = ðkÞhku, ÃkðLk Mðk{e  = Ãkrík (ytþ) Mkw¾ËkÞLku = Mkw¾e fhðk {kxu.

yLkwðkË
hkòLku su $øk÷k, rÃktøk÷k yLku Mkw»k{ýk yu{ ºký Mºkeyku 

(hkýeyku) Au íku Mðk{eLku Mkw¾ ÚkkÞ íku {kxu ykhíkLkk ðªÍýkÚke ðkÞhku 
Lkkt¾u Au.

¼kðkÚko
ytþ YÃke hkòLku $øk÷k, rÃktøk÷k yLku Mkw»k{ýk YÃke ºký 

hkýeyku Au. yk hkýeyku ytþLku MkfíkkoLkk rðÞkuøkLkk ËknLku 
MknkÞYÃk Úkðk Mkíkík rðhnÃkqðofLkku ðªÍýku LkktÏÞk fhu Au. yux÷u 
fu #øk÷k yLku ®Ãkøk÷k Mk«{ký Mk{Ë{ Úkíkkt Mkw»k{ýk ðnu yLku 
ykfkþ íkíð [k÷íkwt nkuÞ yLku yZe yktøk¤ «ýð ðnuíkku nkuÞ íkuðk 
ïkMkkuåAðkMkLke r¢Þk òýu fu ytþLku Mkw¾ ykÃkðk {kxu Lkt¾kíkk 
ðªÍýkLkk ðkÞhk Au, fu suÚke þwØ y{h{tºkLkk ysÃkkòÃk Mkíkík 
sÃkkÞk s fhu.

[kuÚke Mkwhíke Mkkunkøký sun, Lkun fhu LkkÚkMkw;
Ähe íkLk {Lk SðLk «ký, íkk¤e ÷u nkÚkMkw.  2

þçËkÚko

[kuÚke = [kuÚke Mkwhíke = Mkwhíkk Mkkunkøký = Mkki¼køÞðíke Mºke sun = su Lkun = «u{ 
fhu  = fhu LkkÚkMkw = Ãkrík MkkÚku Ähe = ÄheLku íkLk = þheh {Lk = {Lk SðLk = rstËøke 
«ký = «ký íkk¤e = íkk÷e ÷u = ÷u nkÚkMkw = nkÚkÚke.
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yLkwðkË
Mkwhíkk Lkk{Lke su [kuÚke Mkki¼køÞðíke hkýe Ãkrík MkkÚku «u{ fhu 

Au. íku íkLk, {Lk yLku SðLkYÃk «ký Mkrník Ãkkuíku Mk{ŠÃkík ÚkE (rLks 
÷ûkYÃk) nkÚk ðzu íkk¤e ÷u Au.

¼kðkÚko
$øk÷k, ®Ãkøk÷k, Mkw»k{ýk yu ºkýuÞ Lkkze íkku ËunLkkt ïMkLkíktºkLkk 

{kæÞ{YÃku nkuE ËunLkk Mðk{e ytþLke Mkurðfkyku Au, Ãkhtíkw yk 
ºký WÃkhktík [kuÚke su Mkwhíkk hkýe Au, íku Ãkh{ [iíkLkLku ðhu÷e 
Mkki¼køÞðíke Au. íku Mkwhíkk íkku ÃkkuíkkLkk LkkÚkLku Mkðo heíku Mk{ŠÃkík 
çkLke «u{Ãkqðof y¾tz yufíkk MkkÄeLku, òýu ÃkhMÃkh nkÚkkunkÚk íkk¤e 
ykÃkeLku Mkt{ríkLkk ykLktË{kt {nk÷u Au.

Lkuf Lkwhíke ÷økkðu LkiLk, çkuLk hMk rhíÞLkkt;
fhu Ãk÷f Ãk÷f rÃkÞw «u{, ÃkkuíkLke SíÞLkk.  3

þçËkÚko

Lkuf = «k{krýf Lkwhíke = Lkwhíkk ÷økkðu = ÷økkðu LkiLk = ykt¾ çkuLk = ðkýe  
hMk = ÞwÂõík, ¾qçke rhíÞLkkt = «{kýu fhu = fhu Ãk÷f Ãk÷f = Ãk¤u Ãk¤u, ðkhtðkh  
rÃkÞw = Ãkrík «u{ = «u{ ÃkkuíkLke = ÃkkuíkkLke SíÞLkk = rðsÞLkk.

yLkwðkË
«k{krýf Lkwhíkk ÃkkuíkkLke rðsÞLkkt ÞwÂõík «{kýuLkkt ð[LkkuÚke LkULk 

ðzu Ãkrík MkkÚku ðkhtðkh «u{ fhu Au.

¼kðkÚko
hkò YÃk ytþLke Ãkkt[{e ‘Lkwhíkk’ Lkk{Lke «k{krýf hkýe, 

Mðk{eLke LkSf hneLku Ãk¤u Ãk¤ Lkuºk fxkûkÚke yíÞtík ÞwÂõíkÃkqðof 
«u{k¤ ðkýe Wå[khu Au. yu heíku íku ÃkkuíkkLkk r«Þík{ (Ãkrík) ytþLku 
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«u{hMkÚke íkhçkku¤ fhe heÍððk {kxuLke ¢ezkyku fÞko fhu Au. ßÞkhu 
ytþ «MkLLk ÚkÞk íÞkhu ÃkkuíkkLkk «ÞíLkku MkV¤ ÚkÞk íku òuELku Mktíkku»k 
yLku y÷kirff ykLktË yLkw¼ðu Au.

MkwæÞ ðhíke Mkkunkøký Lkkh, ÃÞkh rÃkÞwLku ½ýe;
÷unu nuÕ÷k {kºkLke {ktnktÞ, nrhLkwt {Lk nýe.  4

þçËkÚko

MkwæÞ = [kuÏ¾wt, þwØ ðhíke = ðíkeo, ð]r¥k Mkkunkøký = Mkki¼køÞðíke Lkkh = Mºke  
ÃÞkh  = «u{ rÃkÞwLku = ÃkríkLku ½ýe = ½ýe ÷unu = ÷u Au, òýu nuÕ÷k = «u{ÃkqðofLkku Ä¬ku 
{kºkLke = Võík {ktnktÞ = {ktÞ, Úke nrhLkwt = nrhLkwt (ytþLkwt) {Lk = {Lk nýe = nýe 
(Síke ÷uðwt).

yLkwðkË
þwØ ð]r¥kYÃke Mkkunkøký Mºke Ãký rÃkÞw (ytþ)Lku yrík «u{ fhe 

nuÕ÷k {kºkÚke Mðk{eLkwt {Lk Síke ÷u Au.

¼kðkÚko
hkòYÃk ytþLke Aêe hkýe íku þwØ ð]r¥k Au. íku Ãký rLkhtíkh Mktøku 

hnuLkkhe y¾tz Mkki¼køÞðíke Au. íku ÃkkuíkkLkk ÃkríkYÃk ytþLku yíÞtík 
MLkun fhu Au. ykðku y¾tz, Ãkqýo yLku þwØ «u{ fhe rÃkÞw MkkÚku yuðe 
yufíkk MkkÄu Au fu òýu yuf nuÕ÷k («u{¼Þkuo Mknus MÃkþo) {kºk{kt 
rÃkÞwLkwt {Lk nýe ÷u Au, yux÷u fu Mðk{eLkwt {Lk Síke ÷u Au.

çkwrØ þwrØ rLkrÄ Mkhð ÷uE, ÃkqòLku fkhýu;
÷kðu rLkíÞ «ík ðkh{ðkh, Ähe {Lk Äkhýu.  5

þçËkÚko

çkwrØ = çkwrØ þwrØ = þwrØ, Ãkrðºkíkk rLkrÄ = ¼tzkh (¾òLkku) Mkhð = çkÄwt  
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÷uE = ÷ELku ÃkqòLku fkhýu = Ãkqò {kxu ÷kðu = ÷kðu rLkíÞ «ík = «ríkrËLk  
ðkh{ðkh = ðkhtðkh Ähe  =  ÄheLku {Lk = {Lk Äkhýu = Äkhýk.

yLkwðkË
ðkhtðkh {Lk{kt «u{ Äkhý fhe rLkíÞ rLkÞ{ «{kýu þwØ çkwrØ çkÄe 

«fkhLke Mk{sýLkku ¼tzkh ÷ELku «ríkrËLk Ãkqò fhðk ykðu Au.

¼kðkÚko
hkò YÃk ytþLke Mkkík{e hkýe íku þwØ-çkwrØ Au. þwØ-çkwrØÚke 

{Lk{kt «ríkrËLkLke Mkuðk Ãkqò yLku Mk{ÃkoýLkku MktfÕÃk áZ ÚkkÞ Au 
yLku íku{ Úkíkkt {Lk WíMkkrník hnu Au. ytþ «íÞu Mk{sýYÃk ÃkqòLkk 
rLkíÞ rLkÞ{Lku áZíkkÃkqðof yk[hðku sYhe Au. òu íku{kt rLkhtíkh 
áZíkk Lk s¤ðkÞ íkku Ãkqò MkV¤ Lk ÚkkÞ.

Mkkík{e þwØ-çkwrØ hkýe, ÃkkuíkkLke þwØ Mk{s {wsçk, Mk{økú 
rLkrÄykuLku rLkÞr{ík heíku rLks r«Þík{Lku [hýu Mk{ŠÃkík fhe, 
«ríkrËLk Ãkqò fhðkLkku rLkÞ{ áZíkkÃkqðof ò¤ðe hk¾u Au.

¼Âõík {wÂõík swÂõíkLke òý, ÃkkÛÞ òuzeLku hne;
fhu Mkuðk Mðk{eLke MkËkÞ, Lkkh ËþÄk Mkne.  6

þçËkÚko

¼Âõík = ¼Âõík {wÂõík = {wÂõík swÂõíkLke = WÃkkÞLke òý = Mk{s  
ÃkkÛÞ òuzeLku = nkÚk òuzeLku Mkne = Mkk[e, ¾hu¾h fhu = fhu Mkuðk = Ãkqò  
Mðk{eLke = ÃkríkLke (ytþLke) MkËkÞ = nt{uþk Lkkh  = Mºke ËþÄk = ËMk Mkne = Mkk[e, 
¾hu¾h.

yLkwðkË
Mk{sYÃke ¼Âõík, {wÂõík yLku ÞwÂõík (ºký hkýeyku) nkÚk òuzeLku 

hnu Au. yk heíku ËþuÞ hkýeyku Mðk{eLke Mkk[e Mkuðk fhu Au.
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¼kðkÚko
hkòYÃk ytþLke Ëþ hkýeyku Au. yøkkWLke Mkkík WÃkhktík 

çkkfeLke ºký Mk{sYÃk hkýe – ¼Âõík, {wÂõík yLku ÞwÂõík Ãký 
¿kkLkkuËÞ ÚkðkLku fkhýu þwØ MðYÃku ytþLke Mkuðk{kt hík hnu Au. 
ytþLke ËþuÞ hkýeyku ÃkkuíkkLkk hkò YÃk Mðk{e ‘ytþ’Lke Mkuðk{kt 
ykËhÃkqðof nkÚk òuzeLku, Mkuðk{kt [qf Lk Ãkzu íkuLke íkíÃkhíkk hk¾eLku 
MkËk íkÕ÷eLk hnu Au. 

rMkrØ ¾x Ëþ Ãkt[Lku ËkuÞ, ËMku yuLke ËkMkeyku;
rLkrÄ Ãkt[ [íkwhÄk MkkuÞ, MkuðkLku ¾kMkeyku.  7

þçËkÚko

rMkrØ = rMkrØ ¾x = A Ëþ = Ëþ Ãkt[ = Ãkkt[ Lku = yLku ËkuÞ = çku ËMku = Ëu¾íke, 
yuLke  = íkuLke ËkMkeyku = Mkurðfkyku rLkrÄ = rLkrÄ Ãkt[ = Ãkkt[ [íkwhÄk = [kh MkkuÞ = íku 
MkuðkLku = Mkuðk {kxu ¾kMkeyku = ¾kMk.

yLkwðkË
yuLke ºkuðeMk Ëu¾kíke rMkrØyku yLku Lkð rLkrÄyku Mkrník íkuLke ¾kMk 

Mkuðk fhðk {kxuLke ËkMkeyku Au.

¼kðkÚko

ºkuðeMk rMkrØyku6 yLku Lkð rLkrÄyku7 Ãký ytþLke Mkuðk{kt ËkMke 
YÃku «økx ÚkkÞ Au. yux÷u nðu ytþ rhrØ rMkrØLku ÃkkuíkkLkk yiïÞoLkk 
6. ºkuðeMk rMkrØyku : yrý{k, {rn{k, ÷rÄ{k, «kÂÃík, «kfk~Þ, Rrþíkk, ðrþíkk/«kfkBÞ, 

yLkwŠ{{íð, Ëqh©ðý, ËqhËþoLk, {Lkkusð, fk{YÃk, ÃkhfkÞk«ðuþ, MðiÂåAf 
{]íÞw, ËuðMknr¢zkËþoLk, ÞÚkk MktfÕÃk, yk¿kk «ríknkøkrík, rºkfk÷øLkíð, yæðtæð, Ãkhr[¥kk, 
¿kr¼¿kíkk, «ríküt¼k yLku yÃkhksÞ.

7. LkðrLkrÄyku : fåAÃk, {wfwtË, LktË (fwLË), ðåAo (¾ðo), {fh, rLk÷, þt¾, ÃkÈ yLku {nkÃkÈ.
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YÃku Lknª, Ãký Mkurðfk YÃku swyu Au. suÚke ytþLku yk rMkrØykuLkku fu 
rLkrÄykuLkku {kun fu yntfkh hnuíkku LkÚke.

{¤e Mkhðu Mkw÷ûkýk Lkkh, rðnkh nrh þwt fhu;
fnu fwðuh ykík{ yý÷tøk, htøkÚke hnu Ãkhu.  8

þçËkÚko

{¤e = ¼uøke {¤e Mkhðu = ík{k{ Mkw÷ûkýk = Mkkhkt ÷ûkýkuðk¤e Lkkh = Mºke  
rðnkh = ykLktË{kt {¤u, nhuVhu nrh þwt = nrh MkkÚku (ytþ MkkÚku) fhu = fhu  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au ykík{ = ykí{k (ytþ) yý÷tøk = ®÷øk rðLkkLkku  
htøkÚke = «u{ ¢ezkÚke hnu = hnu Ãkhu = Ãkh, y÷øk.

yLkwðkË
ík{k{ Mkw÷ûkýk Lkkheyku ¼uøke {¤eLku nrh MkkÚku rðnkhu fhu Au. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu, ytþ r÷tøk ¼uËÚke Ãkh nkuE «u{htøkÚke Ãkh hnu 
Au.

¼kðkÚko
yk {tøk¤ÃkË{kt YÃkf ykÃkeLku Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au fu 

Mðk{e MkkÚku hkýe yLku ËkMke YÃku Mkðo Lkkhe{tz¤ yufXwt ÚkELku 
ÃkkuíkkLkk Mðk{e YÃk ytþLkk Mktøk{kt ykLktË «{kuË - rðnkh fhu Au. 
nfefík{kt íkku [iíkLk ytþ íkku ®÷øk¼uËÚke Ãkh nkuE Mºke-ÃkwÁ»kLkk 
ÃkhMÃkh ykf»koýLke ð]r¥kÚke MkðoÚkk yr÷Ãík Au. ykÚke Mkki Lkkhe 
ð]tË {¤eLku ÃkkuíkkLkk þwØ¼kðu Mðk{eLku øk{u íkux÷e «u{r¢zkyku 
fÞko fhu Ãký ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷ ytþ íkuLke «ríkr¢Þk fhíkku s 
LkÚke fu íkuLku fþwt ykf»koý Úkíkwt LkÚke. íkuLke ð]r¥k íkku Mkfíkko MkkÚku s 
Mk¤tøk MkqºkðíkT òuzkÞu÷e nkuðkÚke íku íkku Ãkh{ÃkËLkk y¾tz þkïík 
ykLktËLku {kÛÞk fhu Au.
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{tøk¤ ÃkË 9

htøk ytøk ykík{Lke Mktøk, fnw áüktík Mku;
Ëu¾e ðÁý þeík÷ rðrÄ nkuÞ, áü Mkqh ¢kLík Mku.  1

þçËkÚko

htøk = «u{-¢ezk, MðYÃk ytøk = Ëun ykík{Lke = ykí{k (ytþ)Lke Mktøk = Mkkuçkík 
fnw = fnw áüktík Mku = WËknhý îkhk Ëu¾e = òuELku ðÁý = Ãkkýe þeík÷ = Xtzwt  
rðrÄ = yuðe heíku nkuÞ = nkuÞ áü = árü Mkqh = MkqÞo ¢kLík = rfhý Mku = îkhk.

yLkwðkË
Mktøk{kt hnuðk Aíkkt ytþ íku{Lkk htøk{kt htøkkíkku LkÚke. su Mk{sðk 

áüktík fnw Awt. hkrºk Ëhr{ÞkLk W»ý nqtV Ähkðíkwt MkqÞo rðÞkuøke s¤ 
«¼kík{kt (MkqÞoLkkt rfhýku «økx Úkíkkt) MkqÞoYÃk Mðk{eLkku MktÞkuøk Úkíkkt 
þeík¤íkk Äkhý fhu Au. yk þeík-W»ý s¤Lkku økwý Au. Ãký íkuLkk 
MktøkLke yMkh MkqÞoLku Úkíke LkÚke. 

¼kðkÚko
yøkkWLke [kuÃkkE{kt ËþkoÔÞk «{kýu ytþ íkku yý®÷øk 

Au. ík{k{ Lkkheyku ¼uøke {¤eLku «u{[uük fhe nrhYÃk ytþ 
MkkÚku rðnkh fhu Au Aíkkt ytþ «u{htøkÚke shkÃký htøkkíkku LkÚke. 
yux÷u fu hkýeykuLkk MktøkLke yMkh ytþLku Úkíke LkÚke. íku Mk{sðk 
áüktík íkhefu ©e{íkT fÁýkMkkøkh sýkðu Au fu hkrºk Ëhr{ÞkLk 
MkqÞoLkk rðÞkuøkÚke s¤{kt W»ý-nqtVíkk ykðu Au, Ãkhtíkw «¼kík{kt 
MkqÞoYÃk Mðk{e WËÞ Úkíkkt íkuLkkt rfhýku s¤ WÃkh ÃkzðkÚke s¤{kt 
þeík¤íkk ykðu Au. yk rþíkku»ý økwý s¤Lkku Au. MkqÞoLkku ¼kð 
s¤Lku Xtzw t fu økh{ fhðkLkku nkuíkku LkÚke yLku s¤Lke [uükLke 
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yMkh{kt Ãký MkqÞo ykðíkku LkÚke. yux÷u fu íkuLkkt ÷ûkýkuLke yMkh 
Mðk{eYÃk MkqÞo Ãkh Úkíke LkÚke. (yÚkkoíkT rËðMku MkqÞoLkk rfhýkuLkku 
MÃkþo ÚkðkÚke Ãkkýe{kt W»ýíkk ykðíkkt íku ðhk¤Lkk MðYÃku ykfkþ 
íkhV økrík fhu Au. Vhe ßÞkhu hkºku Xtzf ð¤u Au íÞkhu ðhk¤ ÃkkAe 
s¤{kt ÃkrhðŠíkík Úkíkkt Íkf¤ MðYÃku ÃkkAwt ykðu Au. yk r¢Þk 
«ríkrËLk ÚkkÞ Au. Ãký, íku{kt MkqÞoLku yk{ fhðkLkku fkuE ¼kð 
nkuíkku LkÚke.)

MkkÏÞ ykLÞ çkíkkðwt MkkuÞ, Mktþu Mkhð rLkMkhu;
Lkð hnu ytíkh yuf ÷økkh, Mk{s þwrØ Ãkhu.  2

þçËkÚko

MkkÏÞ = þk¾, Mkkûke ykLÞ = çkeswt, (yLÞ) çkíkkðwt = Ëu¾kzwt MkkuÞ = yuLkk suðwt s 
Mktþu  = MktþÞ Mkhð = çkÄk rLkMkhu = Lkef¤e òÞ Lkð hnu = hnu Lknª ytíkh = ytíkh{kt, 
{Lk{kt yuf  = yufu Þ ÷økkh = shk Mk{s = Mk{sý þwrØ = þwØ Ãkhu = Ãkzu.

yLkwðkË
áüktík îkhk çkeòu Ãkwhkðku ykÃkwt Awt, suÚke çkÄk MktþÞku Ëqh Úkþu yLku 

yuðe þwØ Mk{sý «kÃík Úkþu fu {Lk{kt ÷økkhu þtfk hnuþu Lknª.

¼kðkÚko
áüktík îkhk Mk{òððkÚke rMkØktík rðþu»k MÃkü ÚkkÞ Au. yux÷u 

yøkkW fnu÷e ðkíkLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{òððk, yøkkWLkk yuf 
áüktík (s¤ yLku MkqÞoLke økh{eLkwt) ykÃÞk ÃkAe çkeswt áüktík Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃku Au.

yk áüktík{kt hsq ÚkÞu÷ MÃküíkk yuðe Au fu, yuLkkÚke çkÄwt çkhkçkh 
yLku ÃkqhuÃkqÁt Mk{òE sþu. {Lk{kt fkuE MktþÞku hnuþu s Lknª, íkuÚke 
ytíkh rLk:MktþÞ yLku þwØ Mk{sðk¤wt ÚkE sþu.
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hk¾e [{f Ãkxtíkhu fk[, ÷kunk Ãkqík¤e Ähe;
Lkne [{fLku r[íkðLk fktÞ, [iíkLk ÚkE Ãkhðhe.  3

þçËkÚko

hk¾e = hk¾e [{f = ÷kun[wtçkf Ãkxtíkhu = ytíkhÃkx{kt fk[ = fk[ ÷kunk = ÷ku¾tz 
Ãkqík¤e  = Ãkqík¤e Ähe = Ähe Lkne = Lknª [{fLku = ÷kun[wtçkfLku r[íkðLk = r[tíkLk fhu 
íkuðe ¼kðLkk fktÞ = ftE [iíkLk = [uíkLk ÚkE = ÚkE Ãkhðhe = økE (nk÷e-[k÷e).

yLkwðkË
÷kun[wtçkf yLku ÷ku¾tzLke Ãkqík¤eLke ðå[u fk[ hk¾ðk{kt ykðu íkku 

÷kun[wtçkfLku ftE r[tíkðLk Lk nkuðk [íkkt ÷ku¾tzLke Ãkqík¤e [uíkLkðtík ÚkELku 
n÷Lk[÷Lk fhu Au.

¼kðkÚko
÷kun[wtçkf yLku ÷ku¾tzLke Ãkqík¤e ðå[u fk[Lkku ÃkzËku hk¾ðk{kt 

ykðu íkku Ãký ÷kun[wtçkfLke [wtçkfeÞ yMkh íkku fk[Lkk ÃkzËkLke 
ykhÃkkh ÷ku¾tzLke Ãkqík¤e Ãkh Ãkzu s Au, yux÷u [wtçkfeÞ yMkhÚke 
÷ku¾tzLke Ãkqík¤e [uíkLkðtík ÚkELku n÷Lk[÷Lk fhíke ÚkE òÞ Au.

sE ¾kÃk hne ¾xfkE, MkktE ¼uxâku Lkrn;
Äkíkw Ãkqík¤e YÃkhtøk Mkrník, hne ynªLke ynª.  4

þçËkÚko

sE = sELku ¾kÃk = ËÃkoý (fk[) hne = hne ¾xfkE = yÚkzkELku yxfu  
MkktE = {kr÷f ¼uxâku = ¼uxâku Lknª = Lknª Äkíkw = ¾rLks ÿÔÞ, ÷ku¾tz Ãkqík¤e = Ãkqík¤e 
YÃk = Ëu¾kð htøk  = ðýo Mkrník = MkkÚku hne = hne ynªLke ynª = ynªLke ynª.

yLkwðkË
÷ku¾tzLke Ãkqík¤e MkktE YÃk [wtçkfLku ¼uxðk síkkt fk[Lku yÚkzkÞ Ãkhtíkw íku 

[wtçkfLku {¤e þfu Lknª. íku Ãkqík¤e YÃk-htøk Mkrník ynªLke ynª s hnu Au.
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¼kðkÚko
÷kun[wtçkfLku n÷kðíkkt ÷ku¾tzLke Ãkqík¤e [wtçkfíðLkk «¼kðÚke 

nk÷íke zku÷íke ÚkE òÞ Au. ÷ku¾tzLke Ãkqík¤e ÷kun[wtçkf «íÞu ykf»kkoÞ 
Au yLku [wtçkfíðLkk çk¤Lku ÷eÄu íkuLkk íkhV ÄMku Au, Ãkhtíkw ð[{kt fk[Lkku 
Ãkx Au íkuÚke íku ÄkíkwLke Ãkqík¤e YÃkhtøk Mkrník suðe níke íkuðeLku íkuðe, íku 
s YÃku, íÞktLke íÞkt s hnu Au, Ãkhtíkw íku [wtçkfLku {¤e þfíke LkÚke.

fk[ [{f çke[u Vhu ÃkkÛÞ, ykÛÞ Ãk÷{U Ãkhu;
Akuze fk[ fk{eLke íkktÞ, fktE ÷xfkt fhu.  5

þçËkÚko

fk[ = fk[ [{f = ÷kun[wtçkf çke[u = ðå[u Vhu = Vhu ÃkkÛÞ = nkÚk  
ykÛÞ = òuzký, «¼kð Ãk÷{U = Ãk¤{kt Ãkhu = Ãkzu Akuze = Akuze ËE fk[ = fk[  
fk{eLke = rð»kÞe Mºke íkktÞ = íÞkt fktE = fktE ÷xfkt = ÷xfkt (Lk¾hkt, «u{ [uük)  
fhu = fhu.

yLkwðkË
[wtçkfíðLkk ykf»koý ðå[u hnu÷k fk[Lku nkÚk ðzu ¾Mkuze Lkk¾íkkt (÷ku¾tzLke 

Ãkqík¤e yLku [wtçkfLkwt) ûký{kt òuzký ÚkkÞ Au yLku fk[Lku Akuze Ãkqík¤eYÃk fkr{Lke 
íÞkt (ÃkkuíkkLkk Mðk{eYÃk [wtçkf MkkÚku) «u{ [uükyku fhðk ÷køku Au.

¼kðkÚko
Ãkqík¤e ÷kun[wtçkfLke MkkÚku ¼uøke ÚkE þfíke LkÚke, fkhý fu 

ðå[u hnu÷k fk[ MkkÚku yÚkzkELku íÞktLke íÞkt s, suðeLku íkuðe hne 
òÞ Au. nðu òu [wtçkfíðLkk ykf»koý ðå[u hnu÷k fk[Lku nkÚk îkhk 
¾Mkuze ÷uðk{kt ykðu íkku Ãkx (ykðhýku) Ëqh Úkíkkt Ãkqík¤e [wtçkfíðLkk 
«¼kðÚke íkuLkk Mðk{e YÃk ÷kun[wtçkf MkkÚku MktÞkuøk MkkÄeLku íÞkt Mðk{e 
YÃk [wtçkf MkkÚku rðrðÄ «u{ [uükyku fhðk ÷køku Au.
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(áüktík îkhk yu{ Mk{òðkÞwt Au fu ð[{kt Lkzíke fk[ YÃke MktMkkhe 
{kun{kÞk yLku RrLÿÞkuLkk ¼kuøk ði¼ðLkk ykðhý Lku MkËTøkwÁLkk 
¿kkLkkuÃkËuþ YÃk nkÚk îkhk ¾Mkuze ÷uðk{kt ykðu íkku Mk½¤kt ík¥ðku {q¤ 
[iíkLk «rík Qæðo {w¾e ÚkE, Mðk{e YÃk ytþLku ytþe MkkÚku yufíð 
MkkÄðkLkk WÆuþLku rMkØ fhðk{kt ÷køke òÞ Au.)

Ëu¾e [{f [Ãk¤íkk Lkkh, ÃÞkh rÃkÞwLku Mkne;
yunuLkku MkLkun rþhku{rý Mkkh, [{fLku ®[íkðLk Lknª.  6

þçËkÚko

Ëu¾e = òuELku [{f = ÷kun[wtçkf [Ãk¤íkk = [Ãk¤íkk, [t[¤íkk Lkkh = Lkkhe, 
Mºke ÃÞkh  = «u{ rÃkÞwLku = Mðk{eLku Mkne = Mkk[wt yunuLkku = yuLkku MkLkun = MLkun  
rþhku{rý = (W¥k{) ©uc Mkkh = Mk¥ð [{fLku = ÷kun[wtçkfLku ®[íkðLk = r[tíkLk  
Lknª = Lknª.

yLkwðkË
(Ãkqík¤eYÃk) [Ãk¤ Lkkh ÷kun[wtçkfLkk [wtçkfíðÚke «¼krðík ÚkE 

ÃkríkLku Mkk[ku «u{ fhu Au. íkuLkku yk «u{ MkkÂ¥ðf yLku ©uc nkuÞ Au, Ãkhtíkw 
÷kun[wtçkfYÃk ÃkríkLku fkuEÃký «fkhLkwt ®[íkðLk (ykf»koý) nkuíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkqík¤e yLku [wtçkfLkwt ¾U[ký rð[khíkkt yuðwt s ÷køku fu [wtçkf íkuLku 

¾U[ðk {køku Au, Ãkhtíkw ¾hu¾h [wtçkfLku íkku íku Ãkqík¤eLku {¤ðkLkku fkuE 
¼kð nkuíkku LkÚke. ð¤e, ÷kun[wtçkfLke nksheÚke s íkuLke [wtçkfeÞ 
þÂõíkLkku ÷ku¾tz Ãkh ykÃkkuykÃk s «¼kð Ãkzu Au. ÷kun[wtçkfLku íkku 
fþwt Ãký fhðk-fhkððkLke RåAk fu ¼kð nkuíkku s LkÚke. íku íkku su{ 
Au íku{ s hnu Au. 

íkus heíku ytþLku ËunLkkt ík¥ðkuLku [uíkLk fhðk fkuE ÃkwÁ»kkÚko fhðku 
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Ãkzíkku LkÚke, Ãkhtíkw ytþLkk Mkòý òý [iíkLkð]r¥kLkk yk¼kMk YÃk 
[wtçkfíðLkk çk¤u ËunLkk Mkðo szík¥ðku Mk[uíkLk ÚkkÞ Au.

íkuðe s heíku MktMkkh{kt sz {qŠíkYÃk Ãkkt[ {nk¼qíkLkku çkLku÷ku 
Ëun òýðku yLku fk[ YÃke «f]ríkLke r[fkþLkwt çktÄLk òýðwt. yk{, 
økwÁLkk ¿kkLkYÃke nkÚk ðzu òu «f]ríkLke yk¤ÃktÃkk¤ðk¤k ík¥ðkuLkkt 
ykðhýku Ëqh ÚkkÞ íkku yk ík¥ðku ytþLke Mkuðk{kt hík çkLku Au.

#øk÷k, rÃktøk÷k, Mkw»k{ýk, Mkwhíkk, Lkwhíkk, ð]r¥kyku, çkwrØ, 
¼Âõík, {wÂõík yLku ÞwÂõík yu{ Ëþ Mkkunkøký íku{s ËkMkeyku YÃke 
ºkuðeMk rMkrØ yLku Lkð rLkrÄ ÃkkuíkkLkk økwýku íkÚkk ÷ûkýkuLkk ykÄkhu 
Mðk{e YÃk ytþLku «u{[uük fhu Au, Ãkhtíkw ytþ Ãkkuíku íkku yý®÷øk 
nkuðkÚke MkðoLkkhe {tz¤Lkk htøk{kt htøkkíkku LkÚke.

Mðk{e MkBÞf hÌkku Mk{íkku÷, yku÷ {Lk {kÞLku;
Lke[u ðíkuo Mknw MktMkkh, Mkk{úÚkLke MknkÞLku.  7

þçËkÚko

Mðk{e = Ãkrík MkBÞf = ÞkuøÞ, [ku¬Mk, r¼LLk hÌkku = hÌkku Mk{íkku÷ = Mk{kLk 
ðsLkLkwt íkxMÚk yku÷ = ykuÚk yk¤ {Lk = {Lk {kÞLku = {kÞkLku Lke[u = yÄ: (yÄku) 
rLkùu, Lk¬e ðíkuo = ðíkuo Mknw = ík{k{ (Mk{Mík) MktMkkh = søkík Mkk{úÚkLke = Mk{ÚkoLke 
MknkÞLku = MknkÞíkkÚke.

yLkwðkË
Mðk{eYÃk ytþ Ãkkuíku MkBÞf yLku Mk{íkku÷ Ãkýu hnu÷ku Au, yLku {Lk 

rð»ku {kÞkLke yk¤ nkuÞ Au, Ãkhtíkw rLkùu yk Mkk{Úko (ytþ)Lke MknkÞÚke 
s Mk{økú MktMkkhLkk ½kxku [uíkLkðtík ðíkuo Au. 

¼kðkÚko
ËunLkku Mðk{e ytþ Au. ytþ ÃkkuíkkLkk MÚkkLk rÃktz yLku çkúñktzLke 
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MktrÄ {æÞu çkhkçkh Mk{íkku÷Ãkýu yLku ík¥ðkuLkk «¼kðÚke r¼LLk hnu Au.
Ãkhtíkw {Lk{kt hnu÷e {kÞkYÃke ykðhýÚke yÄku{w¾e ðnuðkh 

fhíkkt ík¥ðkuLku ÷eÄu ytþLke Mkk[e ÂMÚkrík yLku íkuLkk [iíkLkÃkýkLkku 
{{o Mk{S þfkíkku LkÚke, Ãkhtíkw ¿kkLk îkhk rLknk¤íkkt rLkùÞ 
fhe þfkÞ fu MktMkkhLkk Ëhuf ½kxkuLkwt [iíkLkÃkýwt íkku {kºk ytþLkk 
[iíkLkÃkýkÚke s Au.

½kx rLkr{¥k {]íÞwt fhu fk¤, Ãkk¤ Ãk÷ {U Ãkhu;
íkkíku ð]rØ Ãkk{u MktMkkh, {hu Lku yðíkhu.  8

þçËkÚko

½kx = þheh, Ëun rLkr{¥k = fkhý, (çknkLkwt) {]íÞwt = {hý fhu = fhu fk¤ = fk¤, 
ytík Ãkk¤ = íktçkw, Ëun Ãk÷ {U = Ãk÷f{kt Ãkhu = y÷øk íkkíku = íkuÚke ð]rØ = ðÄkhku Ãkk{u = 
Ãkk{u MktMkkh = MktMkkh {hu = {hu Lku = yLku yðíkhu = sL{u.

yLkwðkË
fk¤Lkk rLkr{¥ku ½kxLku {]íÞw ykðu Au yLku Ãk¤ðkh{kt ytþ ËunÚke Ãkhu 

yÚkkoíkT y÷øk ÚkE òÞ Au. íkuÚke sL{ yLku {hýLkk ¢{Úke MktMkkh ð]rØ 
Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
Lkk{, YÃk, økwýLke ykã ÷E [h-y[h ½kxku sz Au. íku Mkki ½kxku 

íku{kt hnu÷k [iíkLk ytþLke [uíkLkíkkLkk fkhýu MkSð ÷køku Au. ð¤e 
ík{k{ ½kxkuLku íku{Lke ÃkkuíkkLke ytrík{ yðrÄ Au. fkuEÃký rLkr{¥ku 
sz ½kxkuLke yðrÄ Ãkqhe Úkíkkt [iíkLk ytþ íku{ktÚke swËku Ãkzu Au. sz 
Ëun yLku [iíkLk ytþLkk yk swËkt ÃkzðkLku ‘{]íÞw’ íkhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au. ‘{]íÞw’ yux÷u sz yLku [iíkLkLkku rðÞkuøk. íku{ sL{ yux÷u 
sz yLku [iíkLkLkku Þkuøk.
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½kx{kt rLkrùík «ýðLkk {kÃkLke yðrÄÚke çktÄkÞu÷e yk sL{ 
yLku {]íÞwLke ½xLkkykuLkku ¢{ yrðhík {nk«÷Þ fk¤ MkwÄe [kÕÞk s 
fhu Au. W¥Ãkrík yLku rðLkkþLku ðhu÷e MktMkkhLke yk «ýkr÷fkLku ÷eÄu 
sL{-{]íÞwLkk ¢{Lke ÃkhtÃkhkÚke MktMkkh W¥khku¥kh ð]rØ ÃkkBÞk fhu Au.

Lkð {tøk¤ Lkð rLkrÄ ¿kkLk, æÞkLk nhËu Ähu;
Wíkf]ü Ãkýu Ãkrík ÃkkÞ, fwðuh su Ãkh{ Ãkhu.  9

þçËkÚko

Lkð = Lkð {tøk¤ = {tøk¤ Lkð = Lkð rLkrÄ = Mkkøkh ¿kkLk = ¿kkLk æÞkLk = æÞkLk 
nhËu = nËÞu Ähu = Ähu Wíkf]ü Ãkýu = ©u»X (W¥k{) heíku Ãkrík = Mðk{e ÃkkÞ = «kÃík fhu 
fwðuh = fwðuhMðk{e su = su Ãkh{ = Ãkh{ÃkË Ãkhu = Ãkhðhu (òÞ).

yLkwðkË
Lkð {tøk¤ÃkË ¿kkLkLkk Lkð Mkkøkh Mk{kLk Au. òu fkuE æÞkLkÃkqðof yk 

¿kkLkLku ÓËÞ{kt Äkhý fhu, íkku fwðuhMðk{e fnu Au fu “íku ytþ Wíf]ü Ãkýu 
Ãkh{ÃkË{kt sE Ãkh{ ÃkríkLku «kÃík fhu Au.”

¼kðkÚko
yk Lkð {tøk¤ÃkË ¿kkLkLkk Lkð rLkrÄ Mk{kLk Au. yk Lkð 

{tøk¤ÃkË{kt hsq ÚkÞu÷k ¿kkLkLku æÞkLkÃkqðof ÓËÞ{kt Äkhý fhe íkuLkwt 
rLkhtíkh yrð÷kLk fhðwt òuEyu.

fwðuhMðk{e fnu Au fu {tøk¤ÃkË{kt Ëþkoðu÷ økqZkÚko¼Þko ík¥ð 
¿kkLkLku æÞkLkÃkqðof ÌËÞ{kt Äkhý fhLkkhLku ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk 
ytþMðYÃkLkku yLkw¼ð Úkþu. rLks [iíkLkLkk ÷ûkðk¤wt ytþ-ytþeLkwt 
¿kkLk s fíkko MkkÚku {u÷kLk fhðkLkwt ©uc MkkÄLk Au. Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk 
{kxuLkku yk s yuf {kºk ©uc yLku ytrík{ WÃkkÞ Au.



¼eíkh ¼k÷rík÷f {knkíBÞ 
(yøkkÄ çkkuÄ økútÚk)

ºkÄk rºkðuýe ÷u÷kx ne ßÞkurík, yu WÃk÷u ykfkh Wãkurík;
yçk fne Ëô ¼eíkh ¼÷ ¼uËw, rík÷f ¼k÷ Mk{sý økík ðuËw.  1

þçËkÚko

ºkÄk = ºký rºkðuýe = ¼úfwrxÚke WÃkhLkku ¼køk, rºkðuýe Mktøk{ ÷u÷kx ne = fÃkk¤{kt 
ßÞkurík = ßÞkurík yu = yk, su WÃk÷u = WÃk÷f, çknkhLkku ykfkh = ½kx, Ëu¾kð  
Wãkurík = Ëu¾kÞ Au, (WËÞ ÚkkÞ Au) «fkrþík Au yçk = nðu fne Ëô = Mk{òðe 
Ëô Awt ¼eíkh = ¼eíkh, ytËhLkk, yktíkrhf ¼÷ = {n¥ðLkwt ¼uËw = ¼uË, hnMÞ, {{o  
rík÷f ¼k÷ = ¼k÷rík÷f Mk{sý = Mk{s økík = økrík ðuËw = ðuË.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
Ãkh{øk wÁ fnu Au f u çkkÌkYÃk u fÃkk¤{kt ¼k÷rík÷fLke 

ºký Äkhk rºkð uýe YÃk u  yufXe ÚkkÞ Au, ík u  (ËeÃkfLke) 
«fkrþík ßÞkuríkLkk ykfkh suðw t Ëu¾kÞ Au. yk çkkÌk Ëu¾kíkk 
¼k÷rík÷fLkku ¼eíkhLkku (yktíkrhf) ¼uË (Ãkt[{ ïMkt{ðuË{kt 
ËþkoÔÞk {wsçk) yux÷u fu {ík÷çk þwt ÚkkÞ íkÚkk íkuLke økrík þwt 
Au ? íku fne Mk{òðwt Awt.

[tÿ Mkqh nkuÞ rºkðuýe MktçktÄk, sçk «f]rík Mðktík ÃkkÞu ÄtÄk;
LkuLk LkkrMkfk rºkÞu íktík Mkkhk, íkçk Mkw÷su rLks ÷ûk rð[khk.  2

þçËkÚko

[tÿ = [tÿ (Røk÷k Lkkze) Mkqh = MkqÞo (®Ãkøk¤k) nkuÞ = ÚkkÞ Au  
rºkðuýe = ºký LkkzeykuLkku Mk{qn (ºkeS Mkw»kw{ýk Lkkze) MktçktÄk = Mktøk{ sçk = ßÞkhu  
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«f]rík = {kÞk, fwËhík Mðktík = þkLík ÃkkÞu = Ãkk{u Au ÄtÄk = «ð]r¥kyku LkuLk = ykt¾, árü  
LkkrMkfk = Lkkf rºkÞu = ºkýuÞ íktík = ík¥ðku, íktíkw Mkkhk = çkÄk s íkçk = íÞkhu  
Mkw÷su = Mkwsðwt, Wfu÷ ykððku, «økx ÚkkÞ rLks = ÃkkuíkkLkk ÷ûk = æÞuÞ rð[khk = rð[khku.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
MkqÞo yLku [tÿYÃke ®Ãkøk÷k yLku #øk÷k Lkkze Mk{Ë{ ðnuíkkt 

¼úfwrxLkk {æÞ ¼køk{kt rºkðuýeLkku MktçktÄ ßÞkhu òuzkÞ Au, íÞkhu 
{kÞkLkk ík{k{ íkhtøkku þktík Ãkk{u Au. Mkwhíkk yLku Lkwhíkk yu{ çku 
árüLke yufíkk LkkrMkfkLkk {q¤ yøkú ¼køku ÚkkÞ íÞkhu s ytþLku 
ÃkkuíkkLkk y¾tz Mð-MðYÃkLkku rð[kh MVwhkÞ{kLk ÚkkÞ Au.

MkkuE rºkÞu íkLk r{÷e rík÷f ne ¼k÷w, rºkfwxe {æÞ feÞku ºkÄk rðþk÷w;
yLke yøkú MkkuR yLke rLkfkMke, Mkrh rçk[ Mkku rLks Mkwhík rð÷kMke.  3

þçËkÚko

MkkuE = yus rºkÞu = ºký íkLk = MðYÃk r{÷e = {¤eLku, {¤ðkÚke  
rík÷f ne = rík÷f s ¼k÷w = ¼k÷ rºkfwxe = ¼úfwxe {æÞ = {æÞ{kt feÞku = fÞkuo, 
fhu÷wt ºkÄk = ºký Äkhðk¤wt rðþk÷w = rðþk¤ yLke = yýe yøkú = ykøk¤Lkk ¼køku  
MkkuR = íkus yLke = yýe rLkfkMke = çknkh fkZâwt, òuzðwt Mkrh = hu¾k rçk[ = ðå[u  
Mkku = íku rLks = ÃkkuíkkLke Mkwhík = Mkwhíkk rð÷kMke = rð÷kMk, ykLktË.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
yu ºkýu MðYÃk yufrºkík Úkíkkt, ¼úfwrxLke {æÞ{kt ºký Äkhðk¤wt 

rðþk¤ ¼k÷rík÷f çkLku Au íku yýe yøkúu çktLku hu¾kLke yýeyku 
òuzíkkt íkuLke ðå[u rLks MkwhíkkLku ykLktË Ãk{kzðe.

¼eíkh rík÷f ¿kkLk fne økríkÞkt, Mkku Lk{wLku rþh Ähu sík{ríkÞkt;
MkqLkku {{ Mktík MksLk ne Mk{uíkw, rík÷f ¿kkLk yhÚk rfÞku Mktfuíkw.  4
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þçËkÚko

¼eíkh = ytËhLkk rík÷f = rík÷f ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s fne = fnuðk{kt ykðe  
økríkÞkt = Mk{s Mkku = yu Lk{wLku = Lk{qLkk «{kýu rþh Ähu = {Míkf Ãkh Äkhý fhu 
sík{ríkÞkt = su{ Au íku{ MkqLkku = Mkwýku, Mkkt¼¤ku {{ = {khk Mktík = Mktík, MkkÄw  
MksLk = MkßsLkku ne = Ãký Mk{uíkw = Mkrník, Mk½¤k rík÷f = rík÷f ¿kkLk = ¿kkLk  
yhÚk = yÚko rfÞku = fÞkuo Mktfuíkw = Mktfuík.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
¼eíkh ¼k÷rík÷fLke økríkLku ¿kkLk îkhk {U ík{kuLku fne Mkt¼¤kðe. 

yu Lk{qLkk «{kýu sík{íkÃkýu yu «fkhLkk ¼k÷rík÷fLku ík{u rþh 
WÃkh Äkhý fhku. nu {khk Mktíkku yLku ¼õíksLkku ! ík{u Mkkt¼¤ku fu 
¼k÷rík÷fLkku yÚko MktrûkÃík{kt ¿kkLk îkhk {U ík{khk ykøk¤ fÌkku. 
yÚkkoíkT yu{kt Ëþkoðu÷k Lk{qLkk «{kýu ¼k÷rík÷fLku, Ëhuf Mktíkku 
yLku MkßsLkkuyu Äkhý fhe íkuLkk økqZkÚkoLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Wíkkhe 
Ãkh{økwÁ îkhk ykÃku÷ økwÃík y{h{tºkLkku òÃk rLkÞr{íkÃkýu ykËuþ 
{wsçk sÃkðku. ¼k÷rík÷fLkku Mkktfuríkf yÚko su ynª Mk{òððk{kt 
ykÔÞku Au, íkuLku yLkw¼ð{kt {qfeLku ¿kkLk Ëþk fu¤ððe.



fið÷ðu¥kk Míkwrík 
(yøkkÄ çkkuÄ økútÚk)

fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ÃkhkÞ, yçk Míkwrík fÁt {U íkkÞ;
sÞurík ßÞurík swøk íkkík ík{ku, rLkhk÷tçk rLkh÷uÃktøk h{ku.  1

þçËkÚko

fið÷ðu¥kk = fið÷ fíkkoLkk òýfkh ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k ÃkhkÞ = Ãkhkuûk, AuðxÚke Ãký 
Ãkh yçk  = nðu, yíÞkhu Míkwrík = Míkwrík, «kÚkoLkk fÁt = fÁt {U = nwt íkkÞ = íku{Lke  
sÞurík ßÞurík = sÞsÞfkh nku swøk = søkíkLkk íkkík = Mðk{e ík{ku = ykÃk  
rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk hrník rLkh÷uÃktøk = fkuEÃký òíkLkk ykðhý ðøkh h{ku = rð[hý 
fhku Aku.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
nu fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ! ykÃk MkðoÚke Ãkh Aku. ykÃkLke nwt Míkwrík 

fÁt Awt. ykÃk rLkhk÷tçk Aku. ykÃkLku fkuE ykÄkh fu yk÷tçkLkLke 
sYh s LkÚke. ykÃk hkøk, îu»k, {kun-{kÞk, {{íkk rðøkuhuÚke hrník 
yLkkMkõík Aku. íkuÚke ykÃk rLk÷uoÃkÃkýu søkík{kt rð[hý fhku Aku.

nu íkkhýnkh! ykÃk íkku søkíkLkk íkkík Mk{kLk Aku yLku rðï{kt 
çkÄk s ytþLkk WØkh {kxu s fíkkoLke yk¿kkÚke rðï{kt rð[hý 
fhku Aku.

ykÃkLkku sÞsÞfkh nku.

{nk {tøk¤ {ík Ãkh{ WËkhe, yLktík #z Ãkh Mkwhík ík{khe;
y¾u y{hÃkË fið÷Äk{, íkktnkt ð]r¥k Ãkk{e rðMkhk{.  2
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þçËkÚko

{nk {tøk¤ = ¾qçk ykLktËfkhe {ík = {ík Ãkh{ = ©u»X WËkhe = WËk¥k, WËkh, çktÄLk 
hrník yLktík #z = yLkuf ½kxku Ãkh = WÃkh Mkwhík = Mkwhíkk ík{khe = ykÃkýe y¾u = y¾tz 
(ÃkË) (yûkÞ) y{hÃkË  = suLkku Lkkþ LkÚke íkuðwt ÃkË fið÷Äk{ = fið÷Äk{ Au. íkktnkt = íÞkt 
ð]r¥k = ð]r¥k Ãkk{e = Ãkk{e Au rðMkhk{ = rð©k{.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
nu fið÷ðu¥kk ! ykÃkLkku ykÃku÷ («çkkuÄu÷ku) Mkfíkko rMkØktík ©uc 

Au. íku çktÄLk hrník íku{s fÕÞkýfkhe Au. Mk]rüLkkt su yLktík ½kxku 
Au, íkuLkk WÃkh ykÃkLke Mkwhíkk «Mkhu÷e Au. y¾tz yLku y{hÃkË 
YÃk su fið÷Äk{ Au íku{kt ykÃkLke ð]r¥k rð©k{ Ãkk{eLku hnu÷e Au. 
yÚkkoíkT ykÃkLke ð]r¥k fið÷Äk{ MkkÚku s rLkhtíkh òuzkÞu÷e hnu Au.

yuf{uf yktnkLkkt yktnkt ínktÞ, Mkf÷ ¼u¾Lkk MkíkøkwÁ MkktÞ;
Ãkt[¼qík Mkkuíkk ¼økðtík, ÷nu Lkrn fkuE ykã Lku ytík.  3

þçËkÚko

yuf{uf = Mk¤tøk MkqºkðíkT yktnkLkkt = ynªÞkLkk yktnkt = ynª ínktÞ = íknª  
Mkf÷ = Mkðuo ¼u¾Lkk = ¼u¾ÄkheykuLkk MkíkøkwÁ = MkËTøkwÁ MkktÞ = Mðk{e Ãkt[¼qík = Ãkt[ 
{nk ík¥ðku Mkkuíkk  = Mkrník ¼økðtík = ¼økðtík ÷nu Lknª = òýe þfu Lknª fkuE = fkuE  
ykã Lku ytík = ykrË yLku ytík.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
ykÃk Ãkt[¼kiríkf ËunMðYÃku ynªÞk Ëu¾kyku Aku, Ãkhtíkw ytþ 

MðYÃku fið÷ÃkËLke MkkÚku yuf{uf nkuE y÷tøk-Mk÷tøk ð]r¥k Äkhý fheLku 
hnku Aku. yuðk ykÃk ! Mk{Mík ¼u¾ÄkheLkk ÃkríkYÃk MkËTøkwÁ Aku.

nu fið÷ðu¥kk ¼økðtík ! ykÃkLke Ãkt[¼qík Mkn ðíko{kLk rËÔÞ 
MðYÃkLke økríkLku fkuE Ãkk{e þfíkwt LkÚke. fkhý fu ykÃk yLkkrË yLku 
yLktík Aku. ykÃkLke ÞkËe yLku ytíkLke nfefík sýkÞ.
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©wrík M{]rík þwt fnu fÚke, íkku÷ ík{khe çkeswt LkÚke;
íkku WÃk{k þe Ëesu íkkík, {kxu hne yçkksøk ðkík.  4

þçËkÚko

©wrík = ðuË M{]rík = {LkwM{]rík ðøkuhu þwt fnu = þwt fne þfu ? fÚke = ðkýeÚke  
íkku÷ = çkhkçkh, Mk{kLk (íkwÕÞ) ík{khe = ík{khe çkeswt = çkeS fkuE LkÚke = LkÚke  
íkku = íkuÚke WÃk{k = WÃk{k þe  = ftE Ëesu = ËuðkÞ íkkík = Mðk{e {kxu = íkuÚke  
hne = hne økE yçkksøk = yòý ðkík = ðkík.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
nu fið÷ðu¥kk ! ©wrík yLku M{]rík ík{kÁt fÚkLk fuðe heíku fhe þfu ? 

fkhý fu ík{khk suðk yLÞ fkuE s LkÚke. {kxu nu çkkÃk ! ykÃkLku þe 
WÃk{k ykÃkwt ?

yk{, ykÃkLkwt ðýoLk s yþõÞ nkuðkÚke ykÃk rð»kuLke ðkík 
(Ãkrh[Þ) yòýe (y¿kkík) s hnu÷e Au.

ík{ Mkh¾k íkku yuf s ík{u, rðï çkVo y{e íkw{ s{u;
suLku Wh yLkw¼ð nkuÞ Mkkh, íku Ãkk{u fkuE økrík íkw{kh.  5

þçËkÚko

ík{ = ík{khk Mkh¾k = suðk íkku = íkku yuf s = yuf s ík{u = ík{u rðï = søkík  
çkVo = çkVo y{e = Ãkkýe íkw{ = ík{u s{u = ò{u, ½Lk MðYÃk ÚkkÞ suLku = suLku  
Wh = ÓËÞ{kt yLkw¼ð = yLkw¼ð nkuÞ = nkuÞ Mkkh = Mk{s íku = íku Ãkk{u = {u¤ðu fkuE = fkuE  
økrík = Mk{s íkw{kh = íkw{khe.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
nu fið÷ðu¥kk ! Mk{Mík çkúñktz{kt ykÃkLkk suðk íkku Võík ykÃk yuf 

s Aku. ykÃkLke íkw÷Lkk (Mkh¾k{ýe){kt ykðe þfu íkuðwt yLÞ fkuE  Au  
s  Lknª. ykÚke fkuE ðýoLk fu Mkh¾k{ýe îkhk ykÃkLkku Ãkrh[Þ ykÃke 
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þfkÞ íku{ s LkÚke. suLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt MkíÞLke Mk{sLkku MðkLkw¼ð 
ÚkÞku nkuÞ íku s Mð-«íkeríkÚke ykÃkLke økríkLku (ykÃk rð»kuLke ¿kkLk YÃk 
Mk{sLku) Ãkk{e þfu. su{ Ãkkýe çkhVYÃku ½LkMðYÃk Äkhý fhu Au, íku{ 
ykÃk Ãký Ãkh{ rðþu»k ytþMðYÃku MkËkLku {kxu fíkkoLkk MkkrLLkæÞ{kt s 
hnuðkðk¤k nkuðk Aíkkt fið÷ fíkkoLke yk¿kkÚke yk rËÔÞ Ëun Äkhý fhe, 
MkkfkhYÃku rðï{kt ÃkÄkÞko Aku, Ãkhtíkw ykÃkLke økríkLku íkku suLku ÃkkuíkkLkk 
ytíkh{kt yk Ãkh{ MkíÞLkk MkkhYÃk yLkw¼ðLkku WËÞ ÚkÞku nkuÞ íku s 
Ãkk{e þfu.

fku{÷ ð[Lk þeík÷ þþwËk{e, Ãkkne Ãkkne økwÁ íkw{ Ãkhýk{e;
ßÞurík ßÞurík økwÁ Ãkh{ rLkãkLkw, {uxku {{ ºkkMk ÃkkMk y¿kkLkwt.  6

þçËkÚko

fku{÷ = {]Ëw ð[Lk = þçË þeík÷ = þktík þþwËk{e = çkk¤f íkwÕÞ  
Ãkkne Ãkkne = hûký fhku økwÁ = økwÁ íkw{ = ík{u Ãkhýk{e = «ýk{ ßÞurík ßÞurík = sÞ 
sÞfkh nku økwÁ Ãkh{ = ©uc Ãkh{økwÁ rLkãkLkw = rLkËkLk {uxku = r{xkðku {{ = {khk  
ºkkMk = Ãkezk ÃkkMk = çktÄLk y¿kkLkwt = y¿kkLkLkwt.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
[tÿ Mk{kLk þeík¤ yLku fku{¤ ð[Lkkuðk¤k nu Ãkh{økwÁ Ëuð ! 

y{u ykÃkLku «ýk{ fhe rðLktíke fheyu Aeyu fu, ykÃk y{kuLku 
ykÃkLkk çkk¤f íkwÕÞ Mk{S y{kÁt hûký fhku. nu økwÁËuð ! ykÃk 
Ãkh{ ¿kkLkLkk Mkkøkh Aku. y{Lku ºkkMk ykÃkLkkh y¿kkLk YÃk çktÄLkLku 
ykÃk Lkü fhku. ykÃkLke sÞ sÞ nku.

Mkf÷ Ëuð ËuðLk fu nku Ëuðk, Ãkh{ f]Ãkk¤w ËÞk÷ Mk¼uðk;
íkw{ rçkLkwt MknkÞ fhLk fkunwt Lkkrn, ÷kuf [íkwËoþ WíkRík {ktne.  7
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þçËkÚko

Mkf÷ = Mkðo Ëuð ËuðLk fu = ËuðkuLkk ËuðYÃk nku = Aku Ëuðk = Mðk{e Ãkh{ = ©uc 
f]Ãkk¤w  = f]Ãkk¤w, f]Ãkk fhðkðk¤k ËÞk÷ = ËÞk¤w Mk¼uðk = ík{k{ {{oLku òýðkðk¤k 
íkw{ = ík{khk rçkLkwt  = rðLkk MknkÞ = MknkÞ fhLk = fhðkðk¤k fkunwt Lkkrn = fkuE 
LkÚke ÷kuf [íkwËoþ = [kiË ÷kuf Wík = Ãkh÷kuf Rík = yk ÷kuf {ktne = {kt, (ytËh).

yLkwðkË / ¼kðkÚko
nu fið÷ðu¥kk ! ykÃk Mkðo Ëuð÷kufLkk Ãký ËuðkrÄËuð Aku, 

ykÃk Ãkh{f]Ãkk¤w yLku ËÞk¤w Aku. íku{ s , ykÃk Mkf÷ {{oLku 
òýðkðk¤k {{o¿k Aku. Ãkh÷kufLkk [kiË÷kuf yLku yk ÷kufLkk 
[kiË÷kuf{kt SðkuLkk WØkh fhðk{kt yux÷u fu sL{-{hýLkwt Ëw:¾ 
Ëqh fheLku Ãkh{ÃkË yÃkkððkðk¤k {kºk ykÃk yuf s Aku. ykÃkLkk 
rMkðkÞ yLÞ fkuE MknkÞf - þÂõík{kLk LkÚke. (fuð¤ ykÃk s 
WØkhf Aku.)

rLks {{ MðYÃk Ãkt[íkLkw Ãkkhe, Mkkune Ëþkoðku økwÁ fÁýk ÃkMkkhe;
ykuÁ rLks ½h fíkko íkw{ økkðk, íkkne ÷¾ðkðku òne Mku n{ ykðk.  8

þçËkÚko

rLks = Mð {{ = {kÁt MðYÃk = MðYÃk Ãkt[íkLkw = Ãkt[ {nk¼qíkLkw t  
Ãkkhe = Ãkh Au Mkkune  = íku Ëþkoðku = çkíkkðku økwÁ = økwÁ fÁýk = ËÞk ÃkMkkhe = fheLku  
ykuÁ = yLku rLks ½h = {q¤Äk{Úke fíkko = Mðk{e íkw{ = ík{u økkðk = ðýoÔÞwt íkkne = íkuLku  
÷¾ðkðku = Ëþkoðku òne Mku = ßÞktÚke n{ = ykÃkýu ykðk = ykÔÞk Aeyu.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
nu fið÷ðu¥kk ! y{kÁt ÃkkuíkkLkwt Mkk[wt MðYÃk su Ãkt[ ík¥ðkuÚke Ãkh 

Au, íku ykÃk y{Lku f]Ãkk fheLku Ëþkoðku. íku{s, nu Mðk{e ! ykÃkýu 
ßÞktÚke (su {q¤ Äk{{ktÚke) ykÔÞk Aeyu - (WíÃkLLk ÚkÞk Aeyu) 
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íkuLke Mk{sqíke ykÃkeLku fíkkoLkku ÷ûk y{Lku Ëþkoðku. (suÚke y{u íku 
íkhV økrík fhe þfeyu.)

yune Ãkhfkh fhne sçk Míkwrík, økwÁÃkË «u{ Ähne {sçkqíke;
heÍu økwÁ sçkne yøk{ øk{ Ëkíkk, ËuE Mkðo ÷ûk fhne Mkw¾ Mkkíkk.  9

þçËkÚko

yune = íkuðk Ãkhfkh = «fkhu fhne = fheLku sçk = ßÞkhu Míkwrík = «kÚkoLkk økwÁÃkË 
= økwÁLkkt [hý{kt «u{ = «u{Úke Ähne = Äkhý fheLku {sçkqíke = {sçkqík heíku heÍu = 
heÍ ÚkkÞ íku økwÁ = økwÁLke sçkne = ßÞkhu yøk{ øk{ = yøkBÞ øk{økríkLkk Ëkíkk = 
ËuLkkh (Ëkíkkh) ËuE  = ykÃkeLku Mkðo = çkÄk s ÷ûk = ÷ûÞ fhne = fheLku Mkw¾ Mkkíkk = 
Mkw¾ þktrík{Þ.

yLkwðkË / ¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkkt [hýku{kt áZ heíku «u{ (©Øk - ¼Âõík) MÚkkÃkeLku 

ßÞkhu yk (ykøk¤ sýkðe íku) heíku Míkwrík fhðk{kt ykðu íÞkhu 
Ãkh{økwÁ heÍu («MkLLk ÚkkÞ) Au. Ãkh{økwÁ íkku yøkBÞ økríkLkwt ¿kkLk 
ykÃkLkkh Au. íkuÚke íku ßÞkhu Mkk[e MíkwríkÚke «MkLLk ÚkkÞ íÞkhu íku 
f]Ãkk fheLku ¿kkLkárüLkwt ËkLk fhu Au. suÚke {kLkðËunLkku Mkðo ©uc ÷ûk 
rMkØ ÚkE sðkÚke y¾tz fið÷{wÂõíkLkwt Mkw¾ yLku Ãkh{þktrík {¤u 
Au. Ãkrhýk{u ytþkuLku Vhe [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk rðrðÄ ½kxkuLkk 
[¬h{kt ÃkeMkkðwt Ãkzíkwt LkÚke.



{tøk÷k ykhíke

{tøk÷k ykhíke fhík {kurËík {Lk, Wh ytíkh ykLktË ¼he. xuf.

þçËkÚko

{tøk÷k = fÕÞkýfkhe, Ãkrðºk ykhíke = ykhíke fhík = fÁt Awt {kurËík {Lk = ykLktrËík 
{LkÚke Wh = ÓËÞ{kt ({Lk{kt) ytíkh = ytík:fhý{kt, ytíkh (ÓËÞ{kt) ykLktË = «MkLLkíkk 
¼he = ¼heLku.

yLkwðkË
ÓËÞ{kt ykLktË ¼heLku «MkLLk {LkÚke (rðïLkk MksoLknkh fið÷ 

fíkkoLke) (Ãkrðºk) ykhíke fÁ Awt.

¼kðkÚko
(Ãkh{økwÁyu {tøk÷k ykhíkeLke h[Lkk îkhk fíkkoLkwt ¼sLk-M{hý 

fuðe heíku fhðwt íku ËþkoÔÞwt Au.) fíkkoLke Ãkqò - WÃkkMkLkk{kt çkkÌk ¼kiríkf 
MkkÄLk Mkk{økúeLkwt {n¥ð LkÚke. íku Mkk{økúe íkku nkuÞ fu Lk nkuÞ, Ãký 
WÃkkMkLkk{kt ykÃkýwt yÕÃkntøk - fíkkoLkk {nËTntøkLku MktÃkqýoÃkýu Mk{ŠÃkík 
ÚkELku òuzkÞu÷wt nkuÞ yu s {n¥ðLkwt Au.

rðïLkk MksoLknkh íkku yYÃk - rLkhkfkh Au, ík¥ðkríkík Au. íkuÚke 
Ãkh{økwÁyu, ykhíke-ÃkqòLke çkkÌk Mkk{økúe - ykhíke, çk¥ke, ½e, 
rËðux, [tËLk, Ãkw»Ãknkh, ÄqÃk, þt¾, ½rzÞk¤ (xfkuhk {khðkLkwt) 
ðøkuhuLku YÃkf îkhk Ëþkoðe Ãkh{ [iíkLk ¼kðÚke fið÷ fíkkoLke Ãkqò - 
y[oLkk fhðkLke rðrÄ Ëþkoðe Au. fið÷ fíkko ÃkwÁ»k - «f]ríkLkk îtîÚke 
(çktÄLkkuÚke) hrník Au. íku{Lku íkku þwØ [iíkLÞ ¼kðu fhu÷e y[oLkk - 
Míkwrík s ÃknkU[u Au.
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íkLkfe ykhíke ík¥ð Ãkt[{w¾, ELÿe yufkËþ çkkíke fhe;
íkqÃk «f]rík ¼ªòE çkríkÞkt, çkúñ yrøLkMku ßÞkuík she.  {tøk÷k 1

þçËkÚko

íkLkfe = þhehLke ykhíke = ykhíke ík¥ð = Ãkkt[ ík¥ðku (Ãk]Úðe, Ãkkýe, ykfkþ, 
ðkÞw yLku íkus), Ãkt[{w¾ = Ãkkt[ {w¾ðk¤e ELÿe = RrLÿÞku yufkËþ = yrøkÞkh  
çkkíke fhe = rËðuxku çkLkkðe íkqÃk = ½e «f]rík = {kÞk ¼ªòE = Ãk÷k¤eLku çkríkÞkt = rËðuxku 
çkúñ = MksoLknkhLkku «fkþ yrøLkMku = yrøLk ðzu ßÞkuík = ßÞkurík she = «økxkðe 
(s÷kðe).

yLkwðkË
Ãkkt[ ík¥ðkuLkk þhehYÃke Ãkt[{w¾e ykhíke{kt yrøkÞkh ErLÿÞku 

(ËMk ErLÿÞku yLku {Lk)YÃke rËðuxkuLku «f]ríkYÃke ½e{kt Ãk÷k¤e, çkúñYÃke 
yrøLkÚke ßÞkuík «økxkðe Au.

¼kðkÚko
Ãkkt[ ík¥ðÚke çkLku÷k þhehLku Ãkt[{w¾e ykhíke òýðe. 

íku{kt Ãkkt[ f{uorLÿÞku, Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku yLku {Lk yu{ yrøkÞkh 
RrLÿÞkuYÃke rËðuxku økýðe. ík{k{ RrLÿÞku «f]ríkLke Ãkfz{kt 
Au, íkuÚke íku{Lku íku Ãkfz{ktÚke {wõík fhðkLke Au. yk yrík 
{n¥ðLkwt Au. íku íÞkhu s þõÞ çkLku fu ßÞkhu «f]ríkYÃke hnu÷e 
[efkþ (½e) çk¤e òÞ. yk «f]rík ({kÞk) YÃku hnu÷e [efkþ 
(½e) çkúñ¿kkLkYÃk yrøLkLke ßðk¤kykuÚke s çk¤e òÞ. íkuÚke 
«f]ríkLku çkk¤ðk çkúñyrøLkLke ßÞkuík Ëþkoðe Au. yux÷u fu 
çkúñ yrøLkLkk ¿kkLkLke ßÞkuíkÚke {kÞk YÃk «f]rík çk¤e síkkt 
þheh YÃk Ãkt[{w¾e ykhíke{ktLke yrøkÞkh rËðuxku YÃke RrLÿÞku 
{kÞkLke Ãkfz{ktÚke {wõík ÚkE òÞ Au. yk{, Úkíkkt ytþLke 
ð]r¥kyku þwØ ÚkkÞ Au.



110 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

r[íkðLk [tËLk [iíkLk yh[Lk, yLkw¼ð þt¾ ÷eÞku Mk{he;
yÄwÄw þçË yøk{ yøkku[h, MkËTøkwÁ fník Ãkkufkh fhe. {tøk÷k 2

þçËkÚko

r[íkðLk = r[¥k ytík:fhý îkhk Úkíkwt ®[íkðLk [tËLk = [tËLk [iíkLk = [iíkLk ¼kð 
îkhk yh[Lk = y[oLk, Ãkqò yLkw¼ð = òýeLku {kýu÷wt þt¾ = þt¾ ÷eÞku = ÷eÄku  
Mk{he = M{hý fheLku yÄwÄw = yÄÄ þçË = LkkË yøk{ = Mk{s{kt Lk ykðe þfu íkuðku 
yøkku[h = árü{kt Lk ykðe þfu íku, ErLÿÞkríkík MkËTøkwÁ = MkíkT økwÁ fník = fnu Au  
Ãkkufkh fhe = Ãkkufkh fheLku.

yLkwðkË
íku Ãkh{ÃkríkLke Ãkqò (Mkuðk) r[¥kLkk ®[íkðLkYÃke [tËLkÚke [iíkLk 

¼kð îkhk fhðe. yLkw¼ðYÃke þt¾ ðzu yÄwÄwÄw þçËku îkhk MkËTøkwÁ 
yøk{ yLku yøkku[h ÃkËLkku ònuh{kt Ãkkufkh fhu Au.

¼kðkÚko
fíkkoLke MíkwríkYÃk ynŠLkþ ®[íkðLk íku s [tËLk òýðwt. 

y÷kirff ykhíkeLkk Mk{Þu yk ®[íkðLk YÃke [tËLk ðzu þwØ 
[iíkLk ¼kðÚke fíkkoLke Ãkqò-y[oLkk Míkwrík fhðe. fið÷¿kkLkLkk 
yLkw¼ðYÃke þt¾LkkËÚke ynŠLkþ íku{Lkwt M{hý fhðwt. fið÷ fíkko 
yøk{ (òýe Lk þfkÞ) yLku yøkku[h (RrLÿÞku îkhk Ãkk{e Lk 
þfkÞ íkuðk) Au, íkÚkk íku{Lkk rð»kuLkku yLkw¼ð {kºk Ãkh{økwÁLku s 
Au. íkuykuLkk yLkw¼ð Þwõík¿kkLkLkku þt¾LkkËLkk æðrLkYÃk yÄwÄwÄw 
þçË îkhk yøk{ yLku yøkku[h ÃkËLkku ònuh{kt Ãkkufkh fheLku 
søkíkk SðkuLku òøkúík fhu Au.

yøkúçkrík ðihkøk rðþu»ký, «u{ Ãkw»Ãk ÄÞkuo nkh nrh;
¿kkLk ½rzÞk¤e røkhksLk fkhý, ÷kuf [íkwËoþ ¾çkh Ãkhe. {tøk÷k 3
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þçËkÚko

yøkúçkrík = yøkh ðLkMÃkríkLke ÄqÃkMk¤e ðihkøk rðþu»ký = rðþu»k ðihkøk  
«u{ = «erík Ãkw»Ãk  = Vq÷ ÄÞkuo = Äkhý fÞko nkh = Ãkw»Ãknkh nrh = fíkko ¿kkLk = òÛÞ, Mk{s  
½rzÞk¤e = fktMkkLkku økku¤ MkÃkkx ½tx røkhk = þçËYÃke øksoLkk sLk = ytþku, Sðku, søkík, 
÷kuf fkhý = fkÞoLke WíÃkr¥k fhLkkh ÷kuf [íkwËoþ = [kiËuÞ ÷kuf{kt ¾çkh Ãkhe = ¾çkh Ãkze.

yLkwðkË
[kiË ÷kufLkk SðkuLku ¿kkLkYÃke ½rzÞk¤Lkk xtfkhÚke fkhýYÃk 

MksoLknkhLke su òý ÚkE Au íkuðk fíkkoLku ðihkøkYÃke ÄqÃk yLku «u{YÃke 
Ãkw»Ãk{k¤k Mk{Ãkoý fhðe.

¼kðkÚko
{kLkðLkk ÓËÞ{kt rð»kÞðkMkLkk YÃk {¤ AðkÞu÷ku Au. íku 

ðkMkLkkYÃke {¤ ðihkøk rMkðkÞ Ëqh Úkíkku LkÚke. {tË, MkkÄkhý, 
WLk{qrLk, íkeðú yLku rLk{o¤ {¤e fw÷ Ãkkt[ ðihkøk Ãkife rLk{o¤ ðihkøk 
Äkhý fhðkÚke ð]r¥k fíkko{Þ ÚkkÞ Au. ynª ðihkøkLku yøkhçk¥keLke 
WÃk{k ykÃke Au. ðihkøkÚke WÃkkMkfLke MkwðkMk MktMkkh{kt Vu÷kÞ Au. 
yux÷u fu yk çkkswLkk ÃkËkÚkoYÃk ÄqÃkÚke Lknª, Ãkhtíkw ðihkøÞYÃk ÄqÃkÚke 
s MksoLknkh «MkLLk ÚkkÞ Au.

fið÷ fíkkoLkk ¢íkLkkt rðþu»ký òuELku fnuðwt fu nu fíkko  ! 
ík{khk rððuf, znkÃký yLku [íkwhkEÃkýkLkkt nwt þwt ð¾ký fÁt ? 
ykðe WÃk{kLkwt fhkíkwt ykhkuÃký íku fíkkoLkku þýøkkh {kLkðku yLku 
yLktíkÃkýkLkk yLkw¼ðLkk ¿kkLkLkwt Wå[khý fheLku MíkðLk fhðwt íku 
fíkkoLkku y÷tfkh (½huýwt) òýðwt. yk heíku WÃkkMkfLkk {Lk{kt fíkko 
«íÞu  yLknË «u{ nkuðku sYhe Au. ¿kkLk Úkfe fíkkoLku yku¤¾e 
y÷kirff «u{ WÃkòðeLku hku{u hku{u yLku høkuhøku y{eÁtÄLk ftXu 
fhkíkwt MíkðLk íku fíkkoLku «u{YÃke {fhtË Ãkw»ÃkLke {k¤k ykhkuÃký fhe 
yu{ {kLkðwt. ¿kkLkYÃke ½rzÞk¤Lkk xtfkhÚke MksoLknkhLke [kiË ÷kuf{kt 
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òý ÚkE fu Mk{økú çkúñktzLkk fkhý YÃk fið÷ fíkko Ãkkuíku s Au. 

÷ûk rLkhksLk rLkh¾ík rLkþrËLk, Ãkrík MkLkkíkLk ¼kð ¼he;
fnu fwðuh yuuMku nrhfw, íkLk {Lk Mkrník hnku Mk{he. {tøk÷k. 4

þçËkÚko

÷ûk = æÞkLkÚke rLkhksLk = ykhíkeLke rðrÄ rLkh¾ík = rLkheûký fheLku  
rLkþrËLk = hkík-rËðMk Ãkrík  = Mkfíkko, fið÷Ãkrík MkLkkíkLk = fkÞ{e, MkËkLku {kxu  
¼kð = ¼kðLkk ¼he = Äkhý fhe fnu fwðuh  = fwðuhMðk{e fnu Au fu yuuMku = yuðk, 
ykðe heíku, yk «{kýu nrhfw = nrhLku, Mkfíkko ÃkríkLku íkLk = þheh {Lk = {Lk, ytík:fhý  
Mkrník = MkkÚku hnku Mk{he = M{hý fhíkk hnku.

yLkwðkË
÷ûk (æÞkLk) YÃke rLkhksLk îkhk MkLkkíkLkÃkríkLku ¼kðÃkqðof 

hkík-rËðMk rLkh¾íkk hnku. fwðuhMðk{e fnu Au fu ykðe heíku Mkfíkko ÃkríkLkwt 
íkLk, {Lk Mkrník M{hý (¼sLk) fhíkk hnku.

¼kðkÚko
ykhíke «kht¼u þkMºkkuõík rðrÄ {wsçk rLkhksLk fhe ßÞkuríkLku 

VuhðeLku ykhkæÞËuðLkwt Lk¾rþ¾ MðYÃk ËþoLk fhðwt. ykðk ÞÚkkÚko 
ËþoLkÚke íku MðYÃk{kt s ykÃkýwt {Lk ÃkhkuðkÞu÷wt nkuðwt òuEyu, Ãkhtíkw, 
fið÷ Ãkrík íkku ík¥ðkríkík yLku rLkhkfkh Au. ynª rLks ÷ûk{kt Mkwhíkk 
ÃkhkuðeLku fíkko ntøk MkkÚku ytþLkk ntøkLke yufíkk fhðkLke r¢ÞkLku s 
ykhíkeLkwt MðYÃk ykÃÞwt Au.

rðïLkk fkhý YÃk fið÷ fíkko Au, yuðe Mk{s «kÃík Úkíkkt s nðu 
[kiË÷kufLkk Ëiðe Äk{ku{kt fu ytíkhrník çkúñLkku ßÞkt MkwÄe «Mkkhku Au 
yuðk MksoLknkhLkk ¢ík{kt WÃkkMkfLke ð]r¥k rðhk{ Lk Ãkk{íkkt ynŠLkþ 
fið÷ fíkko{kt s ÂMÚkh ÚkkÞ Au.
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{w{wûkwsLkkuyu Ãkh{økwÁyu ËþkoÔÞk {wsçk ÷ûk-¼sLk-rðrÄ 
{wsçk æÞkLk ÄheLku, MkðkOøku Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuðwt, íkÚkk þwØ [iíkLk 
MðYÃkLkku yntøk ¼kðÄkhý fhe fið÷ fíkkoLkwt ykXu Ãknkuh Mkíkík 
M{hý fÞko fhðwt.



þýøkkh ykhíke

ykhíke {nkhks hksfe, {tøk÷ {LkkuhÚk ¼kð ¼he;
yøkú fÃkqh MkwøktÄ Mkkunkðík, çkkrík yufkËþ y¿k she. xuf

þçËkÚko

ykhíke = ykhíke {nkhks hksfe = {nkhkòrÄhksLke {tøk÷ = þw¼  
{LkkuhÚk = {Lkkufk{Lkk ¼kð ¼he = nuík ¼heLku yøkú = yøkh (yøkÁ) fÃkqh = fÃkqh 
MkwøktÄ = MkwðkMk Mkkunkðík = Mkkunkðu (þku¼kðu) çkkrík = Ëeðux yufkËþ = yrøkÞkh  
y¿k she = yrøLk «økxkðeLku.

yLkwðkË
nwt nuíkÃkqðof þw¼ {LkkuhÚk MkkÚku yrøkÞkh ËeÃk «økxkðe 

{nkhkòrÄhksLke ykhíke WíkkÁt Awt. yk Mk{Þu Mk{økú ðkíkkðhý yøkh 
yLku fÃkqh suðkt MkwøktrÄík ÿÔÞkuÚke {nUfe hÌkwt Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk Ãkèrþ»Þ ©e LkkhýËkMk 

{nkhks «kík:fk¤Lke WÃkkMkLkk rðrÄLkk «kht¼{kt, 
½Lk~Þk{MðYÃk MksoLknkhLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ, Ãkt[{ 
ïMkt ðuËk[kÞo, fið÷ðu¥kk, ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhkòrÄhksLke 
þýøkkh-ykhíke Wíkkhu Au. yk Mk{Þu yøkhçk¥ke yLku MkwøktrÄík 
ÿÔÞkuÚke ðkíkkðhý {nUfe hÌkwt Au. íku xkýu þwØ ½eÚke Ãk÷k¤u÷e 
ËeðuxkuLku «økxkðe Ãkh{økwÁLkk «økx ½Lk~Þk{MðYÃkLke MkL{w¾, 
{LkLkk Mk½¤k {LkkuhÚk MkV¤ ÚkkÞ yuðku ¼kð Äkhý fhe rðrÄÃkqðof 
yk yrøkÞkh {w¾ðk¤e þýøkkh ykhíke fhðk{kt ykðu Au.
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¼k÷u rík÷f fu Mkhfku ßÞwt hksu, [B{h Aºk rþh Ãkhne Ähe;
fkiMíkw¼ {rý Wh yíktík þku¼k, rLkòLktË ½Lk~Þk{ nrh. ykhíke 1

þçËkÚko

¼k÷u = fÃkk¤u rík÷f = ÷÷kx{kt fhkíkwt (¼k÷kLkk ykfkhLkwt) rík÷f fu = íku{Lkk 
Mkhfku = {Míkf Ãkh ßÞwt = su{ hksu = hkòLku þku¼u Au íku{ [B{h = [B{h ([{he 
økkÞLkk ÃkqtAzk{ktÚke çkLkkðu÷) Aºk = Aºk rþh Ãkhne = {Míkf Ãkh Ähe = Äkhý fÞwO Au  
fkiMíkw¼ {rý = Mk{wÿ{tÚkLk{ktÚke Lkef¤u÷ [kiË híLkku{ktLkwt yuf híLk Wh = ÓËÞ  
yíktík = yÃkkh þku¼k = «fkþ{Þ, þku¼k (þku¼kÞ{kLk Au) rLkòLktË = ykí{kLkku ykLktË 
½Lk~Þk{ = ~Þk{ ðkË¤ suðk nrh = nrh, Mðk{e.

yLkwðkË
MkËk {kxu rLks Mð-MðYÃkLkk ykLktË{kt hnuLkkhk ½Lk~Þk{MðYÃk, 

Ãkh{økwÁ ! ykÃk nrhYÃk Aku. hksrík÷fLke su{ ykÃkLkk ÷÷kx{kt (fÃkk¤u) 
¼k÷rík÷f þku¼u Au. {Míkf WÃkh Aºk Äkhý fhu÷ Au yLku [B{h Zku¤kÞ 
Au íÞkhu ykÃkLkk ÓËÞ{ktÚke Lkef¤íkk ¿kkLkLkk «fkþLke þku¼k fkiMíkw¼ {rýLke 
su{ íkuòu{Þ ÷køku Au.

¼kðkÚko
{nkhkòrÄhksLkk ¼k÷u (fÃkk¤{kt) ¼k÷kLkk ykfkhLkw t 

¼k÷rík÷f hksrík÷fLke su{ þku¼e hÌkwt Au. {nkhkòLke çkLLku 
çkkswyu AzeËkhku [B{h Zku¤e hÌkk Au. íkuykuLkk {Míkf Ãkh Aºk 
þku¼u Au. íku{Lkk ÓËÞ{ktÚke y¿kkLkYÃk ytÄfkhLku Ëqh fhðk {kxu 
Lkef¤íkk ¿kkLkLkk «fkþLke yLkwÃk{ þku¼k [kiË híLkku1 ÃkifeLkk yuf 
yuðk fkiMíkw¼ {rýLke su{ yÃkkh íkuòu{Þ Au.

1. Mk{wÿ {tÚkLk{ktÚke «kÃík ÚkÞu÷ [kiË híLkku - ÷û{e, fkiMíkw¼ {rý, Ãkkrhòíkf (fÕÃkð]ûk), 
Mkwhk ({rËhk), ÄLðtíkhe (ðiã), [tÿ{k, fk{Ëw½ko (økkÞ), yihkðík (nkÚke), ht¼k (yÃMkhk), 
Mkkík{w¾e ½kuzku, Íuh (n¤kn¤), MkkhtøkÄLkw»k, Ãkkt[sLÞþt¾ yLku y{]ík.
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çkk®sºk çknw rðÄ rðÄ çkksu, rLkøk{ ðËu sþ nus fhe;
þkhË Mkwh Mk{eÃk Mkçk Xkzu, ys ¼ð ©eÃkrík Mkqhík Ähe. ykhíke  2

þçËkÚko

çkk®sºk = ðk®sºkku çknw = ½ýk rðÄ rðÄ = swËkt swËkt «fkhLkkt çkksu = ðkøku  
rLkøk{ = ðuË ðËu = çkku÷u sþ = feŠík nus fhe = nuík fheLku þkhË = þkhËk Ëuðe 
(MkhMðíke) Mkwh = Ëuð Mk{eÃk = LkSf Mkçk = çkÄk Xkzu = Q¼k Au ys = çkúñk  
¼ð = þtfh ©eÃkrík = rð»ýw Mkqhík = Mkwhíkk Ähe = Äkhý fhe.

yLkwðkË
ykhíke ð¾íku rðÄ rðÄ «fkhLkkt ðk®sºkkuLkk rËÔÞ LkkË ÚkkÞ Au. ðuËku 

Ãký nuíkÃkqðof rLk{o¤ ÞþLkwt økkLk fhu Au. íku{s MkhMðíke, Ëuðku, çkúñk, þtfh 
yLku ÷û{eÃkrík rð»ýw ðøkuhu Mkwhíkk Äkhý fheLku MkL{w¾ Q¼k Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk ÞþøkkLk ðuËku Ãký nuíkÚke økkÞ Au. ykhíke ð¾íku 

½tx, ½rzÞk¤, Ík÷h, þt¾, Lkøkkhkt, Zku÷, ÍkÍ-Ãk¾ks ðøkuhu 
rðÄrðÄ «fkhLkkt ðk®sºkkuLkku Mk¥ðøkwýe fýor«Þ LkkË hýfe hÌkku 
Au. {trËhLkk MkL{w¾ Ëhðksu Ãký [ku½rzÞkt ðkøke hÌkkt Au. yk 
Mk{Þu Ëiðe MðYÃku çkúñk, rð»ýw, {nuþ íkÚkk Ëuðe MkhMðíke íkÚkk 
yLÞ Mkki Ëuðku Mkwhíkk Äkhý fhe ©e{íkT fÁýkMkkøkhLke MkL{w¾ 
Q¼k Au.

Mktík MksLk Mkçk MkLk{w¾ Xkzu, yxfe Mkqhík fh swøk÷ òuhe;
rfÞu WíÃkLLk ytþ ykÃkÞw òLke, áü fÁýk Mkçk Ãkh ÃkMkhe. ykhíke 3

þçËkÚko

Mktík = Mktík, íÞkøke, ¿kkLke ÃkwÁ»kku MksLk = MkßsLkku Mkçk = çkÄk MkLk{w¾ =Mkk{u  
Xkzu = Q¼k Au yxfe = yxfkðeLku Mkqhík = yktíkhárü fh = nkÚk swøk÷ = çkLLku  
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òuhe = òuzeLku rfÞu WíÃkLLk = WíÃkLLk fÞko Au ytþ = [uíkLk ytþ ykÃkÞw òLke = ÃkkuíkkLke 
MkòíkeLkk òýeLku áü = árü fÁýk = ËÞk Mkçk Ãkh = çkÄk Ãkh ÃkMkhe = («Mkhe) Vu÷kE 
Au.

yLkwðkË
Mkðuo Mktíkku íkÚkk MkßsLkku MkwhíkkLku yxfkðe ykhíke Mk{Þu çku nkÚk 

òuze MkL{w¾ Q¼k Au. Mkðuo ytþku ykÃku s WíÃkLLk fÞko Au, íkuðwt Mk{SLku 
MkkiLkk WÃkh ykÃk ykÃkLke fÁýk árü «Mkkhku Aku. 

¼kðkÚko
ykhíke xkýu {w{wûkw Mktíkku íkÚkk Mkki MkßsLk ¼õík Lkh-Lkkhe çku 

nkÚk òuzeLku ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk rËÔÞ MðYÃkLke MkL{w¾ Q¼k Au. 
MkðuoLke Mkwhíkk yLkwÃk{ rËÔÞ ½Lk~Þk{ MðYÃk{kt yuðe íkku ÷eLk ÚkÞu÷e 
Au fu òýu Mkki ÂMÚkh r[ºkðíkT ÚkELku Q¼k Au.

Mkk{kLÞ yLku rðþu»k ytþkuLku òýu Ãkkuíku s WíÃkLLk fÞko nkuÞ íkuðku 
¼kð Äkhý fhe Mkðo fíkkoLkk s ytþku Au, íku{ òýe ykí{çktÄwíðLkku 
¼kð Äkhý fheLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mkðo Ãkh fÁýk{Þ 
árü «Mkkhe hÌkk Au.

ËkMk Lkkhý ykhíke fesu, heÍ ÃkËhs yrÄfkhe;
Mkðkoíkeík EþÃkrík Mkçkfu, Mkkune «¼w ¾u÷u sLk Mktøk nrh. ykhíke 4

þçËkÚko

ËkMkLkkhý = LkkhýËkMk ykhíke = ykhíke fesu = fhu Au heÍ = f]Ãkk ÃkËhs  = [hý 
hs yrÄfkhe = ÷kÞf çkLkðk, yrÄfkh «kÃík fhðk Mkðkoíkeík = MkðoÚke y÷øk, MkðkuoÃkhe 
EþÃkrík = EïhkuLkk Ãkrík (ËuðkrÄ-Ëuð) Mkçkfu = çkÄkLkk Mkkune = íku «¼w = Ãkh{uïh ¾u÷u 
= nhu Vhu sLk = {kLkð Mktøk = Mktøku nrh = Mðk{e.
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yLkwðkË
Mkðkoíkeík yLku ËuðkÄeËuð «¼w suyku søkík{kt {kLkðku MkkÚku nhu Vhu 

Au yuðk Ãkh{økwÁLke heÍ yLku [hýhsLkku yrÄfkh «kÃík fhðk {kxu 
©e LkkhýËkMk {nkhks ykhíke fhu Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks, ©e{íkT 

fÁýkMkkøkhLke f]Ãkkárü Ãkk{ðk þýøkkh ykhíke fhu Au. Ãkh{økwÁLkk 
[hýku{kt rLkðkMk fhðkLkku yrÄfkh «kÃík fhðk íkuyku©e «kÚkoLkkÃkqðof 
fnu Au fu ‘nu ËeLkËÞk¤w ! ykÃk Mkðkoíkeík - MkðoÚke Ãkh Aku. ykÃk 
Ãkt[ ík¥ðkuÚke hrník, Mkòý árüðk¤k Aku yLku rðïLkk çkÄk s 
Eïh ÃkËkuLkkt ËuðkrÄËuð Aku. Mkfíkko MksoLknkh fið÷ fíkkoLkk ykÃk 
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Aku. MksoLknkhLke yk¿kkÚke Mkðo ytþkuLkwt 
fÕÞký fhðk {kxu, yux÷u fu Mk{Mík çkúñktzLkk ytþkuLku MksoLknkhLkku 
Ãkh{ ÷ûk ykÃkðk {kxu ykÃk «økx ÚkE y÷kirff rËÔÞ Ëun Äkhý 
fheLku rðï{kt ¼õík Mk{wËkÞLke ðå[u rðnkh fhe hÌkk Aku.’



fíkko Míkwrík

ynkuLkkÚk Lkknt òLkk{e òLkk{e
{tË{T {{ {íkeÞ{T ík{ku MkËTøkríkÞ{T;
nkunw ykÃkfw Mkðo{T Ãknu[kLk{T rËÔÞkLk{T
íkLkw ík¥ðu íkkÞ{T hríkÞ{T hríkÞ{T .  1

þçËkÚko

ynkuLkkÚk = nu Mðk{e Lkknt = nwt LkÚke òLkk{e = òýíkku {tË{T = {tË {{ = {khe 
{íkeÞ{T  = çkwrØ ík{ku = ykÃk MkËTøkríkÞ{T = MkËTøkrík ({kuûk) ykÃkLkkh  nkunw = Aku  
ykÃkfw = ykÃkLku Mkðo{T  = çkÄwt s Ãknu[kLk{T = ¾çkh Au, òýku Aku rËÔÞkLk{T = rËÔÞ  
íkLkw = þheh ík¥ðu = ík¥ðkuLke íkkÞ{T  = ík{kuLku hríkÞ{T hríkÞ{T  = hsuhs.

yLkwðkË
nu LkkÚk ! nwt ykÃkLku òýíkku LkÚke. fkhý fu {khe {rík {tË Au. ykÃk 

MkËTøkríkðkLk Aku. ykÃk rËÔÞ árüðk¤k nkuðkÚke þhehLkkt ík¥ðkuLke hsu 
hsLku òýLkkhk Mkðo¿k Aku.

¼kðkÚko
çkúñ{kt ykðu÷k yLktík ½kxku yLku ytíkhrník çkúñktzLkk Ãkrík fið÷ 

fíkkoLke Míkwrík ytþ¼kðu rðLk{úíkkÃkqðof fhðe. yk yr¾÷ çkúñktz{kt 
MksoLknkhLke økríkrðrÄLku fkuEÃký Ãkqýo heíku òýíkk LkÚke. íku{Lke {nkLk 
økrík ykøk¤ rðïLkk Mkk{kLÞ yLku rðþu»k ytþkuLke {rík yrík {tË Au. 
fíkkoyu yk rðï ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke çkLkkðu÷ nkuE Mk{økú ðihkx yLku 
Ãkkt[uÞ «fkhLkk ËunLkk rðÄrðÄ ½kxkuLkkt ík¥ðkuLke hsuhsLke òý íku{Lku 
Au. íku{s fíkko ÃkkuíkkLke y÷kirff Mkòýòý çkksárüÚke ËhufLku su{ Au 
íku{ ÞÚkkÚkoYÃku rLknk¤e hÌkk Au. {kxu fíkkoLku Mkðo¿k fnuðk{kt ykðu Au. 
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MksoLknkh Ãkh{ÃkËLkk Ëkíkk nkuE íku{ýu s Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLku 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk rðï{kt {kufÕÞk Au.

ynkuLkkÚk LkkÚk{T rLkhðký{T rLkhk÷tçk,
rºkfk÷{T rLknk÷{T rð¢k÷{T LkÞurík;
MkMð{T Mkðo ¼qíkkLk{T Mk«ký{T Mkíktºk{T,
rðíkhuý{T ðúíkkýo{T fíkkoh{T Mk¾urík.  2

þçËkÚko

ynkuLkkÚk = ynku nu Mðk{e LkkÚk{T = rÃkíkk Aku rLkhðký{T = ðkýeÚke hrník  
rLkhk÷tçk = yk÷tçkLkÚke hrník rºkfk÷{T = ºkýuÞ fk¤Lkk rLknk÷{T = rLknk¤ku  
rð¢k÷{T = fk¤Úke hrník LkÞurík = ytík hrník MkMð{T = ykÃk Ãkkuíku Mkðo ¼qíkkLk{T = Ãkt[ 
¼qíkkuLkk çkÄk Mk«ký{T = «ký ÃkqheLku Mkíktºk{T = Mðíktºk heíku rðíkhuý{T = rð¥k ¼heLku 
ðúíkkýo{T = ðíkkoðeLku, Äkhý fhe fíkkoh{T = fíkko¼kðÚke Mk¾urík = ¾uíke fhku Aku.

yLkwðkË
ynku, nu Mkðuoïh Mðk{e ! ykÃk (ðkýeÚke Ãkh) rLkhðký Aku, 

rLkhk÷tçk Aku. ykÃk ºkýu fk¤Lku rLknk¤Lkkh Mkkûke nkuE fk¤Úke hrník 
yLku ytík hrník Aku. Ãkt[¼qíkLkk Ëunku{kt «ýð YÃk rð¥k ¼heLku ykÃku s 
fíkko¼kð Äkhý fhe MðÞt Mðíktºk heíku Mk]rü YÃke ¾uíkeLku rðfMkkðe Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh YÃk yLku yYÃkÚke hrník MkËkLku {kxu ytíkrhûk{kt 

ÃkkuíkkLkk y÷kirff fið÷Äk{{kt s rçkhks{kLk Au. íku{Lkwt Ãkh{ÃkË 
yLku íkuyku ík¥ðkíkeík nkuE ðkýeÚke Ãkh Au. íku{ýu fíkko¼kð Äkhý 
fhe yk Mk½¤e h[Lkk fkuELke Ãký MknkÞ ÷eÄk ðøkh MðÞt h[e 
Au. Mk]rüLke ykã, {æÞ yLku ytík - yu{ ºkýuÞ fk¤Lkk áük Ãkkuíku 
fk¤Úke hrník yLku rËÔÞ ¢ktríkðk¤k Au. íku{ýu s MðÞt ÃkkuíkkLkk 
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þwØ MktfÕÃk îkhk  A ð]r¥kykuLku rðfMkkðe Au. rðïLke ykã ÷E 
yr¾÷ çkúñktz{kt ð]rØ Ãkk{u÷k Mkðuo ½kxku{kt «ýðYÃk rð¥k ¼heLku 
íku{kt ÃkkuíkkLkku MkòíkeÞ [iíkLk ytþ «uhe Mkðo h[LkkLku [uíkLkðtík yLku 
økríkþe÷ fhe Au. íku{s Mkkuntøk «ýðLkk {kæÞ{Úke Ëhuf ytþLkk 
f{o rðf{kuoLku rLknk¤e íkuLkwt Mkt[k÷LkLku MktðÄoLk fhe Mkkhe Mk]rüYÃke 
¾uíkeLku Mkt¼k¤e hÌkk Au.

ynku LkkÚk nku íkw{ rðãkLk{T rMkÄtík{T
rð¥k{ MkíkT rLkËkLkt Mk{kLk{T ÄkLkkr{;
©ÔÞký{T {tºkuý{T f÷uËt ÔÞnt ytºkuý{T,
[iíkLk{T fhLkkh{T «ýtík{T Lk{kr{.  3

þçËkÚko

ynku LkkÚk = nu Mðk{e nku = Aku íkw{ = ík{u rðãkLk{T = rðãkykuÚke rMkÄtík{T = rMkØ 
Aku rð¥k{  = rð¥k, Mkkh MkíkT = þkïík rLkËkLkt = rLkËkLk fhku Aku Mk{kLk{T = yufMkh¾wt, 
Mk{kLk ÄkLkkr{  = ÄLÞ Au ©ÔÞký{T = ©ðý fhkÔÞwt {tºkuý{T = {tºk f÷uËt = ½kx  
ÔÞnt = ðnuíkk, sÃkkíkk ytºkuý{T = ytíkh{kt [iíkLk{T = Mk[uíkLk fhLkkh{T = fhLkkh  
«ýtík{T = «ýð îkhk Lk{kr{ = Lk{wt Awt.

yLkwðkË
ynku, nu Mðk{e ! ykÃk Mkðo rðãkykuÚke rMkØ Aku. ykÃk rð¥kYÃk 

þkïík ytþLkkt f{kuoLkwt Mk{kLk árüÚke rLkËkLk fhe íkuLkkt V¤ ykÃkku Aku. 
íkuÚke ykÃkLku ÄLÞ Au. íku Mkðo ½kxkuLku Mk[uíkLk fhLkkh ytþkuLku ykÃku s 
Ãkh{økwÁ îkhk ytíkh{kt sÃkkíkk y{h{tºkLkwt ©ðý fhkÔÞwt Au yuðk nu 
LkkÚk ! nwt ykÃkLku «ýð îkhk Lk{Lk fÁt Awt.

¼kðkÚko
Mkòý òý MðYÃku hnu÷k MksoLknkh Ãkkuíku Mkðuou rðãkykuÚke 
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rMkØ Au. yÚkkoíkT Mk]rüLke fkuEÃký rðãk MksoLknkhÚke yòý LkÚke. 
søkíkLkk ðneðx {kxu y÷øk y÷øk Ëuðe-ËuðíkkykuLku swËe swËe 
fÁýk MkkUÃke fÁýk{Þ çkLkkðeLku rLkÞ{Lk fhu Au. fkhý fu íkuyku 
Ãkkuíku fÁýuþ nkuðkÚke Mkðuo fÁýkykuLkk Ëkíkk Au. Ãkkuíku søkíkLkk 
Mkðuo ½kxku{kt hnu÷k rð¥kYÃk ytþLkk f{o-rðf{oLku y÷kirff çkks 
ð]r¥kLkkt rËÔÞ[ûkwÚke rLknkéÞk çkkË rLkËkLk fheLku íkuLkkt ÞkuøÞ V¤ 
ykÃku Au. y¿kkLkYÃke ytÄfkh{kt zqçku÷k ytþku WÃkh f]Ãkk fheLku fið÷ 
fíkko yu Ãkh{økwÁLku rðï{kt {kufÕÞk Au. sL{-{hýLkk Ëw:¾{kt ðne 
hnu÷k ytþkuLkk ytíkh{kt økwÃík y{h{tºkLkku ÷ûk ©ðý fhkðe, rLks 
[iíkLk Mð-MðYÃkLke yku¤¾ký fhkðu Au yLku MksoLknkh ytþeLke 
MkkÚku {u¤kÃk fhkðu Au. ytþku îkhk þwØ ntøk¼kð òuzeLku sÃkkíkk yk 
y{h{tºk MksoLknkhLku «ýð Úkfe ytþ¼kðu fhu÷ Lk{Mfkh MkeÄk 
Mk{ŠÃkík Úkíkk nkuðkÚke íku Mðefkhu Au.

ynkuLkkÚk MðkÄ{T Mkðo¿k{T ðkË{T
yLktík{T y½kË{T çkkuÄtík{T MkLkkËw;
rðïík{T rð÷kMk{T MkkuntMk{T yæÞkMk{T
rð÷tík{T rðLkkMk{T MkËk íkw{ yLkkËw.  4

þçËkÚko

ynkuLkkÚk = nu Mðk{e MðkÄ{T = ÃkkuíkkLkk s Äk{{kt hne Mkðo¿k{T = çkÄwt 
òýLkkh (Mk[hk[h{kt) ðkË{T = «ýðÚke yLktík{T = yLktík y½kË{T = y½kÄ  
çkkuÄtík{T = MktçkkuÄíkkt fnuðkyku Aku MkLkkËw = MkLkkíkLk rðïík{T = søkík{kt rð÷kMk{T = ¾u÷ h[Lkk  
MkkuntMk{T = Mkkun{ «ýðÚke yæÞkMk{T = yæÞkMk, rLkhtíkh æÞkLk rð÷tík{T = rð÷kMkíkk 
rðLkkMk{T = rðLkkþ MkËk = MkËkLku {kxu íkw{ = ík{u yLkkËw = yLkkrË.

yLkwðkË
ynku nu LkkÚk ! ykÃk ÃkkuíkkLkk Äk{{kt hnku Aku yLku «ýð Úkfe Mkðo¿k 
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Aku. ykÃkLku yLktík økríkðk¤k yøkkÄ yLku MkLkkíkLk íkhefu MktçkkuÄLk ÚkkÞ 
Au. ykÃkLke Mkðo¿k òýYÃk Mkkuntøk «ýðLkk yæÞkMkÚke yk rðïLkku rð÷kMk 
yLku rðLkkþ («÷Þ) fhku Aku. íku{ Aíkkt ykÃk MkËkLku {kxu yLkkrË yLku 
y¾tz hnu÷k Aku.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷Äk{{kt hneLku ÃkkuíkkLke Mkðo¿kíkkYÃk «ýð 

(ðkË{) îkhk çkúñLkk MkkuntøkÚke [kiË÷kufLke økríkLku rLkhtíkh rLknk¤u 
Au. íkuÚke íkku suLkkt suðkt f{kuo íkuðkt íkuLku V¤ {¤u Au. íku{Lke økrík 
yLktík yLku yÃkkh Au. ¿kkLk árüÚke òuíkkt sýkÞ Au fu íkuyku 
MkLkkíkLk yLku Mkòý Au, suÚke rðïLkku rð÷kMk ÃkkuíkkLkk s «fkþ 
YÃk çkúñ ¼qr{fk{kt Mkkuntøk «ýðLkk yæÞkMkÚke rð÷Mkkðe Ãkkuíku 
ykLktË{Þ hnu Au. {nk«÷Þ fk¤u Mk{økú h[LkkLku ÃkkuíkkLkk{kt ÃkkAe 
Mk{kðeLku Ãkkuíku íkku MkËkLku {kxu fið÷Äk{{kt y¾tz yLku yLkkrË 
yuf÷k hnu Au.

ynkuLkkÚk ykh{T ÃkwrLkÃkË Ãkkh{T
LkkuÄkh{T ykuÄkh{T yÃkkh{T rLkhtíkw;
ík¥ð Mð{T Mk{kMk{T y¾tz{T yLkkMk{T
Mk{]ík{T Mk÷ku{{T WíÃkLkík{T fhtíkw.  5

þçËkÚko

ynkuLkkÚk = nu Mðk{e ykh{T = ykhk{ fhe ÃkwrLk = VheÚke ÃkË = Ãkh{ÃkË  
Ãkkh{T = «kht¼ fhku Aku Lkk uÄkh{T = rLkhkÄkh ykuÄkh{T = WØkhf  
yÃkkh{T = Ãkkh rðLkkLkk rLkhtíkw = rLkhtíkh, ytík hrník ík¥ð = ík¥ð Mð{T = MðÞ{T, ykÃk Ãkkuíku  
Mk{kMk{T = Mk{kðe Ëuíkk, (Mk{kMk fhe Ëuíkk) y¾tz{T = y¾tz yLkkMk{T = Lkkþ Lk ÚkLkkh, 
yrðLkkþe Mk{]ík{T = Lkkþ fhLkkh, ykLktË{Þ Mk÷ku{{T = n»ko¼uh WíÃkLkík{T = WíÃkLLk fhe  
fhtíkw = fhku Aku.
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yLkwðkË
nu fið÷ Äýe ! ykÃk yuf {nkfÕÃk MkwÄe ykhk{ fÞko çkkË VheÚke 

Mk]rü h[ðkLkku «kht¼ fhku Aku. ykÃk rLkhkÄkh SðkuLkk ykÄkh Aku yLku 
yÃkkh íkÚkk ytík hrník Aku. ykÃku WíÃkLLk fhu÷k Mkðuo ík¥ðkuLku ÃkkuíkkLkk{kt 
Mk{uxeLku y¾tz yLku yrðLkkþe MðYÃku hnku Aku yLku ÃkwLk: ykLktË{Þ 
Mk]rüLku n»ko¼uh WíÃkLLk fhku Aku.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke çkLkkðu÷e yk Mk]rü{kt 

yuðku íkku Mkt[ ¼hu÷ku Au fu íku {nkfÕÃk MkwÄe [k÷u. {nkfÕÃk 
Ãkqhku Úkíkkt Ãkkuíku yk Mk]rüLku A ð]r¥kyku îkhk ÃkkuíkkLkk{kt Mk{uxe 
÷u Au yLku yuf {nkfÕÃk MkwÄe ykhk{ fhu Au. íÞkhçkkË Vhe 
Mk]rü h[ðkLkku MktfÕÃk fhe h[LkkLkku «kht¼ fhu Au. yLku VheÚke 
Mkðo ík¥ðkuLkwt LkðuMkhÚke MksoLk fhe yk Mk½¤ku ¾u÷ ¾e÷ðu Au. 
íku{ Aíkkt Ãkkuíku íkku y¾tz yLku yrðLkkþe YÃku hnu Au. íku{Lkk{kt 
fkuEÃký «fkhLkku ðÄkhku fu ½xkzku Úkíkku LkÚke. rðïLkk çkÄk s 
«fkhLkk SðkuLke WíÃkr¥k Ãkk÷Lk Ãkku»ký yLku MktnkhLke ÔÞðMÚkk 
rLkÞr{ík ¢{çkØ [k÷u íkuðe økkuXðý fíkkoyu s fhe Au {kxu íkku 
MksoLknkhLku rLkhkÄkhLkk ykÄkh fnuðk{kt ykðu Au.

ynkuLkkÚk ûkkík{T LkhÃkûk{T yòík{T
rðrðÄt ík{T rð¼k»k{T yufkunt yãkrÃk;
ykhtÄ{T WhtÄ{T {æÞkLk{T {nt¥k{T
yÚkkn{T yÚkkn{T yÚkkn{T y{krÃk.  6

þçËkÚko

ynkuLkkÚk = nu Mðk{e ûkkík{T = feŠíkðkLk LkhÃkûk{T = {kLkð Ãkûku  
yòík{T = ysL{k rðrðÄt = rðÄrðÄ ík{T = ík{u rð¼k»k{T = h[Lkk fhe Au  
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yufkunt = yuf÷u nkÚku yãkrÃk  = «kht¼Úke s ykhtÄ{T = ykã WhtÄ{T = ytík 
{æÞkLk{T = {æÞ{kt {nt¥k{T = {nkLkík{T, MkkiÚke {nkLk yÚkkn{T = yÚkkn  
yÚkkn{T = yÚkkn yÚkkn{T = yÚkkn y{krÃk  = y{kÃk, yLktík.

yLkwðkË
ynku nu LkkÚk ! {kLkð Ãkûku òuíkkt ykÃk feŠíkðkLk Aku yLku ysL{k 

Aku. «kht¼Úke s rðrðÄíkkðk¤e Mk{økú h[Lkk ykÃku yuf÷kyu s h[u÷e 
Au. ykrË, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýu fk¤{kt ykÃkLke økrík {nkLk Au. 
ykÃk y{kÃk nkuE yÚkkn Aku, yÚkkn Aku, yÚkkn Aku.

¼kðkÚko
su{ rðï{kt {kLkð Ãkûku {nkLk yLku feŠíkðkLk hkò økýkÞ 

Au yLku íku{Lkwt s hks Mk{økú «òsLkku WÃkh [k÷u Au, íku{ yr¾÷ 
çkúñktz{kt Mkfíkko fið÷ fíkkoLkwt hks ÔÞkÃku÷wt Au. {kxu íkku íku{Lku Mðhks 
rðþu»kýÚke MktçkkuÄðk{kt ykðu Au.

rðrðÄíkkðk¤e Mk{økú WíÃkr¥k MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke 
rð¼kMkYÃk çkúñ «fkþ{kt fkuELkku Ãký MkkÚk ÷eÄk rMkðkÞ Ãkkuíku 
yuf÷kyu fhu÷e Au.

Mk]rüLke ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤{kt fíkkoLke økrík 
{nkLk yLku {kÃk rMkðkÞLke y{kÃk Au. yk Mk½¤wt ¢ík WíÃkLLk fÞwO 
nkuðk Aíkkt Ãkkuíku yòík yux÷u fu, fkuEÃký ®÷øk ¼uË rMkðkÞLkk yLku 
ysL{k Au. Ëuþ{kt su{ hkòLkku y{÷ «ò WÃkh ðíkkoÞ Au, íku{ 
Mk{økú çkúñktz{kt fið÷ fíkko MkðuoLkk yrÄÃkrík nkuE íku{Lke økrík yÚkkn 
Au, yÚkkn Au yLku y{kÃk Au.

ynku LkkÚk Mðk{e {Lkw íkLk Ähk{e
yfk{{T Mkfk{e Sð{T Ãkh{yÚko{T;
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¼Þu ¼u¾ Äkh{T þþkÂLík Mkfkh{T
nhtík{T rðfkh{T nfkh{T Mk{hÚkwt.  7

þçËkÚko

ynku LkkÚk = nu LkkÚk Mðk{e = Ãkrík {Lkw = {Lkw»ÞLkku íkLk = Ëun  
Ähk{e = Äkhý fheLku yfk{{T = fk{Lkk ðøkhLke Mkfk{e = {w{wûkw, {kuûkLke fk{Lkkðk¤k 
Sð{T = Sðku Ãkh{yÚko{T  = Ãkh{kÚko {kxu ¼Þu ¼u¾ Äkh{T = ¼u¾ Äkhý fheLku  
þþkÂLík Mkfkh{T = þktrík ykÃkðk {kxuLkk nuíkwÚke nhtík{T = nheLku (Ëqh fheLku)  
rðfkh{T = rðfkhkuLku, yðøkwýkuLku nfkh{T =nýeLku Mk{hÚkwt = (íku {kxu) Mk{Úko. 

yLkwðkË
ynku, nu Mðk{e ! {khe fkuE fk{Lkk Lk nkuðk Aíkkt {w{wûkw SðkuLkk 

Ãkh{ fÕÞký yÚkuo ykÃku {Lku {kLkðËun Äkhý fhkÔÞku Au. íÞkøke ¼u¾ 
Äkhý fhkðe, SðkuLkk Ãkh{kÚko {kxu rðfkhkuLkwt nhý fhe, Ãkh{þktrík 
ykÃkðk yÚkuo {Lku Mk{Úko çkLkkÔÞku Au.

¼kðkÚko
MkfíkkoÃkrík MksoLknkhu s Ãkh{økwÁLku rðïLkk SðkuLkkt f{kuoLkk 

çktÄLkkuLku Ëqh fhe, íku{Lkwt fÕÞký fhðk yÚkuo yk¿kk ykÃkeLku 
{kufÕÞk Au. suÚke íkuyku søkíkLkk SðkuLkk ÓËÞ{kt hnu÷k 
y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku Ëqh fhe, íku{Lku þwØ [iíkLÞ MðYÃkLkk ¿kkLkLke 
Mk{s ykÃke Ãkh{ þktrík «uhu Au. yux÷u fu ytþLku sL{-{hýLke 
½x{k¤{ktÚke {wÂõík yÃkkðu Au. Ãkh{økwÁLke ÃkkuíkkLke fkuE fk{Lkk 
Lk nkuðk Aíkkt yk {nkLk fkÞo {kxu MksoLknkhu íku{Lku íÞkøke 
¼u¾ Äkhý fhkðeLku ytþLku Ãkh{ {kuûkLkwt ËkLk Ëuðk {kxu Mk{Úko 
çkLkkÔÞk Au.

ynku LkkÚk ykLke fið÷{T rLkþkLke
Mkkunw n{ òLke ykÃkku ykÃk ykÃk{T;
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ykíktík{T yk¢tík{T «fkþ{T «ðuý{T
LkhðuË{T rð¿kkLk{T ðËu ÷ûk ÔÞkÃk{T.  8

þçËkÚko

ynku LkkÚk = nu Mðk{e ykLke = ÷kÔÞk Aku, ykÃkLke, íkuLke fið÷{T = fið÷ fíkkoLke 
rLkþkLke  = r[ö, rLkþkLk Mkkunw = íku n{ = y{u òLke = òýe ykÃkku ykÃk = ÃkkuíkkLke 
òíku ykÃk{T =ykÃkLke ykíktík{T = ík¥ðku hrník yk¢tík{T = yk¢tíkðkLk, ¢ík]íð þÂõíkðkLk, 
Mk¢ík «fkþ{T  = «fkþ{Þ «ðuý{T = «ðeý Aku, (rLkÃkqýo) LkhðuË{T = ðihkøÞ Au  
rð¿kkLk{T = rðþu»k ¿kkLk ðzu ðËu = Wå[khý ÷ûk = økrík ÔÞkÃk{T = ÔÞkÃkf.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! ËhufLkk ½kx{kt fið÷fíkkoLke rLkþkLkeYÃku hnu÷k ytþLku 

y{u ({U) òÛÞku Au. íku òuíkkt ykÃkkuykÃk ykÃkLke yku¤¾ ÚkkÞ Au. ykÃk 
ík¥ðkuÚke hrník yk¢tíkðkLk, «fkþðkLk yLku «ðeý Aku. ðihkøkÃkqýo rðþu»k 
¿kkLk îkhk ykÃkLke ÔÞkÃkf økríkLkk ÷ûkLkwt Wå[khý ykÃku fhkÔÞwt Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷Ãkríkyu yu{Lke yku¤¾kýYÃku Ëhuf ½kx{kt 

ÃkkuíkkLke rLkþkLke YÃk ytþ {wfu÷ Au. yuðk fíkkoLkk MkòíkeÞ 
ytþku Ãkh{økwÁLkk ¿kkLk îkhk Mð-MðYÃku Úkíkkt s íku{Lku ykÃkku 
ykÃk ytþeLke yku¤¾ký «kÃík ÚkkÞ Au. yux÷u fu yLkw¼ð YÃk 
økrík îkhk sýkÞ Au fu ytþLkk íku MðÞ{T fíkko Au yLku ytþ 
íku{Lke s MkòríkLkku Au. çkúñktz{kt MksoLknkhLke yku¤¾ Mk{Úko 
Ãkh{økwÁ rMkðkÞ yLÞ fkuE fhkðe þfu íku{ LkÚke. fíkko ykfkh 
hrník, rËÔÞ «fkþ{Þ yLku YÃk-yYÃkÚke Ãkh Au. Mk]rüLke h[Lkk 
fhðk{kt íkuyku «ðeý Au. ð¤e, rLk{o¤ ðihkøk Úkfe «kÃík Úkíkk 
ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku Ëþkoðíkk y÷kirff fið÷¿kkLkLkwt «ríkÃkkËLk 
fið÷ fíkkoLkk ykËuþÚke s Ãkh{økwÁyu Mkfíkko rMkØktík îkhk 
rðï{kt MÚkkrÃkík fÞwO Au.
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ynku LkkÚk nku n{ þhLk{T íkw{kh{T
h¾ku rLkíÞ  rLkíÞ{T  MkËkÞ{T MkÄk{e;
yøkwLk{T yLkuf{T ynt íð{T Mknuf{T
f]Ãkk÷{T ËÞk÷{T fwðuh{T yfk{e. 9

þçËkÚko

ynku LkkÚk = nu Mðk{e nku = Aeyu n{ = y{u þhLk{T íkw{kh{T = ykÃkLkk 
þhý{kt h¾ku  = hk¾ku rLkíÞ = MkËkÞ rLkíÞ{T = fkÞ{Lku {kxu MkËkÞ{T = MkËkÞ 
MkÄk{e = Mð (rLks) Äk{{kt yøkwLk{T = yðøkwýku yLkuf{T = yLkuf ynt = {khk 
íð{T = ík{ku Mknuf{T = MkneLku, MknLk fheLku f]Ãkk÷{T = f]Ãkk¤w ËÞk÷{T = ËÞk¤w 
fwðuh{T = fwðuhMðk{e yfk{e = suLku fk{Lkk LkÚke.

yLkwðkË
ynku ! nu LkkÚk, “nwt ykÃkLkk þhý{kt ykÔÞku Awt. íkuÚke {Lku MkËkLku 

{kxu ykÃkLkk Äk{{kt hk¾ku. {khk{kt hnu÷k yLkuf «fkhLkk yðøkwýkuLku 
MknLk fheLku nu f]Ãkk¤w ! íku{s nu ËÞk¤w ! {khk yðøkwýkuLku ykÃk ûk{k 
fhku.” fwðuhMðk{e fnu Au fu “{Lku çkeS fkuEÃký «fkhLke fk{Lkk LkÚke.”

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu MksoLknkh Ãkh{ f]ÃkkrLkrÄ yLku ËÞk¤w 

Au. òu ytþ ÃkûkkÃkûk hrník ÚkE rLk{o¤ ¼kð Äkhý fheLku íku{Lkk 
þhý{kt ykðu íkku íkuLkk yÃkkh  yðøkwýkuLku MknLk (æÞkLk{kt Lk ÷ELku) 
fheLku fÁýkÃkqðof {kV fhe Ëu Au. yuðk rLk{o¤ ¼kððk¤k ytþLke 
{kuûk rMkðkÞ yLÞ fktE fk{Lkk LkÚke. ð¤e MkËkLku {kxu îiík ¼kðu 
fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhðkLkwt s RåAu Au. suÚke Vhe ÃkkAwt yk ¼ð{kt 
sL{-{hýLkk VtË{kt ykððwt Lk Ãkzu.

ynku sõík LkkÚk{T Mkðo{T {kíkT íkkík{T
yLkkÚk{T fu LkkÚk{T MknuòLktË Mk¼kðw;
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yr¾÷{T Mk{kLk{T árüÞ{T Ähtík{T
fÁýkÞ{T fwðuh{T fÄeLk{T f¼kðwt.  10

þçËkÚko

ynku = nu ! sõík LkkÚk{T = søkíkLkk LkkÚk, {kr÷f (Aku) Mkðo{T = MkðoLkk  
{kíkT íkkík{T  = {kíkk rÃkíkk (Aku) yLkkÚk{T fu = yLkkÚkLkk LkkÚk{T = LkkÚk (Aku)  
MknuòLktË = Mkns ykLktËYÃk Mk¼kðw = Mð¼kððk¤k (Aku) yr¾÷{T = Mk{Mík  
Mk{kLk{T = Mkh¾wt árüÞ{T = Lksh, árü Ähtík{T  = Äkhý fheLku fÁýkÞ{T = fÁýk 
fhLkkh fwðuh{T = fwðuh Mðk{e fÄeLk{T = fËe Ãký f¼kðwt = ¾hkçk ¼kð, îu»k¼kð, 
neý¼kð.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! ykÃk søkíkLkk {kr÷f Aku, MkðuoLkkt {kíkk-rÃkíkk Aku yLku 

yLkkÚkLkk Ãký LkkÚk Aku. Mkns ykLktË{kt s hnuðkLkku ykÃkLkku Mð¼kð Au. 
Mk{Mík rðï WÃkh Mk{ árüÚke Äkhý fhe ykÃk «íÞuf ytþku Ãkh fÁýk 
fhLkkh fÁýuþ Aku. fwðuhMðk{e fnu Au fu “ykÃk õÞkhuÞ fkuELkkÞ «rík 
f¼kð (Ëw¼koð-neý¼kð) Äkhý fÞkuo LkÚke.”

¼kðkÚko
Mkfíkko fið÷Ãkrík Mkf÷ søkíkLke WíÃkr¥kLkk fkhýYÃk nkuE 

MkðoLkk Mðk{e Au. Mkðo ytþkuLkk {kíkk-rÃkíkk yLku yLkkÚkLkk Ãký 
LkkÚk íku Ãkkuíku s Au. Ãkkuíku íkku fið÷Äk{{kt Mkns ykLktË{kt hnu 
Au, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk ytþkuLku {kus {kýðk {kxu íku{ýu s Mk½¤wt ¢ík 
h[eLku çkúñktz{kt {kufÕÞk Au. Mkki «íÞu Mk{kLk árü hk¾e MkkiLkwt 
Ãkk÷Lk-Ãkku»ký fhu Au. yux÷u fu, ÃkkÃke nkuÞ fu ÃkwÛÞþk¤e nkuÞ 
Ãký MkkiLkkt «íÞu Mk{kLk fÁýk árü hk¾e, fËe õÞkhuÞ fkuELkk 
«íÞu Ëw¼koð-neý¼kð hk¾íkk s LkÚke. Ãkkuíku fÁýuþ nkuE 
rðïLkk SðkuLkk Mkw¾kfkhe yÚkuo rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþkuLku 
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ÞkuøÞ ðneðx MkkUÃkeLku yuf yuf fÁýkykuLke Mk¥kk ykÃkeLku 
fÁýk{Þ çkLkkÔÞk Au.

(Mkk¾e)
¼Âõík ¿kkLk ðihkøk fu, Mkf÷ þkMºk V÷ xuh;
Mknw MktÃkr¥k Mkw¾ ÃkkEyu, ¼uxík ©e{íkT fwðuh.  1

þçËkÚko

¼Âõík = ¼Âõík ¿kkLk = ¿kkLk ðihkøk fu = ðihkøkÚke Mkf÷ = Mk{Mík  
þkMºk = þkMºk V÷ = V¤YÃku xuh = {n¥ð, yøkíÞ Mknw MktÃkr¥k = Mk½¤e MktÃkr¥k  
Mkw¾ = Mkw¾ ÃkkEyu = {¤u Au ¼uxík = ¼uxíkkt ©e{íkT fwðuh = fwðuhMðk{e.

yLkwðkË
þkMºkku{kt ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞLkkt V¤Lkwt su {n¥ð çkíkkÔÞwt Au 

íkuðk ík{k{ Mkw¾ yLku MktÃkr¥k Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{eLku {¤ðkÚke 
«kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
þkMºkku{kt fÌkwt Au íku {wsçk ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞ Äkhý fheLku 

yLkuf «fkhLke fhu÷e MkkÄLkkykuLkk V¤ - yux÷u fu Mkw¾ - Mk{]rØ - 
MktÃkr¥k {kºk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk þhý{kt ykððkÚke «kÃík 
ÚkE þfu Au. íkku ÃkAe yu þhýkøkríkLkku {køko s ÞkuøÞ Au Lku ? íkuLku çkË÷u 
rLkøkwoý-MkøkwýLke WÃkkMkLkkyku{kt ¼xfðkLke fkuE s sYh LkÚke.

r[ËkLktË [fðu Ãkrík, økrík fhLk {Lk Mðktík;
ykÞunw swøk Ëhþkððk, ½x ½x fið÷ ¢ktík.  2

þçËkÚko

r[ËkLktË = r[¥kLkku ykLktË, çkúñ¿kkLkeLke yuf «fkhLke ÂMÚkrík [fðu = [¢ðíkeo Ãkrík 
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= Mðk{e økrík = økrík fhLk = fheLku {Lk = {Lk Mðktík = þktrík ykÞunw = ykÔÞk Au swøk = 
søkíkLku Ëhþkððk = Ëu¾kzðk ½x ½x = «íÞuf þheh{kt fið÷ ¢ktík = fið÷ fíkkoLkwt rfhý.

yLkwðkË
r[ËkLktË çkúñLkk «fkþf fið÷ fíkko yk Mk]rüLkk [¢ðíkeo Ãkrík Au. 

½x½x{kt ðkMk fhíkk yk fið÷ fíkkoLkk rfhýYÃk ytþLku fið÷ fíkkoLke 
økrík çkûke MkkiLkk {LkLku þktrík ykÃkðk Ãkh{økwÁ yk rðï{kt ÃkÄkÞko 
Au.

¼kðkÚko
çkúñktzLkk [¢ðíkeo Ãkrík fið÷ fíkkoyu s yrðøkík, y{kÃk yLku 

Mkðo ÔÞkÃkf «fkþYÃk çkúñûkuºk{kt Mkðuo WíÃkr¥kLkku «Mkkhku fhu÷ku Au. 
[kuÞkoMke ÷ûk «fkhLkk - MÚkq¤ËunLkk ½kxku Mkrník Mkqû{, fkhý, 
{nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk Mkðuo ytfwhkuLku MksoLknkhu çkúñ{kt 
ð]rØ fÞkO Au. yuðk yr¾÷ rðïLkk çkesfLku WíÃkLLk fhLkkh yLku 
Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLkk «fkþf fið÷ fíkko Ãkkuíku Au. Ëhuf ½kx{kt 
rçkhks{kLk ytþ ÃkAe íku Mkk{kLÞ, rðþu»k fu Ãkh{ rðþu»k ytþ nkuÞ; 
íku çkÄk s ytþkuLku ÃkkuíkkLkk þwØ MðYÃku fhe MksoLknkh MkkÚku r{÷Lk 
fhkððkLkk nuíkwÚke ytþ-ytþeLkku ÷ûk ÷ELku Ãkh{økwÁ søkík{kt rËÔÞ 
Ëun Äkhý fheLku ykÔÞk Au.

hku{ hku{ hs hs økrík, {rík {Lkkunh ¿kkLk;
rËÔÞ Ëuþ rðrðÄ rðÄ, fhe økÞu Mkf÷ Ãknu[kLk.  3

þçËkÚko

hku{ hku{ = hku{uhku{{kt hs hs = hsuhsLke økrík = Mk{s {rík = çkwrØ {Lkkunh = 
{LkLku ykLktË ykÃku íkuðwt ¿kkLk = ¿kkLk rËÔÞ Ëuþ = rËÔÞ Ëuþ rðrðÄ rðÄ = rðøkíkðkh heíku 
fhe = fheLku økÞu = økÞk Mkf÷ = MkðoLke Ãknu[kLk = yku¤¾ký.
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yLkwðkË
hku{uhku{ yLku hsuhsLke òý ÚkkÞ yLku {LkLku ykLktË ykÃku íkuðwt 

yk ¿kkLk Au. rËÔÞ ËuþYÃke ðíkLkLku yku¤¾ký fhkðíkwt yLku Mkðuo h[LkkLkwt 
¿kkLk rðÄ-rðÄ heíku fhe økÞk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ îkhk Ëþkoðu÷ fið÷¿kkLkLkk «¼kðÚke {kLkðkuLku 

Mð-MðYÃkLke Ãknu[kLk yLku Mkk[k MksoLknkhLke Mk{s «kÃík ÚkkÞ 
Au. MkkÚku MkkÚku rÃktz çkúñktzLkk hku{uhku{ yLku hsuhsLke økríkLke Ãký 
Mk{sý Ãkzu Au. yk rðï{kt fið÷ðu¥kk {LkLku y÷kirff ykLktË 
ykÃku yuðwt yËT¼wík ¿kkLk fne økÞk Au. íku{s rðrðÄ «fkhLke 
rðøkík Ëþkoðe [kiË÷kufLke Ãknu[kLk fhkðe økÞk Au yLku ytþLkk 
{q¤ ðíkLkYÃke rËÔÞ Ëuþ yuðk fið÷Äk{Lke yku¤¾ Ãký ykÃke 
Au. yk Mk½¤e Mk{s Ãkh{økwÁyu íku{Lkk îkhk h[kÞu÷k økútÚkku{kt 
rðøkíkðkh heíku ykÃku÷e nkuðkÚke fþwt s yòý hnuðk ÃkkBÞwt LkÚke.

W[hu økútÚk yøkkÄ ne, fr÷{÷ nhLk y¿kkLk;
LkkÚk fhLkfwt Ëu økÞu, MkßsLkfw ÃkÞÃkkLk.  4

þçËkÚko

W[hu = Wå[kh fÞkuo økútÚk = ÄkŠ{f ÃkwMíkf yøkkÄ ne = øknLk fr÷{÷ = fr¤ÞwøkLkku 
{u÷ nhLk = nhðk y¿kkLk = y¿kkLk LkkÚk = Ãkrík fhLkfwt = fhðk {kxu Ëu økÞu = ykÃke 
økÞk Au MkßsLkfw = MkßsLkkuLku ÃkÞÃkkLk = hMkÃkkLk.

yLkwðkË
{nkrðfx fr¤fk¤{kt y¿kkLkLku Ëqh fhðk {kxu økútÚkku{kt yøkkÄ 

¿kkLkLkwt Wå[khý fÞwO Au, suÚke MkßsLkku Mkfíkko ÃkríkLke økríkLkk ¿kkLkLkwt 
hMkÃkkLk fhe þfu.
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¼kðkÚko
su Þwøk{kt y¿kkLkYÃke ytÄfkh MkkiÚke ðÄw AðkÞu÷ku hnu Au - íku Au      

fr¤Þwøk ! yuðk {nkrðfx fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt y¿kkLk, ytÄ©Øk, 
ðnu{ íkÚkk f{ofktzLkuu Ëqh fhðkðk¤k fið÷¿kkLkYÃke «fkþLku Vu÷kððk 
{kxu Ãkh{økwÁyu Mkfíkko rMkØkLíkLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au yLku yøkkÄ 
fið÷¿kkLkÚke ¼hÃkqh Ä{oøkútÚkkuLke h[Lkk Ãký fhe Au. suÚke søkíkLkkt 
MkßsLk {w{wûkw LkhLkkhe fíkko ÃkûkLkk rLk{o¤ ¿kkLkLkwt hMkÃkkLk fhe Lku 
ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃkLku yLku Ãkrík YÃk MksoLknkhLku yku¤¾e þfu.



«ft{k (Ãkrh¢{k) 1

[k÷ku Mktík MksLk «ft{k «¼wLke fhku òu;
©e{íkT fwðuh [hý þeþ «eíku Ähku òu.  xuf

þçËkÚko

[k÷ku = [k÷ku Mktík = MktíksLkku MksLk = MkßsLkku «ft{k = Ãkrh¢{k «¼wLke = «¼wLke 
fhku òu = fhku òu ©e{íkT = ©u»X {íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e [hý = Ãkøk þeþ = {Míkf 
«eíku  = «u{Úke Ähku òu = Ähe Ëku.

yLkwðkË
(Ãkh{ ÃkqßÞ ©eLkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu,) nu Mktíkku yLku    

MkßsLkku ! ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk [hýf{¤{kt «u{Ãkqðof {Míkf 
Lk{kðeLku «¼wLke «Ërûkýk (Ãkrh¢{k) fhku.

¼kðkÚko
(Ãkh{økwÁLkk Ãkè-rþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu 

Au fu)
nu Mkki Mktíkku, MkßsLk ¼õíksLkku ! ©e{íkT fÁýkMkkøkh «¼w 

rËÔÞËun Äkhý fheLku yk rðï{kt «økx ÚkÞk Au, íku{Lkkt [hýf{¤{kt 
Lk{úíkk yLku ¼ÂõíkÃkqðof {Míkf Lk{kðe, «u{Ãkqðof Ãkrh¢{k fhðk {kxu 
[k÷ku.

fË{ yuf fkurx Þ¿kV¤ Ãkk{þku òu;
[kuhkþe ÷ûk sLk{ fuÁt Ëw:¾ ðk{þku òu. [k÷ku  1

þçËkÚko

fË{ = zøk÷wt yuf = yuf fkurx = fhkuz Þ¿kV¤ = Þ¿k fhðkÚke {¤íkwt V¤  
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Ãkk{þku òu = {u¤ðþku [kuhkþe ÷ûk = [kuÞkoþe ÷k¾ sLk{ = sL{ fuÁt = Lkwt Ëw:¾ = fü 
ðk{þku òu = x¤e sþu.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁLke «ft{k Vhíkkt yuf zøk÷wt [k÷ðkÚke yuf fhkuz Þ¿kLkwt V¤ 

«kÃík ÚkkÞ Au íkÚkk [kuÞkoMke ÷k¾ ÞkurLk{kt sL{Äkhý fhðkLkwt Ëw:¾ Ãký 
x¤e òÞ Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk «íÞûk MðYÃkLke «rík{k ({qŠík) nkuÞ fu 

r[ºk MðYÃk Þk íkku økútÚk MðYÃk nkuÞ íkku íku{kt Ãkh{økwÁ s «íÞûk 
rçkhks{kLk Au, yuðk ¼kðÚke Ãkrh¢{k fhðe. yuðe Ãkrh¢{kLkk yuf 
zøk ¼hðkÚke yuf fhkuz Þ¿k fÞkoLkwt ÃkwÛÞ V¤ «kÃík ÚkkÞ Au. r[¥k{kt 
rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt M{hý, M{]rík hk¾e «u{ yLku ¼ÂõíkÃkqðof Ãkrh¢{k 
fhðkÚke [kuÞkoþe ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ ËunkuLkkt þhehku Äkhý fhe sL{ 
yLku {hýLkkt Ëw:¾ ðuXðkLkwt nt{uþLku {kxu {xe òÞ Au.

[íkwh yktxe½ktxe ¾ký [íkwhLke x¤u òu;
Ãkt[{e-«ft{kyu y[¤ ÃkËðe {¤u òu.  [k÷ku  2

þçËkÚko

[ík wh = [kh yktxe½ktxe = øk w t[ðkzkðk¤e rMÚkrík ¾ký = ¾ký  
[íkwhLke = [kh «fkhLke x¤u òu = {xe (x¤e) òÞ Ãkt[{e = Ãkkt[{e  
«ft{kyu = Ãkrh¢{kyu y[¤ = [r÷ík Lk ÚkkÞ íkuðe, ÂMÚkh ÃkËðe = MÚkkLk  
{¤u òu = {¤u Au.

yLkwðkË
[kuÚke Ãkrh¢{k fhíkkt [kh ¾kýLke yktxe-½qtxe x¤e òÞ Au yLku 

Ãkkt[{e Ãkrh¢{kyu y[÷ Ãkh{ÃkËLke «krÃík ÚkkÞ Au.
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¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk fkuEÃký MðYÃkLke [kh Ãkrh¢{k 

fhðkÚke, [kuÞkoMke ÷k¾ ½kxkuLke WíÃkr¥kLkk «fkhðk¤e [kh 
¾kýLke (MðuËs, shkÞws, WËçkes, yLku #zs) ÞkíkLkk{ktÚke 
Awxfkhku {¤e òÞ Au. Ãkkt[{e Ãkrh¢{k fhðkÚke yLktík 
çkúñktzkÄeþ fið÷ fíkkoLkk y[¤ fið÷Äk{Lke «krÃík ÚkkÞ Au. 

fLkf ËtzðíkT Lk{e ÃkkÞu su Ãkhu òu;
MkÃíkøkkuºk ÷E Ãkh{ÃkË Ãkhðhu òu. [k÷ku  3

þçËkÚko

fLkf ËtzðíkT = Mkwðýo srzík AzeLke su{ ({kVf) Lk{e = Lk{e sELku ÃkkÞu = Ãkøku  
su Ãkhu òu = su Ãkzu Au MkÃíkøkkuºk = Mkkík ÃkuZe ÷E = Mkrník Ãkh{ÃkË = fið÷Äk{  
Ãkhðhu òu = ÃkkAk sðkLkwt {¤u Au.

yLkwðkË
fLkf ËtzLke {kVf MkeÄk ÚkELku su Lk{Mfkh fhu Au - yÚkkoíkT Mkküktøk 

ËtzðíkT Lk{Mfkh fhu Au íku Mkkík ÃkuZe Mkrník Ãkh{ÃkË «kÃík fhu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk MðYÃk MkL{w¾, fLkf ËtzLke 

(MkwðýoÚke szu÷e ÷kfzeLke) {kVf, MktÃkqýo Mk{Ãkoý ¼kðÚke 
Mkküktøk ËtzðíkT «ýk{ fhu Au, íku{Lku íkku Ãkh{ÃkËLke «krÃík ÚkkÞ 
Au s, Ãký íku MkkÚku íku{Lke Mkkík ÃkuZeLkk Mkðuo Ãkh{ÃkËLke «krÃík 
fhe þfu Au.

[hý Mkuðk Mkw¾Lke rþh MkkÄLk Mkki V¤u òu;
økúne r[tíkk{rý suýu nkÚk Äkhu íku {¤u òu. [k÷ku  4
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þçËkÚko

[hý = Ãkøk Mkuðk = Ãkqò Mkw¾Lke = Mkw¾Lke rþh = ©uc, Mkðku o¥k{  
MkkÄLk = MkkÄLkk Mkki  = Mkðuo V¤u òu = V¤, MkV¤ ÚkkÞ Au økúne = ÃkfzeLku  
r[tíkk{rý = r[tíkk{ýe híLk (suLku nkÚk{kt hk¾eLku su ®[íkðLk fhðk{kt ykðu íku V¤ «kÃík 
ÚkkÞ) suýu = suLku nkÚk = nkÚk{kt Äkhu = RåAu (su RåAu íku) íku = íku {¤u òu = {¤u Au.

yLkwðkË
fkuE nkÚk{kt r[tíkk{rý hk¾e {Lk{kt ®[íkðLk fhðkÚke Mkðuo MkkÄLkkLkkt 

V¤ {¤u Au. íku «{kýu [hýkuLke «erík (¼Âõík) Ãkqðof Mkuðk fhðkÚke íkuLku 
ík{k{ RÂåAík V¤ «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
®[íkk{rý yuðku {rý fnuðkÞ Au fu íkuLku nkÚk{kt hk¾eLku r[tíkðLk 

fhðk{kt ykðu íkku Mkðuo MkkÄLkkLkkt V¤ Mknu÷kEÚke «kÃík ÚkkÞ Au. íku{, 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLke Mkuðk r[tíkk{rý Mk{kLk Au. íku{Lkkt 
[hý f{¤Lke ©Øk, ¼Âõík yLku Mk{Ãkoý¼kðÚke Mkuðk fhðkÚke s Mkki 
EÂåAík {Lkkufk{Lkkyku yLku ©uc V¤YÃku Ãkh{ÃkËLke «krÃík ÚkkÞ Au.

rçkLkw [uLk [hý [knku {ík fkuELkk òu;
«økx sõík økwÁ þhý økúnku ykuÞLkk òu. [k÷ku.  5

þçËkÚko

rçkLkw = rðLkk [uLk = r[öku [hý = Ãkøk [knku = RåAku, [knLkk fhku {ík = Lknª 
fkuELkk òu = fkuELkk Ãký, çkeò fkuELkk «økx = ynª su nkshknsqh Au, «íÞûk Au  
sõík = søkík{kt økwÁ  = økwÁLkwt þhý økúnku = þhý ÷ku ykuÞLkk òu = yu{Lkwt s.

yLkwðkË
rËÔÞ r[öku rMkðkÞLkk fkuELkkÞ [hýLke Mkuðk fhðkLke [knLkk 

hk¾þku Lknª. suyku søkík{kt «økx ÚkÞk Au. yuðk økwÁLkwt s þhý økúnku.
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¼kðkÚko
øk{u íkuLkkt [hý økúneLku íkuLku þhýu Lk sðwt. su{Lkkt [hýku{kt 

rËÔÞ r[öku Ãkh¾kíkkt Lk nkuÞ íku{Lkk þhýu sðkLkwt ÞkuøÞ LkÚke. 
íku{Lke [knLkk Ãký fhðe Lk òuEyu. suyku rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku 
rðï{kt «økx ÚkÞk Au yLku su{Lkkt [hýf{¤{kt rËÔÞ r[öku 
Au, yuðk Mk{økú çkúñktzLkk ytþkuLku çkkuÄ fhLkkhk Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkhLkkt [hý økúneLku íku{Lkk [hý{kt {Míkf Íwfkðe íku{Lke 
ÃkkX-Ãkqtò fhe Ãkqhk Mk{Ãkoý¼kðÚke íku{Lke Ãkrh¢{k fhðe òuEyu. 

Mkw¾Lkk Mkkøkh Ëw:¾ rLkftËLk fhLkkh Au òu;
¼Þu ËhþLk ÄLÞ íkuLkku yðíkkh Au òu. [k÷ku.  6

þçËkÚko

Mkw¾Lkk = Mkw¾Lkk Mkkøkh = Mk{wÿ Ëw:¾ = Ëw:¾ rLkftËLk = sz{q¤Úke Lkkþ  
fhLkkh Au òu = fhLkkh Au ¼Þu = ÚkÞkt ËhþLk = «íÞûk {u¤kÃk (Mkkûkkífkh) ÄLÞ = ÄLÞ 
íkuLkku = íkuLkku yðíkkh Au òu = yðíkkh Au.

yLkwðkË
íkuyku sL{-{hýLkkt Ëw:¾Lkwt rLkftËLk fhLkkh yLku Mkw¾Lkk Mkkøkh Au. 

yuðk Ãkh{økwÁLkkt suLku ËþoLk ÚkÞkt íkuLkku sL{ ÄLÞ Au.

¼kðkÚko
{Lkw»ÞLkk {kÚku MkkiÚke {kuxwt Ëw:¾ sL{-{hýLke ½x{k¤Lkwt Au. 

Ãkh{økwÁLke Ãkh{ f]ÃkkÚke yk Ëw:¾Lkwt sz{q¤Úke rLkftËLk ÚkkÞ Au. 
íkuyku ytþLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík çkûku Au. ykðk rËÔÞ MðYÃkLkkt 
suLku MkkûkkíkT ËþoLk ÚkÞkt nkuÞ íkuLkku sL{ íkku ÄLÞ ÚkE økÞku fnuðkÞ. 
yuðk ËþoLkkÚkeoLku ÄLÞðkË Au.
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¾wË ¾kðLk ¾÷f ÃkkðLk fhLk ykðeÞk òu;
y¾tz ¿kkLk [hý [uLk òuLku ÷kðeÞk òu. [k÷ku  7

þçËkÚko

¾wË = Ãkkuíku ¾kðLk = MkhËkh, {wr¾Þk ¾÷f = rðï ÃkkðLk = Ãkrðºk fhLk = fhðk 
{kxu ykðeÞk òu = ykÔÞk Au y¾tz = Ãkqýo ¿kkLk = òý, Mk{s [hý = Ãkøk [uLk = r[öku 
òuLku = swðkuLku ÷kðeÞk òu = ÷kÔÞk Au.

yLkwðkË
{wr¾Þk ¾wË rðïLku Ãkrðºk fhðk {kxu ÃkÄkÞko Au. íkuyku fið÷ fíkkoLkwt 

y¾tz ¿kkLk ÷kÔÞk Au yLku [hý{kt rËÔÞ r[öku Äkhý fheLku ykÔÞk Au.

¼kðkÚko
Mkfíkko Ãkrík fið÷ fíkkoyu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke çkLkkðu÷k 

yr¾÷ çkúñktz{kt ykðíkk LkÚke, Ãkhtíkw Mk{Mík ¾÷fLku ÃkkðLk fhðk, 
h[LkkLkk Mkkûke YÃku fið÷Äk{{kt MksoLknkhLkk MkkrLkæÞ{kt MkËkLku 
{kxu rLkðkMk fhíkk ytþku{kt {wr¾Þk yuðk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxrð ytþ 
fwðuhMðk{eLku fÕÃk{kt yufðkh {kuf÷u Au. fíkkoLke yk¿kkyu íkuyku 
rËÔÞËunu ¼ðMkkøkh{kt ¼xfíkk ytþkuLkku WØkh fhðk yºku ÃkÄkÞko 
Au. fið÷Äk{{ktÚke ykÃkLkÃkw yLku ÃkríkÃkËLkwt yrð÷kufLk fhkððkðk¤wt 
y÷kirff fið÷¿kkLk MkkÚku ÷kÔÞk Au. íku{Lkkt [hý-f{¤ku rËÔÞ 
r[ökuÚke ytrfík ÚkÞu÷kt Au. yu{Lke f]Ãkk su {w{wûkwyku Ãkk{u Au - íkuyku 
Mkðuo fið÷¿kkLk YÃke ¿kkLkøktøkk{kt MkËkLku {kxu íkhçkku¤ çkLkeLku ÃkkðLk 
ÚkE òÞ Au.

ytfwþ y{h fw÷eþ f{¤ sÔÞ þkur¼íkk òu;
æðò ÄuLkwÃkË þt¾ [¢ ykurÃkíkk òu. [k÷ku.  8
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þçËkÚko

ytfwþ = ytfwþ, nkÚkeLku fkçkq{kt hk¾ðkLkwt ÷ku¾tzLkwt MkkÄLk y{h = y{hV¤  
fw÷eþ = ð@ f{¤  = f{¤ sÔÞ = sð þkur¼íkk òu = þku¼u Au æðò = Äò  
ÄuLkwÃkË = økkÞLkku Ãkøk, økkÞLkwt Ãkøk÷wt þt¾ = þt¾ [¢ = [¢ ykurÃkíkk òu = þku¼u Au.

yLkwðkË
[hýf{¤{kt ytfwþ, y{h, ð@, f{¤, sð, æðò, ÄuLkwÃkË, þt¾ 

yLku [¢Lkk rËÔÞ r[öku þku¼e hÌkkt Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkku rËÔÞ Ëun Au, íkuLke ¾kíkhe íku{Lkk ËunLkkt 

Mkk{wrÿf r[ökuÚke ytrfík ÚkkÞ Au. íku{Lkkt [hýf{¤{kt rËÔÞ r[öku 
suðkt fu - ytfwþ, y{h V¤, fw÷eþ (ð@), f{¤, sð, æðò, 
ÄuLkwÃkË (økkÞLkwt ÃkËr[ö), þt¾ yLku [¢ þku¼e hÌkkt Au. 

MðÂMíkf stçkwV¤ f÷þ MkwÄk Mkkh Au òu;
yÄo[tÿ ¾x fwLk {eLk ykfkh Au òu. [k÷ku.  9

þçËkÚko

MðÂMíkf = MkkrÚkÞku stçkwV¤ = òBçkwLkw t V¤ f÷þ = fwt¼, (f¤þ)  
MkwÄk Mkkh = y{]íkÚke ¼hu÷ku Au òu = Au yÄo[tÿ = yÄkuo [tÿ ¾x fwLk = »kxTfkuý  
{eLk = {kA÷e ykfkh Au òu = ykf]ríkyku ykðu÷e Au.

yLkwðkË
MðÂMíkf, stçkwV¤, y{]íkLkku f¤þ, yÄo[tÿ, »kxTfkuý yLku 

{kA÷eLkkt r[öku (Ãký) ykðu÷kt Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkkt [hýku{kt ykðu÷kt fux÷ktf r[öku ykøk¤ 

sýkÔÞkt. íku WÃkhktík, çkeòt r[öku Ãký Au, su yk «{kýu Au.
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MðÂMíkf, stçkwV¤, y{]íkLkku f¤þ, yÄo[tÿ, »kxTfkuý íkÚkk {íMÞ 
({eLk-{kA÷e). 

rçktËw WhÄhu¾k yüfwý ytøk{kt òu;
ELÿÄLkw»k, rºkÞufwý Äkhe íkLk{kt òu. [k÷ku.  10

þçËkÚko

rçktËw = rçktËw WhÄhu¾k = Q¼e ÷exe yüfwý = ykX ¾wýkðk¤e ykf]rík  
ytøk{kt òu = ytøkku WÃkh Au ELÿÄLkw»k = ELÿ ÄLkw»k rºkÞufwý = rºkfkuý ykf]rík  
Äkhe = Äkhý fhu÷ íkLk{kt òu = þheh WÃkh.

yLkwðkË
rçktËw, Qæðo hu¾k, yüfkuý yLku rºkfkuýkfkh ELÿÄLkw»kLkkt r[öku 

rËÔÞ Ëun Ãkh Au.

¼kðkÚko
(ykøk¤ rËÔÞ [hý r[öku ðýkoÔÞkt. nðu þheh ÃkhLkkt rËÔÞ 

r[ökuLkwt ðýo fhðk{kt ykðu Au.) ©e{íkT fÁýkMkkøkhu Äkhý fhu÷k 
rËÔÞ Ëun (þheh) Ãkh rçktËw Qæðo hu¾k, yüfkuý, rºkfkuýkfkh 
RLÿÄLkw»k - yu r[öku Au.

fÁýkrMktÄw fwðuh «økx swøk{kt nrh òu;
ytøk htøk yLktøk Açke Mkwhík íÞkt ðhe òu. [k÷ku.  11

þçËkÚko

fÁýkrMktÄw = fÁýkLkk Mkkøkh fwðuh = fwðuhMðk{e «økx = «íÞûk swøk{kt = søkík{kt 
nrh òu = Mðk{e Au ytøk htøk = þhehLke þku¼k yLktøk = fk{Ëuð Açke = íkMðeh (Ëu¾kð) 
Mkwhík = Mkwhíkk (YÃk) íÞkt ðhe òu = íÞkt ÂMÚkh ÚkE økE Au, ðkhe økE Au.
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yLkwðkË
fÁýkLkk Mkkøkh fwðuhMðk{e yk søkík{kt «økx nrhYÃk Au. þhehLke 

þku¼k fk{ËuðLke Açke suðe yrík MkwtËh Au, su{kt {khe Mkwhíkk ðkhe økE 
Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkwt yLkwÃk{ MðYÃk fk{ËuðLkk ytøk yLku 

htøk suðwt yrík {Lkkunh yLku MkwtËh ÷ku¼k{ýwt Au. fÁýkLkk rMktÄw 
yux÷u - fÁýkLkk Mkkøkh (stçkwrîÃk{kt) yuðwt LkÞLkhBÞ rËÔÞ 
MðYÃk Äkhý fheLku «økx ÚkÞu÷k nrhLkk yðíkkh Au. (ÃkqßÞ ©e 
LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu {khe Mkwhíkk fwðuhMðk{eLkk rËÔÞ 
MðYÃk{kt ¿kkLkLkk htøkÚke htøkkELku ÂMÚkh ÚkE økE Au.)

Mkku¤u f¤k Mk{Ãkqhý Mkðuo Mkks Au òu;
LkkhýËkMk fnu yuðk {nkhks Au òu. [k÷ku.  12

þçËkÚko

Mkku¤u f¤k = Mkku¤ f¤kykuÚke Mk{Ãkqhý = MktÃkqýo Mkðuo = çkÄk Mkks = yk¼q»ký  
Au òu = Au LkkhýËkMk = ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu = fnu Au yuðk = íkuðk, ðýoÔÞk Au 
íkuðk {nkhks Au òu = {nkhkòrÄhks Au.

yLkwðkË
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkku rËÔÞËun Mkku¤u f¤kLkk Mkðuo MkksÚke 

ÃkrhÃkqýo Au. Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu yuðk 
{nkhkòrÄhks Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkèrþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu ©e{íkT 
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fÁýkMkkøkhLkku rËÔÞ Ëun Mkku¤f¤kYÃk Mkku¤ rð¼qrík Mkn Mkðo MkksÚke 
ÃkrhÃkqýo Au. su{ hkòyku{kt Ãký MkðkuoÃkhe {nkhkòrÄhks nkuÞ Au, 
íku{ Mkðuo «fkhLkk ytþku{kt íkuyku Ãkh{rðþu»k Ãkkxrð ytþ Au yLku 
Mkðuo Ëuðe-ËuðíkkykuLkk íkuyku ËuðkÄe-Ëuð Au.
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«ft{k 2 

f]ÃkkrMktÄw ©e{íkT fwðuh {wsLku {éÞk òu;
sLk{ {hý ¼Þ MktþÞ Mkðuo xéÞk òu.  xuf

þçËkÚko

f]ÃkkrMktÄw = f]ÃkkLkk Mkkøkh ©e{íkT = ©uc {íkðk¤k rMkØkLíkLkk MÚkkÃkf  
fwðuh = fwðuhMðk{e {wsLku  = {Lku {éÞk òu = {éÞk Au sLk{ = sL{ {hý = {]íÞw  
¼Þ = ¼Þ MktþÞ = MktþÞ Mkðuo = çkÄk s, ík{k{ xéÞk òu = Lkkþ Ãkk{e økÞk.

yLkwðkË
f]ÃkkLkk Mkkøkh ©e{íkT fwðuhMðk{e {Lku {éÞk Au, suÚke sL{-{hýLkku 

¼Þ íkÚkk ík{k{ «fkhLkk MktþÞku Lkkþ Ãkk{e økÞk Au.

¼kðkÚko
(Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu)
suLkk ynku¼køÞ nkuÞ íkuLkus ©e{íkT fwðuhMðk{eLkwt þhýwt {¤u 

Au. íku{Lke f]Ãkk árüÚke yLku íku{ýu h[u÷k Mk½¤k Ä{oøkútÚkkuLkk ¿kkLkLku 
ykÄkhu {kLkðeLku sz-[iíkLkLkku ¼uË {k÷q{ Ãkzu Au. ík¥ðkuLkk ¼køk 
íÞkøk fheLku òuíkkt Ëun{kt ytþ s MkðkuoÃkhe Au. íku LÞkÞu rðï{kt 
MkðkuoÃkhe MksoLknkh ytþe Au, yuðe Mk{s ÃkzíkktLke MkkÚku s {LkLkk 
Mk½¤k MktþÞku Ëqh ÚkkÞ Au. íkuÚke sL{-{hýLkk ºkkMkLkku ¼Þ Ãký 
nt{uþLku {kxu x¤e òÞ Au.

Mkw¾ MkËLk {w¾ çkuLk ÞuLk MktíkLkwt òu;
fÁýkáü ÃkkÞku {q¤ rLks íktíkLkwt òu. f]Ãkk.  1
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þçËkÚko

Mkw¾ = Mkw¾ MkËLk = ½h, Äk{ {w¾ çkuLk = {w¾Lke ðkýe ÞuLk = ½h MktíkLkwt òu = MktíkLke Au 
fÁýk = fÁýk áü = árü ÃkkÞku = {u¤ÔÞwt {q¤ = ykã rLks = ÃkkuíkkLkwt íktíkLkwt òu = þhehLkwt 
(ytþLkwt).

yLkwðkË
íku MktíkLkk (©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk) {w¾{ktÚke rLks½hLkwt Mkw¾ «kÃík 

fhkðLkkhe ðkýe Lkef¤u Au. íku{Lke fÁýk árü {khk WÃkh ÃkzðkÚke rLks 
ytþLkk {q¤ Äk{Lke yku¤¾ ÚkE.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLke f]Ãkk árü ÚkkÞ íkku s MkfíkkoÃkríkLku 

yku¤¾ðkLke yøk{ økrík «kÃík ÚkkÞ Au. íku{Lkk {w¾kh®ðË{ktÚke 
Lkef¤íke ytþ:ytþeLkk rLks÷ûk Ëþkoðíke ðkýe Úkfe rLks MðYÃku 
ÚkðkÞ Au yLku ykÃkýk MkðuoLkwt {q¤ hnuðkLkwt Mkw¾ËkÞf MkËLk yux÷u fu 
su fið÷Äk{ Au íkuLke òý ykÃkýLku ÚkkÞ Au. 

MkßsLk MknkÞ fhLk fkÞ{ fíkko nhe òu;
yr¾÷kLktË ¾e÷u ¾÷f Ãku fÁýk fhe òu. f]Ãkk  2

þçËkÚko

MkßsLk = MkßsLk MknkÞ = {ËË fhLk = fhðk {kxu fkÞ{ = y¾tz  
fíkko = MksoLknkh nhe òu = «¼w Au yr¾÷kLktË = [iíkLÞ MðYÃkLkku yîiík ykLktË  
¾e÷u = rËÔÞ Ëun ÄheLku ¾÷f Ãku = rðï WÃkh fÁýk fhe òu = ËÞk fhe Au.

yLkwðkË
MkËkLku {kxu MkßsLkkuLku MknkÞ fhLkkh nrh Au yLku yr¾÷kLktË 

¼kuøkðLkkh  yuðk ykÃku ËunÄkhý fheLku rðï WÃkh fÁýk fhe Au.
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¼kðkÚko
ÃkkuíkkLke h[Lkk çkkË Mkfíkko Ãkrík ÃkkuíkkLkk {q¤ îiík MðYÃku 

ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk hnu Au. fhkuzku fÕÃkku rðíÞk íku{ 
Aíkkt fkuE ytþ fið÷Äk{{kt Ãkhík Lk ykÔÞku íÞkhu fÁýkrLkrÄyu 
ÃkkuíkkLke y÷kirff árüyu Mkðuo ytþkuLku Ëw:¾e Úkíkkt òuÞk. íku 
Mk{Þu Ãkh{økwÁ Ãký [iíkLÞ MðYÃku fíkkoLkk MkkrLLkæÞ{kt hneLku 
yr¾÷kLktËLkku WÃk¼kuøk fhíkk níkk. MksoLknkhu íku{Lku yk Mk]rü{kt 
rËÔÞ Ëun Äkhý fhkðeLku SðkuLkk fÕÞký {kxu {kufÕÞk Au.

Ãkh{økwÁ Ãkkuíku Ãký rLks MðYÃku MkËkLku {kxu MksoLknkhLkk ÃkË 
MkkÚku  y÷tøk-Mk÷tøk hnu Au. íkuyku yr¾÷ Mk]rüLkk MkßsLkkuLku y¾tz 
fið÷ {kuûk yÃkoý fhðk rËÔÞ ËunÄkhý fheLku rðï{kt ÃkÄkÞko Au. 

fk{ÄuLkw fÕÃkíkÁ r[tíkk{rý òu;
[hý f{÷ Mkw¾ rþhíkk íku Äýe òu. f]Ãkk.  3

þçËkÚko

fk{ÄuLkw = fk{Lkk Ãkqýo fhLkkhe Ëiðe økkÞ fÕÃkíkÁ = fÕÃkLkk Ãkqýo fhLkkh Ëiðe ð]ûk 
r[tíkk{rý  òu = r[tíkk{rý, r[tíkðLk «{kýu EåAk Ãkwýo fhLkkh {rý [hý f{÷ = [hý 
f{¤ Mkw¾ = Mkw¾ rþhíkk = þhý rþh WÃkh íku Äýe òu = íku Ãkrík Au.

yLkwðkË
©e{íkT fÁýkMkkøkh fk{ÄuLkwt, fÕÃkíkÁ yLku r[tíkk{rýYÃk Au. íku{Lkwt 

þhý økúný fhðkÚke MkðuoLkk rþh WÃkh hnu÷k ÄýeYÃk Ãkh{ÃkríkLkwt Mkw¾ 
«kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
fk{ÄuLkwt yu ËuðkuLke økkÞ Au. íkuLke ÃkkMku sELku su fk{Lkk fhðk{kt 

ykðu íku «kÃík ÚkkÞ Au. fÕÃkíkÁ yu yuðwt rËÔÞ ð]ûk Au. suLke Lke[u çkuMkeLku 
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su fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu íku «kÃík ÚkkÞ Au yLku r[tíkk{rý yu yuðku {rý 
Au fu suLku nkÚk{kt ÃkfzeLku suLkwt r[tíkðLk fhðk{kt ykðu íku «kÃík ÚkkÞ 
Au. Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au 
fu : yk Mkw¾ku íkku ÷kirff nkuE Ëun hnu íÞkt MkwÄe s ¼kuøkðe þfkÞ Au. 
ßÞkhu ©e{íkT fÁýkMkkøkh íku{Lkk [hýf{¤{kt rLkðkMk fhíkk ytþkuLku 
ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃku fheLku MkðoLkk rþh WÃkh hnu÷k çkúñktzLkk Äýe yuðk 
MkfíkkoÃkrík ytþe MkkÚku íkuLkku {u¤kÃk fhkðe Ëu Au. yk ytþe ÃkËLkk yMke{ 
Mkw¾Lkwt fkuE «fkhu ðýoLk ÚkE þfu íku{ LkÚke, íkÚkk rðïLkk yLÞ Mkw¾ku 
MkkÚku Ãký WÃk{k ykÃke þfkÞ íku{ LkÚke.

rLkòLktË økwÁ ½Lk~Þk{ {qhíke òu;
Ëeûkk ÷uE ytþ [hý «kuE Mkwhíke òu. f]Ãkk.  4

þçËkÚko

rLkòLktË = rLks MðYÃkLkku ykLktË økwÁ = økwÁ ½Lk~Þk{ = fk¤kt ðkË¤ku suðwt  
{qhíke òu = {qŠík Ëeûkk ÷uE = Ëeûkk økúný fheLku ytþ = ytþ [hý = [hýku{kt  
«kuE = Ãkhkuðe Mkwhíke òu = Mkwhíkk, yktíkhárü.

yLkwðkË
nu Ãkh{økwÁ ! ykÃk rLkòLktË ½Lk~Þk{ MðYÃk Aku. Ëeûkk ÷E yLkuf 

ytþkuyu ykÃkLkkt [hýku{kt Mkwhíkk Ãkhkuðe Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkwt «økx MðYÃk ½Lk~Þk{ Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk 

rLks MðYÃk{kt ykLktrËík hnu Au yLku íku{Lke Mkwhíkk MkËkLku {kxu 
MkfíkkoÃkrík MksoLknkh MkkÚku òuzkÞu÷e hnu Au. (íku{kt s áZÃkýu ÂMÚkh 
hnu Au.) íku{Lkkt Ãkríkík ÃkkðLk [hýku{kt Mkwhíkk ÃkhkuðeLku yLkuf 
¼køÞþk¤e ytþkuyu fið÷¿kkLkLke Ëeûkk ÷eÄe Au.
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{ehk÷ {øk [hý [k÷ [íkwhk nrh òu;
«økx ËuËkh Mkw¾ {w¾ çkuLk Mkwh Mkrh òu. f]Ãkk.  5

þçËkÚko

{ehk÷ = {hk÷ ntMk, hksntMk {øk = {køko [hý = Ãkøk [k÷ = [k÷ðkLke heík 
[íkwhk = [íkwhkE, yrík rð[ûký nrh òu = «¼wLke Au «økx = «íÞûk ËuËkh = MðYÃk, 
Ëu¾kð Mkw¾ = Mkw¾ {w¾ = {w¾, {w¾kh®ðË çkuLk = ðkýe Mkwh Mkrh òu = øktøkk LkËe suðe Au.

yLkwðkË
(yuðk) nrhLke [k÷ {hk÷ hksntMkLkk suðe rð[ûký 

Au. yu{Lkk «økx ËunLkkt ËþoLkÚke y¾tz Mkw¾ {¤u Au. yLku 
{w¾kh®ðË{ktÚke Lkef¤íke ðkýe ËuðLkËe øktøkkS Mk{kLk Ãkrðºk Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLke [k÷ ([k÷ðkLke heík) {hk÷ 

ntMkLke [k÷ suðe yrík rð[ûký yux÷u [íkwhkE¼he Au. su{ 
Ëuð÷kuf{ktÚke yðíkhý fhe yrðhík ÄkhkÚke ðnuíke Ãkrðºk 
øktøkk LkËe{kt MLkkLk fhLkkh f]íkkÚko çkLke, rLk{o¤ ÚkkÞ Au, íku{ 
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk {w¾{ktÚke Lkef¤u÷kt ð[LkkuYÃke ¿kkLk{Þ 
Äkhk y¿kkLkLkku Lkkþ fhðkðk¤e Au. su {w{wûkw yk ð[Lkku YÃke 
¿kkLkøktøkk{kt MLkkLk fhu Au íku Mk½¤kt sL{kuLkk ÃkkÃkku{ktÚke {wõík 
ÚkkÞ Au yLku f]Ãkk Úkfe ytþ ÃkkuíkkLkk rLks yrýyøkú ytfwrhík 
MðYÃku ÚkE Ãkh{ÃkËLku Ãkk{u Au.

Lkuºk ðËLk [tÿ ¼úfwrx rLks ykuÃkíke òu;
yLktík yLktøk Açke Mkqhík sLk hkuÃkíke òu. f]Ãkk.  6

þçËkÚko

Lkuºk = ykt¾ku ðËLk = {w¾, [nuhku [tÿ = [tÿ{k ¼úfwrx = ¼B{h rLks = ykÃkLke 
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ykuÃkíke òu = þku¼e hne Au yLktík = yøkrýík yLktøk = fk{Ëuð Açke = íkMðeh  
Mkqhík = Mkqhíkk, yktíkh árü sLk = {kLkð hkuÃkíke òu = {kurník Au, ÃkhkuðkE Au.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁLkkt Lkuºkku yLku ¼úfwrx MkrníkLkwt {w¾ [tÿLke su{ þku¼u Au. 

yLktík fk{Ëuð Mk{kLk íku{Lkwt MðYÃk nkuðkÚke yLkuf {kLkðkuLke Mkwhíkk 
íku{Lkk MðYÃk{kt ÃkhkuðkE Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk LkuºkkuLke þku¼k yLku ¼úfwrx MkrníkLkwt 

yk¾wtÞu {w¾kh®ðË Mkku¤u f¤kyu ¾e÷u÷k [tÿ{kt Mk{kLk ËeÃke QXu 
Au. íkuykuLkwt MktÃkqýo rËÔÞ MðYÃk yLktík fk{Ëuð Mk{kLk {Lkkunh 
nkuðkÚke íku sLk {kºkLkkt {LkLku {kurník fhu Au. yuðk {Lkkunh 
MðYÃkLku Lkeh¾e, «u{e ¼õíksLkkuLke Mkwhíkk {wøÄ çkLkeLku MðYÃk{kt 
s ÷ku¼kE hne Au.

MkwÄk Mkkøkh ©e{íkT fwðuh Mkw¾Ëu ¼Þko òu;
ËkMk Lkkhý rçktËw yuf [hý{kt ðÞko òu. f]Ãkk.  7

þçËkÚko

MkwÄk = y{]ík Mkkøkh = Mk{wÿ ©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e  
Mkw¾Ëu = Mkw¾kuÚke ¼Þko òu = ¼hÃkqh Au ËkMk Lkkhý = LkkhýËkMk rçktËw = Aktxku, xeÃkwt  
yuf = yuf [hý{kt = [hýku{kt ðÞko òu = Mk{ŠÃkík ÚkÞku Awt.

yLkwðkË
©e{íkT fwðuhMðk{e y{]íkLkk Mkkøkh Mk{kLk yÃkkh Mkw¾kuÚke 

¼hÃkqh Au. LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu “nwt íku{Lkkt [hýkuLkwt þhý 
økúný fheLku, yu Mkw¾Lkk Mk{wÿ{ktÚke ¿kkLk{]íkLkwt yuf xeÃkwt ÃkeLku ík]Ãík 
ÚkÞku Awt.”
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu ©e{íkT 

fwðuhMðk{eLkku rËÔÞËun ¿kkLkk{]íkLkk Mkkøkh Mk{kLk Au. ð¤e íkuyku 
fÁýkykuLkk Mkkøkh nkuE Mkðuo «fkhLkk Mkw¾kuLkk ¼tzkh Au. íku{Lkkt 
[hýku{kt þhý økúneLku (Mk{ŠÃkík ÚkELku) f]íkkÚko ÚkðkÞ Au. ©e 
LkkhýËkMk {nkhksLku Ãký yk ¿kkLkLkk Mk{wÿ{ktÚke s¤Lkwt yuf ¿kkLk 
rçktËw «kÃík ÚkðkÚke íku{Lke yr¼÷k»kk Ãkqýo ÚkE Au. íkuyku økwÁËuðLke 
f]ÃkkLkk yrÄfkhe çkLÞk nkuE ÃkkuíkkLku ¼køÞþk¤e {kLke ÄLÞíkk 
yLkw¼ðu Au.

«ft{k 3 

yÕÞk ÃkqðuoLke «eík suLku nþu òu;
[hý ©e{íkT fwðuhLku íku ðMku òu.  xuf

þçËkÚko

yÕÞk = yÕÞk, yuf ÃkwÁ»k ðk[f (MktçkkuÄLk) ÃkqðuoLke = {q¤ rLks ½hLke  
«eík = [knLkk suLku = su{Lku nþu òu = nkuÞ íkku [hý = [hýku{kt ©e{íkT = ©uc {íkðk¤k 
fwðuhLku = fwðuhMðk{eLku íku = íku ðMku òu = rLkðkMk fhþu.

yLkwðkË
yÕÞk nu {kLkðku ! suLku Ãkqðo sL{Lke «eík nþu íku s ©e{íkT 

fwðuhMðk{eLkkt [hýku{kt rLkðkMk fhþu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu - suLku 

Ãkh{økwÁ «íÞu Ãkqðo sL{Lke r«ík nþu, íkuðk ÃkwÛÞþk¤e {w{wûkwyku 



«ft{k 3  151

s yk sL{u ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk [hýku{kt Mk{Ãkoý ¼kð Äkhý 
fheLku ykhíkðtík çkLku Au. íkuyku s  ÃkkuíkkLkwt fÕÞký fhðkLke yux÷u 
fu yk ytþ ßÞktÚke ykÔÞku Au yuðk ÃkqðoLkk ½hLku þkuÄe yk sL{u íÞkt 
sðkLke [knLkk fhu Au.

AkÞk nw{knwLke su sLk Ãkh sþu òu;
rûkríkhks Mkw¾Mkks íkuLku Úkþu òu. yÕÞk.  1

þçËkÚko

AkÞk = AktÞku, ÃkzAkÞku nw{knwLke = nw{k Lkk{Lkwt økøkLkøkk{e ÃkûkeLke su = su  
sLk = {Lkw»Þ Ãkh = WÃkh sþu òu = Ãkzþu òu rûkríkhks = Ãk]ÚðeÃkrík Mkw¾Mkks = Mkw¾ 
MkkÄLkku, Mkw¾ ði¼ð íkuLku = íkuLku Úkþu òu = «kÃík Úkþu, {¤þu.

yLkwðkË
su {kLkðeLke WÃkh nw{knw Lkk{Lkk ÃkûkeLkku ÃkzAkÞku Ãkzu íkuLku Ãk]ÚðeLkwt 

hks yLku Mk½¤k ¼kuøk ði¼ðku «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
nw{knw Lkk{Lkwt Ãkûke MkËkLku {kxu {kºk økøkLk{kt s rLkðkMk fhu 

Au, Ãkhtíkw fkuE fkhýðMkkíkT íku Ãk]ÚðeLke LkSf ykðe òÞ yLku íkuLkku 
ÃkzAkÞku òu fkuE {Lkw»Þ Ãkh Ãkzu, íkku fnuðkÞ Au fu íku {Lkw»ÞLku Mk{økú 
Ãk]ÚðeLkwt hkßÞ «kÃík ÚkkÞ, yux÷u fu íku Ãk]ÚðeÃkríkLkk Mk½¤k ¼kuøk 
ði¼ðkuLkwt Mkw¾ ¼kuøkðu Au.

íkuðe s heíku ©e{íkT fÁýkMkkøkhLke AkÞk YÃk f]Ãkkárü su {kLkð 
Ãkh Ãkzu íkuLku Ãký y¾tz Ãkh{ÃkËLkk þkïík Mkw¾ «kÃík ÚkkÞ Au.

yLk÷ #z Akuze hne økøkLku ðMku òu;
Mkw÷su #z çkk÷ {kík ¼u÷kt Úkþu òu. yÕÞk.  2
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þçËkÚko

yLk÷ = yLk÷ Lkk{Lkwt Ãkûke #z = #zkt Akuze hne = íÞS ËELku økøkLku = ykfkþ{kt 
ðMku òu = ðMkðkx fhu Au, hnu Au Mkw÷su #z = #zkLkwt MkuðLk ÚkÞk çkkË çkk÷ = çkå[kt  
{kík = íkuLke {kíkkLku ¼u÷kt Úkþu òu = ¼uøkkt Úkþu (ÚkkÞ Au.)

yLkwðkË
yLk÷ Ãkûke #zk {qfeLku økøkLk{kt ðMkðkx fhu Au, Ãkhtíkw #zk MkuðkÞk 

çkkË íkuLkkt çkå[kt ykfkþ{kt sELku íkuLke {kíkkLku ¼uøkkt ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
yLk÷ Lkk{Lkwt Ãkûke #zk {qfeLku ykfkþ{kt sELku hnu Au, Ãkhtíkw 

íkuLkk {kík]íðLke {{íkkÚke íku #zk MkuðkÞ Au. íÞkhçkkË íku #zk{ktÚke 
Lkef¤u÷kt çkå[kt Ãkku»ký Ãkk{eLku {kuxkt ÚkÞk ÃkAe íku{Lke {kíkk yLk÷Lku 
ykfkþ{kt sELku {¤u Au. 

íkuðe s heíku Ãkh{økwÁ çkúñktz{kt ykðe ytþkuLku fið÷¿kkLkLkku 
çkkuÄ yLku ÷ûkYÃke y{h {tºkLkku òÃk ykÃkeLku íku ÃkkuíkkLkk 
fið÷Äk{{kt rçkhksu Au. òu ytþ y{h{tºkLkk çk¤u yLku 
fið÷¿kkLkLkk MkuðLkÚke økwÁf]Ãkk «kÃík fhu íkku Mð-MðYÃku ÚkkÞ yLku 
rLkrùík ßÞkt MksoLknkh ðMku Au, íÞkt fið÷Äk{{kt sE Ãkh{økwÁLku 
{¤e þfu Au.

fwtS Ëqh #z Akuze [khu ÄMku òu,
yÃkíÞ ykþ çkk÷ {kík ¼uøkkt Úkþu òu. yÕÞk.  3

þçËkÚko

fwtS = fwts Lkk{Lkwt yuf {kËk Ãkûke Ëqh = Ëqh #z = #zkt Akuze = AkuzeLku, {qfeLku, 
íÞSLku [khu = [hðk ([ý {u¤ððk) ÄMku òu = òÞ Au yÃkíÞ = çkå[kt ykþ = ykþk 
çkk÷ = çkk¤ (çkå[kt) {kík = {kíkkLku ¼uøkkt = ¼uøkkt Úkþu òu = Úkþu (ÚkkÞ Au) {¤u Au.
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yLkwðkË
fwtS Lkk{Lkwt Ãkûke #zk AkuzeLku Ëqh Ëqh [khku [hðk {kxu òÞ Au, 

Ãkhtíkw {kíkkLku {¤ðkLke çkå[kLke EåAk Úkfe íku çkk¤ ÃkkAkt {kíkkLku {¤u 
Au.

¼kðkÚko
fwtS (fwtszwt) Lkk{Lkwt {kËk Ãkûke #zkt {qõÞk ÃkAe ÃkkuíkkLkk 

¾kuhkfLke þkuÄ{kt ½ýu Ëqh MkwÄe [kÕÞwt òÞ Au, Ãkhtíkw çkå[ktLku {kíkk 
«íÞuLkk «u{Lku fkhýu; íku {kíkk ÃkkAe ykðeLku ÃkkuíkkLkkt çkå[ktLku 
¼uøke ÚkE òÞ Au. çkå[ktLke Ãký {kíkkLku {¤ðkLke EåAk ÃkrhÃkqýo 
ÚkkÞ Au.

íkuðe s heíku ytþ Ãký òu þwØ [iíkLk ¼kðÚke ykhík (WíftXk) 
Ãkqðof Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh «íÞu «u{ Äkhý fhu íkku økwÁf]Ãkk 
Úkfe íku ytþ yk sL{Lku ytíku fið÷Äk{{kt sE Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe 
ytþ – Ãkh{økwÁLku sYh {¤e þfu Au.

MkwÂõík þhË Éíkw «eík çkwtËLke nþu òu,
LkeÃksu {wõík {nkXk{ íku Ãkk{þu òu. yÕÞk.  4

þçËkÚko

MkwÂõík = þwÂõík Lkk{Lke {kA÷e þhË Éíkw = þhË Éíkw «eík = «u{ çkwtËLke = xeÃkktLke, 
ð»kko çkwtËLke nþu òu = nþu òu LkeÃksu = ÃkuËk Úkþu {wõík = {kuíke {nkXk{ = W¥k{ MÚkkLk 
íku = íku Ãkk{þu òu = «kÃík fhþu.

yLkwðkË
þwÂõík Lkk{Lke {kA÷e þhËÉíkwLkk ð»kko®çkËwLku Íe÷eLku «u{Úke 

Äkhý fhu Au, íkuÚke íku rçktËw {kuíke çkLku Au yLku y{qÕÞ MÚkkLk {u¤ðu 
Au.
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¼kðkÚko
þhËÉíkwLkk ðhMkkËLkwt rçktËw Íe÷ðk {kxu þwÂõík Lkk{Lke {kA÷e 

yíÞtík ykíkwhíkkÃkqðof hkn òuíke nkuÞ Au. ð»kko Úkíkkt yk {kA÷e 
ð»kkorçktËwLku ÃkkuíkkLkk {w¾{kt A {kMk MkwÄe «u{Ãkqðof Äkhý fheLku {w¾ 
çktÄ fhe Ëu Au. yu heíku Mk{wÿLkwt ¾kÁt Ãkkýe {w¾{kt Lk ÃkuMku íku{ hnu 
íkku yk rçktËw W¥k{ «fkhLkk {kuíkeLkwt MðYÃk Äkhý fhu Au yLku ytíku 
íku {kuíke W¥k{ MÚkkLk økúný fhu Au. su{ fu íku Ëuð-ËuðeykuLkk fu 
hkòykuLkk {wøkx{kt fu þýøkkh{kt MÚkkLk «kÃík fhu Au.

íkuðe s heíku, ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk {w¾kh®ðË{ktÚke 
Wå[khkÞu÷k ¿kkLkLku fkuE {w{wûkw økúný fhe MkkhÄkh heíku ¼Âõík fhu 
íkku íku økwÁf]Ãkk «kÃík fhe ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃku ÚkkÞ Au. íkuÚke s 
íku ytþ fið÷Äk{{kt MÚkkLk «kÃík fhe þfu Au.

Ãkíktøk «eík ËeÃk MkkÚku sELku VMku òu;
íksu «ký ûkýw yuf Ëqh Lkð ¾Mku òu. yÕÞk  5

þçËkÚko

Ãkíktøk = ÃkíktrøkÞwt «eík = «eík, «u{ ËeÃk = Ëeðku, ßÞkuík MkkÚku = MkkÚku  
sELku = sELku VMku òu = VMkkÞ Au íksu = íÞS «ký = Sð ûkýw yuf = yuf ûký {kxu  
Ëqh = Ëqh Lkð  ¾Mku òu = ¾Mkíkwt LkÚke.

yLkwðkË
ÃkíktrøkÞwt Ëeðk «íÞuLkk «u{Úke rËÃkf{kt sELku VMkkÞ Au. ËeÃkfLke 

ßÞkuík{kt «ký íÞsu Au, Ãkhtíkw ßÞkuíkÚke yuf ûký{kºk Ëqh ¾Mkíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
ÃkíktrøkÞwt ËeðkLkk íkusÚke ykf»kkoÞ Au yLku ËeðkLke ßÞkurík «íÞu 

yLkwhkøke ÚkE íkuLku ðkhtðkh {¤ðk {Úku Au. íku yLkuf «ÞíLkku fhu Au. 
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ûký¼h Ãký íkuLkkÚke Ëqh ¾Mkðk {ktøkíkwt LkÚke. yk¾hu yu ßÞkuíkLke 
yrøLkÍk¤{kt ÍtÃk÷kðeLku çk¤e {hu Au, yÚkkoíkT «ký íÞS Ëu Au.

íkuðe s heíku ÃkqðuoLke «eíkðk¤k {w{wûkw ytþku ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
îkhk Ëþkoðu÷ fið÷¿kkLk økúný fheLku økwÁ[hý{kt «u{ Äkhý fheLku 
íku{Lkk þhýÚke ÷uþ{kºk y÷øk Úkíkk LkÚke. íkuyku ÃkkuíkkLkk sz þheh 
MkkÚkuLkku rðÞkuøk Úkíkkt MkwÄe íkËTðíkT MðYÃku Mk{ŠÃkík ÚkELku hnu íkku 
yk¾hu íkuðk ¼køÞþk¤e ytþku Ãkh{ÃkËLkwt Mkw¾ «kÃík fhu Au. 

[fkuh [tÿ «eík ÷øLk yøkLk Ãkh ÄMku òu;
¼¾ík Sðík ytøkkh ËøÄ fhe Lkð þfu òu. yÕÞk  6

þçËkÚko

[fkuh = [fkuh Lkk{Lkwt Ãkûke [tÿ = [tÿ «eík = «u{ ÷øLk = ÷økLke yøkLk = ytøkkhk 
Ãkh  = íkuLke íkhV ÄMku òu = Ëkuzu òu ¼¾ík = ¼ûký Sðík = Sðíkk ytøkkh = ytøkkhk, 
Mk¤økíkku fku÷Mkku ËøÄ fhe = ËÍkze Lkð þfu òu = þfíkk LkÚke.

yLkwðkË
[fkuh ÃkûkeLku [tÿ MkkÚku «u{ yLku ÷økLke nkuðkÚke Mk¤økíkk yrøLk 

íkhV ÄMku Au yLku Sðíkk ytøkkhkLkwt ¼ûký fhu Au, Aíkkt ytøkkhk íkuLku 
ËÍkze þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
[fkuh ÃkûkeLku [tÿ MkkÚku ynŠLkþ «erík Au. yux÷u íku ÷økLkeÃkqðof 

yuLke íkhV rLknkéÞk fhu Au. suÚke íkuLkk þheh{kt hnu÷k yrøLk 
ík¥ðLkk rðþu»k rð¼køkLku ÷eÄu [tÿLke þeík¤íkk «kÃík ÚkkÞ Au, suÚke 
íku Mk¤økíkk yrøLk íkhV ËkuzeLku Ä¾Ä¾íkk ytøkkhkLkwt ¼ûký fhu íku{ 
Aíkkt íkuLku ytøkkhkLke økh{e ËÍkze þfíke LkÚke.

íkuðe s heíku su ytþkuyu Ãkqðo sL{Lkk ÃkwÛÞ «íkkÃku ©e{íkT 



156 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

fÁýkMkkøkhLkw t þhýwt MðefkÞw O  Au, íkuðk ¼køÞþk¤e ytþku 
ynorLkþ íku{Lkk ËþoLkÚke þeík¤íkk «kÃík fhu Au. íkuykuLku rºkrðÄ 
íkkÃkLke WÃkkrÄ yLku MktMkkhLke rð»kÞðkMkLkk Ëw:¾e fhe þfíke 
LkÚke. 

rLkòLktË Vhf VtË økhf ¿kkLk Mku òu;
fÁýkrMktÄw fwðuh r{÷u ¼Âõík «u{Mku òu. yÕÞk.  7

þçËkÚko

rLkòLktË = rLksLkku ykLktË, ykí{kLktË Vhf = Vkhøkrík ykÃke Aqxk Ãkzðwt  
VtË = çktÄLkku økhf = økhfkE sðwt, Ÿzk Wíkhðwt ¿kkLk Mku òu = ¿kkLk{kt  
fÁýkrMktÄw = fÁýkLkk Mkkøkh fwðuh = fwðuhMðk{e r{÷u = {¤íkkt ¼Âõík = ¼Âõík  
«u{Mku òu = «u{Úke.

yLkwðkË
«u{ÃkqðofLke ¼ÂõíkÚke fÁýkLkk Mkkøkh yuðk fwðuhMðk{eLku su {w{wûkw 

{¤u íku {kÞkLkk VtË{ktÚke {wõík ÚkE rLkòLktË{kt økhfkð ÚkE òÞ Au.

¼kðkÚko
ykøk¤ fÌkkt íku Mkðuo áüktíkku MÃkü heíku Mk{òðu Au fu Ãkqðo sL{Lkk 

ÃkwÛÞ«íkkÃku yk sL{u fíkkoLku {¤ðkLke ykíkwhíkk nkuðkÚke fÁýkLkk 
Mkkøkh yuðk fwðuhMðk{eLkwt þhýwt «kÃík ÚkkÞ Au.

©e{íkT fÁýkMkkøkhLke yrík ykhíkÃkqðof y¾tz ¼Âõík fhðk{kt 
ykðu íkku íkuðk {w{wûkw ytþkuLku íku{Lke f]Ãkk «kÃík ÚkkÞ Au. Ãkh{økwÁ íkuðk 
ytþLku {kÞkLkk VtË{ktÚke {wÂõík yÃkkðu Au. ykÚke íkuðk rLk{o¤ ytþku 
ÃkkuíkkLkk rLks yrýyøkú ytfwrhík MðYÃku ÚkELku {kºk rLkòLktËMðYÃkLkk 
¿kkLk{kt økhfkð ÚkELku hnu Au.
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LkkhýËkMk [hý ykþ r[¥k{U ðMku òu;
ÓËÞ f{¤{ktÚke «¼w Ëqh Lkð ¾Mku òu. yÕÞk  8

þçËkÚko

LkkhýËkMk = ©e LkkhýËkMk {nkhks [hý ykþ = [hýkuLke ykþk  
r[¥k{U = r[¥k{kt, ({Lk{kt) ðMku òu = ðMke hÌkk Au ÓËÞ f{¤{ktÚke = ÓËÞYÃke f{¤{ktÚke 
«¼w = nrh, Mðk{e «¼w Ëqh = swËkt Lkð ¾Mku òu = ¾Mkíkk LkÚke.

yLkwðkË
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks sýkðu Au fu “{khk r[¥k{kt 

{kºk fwðuhMðk{eLkk [hýLke s ykþk hnu÷e Au. {khk ÓËÞf{¤{ktÚke 
©e{íkT fÁýkMkkøkh «¼w shk Ãký Ëqh ¾Mkíkk LkÚke.”

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkèrþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu 

fwðuhMðk{e rMkðkÞ {Lk{kt yLÞ fkuEÃký «íÞu «erík hne LkÚke. hkík 
rËðMk yufÃk¤ {kxu Ãký ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkwt MðYÃk rðMkhkíkwt LkÚke.

«ft{k 4 

Mktík MkßsLk Mkwýku rMkÃkkE MkíkTøkwÁ íkýk òu;
þMºk Mkßs fhe ykÃÞku íkku íku{kt Lkne {ýk òu.  xuf

þçËkÚko

Mktík = íÞkøke, ¿kkLke ÃkwÁ»k MkßsLk = MkßsLkku Mkwýku = Mkkt¼¤ku rMkÃkkE = MkirLkfku 
MkíkTøkwÁ íkýk òu = MkíkT økwÁLkk þMºk = nrÚkÞkhku, þMºkku Mkßs fhe = Äkhý fhe  
ykÃÞku = çkíkkÔÞkt (ykÃÞkt) íkku = íkuÚke íku{kt = yu{kt Lkne {ýk òu = WýÃk hk¾e LkÚke, 
¾k{e hk¾e LkÚke.
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yLkwðkË
MkíkTøkwÁLkk rMkÃkkE yuðk nu Mktíkku yLku MkßsLkku ! ík{u Mkkt¼¤ku fu 

MkËTøkwÁyu rþ»ÞkuLku Äkhý fhðk ÞkuøÞ nrÚkÞkhÚke Mkßs fÞko Au, su{kt 
fkuE WýÃk hk¾e LkÚke.

¼kðkÚko
(Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu) 

ykÃkýu Mktík yLku MkßsLkku Mkki MkíkTøkwÁLkk rMkÃkkEyku Aeyu. økwÁ 
Ä{oLkk rLkÞ{ku «{kýu ykÃkýu Mkki rMkÃkkEykuyu MkíkTøkwÁLkk þhý{kt 
hnuðwt nkuÞ íkkuu fuðk «fkhLkkt nrÚkÞkhku (þMºkku) Äkhý fhðk òuEyu íku 
ËþkoÔÞk Au. MkËTøkwýku YÃke yk þMºkku Äkhý fheLku hnuðkÚke «f]ríkLkkt 
çktÄLkku Mkk{u ËunLkøkhLkwt hûký ÚkkÞ Au. íkuÚke rþ»Þu Äkhý fhðk ÞkuøÞ 
çkÄkt s þMºkku MkËTøkwÁ îkhk Ëþkoððk{kt ykÔÞkt Au. íku{kt fkuE s 
WýÃk hk¾e LkÚke.

nr{÷ ykã nt{uþ zkhe {k¤k fkux{U òu;
VÁt rLkh¼u zÁt Lknª fk¤ [kux{U òu. Mktík  1

þçËkÚko

nr{÷ = yrÄfkhLkku Ãkèku ykã = «Úk{{kt þÁykík{kt nt{uþ = MkËkLku {kxu  
zkhe = Ãknuhe (ÃknuheLku) {k¤k = ftXe fkux{U òu = øk¤k{kt VÁt = VÁt rLkh¼u = rLk¼oÞíkkÚke, 
¼Þ{wõík zÁt = zÁt Lknª = Lkk fk¤ [kux{U òu = fk¤Lkku Ëkð-÷køk, {]íÞwLkku ¼Þ.

yLkwðkË
MkkiÚke Ãknu÷kt økwÁLkk Lkk{Lke yrÄfkhYÃke ftXe MkËkLku {kxu øk¤k{kt 

Äkhý fhðe, suÚke fk¤Lke [kux Mk{kLk sL{-{hýLkk ¼ÞÚke hrník ÚkE 
rLk¼oÞÃkýu Vhe þfkÞ.
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¼kðkÚko
rðÄ rðÄ «fkhLkkt þMºkkuLku Mkßs fhðk{kt Mkki «Úk{ {kLkðkuyu 

økwÁLkwt þhý Mðefkhðwt yux÷u fu økwÁ ÃkkMku ftXe - WÃkËuþ ÷E LkwøkhkÃkýwt 
xk¤ðwt. yu{ Ãkh{økwÁLkk yrÄfkhe çkLÞkLke ÃkèkYÃke ftXe MkËkLku {kxu 
øk¤k{kt çkktÄðe. yk heíku økwÁLku Mk{ŠÃkík ÚkÞk ÃkAe fk¤-{kÞkLke 
[kux Mk{k sL{-{hýLkk ¼Þ{ktÚke {wõík çkLkeLku rðï{kt rLk¼oÞÃkýu 
rð[hý fhe þfkÞ.

¾{iÞk ¾kzwt Äehs Zk÷ s{iÞku sík{íku òu;
fk{ ËnLk fxkh fMÞku rLks Mkíkðíku òu. Mktík  2

þçËkÚko

¾{iÞk = ûk{k ¾kzwt = ík÷ðkh Äehs = ÄiÞo Zk÷ = Zk÷, «nkh Íe÷ðkLkwt MkkÄLk 
s{iÞku  = fxkh suðwt nrÚkÞkh sík{íku òu = sík {ík Ãkýu fk{ = ðkMkLkk ËnLk = çkk¤ðwt íku 
fxkh = f{hu çkktÄðkðk¤wt þMºk fMÞku = çkktæÞku rLks = Ãkkuíku Mkíkðíku òu = MkíÞ ðúík Úkfe.

yLkwðkË
ûk{kYÃke ík÷ðkh, ÄehsYÃke Zk÷ yLku ÞÚkkÚko Mk{sYÃke ¾tsh, 

íku{s ðkMkLkkLku çkk¤e Ëuðk rLks MkíÞðúíkYÃke fxkh fMkeLku çkktÄðe.

¼kðkÚko
søkíkLke stò¤{kt rðfhk¤ {kÞk ÃkkuíkkLkkt rðrðÄ MðYÃkku 

çkË÷eLku Mkíkík «nkhku - yk¢{ý fhíke s hnu Au. íkuLkkÚke çk[ðk 
íku{s Mkk{Lkku fhðk {kxu {w{wûkwykuyu ûk{k YÃke ík÷ðkh yLku Äehs 
YÃke Zk÷ MkËkLku {kxu MkkÚku hk¾ðe. ð¤e ðkMkLkkyku ÷÷[kðíke 
RrLÿÞkuLku Ãký MktÞ{ yLku rLkÞ{{kt hk¾ðk {kxu ÞÚkkÚko Mk{s YÃke 
s{iÞku Ãký MkkÚku hk¾ðku. íkeðú ðihkøÞLkk yrøLk{kt fk{ ðkMkLkkykuLku 
¼M{e¼qík fhðk {kxu MkíÞðúík YÃke fxkh hk¾ðe. íku{s ÷ûk YÃke 
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fhýeLke f{hLku MkíÞLkk þe÷ð]r¥kLkk rLkÞ{kuÚke çkktÄeLku MktMkkhe 
{kÞkLkk yk¢{ýkuLkku Mkk{Lkku fhðk nt{uþkt íkiÞkh hnuðwt.

çkwrØ çktÄqf {Lkfku çkkYík økku¤e r[¥k [¤u òu;
yntfkh yøkLkÃkr÷íkku «u{ Lku{ Mkðuo Ãk¤u òu. Mktík  3

þçËkÚko

çkwrØ = çkwrØ çktÄqf = çktËqf {Lkfku = {LkLkku çkkYík = (çkkYË), ËkY økku¤ku  
økku¤e = fkhíkqMk r[¥k = r[¥k{kt [¤u òu = Äkhý fhðk{kt ykðu yntfkh = yntfkh 
yøkLk = yrøLk Ãkr÷íkku  = [ktÃkðkLkku Auzku ([kÃkðwt íku) «u{ Lku{ = «u{ yLku rLkÞ{  
Mkðuo Ãk¤u òu = çkÄk s Ãkk¤ðk.

yLkwðkË
çkwrØYÃk çktËqf{kt {LkLkku ËkYøkku¤ku {qfeLku r[¥kYÃke økku¤e [Zkððe. 

íkuLku yntfkhYÃk yrøLkLkku Ãk÷eíkku [ktÃkðkÚke Mkðuo rLkÞ{ «u{Ãkqðof Ãkk¤e 
þfkÞ Au.

¼kðkÚko
{kLkðkuyu SðLk{kt MkíÞLke þkuÄ {kxu ÃkûkkÃkûk hrník rLk{o¤ 

çkwrØLke çktËqf hk¾ðe òuEyu. íku{kt rðhnkíkwhíkkLkku ðuøk (ykðuøk) 
ðk¤k {LkLkku ËkYøkku¤ku XktMkðku. íku{kt yntfkhYÃke yrøLkLkku Ãk÷eíkku 
[ktÃkðkÚke r[¥k{kt r[tíkðLk økrík{kLk ÚkkÞ Au. økwÁ îkhk «kÃík 
ÚkÞu÷ fið÷ ¿kkLkYÃke økku¤e AqxðkLke MkkÚku s yÄkuárüðk¤e Mkðuo 
ðkMkLkkykuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. suÚke r[¥k rLks [iíkLk MðYÃkLkwt ®[íkðLk 
fhu Au.

yk{ ÚkðkÚke økwÁLke yLkeLk ¼Âõík fhðk {kxu sYhe rLkÞ{kuLku 
«u{Ãkqðof yLku MkkhÄkh heíku Ãkk¤ðk {kxu [khuÞ ytík:fhýku yuf{w¾e 
çkLku Au.
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ykÚke, Ãkh{økwÁ «íÞu MktÃkqýo Mk{Ãkoý ¼kð Äkhý Úkþu. íkÚkk, 
«u{Ãkqðof rLkÞ{kuLkw t yk[hý fhðk{kt fþe s yz[ý hnuðk 
Ãkk{þu Lknª.

þçË ÄLkw»k Mkwhík Mkh øk{ ¼kÚkku ¼Þkuo òu;
¿kkLk çk¤u ¼Âõík f¤u íÞkøk ËeÞku Ãkhku òu. Mktíkku  4

þçËkÚko

þçË = «ýðÚke WËT¼ðíkk yûkhkuLkku Mk{qn ÄLkw»k = ÄLkw»Þ Mkwhík = Ãkhkuûk 
Lksh, yktíkhárü Mkh = þh, çkký øk{ = MkqÍ ¼kÚkku = ¼kÚkku, çkký hk¾ðkLkwt MkkÄLk  
¼Þkuo òu = ¼he ÷eÄku Au ¿kkLk = rðþu»k òý çk¤u = çk¤ ðzu ¼Âõík = ¼sLk, 
M{hý fhðwt íku f¤u = f¤Úke íÞkøk  = ðihkøÞ, MktMkkh «íÞuLke ykMkÂõík Akuzðe íku  
ËeÞku Ãkhku òu = {kÞkÚke Ãkh ÚkE sðwt.

yLkwðkË
þçËYÃke ÄLkw»Þ, MkwhíkkYÃke çkký øk{YÃke ¼kÚkk{kt ¼hu÷kt Au. 

¿kkLkLkk çk¤ yLku ¼ÂõíkLke f¤ ðzu, {kÞkÚke Ãkh ÚkE ÞwÂõíkÃkqðof íÞkøk 
Äkhý fhðku.

¼kðkÚko
þçËYÃke ÄLkw»k yLku þwØ MkwhíkkLkw t çkký økwÁLkk ¿kkLk Úkfe 

«kÃík ÚkÞu÷e Mk{sYÃke ¼kÚkk{kt ¼hðw t. çkký [÷kððkLkk 
Mk{Þu Mk whíkk yux÷u fu yktíkhárüLke yufkøkúíkkYÃke çkkýLku 
¼Âõík YÃke nkÚk{kt ÷E Hfkh þçËLkk ÄLkw»ÞLke «kýYÃke 
ÃkýA WÃkh [Zkððwt. ¿kkLkLke íkkfkík yLku ¼ÂõíkLke f¤ ðzu 
MkwhíkkLkw t íkeh Akuzðw t. ík uÚke «f]ríkLkk u rðMíkkh rðtÄkE sþu. 
suÚke ðihkøÞÃkqýo ÂMÚkrík Úkíkkt þwØ [iíkLkMðYÃk{kt Mkwhíkk yLku 
Lkwhíkk ÂMÚkh Úkþu.
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Äh{ çkÏíkh Zktfý þheh fuÁt fÞwO òu;
yrLkík Ëku»k fh{ Ëun Úkfe hnu ÃkÁt òu. Mktík  5

þçËkÚko

Äh{ = Ä{o çkÏíkh = çkÏíkh, þhehLkk hûký {kxu MkirLkfu ÃknuhðkLkwt ÷ku¾tzLkwt fð[ 
Zktfý  = Zktfý þheh fuÁt = þhehLkwt fÞwO òu = Lk¬e fÞwO yrLkík = yLkerík, yrLkíÞ  
Ëku»k = ÃkkÃk fh{ = f{kuoLkk Ëun Úkfe = Ëun ðzu hnu ÃkÁt òu = Ëqh hnu Au.

yLkwðkË
yLkeríkÚke Úkíkk f{kuoLkk Ëku»k yk ËunÚke Ëqh hnu yux÷k {kxu þheh 

WÃkh Ä{oYÃke çkghLkwt Zktfý fhðwt.

¼kðkÚko
«nkhkuÚke Mkwhrûkík Úkðk {kxu çkÏíkhLkw t ykðhý (fð[) 

sYhe Au. {kÞkLke ykMkwhe ð]r¥kykuLkk «nkhkuÚke þhehLku 
çk[kððk {kxu Ä{o YÃke çkÏíkhLkk ykðhýÚke Mkwhrûkík Úkðw t. 
ÃkqðoLkkt Mktr[ík f{kuo yLku økwÁf]ÃkkÚke «kÃík ÚkÞu÷ Ä{oYÃke Mkthûkf 
çkÏíkh nt{uþLku {kxu Äkhý fhðwt. suÚke yLkerík¼ÞkO fwf{ku o 
fu yrLkíÞ (ûkrýf) ykLktË ykÃku yuðkt yk[hýkuÚke nt{uþkt 
çk[e þfkÞ. yk{, rLk»f{eo çkLkkðkÚke þhehLku íkuLkk t Lkðkt 
f{o çktÄLkkuLkk Ëku»kku Q¼k Úkþu Lknª yLku Lk®[ík Ãkýu SðLk 
SððkLkku ynuMkkMk Úkðk ÷køkþu.

¼kð ¼÷f LkufLkk Lkuò íknkt VhVhu òu;
Ëwü ËwhçkwrØ Ë÷ Ëu¾eLku íknkt ÚkhÚkhu òu. Mktík  6

þçËkÚko

¼kð = nuík ¼÷f = ¼k÷ku LkufLkk = Mkk[kLkk, MkíÞLkk, «k{krýfíkkLkk, Lkiríkfíkk 
Lkuò = ðkðxku íknkt = íÞkt VhVhu òu = Vhfu Au Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke ËwhçkwrØ = Ëwü 
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çkwrØðk¤wt (ËwçkworØ) Ë÷ = MkiLÞ Ëu¾eLku = òuELku íknkt = íÞkt ÚkhÚkhu òu = ÚkhuÚkhu Au, Äúqsu 
Au, ftÃku Au.

yLkwðkË
þwØ ¼kðLkkYÃke ¼k÷kLku ÷E LkeríkYÃk ðkðxku Vhfkððku, suLku òuíkkt 

s Ëw»x yLku ËwhçkwrØYÃk rðfkhkuLkkt Ë¤ku ÄúqS QXþu.

¼kðkÚko
rËÂøðsÞ ÚkðkLkk ykþÞÚke þwØ ¼kðLkkYÃke ¼k÷ku ®n{íkÚke 

nkÚk{kt Ãkfzðku. suÚke ytík:fhýku WÃkh rðsÞLkk «íkef YÃku LÞkÞ 
yLku LkeríkLke æðòyku Vhfðk {ktzþu. ykðe heíku MkþMºk Vkus 
Mkçk¤ ÚkÞu÷e òuELku {r÷Lk çkwrØ íkÚkk ËwøkwoýkuYÃke ÷~fh ÄúqS 
QXþu íkÚkk ¼Þ Ãkk{eLku ¼køke sþu.

yï W{tøk ÷nu ÷økk{ Akuøkkt A{A{u òu;
¼kuðLk [íkwoËþfe Ãkkh fË{ Ä{Ä{u òu. Mktík  7

þçËkÚko

yï = ½kuzku W{tøk = WíMkkn ÷nu = òýu (òÛÞwt) ÷økk{ = ½kuzkLku rLkÞtrºkík 
fhðk nktfLkkhLkk nkÚk{kt hnuíkwt Ëkuhzwt Akuøkkt = VUxk{kt f÷økeLke su{ ¾kuMku÷ku Auzku, 
Vkr¤ÞkLkku Íq÷íkku Auzku, þku¼kLkk Íq÷íkkt Vq{íkkt A{A{u òu = þku¼e hÌkku Au, 
Vhfe hÌkku Au ¼kuðLk [íkwoËþfe = [kiË ÷kufLke Ãkkh = nËçknkh fË{ = zøk÷wt  
Ä{Ä{u òu = Ä{ Ä{ yðks fhu Au.

yLkwðkË
W{tøkYÃk ½kuzkLke òýYÃk ÷økk{ su AkuøkktÚke Mkwþkur¼ík Au íku 

Ãkfzðe, suÚke [kiË ÷kufLke Ãkkh síkkt ½kuzkLkk fË{Lke yknx Ä{Ä{u 
Au.
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¼kðkÚko
yk heíku Ãkh{økwÁLkk rþ»Þ YÃk rMkÃkkEyu ¼Þ hrník Úkðwt. 

fkÞ{ÃktÚk{kt ËunLkk ytík MkwÄe øk{Lk fhe, AuÕ÷u fið÷Äk{{kt 
sðk MkkÁt yrík W{tøkLkk ½kuzu Mkðkhe fhðe. íku ½kuzkLku 
rLkÞ{Lk{kt hk¾ðk ÷ûkYÃke ÷økk{ ÃkfzeLku «MÚkkLk fhðwt. yk{, 
½kuzkLke ykswçkksw çkktÄu÷k økwÁøk{Lke økríkLkkt Akuøkkt Vhfðk 
÷køkþu. yk heíku MkwMkßs ½kuzkLkk ÃkøkLkk Ãkz½k fið÷Äk{ 
MkwÄeLkk hkn{kt ykðíkk [kiËuÞ ÷kuf MkrníkLkku çkÄku s rðMíkkh 
Ä{Ä{e QXþu. yLÞ Äk{kuLkk hnuðkMkeykuLku ÷køkþu fu, fkuE 
Ãkh{ÃkËLkku yrÄfkhe ytþ [kiË ÷kufÚke ÃkMkkh ÚkELku ykøk¤ 
øk{Lk (Qæðoøk{Lk) fhe hÌkkuu Au.

Mknus Ãk÷ký Mk{s [kçkwf fh{kt økúÌkku òu;
W{tøk yï [÷kððkLkku ¼uË Mkðo ÷Ìkku òu. Mktík  8

þçËkÚko

Mknus = Mkns ¼kðu Ãk÷ký = Mkðkhe Mk{s = yfõ÷, znkÃký [kçkwf = [kçkwf 
fh{kt = nkÚk{kt økúÌkku òu = Ãkfzâku òu W{tøk = ykLktËLkku, WíMkkn¼Þkuo yï = ½kuzku 
[÷kððkLkku = [÷kððkLkku ¼uË = {{o Mkðo ÷Ìkku òu = çkÄku s òýe ÷eÄku Au.

yLkwðkË
W{tøkYÃk yï WÃkh MknsYÃk Ãk÷ký çkeAkðe Mk{sYÃk [kçkwf 

nkÚk{kt ÷uðe. ykðe heíku W{tøk yïLku ËkuzkððkLkku {{o Mkh¤íkkÚke 
òýe ÷eÄku.

¼kðkÚko
MkËTøkwÁLkk rMkÃkkEYÃk rþ»Þu W{tøkYÃke ½kuzk WÃkh Mkðkh Úkðk 

{kxu Mkns Mð¼kðLkwt Ãk÷ký çkeAkððwt. rLks ½hLke Mk{sYÃke [kçkwf 
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ytíkh ð]r¥kYÃke nkÚk{kt Ãkfzðe. Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe, yrík W{tøku 
½kuzk WÃkh Mkðkh ÚkELku yøk{ ÃktÚku ËkuzkððkLkku yrík Mkqû{ ¼uË 
«kÃík ÚkkÞ Au.

yu Mkçk Mkks Mksfu MkkrLLkæÞ økwÁLku økÞku òu;
Q¼ku fwLkMík fhe Ãkxku ËÞk ÄheLku ËeÞku òu. Mktík  9

þçËkÚko

yu Mkçk = yk çkÄk s Mkks = WÃkÞkuøke þMºk Mkhtò{ Mksfu = MkSLku  
MkkrLLkæÞ = MkkrLLkæÞ, LkSf økwÁLku = økwÁLke ÃkkMku økÞku òu = økÞku Q¼ku = Q¼ku 
hÌkku (Q¼k hneLku) fwLkMík fhe = çku nkÚke òuze Lk{Mfkh fhðk Ãkxku = Ãkèku, ÃkhðkLkku 
ËÞk ÄheLku = ËÞk fheLku ËeÞku òu = ykÃÞku.

yLkwðkË
yk çkÄk s MkksYÃk nrÚkÞkhkuÚke Mkßs çkLkeLku økwÁLkk MkkrLLkæÞ{kt 

sðwt yLku çku nkÚk òuze ðtËLk fhðkt. íÞkhu Ãkh{økwÁ ËÞk fheLku íku{Lkk 
íkhVÚke rMkÃkkELkku Ãkèku (yrÄfkh) YÃke ÃkhðkLkku ykÃku Au.

¼kðkÚko
yøkkW sýkÔÞk «{kýuLkkt çkÄk s «fkhLkkt ykð~Þf 

MkËTøkwýkuLkk MkksYÃk nrÚkÞkhkuÚke Mkßs Úkðwt - (yLku Mkßs 
hnuðwt). yrík n»ko¼uh Ãkh{økwÁLkk rMkÃkkE çkLke Ëhuf rþ»Þu 
Ãkh{økwÁ MkL{w¾ sE çku nkÚk òuzeLku íku{Lku «u{-¼Âõík-Ãkqðof 
Lk{Mfkh fhðk. íÞkhu Ãkh{økwÁËuð yrík f]Ãkk fheLku rLks 
[hýkuLkk yrÄfkhe íkhefu ÷køkíkk rþ»ÞLke Mk{Ãkoýðk¤e ¼Âõík 
MðefkheLku Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu, økwÁøk{ ¿kkLkøkríkLkku Ãkèku 
çkrûkMk fhu Au.
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©e Mkhfkh ©e{íkT fwðuh {nkhks Au òu;
LkkhýËkMk ¾kLkk òíkLkk rÄhks Au òu. Mktík.  10

þçËkÚko

©e Mkhfkh = þkMkLk fhLkkh Mk¥kk ©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh {nkhks = fwðuhMðk{e 
{nkhkòrÄhks Au òu = Au LkkhýËkMk = ©e LkkhýËkMk {nkhks ¾kLkk = rð¼køkLkk  
òíkLkk = òríkLkk rÄhks Au òu = y{÷e Au.

yLkwðkË
©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu ©e{íkT fwðuhMðk{e Ãkkuíku Mk]rü{kt 

fíkko Ãkûku òuíkkt, Mkðuo Mk¥kkÄeþ Mkhfkh Au, su fið÷{kuûkLkku ÃkhðkLkku 
ykÃkðkLkk yrÄfkh ÄhkðLkkh y{÷e yrÄfkhe Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, suLkku 

{ík ©uc Au yuðk fwðuhMðk{e Mkðo¿k økríkðk¤k {nkhkòrÄhks Au. 
íku{Lkku y{÷ Mkðuo [h y[h{kt ÔÞkÃke hÌkku Au. yux÷u fu yk÷kuf 
yLku Ãkh÷kuf Mkrník Mk{økú çkúñktz{kt ÔÞkÃke hÌkku Au. MksoLknkhu 
íku{Lku fw÷{w¾íÞkhLkk{wt ykÃku÷ Au. íkuLku ykÄkhu íkuyku søkíkLkk 
ík{k{ SðkuLku MktMkkhLkk VtË{ktÚke Vkhøkrík ykÃku Au. íku{s {w{wûkwLku 
sL{-{hýLkk ¼ðçktÄLk{ktÚke {wõík fhu Au yLku íku heíku ytþLku þwØ 
yrýyøkú ytfwrhík MðYÃku fheLku Ãkh{ÃkËLkwt ËkLk çkrûkMk fhu Au.



økwÁ Míkwrík 

«Úk{ ðtËw økwÁ MkíkT Mðk{e, Mkf÷ økwý økrík Mkkøkh{T;
íkk [hý hs ÷uE ÄÁ rþhÃkh, ãku økrík yøk{ Wòøkh{T.  1

þçËkÚko

«Úk{ = Ãknu÷kt ðtËw = «ýk{ fÁt økwÁ = økwÁ MkíkT Mðk{e = Mkk[k Ãkrík, Äýe  
Mkf÷ = Mkðuo, ík{k{ økwý = økwýku økrík = Mk{s Mkkøkh{T = Mkkøkh íkk = ík{khk  
[hý hs = [hýLke Äq¤ ÷uE = ÷ELku ÄÁ = ÄÁt, {qfwt rþh Ãkh = {kÚkk Ãkh ãku = ykÃkku 
økrík = Mk{s yøk{ = yøkBÞ Wòøkh{T = yrík Wòøkúík Ãkýu.

yLkwðkË
nu MkíkTøkwÁ Mðk{e ! nwt ykÃkLku «Úk{ ðtËLk fÁt Awt. ykÃk Mkðuo ¿kkLk 

yLku økwýkuLkk Mkkøkh Aku. ykÃkLkk [hýLke hs {kÚku [Zkðwt Awt. ykÃk {Lku 
yøk{ yLku Wòøkúík økrík çkrûkMk fhku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks Ãkh{økwÁLke 

Míkwrík fhíkkt Ëþkoðu Au fu, Mkki «Úk{ {nkLk Mk{Úko ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
ËuðkrÄËuðLkk rËÔÞ ËunLkk [hýku{kt þwØ ¼Âõík ¼kðÚke Lk{Mfkh 
fhðk. íkuyku íkku økwýøkríkLkk Mkkøkh nkuðkÚke íku{Lkk [hýLke hs 
{kÚku [Zkððe yLku yøkBÞ Ãkh{ÃkËLke økríkLkwt ¿kkLk çkrûkMk fhu 
íkuðe rðLktíkeÃkqðof Þk[Lkk fhðe.

íÞkøk ¼Âõík ÃkwrLk «u{ ¿kkLk rLks, y¾tz yLkw¼ð ËeSÞu;
fhe fÁýk «¼w ËeLk òýe, sLk ykÃkLkku fh ÷eSÞu.  2
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þçËkÚko

íÞkøk = ðihkøÞ ¼Âõík = ¼Âõík ÃkwrLk = ð¤e «u{ = «u{ ¿kkLk = ¿kkLk  
rLks = ÃkkuíkkLkwt y¾tz = þkïík yLkw¼ð = ¿kkLkLke ÔÞðnkrhf yLkw¼qrík  
ËeSÞu = ykÃkku fhe fÁýk = fÁýk fheLku «¼w = Mðk{e ËeLk = økheçk  
òýe = òýeLku sLk = Mkuðf ykÃkLkku = ík{khku fh ÷eSÞu = fhe ÕÞku.

yLkwðkË
{Lku ËeLk òýeLku ykÃk f]Ãkk fhku. yk MkuðfLku ykÃkLkku fhe ÕÞku yLku 

«u{Ãkqðof ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞ Mkrník rLks÷ûkLkku y¾tz yLkw¼ð 
çkrûkMk fhku.

¼kðkÚko
økwÁËuðLke f]Ãkk Úkfe ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøkLkk Mknkhu y¾tz 

yLkw¼ð «kÃík fhe, ytþLkk þwØ [iíkLk Mð-MðYÃkLkk íku{s y¾tz 
yøk{ÃkËLkk Mðk{e ytþeLkwt ¿kkLk {w{wûkw Mkuðf Mkh¤íkkÚke «kÃík fhe 
þfu Au.

{kxu ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mk{ûk MkËkLku {kxu ËeLkíkkÃkqðof rðLktíke 
fheLku íku{Lkk [hýku{kt þhýwt ykÃku íku {kxu Míkwrík fhðe. íkuyku 
íkku ÃkkÃkeLkkt ÃkkÃk nýLkkhk yLku yøk{ økríkLkku ÷ûkçkkuÄ çkrûkMk 
fhLkkhk Au.

sÞurík sÞurík swøk íkkík Mðk{e, ytíkhÞk{e ykÃk nku;
WÃkkÞu ytþfw Ëûk Ëuðk, ¿kkLk {uðk ÷kÞu nku.  3

þçËkÚko

sÞurík sÞurík = sÞ nku sÞ nku swøk = søkíkLkk íkkík = rÃkíkk Mðk{e = LkkÚk 
ytíkhÞk{e  = ÓËÞLke ðkík òýðkðk¤k ykÃk nku = ykÃk Aku WÃkkÞu = WÃkkÞ fhðk (WØkh 
fhðk) ytþfw = ytþkuLku Ëûk = Ëeûkk, ÷ûkLkwt ËkLk Ëuðk = ykÃkðk ¿kkLk {uðk = ¿kkLkLkk 
(¿kkLkYÃke) {uðk ÷kÞu nku = ÷kÔÞk Aku. 
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yLkwðkË
ykÃk søkíkLkk íkkík yLku ytíkÞko{e nkuE, MkðoLkk Mðk{e Aku. ykÃkLkku 

sÞ sÞfkh nku ! ytþkuLkk WØkh {kxu rLks÷ûkLkwt ËkLk ykÃkðk {uðk 
Mk{kLk ¿kkLk ÷ELku rðï{kt ÃkÄkÞko Aku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ Mk{økú søkíkLkk rÃkíkk Mk{kLk Au yLku MkðuoLkk Mðk{e 

Au. íku ytíkÞko{e nkuðkÚke MkðuoLke hku{uhku{ yLku hsuhsLke nfefíkLku 
ÞÚkkÚko òýu Au. ytþku MktMkkh{kt Mkøkwý yLku rLkøkwoý WÃkkMkLkk{kt 
¼q÷k Ãkzu÷k yLku {kÞk{kt {kunøkúMík Au íkuÚke íku{Lkku ykþÞ SðkuLku 
rLksÃkrík «kÃík fhkððk {kxuLkku ©u»X yLku Mkh¤ WÃkkÞ ËþkoððkLkku 
Au. íkuyku ytþLku rLks÷ûkLke «ðeýíkkLkku yrÄfkh ykÃke ytþ-ytþe 
ÃkËLke yufíkk fhkððk Mkfíkko rMkØktík Ëþkoðíkk fið÷¿kkLk YÃk {uðk 
÷E Mkki ytþkuLkku WØkh fhðk ynª ÃkÄkÞko Au.

y{]íkV÷ rLks {kuûk ÷kÞu, ÃkkÞu Mktík MksLk ¼Þu Afeík{;
Ëwü Sð Ëwh{rík fu ½uh, Lk ÃkkÞu ¼Þu Ëwr¾ík{T.  4

þçËkÚko

y{]íkV÷ = y{]íkYÃke V¤ rLks = ÃkkuíkkLkwt, Mð MðYÃkLkwt {kuûk = {wÂõík  
÷kÞu = ÷kÔÞk Aku ÃkkÞu = Ãkk{eLku Mktík = Mktík MksLk = MkßsLkku ¼Þu = ÚkÞk  
Afeík{ = Afe økÞk, çkurVfh çkLke økÞk Ëwü Sð = Ëwü Sðku ,ÃkkÃke yLku yÄ{ Sðku 
Ëwh{rík = Ëw{orík, ¾hkçk çkwrØðk¤k, rLkBLk fûkkLkk rð[khkuðk¤k fu = Lku ½uh = ½uhkÞu÷k, 
ðªx¤kÞu÷k Lk ÃkkÞu = ÃkkBÞk Lknª ¼Þu = ÚkÞk Ëwr¾ík{T = Ëw:¾e.

yLkwðkË
(ykÃk) rLks ytþLkk {kuûkYÃke y{]íkV¤ ÷kÔÞk Aku. Mktíkku yLku 

MkßsLkku íku {kuûk V¤ «kÃík fhe rLk¼oÞ ÚkÞk Au. ßÞkhu Ëw{oríkÚke ½uhkÞu÷k 
Ëwü Sðku yk ¿kkLkLku «kÃík Lknª fhðkÚke Ëw:¾e hÌkk Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ [iíkLk ytþLkk {kuûk {kxu fið÷ÃkËYÃk ©uc y{]ík V¤ 

÷ELku rðï{kt ÃkÄkÞko Au suÚke ÃkkuíkkLkk WØkh fhðkLkku ÷ûk MkuðLkkhk 
Mktíkku yLku MkßsLkku ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku «kÃík fhe Ãkh{Mkw¾Lkk 
¼kuøke çkLke þfu. su {{wûkwyku fið÷¿kkLk{kt [f[qh ÚkÞk Au. íku 
rLk¼oÞ yLku çkurVfh (®[íkk{wõík) çkLke SðLk Sðu Au, Ãkhtíkw 
su Ëwü Sðku Ëw{oríkÚke ½uhkÞu÷k Au íkuyku yk ytþ-ytþeLkku ÷ûk 
Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk Ãkk{e þfíkk LkÚke, suÚke íkuyku sL{-{hýLkk 
¢{Lku ¼kuøkðeLku MkËkLku {kxu Ëw:¾e Lku Ëw:¾e s hnu Au.

W¼Þu sLkfw Mkw¾ Mkknuf, Mkwýku Mktík Mk[uíkLk{T;
¿kkLkneLk søk r¼LLk szðíkT, MÚkkðh Mk{ {Lkw ðuíkLk{T.  5

þçËkÚko

W¼Þu = çkLLku «fkhLkk sLkfw = {kLkðkuLku Mkw¾ = Mkw¾ Mkknuf = MknkÞíkk fhðk  
Mkwýku = (Mkwýku), Mkkt¼¤ku Mktík = MktíksLkku Mk[uíkLk{T = Mk[uíkLk ÚkELku ¿kkLk = ¿kkLk, 
Mk{s neLk = ðøkhLkk søk = søkík{kt r¼LLk = swËkt szðíkT = szLke ÃkuXu, {]ík: «kÞ  
MÚkkðh = rMÚkh hnuíke òrík, ðLkMÃkrík Mk{ = Mkh¾k {Lkw = {Lkw»Þku ðuíkLk{T = òýðk.

yLkwðkË
¿kkLkÚke Mk[uík ÚkÞu÷k nu Mktíkku ! Mkkt¼¤ku fu økwÁËuð yk çktLkuÞ «fkhLkk 

{kLkðkuLku y¾tz Mkw¾ «kÃík fhkððk yÚkuo ¿kkLk îkhk MknkÞ fhu Au Aíkkt 
¿kkLkLku Lknª «kÃík fhLkkh Sðku szðíkT MÚkkðh òrík Mk{kLk òýðk.

¼kðkÚko
søkík{kt su ¿kkLkÚke Mk[uík ÚkELku rLks ÷ûk {u¤ðe òøkúík ÚkÞu÷k 

yLku Ëw{oríkÚke ½uhkÞu÷k SðËþk ¼kuøkðLkkh ÿwü y¿kkLkeyku; yu{ 
çkLLku «fkhLkk Sðku WÃkh fÁýk fheLku, Ãkh{Mkw¾Lke MknkÞ fhðkLkk 
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fÕÞkýfkhe nuíkwÚke Ãkh{rÃkíkk fið÷ fíkkoLkku ÷ûk Ëþkoðíkk çkkuÄLku 
Ãkh{økwÁyu rðï{kt ònuh fÞkuo Au, Ãkhtíkw su ¿kkLkneLk ytÄ sz 
çkwrØLkk Sðku Au íku{ýu {Lkw»ÞLkku Ëun Äkhý fÞkuo nkuðk Aíkkt íkuyku 
MÚkkðh òríkLke su{ szðíkT ð]ûkku Mk{kLk rstËøke Sðu Au. suÚke íkuðk 
Lkwøkhk Sðku søkík{kt ¿kkLkËþk ¼kuøkðe ðihkøke SðLk Sððk¤kÚke 
swËkt s íkhe ykðu Au.

W{tøk Lknª Lk¼ ½Lk Lk økhsík, ðhMkík Lknª rçkLkwt «kusLk{T;
rMkt[ík çkkøk sçk rþh rLkÞtíkk, fks yfks Mkçk «kuûkLk{T.  6

þçËkÚko

W{tøk = ykLktË Lknª = (Lknª) ðøkh Lk¼ = ykfkþ ÄLk = ðkË¤  
Lk = Lknª økhsík = øksoLkk fhu ðhMkík = ðhMku Lknª = Lknª rçkLkwt = (rðLkk) ðøkh  
«kusLk{T = «ÞkusLk rMkt[ík = Mkª[u, Ãkkýe ÃkkÞ çkkøk = çkøke[ku sçk = ßÞkhu  
rþh = {kÚku, {nkLk, ©uc, MkðkuoÃkhe rLkÞtíkk = rLkÞ{Lk fhLkkh fks  = fkÞo, fk{Lkk, 
WÃkÞkuøke yfks  = (yf{o), yfkhý, rçkLksYhe, rçkLkWÃkÞkuøke Mkçk = çkÄkÞ 
«kuûkLk{T = «kuûký, Ãkwrü.

yLkwðkË
ykfkþ{kt W{tøk ðøkh ðkË¤ku øksoLkk fhíkkt LkÚke yLku «ÞkusLk 

ðøkh ðhMkíkk LkÚke, Ãkhtíkw MkðkuoÃkhe rLkÞtíkk ßÞkhu çkkøkLkwt rMkt[Lk fhu Au 
íÞkhu WÃkÞkuøke yLku rçkLkWÃkÞkuøke yu{ çkÄe s ðLkMÃkríkLku Mkh¾wt s 
Ãkku»ký {¤u Au.

¼kðkÚko
W{tøk rMkðkÞ ykfkþ{kt ðkË¤kuLke øksoLkk Úkíke LkÚke. íku{s 

«ÞkusLk ðøkh ðhMkkË Ãký ðhMkíkku LkÚke yLku çkkøk çkøke[kLku 
ÃkkýeLkwt rMkt[Lk Úkíkwt LkÚke, Ãkhtíkw MksoLknkhLke árü MkkiLkk «íÞu 
Mk{kLk - yufMkh¾e Au. fíkko ßÞkhu Ãk]ÚðeYÃke çkkøkLkwt rMkt[Lk fhu 
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Au íÞkhu WÃkÞkuøke yLku rçkLkWÃkÞkuøke yu{ çkÄe s ðLkMÃkríkLku 
Mkh¾wt s Ãkku»ký {¤u Au. íku LÞkÞu rðï{kt ÃkkÃke nkuÞ fu 
ÃkwÛÞþk¤e - MksoLknkhLke árü{kt íku{Lkk «íÞu fkuE ¼uË LkÚke. 
yux÷u fu MksoLknkh íkhVÚke {¤íke rð¼qrík Ëhuf {kxu Mkh¾e 
s Au, ¼÷uLku ÃkAe fux÷kf Sðku íku{Lkk f{kuoLku ykrÄLk íkuLkkÚke 
ðtr[ík hnuíkk nkuÞ.

WÃks Mk{e V÷ çkes ðkze, rçkLkwt V÷ ð]ûk y¾tzLk{T;
÷k¼ r÷tLk ®¼Lk ð]r¥k LkkÞf, rMkt[ík Lkrn íkÁ ð]tËLk{T.  7

þçËkÚko

WÃks = ÃkuËkþ, WíÃkr¥k Mk{e = Mk{kE sðwt, Ãkqhe Úkðe V÷ = V¤  
çkes = çkes ðkze = (ðkze), V¤Vq÷Lkwt ¾uíkh rçkLkwt V÷ = V¤ ðøkh  
ð]ûk = Íkz y¾tzLk{T = MkSðLk hnuðwt, Sðtík hnuðwt ÷k¼ = ÷k¼ r÷tLk = íkÕ÷eLk  
®¼Lk = (r¼LLk) ¼uË¼kððk¤e ð]r¥k = RåAk, rð[kh LkkÞf = yuf ykøkuðkLk 
rMkt[ík = Mkª[u Lknª = Lk íkÁ = ð]ûk ð]tËLk{T = Mk{qn (ð]tË)

yLkwðkË
çkes hkuÃkýe çkkË ðkze{kt ÚkÞu÷k V¤kuLkku Ãkkf Ãkqhku Úkíkkt su ð]ûkku V¤ 

Lk ykÃkíkkt nkuÞ íku Ãký Sðtík hnu Au, Ãkhtíkw ¾uzqík ÷ku¼{kt íkÕ÷eLk ÚkE, 
¼uË¼kððk¤e ð]r¥k hk¾eLku íkuðkt ð]ûkkuLkk Mk{qnLku rMkt[Lk fhíkku LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt ÔÞÂõíkøkík {kr÷feLkk Äkuhýu çkesLkwt hkuÃký fheLku 

su su çkøke[k WAuhkÞ Au íku V¤-Vq÷ku {kxu nkuÞ Au. íku{kt fux÷ktf 
Akuzðkyku yLku ð]ûkku Ãkh V¤-Vq÷ku ykðíkkt çktÄ ÚkE òÞ Au 
Ãký íku Lkkþ LkÚke Ãkk{íkk; íku Sðtík íkku hnu Au, Ãkhtíkw çkøke[kLkku 
{kr÷f íkku ÷ku¼ ð]r¥k{kt s håÞku ÃkåÞku nkuÞ Au. íku íkku MðkÚkeo 
ð]r¥kÚke s f{o fhu Au. yux÷u su Akuz - ð]ûkkuÚke íkuLku V¤-Vq÷Lkku 
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÷k¼ {¤íkku çktÄ ÚkE òÞ íkuðk ð]ûkkuLku Ãkkýe Ãkeðzkðíkku LkÚke. 
yk{ ¾uzqík, V¤ ykÃkLkkh yLku Lk ykÃkLkkh ð]ûkku ðå[u ¼uË¼kð 
hk¾eLku ðíkuo Au.

rðï çkkøk fíkko ð]r¥k «uhf, rMkt[ík ½Lk Mkw¾ËkÞf{T;
¿kkLk sËeÃk søkíÞu Mkçk òðu, {Lkw ©uc Lk MkhkÞf{T.  8

þçËkÚko

rðïçkkøk = rðïYÃke çkøke[ku fíkko ð]r¥k = fíkkoLke ð]r¥k «uhf = «uheLku  
rMkt[ík = Mkª[e Au ½Lk = ðhMkkË Mkw¾ËkÞf{T = Mkw¾ ykÃkLkkh (Mkw¾ ykÃkðk {kxu)  
¿kkLk = Mk{s sËeÃk = ßÞkhu, ðøkh, rMkðkE søkíÞu = søkík{kt Mkçk = çkÄk, Mkðuo  
òðu = òuíkkt, ðne òÞ Au, òÞ Au. {Lkw  = {Lkw»Þ ©uc = W¥k{ Lk = Lknª  
MkhkÞf{T = MkhknLkk fhðe.

yLkwðkË
rðïYÃke çkøke[kLku fíkkoyu ÃkkuíkkLke ð]r¥k îkhk WíÃkLLk fhe Mkw¾ËkÞf 

ðhMkkËÚke rMkt[Lk fhu Au. ßÞkhu rðï{kt {kLkðLkku W¥k{Ëun nkuðk Aíkkt 
Ãký íkuyku fíkkoLke MkhknLkk fhíkk LkÚke yLku ¿kkLk ðøkh søkík{kt çkÄk 
ðnu òÞ Au.

¼kðkÚko
{kLkðeLke MðkÚkeo árü{kt ¼uË¼kð Mk{kÞu÷ku Au íkuðku Mkfíkko 

MksoLknkhLke árü{kt LkÚke. MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke A ð]r¥kyku 
îkhk yk rðï çkøke[kLku WíÃkLLk fÞkuo Au yLku ÃkkuíkkLke Mk{árüÚke 
rLknk¤eLku Ãk]Úðe WÃkh ðkË¤ku îkhk ðMkMkkË ðhMkkðu Au, suÚke MkkiLku 
yufMkh¾wt rMkt[Lk ÚkkÞ. íku{kt fkuEÃký «fkhLku ¼uË¼kð MksoLknkh 
hk¾íkk LkÚke. rðïrLkÞtíkkyu íkku SðkuLkk fÕÞký {kxu s rðrðÄíkk 
ðk¤e Mkw¾ Mkøkð¤kuLkwt MksoLk fÞwO Au. fíkkoLke ykðe yËT¼wík h[LkkLku 
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rLknk¤eLku MÚkq¤ ½kxku{kt ©uc fnuðkíkk {Lkw»Þku Ãký h[LkkhLke MkhknLkk 
fhíkk LkÚke. yux÷u fu MksoLknkhLke ykðe WËkh Mk{kLkárüLke {Lkw»Þku 
suðe fhðe òuEyu íkuðe MkhknLkk fhíkk LkÚke yLku Mkk[e Mk{s rðLkk 
y¿kkLke hneLku sL{-{hýLkk ¢{{kt ðnu òÞ Au.

MÚkkðh støk{ Mk{ Mk]rü, Ãkwrü fhLk «eAÞwt íku Lknª;
rçkLkw Ãk]rü Ãkh÷u Mkçk òðu, Vuhe h[íkkt «uníkLk Mkne.  9

þçËkÚko

MÚkkðh = y[÷ òíke støk{ = [r÷ík òíke Mk{ = Mk{Mík Mk]rü = søkík  
Ãkwrü = Ãkku»ký fhLk = fhLkkh «eAÞwt = òÛÞk íku Lknª = LkÚke rçkLkw = rðLkk, ðøkh  
Ãk]rü = Ãkku»ký Ãkh÷u  = rðLkkþ Mkçk = çkÄwt òðu = ÚkkÞ Vuhe = VheÚke h[íkkt = h[Lkk 
fhíkkt «uníkLk Mkne = «ÞíLk fhðku Ãkzu.

yLkwðkË
MÚkkðh yLku støk{Lke Mk{Mík Mk]rüLku Ãkku»ký fhLkkh fíkkoLku fkuEyu 

yku¤ÏÞk LkÚke. òu Ãkku»ký Lk fhu íkku MkðoLkku rðLkkþ ÚkkÞ. suÚke VheÚke 
h[ðkLkku «ÞíLk fhðku Ãkzu.

¼kðkÚko
MksoLknkh MÚkkðh-støk{ MkrníkLke Mk{Mík Mk]rüLkwt Mk{¼kðu 

Ãkku»ký fhu Au. íku Ãkku»ký fhLkkhLku fkuE òýíkwt LkÚke fu yku¤¾ðk 
«ÞíLk Ãký fhíkk LkÚke. òu yk MkðoLkk Mðk{e f]Ãkk fheLku íku{Lkwt 
Ãkku»ký Lk fhu íkku Mk]rüLkku Lkkþ ÚkkÞ. su{ Ãkkýe Lk Ãkeðzkðíkkt çkøke[ku 
MkwfkE òÞ íkku VheÚke WAuhðk çkøke[kLkk {kr÷fLku ½ýku s Ãkrh©{ 
fhðku Ãkzu. íku{ MksoLknkh Ãkku»ký Lk fhu íkku Mk]rü íkuLkk rLkÄkoheík 
Mk{Þ fhíkkt ðnu÷e Lkkþ Ãkk{u yLku Mk]rüLke h[Lkk {kxu VheÚke «ÞíLk 
fhðku Ãkzu.
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rLksÃkrík Rík nuh yk¿kk ËuE, ykÃk ytþ ÃkXkðLk{T;
rçkLkwt rLks ¿kkLk søkík sLk Ãkh÷u, Mkh÷ øku÷ Lkrn ÃkkðLk{T.  10

þçËkÚko

rLksÃkrík = MksoLknkh Rík = ynª ({]íÞw÷kuf{kt) nuh = rLknk¤eLku  
yk¿kk = yk¿kk, {tsqhe ËuE = ykÃkeLku ykÃk = ÃkkuíkkLkk ytþ = ytþ ÃkXkðLk{T = ÃkkXÔÞk 
Au, {kufÕÞk Au rçkLkwt = ðøkh rLks ¿kkLk = MksoLknkhLkwt ¿kkLk søkík = rðïLkk sLk = {kýMkku  
Ãkh÷u = «÷Þfk¤, rðLkkþ ÚkkÞ Mkh÷ = Mkh¤íkkÃkqðof øku÷ = {køko Lknª = Lkk  
ÃkkðLk{T = {u¤ðu, «kÃík fhu.

yLkwðkË
MksoLknkhu {]íÞw÷kuf{kt rLknk¤eLku ÃkkuíkkLkk Ãkh{rðþu»k ytþLku yk¿kk 

ykÃkeLku ynª {kufÕÞk Au. fkhý fu MksoLknkh ytøkuLkk ¿kkLk rðLkk {nk 
«÷Þfk¤  ÚkkÞ íÞkt MkwÄe yk ¿kkLk {kLkðkuLku Mkh¤íkkÚke «kÃík ÚkE þfu 
Lknª.

¼kðkÚko
¾wË fið÷ fíkkoyu ßÞkhu ÃkkuíkkLke y÷kirff çkksð]r¥kLkkt 

rËÔÞ [ûkwÚke Mk]rüLku rLknk¤e íÞkhu {rn{tz #zLkk Mkðuo ytþkuLku 
Ëw:¾e Úkíkk rLknkéÞk. íkuÚke ÃkkuíkkLkk MkkrÒkæÞ{kt hnuíkk Ãkh{rðþu»k 
Ãkkxðe ytþLku yk¿kk fheLku rðï{kt {kufÕÞk. fkhý fu 
MksoLknkhÚke yòý rðïLkk Ëw:¾e ytþku fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkkÞ 
íku sYhe níkwt. òu íku{ Lk ÚkkÞ íkku fkuEÃký ytþ fið÷ fíkkoLku {nk 
«÷Þfk¤ Ãknu÷kt {¤e þfu Lknª yLku çkÄk s ytþku sL{-{hýLkk 
Ëw:¾{kt {nk «÷Þfk¤ MkwÄe ðÌkkt s òÞ.

ËÞkðtík yLktík økrík SLkwt, økðLk Mktík Mktøk þkur¼ík{T;
økøkLk WzøkLk [tÿ þku¼u, yLktøk Açke Mkwhík sLk ÷kur¼ík{T.  11
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þçËkÚko

ËÞkðtík = ËÞk¤w yLktík = ytík rðLkkLkwt, yÃkkh økrík = Mk{sþÂõík, ¿kkLk 
SLkwt = su{Lkwt økðLk = øk{Lk, Vhðwt rð[hý fhðwt Mktík Mktøk = MktíkkuLke MkkÚku 
þkur¼ík{T = þku¼e hÌkk økøkLk  = ykfkþ{kt WzøkLk = íkkhr÷Þkyku, íkkhk  
[tÿ = [tÿ{k þku¼u = þku¼u Au yLktøk = fk{Ëuð Açke = MðYÃk, íkMðeh  
Mkwhík = Mkwhíkk, rLknk¤íkkt sLk = {kLkðku ÷kur¼ík{T = ÷ku¼kÞ{kLk.

yLkwðkË
ykfkþ{kt su{ íkkhkyku ðå[u [tÿ{k þku¼u Au íku{ MktíkkuLkk 

Mkt½{kt yLktík økríkðk¤k ËÞk¤w Ãkh{økwÁ rð[hý fhíkk þku¼e 
hÌkk Au. fk{ËuðLkk Mk{kLk ykÃkLke Açke nkuE {kLkðkuLkkt {Lk 
÷ku¼kÞ{kLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLke økrík yLktík Au. íkuyku yíÞtík ËÞk¤w Au. 

íkuyku©e MktíkÃkwÁ»kkuLkk Mkt½{kt s SðkuLkk fÕÞký {kxu rð[hý fhu 
Au. yk Mk{ÞLke íku{Lke þku¼k hkrºkLkk Mk{Þu ykfkþ{kt [{fíkk 
íkkhr÷ÞkLke ðå[u þku¼íkk [tÿ suðe Au. íku{Lkk ½Lk~Þk{ MðYÃkLke 
rËÔÞíkk fk{ËuðLku Ãký ÷sðu íkuðe yrík MkwtËh yLku yLkwÃk{ Au. 
íkuÚke íkku íku{Lkkt ËþoLk fhðk MktMkkhLkk SðkuLke {Lkkuð]r¥k MkËkÞ 
÷ku¼kÞ{kLk ÚkkÞ Au.

f¤k ¾xËþ rLkæÞ Ãkqhý, rMkrØ yü [hýu ðMku;
Ëuð [íkwËoþ Mkuðk fkhý, ÷kÞu ykÃk MkwhÄk{ Mku.  12

þçËkÚko

f¤k = f¤kyku ¾xËþ = Mkku¤ rLkæÞ = rLkrÄ Ãkqhý = MktÃkqýo, çkÄe s  
rMkrØ = rMkrØyku yü = ykX [hýu ðMku = [hý{kt ðMku Au Ëuð [íkwËoþ = [kiËuÞ Ëuðku 
Mkuðk fkhý = Mkuðk fhðk {kxu ÷kÞu = ÷kÔÞk Aku ykÃk = Ãkkuíku MkwhÄk{ Mku = Ëuð Äk{{ktÚke.
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yLkwðkË
ykÃk Mkku¤ f¤k yLku Lkð rLkrÄÚke Ãkqýo Aku. yü rMkrØ ykÃkLkkt 

[hýku{kt rLkðkMk fhu Au. [kiË ËuðíkkykuLku Mkuðk yÚkuo Ëiðe Äk{ku{ktÚke 
ykÃk ÷kÔÞk Aku.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Ãkh{økwÁLku Mkku¤ rð¼qríkykuÚke1 rð¼qr»kík fhu÷k 

Au. Lkð rLkrÄyku yLku ykXuÞ rMkrØyku íku{Lkk [hýku{kt ðMku 
Au. Ëuð Äk{{ktÚke [kiË ËuðkuLku íku{Lke fÁýkLkk MðYÃku Mkuðk 
yÚku o ÷uíkk ykÔÞk Au. yk çkÄe s rð¼qrík søkíkLkk y¿kkLke 
SðkuLkw t fÕÞký fhðk yÚkuo Au. MksoLknkhu Ëhuf ËuðLku yuf yuf 
fÁýk MkkUÃku÷e Au ykÚke íku fÁýk{Þ fnuðkÞ Au. ßÞkhu rðïLke 
Mkðo «fkhLke rð¼qrík Ãkh{økwÁ ÃkkMku nkuðkÚke íku fÁýkMkkøkh 
fnuðkÞ Au.

yÄh ík¾ík Ãkh yhMk ykMkLk, Ëhþík ne rËÔÞ Lkuíkh{T;
÷ûkkíkeíkT Ãkûkíku ðhrsík, MkkuE MkíkTøkwÁ íkíkÃkh{T.  13

þçËkÚko

yÄh = yØh ík¾ík = íkÏík, rMktnkMkLk Ãkh = WÃkh yhMk = ytíkrhûk{kt ykMkLk = 
çkuMkðkLke søkk Ëhþík ne = Ëu¾u Au  rËÔÞ = Ëiðe þÂõíkðk¤e y÷kirff Lkuíkh{T = ykt¾ 
÷ûkkíkeíkT  = ÷ûkÚke Ãkh Ãkûkíku ðhrsík = ÃkûkkÃkûk rðLkkLkwt MkkuE MkíkTøkwÁ = íkus MkíkTøkwÁ 
íkík = ík{kuLku Ãkh{T = ©uc, Mkðkuo¥k{.

1. Mkku¤ rð¼qrík : 1. fíkko MktçktÄe ¿kkLk rð¼qrík, 2. ¿kkLk Mkrník fíkkoLkk yLkw¼ðLke rð¼qrík, 
3. Äehsrð¼qrík, 4. MknLkþÂõík rð¼qrík, 5. Mk¼kSík þÂõík rð¼qrík, 6. y¼Þu þÂõík 
rð¼qrík, 7. Þkuøkf÷k þÂõík rð¼qrík, 8. yk¢ktík þÂõík rð¼qrík, 9. rLkhrð¥k VLkkfhý 
rð¼qrík, 10. LkhðuË rLkhkfkhý rð¼qrík, 11. Ãkh{ rð¥k «fkþ rð¼qrík, 12. {nkËe½o 
rð¼qrík, 13. «khçÄ rð¼qrík, 14. rLk÷uoÃk rð¼qrík, 15. rMkØktík Mkðu¥k Mk{khý rð¼qrík, 
16. Lkeh{eík LkehksLk ÷ûk rð¼qrík. 
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yLkwðkË
yÄh ík¾ík Ãkh yhMk ykMkLku rçkhks{kLk hne rËÔÞ Lkuºkku îkhk 

rLknk¤Lkkh fíkkoLkku ÃkûkkÃkûkÚke hrník ÷ûk ykÃkLkkh MkíkTøkwÁ, MkðoÚke ©uc 
Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkwt ¿kkLk ÃkûkkÃkûkÚke hrník Au. íku{s Mkøkwý yLku rLkøkwoý 

çkúñ rMkØktíkÚke Ãkh yuðk Mkfíkko rMkØktíkLke Mk{s ykÃkLkkÁt Au. yØh 
íkg Ãkh fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk yLku ÃkkuíkkLkk rËÔÞ LkuºkkuÚke Mkðo 
ytþkuLkk f{o-rðf{oLku rLknk¤Lkkh Mkfíkko MkíkTfið÷ ÄýeLke fið÷¿kkLk 
îkhk Ãkh{økwÁ rðïLkk {kLkðkuLku Mkk[e Ãkh¾ fhkðu Au.

fíkkoLkku ykðku ÃkûkkÃkûk hrník ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkLkkh 
Ãkh{økwÁ Mkðuo «fkhLkk økwÁyku{kt ©uc Au.

yðLÞ ytfwh çkes suíkk, MkËk Mk{ rðLkwt s÷ hnu;
yhMk Lkeh sçk ÃkhMk ÃkkÞu, WËu ytfwh MkL{w¾ hnu.  14

þçËkÚko

yðLÞ = Ãk]Úðe ytfwh = Výøkku çkes = çkesf suíkk = sux÷k MkËk = nt{uþk  
Mk{ = Mk{kELku rðLkwt = ðøkh (rðLkk) s÷ = Ãkkýe hnu = hnu yhMk = ytíkrhûk, 
ykfkþ Lkeh = Ãkkýe sçk = ßÞkhu ÃkhMk = MÃkþo ÃkkÞu = ÚkkÞ WËu = WËÞ ÚkkÞ  
ytfwh = Výøkku MkL{w¾ = Mkk{u {w¾ðk¤w hnu = hnu Au.

yLkwðkË
Ãk]Úðe{kt hnu÷k çkesfLkk ytfwhkuLku ßÞkt MkwÄe s¤Lkku MÃkþo Úkíkku LkÚke 

íÞkt MkwÄe su{ Lkk íku{ hnu Au. ßÞkhu ytíkrhûk{ktÚke Ãkzíkk ÃkkýeLkku MÃkþo 
ÚkkÞ íÞkhu ytfwh QøkeLku ykfkþLke MkL{w¾ hnu Au.



økwÁ Míkwrík  179

¼kðkÚko
Ãk]Úðe{kt (s{eLk{kt) Ëhuf çkes yÚkðk çkesLkk ytfwhku - ËxkÞu÷k 

fu hkuÃkkÞu÷k nkuÞ Au. íku{Lku ßÞkt MkwÄe ÃkkýeLkku MÃkþo Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe 
íku Ãk]Úðe{kt s Mk{kELku su{Lkk íku{ yrðfrMkík hnu Au, Ãkhtíkw ßÞkhu 
ð»kkoÉíkwLkku Þkuøk ykðu Au íÞkhu ykfkþ{kt hnu÷k fk¤kt ðkË¤ku îkhk 
ðhMkkË ðhMku Au. íku ðhMkkËLkwt s¤ Ãk]Úðe{kt þku»kkELku íku{kt hnu÷kt 
çkesfkuLku MÃkþuo Au. íku s¤ MÃkþo Ãkk{íkkt s çkesfku{ktÚke Výøkk Vqxu Au. 
íku Výøkk Qæðo økríkyu ÚkELku ykfkþ MkL{w¾ rðfMku Au.

Mk½Lk ½Lk Lkeh þwØ fÁýk, ©e{íkT fwðuh fe sçk ÚkE;
ytþ ytfwh WËÞu y[÷ {rík, rLksÃkrík MkLk{w¾ áü ¼E.  15

þçËkÚko

Mk½Lk ½Lk = ½kZ ðhMkkËe ðkË¤ku Lkeh = Ãkkýe þwØ = Ãkrðºk fÁýk = f]Ãkk  
©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh fe = fwðuhMðk{eLke sçk = ßÞkhu ÚkE = ÚkkÞ ytþ = ytþ 
ytfwh = ytfwh WËÞu  = WËÞ ÚkELku y[÷ = y[÷, [÷kÞ{kLk Lknª íkuðe {rík = çkwrØ 
rLksÃkrík = MksoLknkh MkLk{w¾  = íkhV áü = árü ¼E = ÚkE.

yLkwðkË
fk¤kt ðhMkkËe ðkË¤Lkk s¤ Mk{kLk ©e{íkT fwðuhMðk{eLke f]Ãkk ßÞkhu 

ÚkkÞ íÞkhu ytþLkwt ytfwh WËÞ Úkíkkt {rík áZíkk Ãkk{e rLks fíkko MkL{w¾ 
árü ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
fk¤kt ðhMkkËe ðkË¤kuLkkt s¤YÃke ½Lk~Þk{ MðYÃk ©e{íkT 

fwðuhMðk{eLke Ãkrðºk fÁýk ßÞkhu ytfwhYÃk ytþ Ãkh ðhMku Au íÞkhu 
ytþLke ð]r¥k WrËík ytfwhLke su{ Qæðoøkríkyu ÚkkÞ Au, yux÷u fu 
ytþLku ÃkkuíkkLkk rLks yrýyøkú MðYÃkLkwt ¼kLk ÚkkÞ Au. yk{ Úkíkkt
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çkwrØ áZíkk Ãkk{u Au yLku ytþ ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku MkktMkkrhf {kun-{kÞk{kt 
[r÷ík Lk Úkðk Ëuíkkt {kºk MksoLknkh fið÷ fíkko «íÞu s y[¤ hk¾u Au.

íkus Ãkwts íkLkw rðþu»k rð¼qrík, þÂõík ßÞkuík Lknª ÃkkðLk{T;
ys Wr{ÞkÃkrík ©eÃkrík þkhË, þu»k MknMºk {w¾u økkðLk{T.  16

þçËkÚko

íkus Ãkwts = íkusMðe «fkþLkku Zøk÷ku íkLkw = þheh rðþu»k = yMkkÄkhý, ðÄkhu  
rð¼qrík = rð¼qrík, yiïÞo þÂõík = ykã þÂõík ßÞkuík = ßÞkurík MðYÃk 
rLkhtsLk, ßÞkuríkLkkhkÞý Lknª  = Lknª, Lkk ÃkkðLk{T = ÃkkBÞk ys = çkúñk  
Wr{ÞkÃkrík = Wr{ÞkÃkrík, þtfh ©eÃkrík = ©eÃkrík, ÷û{eÃkrík, rð»ýw  
þkhË = þkhËkËuðe, MkhMðíke þu»k = þu»kS, þu»kLkkhkÞý MknMºk = nòh {w¾u = {w¾ (Vuý)  
økkðLk{T = økkÞ Au.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁLkku rËÔÞ Ëun íkusMðe «fkþLkk ÃkqtsYÃk rðþu»k rð¼qríkðkLk 

Au, suLkku þÂõík yLku rLkhtsLk Ãký Ãkkh Ãkk{e þõÞk LkÚke. çkúñk, Wr{Þk 
Ãkrík {nkËuð, ÷û{e Ãkrík rð»ýw, MkhMðíke íku{s nòh VuýÄkhe 
þu»kLkkhkÞý Ãký  økwýøkkLk økkÞ Au.

¼kðkÚko
yLktík çkúñktzkÄeþ fið÷ fíkkoLkwt ¿kkLk søkík{kt ònuh fhLkkh 

Ãkh{økwÁ Au. íku{Lkku rËÔÞ Ëun íkusMðe «fkþLkk Ãkqts suðku yLku 
MkkiÚke rðþu»k rð¼qríkðk¤ku Au. yu{Lke rð¼qríkykuLkku Ãkkh ykãþÂõík 
íku{s ßÞkurík-ÃkwÁ»k rLkhtsLk Mkh¾k Ãký Ãkk{e þõÞk LkÚke. ykðe 
yÃkkh rð¼qríkðk¤k ÃkhkuÃkfkhe fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»kLkkt økwý-økkLk ðuËkuLkk 
h[rÞíkk çkúñkS, Wr{Þk Ãkrík þtfh, ÷û{eÃkrík rð»ýw, rðãkLke 
Ëuðe MkhMðíke íkÚkk nòh Vuýðk¤k þu»kLkkhkÞý Ãký økkÞ Au.
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Mktík MknkÞ fhLk rLks fíkko, ¼õík ðíMk÷ Lkh íkLkwt Ähu;
©e{íkT fwðuh Mkçk Mkw¾ fu Ëkíkk, ËkMk nuíkw zku÷tík rVhu.  17

þçËkÚko

Mk tík = Mktík MknkÞ = {ËË fhLk = fhðk rLksfíkko = MksoLknkh  
¼õíkðíMk÷ = ¼õíkku Ãkh «u{ hk¾Lkkh Lkh = {Lkw»Þ íkLkwt Ähu = þheh Äkhý fÞwO  
©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e Mkçk = çkÄkLkk Mkw¾ fu = Mkw¾kuLkk  
Ëkíkk = ËuLkkh, ËkLk ykÃkLkkh ËkMk = Mkuðf nuíkw = {kxu zku÷tík = zku÷íkk rVhu = Vhu Au.

yLkwðkË
rLksfíkkoyu Mktík yLku MkßsLkkuLku MknkÞ fhðkLkk nuíkwÚke 

¼õíkðíMk÷, Ãkh{økwÁLku rËÔÞ {kLkðËun Äkhý fhkÔÞku Au. ©e{íkT 
fwðuhMðk{e Mkðo «fkhLkk Mkw¾Lkk Ëkíkk Au yLku MkuðfLkk WØkh {kxu 
rðï{kt rð[hý fhu Au.

¼kðkÚko
rðïrLkÞtíkk MksoLknkh fið÷ fíkkoyu rðïLkk Mktíkku yLku 

MkßsLkkuLku {nk «÷Þfk¤ Ãkqhku Úkíkkt MkwÄe sL{-{hýLkk ¢{{kt 
¼xfðwt Lk Ãkzu íku {kxu {ËËYÃk ÚkkÞ yuðk ytþ-ytþeLkku ÷ûk 
Ëþkoððk ÃkkuíkkLkk MkkrLLkæÞ{kt hnuíkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ 
Ãkh{økwÁLku rËÔÞ Ëun Äkhý fhkðeLku rðï{kt {kufÕÞk Au. yuðk 
Mkðo Mkw¾kuLkk Ëkíkk Ãkh{økwÁ Mkðuo ytþkuLkk WØkh {kxu rðï{kt 
rð[hý fhu Au.

íkuyku fið÷Äk{Úke LkeféÞk ÃkAe {køko{kt ykðíkk çkúñktzLkk 12 
íkçkf AkuzeLku {ne{tz #z{kt ykðe Mkki«Úk{ rLkhtsLkÄk{{kt «ðu~Þk.

íÞkhçkkË y÷øk-y÷øk ytíkheûkLkk Ëuð-Äk{ku{kt rð[hý fÞwO. 
ßÞkt suðwt MðYÃk òuEyu íÞkt íkuðwt MðYÃk Äkhý fheLku fið÷¿kkLkÚke 
¼hÃkqh ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃÞku. AuÕ÷u Ãk]ÚðeLkk A îeÃkku [uíkkðe 
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Mkkík{k stçkwîeÃk{kt çkk÷ MðYÃku «økx ÚkELku Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk 
fÞwO. fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ ykÃkðk økwÁøkkËe MkkhMkkÃkwhe MÚkkÃkeLku 105 
ð»ko ËhBÞkLk stçkwîeÃk{kt hÌkk. (Mktðík 1829-1934)

rVhík ¼ð ¼ez ¼tsLk «¼w, fhLk fks Mkçk SðLk{T;
yMktÏÞ Sð Äýe Äk{ ÃkXkðíkT, çktËe Akuz çkúË ðtËLk{T.  18

þçËkÚko

rVhík = Vhíkk hnu Au ¼ð = rðï{kt ¼ez ¼tsLk = Ëw:¾ ¼tsLk «¼w = «¼w  
fhLk = fhðk {kxu fks = fk{ Mkçk = çkÄk SðLk{T = SðkuLkk yMktÏÞ = yøkrýík  
Sð = ytþku ÄýeÄk{  = fið÷Äk{ ÃkXkðíkT = (ÃkkXÔÞk), {kufÕÞk çktËe = ò¤, çktÄLk 
Akuz = AkuzkðeLku çkúË = (ðúík), «rík¿kk, rLkÞ{ ðtËLk{T = ðtËLk fÁt Awt.

yLkwðkË
çkÄk SðkuLkk fkÞo fhðk {kxu ¼ez¼tsLk «¼w rðï{kt Vhu Au. 

(íku{ýu) yMktÏÞ ytþkuLku ÄýeLkk Äk{{kt {kufÕÞk Au, yuðk çktËe AkuzLkkt 
ðúíkÄkheLku nwt ðtËLk fÁt Awt.

¼kðkÚko
yk rðïLkk Ëhuf ytþkuLku sL{-{hý YÃke çktÄLk Au. íku 

çktÄLkLku Lkü fhe ytþkuLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík yÃkkððk {kxu 
MkkiLkk ¼ez¼tsLk «¼w rð[hý fhu Au. íku{ýu yMktÏÞ ytþkuLku 
MksoLknkhLkku ÷ûk ykÃke ytþku WÃkh [Zu÷k ykðhýku Ëqh fhe þwØ 
yýeyøkú MðYÃku fÞko Au yLku Mð-MðYÃku ÚkÞu÷k rLk{o¤ ytþkuLku 
fið÷Äk{{kt {kufÕÞk Au. ntMk MðYÃku íÞkt økÞu÷k ytþkuLku Vhe 
ÃkkAwt sL{-{hýLkk çktÄLk{kt ykððwt Ãkzíkwt LkÚke. ykðwt ytþkuLku 
sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wÂõík ykÃkðkLkwt ðúík ÷uLkkh Ãkh{økwÁ 
«íÞu ynku¼kð Äkhý fheLku Lk{Mfkh fhðk.
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rík÷f ¼k÷ rðþk÷ ÷ku[Lk, yÄwh yLkkuÃk{ þkur¼ík{T;
rLkòLktË ½Lk~Þk{ {qhík, Mktík sLkfu {Lk ÷kur¼ík{T.  19

þçËkÚko

rík÷f ¼k÷ = ¼k÷rík÷f rðþk÷ = {kuxk ÷ku[Lk = ykt¾ku yÄwh = nkuX  
yLkkuÃk{ = yLkwÃk{, suLke WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðwt þkur¼ík{T = þku¼u Au  
rLkòLktË = rLks ykLktË ½Lk~Þk{ = ~Þk{ ðkË¤ suðk {qhík = {qŠík, MðYÃk Mktík = Mktík 
sLkfu = {Lkw»ÞkuLku {Lk = {Lk ÷kur¼ík{T = ÷ku¼kÞ{kLk fhðwt, ykf»koðwt.

yLkwðkË
íku{Lkk fÃkk¤{kt ¼k÷rík÷f þku¼e hÌkwt Au. íku{Lkkt rðþk¤ ÷ku[Lk 

yLku nkuXLke þku¼k yLkwÃk{ Au. yuðk rLksLkk ykLktË{kt hnuíkk ½Lk~Þk{ 
MðYÃkLkkt ËþoLk fhðk Mktíkku yLku MkßsLkkuLkk {Lk ÷k÷krÞík hnu Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkhLkkt íkusMðe ÷÷kx{kt ¼k÷rík÷f þku¼e 

hÌkwt Au. íku{Lkk {w¾kh®ðË WÃkh MkËkÞ y{e árü ðhMkkðíkkt 
rðþk¤ Lkuºkku íkÚkk MkwtËh ÷k÷ nkuX yLkwÃk{ þku¼u Au. yuðk {Lkkunh 
½Lk~Þk{ MðYÃk rLkòLktË{Þ fwðuhMðk{eLkk rËÔÞ MðYÃkLkkt ËþoLkÚke 
Mktíkku yLku MkßsLkkuLkk {Lk «u{kíkwh çkLke ÷ku¼kÞ{kLk ÚkE hÌkk Au.

ÃkkÛÞ òuze rþh LkkE Mkuðf, ËkMk Lkkhý fhu rðLktrík;
{køkwt «u{ ¼Âõík [hý Mkuðk, Þþ økkðk yLkw¼ð økrík.  20

þçËkÚko

ÃkkÛÞ òuze = nkÚk òuzeLku rþh = {Míkf LkkE = Lk{kðeLku Mkuðf = ËkMk  
ËkMk Lkkhý = LkkhýËkMk fhu rðLktrík = rðLktíke fhu Au {køkwt = {køkwt «u{ = «u{  
¼Âõík = ¼Âõík [hý Mkuðk = [hýLke Mkuðk Þþøkkðk = ÞþËkÞe økwýøkkLk økkðk  
yLkw¼ð = òýu÷wt {kýðwt íku økrík = Mk{s, ¿kkLk.
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yLkwðkË
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks nkÚk òuze, {kÚkwt Lk{kðeLku 

rðLktíkeÃkqðof [hýkuLke Mkuðk, «u{ yLku ¼Âõík {køkíkkt fnu Au fu nu 
Ãkh{økwÁ ! “ykÃkLkkt økwýøkkLk økkðk {kxu yLkw¼ððk¤e økrík yLku {rík 
ykÃkku.”

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks nkÚk òuze, {Míkf 

Lk{kðe, Lk{úíkkÃkqðof rðLktíke fhíkkt fnu Au fu, “nu Ãkh{ ËÞk¤w Mk{Úko 
«¼w ! ykÃkLkk «u{, ¼Âõík íku{s [hýkuLke Mkuðk fhðkLkku yrÄfkh 
ykÃkðk f]Ãkk fhku íku{s Þþ økkðkLke yLkw¼ð økrík çkrûkMk fhku. 
suÚke ykÃkLkkt økwýøkkLk yLku feíkoLk fhe þfwt.”

(LkkUÄ : [kuÃkkE çkku÷íke ð¾íku ykÃkýu Ãký ykðku rðLktíke¼kð 
ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Äkhý fhðku.)
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«Úk{ Ãkh{økwÁLku Lk{w, ËeÞu fíkko MktçktÄe ¿kkLk;
ykÃkLkÃkw Ãkrík òý fu, íksu sõík yr¼{kLk.  1

þçËkÚko

«Úk{ = MkkiÚke Ãknu÷kt Ãkh{økwÁLku = Ãkh{økwÁLku Lk{w = Lk{Mfkh fÁt ËeÞu = ykÃku 
fíkko  = rLksÃkrík MktçktÄe = MktçktÄLkwt ¿kkLk = Mk{s ykÃkLkÃkw = ytþ MðYÃk Ãkrík = fið÷ 
fíkko òý fu = òýeLku íksu = Akuzu, Aqxu sõík = søkík yr¼{kLk = {krÞf yntfkh.

yLkwðkË
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, Mkðo «Úk{ nwt 

Ãkh{økwÁLku Lk{Mfkh fÁt Awt. fkhý fu fið÷ fíkko MktçktÄe ¿kkLk íkuyku 
yu s ykÃÞwt Au. su ¿kkLk îkhk ytþLkwt MðYÃk yLku fið÷ fíkkoLku òýe 
þfkÞ Au íku{s {krÞf ÃkËkÚkkuoLkwt yr¼{kLk Lkü ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, Mk{økú 

çkúñktzLkwt MksoLk fhLkkh MksoLknkh Au. su{Lku ykã, Mk¢ík, Mðhks, 
fÁýuþ yLku fið÷ yu{ Ãkkt[ rðþu»kýkuÚke LkðkßÞk Au. yuðk 
MksoLknkhLkku ÷ûk ykÃkðk rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku Ãkh{økwÁ ÃkÄkÞko 
Au. yk {nkLk Mk{Úko økwÁËuðu rðï{kt Mkøkwý rLkøkwoýÚke ríkík yuðk 
Mkfíkko rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fÞwO Au. íku ÞÚkkÚko ¿kkLk îkhk ykÃkLkÃkw 
ytþMðYÃk yLku ÃkríkÃkËLke Mkk[e Mk{s «kÃík ÚkkÞ Au suÚke søkíkLkk 
{krÞf rð»kÞkuLkwt ík{k{ yr¼{kLk hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke.
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søkçktÄLk yrík sLkfw, íkLk {Lk feÞu çkunk÷;
{nk rðfx fr¤fk¤{kt, «økxu ËeLkËÞk¤.  2

þçËkÚko

søkçktÄLk = søkík ÃkûkLkwt çktÄLk yrík = yLkuf sLkfw = {kLkðkuLku íkLk = þheh  
{Lk = {Lk feÞu = fÞkO çkunk÷ = ¾hkçk rMÚkrík{kt {nk = {nkLk rðfx = ¼ÞkLkf 
fr¤fk¤{kt = fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt «økxu = «økx ÚkÞk ËeLk = økheçk ËÞk¤ = ËÞk fhLkkh.

yLkwðkË
SðkuLku søkíkLkk yLkuf «fkhLkkt çktÄLkku ÷køku÷kt Au, suÚke íkuyku íkLkÚke 

yLku {LkÚke çku nk÷ ÚkÞkt Au. ykðk yíÞtík rðfx fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt 
ËeLkËÞk¤w «økx ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
søkíkLke h[LkkÚke yíÞkh MkwÄe{kt fhkuzku sL{-{hý ¼kuøkÔÞk 

çkkË ytþ f{o çktÄLkkuÚke ÃkkuíkkLkwt þwØ [iíkLkMðYÃk ¼q÷eLku Ëun{Þ 
çkLke økÞku Au. {krÞf ðkMkLkkLkk yLku søkíkLkk rðrðÄ «fkhLkk 
çktÄLkkuÚke {kunðþ ÚkE íkLk-{LkÚke çkunk÷ çkLÞku Au yLku f{o 
çktÄLkLku ÷eÄu ðkhtðkh sL{-{hýLke ½x{k¤ ¼kuøkÔÞk fhu Au. 
SðkuLku yk ºkkMk{ktÚke {wõík fhðk {nkLk rðfx fr¤ÞwøkLkk 
Mk{Þ{kt çkunk÷ çkLku÷k Sðku WÃkh ËÞk fhðk {kxu ËeLkËÞk¤w 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku «økx ÚkÞk Au.

yLktík çkúñktzfe rð¼qrðík, «økx r[Lk MktÞwõík;
ÄLÞ Ãkh{økwÁ Ãkku{e Ãkh, ytþ fhLkfw {wõík.  3

þçËkÚko

yLktík = yLktík, ytíkhrník çkúñktzfe = çkúñktzLke rð¼qrðík = rð¼qrík YÃk  
«økx = «økx r[Lk = r[ö, ÷ûký MktÞwõík = òuzkÞu÷wt, Mkrník ÄLÞ = ÄLÞ  
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Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ Ãkku{e Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh ytþ = ytþ fhLkfw {wõík = {wõík fhðk.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ yLktík çkúñktzLke rð¼qríkLkkt yiïÞo Äkhý fheLku, ytþkuLku 

sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wõík fhðk {kxu rËÔÞ r[öku Þwõík rËÔÞËun 
Äkhý fheLku Ãk]Úðe Ãkh «økx ÚkÞk Au, íku{Lku ÄLÞ Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkh ytík hrník çkúñktzLke Mkku¤ f¤kLkk yiïÞoYÃke 

¾òLkkYÃku Mkku¤ rð¼qrík, Lkð çkwrØ yLku rËÔÞ Ëun WÃkh Mkk{qrÿf 
18 r[öku Äkhý fheLku rðï{kt «økx ÚkÞk Au. íku{ýu {kíkkLke 
ftq¾uÚke sL{ ÷eÄku LkÚke. Mkk[k MksoLknkh ÃkûkuLkk ¿kkLkÚke ytÄ yLku 
©Øk¤w Sðkí{kykuLku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk Mð-MðYÃkLke Ãknu[kLk fhkðe 
sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wÂõík ËuLkkhku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk 
{kxu yk Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko Au. ytþku WÃkh [Zu÷k ykðhýkuLku Ëqh fheLku 
þwØ MðYÃku fhe fíkkoLkku {u¤kÃk fhkðe yMktÏÞ fk¤Úke rLks fíkkoÚke 
rð¾qxk Ãkzu÷kt ytþkuLkku rðÞkuøk xk¤Lkkh yuðk Ãkh{økwÁLku ÄLÞ Au.

(hkøk - {kuíkeËk{ AtË)
ÃkríkÃkË Ãkh{økwÁ yuf{uf, Mk{su su Mktík yu {kuxku rððuf.  4
yf¤ f¤k Lk f¤u fkuE stík, yuðe økrík Ãkh{økwÁLke yLktík.  5

þçËkÚko

ÃkríkÃkË = fíkkoÃkË Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ yuf{uf = ÃkhMÃkh, yr¼LLk  
Mk{su = Mk{su su = íku Mktík = MktíkÃkwÁ»k yu = yu {kuxku = {nkLk rððuf = MkkhkMkkh 
Mk{ßÞkLke çkwrØ yf¤ = f¤e Lk þfkÞ íkuðwt f¤k = ÞwÂõík Lk f¤u = Lk òýu  
fkuE stík = fkuE {kLkð yuðe økrík = yuðe Mk{s Ãkh{økwÁLke = Ãkh{økwÁLke  
yLktík = yÃkkh.



188 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

yLkwðkË
ÃkríkÃkË yLku Ãkh{økwÁ yuf{uf Au. yk {nkLk rððuf su Mk{S þfu 

yu s Mkk[k Mktík Au. Ãkh{økwÁLke økrík yLktík Au, yLku íku{Lke yf¤ 
f¤kLku fkuEÃký Sðku Mk{S þõÞk LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷ fíkko {nËT Mkòý òý MðYÃku Au ßÞkhu ytþ yÕÃk 

Mkòý òý MðYÃku Au. Ãkh{økwÁ Ãkkuíku þwØ [iíkLk MðYÃku nkuE 
íku{Lke yÕÃk¿k òýÚke fíkkoLke {nËT Mkðo¿k òý MkkÚku yuf{uf 
hnu Au. yux÷u fu ÃkríkÃkË fnuíkkt fíkkoÃkË yLku Ãkh{økwÁ y÷tøk 
- Mk÷tøk MkqºkðíkT Au. yk çkkçkíkLke øk{ su fkuE Mktík ÃkwÁ»kku 
Mk{su íkuLku {nkLk çkwrØþk¤e {w{wûkw fnuðkÞ. íku{Lke yk yLktík 
økríkLku yLku f¤e Lk þfkÞ íkuðe yf¤ f¤kLku fkuE {kLkðe òýe 
þõÞk LkÚke.

yLktík çkúñktzkÄeþ fnkðu, íkuLkku ÷ûk Ãkh{økwÁ Þnkt ÷kðu.  6
Mkðkoíkeík Mkðuoïh Mðk{e, íkuLkku ÷ûk ËuðkLku fkuf s Ëk{e.  7

þçËkÚko

yLktík = yÃkkh, ytíkhrník çkúñktzkÄeþ = çkúñktzLku WíÃkLLk fhLkkh fnkðu = fnuðkÞ 
Au íkuLkku ÷ûk  = íkuLkku çkkuÄ, Mk{s Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ Þnkt = yrnÞkt ÷kðu = ÷kÔÞk 
Mkðkoíkeík = MkðoÚke Ãkh Mkðuoïh = MkðoLkk MksoLknkh, yrÄÃkrík Mðk{e = Ãkrík íkuLkku = íku{Lkku 
÷ûk = òý ËuðkLku = ykÃkðkLku fkuf s = fkuEf Ëk{e = Mk{Úko.

yLkwðkË
yLktík çkúñktzLkk su Mðk{e fnuðkÞ íku{Lkku ÷ûk Ãkh{økwÁ yk rðï{kt 

÷kÔÞk Au. yu fíkko Mkðkoíkeík Au yLku Mkðuo EïhkuLkk Ãký Eïh (yrÄÃkrík) 
Au. íku{Lkku ÷ûk ykÃkðk fkuEf s Mk{Úko Au.



økwÁ {rn{k  189

¼kðkÚko
suýu yk çkúñ¼qr{fk{kt ytíkhrník çkúñktzLke h[Lkk ÃkkuíkkLkk þwØ 

MktfÕÃkÚke fhe Au íkuðk rðïLkk Mðk{e Mkfíkko MksoLknkh fið÷ fíkko Au. 
fíkkoÚke rð{w¾ çkLku÷k ytþkuLku ÃkkuíkkLkk þwØ MðYÃku fhe fíkkoÃkË{kt 
yufíkk fhkððk {kxuLkku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk Ãkh{økwÁ stçkw 
îeÃk{kt rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku çkk÷ MðYÃku «økx ÚkÞk Au. íkuyku 
MkËkLku {kxu fíkkoLkk MkkrLLkæÞ{kt hnuíkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ nkuE 
íku{Lke Mkh¾k{ýe Mk{økú rðï{kt Ãkh{rðþu»k, rðþu»k fu Mkk{kLÞ 
ytþku MkkÚku ÚkE þfu íku{ LkÚke. íkuÚke Mkðkoíkeík yLku Mkðo EïhkuLkk Ãký 
EþLkku ÷ûk çkkuÄ ykÃkðk {kxu rðï{kt Ãkh{økwÁ s Mk{Úko Au. fkhý fu 
Mkðo ËuðkuLke fÁýkyku íkku Lkkþðtík ÃkËkÚko MkwÄe s ÃknkU[e þfu Au, Ãký 
þkïík ytþLku ÃknkU[e þfu Lknª. ßÞkhu Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLke 
fÁýk íkku ytþLku ÃknkU[eLku íkuLku Mð-MðYÃku fhu Au.

rLkøk{ LkÞurík fnu rLkhÄkh, Mkk{kLÞ Sð Lk òýu MktMkkh.  8
håÞku suýu sõík Mkf÷ ÃkMkkh, òuÞu s{ ík{ Ëu íknkt yknkh.  9

þçËkÚko

rLkøk{ = ðuË LkÞurík = Lkurík fnu = fnu rLkhÄkh = rLkùÞ Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ  
Sð = Sð Lk = Lknª òýu = Mk{su MktMkkh = Mk]rü håÞku = håÞku suýu = suýu  
sõík = søkík Mkf÷ = ík{k{ ÃkMkkh = «Mkkhku òuÞu = òuEyu s{ = su{, su «{kýu  
ík{ = íku{, íku «{kýu Ëu = ykÃku íknkt = íÞkt yknkh = ¾kuhkf.

yLkwðkË
Mk{økú søkíkLkku ÃkMkkhku fhe suLku ßÞkt suðku òuEyu íkuðku íÞkt yknkh 

Ãkqhku Ãkkze hÌkk Au, yuðk ÃkË {kxu ðuËkuu rLkùÞÃkqðof LkErík fnu Au. íkuÚke 
MktMkkhLkk Mkk{kLÞ Sðku Ãkh{ÃkËLku òýe þõÞk LkÚke.
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¼kðkÚko
[kh ðuËLkk h[Lkkh çkúñkS ÃkkuíkkLkk Ãkkt[{k {w¾Lkk AuËLk çkkË 

WæðoøkríkLkk ¿kkLkLke çkÄe òý rðMkhkE sðkÚke MktÃkqýo yòý çkLÞk 
níkk. íkuÚke íkku íku{Lku Ãkh{ÃkËLke {krníke Lk hnuíkkt ‘Lkurík’ íku{Lkku ytík 
LkÚke íkuðwt Wå[khý fhðwt Ãkzâwt. íkku ÃkAe yLÞ Mkk{kLÞ SðLke íkku þe 
økrík ÃknkU[e þfu ? Mk{økú çkúñ{kt Mk½¤ku «Mkkhku fÞkuo Au íkuðk fíkkoyu 
Ëhuf «fkhLkk SðkuLku ßÞkt suðku òuEyu íÞkt íkuðku yknkh {¤e hnu 
íku {kxu y÷øk-y÷øk fÁýkyku MkkUÃkeLku fÁýk{Þ Ëuðku îkhk MkwtËh 
ÔÞðMÚkk økkuXðe Au.

yuðk Mkw¾ËkÞf ÷kÞf Mðk{e, íkuLku Lk ¼òðu ¼he fkuE nk{e.  10
®n{ík rðLkk òu nk{e ¼he su, þhýu ykðu íkuLku íku þwt ÃkË Ëesu.  11

þçËkÚko

yuðk = yuðk Mkw¾ËkÞf =Mkw¾ ykÃkLkkh ÷kÞf = ÞkuøÞ ÷kÞfkíkðk¤k  
Mðk{e = fíkko íkuLku = íkuLku Lk = Lknª ¼òðu = ¼sLk fhkðu ¼he = ¼heLku  
fkuE = fkuE, çkeòu nk{e = çkktnuÄhe ®n{ík = çknkËwhe rðLkk = rMkðkÞ òu = òu  
nk{e ¼he = çkktnuÄhe ykÃku (¾kíkhe ykÃku) su = su þhýu ykðu = þhý{kt ykðu  
íkuLku = íkuLku íku = íku þwt = õÞwt ÃkË = Ãkh{ÃkË Ëesu = ykÃku.

yLkwðkË
yuðk Mkw¾ËkÞf yLku ÞkuøÞ ÷kÞfkík Ähkðíkk Mkk[k MksoLknkhLkwt 

¼sLk fkuE ¾kíkheÃkqðof fhkðíkwt LkÚke. ®n{ík rðLkk òu fkuE çkktnuÄhe 
ykÃku íkku íku þhýu ykðu÷kLku þwt ÃkË ykÃku ?

¼kðkÚko
Mk]rüLke þYykíkÚke íku yíÞkh MkwÄe{kt Ä{o {køko{kt Mkøkwý 

yLku rLkøkwoý rMkØktíkLkku {ne{k ðæÞku Au, su{kt søkíkLkk 
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MksoLknkh {kxuLke ÞkuøÞ Mk{sLkku y¼kð Au. [kh «fkhLke 
{wÂõík-MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ{kt s Mk{økú 
rðï yxfe økÞwt Au, Ãkhtíkw yk {wÂõík y¾tz LkÚke fkhý fu íku 
Ëiðe Äk{kuLkk Mkw¾kuLku ËuLkkhe Au. su{kt Mkwr¢íkLkk ÃkwÛÞ V¤Lkku ûkÞ 
Úkíkkt ÃkkAwt {]íÞw ÷kuf{kt sL{-{hý ¼kuøkððk ykððwt Ãkzíkwt nkuÞ 
Au. Mkw¾ËkÞf yLku Mkk[k MksoLknkhLkwt fkuE ¾kíkheÃkqðof ¼sLk 
fhkðíkwt LkÚke ð¤e, fíkkoÃkË yòÛÞwt hnuðkÚke {wÂõíkLke fkuE 
¾kíkhe ykÃku íkku Ãký íkuðkLku þhýu økÞu÷k SðkuLkku WØkh Úkíkku 
LkÚke. ÃkkuíkkLkk{kt s Ãkh{ÃkË {kxuLke òýLkku y¼kð nkuÞ íkuðe 
ÔÞÂõík þhýu ykðu÷kLku Ãkh{ {kuûk YÃke ÃkËLke Mk{s fuðe heíku 
ykÃke þfu ?

yuðk økwÁ Xøk Xøku Mknw ÷kuf, ÃkríkÃkË Mkk[w ÷Ìkk rðLkk Vkuf.  12
ÃkríkÃkË Ãkh{økwÁ yuf òýu, ¼ðu÷kt ÃkËkhÚk Mknw ð¾kýu.  13

þçËkÚko

yuðk = yuðk økwÁ = økwÁ Xøk = XøkLkkh Xøku = Auíkhu Mknw ÷kuf = ík{k{ ÷kufku  
ÃkríkÃkË  = fíkkoÃkË Mkk[w = MkíÞ ÷Ìkk = Mk{ßÞk rðLkk = rðLkk Vkuf = Vkuøkx, ÔÞÚko 
ÃkríkÃkË = fíkkoÃkË Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ yuf òýu = yuf s òýu, yuf÷k s òýu  
¼ðu÷kt = sL{u÷k, ÚkE økÞu÷k ÃkËkhÚk  = ÃkËkÚko Mknw = ík{k{ ð¾kýu = «þtMkk fhu.

yLkwðkË
yuðk yòý Xøk økwÁyku søkík{kt Mkki ÷kufLku Xøku Au. Mkk[wt ÃkríkÃkË 

òÛÞk rðLkk çkÄwt ÔÞÚko Au. ÃkríkÃkËLke òý {kºk Ãkh{økwÁLku s Au. ßÞkhu 
çkkfeLkk Mknw yðíkkh Äkhý fhe ykðu÷kLkkt s ð¾ký fhu Au.

¼kðkÚko
nk÷Lkk fr¤fk¤ Ëhr{ÞkLk Ä{o{køko{kt Mkøkwý WÃkkMkLkkLkku 
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«¼kð yrík «çk¤ çkLÞku Au. yðíkkh Äkhý fheLku ykðu÷k 
{nkÃkwÁ»kkuLke ÷e÷k yLku íku{ýu rð[hý fhu÷k MÚk¤kuLkkt ð¾ký 
fheLku {w{wûkwykuLku ÷÷[kððk{kt ykðu Au. hku[f ðkýe îkhk ÃkkuíkkLke 
ykSrðfk [÷kðíkk ¿kkLkÚke ytÄ Xøk økwÁyku Xøk rðãk ðkÃkheLku 
søkíkLkk SðkuLku Xøku Au. fÕÃk Ãkqhku Úkíkkt ykðk yðíkkhe ÃkwÁ»kku yLku 
íku{Lkk Äk{kuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au íkuÚke íku{Lke WÃkkMkLkk Ãký Lkkþðtík Au. 
su WÃkkMkLkk{kt Mkk[k MksoLknkhLkwt ¿kkLk yLku ÃkríkÃkË ytøkuLke Mk{s 
LkÚke íkuðe çkÄe s Vkuøkx WÃkkMkLkkyku yÃkqhíke Au. Ãkrík ÃkËLke Mkk[e 
Mk{s {kºk Ãkh{økwÁLku Au íkuÚke Mk{Mík çkúñktz{kt fíkko ÃkûkLkku ÷ûk 
ykÃkðk {kxu íkuyku s Mk{Úko Au.

¼ðu÷ktLku su fkuE fnu ¼økðtík, yuðk økwÁ çkkË÷ Mktík yLktík.  14
Ãkh{økwÁ rLksÃkríkLkk ðu¥kk, ¼q÷kÞk Sð feÞk íku Mk[uíkk.  15

þçËkÚko

¼ðu÷ktLku = sL{ Äkhý fhLkkhLku, Mk]rü{kt Ãkt[ ¼kiríkf Ëunu sL{u÷kLku  
su fkuE fnu = su{Lku fkuE fnu ¼økðtík = MksoLknkh yuðk  = yuðk økwÁ = økwÁ  
çkkË÷ = Lkf÷e Mktík = Mktíkku yLktík = yÃkkh Au Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ rLksÃkríkLkk = fið÷ 
fíkkoLkk ðu¥kk = òýLkkh, yLkw¼ðLkkh, òýfkh ¼q÷kÞk = rð¾qxk Ãkzu÷kt, ¼q÷k Ãkzu÷k 
Sð = Sð feÞk = fÞko, fhu íku = íku Mk[uíkk = MkkðÄkLk, ¿kkLkÚke òøkúík.

yLkwðkË
Mk]rü{kt sL{u÷kLku ¼økðkLk fnu Au, yuðk çkkË÷ (Lkf÷e) økwÁyku 

yLku Mktíkku yÃkkh Au. ßÞkhu Ãkh{økwÁ rLks fið÷ÃkríkLkk ðu¥kk Au, íkuÚke 
¼w÷k Ãkzu÷k SðkuLku íku Mk[uík fhu Au.

¼kðkÚko
{kíkkLkk WËhu sL{u÷k yuðk yðíkkhe ÃkwÁ»kku yLku ykã 

Ä{oøkwÁykuLku ¼økðkLk fnuðkðk¤k çkkË÷k økwÁyku yk søkík{kt 
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yÃkkh Au. Ãkkuíku Lkk{ YÃk-økwýðk¤k nkuðkÚke søkíkLkk MksoLknkh 
Ãký yuðk s Lkk{, YÃk-økwýðk¤k nkuÞ íkuðwt {Lkkðe SðkuLku 
yð¤u {køkuo ðk¤u Au. ßÞkhu Ãkh{økwÁ MksoLknkhLkk Ãkh{ rðþu»k 
Ãkkxðe ytþ nkuE Mkfíkko ÃkûkLkwt ¿kkLk ykÃke ytþLkk Mð-MðYÃkLku 
yku¤¾kðe y¿kkLkðþkík ¼q÷k Ãkzu÷k ytþkuLku Mkk[k {køkuo ðk¤u 
Au. søkík{kt fíkkoÃkËLkwt ¿kkLk su ÷kuÃk ÚkÞu÷wt Au íkuLku «MÚkkrÃkík 
fheLku ytþkuLku ¾trzík WÃkkMkLkkyku{ktÚke Akuzkðe Mkfíkko ÃkríkLkk 
¿kkLkÚke Mk[uík fhu Au.

ÃkríkÃkË Ëþkoðu rËÔÞ LkULk, Ëu¾kzu Mkðo ytþkuLkwt ÞuLk.  16
fhu ytþ ÃkkuíkkLku ½uh rLkðkMk, yuðku økwÁ ¿kkLk økríkLkku «fkþ.  17

þçËkÚko

ÃkríkÃkË = fíkkoÃkË Ëþkoðu = Ëu¾kzu rËÔÞ LkULk = ytíkh[ûkw Ëu¾kzu = çkíkkðu  
Mkðo = çkÄk ytþkuLkwt = ytþkuLkwt ÞuLk = rLks ½h fhu = fhu ytþ = ytþ  
ÃkkuíkkLku = ÃkkuíkkLku ½uh = ½uh, rLks ½h{kt rLkðkMk = {wfk{ yuðku = yuðku  
økwÁ ¿kkLk = Ãkh{økwÁLke òý økríkLkku = Mk{sLkku «fkþ = «fkþ.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ ÃkríkÃkË ËþkoðeLku rËÔÞárü ykÃke Mkki ytþkuLku íkuLkwt {q¤ ½h 

(rLks ½h) çkíkkðu Au. rLks ½h{kt sE ytþ rLkðkMk fhu íkuðku Ãkh{økwÁLke 
¿kkLkøkríkLkku «fkþ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ, SðkuLkk ÓËÞ{kt ÔÞkÃku÷k y¿kkLk YÃke ytÄfkhLku 

Ëqh fhðk Mkfíkko rMkØkLíkLkwt ¿kkLk Ëþkoðu Au yLku íkfoçkØ heíku ¿kkLk 
ykÃke MkkiLku rËÔÞárü «ËkLk fhu Au. suÚke ytþ, ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk 
MðYÃkLke Mk{s «kÃík fhe ytþeLke «íkerík fhe þfu. Ãkh{økwÁLke 
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¿kkLkøkríkLkku «fkþ yuðku Au fu rLk{o¤ ÚkÞu÷k ytþku ÃkqðuoLkwt ½h yux÷u 
fu ßÞktÚke ykÔÞk níkk íku {q¤ ðíkLk ‘fið÷Äk{’{kt ÃkkAk sE þfu. 

yuðk økríkÞkhk økwÁLku su Ãkqsu, íkuLkk ½x{ktne økrík çknw MkqÍu.  18
yLkw¼ðkLktË ykLktËLkku ftË, Mktþu øk¼o Mktfx xk¤u VtË.  19

þçËkÚko

yuðk = yuðk økríkÞkhk = økríkðk¤k økwÁLku = Ãkh{økwÁLku su Ãkqsu = su Ãkqò fhu  
íkuLkk ½x{ktne = íkuLkk þheh{kt, ÓËÞ økrík = ¿kkLk çknw = ½ýwt MkqÍu = Mk{òÞ  
yLkw¼ðkLktË = yLkw¼ð sLÞ ykLktË ykLktËLkku ftË = ykLktËLkwt {q¤ Mktþu = þtfk  
øk¼o Mktfx = øk¼o ËþkLkwt Ëw:¾ xk¤u VtË = çktÄLk Ëqh fhu.

yLkwðkË
yuðk {nkLk økríkðk¤k Ãkh{økwÁLke su Ãkqò y[oLkk fhu Au íkuLkk 

ÓËÞ{kt rðþu»k ¿kkLkøkríkLke MkqÍ «kÃík ÚkkÞ Au. Mkðo ykLktËLkk {q¤YÃk 
yLkw¼ðkLktË {¤íkkt s SðLkk yLkuf MktþÞku yLku øk¼o MktfxLkwt çktÄLk 
x¤e òÞ Au.

¼kðkÚko
{nkLk y÷kirff yLku ©uc økríkðk¤k Ãkh{økwÁLke su Ãkqýo «u{Úke 

WÃkkMkLkk ÃkkX íku{s Ãkqò y[oLkk fhu Au íkuLkk ytíkh{kt y¿kkLkYÃke 
ytÄfkh Ëqh ÚkE ¿kkLkYÃke «fkþ Vu÷kíkkt ÃkkuíkkLkk þwØ MðYÃkLkwt ¼kLk 
ÚkkÞ Au. ð¤e yr¾÷ rðïLkk ykLktËLkwt {q¤ yuðk fið÷ fíkkoLkk 
yLkw¼ð YÃk ykLktËLke «krÃík ÚkkÞ Au. ð¤e Mkðuo MktþÞkuLkwt AuËLk Úkíkkt 
sL{-{hýYÃk øk¼o MktfxLkwt çktÄLk Ãký Ëqh ÚkkÞ Au.

økwÁ nw{knw AkÞk f]Ãkk ÃkMkkhu, fíkko þhýu Mkw¾ Ëu Ëw:¾ rLkðkhu.  20
yuðk økwÁ òýe fÞkuo rðMkðkMk, {kuxk {wrLk [hý fhu Au rLkðkMk.  21
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þçËkÚko

økwÁ = Ãkh{økwÁ nw{knw = økøkLkøkk{e Ãkûke AkÞk = ÃkzAkÞku f]Ãkk = y{e árü 
ÃkMkkhu = «Mkhkðu fíkko = fið÷ fíkko þhýu = þhý{kt Mkw¾ = Mkw¾ þktrík Ëu = ykÃku  
Ëw:¾ = yþktrík rLkðkhu = Ëqh fhu yuðk = WÃkh ðýoÔÞk Au íkuðk økwÁ = Ãkh{økwÁ  
òýe = òýeLku fÞkuo rðMkðkMk = rðïkMk fÞkuo Au {kuxk {wrLk = {nkLk Ér»k {wrLkyku  
[hý = þhý{kt fhu Au rLkðkMk = rLkðkMk fhu Au.

yLkwðkË
økwÁLke fÁýk nw{knw ÃkûkeLke AkÞkYÃku «Mkhu÷e nkuE Mkðo «fkhLkkt 

Ëw:¾kuLkwt rLkðkhý fhe rLksfíkkoLkk þhýLkwt Mkw¾ ykÃku Au. {kuxk {wrLkyku 
Ãký økwÁLkk þhý{kt rLkðkMk fhu Au {kxu {U Ãký {nkLk økwÁ òýeLku s 
íku{Lkk{kt rðïkMk fÞkuo Au.

¼kðkÚko
nw{knw Lkk{Lkwt MkËk {kxu ykfkþ{kt hnuLkkÁ Ãkûke ÄhíkeLke LkSf 

ykðu íÞkhu íkuLke AkÞk suLkk Ãkh Ãkzu íkuLku Ãk]ÚðeLkwt Mkk{úkßÞ «kÃík ÚkkÞ 
íkuðe {kLÞíkk Au. íku{ Ãkh{økwÁLke fÁýkYÃke AkÞkÚke ytþLkkt Mkðo 
«fkhLkkt Ëw:¾kuLkwt rLkðkhý ÚkkÞ Au íkÚkk ytþLku fið÷ fíkkoLkk þhýLkwt 
y¾tz Mkw¾ {kýðkLkwt Mkk{úkßÞ «kÃík ÚkkÞ Au. {kuxk {kuxk Ér»k 
{wrLkyku Ãký økwÁLkwt þhý Mðefkhu Au. íkku ykÃkýu Ãký Ãkh{økwÁLku 
Mk{Úko òýeLku íku{Lkk{kt Ãkqýo rðïkMk hk¾e íku{Lkk þhý{kt Mk{ŠÃkík 
Úkðwt òuEyu.

ys ¼ð ©eÃkrík Mkwh Mk{uík, ÷nu Mkw¾ MkwLkfkrËf ÚkE ðu¥k. 22
þtfh Ë¥k frÃk÷ ne ÔÞkMk, {rn{k fhu LkkhË økwÁ «fkþ.  23

þçËkÚko

ys = çkúñk ¼ð = þtfh ©eÃkrík = rð»ýw Mkwh = Ëuðku Mk{uík = Mkrník ÷nu = òýu 
Mkw¾  = Mkw¾ þktrík MkwLkfkrËf = MkLkfkrËf, çkúñkSLkk Ãkwºkku ÚkE ðu¥k = ðu¥kk (¿kkLke) ÚkÞk 
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þtfh = ykã þtfhk[kÞo Ë¥k = Ë¥kkºkuÞ frÃk÷ ne = frÃk÷ {wrLk Ãký ÔÞkMk = ÔÞkMk {wrLk 
{rn{k = «íkkÃk, (Þþ) fhu = fhu Au LkkhË = LkkhË {wrLk økwÁ = økwÁ «fkþ = «rMkØ.

yLkwðkË
çkúñkS, rþðS, ÷û{eÃkrík rð»ýw Mkrník Mkðuo Ëuðku yLku MkLkfkrËfku 

Ãký (økwÁLke f]ÃkkÚke) ¿kkLkðkLk ÚkE Mkw¾ ÃkkBÞkt Au. þtfhk[kÞo, Ë¥k, 
frÃk÷{wrLk, ÔÞkMk{wrLk yLku LkkhË{wrLk Ãký økwÁ {rn{kLku «rMkØ fhu Au.

¼kðkÚko
çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLke ykã ÷E Mkðuo Ëuðku, rþh Ãkh 

økwÁÃkË Äkhý fhe ÃkkuíkkLku {¤u÷e yk¿kk yLku yrÄfkhku {wsçk 
fkÞo fhu Au. íkuÚke s íkuyku MktMkkh{kt Eþ ÃkË «kÃík fhe þõÞk 
Au. çkúñkSLkk Ãkwºkku MkLkfkrËfku Ãký Wæðo{w¾Lke ðkýe Mkkt¼éÞk 
ÃkAe íkeðú ðihkøk Äkhý fhe Ãkh{ÃkËLkwt Mkw¾ Ãkk{ðk {kxu æÞkLk 
Ähu Au. þtfhk[kÞo Ãký økwÁ «íkkÃku s yîiík çkúñLkk ðu¥kk çkLÞk 
Au. Ë¥kkºkuÞu Ãký økwÁ fÞko ÃkAe íÞkøk yLku Þkuøk Ëþkoððk {kxu 
søkíkLku çkkuÄ ykÃÞku Au. frÃk÷{wrLk Ãký økwÁf]Ãkkyu MkktÏÞþkMºk 
h[eLku ík¥ðkuLkk ¼køk íÞkøk fhe þu»k hnuíkk ykí{ ík¥ðLku íkkhÔÞwt 
Au. ÔÞkMk{wrLkyu Ãký økwÁf]Ãkkyu MkktÏÞþkMºk h[eLku ík¥ðkuLkk ¼køk 
íÞkøk fhe þu»k hnuíkk ykí{ ík¥ðLku çkíkkÔÞwt Au. ÔÞkMk{wrLkyu Ãký 
økwÁf]ÃkkÚke s ðuËktíkþkMºkLkwt rLk{koý fÞwO Au. {nk {wrLk LkkhËS 
Ãký ykXuÞ Ãknkuh feíkoLk{kt íkÕ÷eLk hne økwÁLkku {rn{k økkÞ Au.

þkhË þu»k ð¾kýu ðuË, økwÁ ð[LkkhÚkLkku yrík ¼uË.  24
{kLku søk Eþ Ëþw yðíkkh, hnu rLksøkwÁ íkýu ykÄkh.  25

þçËkÚko

þkhË = MkhMðíke þu»k = þu»kS ð¾kýu = «þtMkk fhu ðuË = ðuË økwÁ = økwÁ 
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ð[LkkhÚkLkku  = yÚkoÃkqýo ð[Lkku yrík = ½ýku ¼uË = hnMÞ {kLku = {kLku Au  
søk = søkík Eþ = Eïh Ëþw yðíkkh = Ëþ yðíkkhku hnu = hnu Au rLks  = ÃkkuíkkLkk  
økwÁ íkýu = økwÁLkk ykÄkh = ykÄkhu.

yLkwðkË
økwÁLkkt ð[Lkku yrík økqZ nkuÞ Au. þkhËk Ëuðe, þu»kS yLku ðuËku Ãký 

økwÁLkkt yÚkoÃkqýo ð[LkkuLke MkhknLkk fhu Au. søkíkLkk Sðku suLku Eïh 
{kLku Au yuðk rð»ýwLkk Ëþ yðíkkhku Ãký økwÁLku ykÄeLk hnu Au.

¼kðkÚko
økwÁLkkt ð[Lkku yrík økqZkÚko ¼hu÷kt nkuÞ Au. íkuLku Mk{sðk 

{kxu økwÁ{w¾e çkLkðwt Ãkzu Au. Mkk{kLÞ {kLkðe íku Mk{S þfíkku 
LkÚke. rðãkLke Ëuðe þkhËk, ÄhýeÄh þu»kS yLku çkúñkSyu 
h[u÷k [kh ðuËku Ãký økwÁLkkt yÚkoÃkqýo ð[LkkuLke MkhknLkk fhíkkt 
Úkkfíkk LkÚke. ð¤e, MktMkkhLkk Sðku rð»ýwLkk Ëþ yðíkkhkuLku 
Eïh økýeLku Ãkqsu Au, íkuðk yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kku Ãký økwÁLku1
ykÄeLk hnu Au. 

ÃkkBÞk Eþíkk økwÁ f]Ãkk òu ÃkkE, rçkLkwt f]Ãkk søk Sð MkhkE.  26
økwÁ Mkk{úÚk Mkçku Mkw¾ Ëkíkk, ykðu þhýu íkuLku fhu økrík {kíkk.  27

þçËkÚko

ÃkkBÞk = ÃkkBÞk, «kÃík ÚkE Eþíkk = yiïÞo, Rïhíkk økwÁ f]Ãkk = økwÁLke f]Ãkk  
òu ÃkkE = òu «kÃík fhe íkku rçkLkwt f]Ãkk = f]Ãkk ðøkh søk = søkík Sð = Sð  
MkhkE = Mk{kLk, çkhkçkh økwÁ Mkk{úÚk = økwÁ Mkk{ÚÞoðkLk Mkçku = ík{k{ Mkw¾ Ëkíkk = Mkw¾ 
ykÃkLkkh ykðu þhýu = þhýu ykðu íkuLku = íkuLku fhu =fhu økrík {kíkk = yrÄf økríkðkLk.

1. {åA yðíkkh - {kLkÉ»ke, fåA yðíkkh - Mkus É»ke, ðhkn yðíkkh - ðåAhks É»ke, hk{ 
yðíkkh - ðrþc É»ke, f]»ý yðíkkh - ËwðkoMkk É»ke, çkwØ yðíkkh - ðk{Lk É»ke, Lkf÷tf 
yðíkkh - Mkns MðYÃk É»ke.
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yLkwðkË
økwÁf]ÃkkÚke s íku{ýu Eþíkk «kÃík fhe Au. økwÁf]Ãkk rðLkk íku{Lke 

økýíkhe søkík{kt SðËþkLke Mk{kLk Úkkík. Mkðo «fkhLkwt Mkw¾ ykÃkðkLkwt 
Mkk{ÚÞo økwÁ ÃkkMku s Au. íkuÚke þhý{kt ykðLkkhLku økwÁ {nkLk økríkðkLk 
fhe Ëu Au.

¼kðkÚko
rð»ýwLkk Ëþ yðíkkhkuyu Ãký økwÁLkwt þhýwt økúný fheLku økwÁ 

ð[LkkuLku ykÄeLk hne SðLkfk¤ ÔÞíkeík fÞkuo. suÚke yksu rðï{kt 
íku{Lke Eþíkk økðkE hne Au. íkuðwt Ãký çkLÞwt Au fu ½ýk {nkÃkwÁ»kku 
økwÁÚke rð{w¾ ÚkE yÄ{ f{o fhe Lkqøkhk íkhefu SðLk SÔÞk Au. 
íkuÚke íku{Lke økýíkhe MktMkkh{kt Mkk{kLÞ Sð íkhefu ÚkE Au. rðï{kt 
¿kkLkárüÚke rð÷kufLk fhíkkt sýkÞ Au fu, økwÁyku{kt ©uc yuðk Ãkh{økwÁ 
{nkLk Mkk{ÚÞoðk¤k Au fu suyku þhýktøkíkLku ¿kkLkøkrík çkûkeLku ykÃkLkÃkw 
yLku ÃkríkÃkËLkwt ËkLk ykÃku Au suÚke ytþ y¾tz fið÷ {kuûkLku Ãkk{u Au.

Ãkeðu hMk Ãkqhý ytþ Afuíkw, hnu nsqhe ytþ ÚkE çkz ðuíkw.  28
Ãkku¾u rð¥k Ãkh{økwÁ nuík ykýe, r{÷kðu ÃkríkÃkË Ëu rLkhðkýe.  29

þçËkÚko

Ãkeðu = SðLk{kt Wíkkhu Au , Ãkeðu Au hMk = Mkkh, Mk¥ð Ãkqhý = Ãkqýo ytþ = fíkkoLkku 
ytþ Afuíkw = Afe sðwt, rËø{qZ hnuðwt, Afe hnuðwt hnu = hnu nsqhe = MkkrLLkæÞ{kt  
ytþ = ytþ ÚkE = ÚkE çkz = {nkLk ðuíkw = ðu¥kk Ãkku¾u = Ãkku¾u Au, ykÃku Au rð¥k = Mkkh 
Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ nuík ykýe = MLkun ÷kðeLku r{÷kðu = {u¤kÃk fhkðu ÃkríkÃkË = fíkko 
ÃkË, MksoLknkh Ëu rLkhðkýe = {kuûk, rLkðkoýÃkË.

yLkwðkË
su ytþ Ãkh{økwÁLke MkkrÒkæÞ{kt hneLku rËðkLkku ÚkE økwÁ ð[Lkku{kt 
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hnu÷k MkkhLku SðLk{kt Wíkkhu Au, íku {nkLkðu¥kk çkLku Au. Ãkh{økwÁ 
MLkunÃkqðof rð¥kYÃke [iíkLkøkrík çkûke, MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe 
rLkðkoýÃkË ykÃku Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLke yk¿kk {wsçk SðLk Sðe íku{Lkk þhý{kt hneLku su 

ytþ økwÁLkkt ð[LkkuYÃke Ä{oøkútÚkkuLkk MkkhLku SðLk{kt Wíkkhu Au, íkuðk 
{w{wûkwyku fið÷¿kkLkLkk ËeðkLkk çkLke òÞ Au yÚkkoíkT ykLktË ½u÷k 
ÚkkÞ Au. íkÚkk Ãkh{økwÁLke f]ÃkkÚke {nkLk økríkLkk òýfkh çkLku Au. 
yuðk yrÄfkhe ytþLku Ãkh{økwÁ ykÃkLkÃkw yLku ÃkríkÃkËLke {nkLk 
økrík çkrûkMk fhu Au yLku rLkðkoýÃkËYÃk fið÷Äk{{kt {kuf÷e rLksfíkko 
MkkÚku {u¤kÃk fhkðu Au.

økwÁÃkË «kiZ «[tz «íÞûk, Ãkk{u rLks fið÷ {kuûk fu Ëûk.  30
økrík [fðu yLkw¼ð yLkkËw, ÷½w Sð fku òýu ðkË rððkËw.  31

þçËkÚko

økwÁÃkË = økwÁLke ÃkËðe «kiZ = Ãkwg, Ãkwhkýwt, Xhu÷ «[tz = rðþk¤  
«íÞûk = MÃk»x Lkshku Lksh Ëu¾kÞ íkuðwt Ãkk{u = Ãkk{ðwt rLksfið÷ = fið÷ fíkko  
{kuûk fu = {kuûkLkk Ëûk = rLkÃkwý økrík = Mk{s [fðu = [¢ðíkeo  
yLkw¼ð = òíku {kýu÷wt yLkkËw = yLkkrËLkwt ÷½w Sð = Mkk{kLÞ Sðku fku = ftEf, 
fkuEf òýu = Mk{su ðkË rððkËw = ðkË-rððkË Þwõík, [[koMÃkË.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁLkwt ÃkË «kiZ, rðþk¤ yLku «økx Au. íku{s rLks fíkkoÃkËLkku 

{kuûk ykÃkðk{kt rLkÃkwý Au. íku{Lkk ¿kkLkLkku yLkw¼ð [¢ðíkeo yLku 
yLkkrËLkku Au, Ãkhtíkw ÷½wçkwrØLkk Sðku ykLku ðkË-rððkË {kLku Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk ÃkËLke økrík rðþk¤ yLku «[tz þÂõíkþk¤e Au. 

Ä{oøkútÚkku{kt Ëþkoðu÷ ¿kkLk MðYÃku íkuyku Mkkûkkík Lksh Mk{ûk Au. 
yuðk ¿kkLk økríkðk¤k Ãkh{økwÁ s y¾tz fið÷{kuûk ykÃkðkLku 
Mk{Úko Au. yÚkkoíkT, {kuûk «kÃík fhðku nkuÞ íkku {kºk Ãkh{økwÁLkk s 
þhýu sðwt Ãkzu. fkhý fu íku{Lke økríkLkku yLkw¼ð ¿kkLk Ãkûku òuíkkt 
[¢ðíkeo íku{s yLkkrËLkku Au, Ãkhtíkw yÕÃk çkwrØLkk Mkk{kLÞ Sðku 
Lk Mk{S þfðkÚke yLkw¼ðÞwõík ðkýeÚke fÚku÷k fið÷¿kkLkLku 
ðkË-rððkË {kLku Au.

økwÁÃkË {kuxwt y{ku½ y{qÕÞ, ykðu Lknª fkuE økwÁ Mk{ íkwÕÞ.  32
ði»ýð fkurx yLktík yLkuf, íkuLku rþh þku¼u økwÁÃkË yuf.  33

þçËkÚko

økwÁÃkË = økwÁLke ÃkËðe {kuxwt = {nkLk y{ku½ = yV¤ Lk òÞ íkuðwt yÚkkoíkT (nt{uþkt) 
MkV¤ y{qÕÞ = suLke ®f{ík Lk yktfe þfkÞ íkuðwt ykðu Lknª = Lkk ykðu fkuE = fkuE Ãký 
økwÁ Mk{íkwÕÞ = økwÁLke çkhkçkhe{kt, økwÁLke Mk{kLk ði»ýð = ði»ýðsLk fkurx = «fkh 
yLktík = yÃkkh yLkuf = yMktÏÞ, ½ýk («fkhLkk) íkuLku = íkuLkk rþh = {kÚku þku¼u = ÷køku, 
Aksu økwÁÃkË = økwÁLke ÃkËðe yuf = yuf s.

yLkwðkË
økwÁLkwt ÃkË {nkLk, y{ku½ yLku y{qÕÞ nkuE økwÁLke íkw÷Lkk{kt fkuE 

ykðe þfu Lknª. yLkuf «fkhLkk yÃkkh ði»ýðku ÚkE økÞk. íku ËhufLkk {kÚku 
yuf økwÁÃkË þku¼e hÌkwt Au.

¼kðkÚko
økwÁLkwt ÃkË Mkðo ©uc (W¥k{) yLku y{ku½ Au. íkuLkwt {qÕÞ yktfe 

þfkÞ íku{ LkÚke. yk rðï{kt økwÁLke Mk{fûk fkuE LkÚke. yLkuf 
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«fkhLkk yMktÏÞ ði»ýðkuyu Ãký økwÁ ÃkË MðefkÞwo Au yLku ÃkkuíkkLku 
{kÚku yuf økwÁÃkË MÚkkÃÞwt Au.

økwÁ økwÁ ßÞkt íÞkt Mkki fkuE fnu Au, [kh «fkhu økwÁ ÃkË hnu Au.  34
«kuûkøkwÁ ÃkË «kuûk çkíkkðu, ÃkËkhÚk{kt Sðfw rð÷{kðu.  35

þçËkÚko

økwÁ økwÁ = økwÁ økwÁ ßÞkt íÞkt = Ëhuf søkkyu Mkki fkuE = çkÄk s ÷kufku  
fnu Au = fnu Au [kh «fkhu = [kh «fkhu økwÁ ÃkË = økwÁ ÃkËðe hnu Au = hnu÷e Au  
«kuûk = Ãkhkuûk, y«íÞûk økwÁÃkË  = økwÁLke ÃkËðe «kuûk = Ãkhkuûk çkíkkðu = Ëþkoðu Au 
ÃkËkhÚk{kt = ÃkËkÚkkuo{kt Sðfw = SðkuLku rð÷{kðu = ð¤økkzu, ¼h{kðu.

yLkwðkË
yk søkík{kt “økwÁ-økwÁ” ßÞkt íÞkt Mkki fkuE fnu Au, Ãkhtíkw økwÁÃkËLkk 

[kh «fkh Au. su{kt yuf «kuûkøkwÁ Au su y«íÞûk ÃkËLke ðkíkku fhe SðkuLku 
ÃkËkÚko «krÃíkLke ÷k÷[{kt ¼h{kðu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu Ëhuf 

Sðkuyu rþh Ãkh økwÁÃkË Äkhý fhðwt òuEyu. rðï{kt [k÷íke 
Ëhuf WÃkkMkLkk{kt Ãký økwÁ fhðk òuEyu yu{ Mkki fnu Au yLku 
Äkhý fhu÷k økwÁLke ðkík Mðefkhu Ãký Au. ÄkŠ{f ûkuºku ¿kkLkLke 
økwýð¥kk yLku V¤ «krÃíkLkk íkVkðíkLku òuíkkt økwÁLkk [kh «fkh 
Au. su{kt Ãkhkuûk økwÁyku íku{Lkk yLkwÞkÞeykuLku ÃkËkÚkoLkk Mkw¾kuLke 
÷k÷[{kt Lkk¾eLku ¼h{kðu Au. íkuyku V¤ «krÃík {kxu rðrðÄ sÃk, 
íkÃk, ðúík, íkeÚko, Þ¿k, rðøkuhu f{ofktz fhkðu Au. íkuðe rðrÄyku yLku 
WÃkkMkLkkykuLkwt V¤ íkÚkk íku V¤Lkk ËuLkkhk Ëuðku íkku Ãkhkuûk Au. íku{Lkwt 
fþwt «íÞûk «{ký LkÚke. íku{ Aíkkt {kLkðku ÷k÷[Lku ykÄeLk ÚkE 
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ykðk Ãkhkuûk økwÁyu ykÃku÷k WÃkËuþLku ð¤øke hnu Au. fËk[ ÃkqðuoLkk 
f{oðþkíkT ÃkËkÚkoLke «krÃík ÚkkÞ, Ãkhtíkw ÃkËkÚko íkku Lkkþðtík Au suÚke 
íkuLkwt V¤ Ãký ûkrýf ykLktË ykÃkðkðk¤wt nkuE fkÞ{e LkÚke. yux÷u fu 
ÃkËkÚko-V¤Úke y¾tz Mkw¾ «kÃík Úkíkwt LkÚke.

økwÁÃkË Ëuð çkíkkðu «íÞûk, Ëþkoðe Ëun{kt ykÃku íkune Ëûk.  36
MkíkøkwÁ Mkík çkíkkðu su ytþ, Lkýuo fhe swðu fíkkofku ðtþ.  37

þçËkÚko

økwÁÃkË = økwÁÃkË Ëuð = Ëuðíkkyku çkíkkðu = Ëþkoðu Au «íÞûk = LkshkuLksh 
Ëþkoðe = ËþkoðeLku Ëun{kt = þheh{kt ykÃku = ykÃku Au íkune = íku, íkuðku  
Ëûk = çkkuÄ, fwþ¤, Mk{Úko MkíkøkwÁ  = MkíkøkwÁ Mkík = Mkk[wt, þkïík çkíkkðu = Ëþkoðu 
Au su = su fkuE ytþ = ytþ (fíkkoLkku ytþ) Lkýuo fhe = rLkýoÞ fheLku swðu = swyu Au  
fíkko fku ðtþ = MksoLknkhLkk ðtþLkku, fw¤Lkku.

yLkwðkË
íkkÞ økwÁ, þheh{kt ËuðíkkykuLkk MkòíkeÞ ík¥ðkuLku «íÞûk 

yku¤¾kððkLkwt ¿kkLk Ähkðu Au yLku MkíkTøkwÁ íku fíkkoLkk ðtþLkku su þkïík 
ytþ Au íkuLkku rLkýoÞ fheLku çkíkkðu Au.

¼kðkÚko
çkeò «fkhLkk økwÁ íkkÞøkwÁ fnuðkÞ Au. íku þheh{kt 

Ëuðe-ËuðíkkykuLkk MkòíkeÞ ík¥ðkuLku ík¥ð¿kkLkÚke «íÞûk yku¤¾kðu 
Au. (økwËkyu økýÃkrík, WÃkMÚku çkúñk, Lkk¼eyu rð»ýw, ÓËÞ{kt 
rþð-þÂõík, ftX{kt Sð rþð, ¼]fwrx{kt þÂõík, çkúñhtÄú{kt rLkhtsLk, 
ykt¾kuyu MkqÞo [tÿ, fkLku rËøkÃkk÷, LkkrMkfkyu yrïLkefw{kh, nkuXu 
yrøLkËuð, SnTðkyu ðÁýËuð, nkÚku RLÿ, Ãkøk{kt ðkMkwËuð, íð[k 
Ãkh {kÁík yux÷u ÃkðLkËuðLkk ík¥ðku rçkhksu÷ Au.)
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íkkÞøkwÁLkk {tíkÔÞ {wsçk þheh{kt hnu÷k [¢kuLku Ëiðe {tºkÚke 
òøkúík fhðkÚke MkkÄfLke {Lkkufk{Lkk Ãkqýo ÚkkÞ yLku rMkrØ {¤u 
Au. þheh{kt hnu÷e Mkw»kwÃík þÂõíkyku òøkúík fhðkÚke MkkÄfLku 
[{ífkrhf þÂõíkyku suðe fu, rºkfk¤ ¿kkLk, ð[Lk rMkrØ ykrË 
yü «fkhLke rMkrØyku «kÃík ÚkkÞ Au. íkuLkkÚke yk ÷kuf{kt Þþ 
feŠík {¤u Au, Ãkhtíkw Ëun Ãkzíkkt yk ík{k{ rMkrØyku Lkü ÚkE òÞ 
Au. 

økwÁyku{kt ºkeòu «fkh yux÷u MkËTøkwÁ. íkuyku rLkýoÞ fheLku 
þhehLke [uíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷ku [iíkLk ytþ, MksoLknkhLkk 
ðtþLkku Au íkuðe yku¤¾ fhkðu Au.

íkune ytþ ykÃkLkÃkw íkçk òýu, sçke MkíkøkwÁ íkune Ãkh{kýu.  38
suLkku ytþ íÞktne {u¤kÃk fhkðu, ytþeÃkË{kt yufíkk fhðkðu.  39

þçËkÚko

íkune = íku ytþ = fíkkoLkku ytþ ykÃkLkÃkw = ÃkkuíkkLkwt MðYÃk íkçk òýu = íÞkhu òýu  
sçke  = ßÞkhu MkíkøkwÁ = MkíkøkwÁ íkune Ãkh{kýu = íku s «{ký suLkku = su{Lkku  
ytþ = fíkkoLkku ytþ íÞkt ne  = íÞkt s {u¤kÃk = r{÷Lk fhkðu = fhkðu Au  
ytþeÃkË{kt = ytþeLkk Äk{{kt (fið÷Äk{{kt) yufíkk = yiõÞ, ¼uøkk fhðkðu = fkhðu.

yLkwðkË
ytþLkk rLks MðYÃkLku yku¤¾kðu íku MkËTøkwÁLkwt «{ký Au. ytþLku 

ytþeÃkË{kt yufíkk fhkðe rLks fið÷ fíkko MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃku Au 
(íku Ãkh{økwÁ Au).

¼kðkÚko
þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷kt Lkkþðtík ík¥ðkuLkku ¼køk-íÞkøk 

fhíkkt Auðxu çk[u÷ku þu»k fu su rð¥k YÃku hnu÷ku ík¥ðkíkeík [iíkLk 
ytþ Au íkuLke yku¤¾ký fhkðu íkuLku s MkËTøkwÁ fnuðkÞ Au. 
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su rLks ytþLke Mk{s su{Lkk WÃkËuþ{kt LkÚke íku Ãkhkuûk økwÁ 
yÚkðk íkkÞøkwÁ fnuðkÞ. Ãký íku{Lku MkËTøkwÁLke íkw÷Lkk{kt {qfe 
þfkÞ Lknª. ð¤e MkËTøkwÁÚke Ãkh{økwÁLkwt ¿kkLk Wå[ fûkkLkwt Au. 
MkËTøkwÁLkk ¿kkLk{kt ytþLke Mk{s ykðu Au, Ãkhtíkw nS ytþeÃkË 
çkkfe hnu Au yÚkkoíkT fíkkoÃkË çkkfe hnu Au. íkuLke yku¤¾ Ãkh{økwÁ 
ykÃku Au.

òu Ãkh{økwÁLkwt þhýwt Mðefkhðk{kt ykðu íkku s {kLkðËunLkku 
ytrík{ æÞuÞ Ãkqýo ÚkkÞ Au. yux÷u fu, ytþ y¾tz fið÷ {kuûk «kÃík 
fheLku ytþeLku {¤u yÚkkoíkT ytþLke ytþeÃkË{kt yufíkk (òuzký) 
ÚkkÞ.

ytþeÃkË fið÷ yuf Mk{uðk, ykÞu íkuLkku ÷ûk Ãkh{økwÁ Ëuðk.  40
Ãkh{økwÁ Ãkh{ Ãkríkfu ÃÞkhk, r{÷u øk¼o MktfxÚke fhu LÞkhk.  41

þçËkÚko

ytþeÃkË = fiðÄÄk{ fið÷ = fið÷ fíkko yuf = yuf Mk{uðk = Mk{kÞu÷k, Mk{kLk, 
yufçkeò MkkÚku Mk{LðÞ Ähkðíkwt ykÞu  = ykÔÞk Au íkuLkku = íkuLkku ÷ûk = æÞuÞ, çkkuÄ  
Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ Ëuðk = ykÃkðk Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ Ãkh{ Ãkríkfu  = fið÷ fíkkoLkk 
ÃÞkhk = Ônk÷k r{÷u = {¤u øk¼o MktfxÚke = sL{-{hýLkk Ëw:¾Úke fhu LÞkhk = swËkt fhu.

yLkwðkË
ytþeÃkË yLku fið÷ yufMk{kLk Au. íku{Lkku ÷ûk ykÃkðk Ãkh{økwÁ 

ËuðkrÄËuð ÃkÄkÞko Au. Ãkh{økwÁ Ãkh{ ÃkríkLkk r«Þ nkuE íku{Lku su {¤u íkuLku 
øk¼o MktfxÚke {wõík fhu Au.

¼kðkÚko
ytþku fíkkoLkk ytíkhntøkLke QÃks nkuE ytíku íku ytþe{kt s Mk{kÞ 

Au {kxu ytþeÃkË yLku fið÷ fíkko çkLLku yufçkeò MkkÚku Mk{LðÞ 
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Ähkðíkk ÃkËku Au. yuðk MksoLknkh fið÷fíkko yLku ytþeÃkËLkku ÷ûk 
ykÃkðk s Ãkh{økwÁ rðï{kt ÃkÄkÞko Au. Ãkh{økwÁ Ãkh{ rðþu»k 
Ãkkxðe ytþ nkuE fíkkoLkk MkkrLLkæÞ{kt MkËkLku {kxu ðMku Au. íku fið÷ 
fíkkoLku yríkr«Þ Au. íkuÚke s fíkko íku{Lku ytþ-ytþeLkk rLks ÷ûkLkku 
WÃkËuþ ykÃkðk fÕÃk{kt yuf ð¾ík rðï{kt {kuf÷u Au. Ãkh{økwÁ 
íku{Lkk Ëqík («ríkrLkrÄ) Au. yux÷u íku{Lku {¤ðkÚke (yrÄfkhe) ytþLkwt 
øk¼o Mktfx Ëqh ÚkkÞ Au.

yuðk økwÁ ykLktË {nk Mkw¾fkhe, Ãkh WÃkfkh fhLk ËunÄkhe.  42
rËÔÞ YÃk MkwtËeh þku¼k hMkk¤, ½Lk~Þk{ {qhík {nk rðþk¤.  43

þçËkÚko

yuðk = yuðk økwÁ = Ãkh{økwÁ ykLktË = «MkLLkíkk {nk Mkw¾fkhe = {nk 
Mkw¾ ykÃkLkkh Ãkh WÃkfkh = çkeò Ãkh WÃkfkh fhLk = fhðk {kxu ËunÄkhe =  Ëun 
Äkhý fÞkuo rËÔÞ YÃk = y÷kirff MðYÃkLkk MkwtËeh = MkwtËh þku¼k = þku¼k  
hMkk¤ = yLkwÃk{ ½Lk~Þk{ = ~Þk{ ðkË¤ suðk {qhík = {qŠík {nk = {nkLk 
rðþk¤ = ¼ÔÞ, {kuxwt.

yLkwðkË
yuðk økwÁ ykLktËfkhe yLku {nk Mkw¾fkhe Au. íku{ýu ÃkhkuÃkfkh {kxu 

Ëun Äkhý fÞkuo Au. íku{Lkwt {nk rðþk¤ ½Lk~Þk{ MðYÃk{qŠíkLke þku¼k 
y÷kirff, MkwtËh yLku yLkwÃk{u Au.

¼kðkÚko
fið÷ fíkkoLke yk¿kk Úkíkkt rLkhtsLk ÃkwÁ»k îkhk ¾kMk 

íkiÞkh fhu÷ ÃkwÁ»kkíkLkðk¤ku rËÔÞ Ëun Ãkh{økwÁyu Äkhý fÞkuo 
Au. ytþkuLku MknkÞ fhðk {kxu íku{Lku fið÷ fíkkoyu s {kufÕÞk 
Au. íku{Lkku ykþÞ ytþkuLku ¼ð{ktÚke {wõík fhðkLkku Au. yk 
ÃkhkuÃkfkhe WÆuþ {kxu Mk]rü{kt ÃkÄkÞko Au. íkuyku Mkðo Sðku {kxu 
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ykLktËfkhe yLku {nk Mkw¾fkhe Au. yuðk Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkhLke {nk rðþk¤ ½Lk~Þk{ MðYÃkLke {qŠík rËÔÞ Au, 
MkwtËh Au, ËiËeÃÞ{kLk yLku yLkkuÃk{ Au. íku{Lkkt ËþoLk fhíkkt Mkwhíkk 
½Lk~Þk{ MðYÃk{kt s ÂMÚkh ÚkELku íkÕ÷eLk çkLke òÞ Au.

ÃkË Ãktfs yr÷ ytþ þku¼u, ÷uíkkt {wfhtË {Lkkus ne Úkku¼u.  44
yMktÏÞ ytþ fhu ßÞkt rLkðkMk, þhýu ykðu su íkuLkku ÚkkÞ Mk{kMk.  45

þçËkÚko

ÃkË = [hý Ãktfs = f{¤ yr÷ = ¼ú{h ytþ = fíkkoLkku ytþ þku¼u = þku¼u Au  
÷uíkkt  = ÷u Au {wfhtË = ({fhtË) Vq÷Lkku hMk, {Ä {Lkkus = ykLktË ne = s  
Úkku¼u = yxfu yMktÏÞ = MktÏÞk hrník ytþ = fíkkoLkku ytþ fhu ßÞkt rLkðkMk = ßÞkt  
rLkðkMk fhu þhýu = þhý{kt ykðu su  = su ykðu Au íkuLkku ÚkkÞ = íkuLkku ÚkkÞ Au 
Mk{kMk = Mk{kðuþ.

yLkwðkË
suðe heíku f{¤Lkk Vq÷Lke MkwðkMk ÷uíkktt ykLktrËík çkLku÷ku ¼ú{hku þku¼u 

Au íku{ [hýf{¤{kt ytþku þku¼e hÌkk Au. yMktÏÞ ytþku Ãkh{økwÁLkk 
þhý{kt rLkðkMk fhe þõíkk nkuE sux÷k ytþku þhýu ykðu íku çkÄkLkku 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
su{ r¾÷u÷k f{¤ Ãkw»ÃkLke ÃkhkøkhsLku {kýðkLkk ykLktË{kt 

{Mík çkLkeLku ÂMÚkh ÚkÞu÷ku ¼{hku þku¼u Au. íku{ Ãkh{økwÁLkk [hý 
f{¤{kt rLkðkMk fhe y÷kirff ykLktË ¼kuøkðíkk ytþ þku¼e hÌkk 
Au. ð¤e Ãkw»ÃkkuLkk hMkLku {kýðk{kt ¼{hku íkÕ÷eLk çkLku Au íku{ 
Ãkh{økwÁLkk [hý f{¤{kt ¿kkLkLkwt hMkÃkkLk fhíkk ytþ rMÚkh ÚkE 
íkÕ÷eLk çkLke òÞ Au. Ãkh{økwÁLkwt þhý yMktÏÞ ytþkuLku Mk{kðuþ 
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fhkððk þÂõík{kLk nkuE sux÷k ytþ íku{Lkk þhýu ykðu íku çkÄkLkku 
íÞkt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

Vhe øk¼o Mktfx íku Lkð Ãkk{u, Mkk[u Ë÷u ykðu {nk Ëw:¾ ðk{u.  46
yuðku ÃkË ÃktfsLkku ÃkhíkkÃk, r{÷u ÃkríkÃkË ÷nu rLks ykÃk.  47

þçËkÚko

Vhe = VheÚke, ÃkwLk: øk¼o Mktfx = sL{ {hýLkwt Ëw:¾ íku = íku Lkð Ãkk{u = Ãkk{þu 
Lknª Mkk[u  = Mkk[k Ë÷u = ÓËÞÚke ykðu = ykðu {nk Ëw:¾ = ¼Þtfh Ëw:¾ ðk{u = {xkzu  
yuðku = yuðku ÃkË ÃktfsLkku = [hý f{¤Lkku ÃkhíkkÃk = «íkkÃk r{÷u = {¤u  
ÃkríkÃkË = fíkkoÃkË ÷nu = Mk{su rLks ykÃk = ÃkkuíkkLkwt MðYÃk.

yLkwðkË
su ytþ ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke þhý{kt ykðu, íku sL{-{hýLkk 

{nk Ëw:¾{ktÚke {wõík ÚkkÞ Au. suÚke VheLku íkuLku øk¼o Mktfx{kt ykððwt 
Ãkzíkwt LkÚke. Ãkh{økwÁLkk [hýf{¤Lkku yuðku «íkkÃk Au fu ytþ ÃkkuíkkLkk 
MðYÃkLku yku¤¾e fíkkoÃkË {u¤ðu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk þhý{kt ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke ykðu÷k ytþLkwt 

sL{-{hýLkwt {nk ¼Þtfh Ëw:¾ Aqxe òÞ Au yLku VheÚke íkuLku 
rðï{kt ÃkkAk ykðeLku øk¼o Mktfx YÃk sL{-{hýLkwt ¼Þtfh Ëw:¾ 
¼kuøkððwt Ãkzíkwt LkÚke. Ãkh{økwÁLkk [hý f{¤Lkku yuðku yËT¼wík 
{nkLk «íkkÃk Au fu ytþ ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLku  yku¤¾e rLks 
fíkkoLkk fið÷Äk{Lkwt Mkw¾ «kÃík fheLku fíkko MkkÚku {u¤kÃk fhe þfu Au.

yuðk Mkw¾{kt sLk Íe÷u yÃkkÁ, ynku ÄLÞ sLk su Ãkk{u ËuËkÁ.  48
yuðk sLk ¼kÞøkðkLk ¼ðuíkw, ¼Þu ¼ð{kt sune ¼Âõík fu ¾uíkw.  49
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þçËkÚko

yuðk = yuðk Mkw¾{kt = Mkw¾ þktrík{kt sLk = {kLkð Íe÷u = MLkkLk fhu  
yÃkkÁ = Ãkkh rðLkkLkwt ynku ÄLÞ = ynku ÄLÞ, ÄLÞðkË sLk su = su {kLkðku 
Ãkk{u = «kÃík fhu ËuËkÁ = Mð-MðYÃk, ËþoLk yuðk sLk = yuðk {kLkðku 
¼kÞøkðkLk = ¼køÞþk¤e ¼ðuíkw = MktMkkh{kt ÚkE økÞkt ¼Þu ¼ð{kt = søkík{kt ÚkÞkt 
sune = suyku ¼Âõík fu ¾uíkw = ¼ÂõíkYÃke ¾uíke fhLkkh.

yLkwðkË
yuðk yÃkkh Mkw¾{kt MLkkLk fhe rLks MðYÃkLku Ãkk{Lkkh {kLkðkuLku 

ÄLÞ Au. yuðk {kLkðku s ¼køÞðkLk çkLÞk Au søkík{kt ykðk ¼køÞðkLk 
ÚkÞu÷k ¼ÂõíkLke ¾uíke fhu Au.

¼kðkÚko
su {kLkðku sL{kusL{Úke ¼ÂõíkLke ¾uíke fhu Au yLku suLkk Ãkqðo 

sL{kuLkk Mktr[ík Mk]rfík f{kuoLkku WËÞ ÚkÞku Au íkuyku ¼køÞðkLk Au. 
yuðk ¼køÞþk¤e ytþku s Ãkh{økwÁLkk þhýLkwt yÃkkh Mkw¾ {kýu 
Au. Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe s íku{Lku rLks MðYÃkLke yLkw¼qrík «kÃík 
ÚkkÞ Au. íkuyku rLkòLktËLkk yÃkkh Mkw¾{kt MkËkLku {kxu økhfkð 
ÚkELku hnuíkk nkuðkÚke íku{Lku {kÞk MÃkþeo þfíke LkÚke.

økwÁ ½Lk ¿kkLk rMkt[u s÷Äkhk, Ãkkfu «¼wíkk rðrÄ økrík yÃkkhk.  50
íkune «¼wíkk ÃkË «kiZ íku ÃkË{e, fíkkofkh ÚkE ÷nu Mkw¾ fË{e.  51

þçËkÚko

økwÁ ½Lk = ðkË¤YÃke økwÁ ¿kkLk = Mk{s rMkt[u = rMkt[Lk fhu s÷Äkhk = ÃkkýeLke Äkh 
Ãkkfu  = ÃkrhÃkõð ÚkkÞ «¼wíkk = yiïÞoíkk rðrÄ = ÃkØrík økrík = Mk{s yÃkkhk = ½ýe  
íkune «¼wíkk = íku yiïÞoíkk ÃkË = MÚkkLk «kiZ = Wå[ íku ÃkË{e = íku ÃkËðe fíkkofkh = fíkko{Þ 
ÚkE = ÚkELku ÷nu Mkw¾ = Mkw¾ yLkw¼ðu, Mkw¾ ¼kuøkðu fË{e = Ëhßòu, ykfkh, MðYÃk.
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yLkwðkË
ðkË¤YÃk økwÁ ßÞkhu s¤YÃke ¿kkLkLke ÄkhkÚke rMkt[Lk fhu íÞkhu 

«¼wíkkYÃk yÃkhtÃkkh økríkLkku Ãkkf íkiÞkh ÚkkÞ Au. íku «¼wíkkÚke ytþLku 
{nkLk økríkðk¤w ©uc ÃkË {¤u Au yLku MðMðYÃku fíkko{Þ çkLke y¾tz 
Mkw¾Lkku Ëhßòu ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
su{ ð»kkoÉíkw{kt fk¤kt ðhMkkËe ðkË¤ku îkhk Úkíkk {wþ¤Äkh 

ðhMkkËÚke s{eLk ík]Ãík ÚkkÞ Au suÚke Ëhuf «fkhLkwt yLLk Ãkkfu Au. 
íkuðe s heíku ½Lk~Þk{ MðYÃk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk 
yLkw¼ðYÃke fið÷¿kkLkLke yrðhík ÄkhkÚke ®Mk[Lk Ãkk{e, þhýu 
ykðu÷ ¼ÂõíkLke ¾uíke fhLkkhk ytþkuLkk SðLkYÃke ¾uíkh{kt 
yÃkkh økríkLkku «¼wíkkYÃk Ãkkf íkiÞkh ÚkkÞ Au. yLkw¼ðYÃk økríkÚke 
ytþLku søkíkLkk Mkðuo ÃkËku{kt {nkLk økríkðk¤wt ©uc fið÷ÃkË ßÞkhu 
«kÃík ÚkkÞ, íÞkhu ytþ fið÷Äk{{kt ntMk MðYÃku îiík hneLku fíkkoLkk 
MkkrLLkæÞLkwt y¾tz Mkw¾ ¼kuøkððkLkku yrÄfkhe çkLku Au.

íkune Mkw¾Lkk su Ëkíkk økwÁ Ãkkuíku, x¤u su yMkqÍ økwÁ {w¾ òuíku.  52
yÁý WËu ytÄfw Lkð MkqÍu, rçkLkwt ytþ ¼Âõík Ãkrík Lkð çkqsu.  53

þçËkÚko

íkune Mkw¾Lkk = íku Mkw¾Lkk su Ëkíkk = su ËuLkkh økwÁ Ãkkuíku = økwÁ Ãkkuíku s  
x¤u su = su Ëqh fhu yMkqÍ = y¿kkLk økwÁ {w¾ òuíku = økwÁLkwt {w¾ òuíkkt yÁý = MkqÞo  
WËu = Qøkðwt ytÄfw = yktÄ¤kLku Lkð MkqÍu = Ëu¾kÞ Lknª rçkLkwt = rðLkk ytþ = fíkkoLkku ytþ  
¼Âõík = ¼sðwt Ãkrík = MksoLknkh Lkð çkqsu = Lk Mk{òÞ.

yLkwðkË
yuðk y¾tz Mkw¾Lkk Ëkíkk Ãkh{økwÁ Ãkkuíku s Au. íku{Lkk ËþoLkÚke 
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SðkuLkwt y¿kkLk Lkkþ Ãkk{u Au.
su{ MkqÞoLkku WËÞ ÚkkÞ Ãký yktÄ¤kLku Ëu¾kÞ Lknª, íku{ ytþ ¼kðu 

fhkíke ¼Âõík rMkðkÞ ÃkríkLke yku¤¾ ÚkkÞ Lknª.

¼kðkÚko
fið÷ fíkkoLkk MkkrLLkæÞLkwt y¾tz Mkw¾ ykÃkLkkh Ãkh{ Mkw¾Lkk 

Ëkíkk ©e{íkT fÁýkMkkøkh Ãkkuíku s Au. Ãkh{økwÁLkk {w¾k‹ðËLkk 
ËþoLkÚke íku{s {w¾{ktÚke Lkef¤u÷kt ð[Lkk{]íkYÃk ¿kkLkLkk «fkþÚke 
ytþkuLkwt y¿kkLk YÃk ytÄfkh x¤e òÞ Au. su{ MkqÞoLkku WËÞ ÚkkÞ 
Au íkku Ãký árüneLk ytÄLku MkqÞo Ëu¾kíkku LkÚke. íku{ Ãkh{økwÁ 
çkúñktz{kt ¼kLkwYÃku «økx ÚkELku fið÷¿kkLkLkku «fkþ fhu Au. íku{ 
Aíkkt y¿kkLke yLku ytÄ Sðku rLks MðYÃku ÚkE ytþ ¼kðu ¼Âõík 
Lk fhe þfðkLku fkhýu fið÷ÃkríkLku òýe þfíkk LkÚke.

¼òðu økwÁ íku ÃkríkÃkË ðk[u, ÷uðk íkune ÷ûk hÌkku {Lk Mkk[u.  54
Mkk[ku MktçktÄ MkËk Mkw¾fkhe, íkLk {Lk ÄLk økwÁ Ãkh ðkhe.  55

þçËkÚko

¼òðu = ¼sLk fhkðu økwÁ = Ãkh{økwÁ íku = íku ÃkríkÃkË = fíkkoÃkË ðk[u = ð[Lk, 
ðkýe ÷uðk = ÷uðk, økúný fhðk íkune = íku ÷ûk = æÞuÞ, çkkuÄ hÌkku {Lk = {LkÚke hnu  
Mkk[u = Mkk[k Mkk[ku MktçktÄ = Mkk[ku MktçktÄ MkËk = fkÞ{ Mkw¾fkhe = Mkw¾ËkÞe  
íkLk = þheh {Lk = {Lk ÄLk = Ëku÷ík, MktÃkr¥k økwÁ = Ãkh{økwÁ Ãkh = Lku, WÃkh  
ðkhe = yÃkoý.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ ð[ýkuÚke su fíkkoÃkËLkwt ¼sLk fhkðu íku ÃkËLkk ÷ûkLku Mkk[k 

{LkÚke økúný fhðku òuEyu. íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð Ãkh{økwÁLku 
Mk{ŠÃkík fhe Mkk[ku MktçktÄ MkËk {kxu Mkw¾fkhe Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh, ð[LkkuÚke fkLk{kt økwÃík y{h{tºk 

©ðý fhkðe yLku ònuh{kt «økx fið÷{tºkLkku WÃkËuþ ykÃke fið÷ 
fíkkoLkwt ¼sLk M{hý fhkðu Au. Mkk[k {LkÚke Mk{ŠÃkík ÚkE ÃkríkÃkËLkk 
y÷kirff ¿kkLkÚke Mk¼h ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku økúný fhðku òuEyu. 
íku{s Ãkh{økwÁLkk [hý{kt ËunLkk yntfkhLku íÞkøke íkLk, {Lk yLku 
ÄLk MkðoMð yÃkoý fhðwt òuEyu. ykðe íÞkøkLke ¼kðLkk hk¾e 
{LkLke yufkøkúíkkÚke Ãkh{økwÁ MkkÚku òuzu÷ku Mkk[ku MktçktÄ s MkËkÞ 
Mkw¾fkhe Au. {kºk WÃk÷f ÔÞðnkhÚke {Lk{kt Mkw¾-þktrík {¤íke 
LkÚke yLku ytþLkk fÕÞkýLkku WÆuþ Ãký rMkØ Úkíkku LkÚke.

r{ÚÞk ÃkË Ëuíkkt {nk ÃkË Ãkkðu, ÚkE þhýu hnu ¼Âõík fu Ëkðu.  56
økwÁ íkw{ rðLkk Lkrn fkuE {kÁt, ÷køÞwt fk¤ {kÞk íkýwt çknw ÷kÁt.  57

þçËkÚko

r{ÚÞk ÃkË = Lkkþðtík ÃkË, (ÃkËkÚko) Ëuíkkt = ykÃkíkkt {nk ÃkË = þkïík ÃkË  
Ãkkðu = {¤þu ÚkE þhýu = þhýu ÚkELku hnu = hnu ¼Âõík fu Ëkðu = ¼ÂõíkLkk Ëkðu  
økwÁ = Ãkh{økwÁ íkw{= ík{khk rðLkk = rMkðkÞ Lknª fkuE = fkuE LkÚke {kÁt = {kÁt 
 ÷køÞwt = ð¤øÞwt fk¤ = fk¤ {kÞk íkýwt = {kÞkLkwt çknw = ½ýwt ÷kÁt = ÷ktçke nkh çktÄ, 
ÕnkÁt.

yLkwðkË
(Ãkh{økwÁLkk) ¼ÂõíkLkk Ëkðu þhý{kt hne Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo yÃkoý 

fhíkkt {nkLk ÃkËLke «krÃík ÚkkÞ Au. yLku fk¤ {kÞkLkwt ½ýwt ÷nkÁt ÷køÞwt 
Au. nu Ãkh{økwÁ ! ík{khk rMkðkÞ rðï{kt {kÁt fkuE LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk þhý{kt ¼õík¼kðu hneLku íkLk, {Lk yLku ÄLk 
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yÃkoý fhðk{kt ykðu íkku íkuðk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLkk çkË÷k{kt þkïík 
Ãkh{ÃkËLke «krÃík ÚkkÞ Au. {kuxu ¼køku {kLkð þkïíkLkk ¼kuøku 
LkkþðtíkLke [knLkk fhu Au. ynª Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk 
{nkhks fnu Au fu íkLk, {Lk yLku ÄLk íkku yuf rËðMk AkuzðkLkkt 
Au. ykðe Lkkþðtík ðMíkwyku økwÁLke Mkuðk{kt ðkÃkhðk{kt ykðu íkku 
Ãkh{økwÁ ykÃkýe ðihkøÞ Ãkqýo ¼ÂõíkLke ¼kðLkk òuE «MkLLk 
ÚkE çkË÷k{kt Ãkh{ÃkËLkwt ËkLk ykÃku Au. þhýkøkíku økËTøkrËík 
ÚkE Ãkh{økwÁLke Míkwrík fhíkkt fnuðwt fu “nu Ãkh{økwÁ! fr¤ÞwøkLkk 
fk¤{kt rðfhk¤ {kÞkLkwt ÷nkÁt {Lku ð¤øku÷wt Au. yk rðï{kt 
sL{-{hýLkk ¼ðçktÄLk{ktÚke {Lku {wÂõík yÃkkððkðk¤wt ík{khk 
rMkðkÞ çkeswt fkuE s LkÚke.”

íkuÚke Ëw:¾ ÃkkBÞku y½kË yÃkkÁ, fkuý fhu MknkÞ Lkrn fkuE {kÁ.  58
fk{ ¢kuÄ ÷ku¼ {nk çkz ¼qÃk, ErLÿ økwý ytíkMk þºkw sLkwÃk.  59

þçËkÚko

íkuÚke = {kxu Ëw:¾ = Ëw:¾e ÃkkBÞku = ÚkÞku y½kË = ½ýwt Qtzwt, Lk Mkne þfkÞ 
íkuðwt yÃkkÁ = Ãkkh rðLkkLkwt fkuý = fkuý fhu MknkÞ = {ËË Lknª fkuE = fkuE LkÚke  
{kÁ = {kÁt fk{ = fk{Lkk, rð»kÞ ðkMkLkk ¢kuÄ = økwMMkku ÷ku¼ = ykMkÂõík  
{nk = {nkLk çkz = çk¤ðkLk ¼qÃk = hkò ErLÿ = RrLÿÞku økwý = ºký økwý ytíkMk =  ytík:fhý  
þºkw = Ëw~{Lk sLkwÃk = hkò, {nkLk.

yLkwðkË
íkuÚke nwt yøkkÄ yLku yÃkkh Ëw:¾ ÃkkBÞku Awt. yk søkík{kt {kÁ fkuE 

s LkÚke, íkku {Lku fkuý {ËË fhu ? fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼ íkku {kuxk çk¤ðkLk 
hkò suðk ÚkE økÞkt Au yLku Ëþ RrLÿÞku, ºký økwý yLku ytík:fhý Ãký 
{khk {nkLk Ëw~{Lkku çkLÞkt Au.
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¼kðkÚko
{kun-{kÞk YÃke ð¤øký ÷køkðkÚke ytþ yÃkkh Ëw:¾kuÚke yíÞtík 

ÃkhuþkLk ÚkÞku Au. Ëw:¾e ytþkuLku Wøkkhðkðk¤wt íku{s {khk ÃkýkLkku Ëkðku 
fhe þfkÞ íkuðwt  yk søkík{kt fkuE LkÚke, íkku ykðe nk÷ík{kt ytþkuLku fkuý 
MknkÞ fhu ? ð¤e fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼ {kuxk çk¤ðkLk hkò Mk{kLk çkLke 
økÞk Au. ËunLkkt {nkLk Ëw~{LkkuYÃke {q¤ ík¥ðku, RrLÿÞku, ytík:fhý, 
økwý yLku «ký íkÚkk MÚkq¤, Mkqû{Lke ykã ÷E Ãkh{fkhý Ëun MkwÄeLkk 
Ãkt[ Ëun, rLksfíkkoLkk nwf{e Mkðo ËuðLke fÁýkykuÚke nwüÃk]ü hnu Au. 
yk{ nwüÃk]ü hnuðkÚke Mkðo ËunLkkt ík¥ðkuLke [kMk{e WíÃkLLk ÚkkÞ Au. 
su{kt Ãkt[ík¥ðLke [kMk{e RrLÿÞkuLku, RrLÿÞkuLke [kMk{e {LkLku, {LkLke 
[kMk{e økwýLku, økwýLke [kMk{e «f]ríkLku, «f]ríkLke [kMk{e rLkhtsLku, 
rLkhtsLkLke [kMk{e ykí{kLku, ykí{kLke [kMk{e Ãkh{kí{kLku yLku 
Ãkh{kí{kLke [kMk{e rLksfíkkoLkk ytþLku ÃknkU[u Au. ytþ [kMk{e ÷uíkku 
nkuðkÚke f{kouLkkt çktÄLk íkuýu s ¼kuøkððk Ãkzíkkt nkuÞ Au.

yune Mkçk þºkw ðuÄu íkLk {kÁ, fhu Au çkunk÷ Lkrn Mkw¾ MkkÁ.  60
ºkknu ºkknu ÃkkufkÁ Awt Ãkríkfw, Mkwýku Äýe yhs yu Ëw:¾ Mkríkfw.  61

þçËkÚko

yune = yu Mkçk þºkw = çkÄk þºkwyku ðuÄu = ðªÄu íkLk = þheh {kÁ = {kÁt  
fhu Au = fhu Au çkunk÷ = ËwËoþk Lknª = LkÚke Mkw¾ MkkÁ = MkkÁt Mkw¾ ºkknu ºkknu = íkkuçkk 
íkkuçkk, ºkkne{k{, ºkkne{k{ ÃkkufkÁ Awt = Ãkkufkh fÁt Awt Ãkríkfw = Mðk{eLku Mkwýku = Mkkt¼¤ku 
Äýe = Ãkrík, Mðk{e yhs = yhS, rðLktíke yu Ëw:¾ = yu ºkkMk Mkríkfw = MkíkeLku.

yLkwðkË
nu Mðk{e ! yu çkÄk Ëw~{Lkku {khk þhehLku ðªÄu Au yLku çkunk÷ fhíkkt 

nkuðkÚke Mkðuo «fkhLkkt Mkw¾ «kÃík fhe þfíkku LkÚke. íkuÚke nwt ºkkne{k{, 
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ºkkne{k{ ÚkELku Ãkkufkh fhwt Awt fu nu Mðk{e ! yk Ëw:¾e Ãkríkðúíkk MkíkeLke 
yhs Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, YÃke {nkLk þºkwyku yk ËunLku ºkkMk ykÃke 

þhehLku Ëw:¾e Ëw:¾e fhe hÌkk Au. RrLÿÞku, ytík:fhý yLku økwýkrËf 
þºkwykuLkk yMkÌk ºkkMkÚke yríkþÞ çkunk÷ Úkíkku nkuðkÚke yk ºkkMkÚke 
Mkðo «fkhLkkt Mkw¾kuLkku ynuMkkMk fhe þfíkku LkÚke. {krÞf çktÄLk{ktÚke 
{wÂõík yÃkkðLkkh Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk þhý{kt sE ÃkqßÞ LkkhýËkMk 
{nkhks yuf Ëw:¾e Ãkríkðúíkk †eLke su{ Mkíkeíð ¼kðu ºkkrn{k{, 
ºkkrn{k{ ÃkkufkheLku ÃkríkYÃk Ãkh{økwÁLku yhs-Míkwrík Mkkt¼¤ðk {kxu 
rðLktíke fhu Au.

nkuÞ Ãkríkðúíkk íkku ÃkríkLku ÷ks, rðxtzeLku Mkw¾ Lk {¤u Mk{ks.  62
yuðk økwÁ [hý íkýku su WÃkkMke, Mkw¾u ÃkË Ãkk{u fíkko yrðLkkþe.  63

þçËkÚko

nkuÞ Ãkríkðúíkk = Mkíke nkuÞ íkku = íkku ÃkríkLku = ÄýeLku ÷ks = þh{  
rðxtzeLku = ðtXu÷Lku Mkw¾ Lk {¤u = Mkw¾ þktrík {¤u Lknª Mk{ks = Mk{ks{kt, MktMkkh{kt  
yuðk = yuðk økwÁ = Ãkh{økwÁ [hý íkýku = [hýLkku su WÃkkMke = su WÃkkMkf  
Mkw¾u = Mkw¾uÚke ÃkË = Ãkh{ÃkË Ãkk{u = «kÃík fhu fíkko yrðLkkþe = y{h fið÷ fíkko.

yLkwðkË
òu Ãkríkðúíkk Mºke Ëw:¾e nkuÞ íkku íkuLke þh{ íkuLkk ÃkríkLku ykðu, Ãkhtíkw 

ðtXu÷ Mºke Ëw:¾e ÚkkÞ íkku íkuLku Mk{ksLkwt Mkw¾ {¤íkwt LkÚke. yu{ Ãkríkðúíkk 
MºkeLke su{ Ãkh{økwÁLkk [hýLke su yLkLÞ WÃkkMkLkk fhu Au, íku Mkw¾uÚke 
yrðLkkþe fíkkoÃkË «kÃík fhu Au.
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¼kðkÚko
MktMkkh{kt fkuE Ãkríkðúíkk Mºke Ëw:¾e ÚkkÞ íkku íkuLkku Ãkrík ÷sðkÞ Au, 

fkhý fu Ãkríkðúíkk MºkeLkku ykÄkh {kºk íkuLkku Ãkrík s nkuÞ Au. íkuýeyu 
ÃkkuíkkLkwt MkðoMð ÃkkuíkkLkk ÃkríkLku s Mk{ŠÃkík fÞwO nkuÞ Au. íku{ WÃkkMkf òu 
Ãkh{økwÁ{kt rðïkMk hk¾eLku ÃkqýoÃkýu Mk{ŠÃkík ÚkkÞ íkku Ãkh{økwÁ íkuLku 
y[qf MknkÞ fhu Au, Ãkhtíkw ðtXu÷ Mºke Ëw:¾e ÚkkÞ íkku íkuLku Mk{ks íkhVÚke 
fkuE MknkÞ {¤íke LkÚke. íku{ Ãkh{økwÁ «íÞu Ãkqýo Mk{Ãkoý ¼kð Lk nkuÞ 
yLku yLÞ Ëuðe-ËuðíkkykuLkk «íÞu Úkkuze-½ýe {kºkk{kt Ãký «u{ Z¤íkku 
nkuÞ íkku ÃkAe ÃkríkYÃk Ãkh{økwÁLke f]ÃkkLke ykþk fuðe heíku hk¾e þfkÞ ? 

Ãkríkðúíkk Ä{oLke su{ su {w{wûkw Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLke «krÃík fhkðíkk 
yLÞ ÃkËku{kt ð]r¥kLku Lk ¼xfðk Ëuíkkt {kºkLku {kºk yuf s Ãkrík YÃk 
Ãkh{økwÁLkk [hýf{¤Lke yLkLÞ WÃkkMkLkk fhu Au, íku{Lkk WÃkh 
Ãkh{økwÁ yð~Þ f]Ãkk fhu Au yLku íku{Lke f]Ãkk Úkfe {w{wûkw ytþku 
yrðLkkþe fíkkoÃkËLkwt y¾tz Mkw¾ rLkrùík Ãkýu «kÃík fhu Au.

økwÁ íku fíkko{kt Lkrn r¼LLk ¼kð, rLkïu rLks sLk íkýku yune Ëkð.  64
«eíku Ãkeðu Ãkkð økwÁLkk Ãk¾k¤e, íkuLkwt ÓËÞ þwØ ÚkkÞ ysðk¤e.  65

þçËkÚko

økwÁ = Ãkh{økwÁ íku = yLku fíkko{kt = fið÷ fíkko{kt Lknª r¼LLk ¼kð = swËku ¼kð 
LkÚke rLkïu = Lk¬e, [ku¬Mk rLks sLk íkýku = Ãkh{økwÁLkkt WÃkkMkfLkku yune Ëkð = yu 
Ëkðku, ¼kð «eíku Ãkeðu = «u{Úke Ãkeðu Ãkkð økwÁLkk = økwÁLkk [hý Ãk¾k¤e = ÃkkýeÚke ÄkuELku  
íkuLkwt ÓËÞ  = íkuLkwt ÓËÞ þwØ ÚkkÞ = Ãkrðºk ÚkkÞ ysðk¤e = {ktSLku MkkV fhðwt.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ yLku fíkko{kt r¼LLkíkk LkÚke, yuðku rLks sLkLkku (Ãkh{økwÁLkk 

WÃkkMkfLkku) rLkùÞÃkqðof Ëkðku Au. yuðk Ãkh{økwÁLkk ÃkkðLk [hýf{¤ 
ÄkuE «u{Úke [hýk{]ík ÃkeðkÚke ÓËÞ {tsLk ÚkELku þwØ ÚkkÞ Au.
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¼kðkÚko
suyku Ãkh{økwÁLkk WÃkkMkf Au íkuðk ykhíkðtík fkÞ{ÃktÚkeLkku 

rLkùÞÃkqðof Ëkðku Au fu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yLku fið÷ 
fíkko{kt fkuE s r¼LLkíkk LkÚke. økwÁ yLku fíkko yuf{uf nkuE fkuE s 
y÷øk ¼kð LkÚke fkhý fu fið÷ fíkko MkkÚku Ãkh{økwÁ y÷tøk-Mk÷tøk 
Au. íkuÚke Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLke ¼ÂõíkÃkqðofLke Mkuðk MksoLknkhLku 
Mk{ŠÃkík Úkíke nkuÞ Au.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk ÃkkðLk [hýf{¤ þwØ 
s¤Úke ÄkuE, íku [hýk{]íkLku Ãkqýo ¼kðÚke yk[{Lk fhðkÚke ÓËÞ 
Ãkrðºk ÚkkÞ Au.

íkehÚk yLkuf íkýwt V¤ ykðu, «MkkËe «eíku fhe Lku su Ãkkðu.  66
Ãkqsu «eík fhe økwÁSLkk ÃkkÞ, [íkwËoþ Ëuð Ãkqò V¤ ÚkkÞ.  67

þçËkÚko

íkehÚk = íkeÚko yLkuf = yLkuf íkýwt = Lkwt V¤ = V¤ ykðu = {¤u 
«MkkËe = «MkkË, RüLku Ähkðu÷ Mkk{økúe «eíku fhe Lku = «u{ fheLku, MLkun fheLku 
su Ãkkðu = su «kÃík fhu Ãkqsu = Mkuðk Ãkqò fhðe «eík fhe = «u{ fhe, MLkun fhe 
økwÁSLkk = Ãkh{økwÁLkk ÃkkÞ = [hý [íkwËoþ Ëuð = [kiË Ëuð Ãkqò V¤ = Mkuðk 
ÃkqòLkwt V¤ ÚkkÞ = «kÃík ÚkkÞ.

yLkwðkË
su Mkuðf «MkkËLku «u{Ãkqðof økúný fhu Au íkuLku yLkuf íkeÚko ÞkºkkLkwt V¤ 

{¤u Au yLku su «eríkÃkqðof Ãkh{økwÁLkk [hýkh®ðËLke Ãkqò fhu Au, íkuLku 
[kiË ÷kufLkkt ËuðkuLke ÃkqòLkwt V¤ {¤u Au.

¼kðkÚko
su {w{wûkw Ãkh{økwÁLku Ähkðu÷ «MkkË rLkÞr{ík økúný fhu yLku 

Lk Ähkðe þfkÞ íkuðku y¼ûk ¾kuhkf Lk ÷u íkku, íkuLku ½uh çkuXk yLkuf 
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íkeÚkkuoLke Þkºkk fÞkoLkwt V¤ «kÃík ÚkkÞ Au. su {w{wûkw Ãkh{økwÁLkk 
[hýf{¤Lke Ãkqò «u{Ãkqðof ÓËÞLkk Ãkrðºk ¼kðÚke fhu Au, íkuLku 
[kiË÷kufLkk ËuðkuLke Ãkqò fÞkoLkwt V¤ {¤u Au.

økwÁ Mkuðk {kLkMke þwØ fhe su, rðrÄ MktÞwõík ne æÞkLk Ähesu.  68
suLkku þwØ økwÁ rð»ku Au ¼kð, íkuLku rþh s{ íkýku Lkrn Ëkð.  69

þçËkÚko

økwÁ = Ãkh{økwÁ Mkuðk = Mkuðk Ãkqò {kLkMke = {kLkMk ({Lk îkhk) þwØ = Ãkrðºk  
fhe su = su fhu rðrÄ = ÃkØrík, heík MktÞwõík ne = MkkÚku æÞkLk = ®[íkLk Ähe su = su Ähu 
suLkku = su{Lkku þwØ  = Ãkrðºk økwÁ = Ãkh{økwÁ rð»ku = «íÞu Au = Au ¼kð = «u{, ¼kðLkk 
íkuLku rþh = íkuLkk {kÚku s{ íkýku = Þ{ hkòLkku Lknª Ëkð = Ëkðku Lknª, n¬ Lknª.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁLke {kLkMke Mkuðk-Ãkqò ÓËÞLkk þwØ ¼kðÚke fheLku su 

rðrÄÃkqðofLkwt æÞkLk Ähu Au íkÚkk suLkku Ãkh{økwÁ «íÞu þwØ ¼kð Au íkuLkk 
{kÚku Þ{hksLkku Ëkðku Þk n¬ [k÷íkku LkÚke.

¼kðkÚko
fkuE ¼õíksLkLku ßÞkhu «íÞûk MkuðkLkku y¼kð yÚkðk Mktòuøkku 

Lk nkuÞ íkuðk Mk{Þ{kt íkku Ãkh{økwÁLke {kLkMk Mkuðk (ÃkqòLke Mkk{økúe 
rðLkk {kºk {Lk îkhk) ÓËÞLkk Ãkrðºk ¼kðÚke yð~Þ fhðe òuEyu. 
íku{s Ãkh{økwÁyu yøkkÄçkkuÄ økútÚk{kt su æÞkLk-¼sLk rðrÄ Ëþkoðe 
Au, íku «{kýu rLkÞ{Ãkqðof æÞkLk Ähðwt òuEyu. suLkku Ãkh{økwÁ «íÞu 
þwØ «u{ Au íkÚkk su Ãkh{økwÁLke yk¿kkykuLkwt [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fhu Au 
íkuLku Þ{hkò Ãký fþwt fhe þfíkk LkÚke. yÚkkoíkT íkuLku {]íÞw÷kuf{kt fu 
Lkhffwtz{kt sðwt Ãkzíkwt LkÚke.
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ÞÚkkÞwõík MkqÍu fhu økwÁMkuðk, fíkko þhýu sE ÷nu Mkw¾ {uðk.  70
¼sLk fhu økwÁLkwt r[¥k ÷kE, RåAk {LkðtrAík íku V÷ ÃkkE.  71

þçËkÚko

ÞÚkkÞwõík = ÞÚkkÞkuøÞ MkqÍu = Mk{s Ãkzu fhu = fhu økwÁMkuðk = Ãkh{økwÁLke 
Mkuðk Ãkqò fíkko = MksoLknkhLkk þhýu = þhý{kt sE = sELku ÷nu = yLkw¼ðu  
Mkw¾ = Mkw¾Lkk {uðk = {uðk ¼sLk fhu = ¼Âõík fhu økwÁLkwt = Ãkh{økwÁLkwt  
r[¥k ÷kE = r[tíkLk fheLku, r[¥k ËELku RåAk  = ykþk, yr¼÷k»kk {Lk = {Lk{kt 
ðtrAík = RåAðk ÞkuøÞ, EÂåAík íku = íku V÷ ÃkkE = V¤ «kÃík ÚkkÞ.

yLkwðkË
ÞÚkkÞkuøÞ Mk{sÚke su Ãkh{økwÁLke Mkuðk fhu Au íku fið÷ fíkkoLkk 

þhý{kt sE y¾tz Mkw¾Lkk {uðk «kÃík fhu Au. íku{s su r[¥k ËELku 
Ãkh{økwÁLkwt ¼sLk fhu Au, íkuLku {LkðktrAík V¤ «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ÞÚkkÚko yLku ÞkuøÞ heíku Mk{SLku Ãkqýo¼kðÚke su {w{wûkw Ãkh{økwÁLke 

íkLk-{LkÚke þhehLkk AuÕ÷u ïkMk MkwÄe Mkuðk Ãkqò fhu Au íku fið÷ 
fíkkoLkk þhý{kt sELku y¾tz Mkw¾Lkk yøkrýík {uðk ¼kuøkðu Au. 
íku{s Ãkh{økwÁLkk [hý{kt r[¥k ÂMÚkh fhe økwÃík y{h{tºkLkwt Lk¬e 
fhu÷k Mk{Þ «{kýu Mkns æÞkLk ÄheLku íku{s ykXuÞ Ãknkuh «økx 
‘fið÷’ {tºkLkwt hxý fhu Au íku{Lkk {LkLke RåAk yLkwMkkh íku{Lku 
{LkðktrAík V¤Lke «krÃík ÚkkÞ Au.

ð[Lk økwÁ fku fçkw Lkð ÷kuÃku, íkuLkku {rn{k søk{kt çknw ykuÃku.  72
rðhkuÄe ð[Lk çkku÷u økwÁ ykøku, yLkknwík ÃkkÃk ykðe Mkçk Ãkkøku.  73

þçËkÚko

ð[Lk = fÚkLk, ðkõÞ økwÁ fku =  Ãkh{økwÁLkwt fçkw = õÞkhuÞ Lkð ÷kuÃku = WÕ÷t½Lk 
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Lk fhu íkuLkku = íku{Lkku {rn{k = «íkkÃk, Þþ, feŠík søk{kt = rðï{kt çknw = çknw, 
½ýku ykuÃku = þku¼u rðhkuÄe = rðhkuÄk¼kMke ð[Lk = ðuý, fÚkLk çkku÷u = çkku÷u, fnu  
økwÁ = Ãkh{økwÁ ykøku = Mkk{u [Ze, ykøk¤ yLkknwík = Lkknf, yý çkku÷kÔÞwt  
ÃkkÃk = ÃkkÃk, Ëw»f{oLkwt V¤ ykðe = ykðeLku Mkçk = ík{k{ Ãkkøku = ðMku, hnu, Ãkøk{kt 
ykðe Ãkzu.

yLkwðkË
økwÁLkk ð[LkkuLkwt su õÞkhuÞ Ãký W÷tÄLk fhíkku LkÚke, íkuLkku Þþ 

søkík{kt çknw økðkÞ Au yLku suyku Mkk{u [Ze økwÁ rðhkuÄe ð[Lkku çkku÷u 
Au, íku{Lkk{kt rðLkk çkku÷kÔÞu çkÄkt ÃkkÃkku ykðeLku rLkðkMk fhu Au.

¼kðkÚko
su rþ»Þ ÃkkuíkkLkk ykhkæÞ økwÁËuðLkkt ð[LkkuLkwt õÞkhuÞ WÕ÷t½Lk 

fÞko rðLkk MkkhÄkh íku{Lke yk¿kkykuLkwt Ãkk÷Lk fhu Au, íkuLke ¼ÂõíkLkku 
{rn{k (feŠík), Mk{Mík rðï{kt çknw Vu÷kÞ Au. Ãký su økwÁLke 
çkeò ykøk¤ rðhkuÄe ð[Lk fu ®LkËkÞwõík þçËku çkku÷u Au Þk økwÁLke 
yk¿kkykuLkwt WÕ÷t½Lk fhu Au íkuLkk Ãkøk{kt ðøkh çkku÷kÔÞu yLkuf ÃkkÃkku 
ykðeLku rLkðkMk fhu Au.

÷kuÃku {whòË økwÁLke su rþ»k, íkuLku rþh Mðk{e Lkrn yLk Eþ.  74
yuLku fkuE Ëw:¾ Ëu {nk¼khe, Akuzkðu íkuLku fkuý ËÞk Ë÷ Äkhe.  75

þçËkÚko
÷kuÃku = WÕ÷t½Lk fhu {whòË = {hòËk, {ÞkoËk, MkÇÞíkk økwÁLke = Ãkh{økwÁLke  

su rþ»k = su rþ»Þku íkuLku = íku{Lkk rþh = {kÚku Mðk{e = Ãkrík Lkrn = LkÚke  
yLk Eþ = ÃkríkrnLk, Ãkrík ðøkh yuLku = íkuLku fkuE = fkuEf Ëw:¾ = Ëw:¾, WÃkkrÄ Ëu = 
ykÃku {nk¼khe = {nk ¼Þtfh Akuzkðu = {wõík fhu íkuLku = íkuLku fkuý = fkuý ËÞk = fÁýk  
Ë÷ = rË÷, ÓËÞ{kt, {Lk{kt Äkhe = Äkhý fheLku.
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yLkwðkË
su rþ»Þ økwÁLke {ÞkoËkLkku ÷kuÃk fhu Au íkuLkk rþh WÃkh fkuELkwt Mðkr{íð 

Lk hnuíkkt yLkEþ yux÷u fu Äýe ðøkhLkku hnu Au. yuðkLku fkuE {nk ¼Þtfh 
Ëw:¾ ykÃkíkwt nkuÞ íkku Ãký ÓËÞ{kt ËÞk Äkhý fheLku íkuLku fkuý Akuzkðu ?

¼kðkÚko
su rþ»Þ ykhkæÞ økwÁËuðLke yk¿kkyku yLku {ÞkoËkLkwt WÕ÷t½Lk 

fhu Au, íkuLkk WÃkh søkíkLkk MksoLknkh fið÷ÃkríkLkwt Mðk{eíð hnuíkwt 
LkÚke. yuðk fwÃkkºk rþ»ÞLku fkuE {nk ¼Þtfh ºkkMk ykÃkíkwt nkuÞ íkku 
Ãký íkuLkk «íÞu fkuELkk ÓËÞ{kt ËÞk ykðíke LkÚke.

ð¤e, suýu MktMkkhLkku íÞkøk fheLku rLkntøkÃkýwt Äkhý fÞwO nkuÞ íkku 
Ãký ßÞkt MkwÄe þhehLkk íkkÂ¥ðf ðíko{kLkÚke MðkÄeLk Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe 
íkuyku rLks Ãkh{økríkLku Ãkk{e Lk þfu. yuðk rþ»Þku íÞkøke-ðihkøkeLkk 
WÃk÷f ZkUøk Mkh¾k òýðk. fËk[ íkuýu Ëu¾k-Ëu¾e òuøk ÷eÄku nkuÞ 
íkku {kLke ÷uðwt fu ÄLk yLku MkL{kLk ÷uðkLku yÚkuo íku{s søkík{kt {n¥kk 
Ëu¾kzðk {kxu Au. ykðk rþ»Þku ¼kuøk ¼kuøkððk «íÞu yktÄ¤k ÚkE 
Ëkuzíkk nkuÞ Au. ykðk yLkeríkLkk Lkþk{kt [f[qh yLku Mkk{, Ëk{, 
Ëtz yLku ¼uË{kt ÃkkðhÄk íkÚkk ð]r¥kykuÚke ðfhe økÞu÷kLku hkufu Ãký 
fkuý ? suýu «Ãkt[ Ãký ¾kuxku fÞkuo yLku Ãkhk{kÚkoLke ËkuMíke Ãký Lkk 
fhe yuðk SðLku Þ{hkò Ãký ¼Þtfh Ëw:¾ ykÃkðk y½kuh Lkhf{kt 
Äfu÷e {qfu Au.

fhu økwÁ ®LkËk Mkwýu ËuE fkLk, Lke[ ÃkËðe ÃkkÞ Ëu Lk fkuE {kLk.  76
økwÁ MktøkÚke rðAzu sLk sun, økÞu Ähkçkku¤ ykðu Lkrn Aun.  77

þçËkÚko

fhu = fhu Au økwÁ = Ãkh{økwÁ ®LkËk = ðøkkuðýe, rLktËk Mkwýu = Mkkt¼¤u ËuE 
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fkLk = æÞkLkÚke Lke[  = Lke[e ÃkËðe = ÃkË ÃkkÞ = «kÃík fhu Ëu = ykÃku Lk = Lknª  
fkuE = fkuE Ãký {kLk = MkL{kLk økwÁ  = Ãkh{økwÁLke MktøkÚke = MkkrLLkæÞÚke rðAzu = Aqxwt 
Ãkzðwt sLk sun = su {kýMkku økÞu  = økÞk Ähkçkku¤ = MkíÞkLkkþ, yÄ:ÃkíkLk ykðu Lknª 
= Lk ykðu Aun = ytík, Auzku.

yLkwðkË
su rþ»Þ økwÁLke rLktËk fhu yÚkðk fkLk ËELku Mkkt¼¤u íku n÷fe fûkk{kt 

ÃknkU[u Au ßÞkt íkuLku fkuE {kLk ykÃkíkwt LkÚke. økwÁLkk MkkrLLkæÞ{ktÚke su 
{kLkð rð¾qxku Ãkzu. íkuLkwt yÄ:ÃkíkLk ÚkkÞ Au. íkuLkku õÞkhu Ãký WØkh Úkíkku 
LkÚke.

¼kðkÚko
su rþ»Þ ÃkkuíkkLkk ykhkæÞ økwÁËuðLke rLktËk fhu yÚkðk íkku fkuE 

rLktËk fhíkwt nkuÞ íkku íkuLku æÞkLkÃkqðof ©ðý fhu íku yuðe n÷feð]r¥k 
yLku Ëwü ÔÞðnkhðk¤ku {kLkðk{kt ykðu Au yLku yuðe Lke[ ÃkËðeyu 
{wfkÞ Au fu íkuLku søkík{kt fkuE {kLk ykÃkíkwt LkÚke. ykðku {kýMk ßÞkt 
íÞkt Xkufhku ¾kÞ Au Aíkkt íkuLku fkuE Mkt½híkwt LkÚke. su rþ»Þ Mk{Úko 
Ãkh{økwÁLkk þhýu ykÔÞk ÃkAe {kÞkLkk ¾U[kýLku ÷eÄu Aqxku Ãkze òÞ 
Au íkuLkku MkíÞLkkþ ÚkE òÞ Au. íku Mk]rüLkk ytík MkwÄe MktMkkhLkk [¢{kt 
VÞko fhu Au. íkuLkk sL{-{hýLkku ¢{ yrðhík Ãkýu {nk«÷Þ fk¤ 
MkwÄe [kÕÞk s fhíkku nkuE íkuLkku fËe WØkh Úkíkku LkÚke.

Vhu Lk½hku ¼qftÃku ¢Ãk Äkhe, ÷øku ¼kh þu»k Mknu Lk yÃkkhe.  78
íkuLkwt {w¾ ËeXu ÷øku çknw Ëku»k, nrh økwÁ Mktík fhu ríkLkwt hku»k.  79

þçËkÚko

Vhu = ¼{u LkÄhku = Lkqøkhku, økwÁ rðLkkLkku ¼qftÃku = Ãk]ÚðeLkwt nk÷ðwt ¢Ãk = fhÃk, 
Ëkçk, ðsLk Äkhe = Äkhý fhLkkh ÷øku = ÷køku ¼kh = ðsLk þu»k = þu»kS Mknu = MknLk 
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fhu Lk = Lknª yÃkkhe = Ãkkh rðLkkLkwt íkuLkwt = íku{Lkwt {w¾ = {w¾, BnkU ËeXu = òuðkÚke  
÷øku = ÷køku çknw Ëku»k = ½ýkt ÃkkÃkku nrh = fíkko økwÁ = Ãkh{økwÁ Mktík = ¿kkLke MkkÄwÃkwÁ»k 
fhu ríkLkwt hku»k = íkuLkk Ãkh ¢kuÄ fhu.

yLkwðkË
økwÁ rð{w¾e Lkqøkhku {kýMk Vhu Au íkku Ãk]Úðe Ãký ÄúqS QXu Au. íkuLkk 

ÃkkÃkLkku yÃkkh ¼kh þu»kS Ãký MknLk fhe þfíkk LkÚke. íkuLkwt {w¾ òuðkÚke 
½ýkt ÃkkÃk ÷køku Au. fíkko, økwÁ íkÚkk Mktík ÃkwÁ»kku Ãký íkuLkk WÃkh hku»k fhu Au.

¼kðkÚko
Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk þhýÚke rð¾qxku Ãkzu÷ku Lkqøkhku {kýMk Ãk]Úðe 

Ãkh rð[hý fhu íkku íkuLkk [k÷ðkÚke Ãk]Úðe Ãký ftÃkkÞ{kLk ÚkkÞ Au. 
Ãk]ÚðeLku Ãký íkuLkk yÃkkh ÃkkÃkkuLkku ¼kh ÷køkðkÚke Ãk]ÚðeLku Äkhý 
fhLkkh þu»kLkkøk Ãký íkuLku MknLk fhe þfíkk LkÚke. yuðk økwÁ rð{w¾e 
Lkqøkhk {kýMkLkwt {w¾ òuðkÚke Ãký ½ýkt ÃkkÃk ÷køku Au. fið÷ fíkko, 
Ãkh{økwÁ yLku ¿kkLke Mktík ÃkwÁ»kku Ãký íkuLkk WÃkh YXu Au.

{nk ¢Ãk fhe Ëuðu s{ ºkkMk, Akuzkðu íkuLku fkuý ÚkkÞ rLkhkþ.  80
íkuLke MkkÏÞ Mkt{ík swðku Ãkwhkýu, ÃkwAku Mkík þkMºk rLkøk{ Lkhkýu.  81

þçËkÚko

{nk = ðÄkhu ¢Ãk = fhÃk, ¢kuÄ fhe = fheLku Ëuðu = ykÃku s{ = Þ{ ºkkMk = sw÷{, 
Ãksðýe Akuzkðu = {wõík fhu íkuLku = íku{Lku fkuý = fkuý ÚkkÞ = ÚkkÞ rLkhkþ = rLkhkþ, 
ykþk ðøkhLkk íkuLke  = íku{Lke MkkÏÞ = Mkk¾, Mkkûke Mkt{ík = Mkt{rík swðku = swyku, Ëu¾ku 
Ãkwhkýu = Ãkwhkýku{kt ÃkwAku = ÃkqAku, íkÃkkMkku, fnku Mkík = Mkk[k ({q¤) þkMºk = Ä{oøkútÚkku 
rLkøk{ = ðuË Lkhkýu = rLkýoÞ fhe.

yLkwðkË
yuðk økwÁ rð{w¾e WÃkh Þ{hkò Ãký ¢kuÄÃkqðof ðÄw ºkkMk ðíkkoðu 
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Au. íkuLku yk{ktÚke fkuý Akuzkðu ? Auðxu rLkhkþ ÚkE òÞ Au. yuðk økwÁ 
rð{w¾eLke Ëwøkorík rð»kuLke Mkkûke yLku Mkt{rík {kxu Ãkwhkýku{kt swyku. {q¤ 
þkMºkku yLku ðuËkuLku íkÃkkMkþku íkku Ãký yk rLkýoÞ fhe þfkþu.

¼kðkÚko
økwÁ rð{w¾e Lkqøkhkyku Ãkh Þ{hkò ¢kuÄÃkqðof ðÄw sw÷{ økwòhu 

Au. yuðk Þ{ËqíkkuLkk {nkºkkMk{ktÚke fkuE Akuzðíkwt LkÚke. íÞkhu økwÁ 
rð{w¾e Lkqøkhkyku Auðxu rLkhkþ ÚkE òÞ Au. íku{Lke Ëwøkorík Úkíkkt ytíku 
¼kuøkððe Ãkzíke ÞkíkLkkykuÚke ¾qçk s Ëw:¾e ÚkkÞ Au. íkuLke Mkkûke yLku 
Mkt{rík {u¤ððe nkuÞ íkku yZkh Ãkwhký, A þkMºk yLku [kh ðuË suðk 
{q¤ Ä{oøkútÚkku{kt Ëþkoðu÷ {tíkÔÞLku òuELku (íkÃkkMkeLku) rLkýoÞ fhþku, 
íkku íku{Lkku Ãký yk s {ík òuðk {¤þu.

ðËu ðMkwÄk{kt ¼Þu sLk suíkk, økwÁ rðLkk {kuûk Lkrn fnu ðu¥kk.  82
íkLk {Lk ÄLk su rþ»k Mk{hÃku, Ãkkuíkk íkhV hk¾u Lk Mkki Mkw¾ yhÃku.  83

þçËkÚko

ðËu = fnu ðMkwÄk{kt = Ãk]Úðe WÃkh ¼Þu = ÚkÞk sLk suíkk = sux÷k {kLkðku  
økwÁ = Ãkh{økwÁ rðLkk = rMkðkÞ {kuûk = {wÂõík Lknª = Lk fnu = fnu  
ðu¥kk = yLkw¼ðe, òýfkh, ¿kkLke íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý ÄLk = MktÃkr¥k 
su rþ»k = su rþ»Þ Mk{hÃku = yÃkoý fhu Ãkkuíkk íkhV = ÃkkuíkkLkk íkhV hk¾u = hk¾u  
Lk = Lknª Mkki = ík{k{ Mkw¾ = Mkw¾ (ÄLkMktÃkr¥k) yhÃku = yÃkoý fhu.

yLkwðkË
Ãk]Úðe Ãkh sux÷k {nkLk ¿kkLke ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk, íkuðk ¿kkLkeykuLkwt 

fnuðwt Au fu økwÁ rðLkk fkuELkku {kuûk Úkíkku LkÚke. su rþ»Þ ÃkkuíkkLkk Ãkûkuu 
fþwt Lk hk¾íkkt íku{Lkwt íkLk, {Lk yLku ÄLkLkwt Mk½¤wt Mkw¾ økwÁLku yÃkoý 
fhe Ëu ...
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¼kðkÚko
Ãk]Úðe Ãkh sux÷k {nkLk ¿kkLke ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk, íkuyku fnu Au fu 

økwÁ rðLkk fkuE {Lkw»ÞLku {wrõík {¤íke LkÚke. yÚkkoíkT {kuûk «kÃík fhðku 
nkuÞ íkku økwÁLkk þhýu sðwt s Ãkzu Au. økwÁLkwt þhý MðefkÞwO íÞkhu s 
fnuðkÞ, ßÞkhu þhýkÚkeo ÃkkuíkkLkk íkhVu fþwt Lk hk¾íkkt Lkkþðtík Mkw¾ 
ËuLkkhwt çkÄwt s økwÁLkk [hý{kt yÃkoý fhe Ëu. 

yuðku yrÄfkh Ähu sLk sune, Ãkk{u ÃkË fið÷ {kuûk MkËune.  84
yuðk «íkkÃke su økwÁ økríkðtíkk, íkuLku íkS Sð ÷nu Lkrn ytíkk.  85

þçËkÚko

yuðku = yu «{kýuLkku yrÄfkh = ÷kÞfkík Ähu = Ãkk{u sLk = {kLkð sune = su  
Ãkk{u = «kÃík fhu ÃkË = nkuÆku fið÷ {kuûk = fið÷ {wÂõík MkËune = Ëunu, Ëun Mkrník  
yuðk = íkuðk «íkkÃke = «íkkÃkðk¤k, Mkk{ÚÞoðk¤k su = su økwÁ økríkðtíkk = økríkðtík fhLkkh 
økwÁ íkuLku = íku{Lku íkS = íÞS Sð = ytþ ÷nu Lknª = {u¤ðe þfu Lknª ytíkk = {kuûk, 
ytík Auzku.

yLkwðkË
yuðku yrÄfkh su {kLkð Äkhý fhu íku MkËunu fið÷ {kuûkLku Ãkk{u Au. 

yuðk «íkkÃke økríkðk¤k økwÁLkwt þhý su Akuze Ëu Au, íkuðk Sðku ytíku fið÷ 
ÃkËLku «kÃík fhe þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
su {kLkð ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð Ãkh{økwÁLkk 

[hýf{¤{kt yÃkoý fhu Au íku økwÁLkk Mkk[k þhýkÚkeo íkhefuLkku 
yrÄfkh «kÃík fhu Au. ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøkLkk ykÄkhu íkuyku 
rðïLkk Mk½¤k SðkuLku ykí{çktÄwíðLkku ¼kð Äkhý fhe [iíkLk MðYÃku 
rLknk¤u Au. suÚke íku MkËunu {wÂõíkLkku yLkw¼ð «kÃík fhu Au. fkhý 
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fu MktMkkhLkk {kun{kÞkLkk çktÄLkku Aqxe síkkt fk{, ¢kuÄkrË rhÃkwykuLkku 
Ãký Lkkþ ÚkkÞ Au.

{nkLk «íkkÃke Ãkh{ økríkðk¤k Ãkh{økwÁLku íÞSLku søkíkLkk Sðku 
Mk{Úko Ãkh{økwÁ rMkðkÞ yLÞ «fkhLkk økwÁykuLkk þhýu sELku [kh 
«fkhLke {wrõík Ãkife MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, Mkk{eÃÞ fu MkkrÒkæÞ {wÂõíkLku 
Ãkk{u Au, Ãkhtíkw íkuðk Sðku Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfíkk LkÚke. xqtf{kt 
Ãkh{økwÁLkk þhý ðøkh {w{wûkw {kLkðku Ãkt[{e y¾tz fið÷{wrõík 
«kÃík fhe þfíkk LkÚke.

ÃkkBÞku {Lkw»kk Ëun {kU½ku {nk y{qÕÞ, fwý fw{íÞ ykðe íkws ¼qÕÞ.  86
Vhe Ëkð ykðku fçkw Lkrn ykðu, [qfu økwÁÚke s{Ãkwh ne òðu.  87

þçËkÚko

ÃkkBÞku = {u¤ÔÞku, «kÃík fÞkuo {Lkw»kk Ëun = {Lkw»ÞLkku Ëun {kU½ku = Ëw÷o¼  
{nk y{qÕÞ = çknw s ®f{íke fwý = fkuý fw{íÞ = Ëwh{rík, fwçkwrØ ykðe = ykðe  
íkws = íkkhe, íkU ¼qÕÞ = ¼q÷ Vhe  = nðu ÃkAe Ëkð = yðMkh ykðku = ykðku  
fçkw Lknª = õÞkhuÞ Lknª ykðu = ykðu [qfu  = [qfe sðwt, økw{kððwt økwÁÚke = økwÁÚke  
s{Ãkwh ne òðu = Þ{hksLke Þ{Ãkwhe{kt sEþ.

yLkwðkË
{nk y{qÕÞ {kU½ku {kLkðËun «kÃík ÚkÞku Au, Aíkkt íkkhe (økík 

sL{Lke) fE fwçkwrØ ykððkÚke íku ykðe ¼q÷ fhe ? ykðku Ëkð Vhe 
õÞkhu ykðþu Lknª. økwÁLkku Mktøk òu [qfeþ, íkku Þ{Ãkwhe{kt s sEþ.

¼kðkÚko
økÞk sL{kuLkkt Mk®[ík Ëw»f{o {kLkðLku fwçkwrØ MkwÍkzu Au. [kuÞkoMke 

÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ ½kxku Ãkife {Lkw»ÞLkku s yuf yuðku ©uc 
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½kx Au fu suLkk Úkfe {kLkðe ÃkkuíkkLke {wÂõíkLkk fkÞoLku MkkÚkof fhe þfu 
Au. {nk {qÕÞðkLk {kLkðËun {¤ðk Aíkkt su {kLkð Mk{Úko økwÁLkk 
þhýu síkku LkÚke yÚkðk íku{Lku þhýu økÞk ÃkAe økwÁLke yk¿kk «{kýu 
Sðíkku LkÚke, økwÁLke rLktËk fhu fu økwÁÿkun fhu yLku ykðe fwçkwrØ MkqÍu 
íkku Lk¬e {kLkðwt fu íkuLku økÞk ¼ðLkwt fkuE {nkLk ÃkkÃk Lkzâwt Au.

©ØkÚke Ãkh{økwÁLkk þhýLkku ykËh áZíkkÃkqðof fhðk{kt ykðu 
íkku økík sL{Lkk Mktr[ík Ëw»f{kuo{ktÚke Ãký Aqxe þfkÞ Au. {kxu çkÄwt s 
Akuze ËE Ãkh{økwÁLke ¼Âõík{kt ÷eLk ÚkE sðwt òuEyu. yk {Lkw»Þ 
ËunYÃke Ëkð (yðMkh) Vhe õÞkhu ykðþu Lknª. økwÁyku{kt ©uc 
yuðk Ãkh{økwÁLkk þhý rMkðkÞ Sðku yLÞ «fkhLkk økwÁykuLkk 
þhýu sELku Ëuðe-ËuðíkkykuLke ¼Âõík fheLku íku íku{Lkk Äk{{kt 
sE [kh «fkhLke {wÂõíkLku {u¤ðþu, Ãkhtíkw ÃkwÛÞ ûkÞ Ãkk{íkkt ÃkkAk 
{]íÞw÷kuf{kt ykððwt Ãkzþu yLku ÷¾ [kuÞkoMkeLkk Vuhk{kt ¼xõÞk fhðwt 
Ãkzþu. økwÁLkku Mktøk [qfLkkh {kLkðeLku ËunLku ytíku rLkrùík Þ{hkòLkk 
Ëhçkkh{kt sE yMktÏÞ ðuËLkkyku ðuXðe Ãkzþu.

sE s{Ãkwh fhu íÞkt ðkMk, Mknu {nk Mktfx øk¼o rLkðkMk.  88
fnwt fux÷e íkws {qh¾ «kýe, òLku þhýu økwÁ Mkw nuík ykýe.  89

þçËkÚko

sE = sELku s{Ãkwh = Þ{Ãkwhe{kt fhu íÞkt ðkMk = íÞkt ðkMk fhu  
Mknu = Mknuðwt {nkMktfx  = {nkLk Ëw:¾ øk¼o rLkðkMk = {kLkk Ãkux{kt hnuðwt íku fnwt = þwt fnw  
fux÷e = fux÷e íkws = íkLku {qh¾  = {q¾o, çkwrØneLk «kýe = Sð òLku = òðLku  
þhýu = þhý{kt økwÁ Mkw = økwÁ{kt nuík ykýe = «u{¼kð ÷kðeLku.

yLkwðkË
Þ{Ãkwhe{kt sELku íÞkt ðkMk fhLkkhLku Vhe øk¼o{kt rLkðkMk fhðkLkwt 

{nkMktfx MknLk fhðwt Ãkzu Au. nu {qh¾ «kýe ! íkLku fux÷wt fnw ? nsw Ãký 
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økwÁ «íÞu «u{ Äkhý fhe íku{Lkk þhý{kt ò.

¼kðkÚko
Sðkí{k ÃkwÛÞ fhe ËiðeÄk{ku{kt òÞ yLku ÃkwÛÞ ¼kuøkÔÞk çkkË 

ÃkkAk sL{-{hýLkk Vuhk{kt ykðu Au. íku s heíku ÃkkÃk Úkfe Sðkí{k 
fhkuzku Þwøkku MkwÄe Þ{Ãkwhe{kt yêkðeMk Lkfo fwtzLke ÞkíkLkk ¼kuøkðu 
Au. ynª Ãký íku{Lkk ÃkkÃkLke Mkò Ãkqhe Úkíkkt íkuyku ÃkkAk [kuhkMke 
÷k¾ ÞkurLk{kt ¼xõÞk fhu Au. yk{, Þ{÷kuf{kt Ëw:¾ ¼kuøkððk 
Aíkkt íku{Lkk Ëw:¾Lkku ytík ykðíkku LkÚke. Vhe Vhe [kuhkMke ÷k¾ 
ÞkurLk{kt sL{-{hý Äkhý fhe Ëw:¾ ¼kuøkððkLkwt [k÷w s hnu Au. 

yk «{kýu Ëw:¾ ¼kuøkððkLkku ¢{ Ãkh{økwÁLke f]Ãkk ðøkh 
{xíkku LkÚke. Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks {q¾o yLku y¿kkLke 
{kLkðkuLku Ãkh{økwÁLkku {rn{k yLkuf heíku Mk{òðu Au yLku çkÄe s 
Lkkþðtík WÃkkMkLkkyku AkuzeLku nuíkÃkqðof {kºk Ãkh{økwÁLkk þhýu sðk 
yLkwhkuÄ fhu Au.

íkLk {Lk ÄLk Mk{hÃkeLku hnuðwt, økwÁ fMkkuxe Ëu íku Mkðuo Mknuðwt.  90
Mkne fMkkuxe Mkw¾ ÃkkBÞk yÃkkÁ, ynku sLk ÄLÞ yuðk yrÄfkÁ.  91

þçËkÚko

íkLk = þheh {Lk = {Lk ÄLk = MktÃkr¥k Mk{hÃkeLku = Mk{Ãkoý fheLku hnuðwt = hnuðwt 
økwÁ fMkkuxe Ëu íku = økwÁ su fMkkuxe (Ãkheûkk) fhu íku Mkðuo = çkÄwt s Mknuðwt = MknLk fhðwt  
Mkne = MknLk fheLku fMkkuxe = Ãkheûkk Mkw¾ = Mkw¾ ÃkkBÞk = {u¤ÔÞk yÃkkÁ = yÃkkh 
ynku sLk = yuðk {Lkw»ÞkuLku ÄLÞ = ÄLÞðkË yuðk = íkuðk yrÄfkÁ = yrÄfkh «kÃík 
fhLkkh, ÷kÞfkík ÄhkðLkkh.

yLkwðkË
(økwÁ þhýu) íkLk-{Lk-ÄLk Mk{Ãkoý fheLku hnuðwt yLku økwÁ su fMkkuxe
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fhu íku Mkðuo MknLk fhðe. su{ýu fMkkuxe MknLk fhe íkuyku yÃkkh Mkw¾Lku 
ÃkkBÞk. ynku ! yuðk yrÄfkhe sLkLku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
økwÁLkk þhý{kt sðwt yux÷u ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð 

íku{Lkk [hý{kt Mk{ŠÃkík fhðwt. økwÁ, rþ»ÞLku ÞkuøÞ çkLkkððk frXLk 
MkkÄLkk fhkðe Þ{ rLkÞ{ Ãkk¤ðkLkku ykËuþ ykÃku Au. su yuf «fkhLke 
fMkkuxe s økýkÞ Au. ykðe fMkkuxe MknLk fhe økwÁLke f]Ãkk «kÃík fhLkkh, 
yÃkkh Mkw¾Lku Ãkk{u Au. økwÁLke fMkkuxe{ktÚke su Ãkkh (MkV¤) ÚkkÞ íkuðk 
yk¿kktrfík yLku Mk{ŠÃkík rþ»Þku økwÁf]Ãkk yLku økwÁ¿kkLkLkk yrÄfkhe çkLku 
Au. ynku ! yuðk yrÄfkhe rþ»ÞkuLku yLkuf ðkh ÄLÞðkË Au.

íkuLkku Þþ ßÞkt íÞkt Mkki fkuE økkþu, suLku ÓËÞ økwÁ fhu òu «fkþu.  92
økwÁ Mkuðk{kt [qfu [qf Ãkzkðu, íkuLku Xkuh Xufkýu fkuý Xhkðu.  93

þçËkÚko

íkuLkku Þþ = íkuLkku Þþ, feŠík ßÞkt íÞkt = çkÄu Mkki fkuE = çkÄk s  
økkþu = ð¾ký fhþu suLku = suLku ÓËÞ = ÓËÞ{kt økwÁ = økwÁ fhu òu «fkþu = òu «fkþ fhu  
økwÁ Mkuðk{kt = økwÁLke Mkuðk{kt [qfu [qf Ãkzkðu = ¼q÷ fu økV÷ík Ãkzkðu, Ëøkku fhu íkuLku = íkuLku 
Xkuh Xufkýu = rLkrùík MÚk¤u fkuý Xhkðu = fkuý ÃknkU[kzu.

yLkwðkË
økwÁ suLkk ÓËÞ{kt ¿kkLkLkku «fkþ fhu, íkuLkku Þþ søkík{kt ßÞkt Lku íÞkt 

Mkki fkuE økkÞ Au. økwÁLke Mkuðk{kt ¼q÷ fhu yLku çkeòLku ¼q÷ fhkðu íkuLku 
Xkuh Xufkýu (ytþLkk {q¤ MÚkkLk-fið÷ Äk{{kt) fkuý ÃknkU[kzu ?

¼kðkÚko
økwÁËuð f]Ãkk fheLku yrÄfkhe rþ»ÞLkk ÓËÞ{kt ¿kkLkLkku rËÔÞ 

«fkþ fhu Au. íkuðk f]Ãkkðtík rþ»ÞLkk økwýøkkLk søkík{kt çkÄu 
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s økðkÞ Au. ykhkæÞ økwÁËuðLke Mkuðk{kt yLku íku{Lkk sýkÔÞk 
{wsçkLkk Mkfíkko rMkØktíkÚke [÷eík ÚkELku SðLk Sððk{kt Ãkkuíku íkku 
ðkhtðkh ¼q÷ fhu yLku çkeòLku Ãký ¼q÷ fhkðzkðu yÚkðk ¼kiríkf 
MktÃkr¥kLkk {kun{kt yLkwÞkÞeLku f{ofktzLkk yð¤u hMíku [zkðu íkuðk 
ytþLku {q¤ Xufkýu fkuý ÃknkU[kzu ? 

ðkhtðkh ykðe ¼q÷ fhLkkh íku{s yLÞ Sðku økwÁLke yk¿kkLkwt 
Ãkk÷Lk fhíkk nkuÞ íkku íkuLku Ãký ¼h{kðe ËELku yð¤k {køkuo ðk¤Lkkh 
y¿kkLke WÃkh Ãkh{økwÁ Mknus Ãký MLkun hk¾íkk LkÚke yLku íkuðe 
ÔÞÂõík økwÁLke f]ÃkkÃkkºk çkLkíke LkÚke.

¼{u ¼ð{kt ¼{íkku ¼qh ¼kðu, Mkw¾u Lkrn Ãkk{u ¾Ãku fk¤ Ëkðu.  94
suLku {kÚku fk¤ íkýku ¼Þ ¼khe, íkuLku økwÁ ¼Âõík ÷øku Lkrn ÃÞkhe.  95

þçËkÚko

¼{u = ¼{u, Vhu, h¾zu ¼ð{kt = MktMkkh{kt, søkík{kt ¼{íkku = h¾zíkku  
¼qh ¼kðu = Ãkþw Mð¼kðu, {w¾oíkkÃkýu, y¿kkLk Ëþk{kt Mkw¾u = Mkw¾Úke Lknª Ãkk{u = Ãkk{u 
Lknª ¾Ãku = ¾ÃkkÞ fk¤ Ëkðu = fk¤Lkk ÃkkMk{kt, fk¤Lkk ¾ÃÃkh{kt suLku {kÚku = suLkk {kÚku  
fk¤ íkýku = {]íÞwLkku ¼Þ ¼khe = {nk {kuxku ¼Þ, {kuxku zh íkuLku = íkuLku økwÁ ¼Âõík = økwÁLke 
¼Âõík ÷øku = ÷køku Lknª ÃÞkhe = ÃÞkhe, ðnk÷e.

yLkwðkË
søkík{kt suyku ¼q[h¼kðu ¼xfíkk s hnu Au íkuyku õÞkhuÞ Mkw¾e 

Úkíkk LkÚke yLku ytíku fk¤Lkk [¢ÔÞqn{kt VÞko fhu Au. suLkk {kÚku fk¤Lkku 
¼Þ rðþu»k ÷køkíkku nkuÞ íkuLku økwÁLke ¼Âõík r«Þ ÷køkíke LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt su{Lku økwÁf]Ãkk «kÃík Úkíke LkÚke, íkuðk y¿kkLke yLku 

¼q[høkríkLkk {kLkðku sL{ sL{ktíkh MkwÄe y¿kkLk Ëþk{kt ÃkþwLke
su{ ßÞkt íÞkt ¼xõÞk fhu Au. íkuyku fkuE fk¤u y¾tz Mkw¾Lku Ãkk{e 
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þfíkk LkÚke. yLku ðkhtðkh sL{-{hýYÃk fk¤Lkk ¢{{kt VÞko 
fhu Au. suLku {kÚku fk¤Lkku ¼Þ rðþu»k ¼{íkku nkuÞ Au íkuLku økwÁLke 
¼Âõík fËe Ãký ÃÞkhe fu Mkkhe ÷køkíke LkÚke.

yuLku økwÁ fu{ fhu «ríkÃkk¤, ËÞk¤w ½ýk Ãký Ëu {w¾fk¤.  96
økwÁ ÃkkMku çkuMku Lkrn ÂMÚkh ÚkkE, ð]r¥k rð÷{u ßÞkt yLkknwík ÃkkE.  97

þçËkÚko

yuLku = íkuLku økwÁ = økwÁ fu{ fhu = fu{ fheLku «ríkÃkk¤ = hûký fhLkkh  
ËÞk¤w = ËÞk¤w ½ýk = çknw Ãký = Ãký Ëu = ykÃku {w¾fk¤ = fk¤Lkk {w¾{kt  
økwÁ ÃkkMku = økwÁLke ÃkkMku çkuMku Lknª  = çkuMku Lknª ÂMÚkh ÚkkE = ÂMÚkh ÚkELku  
ð]r¥k = ð]r¥k rð÷{u = rð÷MkkE sðwt, Mk{kE òÞ ßÞkt = ßÞkt, íÞkt  
yLkknwík = LkknfLkk f{o çktÄLkku ÃkkE = Ãkk{u Au.

yLkwðkË
yuðkLkwt økwÁ fuðe heíku hûký fhu ? økwÁ ½ýk s ËÞk¤w Au, Ãkhtíkw íkuLku 

fk¤Lkk {w¾{kt sðk Ëu Au. ykðk SðkuLke ð]r¥k Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo Ãkk{ðk{kt 
÷ÃkxkÞu÷e nkuðkÚke økwÁLke ÃkkMku rMÚkh ÚkELku çkuMke þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
yuðk {q¾o {kLkð økwÁLkwt þhý Mðefkhíkk LkÚke, fkhý fu íku{Lku 

økwÁ «íÞu MLkun nkuíkku LkÚke. ykðk {kLkðkuLkwt økwÁËuð fuðe heíku hûký 
fhu ? økwÁËuð íkku ËÞkLkk Mkkøkh Au. ykðk ¼q[h SðkuLke ð]r¥k 
Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLku «kÃík fhðk{kt s ÷ÃkxkÞu÷e nkuÞ Au íkuÚke íkuyku 
økwÁËuðLkk [hý{kt rMÚkhíkkÃkqðof çkuMke «kÚkoLkk, WÃkkMkLkk, æÞkLk, 
¼sLk, feíkoLk ðøkuhu fhíkkt LkÚke. íkku økwÁ íkuLkk WÃkh ËÞk fE heíku 
fhu ? yuðk rþ»ÞLkwt Ëw¼koøÞ fu {kLkðËunLkk ytíku íku fk¤Lkk {w¾{kt 
òÞ Au.
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yLkhÚk yÚko f{kÞku fwrx÷, ¾kuÞku {Lkw»Þk Ëun {kU½ku {nk Mkwþe÷.  98
Mkkfwxfw fux÷e fnwt rþûkk, økÞku yÄkuøkík rçkLk økwÁ Ëeûkk.  99

þçËkÚko

yLkhÚk = yLkÚko, ¾kuxku yÚko = ÃkiMkku f{kÞku = f{kÞku fwrx÷ = A¤ 
fÃkxðk¤ku, Ëwü ¾kuÞku  = økw{kÔÞku {Lkw»Þk Ëun = {Lkw»ÞLkku Ëun {kU½ku = ®f{íke  
{nk Mkwþe÷ = W¥k{ [krhºÞðk¤ku Mkkfwxfw  = MkkfwxLku, yÄ{eo Lku fux÷e = fux÷e  
fnwt = Mk{òðwt, sýkðwt rþûkk = rþ¾k{ý økÞku = økÞku yÄkuøkík = yÄkuøkríkyu 
rçkLk = ðøkh økwÁ Ëeûkk = økwÁLkku ÷ûk, økwÁ þhý.

yLkwðkË
ykðk fwrx÷u yLkÚko fheLku ÄLk f{kðk{kt W¥k{ [krhºkðk¤ku {nk 

{kU½ku {Lkw»ÞËun økw{kðe ËeÄku. ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au 
fu yuðk MkkfwxLku nwt rþ¾k{ý ykÃkíkkt fux÷wt fnw ? fkhý fu økwÁLkku ÷ûk 
÷eÄk rðLkk íku ytþ yÄkuøkríkyu økÞku Au.

¼kðkÚko
ykðk A¤fÃkxðk¤k Ëwü {Lkw»Þkuyu yLkuf yLkÚko f{kuo fheLku 

ÄLk-MktÃkr¥k f{kððk{kt s ËuðkuLku Ëw÷o¼ yuðku W¥k{ [krhºÞðk¤ku 
®f{íke {Lkw»Þ Ëun ÔÞÚko heíku økw{kðe ËeÄku Au. ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk 
{nkhks fnu Au fu ykðk {Lkw»Þkuyu økwÁLke ËeûkkLkku çkkuÄ (÷ûk-çkkuÄ) 
÷eÄk rðLkk ÃkkuíkkLke yÄkuøkrík Lkkuíkhe Au. yuðk Mkkfwx yLku LkqøkhkykuLku 
yLkuðkh rþ¾k{ý ykÃkðk Aíkkt fkuE yMkh Úkíke LkÚke.

íkËrÃk økwÁ {nk Ãk{o ËÞk¤w, ÷uE þhýu Mkw¾ Ëuðu hMkk¤w.  100
yuðk ËÞk¤w økwÁLkk økwý økkíkkt, hne søk{kt ÷nu su Mkw¾ {kíkkt.  101

þçËkÚko

íkËrÃk = íkku Ãký økwÁ = økwÁ {nk = {nkLk Ãk{o = Ãkh{ ËÞk¤w = ËÞk¤w  
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÷uE = ÷ELku þhýu = þhý{kt Mkw¾ = Mkw¾ Ëuðu = ykÃku hMkk¤w = hMkÃkqýo, hMkk¤ yuðk = yuðk  
ËÞk¤w = ËÞkðk¤k økwÁLkk økwý økkíkkt = økwÁLkk økwýøkkLk økkíkkt hne = hneLku  
søk{kt = søkík{kt ÷nu = {kýu su = su Mkw¾ = Mkw¾ {kíkkt = Mk{kíkkt, Mk{kðuþ Úkðwt, Lk 
¾qxu íkuðwt, y¾qx.

yLkwðkË
Aíkkt Ãký Ãkh{økwÁ íkku {nkLk Ãkh{ ËÞk¤w Au. þhýu ÷ELku hMkk¤, 

Mkw¾ ykÃku Au. yuðk ËÞk¤w økwÁLkk økwý su økkÞ Au íku yk søkík{kt hneLku 
y¾wx (yÃkkh) Mkw¾Lku {kýu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ËÞkLkk Mkkøkh Au. òu Mkkfwx Sðku þhýu ykðu íkku íku{Lku 

þhý{kt ÷ELku çkÄk økwLkk {kV fhu Au. yk sL{u íkuyku søkík{kt hneLku 
yÃkkh Mkw¾ku ¼kuøkðu Au. yuðk ËÞk¤w Ãkh{økwÁLkk økwýøkkLk økkELku suyku 
yk MktMkkh{kt s¤f{¤ðíkT hnu Au, íkuyku fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkwt Ãkh{Mkw¾ Ãkk{e 
fið÷Äk{{kt sE {nkfÕÃk MkwÄe y¾tz ykLktË {kýu Au.

rhrØ rMkrØ Mkw¾ MktÃkík Lk {køkwt, RåAk ÃkËhs [hý r[¥k ÷køkwt.  102
{køkwt þw¼ Mkuðk ¼ÂõíkÃkË Mkk[wt, yuðku yrÄfkh ykðu yuðwt ò[wt.  103

þçËkÚko

rhrØ  rMkrØ = Mkðo «fkhLkk Mkw¾-Mk{]rØ Mkw¾ = Mkw¾ MktÃkík = MktÃkr¥k Lk = Lknª 
{køkwt = {køkwt RåAk = ykþk ÃkËhs = [hý hs [hý = [hýku{kt r[¥k ÷køkwt = r[¥k 
÷økkðe hnuðwt {køkwt  = {køkwt þw¼ Mkuðk = fÕÞkýfkhe MkuðkÃkqò ¼ÂõíkÃkË = ¼ÂõíkLkwt ÃkË 
Mkk[wt = Mkk[e yuðku  = yuðku yrÄfkh = yrÄfkh ykðu = {¤u yuðwt ò[wt = yuðwt RåAwt Awt.

yLkwðkË
nwt rhrØ, rMkrØ, Mkw¾ fu MktÃkr¥k {køkíkku LkÚke. nwt RåAwt Awt fu {kÁt r[¥k 

(Ãkh{økwÁLkk) [hý{kt ÷køku÷wt hnu. nwt þw¼ Mkuðk yLku Mkk[e ¼ÂõíkLkwt 
ÃkË {køkwt Awt suÚke {Lku yuðku yrÄfkh {¤u íkuðe Þk[Lkk fÁ Awt.
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¼kðkÚko
suLkwt r[¥k Ãkh{økwÁ{kt ÃkhkuðkÞwt Au íku rhrØ-rMkrØ fu yLÞ Mkw¾ 

MktÃkr¥k {ktøkíkku LkÚke. íku nt{uþLku {kxu Ãkh{økwÁLkk [hýLke Mkuðk s 
RåAu Au. ð¤e, fÕÞký ÚkkÞ íkuðe Mkuðk yLku ytþ¼kðu ¼Âõík fhe 
Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfkÞ íkuðku yrÄfkh {¤u íkuðwt RåAu Au. 

ËeLkçktÄw çktËeAkuz fnkðku, {kuE økheçk ÷øku íkçk Ëkðku.  104
yuðk økwÁ òýe ykÔÞku Awt þhý, {exku {nk Ëw:¾ sL{ Lku {hý.  105

þçËkÚko

ËeLkçktÄw = økheçkkuLkk çku÷e çktËeAkuz = çktÄLk{ktÚke AkuzkðLkkh fnkðku = fnuðzkðku 
{kuE = {Lku, {khe økheçk = ËeLk ÷øku = ÷køku íkçk = íÞkhu, íkuÚke Ëkðku = n¬  
yuðk økwÁ = íkuðk økwÁLku òýe  = òýeLku ykÔÞku Awt = ykÔÞku Awt þhý = þhý{kt  
{exku = {xkzku, Ëqh fhku {nk Ëw:¾ = {kuxw Ëw:¾ sL{ Lku {hý = sL{ yLku {hýLkwt.

yLkwðkË
ykÃk rËLkçktÄw yLku çktÄLk{ktÚke AkuzkðLkkhk fnuðkyku Aku. íkuÚke 

nwt økheçk nkuE ykÃkLkk «íÞu {khku yrÄfkh Au. yuðk økwÁ òýeLku 
nwt ykÃkLkk þhý{kt ykÔÞku Awt. ykÃk {khk sL{-{hý YÃk {nk 
Ëw:¾Lku r{xkðku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ økheçkLkk çku÷e yÚkkoíkT ËeLkneLkLku MknkÞ fhLkkh 

Au, íkuyku þhýu ykðu÷k ytþLku ¼ðLkk çktÄLk{ktÚke AkuzkðLkkhk 
Au. {kxu þhýu sLkkh ËeLkíkkÃkqðof íku{Lke ÃkkMkuÚke n¬Úke {wÂõíkLke 
{køkýe fhe þfu Au. yneÞkt n¬ yuf «fkhLke Mk{ŠÃkíkíkk yLku 
ykí{eÞíkkLke (ÃkkuíkkÃkýk) ÷køkýeLkku ¼kð Au. Ãkh{økwÁ yuðk 
Mk{Úko økwÁ Au íku òýeLku s ykÃkýu íku{Lkk þhýu økÞk Aeyu. íkuÚke 
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ykÃkýu {køkýe fheyu Aeyu fu, “nu Ãkh{økwÁ ! ykÃk y{kÁt 
sL{-{hýYÃk {nk Ëw:¾ Ëqh fhe Ëku.”

{kuE rþh þºkw yLkuf ¼zu nu, ðuÄu íkLk su fk{ çkký økzu nu.  106
íku{kt [uLk fu{ Ãkzu Ëw:¾ ¼khe, Mðk{e þhýu ÕÞku økúne çkktÞ {khe.  107

þçËkÚko

{kuE = {khk rþh = {Míkf Ãkh þºkw = Ëw~{Lkku yLkuf = yLkuf, ½ýk  
¼zu nu = ¼{u Au ðuÄu = ðªÄe Lkkt¾u Au íkLk = þheh su = su fk{ = ðkMkLkk çkký = íkeh  
økzu nu = ¾qtÃku (ytËh ÃkuMkðwt) Au íku{kt = íku{kt [uLk = MkqÍ fu{ = fuðe heíku Ãkzu = Ãkzu Ëw:¾ = Ëw:¾  
¼khe = ¼Þtfh Mðk{e = LkkÚk þhýu = þhý{kt ÕÞku = ÷E ÕÞku økúne = ÃkfzeLku  
çkktÞ {khe = {khe çkktÞ, {khku nkÚk.

yLkwðkË
{khu {kÚku yLkuf þºkwyku ¼{e hÌkk Au yLku ¾qÃku÷kt fk{krËf çkkýu 

{khk þhehLku rðæÞwt Au. ykðk yMkÌk Ëw:¾{kt fuðe heíku [uLk Ãkzu ? {kxu 
nu Mðk{e! ykÃk {khku nkÚk ÃkfzeLku þhý{kt ÷E ÷ku.

¼kðkÚko
{Lkw»ÞLkk {kÚku nw{÷ku fhLkkh Ãk[eMk «f]ríkYÃk þºkwyku 

¼{e hÌkk Au. fk{krËf ËwøkwoýkuYÃke þheh{kt ¾qÃkkÞu÷k ríkûý 
çkkýu þhehLku ðªÄe Lkk¾íkkt {kLkðe çku[uLk çkLÞku Au. yLku 
rºkrðrÄíkkÃkÚke ¼khu Ëw:¾e ÚkkÞ Au íkuÚke {nkLk ºkkMkËkÞe Ëw:¾Úke 
çk[ðk økwÁ MknkÞ fhu yLku nkÚk ÃkfzeLku íku{Lkk þhý{kt ÷E ÷u 
íkuðe rðLktíke fhu Au.

íkw{ Mkk{úÚk nhku Ëw:¾ {kÁt, Ëkíkk ËeLkçktÄw yu çkúË ík{kÁt.  108
AkÞk fÕÃkð]ûk {U su Lkh ykðu, RåAk {Lk ðktrAík íku V¤ Ãkkðu.  109
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þçËkÚko

íkw{ = ík{ku Mkk{úÚk = Mkk{ÚÞoðkLk nhku = Ëqh fhku, nhe ÷ku Ëw:¾ = Ëw:¾  
{kÁt = {kÁt Ëkíkk  = ËkLkuïhe ËeLkçktÄw = økheçkkuLkk çku÷e yu = yuðwt çkúË = rçkÁË, rLkÞ{ 
ík{kÁt = ík{kÁt AkÞk = AktÞku fÕÃkð]ûk = fÕÃkð]ûk {U = Lke[u, {kt su Lkh = su {kýMk  
ykðu = ykðu RåAk = ykþk {LkðktrAík  = {LkÚke RåAu÷wt íku = íku V¤ = V¤  
Ãkkðu = «kÃík fhu.

yLkwðkË
ík{ku Mkk{ÚÞoðkLk, Ëkíkk yLku ËeLkçktÄw Aku. ykðwt ík{kÁt rçkÁË nkuE 

{kÁt Ëw:¾ nhe ÷ku. fÕÃkð]ûkLke AkÞk{kt su {Lkw»Þ ykðu, íkuLku {LkðktÂåAík 
V¤Lke «krÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ytþkuLkk ík{k{ «fkhLkk Ëw:¾ nhðkLkwt Mkk{ÚÞo Ãkh{økwÁ{kt Au, 

fkhý fu íku ËeLkçktÄw Au. MksoLknkhu íku{Lkk rËÔÞ Ëun{kt Mkku¤ rð¼qíke 
yLku Lkð çkwrØLkku Mkks ¼heLku rðï{kt {kufÕÞk Au. íkuyku Ãkh{ÃkËLkk 
Ëkíkk nkuE ytþkuLku ¼ð{wõík fhðk {kxu s rðï{kt ykÔÞk Au. su{ 
fÕÃkð]ûkLke AkÞk{kt ykðeLku fkuE {kLkð su fÕÃkLkk fhu íku Ãkqýo ÚkkÞ 
Au, íku{ Ãkh{økwÁLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík çkLkeLku hnu÷k yrÄfkhe 
ytþLkk ík{k{ {LkkuhÚk Ãkqýo ÚkkÞ Au.

ÃkkhMk ÃkMko hnu ÷kun òrík, fnu fkuý ÃkkhMk Lkk{ rðòrík.  110
Ëkune fk{Ëwøkko ¼q¾ Lkð ¼køke, ÷su Lkk{ fk{ fhu ÃkË Ãkkøke.  111

þçËkÚko
ÃkkhMk = ÃkkhMk{rý ÃkMko = MÃkþo hnu = hnu ÷kun òrík = ÷ku¾tzLke òík fnu = fnu  

fkuý = fkuý ÃkkhMk = ÃkkhMk{rý Lkk{ rðòrík = rðÁØ òríkLkwt Lkk{, r¼LLk òríkLkwt Lkk{  
Ëkune   fk{Ëwøkko = «íÞuf fk{Lkk Ãkqhe fhLkkhe ËuðkuLke økkÞ ¼q¾ Lkð ¼køke = ¼q¾ òu Lk ¼køku 
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íkku ÷su Lkk{ = Lkk{ çkËLkk{ ÚkkÞ fk{ fhu = fk{Lkk fhu ÃkË = ÃkËðe Ãkkøke = «{kýÞwõík, 
«{kýu.

yLkwðkË
ÃkkhMkLkku MÃkþo Úkðk Aíkkt òu ÷ku¾tz s hnu íkku íku ÃkkhMk Lkk{Lkku 

fkuE rðòíke ÃkËkÚko Au. {kxu íkuLku ÃkkhMk fkuý fnu ? «íÞuf {LkðktrAík 
RåAk ÃkrhÃkqýo fhLkkhe fk{ÄuLkw økkÞ nkuðk Aíkkt {LkðktrAík ¼q¾ 
(fk{Lkk) Lk Mktíkku»ku (¼køku) íkku ÃkËðe «{kýu fkÞo Lk Úkíkkt íkuLkwt Lkk{ 
÷ksu Au.

¼kðkÚko
÷ku¾tzLku ÃkkhMkLkku MÃkþo ÚkkÞ, Ãkhtíkw ÷ku¾tz Mkwðýo Lk ÚkkÞ yLku 

÷ku¾tz s hnu íkku íku ÃkkhMk Lkk{Äkhe yLÞ fkuE ðMíkw Au, Ãký Mkk[ku 
ÃkkhMk Lk fnuðkÞ. íku «{kýu fkuE Sð økwÁLkku Mktøk fhu yLku íkuLkk 
{LkkuhÚk Ãkqýo Lkk ÚkkÞ íkku ÃkAe íku{Lku fkuý Mk{Úko økwÁ fnu ? fkuE 
{Lkw»Þ ËuðkuLke fk{Ëwøkko yÚkkoíkT fk{ÄuLkw ÃkkMku ykðeLku fkuE fk{Lkk 
fhu yLku íku Ãkqýo Lk ÚkkÞ íkku íku Mkk[e fk{ÄuLkw LkÚke. íku{ fkuE Sð 
Mk{Úko økwÁLkk [hýLke Mkuðk fhu yLku íku Ëw:¾e hnu íkku íku Mk{Úko økwÁLkwt 
Lkk{ ÷ksu Au. yux÷u fu ÃkËðe «{kýu fkÞo rMkØ Lk Úkíkkt íku{Lkwt Lkk{ 
÷sðkÞ.

®[íkk{rý økúne RåAk V¤ ykÃku, hnu Lk Ëkrhÿ Ëw:¾ Mkðuo fkÃku.  112
yuÚke yrÄf Ãkh{økwÁ ykÃku, {éÞk suLku íkuLku Lk Ëw:¾ yãkÃku.  113

þçËkÚko

®[íkk{rý = r[tíkk{rý økúne = nkÚk{kt ÃkfzeLku RåAk = {LkðktrAík, ykþk  
V¤ = V¤, Ãkrhýk{ ykÃku = ykÃku hnu Lk = Lk hnu Ëkrhÿ = økheçkkE Ëw:¾ = Ëw:¾  
Mkðu o fkÃku = çkÄkt Þ Ëqh ÚkE òÞ yuÚke yrÄf = íkuLkkÚke Ãký yrÄf  
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Ãkh{økwÁ ykÃku = Ãkh{økwÁ ykÃku Au {éÞk = {éÞk suLku = suLku íkuLku = íkuLku Lk = Lknª  
Ëw:¾ = Ëw:¾ yãkÃku = yks ÃkÞOík.

yLkwðkË
nkÚk{kt økúný fhðkÚke r[tíkk{rý {LkðktrAík V¤ ykÃku Au. ykÚke 

økheçkkE Lk hnuíkkt çkÄkt Ëw:¾ Ëqh ÚkkÞ Au. ykðk ®[íkk{rý fhíkkt Ãký 
yrÄf V¤ Ãkh{økwÁ ykÃku Au. yuðk Ãkh{økwÁ suLku {éÞk Au íkuLku yks 
ÃkÞOík fkuE Ëw:¾ hnuíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
su fkuE {kLkð ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt r[tíkk{rý ÃkfzeLku r[tíkðLk 

fhu ík uLk u RåAk yLkwMkkh V¤Lke «krÃík ÚkkÞ Au. ík uLkk Mkðo 
¼kiríkf ÃkËkÚko Ëqh Úkíkkt ¼kiríkf árüyu íku økheçk hnuíkku LkÚke. 
yk ¼kiríkf ÃkËkÚko ðÄw{kt ðÄw yuf sL{ MkwÄe s Mkw¾ ykÃku 
Au, ßÞkhu Ãkh{økwÁLke f]ÃkkÚke {kuûkYÃke y{hÃkË {¤u Au; su 
y¾tz nkuE õÞkhuÞ ¾trzík Úkíkwt LkÚke. yuðk Ãkh{økwÁ suLku {éÞk 
Au íkuðk yrÄfkhe ytþLku SðLk ÃkÞoík fkuEÃký «fkhLkw t Ëw:¾ 
hnuíkw t LkÚke.

Ãkk{u Ëw:¾ ËkMk çkèku çknw çkuMku, økúne çkktÞ çkúË Ãkk¤ku økwÁ ÞuMku.  114
òuþku yÃkhkÄ {khk {Lk Äkhe, Awxw Lk fçkw f{o Ëku»k yÃkkhe.  115

þçËkÚko

Ãkk{u = Ãkk{u, {u¤ðu Ëw:¾ = Ëw:¾ ËkMk = Mkuðf çkèku = ÷ktALk, ykçkYLku 
nkrLk ÃknkU[ðe çknw çkuMku = ðÄkhu ÷køkþu økúne çkktÞ = çkktÞ ÃkfzeLku çkúË = rçkÁË, 
rLkÞ{ Ãkk¤ku = Ãkk¤ku økwÁ = økwÁ ÞuMku = yuðwt òuþku = òuþku íkku yÃkhkÄ = økwLkk  
{khk = {khk {Lk Äkhe = {Lk{kt Äkhý fheLku Awxw Lk = Aqxe Lk þfw fçkw = õÞkhuÞ  
f{o = f{kuoLkkt çktÄLkÚke Ëku»k = ¼q÷ku yÃkkhe = yÃkkh.



238 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

yLkwðkË
òu ËkMk Ëw:¾e hnu Au  íkku íkuLkwt ÷ktALk ykÃkLku s ÷køkþu {kxu {khku 

nkÚk ÃkfzeLku ¼ðÃkkh fhðkLkk ykÃkLkk rçkÁËLku rLk¼kðku ! òu ykÃk {khk 
yÃkhkÄ {Lk{kt Äkhý fheLku òuþku, íkku nwt õÞkhuÞ {khk yÃkkh f{o 
Ëku»k{ktÚke Aqxe þfeþ Lknª.

¼kðkÚko
þhý{kt ykðLkkhLkku WØkh fhðku íku Ãkh{økwÁLkwt rçkÁË Au. {kxu 

Ãkh{økwÁLku rðLktíke fhðkLke fu, “{Lku ¼ðMkkøkh{kt zqçkíkku çk[kððk 
{khku nkÚk Ãkfzku. yÚkkoíkT ykÃk {khk WÃkh f]Ãkk fhku. ykÃkLkk þhýu 
ykÔÞk çkkË Ãký òu nwt Ëw:¾e hneþ íkku MktMkkh{kt ykÃkLke çkËLkk{e 
Úkþu. yk{ íkku {khk f{o Ëku»k yÃkkh Au, suLku ykÃk æÞkLk{kt ÷uþku íkku 
nwt fËe Ãký Aqxe þfeþ Lknª. 

¾qLke ¾qLkfk økwLkk Ëuíkkt Lk Ãkkh, fhku çkrûkMk økwÁ þhý íkw{kh.  116
÷su þhýku òu Wøkkhku Lk {kuE, yÃkíÞ yrLkLk ËkMk økwÁ íkkuE.  117

þçËkÚko

¾qLke = ¾qLk fhLkkh ¾qLkfk = ¾qLk fhðk ytøkuLkk økwLkk = økwLkku, yÃkhkÄ  
Ëuíkkt = ykÃkíkkt Lk Ãkkh = Ãkkh Ãk{kÞ Lknª, ytík ykðu Lknª, rLkðuzku ykðu Lknª  
fhku = fhku çkrûkMk = {kV økwÁ = økwÁ þhý = þhýw íkw{kh = ík{kÁ  
÷su = ÷ksu þhýku = þhýw, yk©Þ òu = òu Wøkkhku Lk {kuE = {Lku Lkk Wøkkhku íkku  
yÃkíÞ = yçkwÄ, çkk¤f yrLkLk = Lk{úíkk ËkMk = Mkuðf økwÁ = økwÁ íkkuE = ík{khku.

yLkwðkË
¾qLkeLku òu ¾qLkLkk økwLkkLkku Ëtz (rþûkk) ykÃkðk{kt ykðu íkku fkuE 

rLkðuzku ykðu Lknª. nu økwÁËuð ! nwt ykÃkLkk þhý{kt ykÔÞku Awt. ykÃk 
{khk økwLkk çkrûkMk ({kV) fhku. nwt yçkwÄ çkk¤f yLku ík{khku yrLkLkËkMk 
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Awt. òu {Lku Wøkkhþku Lknª íkku ykÃkLkwt þhýwt ÷sðkþu.

¼kðkÚko
{kýMk fkuELkwt ¾qLk fhu íkku íkuLkk økwLkk {wsçk ¾qLkeLku {]íÞwËtz 

yÚkðk ykSðLk fkhkðkMkLke Mkò fhðk{kt ykðu íkku økwLkkLkku ytík 
ykðíkku LkÚke, Q÷xkLkwt íkuLkk {Lk{kt ðuh ð]r¥k «çk¤ çkLku Au, Ãkhtíkw 
òu ¾wLkeLkk økwLkk {kV fhðk{kt ykðu íkku íku çk[e þfu Au. íkuðe s 
heíku Ëw»f{kuoLke rþûkk fhðkÚke sL{-{hýLke Mkò {¤u yLku ytþLkku 
WØkh Lk ÚkkÞ. òu Ãkh{økwÁ ÃkkuíkkLkk þhý{kt ÷E, ytþLkk økwLkk {kV 
fhu íkku s íkuLku sL{-{hýLke Mkò{ktÚke {wÂõík {¤u. ©e LkkhýËkMk 
{nkhks yux÷k {kxu Ãkh{økwÁLku rðLktíke fhu Au fu “nwt ykÃkLkku 
þhýkøkík yçkwÄ çkk¤f Awt yLku ykÃkLkku rðLk{ú Mkuðf Awt, suÚke 
yð~Þ Wøkkhe ÷ku. òu {Lku Lknª Wøkkhku íkku ík{kÁt þhýwt ÷ksþu.”

fÁt þwt Míkwrík {wøkku {w¾ ðk[u, ykE økwÁ þhý Ãkzâku Ë÷ Mkk[u.  118
Ëu¾wt Lk íkw{ Mk{ ykuh Lk fkuE, Lkkð ðkÞMk ð]r¥k {{ òuE.  119

þçËkÚko

fÁt þwt = þwt fÁt Míkwrík = «kÚkoLkk {wøkku = yðk[f, {qtøkku {w¾ = BnkUÚke  
ðk[u = ðkýe ykE  = ykðeLku økwÁ = økwÁ þhý = þhý Ãkzâku = Ãkzâku  
Ë÷ = ÓËÞ Mkk[u = Mkk[k Ëu¾wt Lk = Lk Ëu¾w íkw{ Mk{ = ík{khk suðk Mkh¾k ykuh = çkeò  
Lk fkuE = fkuE s LkÚke Lkkð = nkuze, Lkkð ðkÞMk = fkøkzku ð]r¥k = ð]r¥k, {LkLke RåAk, 
rMÚkrík {{ = {khe òuE = òuELku.

yLkwðkË
nwt ykÃkLke Míkwrík þwt fÁt ? fkhýfu {w¾Úke íkku nwt {qtøkku Awt, Ãkhtíkw 

nwt ÓËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke ykÃkLkk þhýu ykÔÞku Awt. Lkkð WÃkh çkuXu÷k 
fkøkLke su{ {khe rMÚkrík òuíkkt ík{khk rMkðkÞ çkeswt fkuE s LkÚke.
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¼kðkÚko
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk Ãkh{økwÁLku rðLk{ú ¼kðu «kÚkoLkk fhíkkt 

fnu Au fu “su{ fkuE {qtøkku, ðkýe çkku÷ðk yMk{Úko nkuÞ Au. íku{ nwt 
¿kkLk Ãkûku yçkwÄ Aw. Ãkrhýk{u ykÃkLke Míkwrík fhðkLke Mk{s fu þçËku 
{khe ÃkkMku LkÚke. nwt Mkk[k ¼kðÚke ykÃkLku þhýu ykÔÞku Awt.” Mk{wÿ{kt 
LkkðLkk þZ WÃkh çkuXu÷k fkøkzk {kxu Lkkð rMkðkÞ çkeòu fkuE ykÄkh 
LkÚke. fkhý fu íku òíku ÷ktçkk ytíkhu WzeLku rfLkkhu sE þfu íku{ LkÚke. 
íkus heíku {kLkðeLku MktMkkh MkkøkhÚke Ãkkh WíkkhLkkh rðï{kt Ãkh{økwÁ 
rMkðkÞ yLÞ fkuE s LkÚke. 

Xkuh XhLk yðh Lk ykþ, òðw ßÞkt íÞkt çktÄLk fu ÃkkMk.  120
ÃkkMk Akuzkðku Mkk{úÚk Mðk{e, ©e{íkT fwðuh økwÁfw Lk{kr{.  121

þçËkÚko

Xkuh XhLk = XheLku, ÂMÚkh ÚkðkLkwt, XhðkLkwt Xk{, Xufkýwt yðh = çkeswt  
Lk = Lknª ykþ = RåAk òðw ßÞkt íÞkt  = ßÞkt òðw íÞkt çktÄLk fu ÃkkMk = çktÄLkkuLke 
ò¤ ÃkkMk = çktÄLk Akuzkðku = Ëqh fhku Mkk{úÚk = Mk{Úko Mðk{e = Mðk{e ©e{íkT = ©uc 
{íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e økwÁfw = økwÁLku Lk{kr{ = Lk{Mfkh fÁt Awt.

yLkwðkË
ßÞkt òW Awt íÞkt çktÄLkLke ò¤ Au. fkuE Xufkýu XheLku ÂMÚkh 

ÚkðkLke  çkeS ykþk Ëu¾kíke LkÚke. nu ©e{íkT fwðuhMðk{e ! “nwt ykÃkLku 
ðtËLk fheLku fnw Awt fu ykÃk Mk{Úko nkuE {Lku çktÄLk{ktÚke Akuzkðku.”

¼kðkÚko
ßÞkt swyku íÞkt SðLku f{o çktÄLk{kt Lkk¾Lkkh {kÞkLkku VtË 

Vu÷kÞu÷ku Au. ytþLku ÂMÚkh ÚkELku hnuðkÞ íkuðwt Mk{økú çkúñktz{kt fkuE 
Xk{ LkÚke. ytþ MÚkq¤ Ëun Úkfe íkku «økx r¢Þkðk¤k Mkwf]ík-Ëw»f]ík 



økwÁ {rn{k  241

fÞko fhu Au. Mkqû{Ëunu {LkðktrAík Mkwf]ík Ëw»f]ík fhu Au. fkhýËunu 
yntfkh Ähu÷kt Mkwf]ík-Ëw»f]ík fhu Au yLku {nkfkhýËunu Mkwð]r¥k 
fu fwð]r¥kyu Mkwf]ík-Ëw»f]ík fhíkku nkuÞ Au. ykðkt Mkwf]ík-Ëw»f]íkLkkt 
V¤ [kh Ëun ÃknkU[íkk MkwÄe ¼kuøkððkt Ãkzíkkt nkuÞ Au yLku ËunLke 
yðrÄfk¤Lkk ykÄkhu sL{-{hýLkwt çktÄLk ytþLku hnu Au. AuÕ÷u 
Ãkh{fkhý Ëun{kt íkku ytþ rLkhtsLkYÃk Lkqh ¼qr{fkLku rð»ku ½ýkt 
fk¤ MkwÄe Mkw¾Lkku Mk{qn ¼kuøkðu Au. ßÞkhu rLkhtsLk Mkku ð»koLkwt 
ykÞw»Þ ¼kuøkðeLku ÷eLk Ãkk{u íÞkhu rLksfíkkoLke ytþð]r¥kLkku ðuøk 
Ãký ÷eLk Ãkk{u Au. íÞkhu çkúñktz{kt hnu÷k çkÄk s ytþku {nk 
fÕÃkLkk ytíkfk¤ MkwÄe ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt Mkwf]ík-Ëw»f]ík ¼kuøkðeLku rLk{o¤ 
ÚkE {q¤ fið÷Äk{{kt ÃkkAk sE þfu.

yíÞkhu òu ytþ Ãkh{økwÁLke f]ÃkkÚke rLksfíkkoLkk fið÷Äk{Lku 
Ãkk{u íkku íkuLku {nk«÷Þ fk¤ MkwÄe fíkkoLkk MkkrLkæÞ{kt hnuðkLkwt 
Ãkh{ Mkw¾ {¤u Au. {nkfk¤Lkk ytíku fið÷ fíkko ßÞkhu ÃkkuíkkLke 
AuÕ÷e fíkkoytþð]r¥kLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu íÞkhu íkku çkúñktzLkk 
çkÄk s ytþku su Ãkh{fkhýËun ¼kuøkðeLku fið÷Äk{ økÞu÷ yLku 
Ãkh{økwÁ f]ÃkkÚke fið÷Äk{{kt økÞu÷k þwØ yrýyøkú ytfwrhík 
ytþku {¤e çkÄk s MksoLknkhLke ytþð]r¥k{kt ¼¤e síkk nkuðkÚke 
{kºk yuf y¾tzkfkh yîiík fið÷ ÃkwÁ»k s hnu Au. ykðk sL{ 
{hýLkkt çktÄLkÞwõík søkík{ktÚke ytþLku AkuzkððkLkwt Mkk{ÚÞo {kºk 
Lku {kºk Ãkh{økwÁ ÃkkMku s Au. Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks 
yux÷k {kxu s Ãkh{økwÁLku ðtËLk fheLku Míkwrík («kÚkoLkk) fhu Au. 
“nu Mkk{úÚk Mðk{e ! {Lku çktÄLk{ktÚke {wõík fhku.”

Lk{kr{ søkíkøkwÁ søk Eþ, ÷nu {rn{k íkuLkk økwÁ Äeþ.  122
©e{íkT fwðuh økwÁ [¢ðíkeo, ¿kkLk y{÷ swðu fkuE LkŠík.  123
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þçËkÚko

Lk{kr{ = Lk{Mfkh fÁt Awt søkíkøkwÁ = søkíkLkk økwÁ søk Eþ = søkíkLkk Eþ  
÷nu = òýu {rn{k = Þþ, «íkkÃk íkuLkk = íkuLkk økwÁ = økwÁ Äeþ = yrÄÃkrík  
©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh  = fwðuhMðk{e økwÁ = økwÁ [¢ðíkeo = [¢ðíkeo økwÁ  
¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s y{÷ = y{÷ swðu = swðu fkuE = fkuE LkŠík = rLkðuzku, rLkýoÞ.

yLkwðkË
nu, søkíkøkwÁ, søkíkLkk Mðk{e ! nwt ykÃkLku Lk{Mfkh fÁ Awt. su 

{rn{k òýu íkuLkk ykÃk yrÄÃkrík økwÁ Aku. ¿kkLkLkk y{÷Úke rLkýoÞ 
fheLku fkuE swðu íkus òýu fu ©e{íkT fwðuhMðk{e [¢ðíkeo økwÁ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ søkíkLkk Eþ YÃk søkík økwÁ Au. Ãkh{økwÁLkk 

¿kkLkLkku {rn{k su òýu yLku Mkfíkko rMkØktíkLku Mk{su, íkuLku s 
¾çkh Ãkzu fu økwÁyku{kt ©uc Ãkh{økwÁ Au. Ãkh{økwÁLkwt ¿kkLk Mkøkwý 
yLku rLkøkwoý ÃkËkuÚke Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkËLku Ëþkoðu Au. íkuÚke Ãkh{ 
ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu ¿kkLk Ãkûku rLknk¤íkkt 
Mkkrçkík ÚkkÞ Au fu rðï{kt ytþ-ytþeÃkËLkwt ¿kkLk yu s MkðoÚke ©uc 
Au yLku íkuLkk Ëkíkk ©e{íkT fwðuhMðk{e [¢ðíkeo økwÁ Au.

y{÷ {kuxku su Ãkk{u yrÄfkhe, íkuLke «¼wíkk Mkçkfw ÷øku ÃÞkhe.  124
økwÁ rþhAºk rçkhksu suLku, Ë{u fu{ fk¤ {kÞk søk íkuLku.  125

þçËkÚko

y{÷ = Mk¥kk {kuxku = rðþk¤ su Ãkk{u = su {u¤ðu Au, Äkhý fhu Au  
yrÄfkhe = ðzku, Mkwçkku íkuLke = íkuLke «¼wíkk = yiïÞo Mkçkfw = çkÄkÞLku  
÷øku ÃÞkhe = ÃÞkÁt ÷køku Au. økwÁ rþhAºk = rþh Aºk Mk{k økwÁ  
rçkhksu = rçkhks{kLk nkuÞ, çkuXk nkuÞ suLku = suLku Ë{u = Ãkezk fhu fu{  = þk {kxu ?, 
fuðe heík ? fk¤ = fk¤ ÃkwÁ»k {kÞk = «f]rík søk = søkík{kt íkuLku = íkuLku.
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yLkwðkË
su yrÄfkhe {kuxku y{÷ «kÃík fhu íkuLke «¼wíkk çkÄkLku ÃÞkhe ÷køku 

Au. íku{, suLkk rþh WÃkh økwÁ AºkYÃku rçkhks{kLk Au, íkuLku søkík{kt fk¤ 
{kÞk fuðe heíku Ãkezk ykÃke þfu ?

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ {kýMk òu {kuxku y{÷Ëkh fu «ÄkLk çkLku íkku íkuLkk 

y{÷Lkk yrÄfkhLku ÷eÄu çkÄk íkuLku {kLk ykÃku Au. íkuLkku ykËh 
fhðkLkwt çkÄkLku øk{u Au. «òLku nuhkLkøkrík fhðkðk¤k Ëwüku ykðk 
y{÷ËkhÚke Ëqh hnu Au. íkuðe s heíku suLkk {kÚkk WÃkh Ãkh{økwÁLkwt 
rþh Aºk, (çkkLkwt) nkuÞ íkuðk yrÄfkhe rþ»ÞLkku MktMkkh ykËh fhu Au 
yLku søkík{kt fk¤, {kÞk fu søkíkLkk yLÞ yrLk»X íkíðku rÃkzk Lk 
ykÃkíkkt íkuLkkÚke Ëqh hnu Au.

Ãkezu Lk rÃkºkw Þûk ËkLkð Ëuð, Mkk[ku Ãkh{økwÁ MkkÚku ynt{uð.  126
hkò htf ¼qík rÃkþk[ Mk{uík, Lkð økún ykã ÃkLkkurík Mknuík.  127

þçËkÚko

Ãkezu = Ãkezk fhu Lk = Lknª rÃkºkw = rÃkík]yku Þûk = yuf Ëuð ÞkurLk, fwçkuhLkku yLkw[h 
ËkLkð  = yMkwh Ëuð = Ëuðku Mkk[ku = Mkk[ku Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ MkkÚku = MktøkkÚku  
ynt{uð = áZ rðïkMk hkò = hkßÞLkku yrÄÃkrík htf = økheçk ¼qík = ¼qík, «uík  
rÃkþk[ = yðøkríkÞku Sð Mk{uík = MkrníkLke, íkuLke MkkÚku Lkð økún = Lkð økúnku ykã = ykrË 
ÃkLkkurík = þrLkLke Ëþk Mknuík = Mkrník, MkkÚku.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ «íÞu Mkk[ku yLku áZ rðïkMk hk¾Lkkh Lku rÃkík]yku, Ëuðku, 

ËkLkðku fu Þûk íku{s hkò, htf, ¼qík, rÃkþk[ fu Lkð økúnkuLke ykã ÷E 
ÃkLkkuíke Mkrník fkuE Ãkezk ykÃkíkkt LkÚke.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ «íÞu Mkk[ku yLku áZ rðïkMk hk¾Lkkh þhýktøkíkLku 

yðøkík rÃkík]yku, Ëuðku, ËkLkðku fu Þûk Ãkezk ykÃke þfíkk LkÚke. 
íku{s hkò, htf, ¼qík, rÃkþk[ fu ÃkLkkuíkeLkk {kr÷f þrLk Mkrník 
Lkð økúnku Ãký Lkzíkk LkÚke. 

økwÁ rhÍ{kt Mkw¾ MktÃkík Mkðo, rð{w¾e rðhkuÄe Ãkk{u x¤u økðo.  128
suLkw {ËMkwËLk Lkk{ fnkðu, [Zâku {Ë yufw Lk økwÁ hnkðu.  129

þçËkÚko

økwÁ = Ãkh{økwÁ rhÍ{kt = f]Ãkk {u¤ððe Mkw¾ = Mkw¾ MktÃkík = MktÃkr¥k, ÄLk  
Mkðo = ík{k{ rð{w¾e = «ríkfq¤ rðhkuÄe = rðhkuÄe, þºkw Ãkk{u = «kÃík fhu  
x¤u = Ëqh ÚkkÞ økðo = yr¼{kLk suLkw = su{Lkwt {ËMkwËLk = økðo{ktÚke {wõík fhu, økðo Wíkkhu  
Lkk{ fnkðu = Lkk{ fnuðkÞ Au [Zâku = [Zâku {Ë = økðo yufw = fkuE Ãký «fkhLkku, yuf 
Ãký Lk = Lknª økwÁ = Ãkh{økwÁ hnkðu = hnuðk Ëu.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁLke f]Ãkk{kt Mkðo «fkhLkwt Mkw¾ yLku MktÃkr¥k Mk{kÞu÷ Au, 

íkuLkkÚke rð{w¾e íkÚkk rðhkuÄeykuLkwt yr¼{kLk x¤u Au, su{Lkwt {ËMkwËLk, 
Lkk{ fnuðkÞ íkuðk økwÁ {kLkðe{kt [Zu÷k yufÃký {Ë hnuðk Ëuíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLke f]Ãkk{kt Mkðo «fkhLkwt Mkw¾ yLku MktÃkr¥k Mk{kÞu÷e 

Au, íku òuELku rð{w¾e yLku þºkwykuLkkt yr¼{kLk ykuøk¤e òÞ Au. 
Mðk¼krðf heíku {Lkw»ÞLku Lkïh ðMíkwLkku s økðo nkuÞ Au; su{ fu 
Mk¥kk, MktÃkr¥k, YÃk, rðãk (rþûký), Ãkrhðkh ðøkuhuLkwt yr¼{kLk 
Úkíkwt nkuÞ Au.

Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkÚke Lkkþðtík ðMíkwykuLkku {kun Aqxu Au yLku {kun 
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Aqxíkkt yr¼{kLkLke ð]r¥k Lkkþ Ãkk{u Au. Ãkh{økwÁ {ËMkqËLkLkk Lkk{u 
yku¤¾kíkk nkuE Ëhuf «fkhLkk r{ÚÞk yr¼{kLkLku Mk{s îkhk Ëqh 
fhe Mk{ŠÃkík rþ»Þ{kt yuf Ãký «fkhLkku {Ë hnuðk Ëuíkk LkÚke.

økwÁ Mkk{úÚk ©e{íkT fwðuh, LkkhýËkMk ÷Ìkku yu Lkðuh.  130
òuÞwt Lkýuo fhe yk swøk {ktne, økwÁ rçkLkk MkíkT ÃkËkhÚk Lkktne.  131

þçËkÚko

økwÁ = Ãkh{økwÁ Mkk{úÚk = Mk{Úko ©e{íkT = ©u»X {íkLkwt «ríkÃkkËLk (MÚkkÃkLk) 
fhLkkh fwðuh = fwðuhMðk{e LkkhýËkMk = Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks  
÷Ìkku = òÛÞw, yLkw¼ÔÞwt yu = íku Lkðuh = LkhðuË, ðihkøk òuÞwt = ËuÏÞwt Lkýuo fhe = rLkýoÞ fheLku  
yk = yk swøk =søkík {ktne = {kt, Lke ytËh økwÁ = Ãkh{økwÁ rçkLkk = rMkðkÞ  
MkíkT = MkíÞ ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko, ðMíkw Lkktne = LkÚke.

yLkwðkË
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhksu ðihkøkLkk çk¤u òÛÞwt fu Ãkh{økwÁ 

©e{íkT fwðuhMðk{e Mk{Úko økwÁ Au. ð¤e rLkýoÞ fhe Lku òuÞwt fu yk søkík{kt 
økwÁ rMkðkÞ MkíÞ ðMíkw LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkèrþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhksu ÃkkuíkkLkk 

ðihkøkLkk çk¤u yLkw¼ÔÞwt fu [khu «fkhLkk økwÁ{kt ¿kkLkÃkûku òuíkkt 
Mkðo ©uc yLku {kuûk ykÃkðk {kxu Mk{Úko økwÁ nkuÞ íkku íku {kºk 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh s Au. ð¤e rLkýoÞ fheLku òuÞwt 
fu søkík{kt Ä{o ûkuºku økwÁLkwt ÃkË {nkLk Au. yLku økwÁÃkË Äkhý 
fÞko ðøkh {kLkðeLku MkíÞ ðMíkw YÃk Mkkh «kÃík Úkíkku LkÚke. {kxu 
søkík{kt økwÁLkk þhý rMkðkÞ fkuE ðMíkw Mkk[e LkÚke.
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yuðwt MkíÞ òýu {kýu Mkw¾ {kíkw, øk{u Lk íkuLku rð»kÞkLktË Lkkíkw.  132
Mkk[ku MktçktÄ økwÁ þwØ òuzu, fhu søk ykzâ íkuLkwt {Lk {kuzu.  133

þçËkÚko

yuðwt = yuðwt MkíÞ = Mkk[wt òýu = òýðwt {kýu = {kýðwt, yLkw¼ððwt Mkw¾ = Mkw¾  
{kíkw = ¼hÃkqh, yLknË øk{u Lk = Lk øk{íkwt íkuLku = íkuLku rð»kÞkLktË = rð»kÞ ðkMkLkkLkku 
ykLktË Lkkíkw = Lkkíkku, (MktçktÄ) Mkk[ku = Mkk[ku MktçktÄ = òuzký økwÁ = Ãkh{økwÁ  
þwØ = Ãkrðºk òuzu = òuzký fhu fhu = fhu søk = søkík ykzâ = yz[ý, Áfkðx, 
yðhkuÄ íkuLkwt =íku{Lkwt, íku{ktÚke {Lk = {Lk ytík:fhý {kuzu = {kuzðwt, ðk¤u, rËþk çkË÷ðe.

yLkwðkË
yuðwt MkíÞ su Mk{su, íku s yLknË Mkw¾Lkku yLkw¼ð fhu ÃkAe íkuLku 

rð»kÞkLktËLkku MktçktÄ øk{íkku LkÚke. Ãkh{økwÁ Mkk[ku MktçktÄ òuze ykÃku Au 
yLku søkík{kt yðhkuÄ ÃkuËk fhu íku{ktÚke {LkLku ðk¤u Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkwt çkkLkwt (økwÁÃkË) Äkhý fhðkÚke {kLkðeLku Mk{òÞ 

Au fu Lkkþðtík þheh{kt MkíÞ MkkhYÃk rð¥k YÃku {kºk [iíkLk 
ytþ hnu÷ku Au yLku íkuLkk fÕÞký {kxu {kºk Ãkh{økwÁLkwt þhý 
yrLkðkÞo Au. yuðwt MkíÞ su Mk{su Au íku Ãkh{økwÁLkk [hý{kt 
MkËkLku {kxu ð]r¥k òuzeLku yLknË ©uc Mkw¾ {kýu Au. rLkòLktËÚke 
ík]Ãík ÚkÞu÷ ðihkøkeLku MktMkkhLkk rð»kÞku «íÞuLkku MktçktÄ rçk÷fw÷ 
øk{íkku LkÚke. fkhý fu rð»kÞkLktË, rLkòLktË ykøk¤ rV¬ku ÷køku 
Au. Ãkh{økwÁ ytþLkku Mkk[ku yLku þwØ MktçktÄ ytþe MkkÚku òuzu 
Au, Ãkhtíkw yk òuzký{kt ðå[u yðhkuÄYÃk çkLkíkk rð»kÞku{kt {Lk 
VMkkðk òÞ íkku Ãkh{økwÁ fið÷ ¿kkLkLkk WÃkËuþÚke Mkòøk fheLku 
íkuLku ÃkkAwt ðk¤u Au.
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yuðku þqhðeh zøku fu{ Ëu¾e, ©e{íkT fwðuh þhý ÷eÞku Ãku¾e.  134
zhu fu{ fuMkhe çkk÷ fhk¤, ¼køku sqÚk fwtsh {nk rðfhk¤.  135

þçËkÚko

yuðku = yuðku þqhðeh = çknkËwh zøku = rð[r÷ík Úkðwt fu{ = þkÚke, þk {kxu  
Ëu¾e = òuELku ©e{íkT  = ©u»X {íkLkwt «ríkÃkkËLk (MÚkkÃkLk) fwðuh = fwðuhMðk{eLkwt  
þhý = þhýwt ÷eÞku = ÷eÄwt Ãku¾e = yku¤¾e, òýe zhu = zhðwt fu{ = þk {kxu  
fuMkhe çkk÷ = ®MknLkwt çkå[wt fhk¤ = ºkkz, øksoLkk ¼køku = ¼køkðwt, ¼køke sðwt, LkkMke sðwt 
sqÚk = xku¤wt fwtsh = nkÚke {nk = {kuxwt, rðþk¤ rðfhk¤ = ¼Þtfh.

yLkwðkË
©e{íkT fwçkuhMðk{eLku yku¤¾eLku þhýu ykðu÷k Mk{ŠÃkík çknkËwh, 

rð»kÞku òuELku þk {kxu zøku ? rMktnLkku çkk¤ þk {kxu fkuELkkÚke zhu ? íkuLke 
¼ÞkLkf ºkkzÚke {ËkuL{ík nkÚkeykuLkwt xku¤wt Ãký zheLku ¼køku Au.

¼kðkÚko
su {kLkðkuyu Ãkh{økwÁLkwt þhýwt MðefkÞwO Au yLku íku{Lke Mkk{ÚkoíkkLku 

¿kkLk Úkfe Mk{SLku Mk{ŠÃkík ÚkÞk Au íkuyku ®Mknçkk¤Lke su{ çknkËwh ÚkE 
òÞ Au. suÚke MktMkkhLkk rð»kÞ ðkMkLkk YÃke fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun 
yLku yr¼{kLk suðk þºkwykuÚke zøÞk rMkðkÞ Mkk{Lkku fhe þfu Au. su{ 
støk÷{kt ®MknLkk çkå[kLke ºkkzÚke nkÚkeykuLkwt xku¤wt Ãký ¼køke òÞ Au. 
íku{ Ãkh{økwÁLkk Mk{ŠÃkík çknkËwh  rþ»ÞLku òuELku rð»kÞðkMkLkk YÃke 
Ëwøkwoýku ¼køke òÞ Au. 

Ãkku¾u ÃkhíkkÃk økwÁ sune rð¥k, hnu Lk½hku søk{kt rLkhrð¥k.  136
Ähu þýøkkh fLÞk su fwtðkhe, þku¼k Mkw¾ Lkrn rçkLkwt ¼hÚkkhe.  137

þçËkÚko

Ãkku¾u = ÃkkU¾u, ®Mk[ðwt ÃkhíkkÃk = «¼kð, íkus økwÁ = økwÁ sune = su rð¥k 
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= Mkkh, þÂõík hnu = hnuðwt Lk½hku = Lkqøkhku (økwÁ fÞko rðLkkLkku) søk{kt = søkík{kt 
 rLkhrð¥k = rð¥k ðøkhLkku, Mk¥ð fu þÂõík rMkðkÞLkku Ähu = Äkhý fhu  
þýøkkh = Mkki¼køÞðtíke MºkeLkkt yk¼q»kýku fLÞk su fwtðkhe = su fwtðkhe fLÞk 
(yÃkhrýík Akufhe) þku¼k = MkwtËhíkk Mkw¾ Lknª = Mkw¾ {¤u Lknª rçkLkwt = ðøkh, rMkðkÞ  
¼hÚkkhe = ¼hÚkkh, Ãkrík, Äýe.

yLkwðkË
økwÁLkk «íkkÃkÚke rþ»Þ{kt ¿kkLkYÃke rð¥kLkwt rMkt[Lk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw 

Lkwøkhku søkík{kt ¿kkLk ðøkhLkku rLkhrð¥k hnu Au. su{fu fwtðkhe fLÞk 
þýøkkh Äkhý fhu, Ãkhtíkw íku þku¼k Ãkrík ðøkh Mkw¾ ykÃkíke LkÚke.

¼kðkÚko
økwÁLkk {w¾ îkhk Lkef¤u÷kt ð[Lkku {tºk Au, íkuðku MktÃkqýo rðïkMk 

hk¾eLku hnu÷k økwÁ{w¾e rþ»ÞLkk ÓËÞ{kt økwÁËuð ÃkkuíkkLkk Mkk{ÚÞoÚke 
økríkYÃk ¿kkLkLkwt rMkt[Lk fhu Au, Ãkhtíkw su økwÁ rðLkkLkk Lkqøkhk {Lkw»Þku 
Au, íkuyku søkík{kt økwÁLkk ¿kkLk rMkðkÞ y¿kkLke hnu Au. 

fwtðkhe fLÞk òu Mkki¼køÞðtíke MºkeLkk yk¼q»kýkuLkku þýøkkh Äkhý 
fhu Ãkhtíkw íku þku¼k ÃkríkLkwt Mkw¾ ykÃkíkwt LkÚke. íku{ Lkqøkhk Sðku fwtðkhe 
fLÞkLke su{ yLkuf «fkhLkwt çkkÌk yk[hý, MkuðLk, ¼u¾-xufLku ÷økíkkt 
r[öku Äkhý fhu Ãký Mkki¼køÞðtíke MºkeLke su{ Mk{Úko økwÁÃkËLkwt þhýwt 
(çkkLkwt) Mðefkhe Ãkrík YÃk fíkkoLke yku¤¾ Lk fhu íÞkt MkwÄe yk¼q»ký 
YÃku fhkíke ¼Âõík Mkk[k ÃkríkLkwt Mkw¾ ykÃkíke LkÚke.

rfÞk WËu ytþ Ãkrík íkune òýku, r{÷u íkune ÷ûk íku økwÁ Ãkh{kýku.  138
økwÁ íku fíkko{kt Lkrn VuhVkhe, ©e{íkT fwðuh fe ßÞki çkr÷nkhe.  139

þçËkÚko

rfÞk = fÞko WËu = WíÃkLLk ytþ = ytþ Ãkrík = MksoLknkh íkune = íku òýku = 
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Mk{òu, yku¤¾ku r{÷u  íkune = {¤u íkuðku, íku{Lku {¤ðkLkku ÷ûk = æÞuÞ íku = íkuðk økwÁ 
= økwÁ Ãkh{kýku = òýku, «{kýÞwõík økwÁ = økwÁ íku = Lku fíkko{kt = MksoLknkh{kt, 
søkík fíkko{kt Lknª = LkÚke VuhVkhe = VuhVkh, íkVkðík (ÃkrhðíkoLk) ©e{íkT = ©uc {ík 
fwðuh = fwðuhMðk{eLke ßÞki çkr÷nkhe = ðkhe sðwt, ¾qçke, ðkn ðkn.

yLkwðkË
ytþkuLku su{ýu WíÃkLLk fÞko Au, íku s Mkk[k Ãkrík Au íku{ òýku. íku 

ÃkríkLku {¤ðkLkku ÷ûk su{Lkk îkhk «kÃík ÚkkÞ íkus Mkk[k økwÁLkwt «{ký Au. 
økwÁ yLku fíkko{kt fkuE s ¼uË (VuhVkh) LkÚke. yuðk ©e{íkT fwðuhMðk{eLkk 
þhý{kt nwt ðkhe òW Awt.

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktz{kt Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k yu{ ºký 

«fkhLkk ytþkuLku suýu WíÃkLLk fÞko Au, íku s Mkk[k {kr÷f Au íkuðwt 
òýðwt. yuðk fíkkoLku {¤ðkLkku Mkk[ku ÷ûk su ykÃku íku s Ãkh{økwÁLkwt 
«{ký Au. Ãkh{økwÁ rLks ykÃkLkÃkw Mð-[iíkLk MðYÃk yku¤¾kðeLku 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃke ytþLku MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃku 
Au. Ãkh{økwÁ yLku fið÷ fíkko çktLku òý ð]r¥k Úkfe y÷tøk-Mk÷tøk 
Au íkuÚke Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhu÷e ¼Âõík MksoLknkhLku 
Ãknkut[íke nkuðkÚke Mk{ŠÃkík ¼õíkLku Ãkh{økwÁ yLku fið÷fíkko{kt fkuE 
¼uË sýkíkku LkÚke.

LkkhýËkMk [hý r[¥k ÷køkwt, RåAk ÃkËhs ¼Âõík ÃkË {køkwt. 140

þçËkÚko

LkkhýËkMk = ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks [hý = [hýku{kt r[¥k = r[¥k ÷køkwt = ÷økkzwt, 
[kUxkzwt RåAk = ykþk ÃkËhs = [hýkuLke  Äq¤, ÃkË hs ¼Âõík ÃkË = ¼Âõík fhðkLkwt ÃkË, 
MÚkkLk {køkwt = {køkwt Awt, Þk[Lkk fÁt Awt.



250 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

yLkwðkË
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu ykÃkLkk [hý{kt r[¥k 

ÃkhkuðeLku [hýLke hs yLku ¼ÂõíkLkwt ÃkË {køkwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhksLkwt r[¥k MkËkÞ 

Ãkh{økwÁLkk [hýf{¤{kt s ÃkhkuðkÞu÷wt hnu Au. íku{Lke RåAk {kºk 
[hýLke hs yLku ¼Âõík fhðkLkku yrÄfkh {¤u íkuðe Þk[Lkk fhu Au. 



økwÁ {rn{k Mkk¾e 

{nuh fhe {kuE ËeSÞu, Mkuðk Mk{hý æÞkLk;
Þþ økkðk yLkw¼ð økrík, fÁ Ãkrík Ãkh{ yrð÷kLk.  141

þçËkÚko

{nuh = f]Ãkk, ËÞk fhe = fheLku {kuE = {Lku ËeSÞu = ykÃkku Mkuðk = Mkuðk, 
Ãkqò, [kfhe, ykhkÄLkk Mk{hý = M{hý æÞkLk = r[tíkLk Þþ = feŠík, økwýøkkLk  
økkðk = fhðkLke, økkðkLke yLkw¼ð = òýu÷wt, {kýðwt íku økrík = ¿kkLk, Mk{s fÁ = fÁt 
Ãkrík = Mðk{eLkwt, MksoLknkhLkwt Ãkh{ = ©uc yrð÷kLk = yð÷kufLk, æÞkLk, M{hý

yLkwðkË
f]Ãkk fheLku {Lku Mkuðk, M{hý, æÞkLk yLku Þþ økkðkLke yLkw¼ð økrík 

ykÃkku, suÚke nwt Ãkh{ÃkríkLkwt yrð÷kLk fhwt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ÃkkMku sELku rþ»Þu MkuðkLke {køkýe fhðkLke nkuÞ Au. 

rþ»ÞLke økwÁ «íÞuLkk MkkrÒkæÞLke þYykík MkuðkÚke s ÚkkÞ Au. Mkuðk{kt 
hík hnuLkkhLku M{hý Mkns ÚkE òÞ Au. M{hý fhðkLkk yÇÞkMkÚke 
Äkhýk yLku æÞkLk MkwÄe ÃknkU[e þfkÞ Au.

yux÷k {kxu Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks «Úk{ Mkuðk, M{hý 
yLku æÞkLkLke {køkýe fheLku MkkÚku MkkÚku Ãkh{økwÁLkk Þþ økkðk, 
yLkw¼ðLke økrík {køku Au, suÚke yk «{kýuLke økrík «kÃík Úkíkkt ykXuÞ 
Ãknkuh Ãkh{ÃkríkLkwt M{hý fhe þfkÞ.

Ãkh{økwÁ fu þhý fe, {rn{k yÃkhtÃkkh;
þkhË þu»k Lk fne þfu, fuþku hnu Ríkçkkh.  142
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þçËkÚko

Ãkh{økwÁ fu = Ãkh{økwÁLkk þhý fe = þhýLke {rn{k = {rn{k, Þþ, «íkkÃk 
yÃkhtÃkkh = Ãkkhkðkh þkhË = þkhËk, MkhMðíke þu»k = þu»kS Lk = Lkk fne þfu = fne 
þfu fuþku hnu  = fuðe heíku hnu Ríkçkkh = rðïkMk.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁLkk þhýLkku {rn{k yÃkhtÃkkh Au. þkhËk yLku þu»kS Ãký 

fne þfu íku{ LkÚke íkku rðïkMk fuðe heíku hnu ?

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk þhýLke økríkLkku {rn{k yÃkhtÃkkh Au. Ãkh{økwÁ 

©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk rËÔÞËunLkku {rn{k yðýoLkeÞ nkuE 
ðkýeLke Ëuðe MkhMðíke yLku MknMºk VuýÄkhe þu»kLkkhkÞý Ãký 
ðýoLk fhe þõÞkt LkÚke, íkku ÃkAe yLÞLke þe økýíkhe ? yLÞ 
îkhk fhðk{kt ykðu÷ ðýoLk Ãkh fuðe heíku rðïkMk ykðu ?

ðkhÃkkh òfku Lkrn, økwý økrík ËrÄ Mk{íkku÷;
[erzÞk [t[ ¼he hne, Mkkøkh Mk{ íkw{ Aku÷.  143

þçËkÚko

ðkhÃkkh = yLktík, Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðw t òfku = su{Lkk, íku{Lkk  
Lknª = Lknª økwý = MkËøkwý økrík  = Mk{s ËrÄ = Mk{wÿ Mk{íkku÷ = Mkh¾wt, Mk{kLk, çkhkçkh  
[erzÞk = Ãkûke, Ãkt¾e [t[ = [kt[ ¼he  = ¼he hne = hne Mkkøkh = Mk{wÿ Mk{ = Mkh¾k 
íkw{ = ík{u Aku÷ = Aku¤, MkkøkhLkkt {kuò.

yLkwðkË
suLkku ðkhÃkkh LkÚke íkuðe Mk{wÿ Mk{kLk ykÃkLke økwý økrík Au. ík{ku 

MkkøkhLkk Mk{kLk nkuE, íkuLke Aku¤{ktÚke [f÷eLke [kt[{kt Mk{kÞ íkux÷e 
s nwt økrík ÷E þfwt Awt.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkku rËÔÞËun Mkku¤ rð¼qrík, 

LkðçkwrØ yLku yZkh Mkk{wrÿf r[ökuÞwõík nkuðkÚke íku{Lkk økwýkuLke 
økrík Mkkøkh Mk{kLk yøkkÄ Au. íkuLkku Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke. 
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu su{ Ãkûke íkhMk 
AeÃkkððk (ík]Ãík Úkðk) {kxu Mk{wÿLkkt WA¤íkkt {kuòLkkt Ãkkýe{ktÚke 
[kt[ ¼hkÞ íkux÷wt Ãkkýe Ãkeíkkt ík]Ãík ÚkE òÞ Au. íkuðe s heíku 
Ãkh{økwÁLke Mkkøkh Mk{kLk yøkkÄ økríkLkk ¼tzkh{ktÚke ykÃkýu 
ÃkûkeLke {kVf yufkË çku çkwtË sux÷e økrík YÃke f]Ãkk {u¤ððkLke 
ykþk hk¾ðe òuEyu.

ËrÄ Mk{ íkw{ økwÁ økrík, {{ {rík yÕÃk yòý;
{nk Ãkríkíkfw ÃkkðLk fhku, ©e økwÁ Ãkh{ Mkòý.  144

þçËkÚko

ËrÄ = Mk{wÿ Mk{ = Mkh¾wt íkw{ = ík{ku, ík{khe økwÁ = økwÁ økrík = Mk{s, ¿kkLk  
{{ = {khe {rík  = çkwrØ yÕÃk = Úkkuze yòý = y¿kkík {nk = {nkLk  
Ãkríkíkfw = ÃkkÃkeLku ÃkkðLk = Ãkrðºk fhku = fhku ©e = ©e{íkT økwÁ = Ãkh{økwÁ  
Ãkh{ = W¥k{, ©uc Mkòý = òÛÞðk¤k.

yLkwðkË
nu økwÁËuð ! ík{khe ¿kkLk økrík Mk{wÿ Mk{kLk Au, ßÞkhu {khe çkwrØ 

yÕÃk yLku yòý Au. nu Ãkh{ Mkòý ©e{íkT Ãkh{økwÁ ! {nk ÃkkÃkeLku 
ÃkkðLk fhku.

¼kðkÚko
ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks yrík ËeLkíkkÃkqðof Ãkh{økwÁ 

«íÞu yhs fhu Au fu, ykÃkLke ¿kkLk økrík Mk{wÿ Mk{kLk yÚkkn 
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yLku yÃkkh Au. {khe {rík ykÃkLke økrík ykøk¤ yÕÃk 
yLku yòý Au. ykÃk, Ãkh{ Mkòýòý økríkðk¤k nkuðkÚke 
{khk suðk {nk ÃkkÃkeLku ÃkkÃk hrník fhe Ãkrðºk yLku rLk{o¤ 
çkLkkðku.

Mkòý þhý ykðe Ãkzâku, LkkhýËkMk yrík ËeLk;
«kiZ Ãkh{økwÁ òý fu, økúne þhý hÌkku ÷ku÷eLk.  145

þçËkÚko

Mkòý = òÛÞðk¤k þhý = [hý{kt ykðe = ykðeLku Ãkzâku = Ãkzðwt  
LkkhýËkMk = ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks yrík = ½ýwt ËeLk = økheçk «kiZ = {kuxk 
Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ òý fu = òýeLku økúne = økúný fhe, Ãkfze þhý = þhý{kt 
hÌkku = hÌkku ÷ku÷eLk = íkÕ÷eLk.

yLkwðkË
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu “nwt yrík ËeLk Awt, 

ßÞkhu ykÃk Mkòý Aku íkuÚke þhý{kt nwt ykÔÞku Awt. Ãkh{økwÁLku «kiZ 
òýeLku s þhý økúne nwt íkÕ÷eLk hÌkku Awt.”

¼kðkÚko
Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks Ãkh{økwÁLku rðLk{ú¼kðÚke 

rðLktíkeÃkqðof fnu Au fu “nu økwÁËuð ! nwt ¿kkLkøkríkÚke yíÞtík økheçk Awt. 
ßÞkhu ykÃk Mkòý òý økríkðk¤k {nkLk ¿kkLke Aku. íkuÚke nwt ykÃkLkk 
þhý{kt ykÔÞku Awt. ¿kkLk økrík{kt ykÃkLku «kiZ òýeLku nwt ykÃkLkk [hý 
økúný fhe íkÕ÷eLk ÚkELku hÌkku Awt.”

yr¾÷kLktË Mkw¾ þhý fu, {kýu íkune Mktík MksLk;
LkkhýËkMk þhýkøkík, hÌkku áZ ËuE íkLk {Lk.  146
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þçËkÚko

yr¾÷kLktË = ÃkqýkoLktË Mkw¾ = Mkw¾ þhý fu = þhý{kt {kýu = yLkw¼ðu  
íkune = íku Mktík  = MkkÄwyku MksLk = MkßsLk LkkhýËkMk = ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks 
þhýkøkík = þhý{kt ykðu÷k, ykr©íkT hÌkku = hÌkku áZ = yx÷, áZíkkÃkqðof  
ËuE = ËELku, yÃkoý fheLku íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý.

yLkwðkË
su Mktík - MkßsLkku Ãkh{økwÁLkk þhýu økÞk íkuyku ÃkqýkoLktËLkwt (þkïík 

ykLktËLkwt) Mkw¾ {kýu Au. Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu 
“nwt ykÃkLkk þhý{kt íkLk yLku {Lk ËELku áZíkkÃkqðof hÌkku Awt.”

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk þhýLkwt Mkw¾ y÷kirff yr¾÷ ykLktË ykÃkLkkÁt 

Au. yk þkïík ykLktË ykÃkLkkhLkk þhýu su Mktíkku yLku MkßsLkku 
økÞk íku Mkki yk þkïík Mkw¾Lkku yLkw¼ð fhu Au. MktMkkhLkk ÷kirff 
ÃkËkÚkkuo ÃkqýkoLktË (þkïík ykLktË) ykÃke þfíkk LkÚke. MkktMkkrhf 
ÃkËkÚkkuoLkku ykLktË ûký¼tøkwh Au. Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks 
fnu Au fu, “ykðku þkïík ykLktË {u¤ððk  Ãkh{økwÁLkk þhý{kt 
nwt Ãký, áZíkkÃkqðof íkLk-{Lk yÃkýo fheLku hÌkku Awt.”

økwÁ{rn{k {w¾Mku ÃkZu, «kík: Mk{u fhu ÃkkX;
yLktík sLk{ y½ MktþÞfw, Mkçkfku ½k÷u ½kx.  147

þçËkÚko

økwÁ{rn{k = økwÁLkku {rn{k {w¾Mku = {w¾ îkhk, {kU ðzu ÃkZu = çkku÷u, ÃkkX fhðku 
«kík: = ðnu÷e Mkðkh, ÃkhkuZ Mk{u = Mk{Þu fhu = fhu ÃkkX = çkku÷ðwt yLktík = suLkku ytík 
LkÚke íkuðwt sLk{  = sL{ y½ = ÃkkÃk MktþÞfw = MktËunLku Mkçkfku = ík{k{ ½k÷u = ¾kuMkðwt, 
Lkkþ fhðwt ½kx = ÷køk, ÞwÂõík, Xufkýu Ãkkzðwt.
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yLkwðkË
økwÁ{rn{kLkku {w¾Úke Wå[kh fheLku «kík:fk¤u su ÃkkX fhu, íkuLkk 

yLktík sL{kuLkkt ÃkkÃk yLku MktþÞ Mkðo Xufkýu Ãkze òÞ Au, yÚkkoíkT Lkkþ 
Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
Mkðkhu MkqÞkuoËÞ Ãknu÷kt QXeLku MLkkLkkrËf r¢ÞkÚke Ãkhðkhe, 

fÃkk¤{kt ¼k÷rík÷f Äkhý fhe økwÁLke yk¿kk {wsçk æÞkLk-¼sLk 
rðrÄ çkkË þwØ r[¥ku «kík:fk¤ WÃkkMkLkk rðrÄ ËhBÞkLk {w¾uÚke 
Wå[khý fheLku suyku “økwÁ {rn{kLkku” ÃkkX fhu Au, íkuLkk 
yLktík sL{kuLkk Mktr[ík ÚkÞu÷k Mkðo ÃkkÃk yLku MktþÞku Lkü ÚkE 
òÞ Au. ynªÞk Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks©eyu {w¾Úke 
Wå[kh fheLku økwÁ {rn{kLkku ÃkkX fhðkLkwt fÌkwt Au. íkuLke ÃkkA¤ 
{Lkkuði¿kkrLkf fkhý Au. òu WÃkkMkf {w¾Úke Wå[kh fheLku ÃkkX fhu 
íkku WÃkkMkLkk{kt yufkøkúíkk áZ ÚkkÞ Au yLku þçËku MkkÚku ¼kðkí{f 
yufíkk MkÄkÞ Au.

{LkLk fhu {æÞkLkMku, yÚko rð[khu sun;
ríkLkfw fið÷ {kuûk fku, Þk{u Lkrn MktËun.  148

þçËkÚko

{LkLk = ®[íkLk fhu = fhu {æÞkLkMku = çkÃkkuhu yÚko = þçËLkku ykþÞ, WÆuþ  
rð[khu = rð[kh fhu sun = su ríkLkfw = íkuLku fið÷ {kuûk fku = y¾tz fið÷ {wÂõík (Ãkh{ÃkË) 
Þk{u = íku{kt Lknª = Lknª MktËun = ðnu{, þtfk.

yLkwðkË
{æÞkö Mk{Þu íkuLkwt {LkLk fhe yuLkk yÚkoLkku rð[kh fhu, íkuLku fið÷{kuûk 

{¤þu yu{kt fkuE MktþÞ LkÚke.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkLku {LkLke yufkøkúíkk hk¾e Mk{sðwt òuEyu. 

þçËkuLkk yÚko Mk{sðk r[tíkLk fhðwt sYhe Au. çkÃkkuhLkk Mk{Þu økwÁ 
{ne{kLke ykã ÷E yLÞ Ä{o økútÚkkuLkwt {LkLk yLku ®[íkLk fhðkÚke 
økwý, ½ý, ytík:fhý yLku RrLÿÞku Mkrník ð]r¥kyku Ãkh{økwÁ{kt 
òuzkÞu÷e hnu Au yLku ¼kiríkf ðkMkLkkyku{kt ¼xfíke yxfu Au, 
suÚke Lkðwt f{o çktÄLk Q¼wt Lk ÚkkÞ. yk heíku rstËøke Sðíkkt ÃkkuíkkLkk 
þhehLkk rð¥k YÃku hnu÷ [iíkLk ytþLke yLku r{ÚÞk søkíkÚke Ãkhu 
hnu÷k ytþe ytøkuLke þwØ Mk{s «kÃík ÚkkÞ Au. yk «{kýuLkk ËirLkf 
f{kouLku SðLkÃkÞOík fhíkkt {¤íke økwÁf]ÃkkÚke y¾tz fið÷ {kuûk «kÃík 
ÚkkÞ íku{kt fkuE MktËun LkÚke.

MktæÞk Mk{Þu yune ÃkkX fku, Mkwýu Mkwýkðu su yÚko;
WÃkkMke nkuÞ økwÁ íkýku, Ãkk{u yLkw¼ð økúÚk.  149

þçËkÚko

MktæÞk = Mkkts (MktæÞk Mk{Þu rLkíÞ fhkíkku ÃkkX) Mk{Þu = ð¾íku yune = yu  
ÃkkX fku = ÃkkXLku çkku÷eLku Mkwýu = Mkkt¼¤u Mkwýkðu = Mkt¼¤kðu su yÚko = suLkku nuíkw, suLkku 
WÆu~Þ, suLkku yÚko WÃkkMke  = WÃkkMkf nkuÞ = nkuÞ økwÁ = Ãkh{økwÁ íkýku = Lkku Ãkk{u = «kÃík 
fhu yLkw¼ð = òíku {kýu÷wt (yLkw¼ð YÃke) økúÚk = ÄLk, MktÃkr¥k, Mkkh, Mkíð.

yLkwðkË
MktæÞkfk¤u yk ÃkkXLku Ãkkuíku Mkkt¼¤u yLku çkeòLku íkuLkku yÚko Mkt¼¤kðu 

yuðku su Ãkh{økwÁLkku WÃkkMkf nkuÞ íku yLkw¼ð YÃk Mkkh (Mkíð) «kÃík 
fhu Au.

¼kðkÚko
Mkðkhu, çkÃkkuhu yLku Mkktsu yu{ ºkýuÞ xkE{ Ãkh{økwÁLkw t 
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M{hý fhðwt òuEyu. fk¤Lke MktrÄLkku Mk{Þ ÄkŠ{f fkÞo {kxu yrík 
V¤ËkÞe nkuÞ Au. þkMºkku{kt Ãký rºkfk¤ MktæÞkLke su ðkík fhðk{kt 
ykðu Au íku {wsçk s ynª Ëhufu ðihkøke SðLk SðeLku ykËuþLku 
yLkwMkhðkLkku Au.

ðihkøke SðLk yux÷u fu rð»kÞe ÃkËkÚkkuo{ktÚke árü ÃkkAe ðk¤eLku 
rLksfíkkoLku «íÞu hk¾ðe. ËunLku xfkððk Ãkqhíke s ÃkËkÚkkuo «íÞu árü 
hk¾ðe yLku ð]r¥kLku rðþu»k rLks fíkko MkkÚku òuzðe. yu «fkhLkwt 
SðLk SððkLke heík yu s Mkk[wt ¼sLk-M{hý yLku WÃkkMkLkk 
Au. íkuÚke sz þheh{kt hnu÷k rLks [iíkLk MðYÃkLkku yLkw¼ð yLku 
Ãkh{kLktËLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. su{ ð÷kuýk{kt ËneLkwt {tÚkLk çkkË 
{k¾ý yLku ytíku ½e YÃk Mk¥ð Lkef¤u Au, íku{ økútÚkku{kt hnu÷k 
¿kkLkLkwt Mk{sYÃk hðiÞkÚke ðkhtðkh íkuLkk þçËLkwt {tÚkLk fhðkÚke 
yLkw¼ðLkk Mkkh YÃk Mk¥ð sYh «kÃík Úkþu. ykÃkLkÃkw yLku fíkkoLke 
Mkðuo h[Lkk Mkrník Mkk[k fíkkoLku òýðk íku s Mk¥ðYÃk ¿kkLkLkwt þwØ 
MðYÃk Au.

y»x rMkrØ Lkð rLkrÄ Mkçku, Mkw¾ MktÃk¥k Mkçk Mkks;
„wÁ WÃkkMkLk{u Mkƒu, Ãkk{u y™w¼ð hks.  150

þçËkÚko

y»x = ykX rMkrØ = {nk rMkrØyku, yrý{k, {rn{k, ÷rÄ{k, «krÃík, 
«kf~Þ, Rrþíkk, ðŠþíkk yLku «kfkBÞ Lkð = Lkð rLkrÄ = {nk Mk{]rØyku, fåAÃk, 
{wfwLË, LktË, ðh[, {fh, rLk÷, þt¾, ÃkÈ yLku {nkÃkÈ Mkçku = ík{k{ Mkw¾ = Mkw¾ 
þktrík MktÃk¥k = ÄLk, MktÃkr¥k Mkçk = ík{k{ Mkks = MkhMkk{kLk, Mkw¾Lkkt Mkðuo MkkÄLkku  
„wÁ = Ãkh{økwÁLke WÃkkMkLk{u = WÃkkMkLkk{kt, ykhkÄLkk{kt, Mkƒu = ík{k{, çkÄwt  
…k{u = «kÃík fhu y™w¼ð = òýeLku {kýu÷wt hks = hkßÞ, ¼uË, {{o, Mk¥kk, y{÷.
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yLkwðkË
yürMkrØ yLku LkðrLkrÄ Mkrník Mkw¾-MktÃkr¥kLkkt Mkðo MkkÄLkku WÃkhktík 

yLkw¼ðLkwt hkßÞ Mkrník çkÄwt s økwÁLke WÃkkMkLkkÚke «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
yü rMkrØ yLku Lkð rLkrÄ Mkrník MktMkkhLke su ÄLk MktÃkr¥k 

yLku ¼kiríkf (Lkkþðtík) Mkw¾Lkk Mkðo MkkÄLkku íkku Ãkh{økwÁLke þwØ 
WÃkkMkLkk fhðkÚke {¤u Au. WÃkhktík MkkiÚke ©uc rLks MðYÃkLkk 
yLkw¼ðLkku y{÷ Mkrník Ãkh{kLktËLkwt Mkw¾ «kÃík ÚkkÞ Au.

íkune Ëkíkk økwÁ Ãkh{ne, ©e{íkT fwðuh MkíkT Lkk{;
LkkhýËkMk rLkh¼Þu ¼Þku, fhe [hý rð©k{.  151

þçËkÚko

íkune = íkuLkk Ëkíkk = ËkLk ykÃkLkkh økwÁ = Ãkh{økwÁ Ãkh{ne = Ãkh{ ÃkË  
©e{íkT = ©uc {íkLkk MÚkkÃkLkkh fwðuh = fwðuhMðk{e MkíkT = Mkk[wt, MkíÞ, þkïík  
Lkk{ = Lkk{ LkkhýËkMk  = Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks©e rLkh¼Þu = rLk¼oÞ, ¼ÞÚke 
{wõík ¼Þku = ÚkÞku fhe = fheLku [hý = Ãkøk (þhý){kt rð©k{ = ykhk{ ÷uðkLkwt MÚkkLk, 
{wfk{.

yLkwðkË
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, “©e{íkT fwðuhMðk{eLkwt 

Lkk{ s þkïík Mkw¾Lkwt ËkLk ykÃkLkkÁt Au. íku{Lkk [hý-f{¤{kt rLkðkMk 
fhe nwt rLk¼oÞ ÚkÞku Awt.”

¼kðkÚko
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, yr¾÷ çkúñktz{kt 

©e{íkT fwðuhMðk{eLkwt Lkk{ þkïík Mkw¾Lkwt ËkLk ykÃkLkkÁt Au. ykðk 
Mkki Mkw¾Lkk Ëkíkk, MkËkLku {kxu ÃkkuíkkLkk y¾tz [iíkLk ntMkMðYÃku hnuíkk 
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nkuE íku{Lkk [hýf{¤{kt rLkðkMk fhðkÚke sL{-{hýLke ykã ÷E 
søkíkLkk ík{k{ ¼ÞÚke {wõík ÚkðkÞ Au. yÚkkoíkT rLk¼oÞ çkLke fk¤Lkku 
zh hkÏÞk rðLkk yk rðï{kt Sðe þfkÞ Au.



økkuzeÃkË 1 

(hkøk - {tøk÷Lke AkÞk)
{U yrðLkkþe WÃkkMke nku Mktíkku, {U yrðLkkþe WÃkkMke;
økrík yøk{ yøkkÄ ÷¾kMke nku Mktíkku, {u yrðLkkþe WÃkkMke. xuf

þçËkÚko

{U = nwt yrðLkkþe = fkuE fk¤u Lkkþ Úkíkku LkÚke íkuðk WÃkkMke = WÃkkMkf  
nku Mktíkku = nu Mktíkku økrík = ¿kkLk yøk{ = yøkBÞ yøkkÄ = økqZ ÷¾kMke = Ëþkoððwt, 
÷¾kðwt Awt nku Mktíkku = nu Mktíkku {u = nwt yrðLkkþe = fkuE fk¤u Lkkþ Úkíkku LkÚke íkuðkLkku 
WÃkkMke = WÃkkMkf.

yLkwðkË
nu Mktíkku ! suLkku fkuE fk¤u Lkkþ Úkíkku LkÚke íkuðk yrðLkkþe MksoLknkhLkku 

nwt WÃkkMkf Awt. íkuðk ÃkËLke nwt yøkBÞ yLku yøkkÄ økrík Ëþkoðwt Awt.

¼kðkÚko
yk økkuze ÃkËLke h[Lkk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu fhe Au. 

rðï{kt suLke WÃkkMkLkk ÚkkÞ Au íku çkÄk s ÃkËku yrðLkkþe LkÚke, 
yÚkkoíkT Lkkþðtík Au. rðïLkk MksoLknkhLkku fkuE fk¤u Lkkþ Úkíkku 
LkÚke. íkuyku ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýu fk¤{kt Mkðo¿k Mkòý 
òýMðYÃku ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt s hnu Au. íku{Lke økrík yøkBÞ yLku 
yuðe yøkkÄ Au fu ßÞkt fkuELke Ãký Mkwhíkk ÃknkU[íke LkÚke. Ãkh{økwÁ 
ykðk yrðLkkþe MksoLknkhLkk WÃkkMkf Au. íkuyku {nkLk økríkðk¤k 
nkuE rðïLkk {kLkðkuLku yøkBÞ yLku økqZ yuðk ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkwt 
¿kkLk ykÃku Au.
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sÃk íkÃk íkehÚk ðúík ðuËkuøkík, MkkÄLk rMkØ yæÞkMke;
Mkwhík Lkwhík Ähe ÷økLk ÷økkðu íkku, íkeLk ÷kuf ÃkË ÃkkMke.  nu Mktíkku  1

þçËkÚko

sÃk = òÃk íkÃk = íkÃkùÞko íkehÚk = ÄkŠ{f MÚk¤kuLke Þkºkk ðúík = ðúík  
ðuËkuøkík = ðuËku{kt sýkðu÷ MkkÄLk = MkkÄLkk rMkØ = rMkrØ yæÞkMke = Lk nkuÞ íkuðk 
økwýkuLke fÕÃkLkk fhLkkh Mkwhík  = Mkwhíkk, y«íÞûk á~Þ, {Lk îkhk y«íÞûk Ëu¾kíkw 
á~Þ Lkwhík = Lksh, Lkwhíkk Ähe = Äkhý fheLku ÷økLk  = «erík ÷økkðu = ÷økkððe  
íkeLk ÷kuf = ºký Äk{ ÃkË = ÃkË ÃkkMke = «kÃík fhðwt.

yLkwðkË
{kLkðku sÃk, íkÃk, íkeÚko, ðúík íku{s ðuËku{kt Ëþkoðu÷ MkkÄLkk fhe 

rMkrØLkku yæÞkMk fhu Au, yLku Mkwhíkk - Lkwhíkk Äkhý fheLku òu ÷økLke 
÷økkðu íkku ºký ÷kufLkwt ÃkË «kÃík fhu Auu.

¼kðkÚko
søkík{kt MÚkkÃku÷e fkuEÃký WÃkkMkLkk rLkhÚkof fu rLk»V¤ LkÚke. 

ÞË®fr[ík V¤Lke «krÃík íkku Úkíke s nkuÞ Au. rðï{kt fux÷kf ÄŠ{c 
{kLkðku ðuËku{kt ËþkoÔÞk «{kýu ÃkkuíkkLkk EüËuðLkk {tºk-òÃk sÃku 
Au. fux÷kf ÞkuøkesLkku yüktøk Þkuøk îkhk yLkuf «fkhLke íkÃkùÞko 
fheLku rMkrØ «kÃík fhu Au. íkËTWÃkhktík fux÷kf {kLkðku ÄkŠ{f MÚk¤kuLke 
Þkºkk fhe Ëuð-ËþoLk yLku Ãkrðºk íkeÚkoMÚkkLkku{kt MLkkLk fhe ÃkwÛÞ 
«kÃík fÞkoLkku Mktíkku»k {kLku Au. íkku fux÷kf rMkØÃkwÁ»kku MkkÄLkk îkhk 
rhrØ-rMkrØ «kÃík fhe rMkrØLkku yæÞkMk fhu Au.

fux÷kf ÷kufku Rü {kLku÷k ÃkË MkkÚku ÃkkuíkkLke Mkwhíkk - Lkwhíkk îkhk 
æÞkLk Ähe íku ÃkË MkkÚku ÷økLke ÷økkðu íkku íkuykuLku ºký Äk{ - çkúñÃkwhe, 
ðifwtX yLku fi÷kþLkkt Mkw¾ku «kÃík ÚkkÞ Au. yk çkÄe ÄkŠ{f r¢ÞkykuLkwt 
su «íÞûk V¤ {¤u Au íku yk Ëun hnu íÞkt MkwÄe s ¼kuøkððkLkwt Au yLku 
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Ãkhkuûk V¤ íku ÃkkuíkkLkk Mkwr¢íkLkku ûkÞ ÚkkÞ íÞkt MkwÄe su íku ËiðeÄk{ku{kt 
sE MkkÞws, Mkk÷kuf, Mkk{eÃÞ fu MkktrLkæÞ {wÂõík {u¤ðeLku Mkw¾ 
¼kuøkððkLkwt Au suÚke yk Mkw¾ r[htSðe LkÚke Ãký Lkkþðtík Au. 

Ëþ yðíkkh Ähu Ähýe Ãkh, îu{ktne y{÷ s{kMke;
Lkk{ hnu YÃk hnuLk Lk Ãkkðu, ytíkfk¤ økÞu Lkkþe.  nu Mktíkku  2

þçËkÚko

Ëþ = ËMk yðíkkh = yðíkkh Ähu = Äkhý fhu Ähýe Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh îu = çku 
{ktne  = íku{ktÚke y{÷ = «¼kð s{kMke = s{kÔÞku, «MÚkkrÃkík ÚkÞku Lkk{ hnu = Lkk{ 
hÌkwt YÃk = þheh hnuLk = hnuðk Lk  = Lknª Ãkkðu = ÃkkBÞwt ytíkfk¤ = ytík Mk{Þu, Auðxu 
økÞu = økÞk Lkkþe = Lkkþ ÚkÞku, síkkt hÌkkt.

yLkwðkË
Ãk]Úðe Ãkh Äkhý fhkÞu÷kt ËMk yðíkkh{ktÚke çku Lkku «¼kð «MÚkkrÃkík 

ÚkÞku Au. íku{Lkkt Lkk{ fkÞ{ hÌkkt Ãký ytík:fk¤u íkuykuLkku Lkkþ ÚkE økÞku 
Au.

¼kðkÚko
rðï{kt MkíkkuøkwýLkk yrÄckLk Ëuðíkk ©e rð»ýwLkk Ëþ 

yðíkkhku {åA, fåA, ðhkn, Lkh®Mkn, ðk{Lk, Ãkhþwhk{, 
©ehk{, ©ef]»ý yLku çkwØ ÚkÞk. yk yðíkkhku{ktÚke çku yðíkkhku 
- ©ehk{ yLku ©ef]»ýLkk «¼kð nk÷ òuðk {¤u Au. yðíkkhe 
ÃkwÁ»kkuLkwt Lkk{ y{h hÌkwt Ãký ytíkfk¤ ykðíkkt íku{Lkk MðYÃkLkku 
Lkkþ ÚkÞku. yk{ íkuyku Ãký yrðLkkþe LkÚke.

Ãk]Úðe íkus ÃkðLk Lk¼ Ãkkýe, yrík Ãkh÷tík rð÷kMke;
[WËuE ÷kuf nu WLkfe ¼eíkh, WLkfe nu sqXe ykþe.  nku Mktíkku.  3
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þçËkÚko

Ãk]Úðe = Ãk]Úðe íkus = yrøLk ÃkðLk = ðkÞw Lk¼ = ykfkþ Ãkkýe = s¤  
yrík = ytíku Ãkh÷tík  = {nk«÷Þ fk¤ rð÷kMke = rðLkkþ Úkðku [WËuE ÷kuf = [kiË 
÷kuf nu = Au WLkfe = íkuLke ¼eíkh = ytËh WLkfe = íkuLke nu = Au sqXe = ÔÞÚko, Lkfk{e  
ykþe = ykþk.

yLkwðkË
Ãk]Úðe, s¤, yrøLk, ðkÞw yLku ykfkþ yk Ãkkt[ ík¥ðku Au. [kiËuÞ 

÷kuf íkuLke ytËh Au. suLkku ytíku íkku {nk«÷Þ fk¤u Lkkþ ÚkkÞ Au. {kxu yk 
ík¥ðkuLke ykþk Ãký ÔÞÚko Au.

¼kðkÚko
{ne{tz #zk{kt ykðu÷k ytíkrhûkLkk [kiËuÞ ÷kuf1 yLku Ãkuxk¤{kt 

ykðu÷k [kiËuÞ ÷kuf2 Ãkkt[ {nkík¥ðku suðkt fu, Ãk]Úðe, s¤, yrøLk, ðkÞw 
yLku ykfkþÚke ÚkÞu÷k Au. ð]r¥k Mk{uík [kuhkMke ík¥ðkuLke WíÃkr¥k MksoLknkhu 
ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke fhu÷e Au. {nk«÷Þ (fk¤) Mk{Þu WíÃkríkLkk 
W÷xk¢{u ¢{þ: çkÄkt s íkíð Lkkþ Ãkk{e fíkkoLke su íku ð]r¥k{ktÚke WíÃkLLk 
ÚkÞkt níkkt íku ð]r¥k{kt ÃkkAkt Mk{kE òÞ Au. yk «{kýu ík¥ðkuLkku Ãký Lkkþ 
ÚkkÞ Au. yux÷u çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãkk{u÷e çkúñktzLke çkÄe s h[Lkk Ãký 
Lkkþðtík nkuðkÚke [kiË ÷kufLke ykþk hk¾ðe ÔÞÚko Au.

nkz {ktMk høk ÷kun Lk [h{, ÞuMke nu Ëun n{kMke;
Mkkuntøk Mkknuçk Lkk{ n{uhk, rLks fið÷ÃkË ðkMke.  nku Mktíkku.  4

1. ytíkrhûkýkt ykðu÷k ÷kuf (14)
 yÔÞk¢ík þÂõík ÷kuf, rð»ýw÷kuf, MkíkT÷kuf, íkÃk÷kuf, sLk÷kuf, {nËT÷kuf, íkkhk÷kuf, Ëuð÷kuf, 

økktÄðo÷kuf, RLÿ÷kuf, ¼wh÷kuf, [tÿ÷kuf, Mkwh÷kuf yLku {]ík÷kuf (rLkhtsLk yLku Lkk¼e LkkhkÞLk 
ðkhku    {]ík÷kuf)

2. Ãk]Úðe{kt ykðu÷ ÷kuf (14)
 yüytøke þkrLík÷kuf, þu»k÷kuf, MkkhrÚk÷kuf, Mk{krÄ÷kuf, s{eÞuík÷kuf, {khÄð÷kuf, Mkt¼÷kuf,        

Ãkkíkk¤ ÷kuf, hMkkík÷ ÷kuf, ík÷÷kuf, ík÷kík÷÷kuf, Lkeík÷÷kuf, ðeík÷÷kuf yLku ykík÷ ÷kuf.
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þçËkÚko

nkz = nkzfkt {ktMk = {ktMk høk = LkMkku ÷kun = ÷kune Lk = Lknª, ðøkhLke  
[h{ = [k{ze ÞuMke = yuðku nu = Au Ëun = MðYÃk, ½kx, þheh n{kMke = {kÁt Mkkuntøk 
Mkknuçk = Mkkuntøk Mkknuçk Lkk{ n{uhk = {kÁtt Lkk{ rLks = Ãkkuíku fið÷ÃkË = fið÷ ÃkË  
ðkMke = hnuðkðk¤k.

yLkwðkË
nkzfkt, {ktMk, høk (LkMkku), ÷kune yLku [k{ze ðøkhLkku yuðku {khku Ëun 

Au. nwt ykrË fið÷Äk{Lkku hnuðkMke Awt yLku Mkkuntøk Mkknuçk {kÁt Lkk{ Au.

¼kðkÚko
Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ Ãkh{økwÁ MkËkLku 

{kxu fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhu Au. fið÷ fíkkoLke yk¿kkÚke fÕÃk{kt yuf s 
ð¾ík yk Mk]rü{kt ykðu Au. íkuyku «økx rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku rðïLkkt 
{w{wûkwsLkkuLku ykÃkLkÃkw yLku ÃkríkÃkËLkwt ¿kkLk ykÃkeLku ytþe (MksoLknkh) 
MkkÚku yufíkk fhkðu Au. íku{Lkwt «økx MðYÃk nkzfkt, {ktMk, ÷kune yLku 
[k{ze ðøkhLkwt çkLku÷wt Au. íku{Lkk yk «økx  rËÔÞ MðYÃkLkwt  Lkk{ Mkkuntøk 
Mkknuçk Au. 

çkúñk rð»ýw {nuïh Ëuðk, suýu yk Mk]rü «fkþe;
{nt{kÞk fk yuf rËðMk{U, yLkuf çkuh {h òMke.  nku Mktíkku.  5

þçËkÚko

çkúñk = çkúñk rð»ýw = rð»ýw {nuïh = rþðS Ëuðk = Ëuðku suýu = su{ýu yk Mk]rü 
= rðï «fkþe = «Mkkhku, ð]rØ, Mkt[k÷Lk fÞwO {nt{kÞk fk = ykã þÂõíkLkk yuf rËðMk{U 
= yuf s rËðMk{kt yLkuf çkuh = ½ýe ð¾ík {h òMke = {he òÞ Au.

yLkwðkË
çkúñk, rð»ýw yLku {nkËuð yk ºký Ëuðku yu Mk]rüLku «fkþe Au, 
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Ãkhtíkw íkuykuLkwt {nk{kÞk ykãþÂõíkLkk yuf s rËðMk{kt (ykhçk÷{kt) 
yLkufð¾ík {]íÞw ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
çkúñk, rð»ýw yLku {nkËuð yk ºkýuÞ Ëuðíkkyku ¢{þ: hòu, 

Mkíkku yLku ík{kuøkwýLkk yrÄckíkk Ëuðku Au. søkíkLke WíÃkr¥kLkwt fkÞo 
çkúñkS, Ãkk÷Lk Ãkku»kýLkwt fkÞo rð»ýw yLku ÷Þ yux÷u fu MktnkhLkwt 
fkÞo rþðS Mkt¼k¤u Au. MksoLknkh îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ yuf yuf 
fÁýkLkk ykÄkhu Ãkkuíku fÁýk{Þ çkLke Ãkkuík-ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe 
rLk¼kðe hÌkk Au. søkíkLkk Sðku yk ºkýuÞ {nkËuðkuLku ¼økðkLk 
{kLke íku{Lke Ãkqò fhu Au. íku{ Aíkkt «f]rík YÃk {nk{kÞk (ykã 
þÂõík)Lkk ykÞw»ÞLkk (ykhçk÷Lkkt)3 yuf s rËðMk ËhBÞkLk yk 
ºkýuÞ Ëuðku yLkufðkh sL{u Au yLku {hu Au. yÚkkoíkT ºkýu Ëuðku Lkkþðtík 
nkuE íkuyku yrðLkkþe LkÚke.

rðíku f÷Ãk hnu þÂõík íkLk, ßÞkuík{U òE {u÷kMke;
ÞuMku f÷Ãk hnu Mkík ßÞkurík, çkúñ{U òE ¼u÷kMke.  nku Mktíkku.  6

3. 1. MÚkq¤ËunLkwt ykÞw»Þ yuf Mkh¾wt LkÚke. íkuLkwt rLkrùík {wËíke «{ký rðLkkLkwt Au su ¼kzwíke {fkLk 
Mkh¾wt Au.

 2. Mkqû{Ëun MÚkq¤ËunÚke nòh økýwt ykÞw»Þðk¤wt ð@{Þ Au.
 3. fkhýËunLkwt ykÞw»Þ Mkqû{ËunÚke nòhøkýwt ð@{Þ Au.
 4. {nkfkhý ËunLkwt ykÞw»Þ fkhýËunÚke nòhøkýwt ð@{Þ Au.
 5. Ãkh{fkhý ËunLkwt ykÞw»Þ {nkfkhý ËunÚke nòhøkýwt ð@{Þ Au.
ykÞw»ÞLke økýíkhe
 çkMkkuLku RXâkMke Þwøku yuf {Lkw ÚkkÞ. yuðk [kiË {Lkw ÚkkÞ íÞkhu rðht[eLkku yuf rËðMk ÚkkÞ. yuðk 

MknMºk rðht[e ÚkkÞ íÞkhu rð»ýwLke ½rxfk ÚkkÞ, yuðk nòh rð»ýw [k÷e òÞ íÞkhu rþðLke yuf 
ht[ fnuðkÞ. yuðk nòh rþð [k÷e òÞ íÞkhu {nkrð»ýw (Eïh)Lke yuf rLk{»k fnuðkÞ. yuðk 
nòh Eïh [k÷e òÞ íÞkhu þÂõík þýøkkh MkS hnu. yuðe nòh þÂõík [k÷e òÞ íÞkhu 
rLkhtsLkLke yuf rLk{»k ÚkkÞ. yk rLk{»k «{kýu Mkku ð»ko ykÞw»Þ ¼kuøkðeLku rLkhtsLk ÷eLk Ãkk{u 
íÞkhu yuf {nkfÕÃk Ãkqhku ÚkkÞ.
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þçËkÚko

rðíku = Ãkqhk Úkíkkt f÷Ãk = fÕÃk hnu = hnu þÂõík = ykãþÂõík íkLk = þheh  
ßÞkuík{U  = ßÞkurík{kt òE = sELku {u÷kMke = {¤e òÞ ÞuMku = yk «{kýu  
f÷Ãk = fÕÃk hnu = hnu Au Mkík = Mkku ßÞkurík = ßÞkurík MðYÃk çkúñ{U = çkúñ{kt òE = sELku  
¼u÷kMke = ¼u¤k Úkðwt, yufXk Úkðwt.

yLkwðkË
yuf fÕÃk Ãkqhku Úkíkkt ykã þÂõíkLkwt þheh ßÞkurík MðYÃk{kt sELku 

¼¤e òÞ Au. ykðwt ßÞkuríkLkwt íkíð MðYÃk Mkku fÕÃkLkku ykÞw»Þ ¼kuøkðeLku 
çkúñ{kt sELku ¼¤u Au (¼uøkk ÚkkÞ Au).

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ ytþkuLkk ½kxkuLkku yðrÄfk¤Lke økýíkhe ð»ko{kt ÚkkÞ 

Au ßÞkhu rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k rð¼qríkðkLk Ëuðe-ËuðíkkykuLkk 
(íku{Lkk ËunkuLkk) ykÞw»Þ Mk{ÞLkk {kÃku òuíkkt Þwøk yLku fÕÃkLke 
økýíkheÚke {ÃkkÞ Au. íku «{kýu ykãþÂõík yuf nòh ð¾ík 
ÔÞõík MðYÃk Äkhý fhe yuf fÕÃk ÃkÞOík hnu Au. Auðxu yuf fÕÃk 
çkkË íku ÃkkuíkkLkk {q¤ WËT¼ð MÚkkLk{kt s yux÷u fu ßÞkurík MðYÃk 
rLkhtsLk{kt Mk{kE òÞ Au. íÞkhu rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke yuf rLk{»k 
ÚkkÞ Au. yu «{kýu rLkhtsLkLkku Ëun Mkku ð»koLkwt ykÞw»Þ ¼kuøkðe 
hnu íÞkhu yuf {nkfÕÃk Ãkwhku ÚkkÞ. íÞkhu çkÄk ytþku Ãkh{fkhý 
Ëun íÞS çkúñ¼qr{fk{kt ¼uøkk ÚkkÞ Au (ytíku Ãkh{fkhý Ëun Lk 
hnuíkk çkÄk s ytþku çkúñ¼qr{fk{kt ÃkMkkh ÚkE ytíku fið÷Äk{{kt 
òÞ Au.)

çkúñ r[ËkLktË ykLktË rMktÄw, SLkwt fið÷ ÃkhfkMke;
WXík RåA Mk]rü Mkçk Vkuhík, Mk{íkkt Mkf÷ Mk{kMke. nku Mktíkku.  7
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þçËkÚko

çkúñ = fið÷ fíkkoLkku «fkþ r[ËkLktË ykLktË = MkíkT r[ËT yLku ykLktË rMktÄw = Mkkøkh 
SLkwt = su fið÷ = fið÷ fíkko ÃkhfkMke = «fkþ WXík = QXu Au RåA = (MktfÕÃk) RåAk 
Mk]rü = rðï Mkçk = çkÄwt s Vkuhík = WíÃkLLk ÚkkÞ Mk{íkkt = Mk{kE síkkt Mkf÷ = çkÄwt s 
Mk{kMke = Mk{kðe, Lkkþ Ãk{kzu.

yLkwðkË
çkúñ MkËT, r[ËT, ykLktË MkkøkhMðYÃku Au. su fið÷ fíkkoLkku «fkþ 

Au. fið÷ fíkkoLku ßÞkhu MktfÕÃk ÚkkÞ íÞkhu çkúñûkuºk{kt Mk]rü WíÃkLLk 
fhu Au yLku MktfÕÃk Mk{kE síkkt (Ãkqýo Úkíkkt) çkÄwt s Mk{kðe Ëu Au.

¼kðkÚko
çkúñ rLkhkfkh, rLkøkwoý, rLk:Mkíð, yfíkko yLku fík]oíð þÂõík 

ðøkhLkw t Au, su MkËr[ËTykLktË YÃke MkËk MkËkurËík r[Ëkfkh 
ykLktË{Þ Au. yk çkúñ Mkfíkko Ãkrík fið÷ fíkkoLkku «fkþ Au. 
çkúñ«fkþ Mkðoºk çkúñktz{kt ÃkÚkhkÞu÷ku Au. fið÷ fíkkoLku ßÞkhu 
Mk]rü WíÃkLLk fhðkLke EåAk ÚkkÞ íÞkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃk îkhk 
Mk{økú rðrðÄíkkðk¤e Mk]rüLke WíÃkrík çkúñ ¼qr{fkYÃk ûkuºk{kt fhu 
Au. fið÷ fíkkoLkk þwØ MktfÕÃkLkku ðuøk Mk{kE síkkt, Mk{økú íkíðku 
su  ð]r¥k{ktÚke ÃkuËk ÚkÞkt níkkt íku ð]r¥kyku{kt ÃkkAkt Mk{kE òÞ Au. 
ytíku fíkko çkÄe s ð]r¥kykuLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ãkkuíku fið÷Äk{{kt 
y¼ehk{ fhu Au.

ykËki ytþ ðtþ n{ ò fu, yðÄfk¤ Lkrn ¾kMke;
rLks ½uh Mkwhík òE {{ ÷køke, ykLÞ Ëuð íku WËkMke. nku Mktíkku.  8

þçËkÚko

ykËki = ykrËLkku ytþ = fíkkoLkku ytþ ðtþ = fw¤ n{ = {khk ò fu = suLkk  
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yðÄfk¤  = ytíkfk¤ Lknª = LkÚke ¾kMke = ¾kÞk, ÷køku, Lkkþ fhu rLks = ÃkkuíkkLkwt  
½uh = ½h, Äk{ Mkwhík = Mkwhíkk òE = sE {{ = {khe ÷køke = ð¤øke  
ykLÞ Ëuð = çkeò Ëuðíkk íku = «íÞu WËkMke = WËkMkeLkíkk (WÃkuûkk).

yLkwðkË
nwt ykËe ytþ suLkk ðtþLkku Awt íkuLku  yðrÄfk¤ ÷køkíkku LkÚke. {khe 

Mkwhíkk íku rLksÄk{ MkkÚku ÷køku÷e nkuðkÚke nwt çkeò Ëuðku «íÞu WËkMkeLk Awt.

¼kðkÚko
ykrË-yLkkrËLkwt fw¤ yux÷u Mkfíkko fið÷ ÃkríkLkwt fw¤ Au suLku 

yðrÄfk¤ ÷køkíkku LkÚke. Ãkh{økwÁ yuðk fið÷ ÃkríkLkk fw¤Lkk s 
ykËe Ãkh{ rðþu»k  Ãkkxrð ytþ Au. yðrÄfk¤ yux÷u LkkþðtíkÃkýwt 
su fið÷ fíkkoLkk ¢íkLku yux÷u fu sz ík¥ðkuðk¤e WíÃkr¥kLku ÷køku Au, 
Ãkhtíkw íku fið÷ fíkkoLku yLku fið÷Äk{Lku MÃkþoíkwt LkÚke. Ãkh{økwÁ Ãkh{ 
rðþu»k Ãkkxðe ytþLkk Lkkíku MkËkLku {kxu fið÷ fíkkoLkk MkkrLLkæÞ{kt 
hnu Au. ßÞkhu íku fið÷Äk{{ktÚke fÕÃku fÕÃku Mk]rü{kt ykðu Au, íÞkhu 
íku íku{Lke Mkwhíkk ðzu y÷tøk-Mk÷tøk heíku MksoLknkh MkkÚku (rLksÄk{ 
MkkÚku) òuzkÞu÷k hnu Au. íkuÚke yLÞ rðþu»k Ëiðe MðYÃkku MkkÚku íku{Lke 
«erík hnuíke LkÚke. 

nu fið÷ MkËkurËík Ãkqhý, rLkhk÷tçk rLkhkMke;
fkÞ{ MkkuE fwðuh fnu {{, ykã ÃkwÁ»k yrðLkkþe. nku Mktíkku.  9

þçËkÚko

nu = Au. fið÷ = fið÷ fíkko MkËkurËík = MkËkLku {kxu Ãkqhý = MktÃkqýo  
rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk hrník rLkhkMke = ykþk hrník fkÞ{ = MkËkLku {kxu MkkuE = íkuyku 
s fwðuh = fwðuhMðk{e fnu = fnu Au {{ = {khk ykã = Ãkwhkýk, ykrË ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k 
yrðLkkþe = suLkku Lkkþ LkÚke Úkíkku íkuðk.



270 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

yLkwðkË
íku fið÷ fíkko MkËkLku {kxu ÃkrhÃkqýo, yk÷tçkLk yLku ykþk (yÃkuûkk)Úke 

hrník Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu íku MkËkLku {kxu {khk ykã yLku yrðLkkþe 
ÃkwÁ»k Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ fnu Au fu Mk]rüLkk MksoLknkh fið÷ fíkko ysh, y{h, 

yLku yrðLkkþe ÃkwÁ»k Au. íku{Lku fkuEÃký «fkhLkwt yk÷tçkLk yux÷u 
fu fkuEÃký «fkhLkkt ¢íkðe çktÄLk ÷køkíkkt LkÚke. íkuyku MkËkLku {kxu 
ÃkrhÃkqýo [iíkLk nkuE YÃk-yYÃk yLku ykþk-rLkhkþkÚke hrník ÃkkuíkkLkk 
Äk{{kt s rçkhks{kLk Au. fið÷ fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ 
Mkrník Mkðuo Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþkuLkk ykã yLku 
yrðLkkþe ÃkwÁ»k Au. 

økkuzeÃkË 2 

ðk ½h fknw Lk òÛÞk nku Mktíkku, ðk ½h fknw Lk òÛÞk;
Lkurík rLkøk{ Ãkkufkh fÌkkLkk nku Mktíkku, ðk ½h fknw Lk òÛÞk.  xuf

þçËkÚko

ðk = íku, {q¤ ½h = Äk{ fknw = fkuEyu Lk = LkÚke òÛÞk = òÛÞwt nku = nu  
Mktíkku = Mktík ÃkwÁ»kku Lkurík = suLkku ytík LkÚke íku rLkøk{ = ðuË Ãkkufkh = {kuxuÚke çkku÷kðwt íku 
fÌkkLkk = fÌkwt Au. nku Mktíkku = nu Mktík ÃkwÁ»kku ðk ½h = {q¤ Äk{ fknw Lk = fkuEyu LkÚke 
òÛÞk = òÛÞwt.

yLkwðkË
nu Mktíkku ! ðuËkuyu ‘Lkurík’ ÃkkufkheLku fÌkwt Au íkuðk Äk{Lku fkuEyu òÛÞwt 

LkÚke.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu nu Mktíkku !  [kh ðuËLkk 

h[Lkkh çkúñkS Ãký ÃkkuíkkLke É[kyku (ðuË {tºkku) îkhk ònuh{kt 
Ãkkufkh fheLku rLkðkoý ÃkË {kxu ‘Lkurík’ yuLkku fkuE ytík LkÚke íkuðwt 
Ëþkoðu÷ Au. 

ytþ ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLke Mkk[e yku¤¾ Lk {u¤ðe 
þfðkÚke íku suLkk ðtþLkku Au yuðk ytþeLku Ãký yku¤¾e þõÞku 
LkÚke. ð¤e ÃkkuíkkLkk {q¤ðíkLkLkk {{o Ãký fkuE ytþku Ãkk{e þõÞk 
LkÚke. {q¤ ðíkLk yux÷u fið÷Äk{ fu ßÞktÚke ykÃkýu yk rðï{kt 
ykÔÞk Aeyu. yk ½h (fið÷Äk{) fu ßÞkt MkËkLku {kxu Mkfíkko 
fið÷Ãkrík ðMku Au. su Äk{ ysh, y{h, y¾tz yLku yrðLkkþe 
Au. yuðk íku rLksÄk{ rð»ku fkuEyu òÛÞwt LkÚke. íkuÚke íku ÃkË 
yòý hne økÞwt Au. 

ðuË fíkuçk fwhkLk ÃkwhkLkk, íkk{u yk sõík ¼w÷kLkk;
sL{ {hý Äku¾u Äh¾kÞk, ykík{k Lkrn Ãknu[kLkk.  nku Mktíkku  1

þçËkÚko

ðuË = ðuË fíkuçk = rfíkkçk fwhkLk = fwhkLk ÃkwhkLkk = Ãkwhkýku íkk{u = íku{kt  
yk sõík = yk søkík ¼w÷kLkk = ¼q÷wt Ãkzâwt Au sL{ = sL{ðwt {hý = {hðwt  
Äku¾u Äh¾kÞk = «Úk{Úke Ëøkku ¾kÄku Au ykík{k = [iíkLk ytþ Lknª = Lk  
Ãknu[kLkk = yku¤ÏÞk.

yLkwðkË
ðuËku, rfíkkçk, fwhkLk yLku Ãkwhkýku{kt ¼q÷wt Ãkzu÷wt søkík sL{-{hýLkk 

VtËk{kt VMkkÞwt Au, suÚke ykí{kLku fkuE yku¤¾e þõÞk LkÚke.
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¼kðkÚko
Ãkh{ík¥ðLku Ãkk{ðk {kxu rs¿kkMkw yLku {w{wûkw {kLkðku rðrðÄ 

Ä{oLkk Ä{oøkútÚkkuLkku Mknkhku ÷E ykí{kLku ([iíkLk ytþLku) òýðk 
{kxu «ÞíLk fhe hÌkk Au. rntËwykuyu [kh ðuË yLku yZkh Ãkwhký 
íku{s {wMk÷{kLkku rfíkkçk yLku fwhkLk suðk Ä{oøkútÚkku îkhk Ëþkoðu÷ 
{ík{kt ¼w÷k ÃkzeLku fíkko Ãkûku «Úk{Úke s yòÛÞk hÌkk Au. yk 
heíku rðrðÄ Ä{oÃktÚkku, Ä{ko[kÞkuo yLku f{ofktze çkkË÷ økwÁykuLke 
{kÞkò¤{kt søkíkLkk Sðku VMkkÞk Au. ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLku 
Mkk[e heíku yku¤¾e Lk þfðkÚke ÃkkuíkkLku Ëun MðYÃku {kLkðk ÷køÞk 
yLku íkuLkk h[Lkkhk Ãký ÃkkuíkkLkk suðk s Ëunðk¤k nþu íku{ 
{kLkeLku søkík ¼¤íkk ¼økðkLkku{kt ¼h{kE økÞwt, suÚke fhkuzku 
ÞwøkkuÚke çkÄk sL{-{hýLkk Vuhk{kt VMkkELku ðÌkk òÞ Au.

MkktÏÞ ðuËktík r{{ktMkk Ãkkíkktsr÷, LÞkÞ rðþu»ke ÷Ìkk Lkk;
yu ¾x ËhþLkfu rLks nkhË, økwý økku÷f fk ¿kkLkk. nku Mktíkku  2

þçËkÚko

MkktÏÞ = MkktÏÞ ðuËktík = ðuËktík r{{ktMkk = r{{ktMkk Ãkkíkktsr÷ = Ãkkíktsr÷  
LÞkÞ = LÞkÞ rðþu»ke = rðþur»kf ÷Ìkk = òÛÞwt Lkk = Lknª yu = yu ¾x = A  
ËhþLk = þkMºk fu = Lkku rLks  = {q¤ nkhË = Mk{s, nkËo, hnMÞ økwý = økwý  
økku÷f = Xk{, Xufkýwt, Äk{ fk = Lkwt ¿kkLkk = ¿kkLk.

yLkwðkË
MkktÏÞ, ðuËktík, r{{ktMkk, Ãkkíktsr÷, LÞkÞ yLku ðiþur»kf òÛÞwt LkÚke 

íku{s þkMºkkuLkwt rLks nkËo Ãký ºký økwýLkk Äk{ MkwÄeLkwt Au.

¼kðkÚko
çkúñkyu h[u÷k [kh ðuËLkk yÇÞkMk çkkË ¿kkLke ÃkwÁ»kku îkhk 
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çkLkkðkÞu÷kt  A þkMºkku-MkktÏÞ, ðuËktík, r{{ktMkk, Ãkkíktsr÷, 
LÞkÞ yLku ðiþur»kfLkk ¿kkLkLku òuíkkt sýkÞ Au fu þkMºkfkhku yu 
{q¤ MksoLknkhLkk ÃkË Lkuu òÛÞwt LkÚke. íkuykuyu h[u÷kt þkMºkkuLkk 
{q¤ nkËoLkwt ¿kkLk Auðxu hòu, ík{ku yLku Mkíkku yu{ ºký økwýLkkt 
Äk{ MkwÄeLkwt {k÷w{ Ãkzu Au. íkËTLkwMkkh søkíkLkk Sðku «f]rík 
yLku økwýkuLkk rð÷kMkÞwõík ¿kkLk{kt ykLktË {kýe Ëuð-ËuðeykuLkk 
Lkkþðtík ÃkËku{kt s yxfe økÞk Au. ykøk¤Lke nfefík fkuEyu 
çkíkkðe Lk nkuðkÚke søkíkLkk Sðku Ãký íku ÃkËÚke yòÛÞk 
hÌkk Au.

÷kuf [íkwËoþ rðï [hk[h, ríkLkw yk Ëuð XhkLkk;
hksMk MkkÂ¥ðf Áÿ ík{kuøkwý, òuøke òuíÞ fk æÞkLkk. nku Mktíkku  3

þçËkÚko

÷kuf = ÷kuf, Äk{ [íkwËoþ = [kiË rðï = søkík [hk[h = MÚkkðh-støk{  
ríkLkw = ºkýuÞ yk Ëuð  = yk ËuðkuLku XhkLkk = Lk¬e fÞkuo, rLkýoÞ fÞkuo hksMk = hòuøkwý 
MkkÂ¥ðf = Mkíkkuøkwý Áÿ = þtfh ík{kuøkwý = ík{ku økwýe òuøke = Þkuøke òuíÞ fk = ßÞkurík 
MðYÃkLkwt æÞkLkk = æÞkLk Ähu Au.

yLkwðkË
MÚkkðh støk{Lke ykã ÷E [kiË÷kufLke Mk{Mík ËwrLkÞkyu ºký 

Ëuðku-hòuøkwýe çkúñk, Mkíkkuøkwýe rð»ýw yLku ík{kuøkwýe þtfhLku MÚkkrÃkík 
fhu÷k  Au. ßÞkhu Þkuøkeyku ßÞkurík MðYÃkLkwt æÞkLk Ähu Au.

¼kðkÚko
[kiË ÷kufLke ykã ÷E Mk[hk[h rðïLkk ¼Âõík {køko{kt ð¤u÷k 

{w{wûkkuyu ðuËku yLku þk†yu MÚkkrÃkík fhu÷  hòuøkwýe çkúñk, Mkíkkuøkwýe 
rð»ýw yLku ík{kuøkwýe þtfh, yu ºký {nkËuðkuLke Eü íkhefu MÚkkÃkLkk 
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fheLku íku{ýe s ¼Âõík fhu  Au. ßÞkhu ÞkuøkesLkku íkuÚke ykøk¤ 
ðÄeLku «kýkÞk{Lku Wæðoøkríkyu fhe çkúñhtÿ{kt ÂMÚkh fhe  ßÞkurík 
MðYÃk-rLkhtsLkLkwt æÞkLk Ähu Au.

RrLÿ yufkËþ ðþ fhe hk¾u, ðtËu Mkf÷ snkLkk;
fehíke fe[ f÷e {ík ¼k¾u, Lkk¾u Sðfw VkLkk. nku Mktíkku  4

þçËkÚko

RrLÿ = RrLÿÞku yufkËþ = yrøkÞkh ðþ fhe = ðþ{kt fhe hk¾u = hk¾u  
ðtËu = ðtËLk fhu Mkf÷ = çkÄk snkLkk = søkíkLkk Sð fehíke = feŠík fe[ = fkËð  
f÷e = swêe, yMkíÞ {ík = rMkØktík ¼k¾u = Ëþkoðu Lkk¾u = Lkkt¾u Sðfw = SðLku  
VkLkk = VtËk{kt.

yLkwðkË
su{ýu yrøkÞkh RrLÿÞkuLku ðþ fhe hk¾e Au íku{ýu søkíkLkk çkÄk 

Sðku ðtËLkk fhu Au. rf[zYÃk sqXe feŠíkLkku {ík Ëþkoðe SðkuLku VtË{kt 
VMkkðu Au.

¼kðkÚko
MkkÄLkk fhðkðk¤k MkkÄfku íku{s Þkuøke ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLke MkkÄLkk 

yLku Þkuøk r¢Þk îkhk ykt¾, fkLk, Lkkf, S¼ yLku íð[k yu{ 
Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku íku{s nkÚk, Ãkøk, {w¾, økwËk yLku WÃkMÚk 
yu{ Ãkkt[ f{uorLÿÞku yLku yrøkÞkh{k {LkLku ðþ fhu Au. íkuyku 
MkkÄLkk yLku Þkuøk r¢Þkyku îkhk rMkrØ «kÃík fhe [{ífkhku 
çkíkkðu Au. søkíkLkk ¼ku¤k yLku y¿kkLke Sðku ykðk [{ífkhkuÚke 
ytòELku íku{Lkk þhýu òÞ Au. Ãkh[k yÚkðk [{ífkh îkhk 
MktMkkh{kt rf[zYÃk sqêe feŠík (Lkk{Lkk) Q¼e fhe íkwåA rMkØktíkku 
({ík)Lku ykÄkhu çkkË÷e WÃkkMkLkkyku{kt ð¤økkzeLku SðkuLku 
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ÃkkuíkkLke {kÞkðe ò¤Lkk VtË{kt VMkkðu Au.

nu n{ Sð fhík rLkíÞ frhÞk, ÃkkuÚke ÃkkX ÃkZkLkk;
hMkLkkÞu hxý fhu híÞ ÷kE, {kuûk {wøkík {Lk {kLÞk. nku Mktíkku.  5

þçËkÚko

nu = Au, nu n{ = ÃkkuíkkLke Sð = Sð fhík = fhu Au rLkíÞ = Ëhhkus  
frhÞk = r¢Þk ÃkkuÚke  = ÃkwMíkfkuLkk ÃkkX = ÃkkX, ðkt[Lk ÃkZkLkk = þe¾ðkzu Au  
hMkLkkÞu = S¼Úke hxý = hxý fhu = fheLku híÞ = «u{ ÷kE = hk¾eLku {kuûk = {kuûk 
{wøkík = {wÂõík {Lk {kLÞk = {LkÚke {Lkkðu Au.

yLkwðkË
ÃkkuÚke{ktÚke ÃkZu÷k ÃkkX {wsçk Sðku Ãkkuíku rLkíÞ r¢Þk fhu Au yLku 

«eríkÃkqðof íku Lkk{Lkwt S¼Úke hxý fhðkÚke, ytíku {kuûk, {wÂõík Úkþu íku{ 
{LkLku {Lkkðu Au.

¼kðkÚko
rðïLkk ¼ku¤k Ä{o «u{e MkßsLk Lkh-Lkkheyku ðuËku, þkMºkku, 

fwhkLk yLku Ãkwhkýku suðk Ä{o ÃkwMíkfku{ktÚke ÃkZu÷k ÃkkX {wsçk f{ofktze 
yk[kÞkou yLku MktíkÃkwÁ»kkuLkk ykËuþkuLku ykrÄLk çkLke ËirLkf rËLk[Þko 
Ãkk¤eLku SðLk Sðu Au. íku{Lkkt ð[Lkku{kt s «erík MktÃkkrËík fhe 
Lkkþðtík Ëun ÄkheLkk Lkk{Lkku òÃk «u{Ãkqðof sÃÞk fhu Au. ykðk 
Lkk{ YÃk økwýðk¤k Rü Ëuð-Ëuðeyku{kt «erík ÷økkðe íku{Lkk ¼sLk 
M{hýÚke s {kuûkLke «krÃík Úkþu íkuðwt {LkLku {Lkkðe ytíkfk¤ MkwÄe 
S¼Úke íku{Lkk Lkk{Lkwt hxý fÞko fhu Au. 

¼u¾ yLkuf h[u rðrðÄ rðÄ, ÃktÚk ðnuðkh rð¼kLkk;
MktMkkh VtË íkS ÷kun VktMke, ft[Lk ÃkkMk çktÄkLkk. nku Mktíkku.  6
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þçËkÚko

¼u¾ = ¼u¾, MkkÄwíkkLkku ðuþ yLkuf = yLkuf h[u = h[u, Äkhý fhu  
rðrðÄ rðÄ = swËkt swËkt ÃktÚk  = ÃktÚk ðnuðkh = ðnuðkh rð¼kLkk = [÷kðu Au  
MktMkkh = MktMkkh YÃke VtË = VtË, VktMkku íkS = íÞS ÷kun = ÷ku¾tzLke VktMke = VktMke  
ft[Lk = MkkuLkkLke ÃkkMk çktÄkLkk = ò¤{kt (çktÄLk{kt) çktÄkÞk Au.

yLkwðkË
¼u¾ Äkhý fhe rðÄrðÄ «fkhLkk {ík ÃktÚkku h[eLku ÃkkuíkkLkku ðnuðkh 

[÷kðu Au. yk heík MkktMkkrhf çktÄLkkuLke ÷ku¾tzLke VktMke íÞSLku MkkuLkkLkk 
Ãkkþ{kt çktÄkÞk Au.

¼kðkÚko
rðï{kt rðÄ rðÄ «fkhLkk {ík Ãk tÚkk u MÚkkÃke yLk uf 

¼u¾Äkhe Ãktrzíkku, yk[kÞkuo yLku Ä{oøkwÁyku MktMkkhLkk ¼ku¤k 
¼krðf yLku {w{wûkw ¼õíkkuLku ÃkkuíkkLkk {íkÃktÚkku{kt sfze hk¾e 
ÃkkuíkkLkku ÔÞðnkh [÷kðu Au. ykðk Xøk ÃkwÁ»kku òu MktMkkh{kt 
hneLku ÔÞr¼[khÞwõík ÔÞðnkh rLk¼kÔÞku nkuík íkku MkktMkkrhf 
f{o çktÄLkkuðk¤e ÷ku¾tzLke VktMke ¼kuøkðík, Ãkhtíkw ¼u¾Lkk ykuÚkk 
nuX¤ ÔÞr¼[khÞwõík ðnuðkh fheLku rðrðÄ çktÄLkku Q¼k fheLku 
MkkuLkkLkk Ãkkþ{kt çktÄkÞk Au. 

su SLkfu {íkfe økíÞ XkLkík, rþh Mkknuçk fk çkkLkk;
{uhe íkuhe Aqxík Lkktne, rLks Ãkrík Ãkh{ yÞkLkk. nku Mktíkku  7

þçËkÚko

su = su, Ãkkuíku SLkfu = suLke, ÃkkuíkkLke {íkfe = rMkØktíkLke økíÞ = Mk{s  
XkLkík = ËþkoðeLku rþh  = {kÚkk WÃkh Mkknuçk fk = ÄýeLkwt çkkLkk = çnkLku, çkkLkwt  
{uhe íkuhe = {kÁt íkkÁt Aqxík = Aqxíkwt Lkktne = LkÚke rLks Ãkrík = Mkfíkko, fið÷Ãkrík  
Ãkh{ = ©uc yÞkLkk = yòÛÞk.



økkuzeÃkË 2  277

yLkwðkË
{kÚku {kr÷fLkwt çknkLkwt Mk{òðe ÃkkuíkÃkkuíkkLkk rMkØktíkLku Ëþkoðu Au, 

Ãkhtíkw íku{Lkk{kt {kÁt-íkkÁt Aqxíkwt LkÚke. íkuÚke íkuyku ©uc rLksÃkríkLkk 
¿kkLkÚke yòÛÞk hnu Au. 

¼kðkÚko
MktMkkhLkk Ä{ko[kÞkuo yLku ¼u¾Äkhe Mktíkkuyu Mkøkwý rMkØktík yLku 

íkuÚke WÃkh ¿kkLkøkrík ÄhkðLkkhkykuyu rLkøkwoý rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk 
fÞwO Au. {kÚku {kr÷fLkwt çknkLkwt Äkhý fÞwO Au íkuðwt Mk{òðe ÃkkuíkkLkk 
{íkLku MÚkkÃkeLku søkíkLkk SðkuLku ¼ú{ýkyku{kt ¼q÷k Ãkkzâk Au. 
ÃkkuíkkLkk{kt {khk-íkkhkLkku yn{ ÷uþ{kºk Akuzíkk LkÚke yLku SðËþk 
Lkk Aqxíkkt Mð-MðYÃku ÚkE þfíkk LkÚke. ykÚke íkuyku søkíkLkk Mkk[k 
MksoLknkhLkk ÷ûkÚke yòÛÞk hnu Au. MktMkkhLkk SðkuLku Ãký MkíÞ 
¿kkLkÚke ðtr[ík hk¾eLku ykðwt yÄ{ fkÞo fÞko fhu Au. 

Ä{o yÚko fk{ Lku {kuûk ÃkËkhÚk, þkMºk Mkf÷ çk¾kLkk;
MkkÞws Mkk÷kuf {wÂõík Mkkr{ÃÞ su, MðkrLkæÞ îiík znufkLkk. nku Mktíkku  8

þçËkÚko

Ä{o = Ä{o, Vhs yÚko = MktÃkr¥k fk{ = ðkMkLkk, fk{Lkk Lku = yLku  
{kuûk = {wÂõík ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko þkMºk = þkMºkku Mkf÷ = çkÄkt, Mkðuo çk¾kLkk = ð¾ký fÞko  
MkkÞws = MkkÞwßÞ Mkk÷kuf = Mkk÷kuõÞ {wÂõík = {kuûk Mkkr{ÃÞ = Mkkr{ÃÞ su = yLku 
MðkrLkæÞ = MkkrÒkæÞ îiík = çku znufkLkk = Auíkhkððwt, (fkËð{kt VMkkÞk Au.)

yLkwðkË
þkMºkku{kt Ëþkoðu÷ ÃkËkÚkoYÃk Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûkLkkt ð¾ký 

yLku MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, Mkkr{ÃÞ yLku MkkrLLkæÞ {wÂõík yu{ yk çkLLkuLkk 
znufk{kt VMkkÞk Au.
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¼kðkÚko
þkMºkku{kt {Lkw»ÞkuLku [kh «fkhLkk ÃkwÁ»kkÚkoLkwt4 yk[hý fhðk 

sýkðu÷ Au. yk «fkhLkk ÃkwÁ»kkÚko fhðkÚke MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, 
Mkkr{ÃÞ yLku MkkrLLkæÞ yu{ [kh «fkhLke {wÂõík {¤þu yuðku 
Mkk{kLÞ {ík Au. þkMºkku{kt ð¾ký fhu÷ ÃkwÁ»kkÚko fhe {wÂõík 
{u¤ððk {kxu Mkki fkuE AuíkhkÞ Au. ykðe {wÂõík yLku ÃkwÁ»kkÚko 
çktLku ¾trzík yLku Lkkþðtík Au. ykðe {wÂõík fkËðLkk znufk Mk{kLk 
nkuðkÚke Sðku íku{kt ¾qtÃkkÞk fhu Au. 

çkúñðu¥kk swøk{U sLk suíkk, SLkwt ÔÞkÃkf rð¥k XkLkk;
fnu fwðuh Ãkhu rð¥k fkhLk, Mkku Ãkrík Ãkh{ yÞkLkk. nku Mktíkku.  9

þçËkÚko

çkúñðu¥kk = çkúñLkk òýfkh swøk{U = søkík{kt sLk = ÃkwÁ»k suíkk = sux÷k  
SLkwt = su{Lkwt ÔÞkÃkf = «Mkhu÷wt rð¥k = Mk¥ð XkLkk = XhkÔÞwt fnu fwðuh = fwðuhMðk{e 
fnu Au fu Ãkhu = Ãkhu hnu÷k, Ãkkh rð¥k = Mk¥ð fkhLk = fkhý, su{ktÚke WíÃkLLk ÚkÞwt Au íku  
Mkku = íku Ãkrík = Äýe, {kr÷f Ãkh{ = Ãkwhkýk yÞkLkk = y÷øk, yòý.

yLkwðkË
søkík{kt sux÷k çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku ÚkÞk íku{ýu ÔÞkÃkf çkúñLku rð¥k 

4. ÃkwÁ»kkÚko
 Ä{o - MkktMkkrhf Vhòu rLk¼kððe.
 yÚko - yÚko WÃkksoLk, «{krýf Ãkýu Lkkýkt-MktÃkr¥k f{kE ykSrðfk [÷kððe.
 fk{ - MkkÂ¥ðf ¼kuøk ¼kuøkðe ðtþ ð]rØ ðÄkhðe.
 {kuûk - sL{-{hý{ktÚke fkÞ{Lku {kxu {wÂõík {u¤ððe.
 {wÂõík
 MkkÞwßÞ - su íku RüËuð MkkÚku yufYÃk ÚkELku hnuðwt.
 Mkk÷kuõÞ - su íku RüËuðLke «ò ÚkELku hnuðwt.
 Mkkr{ÃÞ - su íku Rü ËuðLkk Mk{eÃk{kt (fwxwtçkesLk ÚkELku) hnuðwt.
 MkkrLLkæÞ - su íku Rü ËuðLkk MkkrLkæÞ{kt Mkuðf ÚkE hnuðwt.
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YÃku XhkÔÞwt Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu Ãkhu hnu÷k yk rð¥kLkk fkhý yuðk 
Ãkh{Ãkrík yòý hÌkk Au.

¼kðkÚko
rðï{kt çkúñLku {kLkLkkhk sux÷k çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk, 

íku{ýu  rð¥kYÃk çkúñLku s Mkk[wt yLku AuðxLkk ÃkË íkhefu Xhkðu÷wt 
Au, Ãkhtíkw yk çkúñ Mk[hk[h «Mkhu÷wt rLk:Mk¥ð, rLkøkwoý, yfíkko 
yLku fík]oíð þÂõík rðLkkLkwt Au. çkúñ íkku Mk{[iíkLk Au. íkuLkkÚke Mk]rü 
WíÃkLLk ÚkE þfu Lknª. Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku rð¥kYÃk çkúñÚke 
Ãkhu hnu÷kt MksoLknkh Ãkqýo [iíkLk Au yLku íku{Lkku «fkþ yu çkúñ Au. 
çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku Ãký MksoLknkhLkk Ãkûku yòÛÞk hne økÞk Au. 

økkuzeÃkË 3 

yËT¼wík ¿kkLk n{khk nku Mktíkku, yËT¼wík ¿kkLk n{khk;
fkuE òýu òýLknkhk nku Mktíkku, yËT¼wík ¿kkLk n{khk.  xuf

þçËkÚko

yËT¼wík = yËT¼qík, y÷kirff ¿kkLk = ¿kkLk n{khk = {kÁt nku Mktíkku = nu Mktíkku 
yËT¼wík = y÷kirff, ykùÞofkhf ¿kkLk = ¿kkLk n{khk = {kÁ fkuE = fkuEf s  
òýu = òýu Au òýLknkhk = rs¿kkMkw, òýðkLke ð]r¥kðk¤k nku Mktíkku = nu Mktíkku  
yËT¼wík = y÷kirff ¿kkLk = ¿kkLk n{khk = {kÁt.

yLkwðkË
nu Mktíkku ! {kÁt ¿kkLk (Mkøkwý rLkøkwoýÚke íkeík nkuE) y÷kirff Au. fkuE 

òýLknkh s íkuLku òýe þfu Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh MktíkkuLku WÆuþeLku fnu Au fu Mkfíkko 

rMkØktíkLku «MÚkkrÃkík fhu÷wt fið÷¿kkLk y÷kirff Au. ËwrLkÞk{kt 
yíÞkh MkwÄeLkwt «Mkkh yLku «[kh Ãkk{u÷wt ¿kkLk fkt íkku ykæÞkrí{f, 
¼ÞkLkf fu hku[f Au. suLke ÃknkU[ ºký økwýku yLku yfíkko çkúñ 
MkwÄeLke Au, ßÞkhu Ãkh{økwÁ îkhk Ëþkoðu÷ fið÷¿kkLk ËunLke 
[uíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷k [iíkLk ytþLke yku¤¾ fhkðe ytþe 
ÃkË{kt yufíkk fhkððkðk¤wt Au. yk ¿kkLk Mkns yLku Mkh¤íkkÚke 
Mk{S þfkÞ íkuðwt LkÚke. ykðwt ÞÚkkÚko ¿kkLk S¿kkMkkð]r¥kðk¤k s 
òýeLku {kýe þfu Au.

Ëuð÷ Ëuð ÃkqòrðrÄ Ãkkíke, »kkuzþ f{o yk[khk;
ÄqÃk ËeÃk MkS yhøk ykhíke, yu Mknw ykuhÕÞk ðnuðkhk. nku Mktíkku  1

þçËkÚko

Ëuð÷ = Ëuð¤ Ëuð = Ëuðíkk ÃkqòrðrÄ = ÃkqòLke heík Ãkkíke = íkw÷Mke, çke÷eÃkºk  
»kkuzþ = »kkuzþkuÃk[kh f{o = f{o, fkÞo yk[khk = yk[hý ÄqÃk = ÄqÃkMk¤e ËeÃk = Ëeðku 
MkS = MkòðeLku yhøk = yÃkoý fhðwt, yæÞo [Zkððwt ykhíke = ykhíke yu Mknw = yu 
çkÄk ykuhÕÞk = yk çkkswLkk, søkík ÃkûkLkk ðnuðkhk = ðnuðkh.

yLkwðkË
Ëuðk÷Þku{kt MÚkkÃkðk{kt ykðu÷ ËuðkuLke ÄqÃk, ËeÃk, Ãkkíke (íkw÷Mke 

Ãkºk-çke÷eÃkºk) rðøkuhu yÎÞo [Zkðe »kkuzþkuÃk[kh rðrÄ îkhk ÃkqòrðrÄ 
fhe ykhíke fhðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw yk çkÄe yk[hðk{kt ykðíke 
rðrÄyku ÷kirff nkuE søkík ÃkûkLkk ðnuðkhLke Au.

¼kðkÚko
søkík{kt ÄŠ{c {w{wûkw {kLkðku Ëuðk÷Þku yLku {X-{trËhku çkktÄe 
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íku{kt RüËuðLke rðrÄðíkT MÚkkÃkLkk fhu Au, íÞkhçkkË íkuyku rLkÞr{ík 
Ãkqò rðrÄ fhu Au. yLku íku{kt ÄqÃk, ËeÃk, Vq÷, íkw÷Mke, çke÷eÃkºk, 
V¤, ÄkLÞ, {eXkE {uðk rðøkuhu îkhk yÎÞo [Zkðu Au. ËqÄ, Ënª, 
{Ä, ½e yLku Mkkfh rðøkuhu Ãkt[k{]íkÚke yLku AuÕ÷u Ãkrðºk s¤ îkhk 
RüËuð ËuðeLku MLkkLk fhkðu Au. [tËLkLkku ÷uÃk fhe íku{Lke Mkuðk y[oLkk 
fhu Au. »kkuzþkuÃk[kh rðrÄÚke íku{Lkwt «u{Úke ÃkqsLk fhu Au. Ëuðk÷Þ{kt 
íku{Lke Mkðkh-Mkkts ykhíke Wíkkhe «MkkË Ähkðu Au. yk çkÄe s 
søkíkÃkûkLkk ÔÞðnkh suðe ¼kiríkf WÃk[khLke f{ofktze rðrÄ nkuE 
su íku Rü Ëuð-ËuðeykuLku heÍððk {kxu Au.

Lknª fu rðïLkk MksoLknkhLku fkhýfu... rðïLkkt MksoLknkh íkku 
ík¥ðkíkeík Mkðo¿k ysh, y{h, yåÞqík, rLkðkoý, y÷u¾, çkúñLkk 
«fkþf yLku yrðLkkþe Au. íku{Lku íkku {kºk þwØ [iíkLk ¼kðu s 
fhu÷e Míkwrík, «kÚkoLkk, y[oLkk ÃknkU[e þfu. 

ykMkLk {kh ÃkðLk ÃkwrLk MkkÄu, çktÄu Ëþ Ëhçkkhk;
ðtfLkk¤ [Ze ßÞkuík søkkðu, íkkunw Lk çkt[u fkhk. nku Mktíkku  2

þçËkÚko

ykMkLk = ykMkLk {kh = (Þkuøk fu íkÃk {kxuLkwt) ykMkLk ðk¤eLku ÃkðLk = ðkÞw 
(ïkMk) ÃkwrLk  = ð¤e MkkÄu = MkkÄLkk fhu çktÄu = çktÄ fhðk Ëþ = Ëþ Ëhçkkhk = îkh 
ðtfLkk¤ = {uÁËtz [Ze  = [Zkððwt ßÞkuík = ßÞkurík, MðYÃk søkkðu = òøkúík fhu íkkunw 
= íkkuÃký Lk çkt[u = çk[e þfíkk LkÚke fkhk = fk¤Úke.

yLkwðkË
ykMkLk ÷økkðe Ëþ îkhLku çktÄ fhu, ð¤e, MkkÄLkk îkhk «ýðLku 

{uÁËtzÚke ô[u [Zkðe çkúñhtÄú{kt ßÞkuíkLku òøkúík fhu Au. íku{ Aíkkt 
íkuyku fk¤Úke çk[e þfíkk LkÚke.
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¼kðkÚko
rðï{kt y{wf Þkuøke ÃkwÁ»kku yuf ykMkLku çkuMke, «kýkÞk{Lku Þ{, 

rLkÞ{, ykMkLk, «kýkÞ{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞkLk yLku Mk{krÄ 
îkhk MkkÄLkk fhu Au. #øk÷k rÃktøk÷kLke {æÞu [k÷íke Mkw»k{ýk LkkzeLkk 
«kýkÞk{Lku fwt¼f fhe ÷ktçkwt ykÞw»Þ ¼kuøkðu Au. ½ýk ÞkuøkesLkku 
þhehLkk Ëþu îkhku çktÄ fhe þhehLkk ÃkkA÷k ¼køk{ktÚke ÃkMkkh Úkíke 
ðtfLkk¤ îkhk [¢kuLke {ËËÚke «ýðLku Wæðo fheLku çkúñhtÄú{kt ÃknkU[kzu 
Au. MknMºkË¤ f{¤ [¢Lku òøkúík fhe ßÞkurík MðYÃkLku rLknk¤e ð]r¥k 
rMÚkh fhu Au. Aíkkt Ãký íkuyku fk¤Lke Ãk¬z{ktÚke Aqxe þfíkk LkÚke. 

©ðý fehíkLk Ãkqò ykrË, ¼Âõík Lkð Ãkhfkhk;
ËþÄk «u{ ÷ûkýk òu Ãkkðu, íkku økki÷kufLkkÚk ËuËkhk. nku Mktíkku  3

þçËkÚko

©ðý = ©ðý fehíkLk = feíkoLk, økwýøkkLk økkðk Ãkqò = ÃkqsLk fhðwt ykrË = rðøkuhu 
¼Âõík  = ykhkÄLkk Lkð Ãkhfkhk = Lkð «fkhLke ËþÄk = Ëþ{e «u{ ÷ûkýk = «u{÷ûkýk 
òu Ãkkðu = òu {u¤ðku íkku = íkku økki÷kufLkkÚk = økki÷kufLkk Äýe ËuËkhk = ËþoLk.

yLkwðkË
©ðý, feíkoLk, Ãkqò rðøkuhu Lkð «fkhLke ¼Âõík Mkrník Ëþ{e 

«u{÷ûkýk  òu Ãkk{u íkku økki÷kuf LkkÚkLkkt ËþoLk fhu Au.

¼kðkÚko
Ä{o ÃkkhkÞý fkÞo{kt LkðÄk5 ¼ÂõíkLkwt ¾qçk {n¥ð Au. Mkøkwý 

WÃkkMkLkk{kt RüËuðLkk WÃkkMkfku ©ðý, feíkoLk, Ãkqò ðøkuhu Lkð 
«fkhLke ¼Âõík WÃkhktík Ëþ{k «fkhLke «u{÷ûkýk ¼Âõík fhu Au.

5. LkðÄk ¼Âõík : ©ðý, feíkoLk, M{hý, ÃkkË Mkuðk, y[oLk, ðtËLk, MkÏÞ, ËkMÞ yLku ykí{ 
rLkðuËLk.
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Mkøkwý WÃkkMkfLku ËþÄk ¼ÂõíkLkwt V¤ ¼kiríkf Mkw¾ íku{s 
økki÷kufLkk ÄýeLkwt (RüËuð) ËþoLk ykÃkðkðk¤wt Au. íkËwÃkhktík 
MkkhÄkh ¼Âõík fhðkÚke su íku RüËuðLkk Äk{Lkwt Mkw¾ Ãký ¼kuøkððk 
{¤u Au, Ãkhtíkw ÃkwÛÞLkku ûkÞ Úkíkkt ÃkkAwt {]íÞw÷kuf{kt ykððwt Ãkzu Au. 
«÷Þfk¤ ð¾íku íkku yk Ëiðe Äk{kuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au.

rºkÃkË Ëuð Lkrn r[ËT þÂõík, Lkrn Ãkt[¼qík ykfkhk;
íÞkt økki÷kufLku ðifwtX Lkktrn, yrðøkík yhMk MkktRÞkhk. nku Mktíkku  4

þçËkÚko

rºkÃkË = ºký ÷kuf Ëuð = Ëuðku Lknª = LkÚke r[ËT þÂõík = ykã þÂõík, {nk{kÞk 
Lknª  = LkÚke Ãkt[¼qík = Ãkkt[ ík¥ðku ykfkhk = MðYÃkðk¤k íÞkt = íÞkt økki÷kuf = 
økki÷kuf Lku = yLku ðifwtX Lkktrn = ðifwtX LkÚke yrðøkík = yðýoLkeÞ yhMk = ytíkrhûk{kt  
MkktRÞkhk = Mkfíkko Ãkrík.

yLkwðkË
ytíkrhûk{kt yrðøkík MksoLknkh ßÞkt Au íÞkt ºký Ëuðku, ðifwtX, økki÷kuf, 

ykãþÂõík yLku r[Ëçkúñ Ãký LkÚke íku{s Ãkkt[ ík¥ðkuLkk MðYÃkðk¤k 
fkuE Ãký LkÚke. 

¼kðkÚko
rðøkík{kt Lk ykðe þfu íkuðk MkktEYÃk Mkfíkko fið÷Ãkrík ytíkrhûk{kt 

ykðu÷ fið÷Äk{{kt MkËkLku {kxu rçkhks{kLk Au. íkuðk MksoLknkhLkk 
Ãkh{ÃkË{kt çkúñk, rð»ýw, {nkËuð, økki÷kuf, ðifwtX, ykãþÂõík fu 
Mk[hk[h ÔÞkÃkf r[Ëkfkh çkúñ Ãký íÞkt LkÚke. Lkkþðtík - Ãkt[ {nk¼qík 
- Ãk]Úðe, s¤, yrøLk, ðkÞw yLku ykfkþÚke çkLkeLku ykfkh Ãkk{u÷k 
yLÞ fkuE Ãký íÞkt LkÚke. fkhýfu íkuykuíkku fíkkoLke h[Lkk ÃkifeLkk 
íkíðkuðk¤k nkuE íkíðkríkík fið÷Äk{{kt íku{Lke nÞkíke þõÞ LkÚke.



284 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

$øk÷k rÃktøk÷k Mkqû{ýk Lkkze, çkúñÁÿ ÍLkfkhk;
Þkuøke Þkuøk Mkf÷ rðrÄ MkkÄLk, Þnkt ÷øke y{÷ ík{khk. nku Mktíkku  5

þçËkÚko

$øk÷k = $øk÷k Lkkze rÃktøk÷k = rÃkøk÷k Lkkze Mkqû{ýk Lkkze = Mkw»k{ýk 
Lkkze çkúñÁÿ  = çkúñhtÄú ÍLkfkhk = Íýfkh Þkuøke = Þkuøk ÃkwÁ»k Þkuøk = {u¤kÃk  
Mkf÷ = çkÄe rðrÄ = heík, ÃkØrík MkkÄLk = MkkÄLkk Þnkt ÷øke = ynª MkwÄe y{÷ = yrÄfkh  
ík{khk = ík{khku.

yLkwðkË
Þkuøkeyku ÞkuøkLke çkÄe rðrÄðíkT MkkÄLkk îkhk #øk÷k, rÃktøk÷k yLku 

Mkw»k{ýk LkkzeLkk «ýðLku çkúñhtÄú MkwÄe ÃknkU[kze yLknË LkkË Mkkt¼¤u 
Au. Ãký ík{khku y{÷ ynª MkwÄe s Au.

¼kðkÚko
Þkuøke ÃkwÁ»kku ÞkuøkLkk ykÄkhu $øk÷k yLku rÃktøk÷k LkkzeLke 

{æÞ{kt ðnuíke Mkw»k{ýkLkk {kæÞ{ ðzu «ýðLke MkkÄLkk fhu Au. yk 
r¢Þkyku îkhk íkuyku «ýðLku Q÷xkðe çkúñhtÄú{kt rMÚkh fhe Ëþ 
«fkhLkk yLknË LkkË6 Mkkt¼¤u Au. ÞkuøkeÃkwÁ»kkuLkku y{÷ íÞkt MkwÄe 
s nkuE íkuyku ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku çkúñhtÄú{kt rðhk{ Ãk{kzu Au. íÞktÚke 
ykøk¤ ðÄíkk LkÚke, Ãkhtíkw Ãkh{ÃkË íkku íkuÚke LÞkÁt Au. 

økwÃík [÷u Ähýe økøkLÞu øk{, ÷u¾ fhu Lk¼ íkkhk; 
[kiË ÷kuf fu {Lkfe òýu, «f]rík r÷Þk yðíkkhk. nku Mktíkku.  6

þçËkÚko

økwÃík = AqÃke heíku [÷u = [k÷u Ähýe = Ãk]Úðe økøkLÞu = ykfkþ{kt øk{ = íkhV, 
økrík ÷u¾  = økýíkhe fhu = fhðe Lk¼ = ykfkþ íkkhk = íkkhk [kiË ÷kuf fu = [kiË Äk{Lkk 
6. Ëþ LkkË : þt¾LkkË, ÍktÍLkkË, ðeýkLkkË, þhýkELkkË, çktMkheLkkË, ËwtËwr¼LkkË, ¼iheLkkË,           

{]ËwtøkLkkË, rMkíkkhLkkË yLku ½txLkkË.
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{Lkfe = {LkLke òýu = òýðwt «f]rík = {kÞk r÷Þk = ÷eÄku yðíkkhk = yðíkkh.

yLkwðkË
Ãk]Úðe{kt økwÃík heíku [k÷u, økøkLk{kt øk{Lk fhe ykfkþLkk íkkhk økýu 

yLku [kiËuÞ ÷kufLkk {LkLke ðkíkku Ãký òýíkk nkuÞ. òýu fu «f]ríkyu 
Mkkûkkík yðíkkh ÷eÄku Au.

¼kðkÚko
rðï{kt MkkÄfku yLkuf «fkhLke rðãk yLku MkkÄLkk îkhk rMkrØ 

«kÃík fhu Au. MkkÄLkk îkhk ¼q[he {wÿkLke rMkrØ ðzu Ãk]Úðe{kt «ðuþe 
Ãkuxk¤{kt [k÷e þfu Au. ¾u[he {wÿkLke MkkÄLkk fhe MkkÄfku ykfkþ{kt 
øk{Lk (MÚk¤ktíkh) fhu Au. yLku ykfkþLkk yøkrýík íkkhkyku økýu 
Au. [k[he {wÿkLke rMkrØ îkhk rMkØ ÃkwÁ»kku Ãk]Úðe íku{s [kiË ÷kuf{kt 
ðMkíkk MkkiLkk {LkLke ðkíkkuLku Ãký òýe þfu Au. yøkku[he {wÿkLke 
rMkrØ ðzu fux÷kf rMkØku YÃk Ãk÷xeLku yá~Þ ÚkðkLke yËT¼wík þÂõík 
Ähkðu Au. yk{ ykðk Þkuøkeyku {wÿkykuLke MkkÄLkk îkhk «kÃík Úkíke 
rMkrØykuLkk ykÄkhu søkíkLku yËT¼wík [{ífkhku Ëu¾kzu Au. íku{ýu 
Mkkûkkík «f]ríkLkku yðíkkh Äkhý fÞkuo nkuÞ íkuðwt søkík{kt sýkÞ Au. 
òu fu yk rMkrØyku, [{ífkhku yLku Þkuøk - MkkÄLkkLke rðãk ËunLkku 
Lkkþ ÚkÞk ÃkAe çkesu õÞktÞ fk{ ÷køkíke LkÚke. 

 
òøk]ík MðÃLk Mk»kkuÃkrík íkwrhÞk, {Lk çkwØ r[¥k yntfkhk;
yu yü ykðúý hrník yøk{ ½h, yÃkhtÃkkh yÃkkhk. nku Mktíkku  7

þçËkÚko

òøk]ík = òøk]ík yðMÚkk MðÃLk = MðÃLk yðMÚkk Mk»kkuÃkrík = Mk»kkuÃkrík 
yðMÚkk íkwrhÞk = íkwÞko yðMÚkk {Lk = {Lkytík:fhý çkwØ = çkwrØ ytík:fhý  
r[¥k = r[¥k ytík:fhý yntfkhk = yntfkh ytík:fhý yu yü = yk ykX  
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ykðúý = ykðhý hrník = ðøkh, rMkðkÞ yøk{ = øk{ Lk ÃknkU[u íkuðwt ½h = Äk{  
yÃkhtÃkkh = yZ¤f yÃkkhk = Ãkkh rðLkkLkwt yÃkkh.

yLkwðkË
òøk]ík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík, íkwÞko, {Lk, çkwØ, r[¥k yLku yntfkh, 

yu{ ykX ykðhýku ðøkhLkwt yÃkkh yLku yÃkhtÃkkh íkuu{s øk{ Lk 
ÃknkU[u íkuðwt  yøkBÞ MkfíkkoÃkríkLkwt Äk{ Au.

¼kðkÚko
òøk]ík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík yLku íkwÞko - yk [kh yðMÚkkyku 

íku{s {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh - yk [kh ytík:fhý yu{ 
{¤eLku fw÷ ykX ykðhýku ËunLku ÷køku÷k Au. ík¥ðkuLke árüyu 
rð[kh fheyu íkku ßÞktÚke ykÃkýu ykÔÞk Aeyu, yu rLks ½h 
(fíkkoÃkË) yLku rLks fið÷ fíkko, yk ykX ykðhýku yLku ík¥ðkuÚke 
hrník Au. íÞkt RrLÿÞku yLku ytík:fhýLke òý ÃknkU[e þfíke 
LkÚke. yu yøk{ fíkkoÃkËLkwt MÚkkLk yÃkhtÃkkh Au yux÷u fu íkuLkku Ãkkh 
Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke. 

¼Âõík fhu swøk{u áZíkk Äh, íkLk {Lk Mkrník Mkfkhk;
Ãkh[k ykLÞ Ãkwhkðu ÃkhMÃkh, økwý fu MkkÄLk ðkhk. nku Mktíkku.  8

þçËkÚko

¼Âõík = ¼Âõík, ykhkÄLkk fhu = fhðe swøk{u = søkík{kt áZíkk = ©ØkÚke  
Äh = ÄheLku íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý Mkrník = MkkÚku Mkfkhk = Mkkfkh, á~Þ 
MðYÃk Ãkh[k = [{ífkh ykLÞ  = çkeò Ãkwhkðu = ËZkðu, çkíkkðu ÃkhMÃkh = yhMk-ÃkhMk 
økwý fu = økwýkuLke MkkÄLk ðkhk = MkkÄLkkðk¤k.

yLkwðkË
søkík{kt áZíkk ÄheLku íkLk {Lk Mkrník Mkkfkh ¼Âõík fhu Au yLku 
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çkeò yhMk-ÃkhMk Ãkh[k Ãký ykÃkíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw íkuyku ºký økwýkuLke 
MkkÄLkkðk¤k nkuÞ Au.

¼kðkÚko
rðï{kt fux÷kf ¼õíkku áZ ©Øk Äkhý fheLku íkLk {Lk Mkrník 

YÃk-økwýðk¤k Mkkfkh EüËuðLke ¼Âõík fhu Au. çkeò fux÷kf yuf-çkeòLku 
ÃkhMÃkh [{ífkhe Ãkh[kyku Ãký çkíkkðe þfu Au, Ãkhtíkw yu çkÄk s hòuøkwý, 
Mkíkkuøkwý fu ík{kuøkwýLkk Mkkfkh MðYÃkkuLke MkkÄLkkðk¤k nkuðkÚke Auðxu íku{Lkku 
rðLkkþ ÚkkÞ Au. Ãkh[k ykÃkðkðk¤k ykðk Ãkh[k ykÃkeLku Auðxu íkku íkuyku 
ÃkkuíkkLke rMkrØLkk çk¤Lku ðuzVu Au yLku f{o çktÄLk{kt çktÄkÞ Au. 

Mk{r÷ík çkúñ [hk[h ÔÞkÃkf, ½x ½x ntøk nfkhk;
ykuntøk Mkkuntøk ËkuLkw hrník ËwøÄk, rLks Ãkh{ÃkË LÞkhk. nku Mktíkku  9

þçËkÚko

Mk{r÷ík = ¼hu÷wt, ¼hÃkqh çkúñ = fíkkoLkku «fkþ [hk[h = Mk[hk[h, [h 
y[h, ÔÞkÃkf = Vu÷kÞu÷ku ½x ½x = Ëhuf ½kxku{kt ntøk = òý nfkhk = xtfkh fhu Au  
ykuntøk = ykuntøk «ýð Mkkuntøk = Mkkuntøk «ýð ËkuLkw = çktLku hrník = rMkðkÞ  
ËwøÄk = stò¤, WÃkkrÄ rLks Ãkh{ÃkË = {q¤ Ãkh{ÃkË LÞkhk = swËkt, y÷øk.

yLkwðkË
çkúñktz{kt çkúñ Mk[hk[h ÔÞkÃkf hnu÷ku Au. «íÞuf ½kx{kt òÛÞLkku 

nwtfkh fhu Au, íkuðk ykuntøk yLku Mkkuntøk yu{ çktLkuLke stò¤Úke hrník 
hnu÷wt rLks Ãkh{ÃkË LÞkhwt Au.

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktz{kt Mk{[iíkLk çkúñ XMkkuXMk ¼hu÷wt Au. íku çkúñ 

Mk¤tøk MkqºkðíkT Mk¼hk¼h ¼hkÞu÷ku nkuE Mkðoºk íkuLkku ðkMk Au. íku s 
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«{kýu Mk{[iíkLk çkúñLkkt yrðfkMk, rðfkMk yLku fwt¼MÚk yu{ ºký 
{nËT ík¥ðku MÚkkðh yLku støk{ Ëhuf ½kx{kt ytþLke òý Úkfe nwtfkh 
fhu Au yux÷u fu MÚkkðh - støk{ ½kx{kt hnu÷k yk çkúñLkk ytþku 
ykuntøk yLku Mkkuntøk MðYÃku («ýð MðYÃku) hnu÷k Au, íku{Lkk WÃkh 
ytþLke árü ÃkzðkÚke íku [÷kÞ{kLk ÚkE rLks òýLkk ykÄkhu þçË 
YÃk nkUfkhku ¼hu Au yux÷u fu þçË h[Lkk fhe þfu Au. òu fu Mkfíkko 
MksoLknkhLkwt rLks Ãkh{ÃkË Mk{ [iíkLk çkúñÃkËLke WÃkkrÄÚke LÞkÁt Au. 

rÃkzt çkúñktz Vkuze {{ Mkwhíkk, øk¿k ík¿k ¼Þe Ãkkhk;
fnu fwðuh fið÷ ÃkhMÃkh, ¼E økrík yøk{ yÃkkhk.  10

þçËkÚko

rÃkzt = Ëun çkúñktz = çkúñLkk «Mkkhðk¤wt ½xf Vkuze = ðªÄeLku {{ = {khe  
Mkwhíkk = ytíkhð]r¥k øk¿k = økhfkð, íkËkfkh ík¿k = ðkfuV, òýfkh, íkíð¿k  
¼Þe = ÚkE Ãkkhk = Ãku÷e Ãkkh fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu fið÷ = fið÷ fíkko  
ÃkhMÃkh = yhMk-ÃkhMk ¼E = ÚkE økrík = økrík yøk{ = Mk{s{kt Lk ykðu íkuðe  
yÃkkhk = yÃkkh.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu rÃktz yLku çkúñktzLku VkuzeLku {khe Mkwhíkk òýfkh 

çkLke Ãku÷e Ãkkh hnu÷k fíkko{kt íkËkfkh ÚkE Au. íku økrík yøk{ yLku yÃkkh 
nkuE fið÷ fíkko MkkÚku yhMk-ÃkhMk ÚkE Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fYýkMkkøkh fnu Au fu íku{Lke yøk{ yLku yÃkkh 

Mkwhíkk rÃktz yux÷u fu íku{Lkku rËÔÞ Ëun yLku çkúñktz yux÷u fu çkúñ¼qr{fk{kt 
MksoLknkhLkk îkhk h[kÞu÷e Mk½¤e h[LkkLkk ½xfLku ðªÄeLku çkúñ«fkþLke 
{æÞ{kt ykðu÷k fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk fið÷ fíkkoLke MkkÚku yhMkÃkhMk 
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yuðe íkËkfkh ÚkE økE Au fu suLkku Ãkkh Mkk{kLÞ çkwrØÚke Ãkk{e þfkÞ íku{ 
LkÚke. fkhý fu íku Mkwhíkk íkíðkuLku òýðk¤e çkLkeLku ¢íkLku íÞS fíkko{kt 
íkËkfkh nkuE íkuLke økrík yrík yÃkhtÃkkh yLku y÷kirff Au.

økkuzeÃkË 4 

Ëuþ n{khk ðtfk nku Mktíkku, Ëuþ n{khk ðtfk;
ßÞkt Lknª fk¤ ò¤fe þtfk, nku Mktíkku Ëuþ n{khk ðtfk.  xuf

þçËkÚko

Ëuþ = Äk{, ðíkLk n{khk = {khku ðtfk = ðktfku, yxÃkxku nku Mktíkku = nu Mktíkku  
Ëuþ = Äk{ n{khk = {khku ðtfk = ðktfku ßÞkt = ßÞkt Lknª = Lknª fk¤ = fk¤  
ò¤fe = ò¤Lke, y{÷Lke þtfk = þtfk, MktþÞ nku Mktíkku = nu Mktíkku Ëuþ = Äk{  
n{khk = {khku ðtfk = ðktfku.

yLkwðkË
nu Mktíkku ! {kÁt {q¤ ðíkLkYÃke (Äk{) ËuþLkku {køko yxÃkxku (ðktfku) 

Au. ßÞkt fk¤Lkk y{÷Lke fkuE þtfk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh MktíkkuLku WÆuþeLku fnu Au fu íku{Lkk 

Ëuþ{kt yux÷u fu íkuyku þwØ ntMk MðYÃku ßÞktÚke ykÔÞk níkk íku Mkfíkko 
MksoLknkh ÃkríkLkk {q¤ fið÷Äk{{kt sðk {kxuLkku {køko ¾qçk s yxÃkxku 
Au. íÞkt MkeÄuMkeÄwt «Þký fhðwt ¾qçk s y½Át Au. yk Ëuþ ík¥ðkíkeík 
Au. ßÞkt Ãkt[¼kiríkf ík¥ðku LkÚke yLkuu økwý, ½ý, ytík:fhý fu RrLÿÞku 
îkhk Úkíkkt f{kuoLkku íÞkt yðfkþ LkÚke. íkuÚke s rLkhtsLkYÃke fk¤ yLku 
ykãþÂõíkLke {kÞk YÃke ò¤ íÞkt MÃkþeo þfíke LkÚke. yux÷u fu íku Ëuþ 
ysh, y{h yLku yrðLkkþe Au. þwØ [iíkLk MðYÃku ÚkÞu÷ rLk{o¤ ytþ 
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s íÞkt sELku hne þfu Au yLku þwØ [iíkLk ¼kðu fhu÷e Míkwrík s íÞkt 
ÃknkU[e þfu Au. {kxu nu Mktíkku ! {q¤ ðíkLkYÃke ËuþLkku {køko yxÃkxku Au.

[÷Lkk [nkð fkunw {{ {khøk, Akuzku yk íkLk fe yntfk;
fkxe þeþ Ähku Ähýe Ãkh, fwý hkÞ fwý htfk. nku Mktíkku.  1

þçËkÚko

[÷Lkk = [k÷ðkLkwt [nkð = RåAk fkunw = fkuE {{ = {khk {khøk = {køko 
WÃkh Akuzku = Akuze Ëuðwt yk = yk íkLk fe = þhehLke yntfk = yntfkh fkxe = fkÃkeLku  
þeþ = {Míkf Ähku  = {wfku Ähýe = Ãk]Úðe, Ähíke Ãkh = WÃkh fwý = fkuý hkÞ = hkò 
fwý = fkuý htfk = økheçk.

yLkwðkË
{khk yk {køko Ãkh [k÷ðkLke [knLkk fkuE hk¾íkk nku íkku, hkò nkuÞ 

fu økheçk, Ãkhtíkw íku{ýu ËunLkwt yntfkhYÃke {Míkf fkÃkeLku Ãk]Úðe Ãkh {qfðwt 
Ãkzþu.

¼kðkÚko
yk rðfx {køko Ãkh [k÷ðkLke òu fkuELku RåAk nkuÞ íkku þheh 

MktçktÄe ík{k{ ykfktûkkyku yLku yr¼{kLk (yntfkh) íÞSLku [k÷ðwt 
Ãkzþu. MktMkkh{kt økheçk-©e{tík, hkò-«ò, Ÿ[-Lke[, LkkLkk-{kuxk, 
Mºke-ÃkwÁ»k suðk ¼uË nkuÞ Au. ykðk ¼uË¼kð MksoLknkhLkk Ëuþ{kt 
nkuíkk LkÚke. yk {køko rðfx Au, íkuÚke rLks ½h síkk MkwÄe rnt{ík hk¾e 
Ä{oLkk ÃkÚk WÃkh [k÷ðwt Ãkzþu. yk {køko Ãkh [k÷ðkLkwt fk{ fkÞh 
ÃkwÁ»kkuLkwt LkÚke. {kºk ykí{fÕÞkýLkk WÆuþLku rMkØ fhðkLkk fkÞo 
{kxu su{Lkk{kt rnt{ík, çknkËwhe yLku þqhðehíkk Au íkuLkwt s fk{ Au. 
rðfx {køko{kt [k÷ðk {kxu Ãkh{økwÁLkwt þhýwt Mðefkhe íku{Lkk [hý{kt 
yntfkhYÃke {Míkf fkÃkeLku {qfðwt Ãkzþu.  
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økrík rðLkk økðLk Ãkkð rðLkk ÃktÚkk, hrð rðLkk íkus yMktfk;
YÃk rðLkk {qhík Mkwhík rðLkk rLkh¾Lk, íkkh rðLkk hðks hhtfk. nku Mktíkku  2

þçËkÚko

økrík = [k÷ rðLkk = ðøkh økðLk = sðwt Ãkkð = Ãkøk rðLkk = ðøkh ÃktÚkk = hMíkku  
hrð = MkqÞo rðLkk = ðøkh íkus = «fkþ yMktfk = rLk:MktËun, þtfk ðøkh YÃk = MðYÃk  
rðLkk = ðøkh {qhík  = {qŠík Mkwhík = árü rðLkk = ðøkh rLkh¾Lk = rLkh¾ðwt íkkh = íkkh 
rðLkk = ðøkh hðks = yðks hhtfk = hýfu Au.

yLkwðkË
økrík rðLkk økðLk fhðkLkwt, Ãkøk ðøkh hMíkku fkÃkðkLkku, MkqÞo rMkðkÞ 

rLk:MktËun «fkþ, YÃk rðLkkLke {qŠíkLku Mkwhíkk rðLkk rLknk¤ðkLke yLku íkkh 
rMkðkÞ yðksLkku hýfkh Au.

¼kðkÚko
rËÔÞ Ëuþ{kt Ãkøk ðøkh hMíkku fkÃkðkLkku Au yLku [kÕÞk rMkðkÞ 

økrík fhðkLke Au. ík¥ðkíkeík Ëuþ{kt {kºk þwØ [iíkLk ytþMðYÃku 
ÚkELku s hnuðkLkwtt Au. MkqÞo LkÚke Aíkkt íÞkt «fkþ Í¤n¤e hÌkku Au. 
íku Ëuþ{kt YÃk-yYÃkÚke íkeík {qŠík Au yLku íkuLku ÷kirff árü rMkðkÞ 
y÷kirff rËÔÞ árü ðzu rLknk¤ðkLke Au. íku Ëuþ{kt íkkh rMkðkÞLkkt 
ðk®sºkkuLkk yËT¼qík æðrLkLkku hýfkh Mkkt¼¤ðkLkku Au. 

½Lk rðLkk Lkeh økøkLk rðLkk øksoLkk, Ähk rðLkk rðï Ähtfk;
Äz rðLkk rMkh Ãkeh rðLkk Ãkh[k, Ãkrík rðLkk ÃkkÞu Ãkhtfk. nku Mktíkku.  3

þçËkÚko

½Lk = ðkË¤ rðLkk = ðøkh Lkeh = Ãkkýe økøkLk = ykfkþ rðLkk = ðøkh  
øksoLkk = øksoLkk Ähk = Ähíke rðLkk = ðøkh rðï = søkík Ähtfk = Äkhý fhu  
Äz = {Míkf Úke Lke[uLkku þhehLkku ¼køk rðLkk  = ðøkh rMkh = {Míkf Ãkeh = Ãkeh rðLkk = ðøkh  
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Ãkh[k = [{ífkh Ãkrík = Mðk{e rðLkk = ðøkh ÃkkÞu = [hý{kt, Ãkøku Ãkhtfk = ÃkzðkLkwt, 
÷køkðkLkwt Au.

yLkwðkË
ðkË¤ rðLkkLkku ðhMkkË, ykfkþ rðLkkLke øksoLkk, Ähíke ðøkh rðïLkwt 

Äkhý, Äz ðøkhLkwt {Míkf yLku Ãkeh ðøkh [{ífkhku ÚkkÞ Au. íku{s Ãkrík 
Lk nkuðk Aíkkt Ãký Ãkøku ÷køkðkLkwt Au.

¼kðkÚko
y÷kirff rËÔÞ Ëuþ{kt ¼kiríkf ðkË¤ku LkÚke, Ãkhtíkw ðhMkkËYÃke 

f]ÃkkLke y{e Íhu Au. íÞkt ykfkþ ík¥ð Lk nkuðk Aíkkt y÷kifef 
LkkËLke øksoLkkyku ÚkkÞ Au. Ãk]Úðe ík¥ð Lk nkuðk Aíkkt fkuEÃký ykÄkh 
rMkðkÞ fið÷Äk{ (Ëuþ) rMÚkh hnu÷wt Au. Äz ðøkhLkwt {Míkf yux÷u íÞkt 
ík¥ððk¤k þheh LkÚke, Ãkhtíkw þwØ yrýyøkú ytfwrhík [iíkLk ytþLke 
òýYÃk {Míkf  Au. ð¤e íÞkt ynªLkk suðk Ãkh[k ykÃkðkðk¤k 
Ãkeh LkÚke, Aíkkt y÷kirff ykùÞosLkf [{ífkhku yLkw¼ððkLkk Au. 
MðYÃkðk¤k Ãkrík íku Ëuþ{kt LkÚke, Aíkkt ytþLkk yÕÃk¿k ntøku ([iíkLk 
¼kðu) YÃk-yYÃkÚke Ãkh {qŠík{tík hnu÷k fið÷fíkkooLku Ãkøku ÷køkðkLkwt Au. 

økwý rðLkk ¿kkLk æÞkLk rðLkk ÄkhLk, Äu rðLkk Ähík æÞkLktfk;
Äkíkk rðLkk ÄðLk økðLk rðLkk økwýesLk, Éíkw rðLkk hkøk y÷tfk. nku Mktíkku.  4

þçËkÚko

økwý = økwýeÞ÷, ¿kkLkesLk rðLkk = ðøkh ¿kkLk = Mk{s æÞkLk = æÞkLk  
rðLkk = ðøkh ÄkhLk = æÞuÞ (÷ûk) Äu = Sð, æÞuÞ rðLkk = ðøkh Ähík = Ähðwt æÞkLktfk = æÞkLk  
Äkíkk = EüËuð rðLkk  = ðøkh ÄðLk = Míkwrík økðLk = økkLk fhðwt rðLkk = ðøkh  
økwýesLk = økwý økkLkkh, ÞþkuøkkLk fhLkkh Éíkw = Éíkw rðLkk = ðøkh hkøk = yk÷kÃk
y÷tfk = y÷tfkh.
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yLkwðkË
¿kkLkesLk ðøkh ¿kkLk Au, æÞkLk ðøkh Äkhýk fhðkLke Au íÞkt æÞuÞ 

ðøkh æÞkLk ÄhðkLkwt Au, RüËuð rMkðkÞ Míkwrík fhðkLke Au, økwýesLkku 
(ÞþøkkLk fhLkkh) LkÚke, Aíkkt ÞþøkkLk Au yLku Éíkw ðøkh y÷tfkhe 
yk÷kÃk Au.

¼kðkÚko
fið÷ Äk{YÃke Ëuþ{kt ¿kkLkesLk rMkðkÞ ynŠLkþ ykÃkLkÃkw 

(ytþ) yLku ÃkríkÃkË (ytþe)Lkwt ¿kkLk nkuÞ Au. yu Äk{{kt æÞkLk ðøkh 
Äkhýk fhðkLke Au. æÞuÞYÃk ÷ûke LkÚke Aíkkt æÞkLk ÄhðkLkwt Au. íku 
Äk{{kt Ëuðe-Ëuðíkkyku (Eïhku) LkÚke, Ãkhtíkw [iíkLk ¼kðu  fíkkoÃkËLke 
Míkwrík fhðkLke Au yLku íÞkt ÞþøkkLk fhLkkh økwýesLkku LkÚke. Aíkkt 
ynŠLkþ ÞþøkkLk økðkÞ Au. íku{s MÚkkrLkf ÉíkwykuLkk VuhVkh íÞkt 
LkÚke. Aíkkt ÉíkwLke rðrðÄíkkðk¤k y÷tfkh¼Þko yk÷kÃk Au. 

Ãkqs rðLkk Ëuð Mkuð rðLkk MkLk{kLk, rhrØ rðLkk ¼kuøk Ähtfk;
ytík:fhý [kÁ rðLkk r[íkðLk, ÷¾e Lk þfík çkkðLk ytfk. nku Mktíkku.  5

þçËkÚko

Ãkqs = Ãkqò rðLkk = ðøkh Ëuð = Ëuð Mkuð = Mkuðk rðLkk = ðøkh  
MkLk{kLk = MkL{kLk rhrØ  = ði¼ð, Mk{]rØ, Ëku÷ík rðLkk = ðøkh ¼kuøk = Úkk¤  
Ähtfk = Ähkððku ytík:fhý = ytík:fhý [kÁ = [kh rðLkk  = ðøkh r[íkðLk = r[tíkðLk,  
r[tíkLk ÷¾e = ÷¾e Lk = Lknª þfík = þfðwt çkkðLk = çkkðLk ytfk = yûkh.

yLkwðkË
Ëuð rMkðkÞ Ãkqò fhðkLke, Mkuðk ðøkh MkL{kLk fhðkLkwt Au, Mkk{økúe 

ðøkh Úkk¤ ÄhkððkLkku yLku [kh ytík:fhý rMkðkÞ ®[íkðLk fhðkLkwt Au. 
íku ÃkË çkkðLk yûkhkuÚke ÷¾e þfkÞ íku{ LkÚke.



294 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt Ëuð LkÚke, Ãkhtíkw îiík ¼kð Äkhý fhe þwØ 

[iíkLkMðYÃku MksoLknkhLke Ãkqò fhðkLke Au. Ãkh{ÃkríkLkk 
rLkòLktË{kt yrík ykuík«kuík ÚkELku Mkuðk rðLkk íku{Lku MkL{krLkík 
fhðkLkk Au. ¼kiríkf ¼kuøkLke Mkk{økúe rMkðkÞ ytþLkk þwØ [iíkLk 
¼kðYÃke Úkk¤ MksoLknkhLku ÄhkððkLkku Au. íku Ëuþ{kt {Lk, çkwrØ, 
yntfkh yLku r[¥k-yu{ [kh ytík:fhý rMkðkÞ MksoLknkhLkwt 
r[tíkðLk fhðkLkwt Au. yuðk yk y÷kirff yLku y÷u¾ Ãkh{ÃkËLkwt 
ðýoLk çkkðLk yûkhku îkhk ÚkE þfu íku{ LkÚke. 

fkuxe yLktík ¼Þu sLk ykøku, Ähe {Lk yøk{ yMktfk;
yøk{ fe [÷f ¼÷f ¼ðíkkhLk, Ãkh[k MkkuE ÃkË Ãkh{ fk. nku Mktíkku  6

þçËkÚko

fkuxe = «fkh yLktík = ½ýk ¼Þu = ÚkE økÞk sLk = ¼õíksLkku {nkÃkwÁ»kku  
ykøku = yøkkW Ähe = Äkhý fheLku {Lk = {Lk ytík:fhý yøk{ = yøkBÞ  
yMktfk = MktþÞ hrník yøk{ fe = yøkBÞLke [÷f = «¼kð, [¤fkx ¼÷f = ¼¼fku 
¼ðíkkhLk = MktMkkh{ktÚke íkkhðkðk¤k, íkkhýnkh Ãkh[k = [{ífkh MkkuE = íku s  
ÃkË Ãkh{ fk = ©uc Äk{Lkk, Ãkh{ÃkËLkk.

yLkwðkË
yøkkW yLkuf «fkhLkk {nkÃkwÁ»kku ÚkE økÞk. íku{Lkku «¼kð, ¼¼fku 

yLku  ykÃku÷ Ãkh[k Ãkh{ÃkËLkk Au íkuðwt {kLke ¼õíkku íkkhýnkh {kLkðk 
÷køÞk yLku  MktþÞ hkÏÞk rMkðkÞ {Lk{kt yøk{ÃkË Äkhe ËeÄwt.

¼kðkÚko
søkíkLke þYykíkÚke yíÞkh MkwÄe Ãk]Úðe Ãkh Ä{o{køko{kt 

çkúñ¿kkLke, çkúñðu¥kk, çkúñËþeo, Þkuøke, ðihkøke rMkØ rðøkuhu 
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{nkÃkwÁ»kku ÚkE økÞk. íkuykuyu ÃkkuíkkLke rMkrØyku yLku MksoLknkh 
îkhk Ãkk{u÷ rð¼qríkLkk ykÄkhu Ãkkuíku fÁýk{Þ nkuðkÚke ÃkkuíkkLkk 
¼õíkkuLku Ãkh[k ykÃkeLku Lkkþðtík ÃkËkÚko «krÃíkLkkt Mkw¾ ykÃke 
ytòðe ËeÄk. {w{wûkwyku Ãký íkuðk {nkÃkwÁ»kku s ¼ðLkk íkkhýnkh 
Au yLku ykÃku÷k Ãkh[k Ãkh{ÃkËLkk Au íku{ {kLke {Lk{kt MktþÞ 
hkÏÞk rðLkk áZíkk Äkhý fheLku íku{Lkwt ¼sLk-M{hý fhðk ÷køÞk. 
íku{Lkwt ¿kkLk íkku Auðxu çkúñÃkË{kt rMÚkh ÚkÞu÷wt Au. çkúñÃkËLku íkuyku 
Ãkh{ÃkË íkhefu MÚkkrÃkík fhe {kuûk {kxu íku ©uc ÃkË Au yu{ {w{wûkw 
{kLkðkuLku áZ fhkÔÞwt Au. 

ykuhÕÞk yøk{ ÃkË hník rLkøk{, yÔÞkf]ík ½h yu {kÞ{ fk;
Ãkh[k nkuík Mkçku WLkneíku, Þk{u Mkf÷ zuntfk. nku Mktíkku  7

þçËkÚko

ykuhÕÞk = yk ÷kuf, yk çkkswLkk yøk{ = yøkBÞ ÃkË = ÃkË hník = hne økÞu÷wt  
rLkøk{ = ðuËku yÔÞkf]ík = ykãþÂõík, {nk{kÞk ½h = Äk{, MÚkkLk yu = yu çkÄk  
{kÞ{ fk = {kÞkLkk Ãkh[k = [{ífkh nkuík = nkuðkÚke Mkçku = çkÄk WLkneíku = íkuLkkÚke  
Þk{u = íku{kt Mkf÷ = çkÄk zuntfk = ¾qÃke økÞk Au.

yLkwðkË
ðuË{kt ykuhÕÞk ÃkËLkwt ðýoLk nkuE yøk{ÃkË hne økÞwt Au. yÔÞk¢ík Äk{yu 

{kÞkðe Au yLku íkuLkkÚke s çkÄk Ãkh[k Úkíkk nkuðkÚke çkÄk íku{kt ¾qtÃke økÞk Au.

¼kðkÚko
çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk [kh ðuË{kt ykuhÕÞkÃkËkuLkwt ðýoLk fÞwO Au. 

ð¤e MkðkouÃkhe íkhefu Ëþkoðu÷wt çkúñÃkË íkku yfíkko yLku LkÃkwtMkf yux÷u 
fu Ãkkuíku fþwtÞ LkðeLk QÃks Lk fhe þfu íkuðwt nkuE fkÞo þÂõík rðLkkLkwt 
Au. ßÞkhu çkúñÚke ríkík hnu÷wt yøk{ÃkËLkwt ðýoLk ðuË{kt hne økÞwt Au.
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íÞkh ÃkAe, þkMºkku yLku ÃkwhkýkuLke h[Lkk îkhk rðï{kt Mkøkwý 
WÃkkMkLkkLkwt {n¥ð rðþu»k Ëþkoððk{kt ykÔÞwt. Mkøkwý ÃkËku rLkhtsLk 
yLku {nk{kÞkLkku s rðMíkkh Au. rðï{kt rðÄrðÄ htøkçkuhtøke 
h[LkkLke rðrðÄíkk sýkÞ Au íku Mkðuo yÔÞk¢íkLkku Vu÷kðku Au. 

MkøkwýLkk fkhýYÃk hnu÷wt yÔÞk¢ík Äk{yu Ãký {kÞkðe Au. 
çkÄk [{ífkrhf Ãkh[kyku {kÞkÚke s Úkíkk nkuðkÚke íkuLkk ykusMk YÃk 
fkËð{kt  søkíkLkk Sðku ¾qtÃke økÞk Au. 

ßÞki Lkrn þõík sõík Lknª WíÃkLLk, Lkne økrík ßÞkuík íkus{ fk;
fíkko Eþ yLktík MkwÃkLkðíkT, íkk Mkh¼h Lknª hu¾Lkfk. nku Mktíkku  8

þçËkÚko

ßÞki = ßÞkhu Lknª = Lk níke þõík = þÂõík sõík = søkík Lknª = Lk níke  
WíÃkLLk = h[Lkk ÚkÞu÷e Lkne = Lk níke økrík = òý ßÞkuík = ßÞkurík  
íkus{fk = íkusLke fíkko = MksoLknkh Eþ  = MkðoþÂõík{kLk, {kr÷f yLktík = ytík hrník,  
yÃkkh MkwÃkLkðíkT = MðÃLk Mk{kLk, r{ÚÞk, ûkrýf íkk = íkuykuLke Mkh¼h = çkhkçkh  
Lknª = LkÚke hu¾Lkfk = hu¾{kºk.

yLkwðkË
ßÞkhu Mk]rüLke WíÃkr¥k, þÂõík yLku ßÞkurík MðYÃkLke íkuòu{Þøkrík Ãký 

Lk níke íÞkhu MkðoþÂõík{kLk fíkkoyu MðÃLkðíkT Mk]rüLke ytík hrník WíÃkr¥k 
fhu÷e Au. íkuðk fíkkoLke Mkh¾k{ýe{kt íkuyku yuf hu¾{kºk Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
ßÞkhu Mk]rüLke h[Lkk fhðk{kt ykðe Lk níke íÞkhu 

ykãþÂõík-{nk{kÞk Ãký Lk níkkt. íku ð¾íku ßÞkurík MðYÃk 
rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke íkuòu{Þøkrík Ãký Lk níke.yÚkkoíkT søkíkLke 
WíÃkr¥k Ãknu÷kt fþwt s Lk níkwt. MðÃLkkðMÚkk ð¾íku su{ ytþ 
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rðÄrðÄ «fkhLke MðÃLk Mk]rü h[u Au íku LÞkÞu søkík fíkko {nkLk 
þÂõík{kLk nkuE ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke Mk{økú MðÃLkðíkT Mk]rü 
h[eLku íku{kt yLkuf rðÄrðÄ «fkhLkk yLktík ½kxkuLke h[Lkk fhe 
Au. ÃkkuíkkLkku MkòíkeÞ ytþ {qfe Mkðo h[LkkLku [uíkLkðtík çkLkkðe 
Au. MksoLknkhLkk Mkk{ÚÞoíkkLke Mkh¾k{ýe{kt rðï suuLku ykã yLku 
yLktík þÂõíkðkLk {kLku Au íkuðk, rLkhtsLk ÃkwÁ»k fu ykãþÂõík yuf 
hu¾{kºk Ãký LkÚke. 

çkúñ MkLkkíkLk fník Mkçku r{r÷, íkkfe fnw {U WÃk{fk;
yLktík fkurx f]»ý fu÷ fhík ßÞktnkt, íkuíkk hk{ hntfk. nku Mktíkku.  9

þçËkÚko

çkúñ = fið÷ fíkkoLkku Ãkh{ «fkþ MkLkkíkLk = þkïík fník = fnu Au  
Mkçku = çkÄk r{r÷ = {¤eLku íkkfe = íkuLke fnw = fnw wt {U = nwt WÃk{fk = WÃk{k  
yLktík = yLkuf fkurx = «fkh f]»ý  = ©ef]»ý fu÷ = ÷e÷k fhík = fhu  
ßÞktnkt = ßÞkt, su{kt íkuíkk = íkux÷k, íku{ hk{ = ©e hk{ hntfk = hnu÷k Au.

yLkwðkË
Mkðo {¤eLku çkúñLku s MkLkkíkLk {kLku Au. nwt íkuLke {nkLkíkk rð»ku fnw 

Awt. su{kt ©ef]»ý yLktík «fkhLke ÷e÷k fhe økÞk, yLku íkux÷k ©e hk{ 
Ãký h{ý fhe økÞk Au.

¼kðkÚko
Mk[hk[h çkúñ yu MksoLknkhLkku «fkþ Au. suLkkÚke MksoLknkh 

LÞkhk Au. MksoLknkhu yk çkúñ¼qr{fk{kt ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke yk 
Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk fhu÷e Au. çkúñ Ãkkuíku íkku yfíkko nkuE fkuE Ãký 
LkðeLk h[Lkk fhðkLke þÂõík Ähkðíkwt LkÚke. {kxu çkúñÃkËÚke fíkkoÃkË 
swËwt Au.
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yk çkúñ¼qr{fk{kt MksoLknkh îkhk fhkÞu÷e rðïLke h[LkkLku 
ÔÞðrMÚkík heíku [÷kððk yLku rLkÞ{Lk fhðk íku{ýu ËuðkuLku fÁýk{Þ 
çkLkkðe sðkçkËkhe MkkUÃku÷e Au. su fíkkoLkk rLkÞ{{kt hneLku yðíkkh 
Äkhý fhu Au yLku ÃkkuíkkLkwt fkÞo fheLku sðkçkËkhe rLk¼kðu Au. Þwøku 
Þwøku Úkíkk rð»ýwLkk yðíkkh ÃkifeLkk ©ef]»ý çkúñ¼qr{fk{kt yLkuf 
«fkhLke ÷e÷k fhe økÞk yLku íkux÷k ©ehk{ Ãký h{ý fhe økÞk Au.

fíkko Ãkkuíku ¢íkÚke LÞkhk nkuðkÚke íku fkuE Ãký ð¾ík íku{Lke 
çkLkkðu÷ Mk]rü{kt ykðíkk s LkÚke. 

ÞuMku yMktÏÞ Äk{ Ãkh fið÷, òýu Lk fkuE òLktfk;
hk{f]»ý ÷ð æÞkLk Ähík ðkfku, Aqxík fhík f÷tfk. nku Mktíkku.  10

þçËkÚko

ÞuMku = yuðk yMktÏÞ = yøkrýík Äk{ = Äk{Úke Ãkh = WÃkh fið÷ = fið÷ fíkko 
òýu  = òýíkk Lk fkuE = fkuEÃký Lknª òLktfk = òý, {krníke hk{f]»ý = ©ehk{ yLku 
©ef]»ý ÷ð = Mkns æÞkLk = æÞkLk Ähík = fhu, Ähu ðkfku = íku{Lkwt Aqxík = {wõík Úkðk, 
Aqxðk fhík = fhu÷k f÷tfk = f÷tfku{ktÚke.

yLkwðkË
yuðk yøkrýík Äk{kuLke WÃkh fið÷ fíkko Au. íku{Lke {krníke fkuE 

s òýíkwt LkÚke. íku{ Aíkkt ©ehk{ yLku ©ef]»ý ÃkkuíkkLkkt fhu÷kt f{kuoLkk 
f÷tf{ktÚke Aqxðk {kxu Mkns æÞkLk Ähu Au.

¼kðkÚko
çkúñktzLkk ytíkrhûk{kt suLke ykøk¤ ÃkkA¤ [kiË [kiË íkçkf 

(#z) ykðu÷k Au, íku #zkuLke {æÞ{kt Mkfíkko ÃkríkLkwt y[÷, 
yLkkrË, ík¥ðkuÚke hrník Ãkh{ «fkrþík fið÷Äk{ ykðu÷wt Au. 
su{kt rðïrLkÞtíkk fið÷ fíkko, yrðøkík ykMkLku rçkhks{kLk Au. 
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su ytøkuLke {krníke [kh ðuËLkk h[Lkkh çkúñkS rðM{]rík Ãkk{íkkt 
‘Lk Rrík’Lkku Wå[kh fheLku ÃkkuíkkLke yòýíkkLkku yufhkh fÞkuo 
Au. yuðk yrðøkík fíkkoLkwt ¿kkLk yLku íku{Lke yku¤¾ yíÞkh 
MkwÄe fkuE òýe þõÞk LkÚke. íku{ Aíkkt rLkhtsLk ÃkwÁ»k Ãký 
Ãkh{ÃkËLke þkuÄ fhðk ÄtÄwfkh þqLÞ{kt íkÃkùÞko fhu Au. yLku 
rð»ýwLkk ËMk yðíkkhku ÃkifeLkk çku {wÏÞ ÏÞkrík Ãkk{u÷ ©ef]»ý 
yLku ©ehk{ íku{Lkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk fhu÷ y½rxík 
f{kouðk¤e ÷e÷k{ktÚke {wÂõík Ãkk{ðk Mkns æÞkLk Ähu Au. 

yøkrýík ÃkkÛÞ ÃkkËw ©ðý LkULk, MktÏÞk hrník çkhLkLk fk;
fnu fwðuh Mkkune Ãkrík {uhk, swøk ònuh sþ ztfk. nku Mktíkku.  11

þçËkÚko

yøkrýík = yMktÏÞ ÃkkÛÞ = nkÚk ÃkkËw = Ãkøk ©ðý = fkLk LkULk = ykt¾ku  
MktÏÞk hrník  = yMktÏÞ çkhLkLk fk = ðýoLk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au Mkkune = íkuyku 
s, íku s Ãkrík = Mðk{e {uhk = {khk swøk = søkík{kt ònuh = «ÏÞkík sþ = Þþ, feŠík 
ztfk = rðsÞ ztfku.

yLkwðkË
suLku yMktÏÞ nkÚk, Ãkøk, fkLk yLku ykt¾ku Au fu íku MktÏÞk hrník nkuE 

ðýoLk ÚkE þfu íku{ LkÚke. fwðuhMðk{e fnu Au fu íkus {khk Ãkrík Au, su{Lke 
feŠíkLkku ztfku nwt yk rðï{kt ònuh fÁt Awt.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ytík hrník çkúñktz{kt yLktík Lkkþðtík ½kxkuLke h[Lkk 

fheLku þkïík [iíkLk ytþkuLku rðÄrðÄ «fkhLkk ½kxku{kt h{ý fhðk 
{qfe ËeÄkt Au, Ãkhtíkw íkuyku Ëhuf ytþLke çkÄe s «fkhLke Mkt¼k¤ yLku 
Ëu¾hu¾ hk¾u Au. íkuÚke ËhufLku f{o «{kýu V¤ «kÃík ÚkkÞ Au. yk çkÄwt 
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÷kirff árüyu rð[kheyu íkku yMktÏÞ nkÚk, Ãkøk, fkLk, ykt¾ku ðøkuhu 
nkuÞ íkku s þõÞ çkLku. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fYýkMkkøkh íkuðk yòÛÞk 
hnu÷k MksoLknkhLku ònuh fhe íku{Lkku rðsÞ ztfku ðøkkzu Au, yLku 
¿kkLkLkwt ÃkÞÃkkLk fhLkkh {w{wûkwLku íku{Lke MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃku Au. 

økkuzeÃkË 5 

«økx {Lkws yðíkkhk, fið÷fw÷ «økx {Lkws yðíkkhk;
fkuE òýu òýLknkhk, fið÷fw÷ «økx {Lkws yðíkkhk.  xuf

þçËkÚko

«økx = «køkxâ, «íÞûk {Lkws = {Lkw»Þ yðíkkhk = yðíkhý, Ëun Äkhý fheLku 
fið÷fw÷ = fið÷fw¤ (ðtþ){ktÚke fkuE = fkuE òýu = òýu òýLknkhk = òýðkðk¤k, 
Ãkkh¾w, yLkw¼ðe.

yLkwðkË
fið÷fw¤{ktÚke suyku {kLkðËun Äkhý fheLku «økx ÚkÞk Au. yk ðkík 

fkuEf òýLknkh s òýe þfu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, 

fið÷fw¤{kt MkËkLku {kxu fið÷ fíkkoLkk MkkrLLkæÞ{kt hnuðkðk¤k MkfíkkoÃkrík 
MksoLknkhLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ-Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
Mkku¤ rð¼qrík, LkðçkwrØ yLku Mkðuo fÁýkykuLkk Mk{qn Mkrník rËÔÞ 
{kLkðËun Äkhý fheLku yk Ãk]Úðe WÃkh «økx ÚkÞk Au. íku{Lkk ykðk 
Mkk{ÚÞoðkLk rËÔÞ MðYÃkLke òý (Ãkh¾) fkuEf ðeh÷k yLkw¼ðeLku 
(Ãkkh¾wt) ÚkE þfu Au.
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LkÞurík rLkøk{ íkeík þkMºk çk[LkMku, yLkw¼ð yøk{ yÃkkhk;
Lk ¼ðíkw ¼rðík ÷rník økrík òfu, Mkku Ãkrík ¾wË rfhíkkhk. fið÷.  1

þçËkÚko

LkÞurík = ‘Lkuíke’ suLkku fkuE ytík LkÚke rLkøk{ = ðuË íkeík = íku{ktÚke çkLku÷k  
þkMºk = þkMºkku çk[Lk = ðkýe Mku = Ãký yLkw¼ð = yLkw¼ð yøk{ = yøkBÞ, Mk{s{kt 
Lk ykðu íkuðwt yÃkkhk = Ãkkh Lk Ãkk{e þfu íkuðwt Lk ¼ðíkw = LkÚke ÚkÞwt fu LkÚke ËþkoÔÞwt, ysL{k 
¼rðík  = su ËþkoÔÞwt Au, ÚkÞu÷wt ÷rník = rLkYÃký, òý økrík = Mk{s, ¿kkLk òfu = suLkwt 
Mkku = íkuðk Ãkrík  = Ãkrík ¾wË = Ãkkuíku, MðÞt rfhíkkhk = fíkko, h[Lkkh.

yLkwðkË
Lkurík ÃkkufkhLkkh ðuË yLku íku{ktÚke h[kÞu÷kt þkMºkLkkt ð[LkkuÚke 

Ãkh{økwÁLkku yLkw¼ð yøk{ yLku yÃkkh Au. fkhý fu íku suLke WíÃkr¥k 
ÚkÞu÷e Au íkuLke yLku suLke WíÃkr¥k Úkíke LkÚke íkuðk ¾wË MksoLknkhLke økríkLku 
(Ãkh{økwÁ) òýu Au.

¼kðkÚko
çkúñkSyu ðuËku{kt rðïLke h[Lkk ytøku MktÃkqýo {krníke ykÃke Au, Ãkhtíkw 

suýu yk Mk½¤wt rðï håÞwt Au íkuðk Ãkrík YÃk MksoLknkh {kxu ‘Lkuíke’ yÚkkoíkT 
suLkku fkuE ytík LkÚke yu{ fÌkwt Au. ¿kkLke ÃkwÁ»kku îkhk ðuËLkk yæÞÞLk çkkË 
h[kÞu÷kt þkMºkku{kt Ãký íkuðk Ãkh{ÃkËLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt LkÚke.

suLke WíÃkrík Úkíke LkÚke íkuðk yòÛÞk yLku MkðoLkk fkhýYÃku 
hnu÷k MðÞt fið÷ÃkríkLke ykã ÷E íku{Lkk îkhk Mk{økú WíÃkr¥k ÚkE 
Au yuðe Mk{økú h[LkkLke çkÄe s økíkeLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
òýu Au. ykÚke fne þfkÞ fu çkúñkS yLku þkMºkfkhkuLkk ð[LkkuÚke 
íku{Lkku yLkw¼ð yøk{ yLku yÃkkh Au.

yükËþ r[Lk ytøk þkur¼ík SLkwt, Lkkiík{ Açke þw¼ Mkkhk;
÷r÷ík ÷ûk ½Lk~Þk{ MðYÃk fu, ËþoLk íku ¼ðÃkkhk.  fið÷  2
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þçËkÚko

yükËþ = yZkh r[Lk = r[öku ytøk = þheh WÃkh þkur¼ík = þku¼kÞ{kLk  
SLkwt = su{Lkk Lkkiík{ = íkusMðe Açke = ËuËkh, Ëu¾kð þw¼ = fÕÞkýfkhe  
Mkkhk = MkwtËh ÷r÷ík = {Lkkunh ÷ûk  = ¿kkLk, ÷ûk ½Lk~Þk{ = fk¤k ðkË¤ku suðku htøk  
MðYÃk fu = MðYÃkLkk ËþoLk íku = ËþoLkÚke ¼ðÃkkhk = ¼ðÃkkh ÚkE þfu.

yLkwðkË
su{Lkk Ëun WÃkh yZkh r[öku þku¼e hÌkkt Au yuðk fÕÞkýfkhe, 

íkusMðe {Lkkunh yLku ÷ûkLku ËuLkkhk ½Lk~Þk{ MðYÃkLkkt ËþoLk {kºkÚke 
{w{wûkw ¼ð Ãkkh ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkku ÃkwÁ»kkíkLk Ëun rËÔÞ Au. yk rËÔÞ Ëun WÃkh yZkh 

r[öku þku¼kÞ{kLk Au. (ytfwþ, y{h, fw÷eþ, f{¤, sð, æðò, 
ÄuLkwtÃkË, þt¾, [¢, MðÂMíkf, stçkw V¤, f÷þ-MkwÄk, yÄo[tÿ, {eLk, 
®çkËw-Qæðo hu¾k, »küfkuý, yüfkuý, yLku ELÿ ÄLkw»k-rºkfkuý) 
íku{s íku{Lkwt ½Lk~Þk{ MðYÃk {Lkkunh, MkwtËh, fÕÞkýfkhe yLku 
íkusMðe Au. ytþ-ytþeLkk ÷ûk ËuLkkh yuðk rËÔÞ ½Lk~Þk{ MðYÃkLkkt 
su fkuE ËþoLk fhu íku yk ¼ðLkkt çktÄLkkuÚke {wõík ÚkE Ãkh{ÃkËLku Ãkk{u 
Au, suÚke Vhe íkuLku sL{-{hýLkk ¢{{kt ¼xfðwt Ãkzíkwt LkÚke.

¼qûký rðrðÄ rðÄ Ãkx þkur¼ík, Mkkuðúý Mkf÷ þýøkkhk;
{tøk÷ {qhík {Lkkus ÷òðLk, Mkku «¼w «økx ËuËkhk. fið÷  3

þçËkÚko

¼qûký = yk¼q»ký rðrðÄ rðÄ = swËkt swËkt «fkhLkk Ãkx = ðk½k (ðMºkku)  
þkur¼ík = þku¼u Au Mkkuðúý = MkkuLkkLkk Mkf÷ = çkÄk s þýøkkhk = þýøkkh  
{tøk÷ = {tøk÷fkhe {qhík = {qŠík {Lkkus  = fk{Ëuð ÷òðLk = ÷sðu Mkku = íkuðk  
«¼w = «¼w «økx = «økx ËuËkhk = Ëu¾kÞ íkuðwt MðYÃk.
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yLkwðkË
swËkt swËkt «fkhLkkt yk¼q»kýku, Ãkku»kkf yLku çkÄk s MkkuLkkLkk 

þýøkkhku þku¼e hÌkk Au. íkuðk «økx «¼wLke {tøk¤fkhe {qŠíkLkwt MðYÃk 
fk{ËuðLku Ãký ÷sðu íkuðwt Au.

¼kðkÚko
½Lk~Þk{ MðYÃk swËkt swËkt «fkhLkk ®f{íke yLku W¥k{ 

ðk½kÚke rð¼qr»kík Au. íku{s MkkuLkkLkk çkÄk þýøkkh íku{Lkk MðYÃk 
WÃkh þku¼e hÌkk Au. íku{Lke {tøk÷fkhe {qŠíkLkwt MðYÃk hríkLkk Ãkrík 
fk{ËuðLku Ãký ÷sðu íkuðwt Au, òýu fu «¼w MkkûkkíkT «økx MðYÃku 
ËþoLk ykÃke hÌkk Au. 

MkwtrËh rMkt½kMkLk ykÃk rçkhksu, Aºk Mkku rþh Ãkh Äkhk;
Ëkn ðk{ ËkuW [B{h Z¤ík nu, AzeËkh ËkuW Xkhk. fið÷  4

þçËkÚko

Mkw trËh = MkwtËh rMkt½kMkLk = rMktnkMkLk ykÃk = Ãkkuíku rçkhksu = çkuXk Aku  
Aºk = Aºk Mkku = Au rþh Ãkh = {Míkf Ãkh Äkhk = Äkhý fÞwO Au. Ëkn = s{ýu ðk{ = zkçku  
ËkuW = çku [B{h = [B{h Z¤ík nu = Zku¤u Au AzeËkh = AzeËkhku ËkuW = çkLLku  
Xkhk = Q¼k Au.

yLkwðkË
MkwtËh rMktnkMkLk WÃkh Ãkkuíku rçkhks{kLk Au. íku{Lkk rþh Ãkh Aºk Äkhý 

fÞwO  Au. íku{s zkçke yLku s{ýe yu{ çktLku çkkswyu çku AzeËkhku Q¼k hne 
[B{h Zku¤e hÌkk Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ½Lk~Þk{ MðYÃkyu MkwtËh rMktnkMkLk{kt rçkhks{kLk Au. 

íku{Lkk {Míkf Ãkh MkkuLkkLkwt Aºk Äkhý fhu÷wt Au. íku{Lke zkçke yLku 
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s{ýe yu{ çktLku çkkswyu AzeËkhku nkÚk{kt Aze ÃkfzeLku [B{h Zku¤e 
hÌkkt Au. 

rðrÄÃkqðof Ãkqò Mkçk Mks fu, çkkstºk çksu ÍLkfkhk;
Íøk{øk ßÞkuík shík ËkuW ËeÃkf, ¿kkLk fhík økríkÞkhk. fið÷  5

þçËkÚko

rðrÄÃkqðof = rðrÄ {wsçk Ãkqò = Ãkqò Mkçk = Ëhuf «fkhLke Mks fu = Mksðk{kt 
ykðu Au çkkstºk = ðk®sºkku çksu = ðkøku ÍLkfkhk = hýfkhÃkqðof Íøk{øk = Íøk{øk  
ßÞkuík = ßÞkurík shík  = Í¤n¤u Au ËkuW ËeÃkf = çku Ëeðk ¿kkLk = ¿kkLk fhík = fhu Au 
økríkÞkhk = økríkðk¤wt

yLkwðkË
ÃkqòLke ík{k{ Mkk{økúe MkSLku rðrÄÃkqðof rLks økríkLkwt ¿kkLk 

ykÃkðkðk¤k «¼wLkwt ÃkqsLk ÚkkÞ Au íÞkhu ðk®sºkkuLkku hýfkh ÚkE hÌkku Au 
yLku çku ËeÃkfLke ßÞkuík Í¤n¤e hne Au.

¼kðkÚko
rLksøk{ økríkLkwt ¿kkLk ykÃkðkðk¤k ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk 

MkkrLLkæÞ{kt ÃkqòLke Mkðo Mkk{økúe (ÃkqòÃkku)Úke rðrÄÃkqðof Ãkqò-y[oLkk 
Mksðk{kt ykðu Au. ykhíke Mk{Þu swËkt swËkt «fkhLkk ½tx, ½rzÞk¤, 
þt¾, Ík÷h, Zku÷, Lkøkkhkt þhýkE rðøkuhu ðk®sºkkuLkk hýfkh 
ÚkE hÌkk Au. zkçke yLku s{ýe yu{ çktLku çkksw ËeðkykuLke ßÞkurík 
Íøk{øk Í¤n¤e hne Au. yk Mk{Þu íku{Lke y{e{Þ árü ËþoLk 
fhðk Q¼u÷k ík{k{ Mktík, ¼õík, MkßsLk yLku MkLLkkheyku WÃkh 
Ãkzíkkt Mkki f]íkkÚko ÚkkÞ Au. 

Mktík MksLk ykhíke Mks Xkzu, òuze fh Mkwhík Mkfkhk;
rLkh¾e YÃk hMk ÷eLk Mkwhík Açke, nku økÞu r[ºk ykfkhk. fið÷  6
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þçËkÚko

Mktík = Mktík MksLk = MkßsLkku ykhíke = ykhíke Mks = íkiÞkh ÚkELku  
Xkzu = Q¼u÷k òuze fh = nkÚk òuzeLku Mkwhík = Mkwhíkk Mkfkh = Mkkfkh MðYÃkLku, {qŠíkMðYÃkLku  
rLkh¾e = òuELku YÃk = Ëu¾kð hMk = hMkk¤, ¼kðÚke ÷eLk = yufkøkú, íkÕ÷eLk  
Mkwhík = Lksh, árü Açke = MðYÃk, {w¾kh®ðË nku økÞu  = ÚkE økÞk Au  
r[ºk ykfkhk = r[ºkðíkT, ÂMÚkh.

yLkwðkË
ykhíke Mk{Þu Mktík yLku MkßsLkku Mkßs ÚkE Mkwhíkk Mkkfkh MðYÃkLku Lkeh¾eLku 

çku nkÚk òuze Q¼k Au. yLku Açke{kt árü ÷eLk fhe r[ºkðíkT ÚkE økÞk Au.

¼kðkÚko
ykhíke Mk{Þu Mktík - {nkí{kyku, {w{wûkw, MkßsLkku yLku 

MkLLkkheyku çku nkÚk òuzeLku Mkk{u Q¼k Au. ËhufLke Mkwhíkk íku{Lkk 
½Lk~Þk{ MðYÃkLku Lkeh¾e hne Au. r[¥k ð]r¥kLku ¼ÂõíkLkk hMk{kt 
íkhçkku¤ fheLku MðYÃk{kt ÃkkuíkkLke árü yuðe íkku íkÕ÷eLk fhe ËeÄe Au 
fu òýu çkÄk s r[ºkðíkT ÚkE økÞk Au. 

Ãkw»Ãkktsr÷ Míkwrík rðLkÞu rðrÄ, fhu sLk nh¾ yÃkkhk;
ynku rLks ykÃk íkkík MkçkLk fu, Mkw¾rLkrÄ þhý íkw{khk.  fið÷  7

þçËkÚko

Ãkw»Ãkktsr÷ = Ãkw»ÃkkuLke ytsr÷, n»koÚke çku nkÚk{kt Vq÷ ÷E ðÄkððwt íku Míkwrík = «kÚkoLkk 
rðLkÞu  = Lk{ú ¼kðu rðrÄ = rðrÄÃkqðof fhu = fhu Au sLk = ¼krðfku nh¾ = ykLktË  
yÃkkhk = ½ýku s ynku = nu rLks = Ãkkuíku ykÃk = ík{ku íkkík = rÃkíkk MkçkLk fu = ËhufLkk 
Mkw¾rLkrÄ = Mkw¾Lkk Mkkøkh þhý = þhýwt íkw{khk = ík{khk.

yLkwðkË
rðrÄÃkqðof Ãkw»Ãkktsr÷ yÃkoý fhe «kÚkoLkk fhu Au yLku ÓËÞ{kt yÃkkh 
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ykLktË ÷kðe fnu Au fu “ynku, nu Ãkh{økwÁ ! ykÃk Ãkkuíku MkðuoLkk rÃkíkk Aku. 
ykÃkLkwt þhý Mkw¾Lkku Mkkøkh Au. ”

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk MkL{w¾ Q¼u÷k Mktík yLku ¼õík ð] tË rðLk{ú 

¼kðu rðrÄÃkqðof çku nkÚk{kt Ãkw»Ãkku ÷ELku ðÄkðu Au, íkuyku Mkk[k 
ÓËÞÚke yÃkkh ykLktËÃkqðof WÃkkMkLkk - Míkwrík fhíkkt fnu Au 
fu, “nu rËÔÞ Ãkh{økwÁ ! ykÃk Ãkkuíku Mkðu o ytþkuLkk MkòríkÞ 
nkuðk Aíkkt Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ nkuE rÃkíkk íkwÕÞ Aku. 
ð¤e ykÃkLkw t þhý Mkw¾Lkku Mkkøkh nkuE MkðuoLku ykÃkLkk þhý{kt 
þhýkøkrík ykÃkku.” 

fÁýkMkkøkh Lkk{ «{krýf, fÁýk árü ÃkMkkhk;
fÁýk {kuûk fið÷ Ãkrík Ãkkðu, ytþ yLktík ¼ðÃkkhk. fið÷  8

þçËkÚko

fÁýkMkkøkh = fÁýkMkkøkh Lkk{ = Lkk{ «{krýf = ÞÚkk ÞkuøÞ, «{ký Þwõík  
fÁýk = ËÞk árü = Lksh ÃkMkkhk = «Mkkhe Au, Vu÷kðe Au. fÁýk = f]Ãkk {kuûk = {wÂõík 
fið÷ = fið÷ fíkko Ãkrík = Mðk{e Ãkkðu = {u¤ðu ytþ = [iíkLk ytþ yLktík = yøkrýík 
¼ðÃkkhk = ¼ðMkkøkh Ãkkh ÚkÞk Au.

yLkwðkË
fÁýkMkkøkh Lkk{ ÞÚkkÚko s Au. fkhý fu ykÃku MkkiLkk WÃkh fÁýk 

árü ÃkMkkhe Au. ykÃkLke fÁýkÚke yLktík ytþku ¼ð Ãkkh ÚkE fið÷ ÃkríkLku 
«kÃík fhe {kuûk ÃkkBÞk Au.

¼kðkÚko
rðï{kt y÷øk y÷øk ËuðíkkykuLku MksoLknkhu swËe swËe 

fÁýkyku MkkuÃku÷e Au. íkuÚke íkuyku fÁýk{Þ fnuðkÞk Au. íku Mkðo 
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ËuðkuLke fÁýkyku íkku ÃkËkÚko MkwÄe s ÃknkU[u Au, Ãkhtíkw ytþLku ÃknkU[íke 
LkÚke. ßÞkhu çkÄe s fÁýkykuLkku Mk{qn ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk 
MðYÃk{kt yÃkoý ÚkÞu÷e nkuE íkuyku fÁýkykuLkk Mkkøkh Au. {kxu 
íku{Lkwt Lkk{ fÁýkMkkøkh ÞÚkkÞkuøÞ yLku «{kýÞwõík Au. Ãkh{økwÁ 
íkku fíkkoLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au yLku ntøkLke yufíkkÚke 
çktLLku yhMk-ÃkhMk MkËkLku {kxu yufíkk MkkÄeLku hnu÷k Au. íkuÚke íkku 
íku{ýe fhu÷e ¼Âõík rMkÄe fíkkoLku ytøkefkh ÚkkÞ Au. ð¤e, íku{Lke 
fÁýk ytþLku MkeÄe s ÃknkU[íke nkuE, ytþLku íkuLkk Mð-MðYÃku fhu 
Au. íkuyku ytþLku Mð-MðYÃku fheLku fíkkoLkk {u¤kÃk fhkðe ykÃku 
Au. íku{Lke f]Ãkk{Þ árü Ëhuf ytþku Ãkh yuf Mkh¾e s «Mkkhu÷e 
Au. Ãkh{økwÁLke f]ÃkkÚke íku{Lkk þhý{kt ykðu÷k yLktík ytþku 
Mkfíkko MksoLknkh fið÷ fíkkoLku fið÷Äk{{kt sELku {¤u Au yLku yk 
¼ðMkkøkhLke stò¤{ktÚke Vkhøkíke {u¤ðeLku y¾tz fið÷ {kuûkLku 
Ãkk{u Au. 

©e{íkT fwðuh ÄLÞ «økx Ãkku{e Ãkh, fË{ feÞu yøk òhk;
LkkhýËkMk ykþ ÃkËhs fe, þhýktøkík Mkhfkhk. fið÷  9

þçËkÚko

©e{íkT = ©uc {ík fwðuh = fwðuhMðk{e ÄLÞ = ÄLÞ «økx = «økx  
Ãkku{e Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh fË{ = [hý, Ãkøk feÞu = ÄÞko yøk = ÃkkÃk, y¿kkLk òhk = Íkhðwt  
LkkhýËkMk = LkkhýËkMk {nkhks ykþ = RåAk ÃkËhs fe = [hýhsLke  
þhýktøkík = þhý{kt ÷uLkkh Mkhfkhk = y{÷e, Mk¥kkÄeþ.

yLkwðkË
«økx ÚkÞu÷k ©e{íkT fwðuhMðk{eLku ÄLÞ Au. fkhý fu Ãk]Úðe Ãkh íku{Lkk 

[hý ÃkkÃkLkwt nhý fhu Au. yuðk y{÷e yLku þhýktøkíkLkk [hýhsLke 
Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhksLku ykþk Au.
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¼kðkÚko
©uc {íkðk¤k fwðuhMðk{eLku ¾qçk s ÄLÞðkË Au fu, yk 

Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkheLku SðkuLkwt fhkuzku sL{kuLkk ÃkkÃkLkwt nhý fheLku 
«f]rík YÃke ÃkkþLkwt y¿kkLk Íkhe ytþkuLku ¿kkLkárü çkrûkMk fhe 
þwØ Mð-MðYÃku fÞko Au. suÚke íku MksoLknkh fið÷ fíkkoLku {¤e 
þfu. Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh y÷kirff yLku [¢ðíkeo fið÷¿kkLkLkk 
y{÷e {nkhkòrÄhks nkuE íku{Lku íkku {kºk yuðk þhýktøkíkLkk 
[hýhsLke s ykþk Au. 

økkuzeÃkË 6 

y÷¾ ¾kuòu ½x{ktne nku Mktíkku, y÷¾ ¾kuòu ½x{ktne;
íkkíku sLk{ {hý ¼Þ Lkktrn, nku Mktíkku y÷¾ ¾kuòu ½x{ktne.  xuf

þçËkÚko

y÷¾ = y÷¾ (÷¾e Lk þfkÞ íkuðk) ¾kuòu = þkuÄku ½x = þheh {ktne = {kt  
nku Mktíkku = nu Mktíkku y÷¾ = y÷¾ ¾kuòu = ¾ku¤ku (þkuÄku) ½x = þheh {ktne = {kt  
íkkíku = íkuÚke sLk{ {hý = sL{-{hý ¼Þ = çkef Lkktrn = Lknª.

yLkwðkË
y÷¾Lku Ëun{kt þkuÄðkLkku «ÞíLk fhku, nu Mktíkku ! y÷¾Lku Ëun{kt s 

þkuÄðkÚke sL{-{hýLkku ¼Þ hnuðk Ãkk{þu Lknª.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks Mktík ÃkwÁ»kkuLku 

WÆuþeLku fnu Au fu, ík{ku þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷kt ík¥ðkuLkku 
¼køk-íÞkøk fhe økwÁøk{ îkhk rLks [iíkLk MðYÃkLke þkuÄ fhku. 
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þheh{kt rð¥kYÃku hnu÷ y÷¾ (ytþ)Lku çkkðLk yûkhku îkhk ÷¾ký{kt 
÷¾e þfkÞ yu{ LkÚke. yuðk [iíkLk Mð-MðYÃkLku yku¤¾ðkÚke íku 
su{ýku Mkòrík Au yuðk ytþeLke Ãký Mk{s «kÃík Úkþu, suÚke {Lkw»ÞLku 
sL{-{hýLkku ¼Þ hnuðk Ãkk{þu Lknª. {kxu nu Mktíkku ! y÷¾Lku 
ík{khk þheh{kt þkuÄðkLkku «ÞíLk fhku.

y÷¾ne ykÃk ÷r¾ík íkLk MkkÁ, ðkÁ yk rðï rð÷kE;
rð÷tíkkt rð¥k hnu sune ðMíkw, WËu Lk yMík MkkunkE. nku Mktíkku.  1

þçËkÚko

y÷¾ne = ÷¾e Lk þfkÞ íkuðwt ykÃk = ÃkkuíkkLkwt Mð-MðYÃk ÷r¾ík = ÷¾e þfkÞ íkuðwt   
íkLk = þheh MkkÁ = Mk½¤wt ðkÁ = Ãký, ßÞkhu yk = yk rðï = søkík rð÷kE = rð÷MkkÞ íkuðwt 
(Lkkþðtík) rð÷tíkkt = Lkkþ Úkíkkt, ¼¤e síkkt rð¥k = Mk¥ð hnu = hnu sune = su ðMíkw = MkíÞ ðMíkw 
(çkkfe hnu íku þu»k ðMíkw) WËu = WíÃkr¥k Lk = Lknª yMík = rðLkkþ MkkunkE = Mkku¼ðwt, Mkkunkðu Au

yLkwðkË
Mð-MðYÃk ÷¾e Lk þfkÞ íkuðwt yLku þheh ÷¾e þfkÞ íkuðwt Au. ßÞkhu 

yk  rðï rð÷kE òÞ íÞkhu Lkkþ Ãkk{íkkt ðMíkwYÃku su rð¥k (þu»k) hnu Au 
íku WËÞ yLku yMík Lk Úkíkku nkuÞ íku heíku Mkkunkðu Au.

¼kðkÚko
rðrðÄ ík¥ðkuLkkt r{©ýÚke çkLku÷k yk MÚkq¤ þhehLkk MkkhÚke 

MðYÃku hnu÷ku rLks [iíkLk ytþ, YÃk-yYÃkÚke Ãkhu nkuE íkuLkwt ðýoLk 
ÚkE þfu íku{ LkÚke. çkúñktzLke ykã ÷E Mk½¤wt ¢ík yLku þhehLkk 
çktÄkhý{kt hnu÷k çkÄkt s íkíðku, çkkðLk yûkhku îkhk ðýoðe þfkÞ 
Au. Mk{Mík rðï Lkkþðtík nkuE {nk«÷Þ fk¤u Mkðuo h[Lkk Ãký 
rð÷MkkE òÞ Au. su ðýoðe þfkÞ Au, íku Lkkþ Ãkk{u Au. su Lkkþ Ãkk{u 
íkuðwt LkÚke íku {kºk þu»k ðMíkwYÃku hnu÷ku rLks fíkkoLke ðtþLkku [iíkLk ytþ 
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nkuE íkuLku yLÞ ík¥ðkuLke su{ WíÃkr¥k fu rðLkkþ Mkt¼ðe þfíkku LkÚke. 
yux÷u fu íku MksoLknkh îkhk WíÃkLLk ÚkÞku íÞkhÚke íku {nk«÷Þfk¤ 
MkwÄe y¾tz-ysh-y{h hnu Au.

rðíkÃkLk ðu»k su ðMíkw ðu»kkíkeík, íku ÷ûk Ëu økwÁ MkktE;
{kxu økwÁ rþh Mkk{úÚk ÚkkÃkku, Ëu rLksÃkË yku¤¾kE. nku Mktíkku.  2

þçËkÚko

rðíkÃkLk = rð¥kYÃku ðu»k = MðYÃk su = íku ðMíkw = MkíÞ {wÆku, Mkkh ðMíkw  
ðu»kkíkeík = Ëunkíkeík Au íku = íkuLkku ÷ûk = {{o Ëu = ykÃku Au økwÁ = økwÁ MkktE = {kr÷f  
{kxu = íkuÚke økwÁ = økwÁLkwt ÃkË rþh = {kÚku Mkk{úÚk = Mk{Úko ÚkkÃkku = MÚkkÃkLk fhku  
Ëu = çkíkkðu rLksÃkË = fið÷Äk{ yku¤¾kE = yku¤¾kðu Au.

yLkwðkË
rð¥kYÃku hnu÷ su Ëunkíkeík {wÆku (ytþ) Au íkuLkku ÷ûk MkktEYÃk 

Mk{Úko økwÁ ykÃku Au. {kxu rþh WÃkh Mk{Úko økwÁLkwt çkkLkwt Äkhý fhku 
suÚke íku rLksÃkË yku¤¾kðe Ëuþu.

¼kðkÚko
íkíðkuLkk Mk{qnÚke çkLku÷ku Ëun Lkkþðtík Au. yðrÄfk¤u íku Lkkþ 

Ãkk{u Au. íÞkhu Mk{ [iíkLk «ýð ÔÞkÃkf çkúñ{kt ¼¤e òÞ Au. 
suLkku Lkkþ LkÚke Úkíkku íkuðku Ãkqýo [iíkLk ytþ f{oLkk çktÄLkLku ykÄkhu 
çkeò Ëun{kt òÞ Au. yk heíku Úkíke ytþ økríkLkku Mkk[ku {{o rðï{kt 
MkktEYÃk Mk{Úko Ãkh{økwÁ s ykÃku Au. {kxu nu MktíksLkku ! {nkLk 
Mk{Úko Ãkh{økwÁLkwt økwÁÃkË rþh Ãkh Äkhý fhku. suÚke íkuyku ½kxLke 
[iíkLkíkkLkk Mkkh YÃku hnu÷ ytþ yLku ytþ suLkk ðtþLkku Au yuðk ytþe 
Mkfíkko MksoLknkh fið÷ fíkkoLku yku¤¾kðþu. 
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rçkLk økwÁ y÷¾ ÷nu Lkrn swøkÄh, su ÷nu íku rð÷òE;
ykøÞu þk¾ yLktík nu WLkfe, sçk Ëu økwÁ çkfMkkE. nku Mktíkku.  3

þçËkÚko

rçkLk = rðLkk (rMkðkÞ) økwÁ = økwÁ y÷¾ = y÷¾ ÷nu Lknª = yku¤¾kÞ Lk®n 
swøkÄh = søkíkLku Äkhý fhLkkh su = su ÷nu = òýu íku = íku rð÷òE = Lkkþðtík 
Au ykøÞu = ykøk¤ (¼qíkfk¤{kt) þk¾ = Mkkûke, Ãkwhkðku yLktík = yLkuf nu = Au  
WLkfe = íku{kt sçk = ßÞkhu Ëu = ykÃku økwÁ = økwÁ çkfMkkE = çkrûkþ.

yLkwðkË
økwÁ fÞko rMkðkÞ søkíkLku Äkhý fhLkkh y÷¾Lku yku¤¾e þfkÞ 

Lknª. yLku su òýe þfkÞ íku Lkkþðtík Au. ¼qíkfk¤{kt Ãký yLkuf 
Ãkwhkðkyku Au fu økwÁ çkrûkþ fhu íkku s yøk{Lke MkqÍ Ãkzu Au.

¼kðkÚko
Mk{Mík çkúñktzLku Äkhý fhe hnu÷k yòý yuðk MksoLknkhLkk 

þkïík MðYÃkLku fkuE ÞÚkkÚko MðYÃku òýe þõÞwt LkÚke. su ÃkËku 
Lkkþðtík Au, íku ònuh ÚkÞu÷kt Au. rðï{kt y¿kkLke Sðku yuðk 
ònuh ÚkÞu÷k Lkkþðtík Mkøkwý ÃkËðk¤k EïheÞ yðíkkhe ÃkwÁ»kkuLke 
{kÞkò¤{kt yLku Þkuøkeyku rLkøkwoý çkúñ{kt s ¾qtÃke hÌkk Au, Ãkhtíkw 
íku çkLLku ÃkËku MksoLknkhLkk þkïík Ãkh{ÃkË MkkÚku Mkh¾kðe þfkÞ 
yu{ LkÚke. fkhý fu Ãkh{ÃkË Mkøkwý yLku rLkøkwoý yu{ çktLku Lkkþðtík 
ÃkËkuÚke Ãkh Au. Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe s, íku{ýu Ëþkoðu÷ Mkfíkko 
rMkØktíkLkk ¿kkLk îkhk ytþLku ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke yLku fíkkoÃkËLke 
Ãknu[kLk ÚkkÞ Au. økwÁ f]Ãkk fhu íkku s yøk{ÃkËLke MkqÍ Ãkzíke nkuÞ 
Au. yk çkkçkíkLke þk¾  ykÃkíkk yLkuf Ãkqhkðkyku ¼qíkfk¤{kt 
òuðk {¤u Au. 



312 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

økwÁ ÃkËðe Mkçk fu rþh Mkk{]Úk, ònuh swøk fe {ktne;
Ëþ yðíkkh [knu økwÁ [hýk, hnu rLksÃkË MkhMkktE. nku Mktíkku.  4

þçËkÚko

økwÁ = økwÁ ÃkËðe = ÃkË, çkkLkwt Mkçk fu = ËhufLkkt rþh = {kÚkk Ãkh Mkk{]Úk = Mk{Úko 
ònuh  = «[r÷ík swøk fe = søkíkLke {ktne = {kt, ytËh Ëþ = Ëþ yðíkkh = yðíkkh 
[knu = [knLkk fhu økwÁ = økwÁ [hýk = [hý{kt hnu = hÌkk rLks = ÃkkuíkkLkk ÃkË = MÚkkLk 
MkhMkktE = yiïÞoÚke ÃkËðe ÃkkBÞk, ©uc çkLkeLku hÌkk.

yLkwðkË
ËhufLkk rþh WÃkh Mk{Úko økwÁLkwt çkkLkwt nkuðwt òuEyu yu ðkík søkík{kt 

ònuh Au. Ëþ yðíkkhkuyu Ãký økwÁLkk [hýLke [knLkk {u¤ðeLku s 
ÃkkuíkkLkk MÚkkLku ©u»X çkLkeLku hÌkk Au.

¼kðkÚko
søkík{kt Mkðo Mkk{kLÞ ònuh {ík Au fu, Mk{Úko økwÁLkwt çkkLkwt 

ËhufLkk rþh WÃkh nkuðwt òuEyu. rð»ýwLkk Ëþ yðíkkhku Ãký 
økwÁÃkË Äkhý fhe økwÁ7 [hýkuLke [knLkk hk¾íkk níkk. økwÁLkk 
ykþeðkoË yLku ¿kkLkLkk «íkkÃku s ÃkkuíkkLke yiïÞoíkkLkw t ËþoLk 
fhkðíkk yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kkuLku søkík{kt EïhÃkË «kÃík ÚkÞwt Au. 
Lkqøkhk Lk hnuíkkt Ëhufu ÃkkuíkkLkk rþh WÃkh Mk{Úko økwÁLkwt ÃkË Äkhý 
fhðwt òuEyu.  

økwÁ fíkko îu Lkktrn rLks yufw, ysçk f¤k f¤ ÃkkE;
©e{íkT fwðuh fu [hý f{÷ Ãkh, ËkMk Lkkhý çk÷òE. nku Mktíkku.   5

7. {åA yðíkkh{ktLk Ér»k, fkuh{ - Mknus Ér»k, ðihkn - yøkMík Ér»k, ®Mkn - íkus Ér»k, 
ðk{Lk-Lk¼Ér»k VhMkwhk{ - ðAhks {wrLk, hk{[tÿ - ðrþüS, f]»ý - ËwðkoMkk{wrLk, çkwÄ - 
ðk{É»ke, Lkf÷tf - Mknus MðYÃk.
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þçËkÚko

økwÁ = økwÁ fíkko = fíkko îu = çkLLku Lkktrn rLks yufw = rLks MðYÃku yuf LkÚke  
ysçk = ykùÞosLkf f¤k = f÷k, ÞwÂõík f¤ = [kðe, Mk{s ÃkkE = «kÃík fhe  
©e{íkT fwðuh fu = ©e{íkT fwðuhMðk{eLkk [hý f{÷ Ãkh = [hýf{¤ WÃkh  
ËkMk Lkkhý = ©e LkkhýËkMk {nkhks çk÷òE = ðkhe òô Awt.

yLkwðkË
økwÁ yLku fíkko yu çktLku rLksMðYÃku yuf LkÚke - yuðe ysçk Mk{sYÃk 

ÞwÂõík ([kðe) «kÃík Úkíkkt ©e LkkhýËkMk {nkhks ©e{íkT fwðuhMðk{eLkk 
[hýf{÷ Ãkh ðkhe òÞ Au.

¼kðkÚko
MkfíkkoÃkrík MksoLknkh ytþe Au. ßÞkhu íku{ýu WíÃkLLk fhu÷ 

«Úk{ Ãkkxðe Ãkh{rðþu»k ytþ íku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e Au. 
{kxu ytþe yLku Ãkh{økwÁ çktLku swËkt Au. ytþLkk MðYÃkLke yuõíkk 
fíkkoLkk MðYÃk MkkÚku fËe (çkhkçkh) nkuE Lk þfu Ãký ntøku-ntøkLke 
yufíkk þõÞ Au. çktLku òýÃkýkÚke yhMk-ÃkhMkLku yuf-{uf hnu÷k 
Au. yuðe ykùÞosLkf Mk{sYÃke f¤ Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk 
{nkhks©eLku «kÃík Úkíkkt íkuyku ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk [hýf{¤ 
Ãkh ðkhe økÞk Au. Ãkh{økwÁ Ãký yk çkkçkíkLke þk¾ ykÃkíkkt 
sýkðu Au fu, “fÁýkMkkøkh Lkk{ n{uhk ! Lknª fÁýuþ fçkunw” 
ykÃkýu Ãký ©e{íkT fwðuh Mðk{eLkk [hýf{¤{kt Mk½¤wt íkLk, {Lk 
ðkhe sðwt òuEyu. òu MksoLknkhLku «kÃík fhðk nkuÞ íkku Ãkh{økwÁLkwt 
þhý ©u»X Au. íkuyku ytþLku þwØ MðYÃku fheLku MksoLknkh MkkÚku 
{u¤kÃk fhkðu Au. 
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økkuzeÃkË 7 

Mkuðku økwÁ ÃkË MkkuE, nku Mktíkku Mkuðku økwÁÃkË MkkuE;
ò{u ykðkøk{Lk Lkð nkuE. nku Mktíkku Mkðku økwÁÃkË MkkuE.  xuf

þçËkÚko

Mkuðku = ¼òu, Mkuðk fhku, Mktøku hnku, þhýu hnku økwÁ ÃkË = økwÁ ÃkËðe MkkuE = íkus 
(yuðk) nku Mktíkku = nu Mktík sLkku Mkuðku  = þhýu hnku økwÁÃkË = økwÁÃkËÚke MkkuE = yuðk 
ò{u = suÚke ykðkøk{Lk = ykððk sðkLkwt Lkð = Lkk nkuE = ÚkkÞ.

yLkwðkË
nu MktíksLkku ! økwÁÃkËLkwt MkuðLk fhku suÚke ykðkøk{Lk hnuþu Lknª.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu “nu  

MktíksLkku ! Ãkh{økwÁLkk Mkuðf çkLke íku{Lkk MkíMktøk{kt hnku. yux÷u fu 
íku{Lke yk¿kk {wsçkLkk {køkuo SðLk SðeLku ykÃku÷ ¿kkLkLku rLk:þtfÃkýu 
Mðefkhe SðLkÃkÞOík rLk¼kðku. suÚke søkík{kt sL{-{hý YÃke Ëw:¾ 
MkËkLku {kxu x¤e sþu. {kxu nu MktíksLkku ! økwÁÃkËLke ykí{¼kðu 
Mkuðk fhku.”

økwÁ fk{ÄuLkw fÕÃkíkÁ íkËT Mk{, nu r[tíkk{rýðíkT òuE;
ÃkhMkík Ãkqhý nkuÞ {LkkuhÚk, {LkðktrAík V÷ nkuE. nku Mktíkku.  1

þçËkÚko

økwÁ = økwÁ fk{ÄuLkw = fk{ÄuLkw Lkk{Lke ËuðkuLke økkÞ fÕÃkíkÁ = fÕÃkíkÁ Lkk{Lkwt 
ð]ûk íkËT Mk{ = íkuLkk Mk{kLk nu = Au. r[tíkk{rý = r[tíkk{rý ðíkT = íkwÕÞ òuE = òuELku 
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ÃkhMkík = MÃkþo fhðkÚke, «kÃík ÚkðkÚke Ãkqhý = ÃkrhÃkqýo nkuÞ = nkuÞ {LkkuhÚk = {nuåAkyku 
{LkðktrAík = {LkLke RåAk {wsçk V÷ = V¤, Ãkrhýk{ nkuE = Úkþu.

yLkwðkË
økwÁ fk{ÄuLkwt, fÕÃkíkÁ yLku r[tíkk{rý Mk{kLk Au. su{Lke «krÃík Úkíkkt 

Mk½¤kt {LkkuhÚk Ãkqýo ÚkkÞ yLku {LkðktrAík V¤ «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
fk{ÄuLkw Ëiðe þÂõík Ähkðíke økkÞ Au fu, suLke ÃkkMku sELku su 

fk{Lkk fheyu íku «kÃík ÚkkÞ. fÕÃkíkÁ yuðwt ð]ûk Au fu suLke Lke[u 
çkuMkeLku su MktfÕÃk fhku íku «kÃík ÚkkÞ yLku r[tíkk{rý - yuðku {rý Au 
fu suLku nkÚk{kt hk¾eLku su r[tíkðLk fheyu íku «kÃík ÚkkÞ yuðe ËtíkfÚkk 
Au. Ãkh{økwÁ yk ºkýu {nk y{qÕÞ ðMíkwLke Mk{kLk nkuE íku{Lke f]Ãkk 
«krÃíkÚke {LkLkk Mk½¤k {LkkuhÚk Ãkqýo ÚkkÞ Au. íkËTWÃkhktík yrÄfík{ 
V¤YÃku Ãkh{ÃkËLke «kÃík fhðkLke {nuåAk Ãký ÃkrhÃkqýo ÚkkÞ Au. 

økwÁ {rn{k {kuxk sLk òýu, {kýu rðh÷k sLk fkuE;
yþf Ähe hMk ÃÞk÷k Ãkeðu, sLk {ík çkk÷k nkuE. nku Mktíkku.  2

þçËkÚko

økwÁ {rn{k = økwÁLkku {rn{k {kuxk sLk = {kuxk ¼køku Ëhuf {kLkðku òýu = òýu Au 
{kýu = {kýðwt, yLkw¼ððwt rðh÷k sLk = rðh÷ ÃkwÁ»kku fkuE = fkuEf s yþf = ykrþf 
Ähe = ÚkELku, Äkhý fheLku hMk ÃÞk÷k = hMkLkku ÃÞk÷ku Ãkeðu = Ãkeðu sLk = íku {kýMk  
{ík çkk÷k = {MíkkLkku nkuE = ÚkkÞ Au.

yLkwðkË
økwÁLkku {rn{k {kuxk ¼køkLkk {kLkðku òýu Au, Ãkhtíkw fkuE ðeh÷k 

ÃkwÁ»kku s {kýu Au. økwÁÃkË{kt «u{ Äkhý fhe su ¿kkLk hMkLkk ÃÞk÷k Ãkeðu 
Au íku {Lkw»Þ {MíkkLkku (ËeðkLkku) çkLke òÞ Au.
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¼kðkÚko
søkík{kt økwÁLkku {rn{k {kuxk ¼køkLkk {kLkðku òýu Au. ßÞkhu 

fkuEf ðeh÷k yux÷u fu, ÃkqðosL{Lke «erík Ähkðíkk ¼køÞþk¤e ytþku 
s {kýe þfu Au. ykðk ¼køÞðtík ytþku Ãkh{økwÁ «íÞu ykMkõík¼kð 
Äkhý fhe íku{Lku ykÃku÷ fið÷ ÷ûkLkk ¿kkLkYÃk hMkLkk ÃÞk÷k Ãkeyu 
Au. íkuÚke íkuyku yk rLkòLktË ¼qr{fk{kt {Ë{Mík ÚkELku  MktMkkh{kt 
{nk÷íkk nkuÞ Au. 

¼Þk {íkçkk÷k {Mík ËeðkLkk, ºkýkðíkT søk òuE;
Mkk{úÚk økwÁ rþh Ãkh ne rçkhksu, íkkíku zÁt Lknª fkuE. nku Mktíkku.  3

þçËkÚko

¼Þk = çkLÞk {íkçkk÷k = {MíkkLkk {Mík = {Ë{Mík ËeðkLkk = ½u÷k  
ºkýkðíkT = íkhýk Mk{kLk søk = søkík òuE = swðu Au Mkk{úÚk økwÁ = Mk{Úko økwÁ  
rþh Ãkh ne = {Míkf Ãkh rçkhksu = rçkhksu÷k íkkíku = íkuÚke zÁt = ¼Þ¼eík Lknª = LkÚke 
fkuE = fkuELkkÚke.

yLkwðkË
(¿kkLkLke) {Míke{kt {Ë{Mík ÚkÞu÷k yk rðïLku íký¾÷k ðíkT swyu 

Au. fkhý fu Mk{Úko økwÁLke AºkAkÞk nkuðkÚke íkuyku fkuELkkÚke zhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
su {w{wûkw Ãkh{økwÁLkk y÷kirff ¿kkLk{kt {MíkkLkk çkLke ÃkkuíkkLke 

{Míke{kt ½u÷k çkLku÷k Au íku{Lku yk MktMkkhLkk Mk½¤k ¼kuøk ði¼ðLkkt 
Mkw¾ku íký¾÷k Mk{kLk íkwåA Ëu¾kÞ Au. søkík{kt Mk{Úko yuðk 
Ãkh{økwÁLkwt þhýwt MðefkhLkkh  ykhíkðtík {w{wûkwsLkku fkuEÃký 
«fkhLkkt rðÎLkkuÚke fu {kÞkLke fk¤YÃke Ãk¬zÚke zhíkk LkÚke. 
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¼køÞk zh ¼h sLk{ {hý fk, Mkw¾ Mkkøkh rð÷MkkuE;
Wík Rík Mk¼h MkwÄkhMk rMktÄw, Íe÷tíkk sLk {eLk nkuE. nku Mktíkku.  4

þçËkÚko

¼køÞk = ¼køke økÞku zh = çkef, ¼Þ ¼h = MktÃkqýo sLk{ {hý fk = sL{ {hýLkku 
Mkw¾ Mkkøkh = Mkw¾Lkku Mkkøkh rð÷MkkuE = rð÷kMkðwt, rð[hðwt Wík = Ëuð÷kuf Rík = {]íÞw 
÷kuf Mk¼h  = XMkkuXMk, ¼hÃkqh MkwÄkhMk = y{]ík hMk rMktÄw = Mkkøkh Íe÷tíkk = S÷íkkt, 
Lnkíkkt sLk = Sðku {eLk = {kA÷e nkuE = ÚkE òÞ Au, nkuÞ Au.

yLkwðkË
{]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kuf ¼hÃkqh y{]íkhMkÚke XMkkuXMk ¼hu÷k Mkkøkh 

suðkt ÷køkíkkt sL{-{hýLkku MktÃkqýo ¼Þ síkku hÌkku Au íku{ {kýe ykðk 
Sðku Mkkøkh{kt hnuíke {kA÷eLke su{ Mkw¾uÚke rðnkh fhu Au. 

¼kðkÚko
Ãkhtíkw suLku økwÁf]Ãkk «kÃík ÚkE LkÚke íku{Lku íku {]íÞw÷kuf yLku 

Ëuð÷kuf, y{]ík ¼hu÷k Mkkøkh Mk{kLk ÷køku Au. suÚke íkuðk Sðku 
òýu fu sL{-{hýLkku ¼Þ síkku hÌkku Au íku{ {kýe Mkkøkh{kt hnuíke 
{kA÷eLke su{ MkËkLku {kxu Mkw¾ yLku ði¼ð{kt íkhçkku¤ çkLke MktMkkh 
Mkkøkh{kt {nk÷íkk nkuÞ Au. 

ykLktË ftË fÁýk{Þu fkÞ{, ©e{íkT fwðuh MkíkT MkkuE;
ËkMk Lkkhý fnu ßÞkI çkr÷nkhe, [hý f{÷ r[¥k «kuE. nku Mktíkku.  5

þçËkÚko

ykLktË  ftË = ykLktËLkwt {q¤  fÁýk{Þu = fÁýk{Þ, ËÞk¤w fkÞ{ = MkËk, 
rLkíÞ ©e{íkT fwðuh = ©e{íkT fwðuhMðk{e MkíkT = þkïík MkkuE = Au ËkMk Lkkhý  
fnu = LkkhýËkMk fnu Au fu ßÞkI  = su{Lke, suÚke çkr÷nkhe = ¾qçke, ðkn ðkn, f]Ãkkárü  
[hý f{÷ = [hýf{¤{kt r[¥k = r[¥k, æÞkLk, yufkøkúíkk «kuE = ÃkhkuÔÞwt Au.
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yLkwðkË
©e{íkT fwðuhMðk{e MkËk {kxu ËÞk¤w yLku þkïík ykLktËLkk ftË Au. 

ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu “ykÃkLke çkr÷nkhe Au. suÚke {kÁt 
r[¥k ykÃkLkk [hýf{¤{kt ÃkhkuðkÞu÷wt hnu Au.”

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu 

Au fu, Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e fÁýkLkk Mkkøkh nkuE ËÞk¤w Au 
yLku þkïík ykLktËLkk ftËYÃku nkuE y¾tz{wÂõík ykÃkLkkh y{÷e 
yrÄfkhe Au. íku{Lkk WÃkh Ãkh{økwÁLke f]Ãkkárü nkuE íkuyku MkËk 
íku{Lkwt r[¥k Ãkh{økwÁLkk [hýf{¤{kt s ÃkhkuðkÞu÷wt hk¾u Au. 

økkuzeÃkË 8 

økwÁ [hLkLk fk WÃkkMke nku Mktíkku, økwÁ [hLkLk fk WÃkkMke;
yðh Lk r[¥k{U ykþe, nku Mktíkku økwÁ[hLk fk WÃkkMke.  xuf

þçËkÚko

økwÁ = økwÁ [hLkLk fk = [hýkuLkk WÃkkMke = WÃkkMkf nku Mktíkku = nu MktíksLkku  
yðh = çkeswt, yLÞ Lk = Lknª r[¥k{U = r[¥k{kt ykþe = ykþk, RåAk.

yLkwðkË
nu MktíksLkku ! nwt økwÁ [hýLkku WÃkkMkf Awt, íkuLkk rMkðkÞ {khk r[¥k{kt 

yLÞ fkuE ykþk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu 
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Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk [hýkuLkk WÃkkMke çkLkeLku nt{uþLku {kxu hnuðwt 
òuEyu. ð¤e, r[¥k{kt Ãkh{ÃkË rMkðkÞ yLÞ fkuE ykþk hnuðk 
Ãkk{ðe òuEyu Lknª. {kxu nu MktíksLkku ! ík{ku Ãkh{økwÁLkk 
[hýLkk WÃkkMkf çkLkku.

fkuE íkehÚk ðúík sÃk íkÃk fhne, fkuE íkS yLLk WÃkðkMke;
fkuE ftË{q¤ ËqÄ Ãkeðu Vhk¤e, Þki rsík ríkík {íkhkMke. nku Mktíkku  1

þçËkÚko

fkuE = fkuE íkehÚk = íkeÚko ðúík = ðúík sÃk = sÃk íkÃk = íkÃkùÞko fhne = fhu Au 
fkuE = fkuE íkS = íÞSLku yLLk = ÄkLk, yLkks WÃkðkMke = WÃkðkMk fhu Au fkuE = fkuE 
ftË{q¤ = ftË{q¤ ËqÄ = ËqÄ Ãkeðu = Ãkeðu Vhk¤e = Vhk¤ fhu Þki = yu{ rsík ríkík = ßÞkt 
íÞkt {íkhkMke = {ík «{kýu ðíkuo Au, yk[hý fhu Au.

yLkwðkË
fkuE íkehÚk, ðúík, sÃk yLku íkÃk fhu Au íkku, fkuE yLLk íÞSLku, ftË{q¤ 

¾kÞ, Vhk¤ fhu fu ËqÄ Ãkeðu Au. yk{ ßÞkt íÞkt {ík «{kýu yk[hý fhu 
Au.

¼kðkÚko
rðï{kt ykæÞkrí{f {køko{kt øk{Lk fhðkðk¤k ©Øk¤w {kLkðe 

y÷øk-y÷øk «fkhLkkt ÄkŠ{f fkÞkuo yLku ðúíkku fhu Au. su{ fu, fkuE 
Ãkrðºk Þkºkk Äk{ku{kt sELku íkehÚk fhu, y{qf «fkhLkk rLkÞ{kuLku ð¤øke 
ÃkwÛÞ f{o {kxu ðúíkku fhu, y÷øk-y÷øk {tºkkuLkwt æÞkLk ÄheLku sÃk fhu, 
{LkðktrAík V¤ {u¤ððk {kxu ErLÿÞkuLkku rLkøkún fhe íkÃkùÞko fhu Au. 
íkku fkuE yLkksLkku íÞkøk fheLku íkuLke yðuS{kt ËqÄ Ãkeðu, ftË{q¤ ¾kÞ 
yLku yLÞ Vhk¤e [es-ðMíkwyku ykhkuøkeLku WÃkðkMk fhu Au. yk «{kýu 
suLku su{ yLkwfq¤ Ãkzu íku {wsçkLkwt yk[hý fhíkk nkuÞ Au. 
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Ãkqsík «uík Ãkeh ssík «eíkfh, sLk ðþ fhLkfe ykþe;
{tºk stºk ðþ fhLk rðrÄ Mkçk, {khLk {kunLk fu íkÃkkMke. nku Mktíkku  2

þçËkÚko

Ãkqsík = Ãkqò fhu «uík = «uíkkí{k Ãkeh = Ãkeh ssík = fk÷kðk÷k fhu Au, fhøkheLku 
«eíkfh = Ônk÷Úke sLk = SðkuLku ðþ = íkkçku, fkçkq{kt fhLkfe = fhðk {kxuLke  
ykþe = ykþk, RåAk {tºk = {tºk stºk = íkktrºkf ðþ fhLk = ðþefhý rðrÄ = heík, r¢Þk 
Mkçk = Mkðuo {khLk = {qX {khðe {kunLk = {kurník fhe ÷uðwt fu = íku íkÃkkMke = íkÃkkMke swyku.

yLkwðkË
fux÷kf ¼qíkLke Ãkqò fhu fu «eík-Ãkqðof ÃkehLku Ãkqsu Au. {khLk {kunLk 

yLku ðþefhý {tºk íktºkLke çkÄe rðrÄLkku ykþÞ SðkuLku ðþ fhðk 
{kxuLkku nkuÞ Au íku íkÃkkMkeLku sqyku.

¼kðkÚko
rðï{kt y{wf ÄkŠ{f rðrÄyku fhðk ÃkkA¤Lkku nuíkw yLku 

ykþÞ SðkuLku ðþ fhðkLkku nkuÞ Au. íku {kxu íkuyku ¼qík fu 
rÃkþk[kuLke Ãkqò fheLku, Ãkeh fu ÃkÞøktçkhLku fk÷kðk÷k fhu, Ëuð fu 
þÂõíkLku MkkæÞ fhðk ¼qðkyku ÃkkMku òÞ yLku rðrðÄ «fkhLkk {tºk 
íktºk fhkðu, yLÞLku íkkçku fhðk íkktrºkfku îkhk íkkðe s çkLkkðu, 
fkuELku ÃkkuíkkLkk ðþ{kt ÷uðk {kxu ðþefhý rðãk yÃkLkkðu, fkuELku 
{khe Lkk¾ðkt {kxu {qX {khu yLku {kurník fhðk {kxu {kurnLke 
rðãkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. 

çkúñk rð»ýw {nuïh þÂõík, fkuE Lkh ßÞkuík WÃkkMke;
Ëþ yðíkkh yþf Ãkrík {kLku, rLksÃkrík òuÞk Lk íkÃkkMke. nku Mktíkku.  3

þçËkÚko

çkúñk = çkúñk rð»ýw = rð»ýw {nuïh = {nuþ þÂõík = ykãþÂõík fkuE = fkuE  
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Lkh = ÃkwÁ»k ßÞkuík = ßÞkurík WÃkkMke = WÃkkMkLkk fhu Au Ëþ yðíkkh = Ëþ yðíkkh  
yþf = ykrþf ÚkELku, yLkwhkøkÃkqðof Ãkrík {kLku = ¼økðkLk {kLku Au rLksÃkrík = MksoLknkh, 
Ãkh{ rÃkíkk òuÞk Lk íkÃkkMke = íkÃkkMk fheLku òuÞk fu òÛÞk Lknª.

yLkwðkË
fkuE çkúñk, rð»ýw, {nuþ, þÂõík, ßÞkurík ÃkwÁ»k rLkhtsLkLke WÃkkMkLkk 

fhu Au íkku fkuE Ëþ yðíkkhku{kt yLkwhkøk Äkhý fheLku íku{Lku rðïLkk LkkÚk 
{kLku Au, Ãkhtíkw Mkk[k MksoLknkhLke íkÃkkMk fheLku òýðk «ÞíLk fhíkk 
LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt íkuºkeMk fhkuz Ëuðíkkyku yLku Lkð fhkuz ËuðeykuLke 

rðÄrðÄ heíku WÃkkMkLkkyku ÚkE hne Au. íku{ktLkk {wÏÞ yrÄckíkk 
Ëuðíkkyku{kt yrÄÃkríkËuð íkhefu ßÞkurík rLkhtsLk MðYÃk fnuðkÞk 
- ð¤e ykãþÂõíkLke ykã ÷E çkúñk rð»ýw yLku {nuþ, Wr{Þk, 
Mkkrðºke yLku ÷û{e suðk {kuxk Ëuðe-Ëuðíkkyku Mkrník rð»ýwLkk Ëþ 
yðíkkhkuLku rðïLkk LkkÚk {kLkeLku ÷kufku WÃkkMkLkk fhu Au. Ëhuf {ík 
ÃktÚkku{kt Mkðo Mkk{kLÞ rð[khMkhýe nkuÞ Au fu rðïLkk MksoLknkh 
yuf s Au. Aíkkt fkuE íkkr¥ðf árüyu rð[khíkk LkÚke yLku ½uxktLkk 
xku¤ktLke su{ ¼økðkLkku Q¼k Úkíkk s òÞ Au. Ãký yr¾÷ çkúñktzLkk 
fkhýYÃku hnu÷k Mkk[k MksoLknkhLku fkuE òÛÞk LkÚke fu òýðk «ÞíLk 
Ãký fÞkou LkÚke.

rLkøk{ [íkwh ¾x þkMºk rð÷kufu, fwhkLk Ãkwhký {ík økúkMke;
rçkLk {kuh MkËøkwÁ {wÂõík Lk fçknw, yLktík ÃkwÁ»k fe ßÞkU çkkMke. nku Mktíkku. 4

þçËkÚko

rLkøk{ = ðuË [íkwh = [kh ¾x = A þkMºk = þkMºk rð÷kufu = íkÃkkMkíkkt  
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fwhkLk = fwhkLk Ãkwhký = Ãkwhkýku {ík = {tíkÔÞ, yr¼«kÞ økúkMke = økúný fhku  
rçkLk = ðøkh {kuh = {éÞk, {u¤ÔÞk MkËTøkwÁ = MkËTøkwÁ {wÂõík = {kuûk Lk = Lknª, Lk {¤u 
fçknw = õÞkhuÞ yLktík ÃkwÁ»k  = MksoLknkh fe = Lkku ßÞkU = ßÞkt çkkMke = rLkðkMk fhu Au.

yLkwðkË
[kh ðuË yLku A þkMºkkuLku íkÃkkMkku íku{s fwhkLk yLku ÃkwhkýkuLkk {íkLku 

økúný fhðk Aíkkt Ãký MkËTøkwÁLku {éÞk rMkðkÞ õÞkhuÞ {wÂõík {¤íke 
LkÚke. fu yLktík ÃkwÁ»k ßÞkt ðMku Au íÞkt MÚkkLk {¤íkwt LkÚke.

¼kðkÚko
çkúñkyu h[u÷k [kh ðuË yLku ðuËLkk yÇÞkMkÚke rðîkLkkuyu 

çkLkkðu÷kt A þkMºkkuLku íkÃkkMkíkkt {k÷w{ Ãkzu Au fu ËhufLkk {ík - rMkØktík 
swËkt swËkt Au. fwhkLk yLku ÃkwhkýkuLkk {ík økúný fhku íkku Ãký íku{kt 
swËkÃkýwt Au. yk Mk½¤k {ík ÃktÚkku fkt íkku Mkøkwý WÃkkMkLkk{kt yLku 
ytík{kt rLkøkwoý çkúñLke nË Mkw½eLkk ¿kkLk{kt rðhk{ ÃkkBÞk Au, Ãkhtíkw 
nwt fkuý ? yLku õÞktÚke ykÔÞku ? Lku {khk fíkko fkuý ? yu çkkçkíkLkku 
÷ûk LkÚke çkíkkðe þõÞk. [iíkLk ytþLkk {kuûk Ãkûku íku Mk½¤k rMkØktíkku 
çkkË÷k Mkkrçkík ÚkkÞ Au. {kxu Ãkh{økwÁLkwt þhýwt MðefkÞko ðøkh ytþLku 
{wÂõík {¤íke LkÚke yLku Ãkqýo [iíkLk ytþe MkkÚkuLkwt {u÷kLk Úkíkwt LkÚke.

ykã ytík ykuÁ {æÞ [hk[h, sçkMku Mk]rü WÃkkMke;
Þk{u {kuûk {¤u Lkrn {wfhu, rçkLk økwÁ çkkuÄ Mk{kMke. nku Mktíkku.  5

þçËkÚko

ykã = «Úk{, þYykíkÚke ytík = Auðx, ytík:fk¤ ykuÁ = yLku {æÞ = ðå[uLkku 
økk¤ku, [hk[h = [h yLku y[h, MÚkkðh yLku støk{, Mk[hk[h sçkMku = ßÞkhÚke  
Mk]rü = rðï, søkík WÃkkMke = WíÃkLLk ÚkÞwt, WÃkßÞwt Þk{u = íku{kt, fkuELku {kuûk = {wÂõík 
{¤u = {¤e Lknª = LkÚke {wfhu = Lk¬e, Mk{sðwt rçkLk = ðøkh økwÁ = økwÁ çkkuÄ = WÃkËuþ 
Mk{kMke = økúný fhðku, Mk{kððwt.
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yLkwðkË
ßÞkhÚke søkíkLke h[Lkk ÚkE íÞkhÚke MÚkkðh yLku støk{Lkk ykã, 

{æÞ fu ytík òuEyu íkku økwÁLkku çkkuÄ økúný fÞko ðøkh fkuELkku Ãký {kuûk 
ÚkÞku LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk]Â»xLke þYykík fhe íÞkhÚke MÚkkðh yLku støk{ 

yux÷u fu [h yLku y[h {¤eLku 84 ÷k¾ «fkhLkk rðÄrðÄ ½kxLkk 
ykã, {æÞ fu ytík íkÃkkMke òuíkkt sýkþu fu yíÞkh MkwÄe{kt {w{wûkwyku 
[kh «fkhLke MkkÞwßÞ, Mkk÷kuõÞ, Mkk{eÃÞ yLku MkkrLLkæÞ {wÂõík 
Lku ÃkkBÞk Au, Ãkhtíkw íku ÃkkuíkkLkk ÃkwÛÞLkku ûkÞ Úkíkkt MkwÄe Ëiðe Äk{kuLkwt 
Mkw¾ ¼kuøkðu Au yLku ÃkkAk {]íÞw÷kuf{kt ykðíkk nkuÞ Au yÚkðk 
íkku «÷Þfk¤ ð¾íku su íku Äk{ku Lkkþ Úkíkkt nkuðkÚke íku Äk{Lkk 
Äk{e yLku Äk{{kt rLkðkMk fhíkk ytþkuLku Ãký ÃkkAk sL{-{hý{kt 
ykððwt Ãkzu Au. suÚke íkuðe {wÂõík  y¾tz LkÚke. Mk{Úko Ãkh{økwÁLkw 
þhýwt økúný fÞko ðøkh y¾tz fið÷ {wÂõík ({kuûk) {¤e þfu íku{ 
LkÚke. 

íkLk {Lk ÄLk fË{ Ãku ÄhLkk, {Lk f{o ð[Lk fe ykMke;
©e{íkT fwðuh fu [hý f{÷ Ãkh, ËkMk Lkkhý çk÷ òMke. nku Mktíkku  6

þçËkÚko

íkLk = þheh {Lk = {Lk ÄLk = Ëku÷ík fË{ Ãku = [hýku{kt ÄhLkk = Ähe Ëuðwt, 
LÞkuAkðh fhðwt {Lk = {Lk f{o = f{o ð[Lk fe = ð[LkÚke ykMke = ykrþf ÚkELku, 
RåAk hk¾eLku, yLkwhkøk Äkhý fheLku ©e{íkT fwðuh  = ©e{íkT fwðuhMðk{e fu = Lkk  
[hý f{÷ Ãkh = [hýf{¤{kt ËkMk Lkkhý = ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks çk÷ = çk¤, 
MkðoMð òMke = íÞS, ðkhe òðwt Awt.
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yLkwðkË
íkLk, {Lk yLku ÄLk økwÁLkk [hýku{kt LÞkuAkðh fhe {Lk, f{o yLku 

ð[LkÚke yLkwhkøk Äkhý fheLku hnuðwt. ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, 
“©e{íkT fwðhuMðk{eLkk [hýf{¤{kt nwt {kÁt MkðoMð ðkhe òô Awt.”

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au 

fu, søkíkLkk «íÞuf {w{wûkw ytþkuyu ©e{íkT fwðuhMðk{eLkkt fÕÞkýfkhe 
[hýf{¤{kt ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk yÃkoý fheLku {Lk, ð[Lk 
yLku f{oÚke LÞkuAkðh ÚkE sðwt òuEyu. Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk 
{nkhksu Ãký íku{Lkk s [hýku{kt MkðoMð yÃkoý fÞwO Au. 

økkuzeÃkË 9 

©e{íkT fwðuh økwÁ {uhk nku Mktíkku, ©e{íkT fwðuh økwÁ {uhk;
ÃkkÞku [hý f{÷ Mkw¾ rþhk, nku Mktíkku ©e{íkT fwðuh økwÁ {uhk.  xuf

þçËkÚko

©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e økwÁ = økwÁ {uhk = {khk nku  
Mktíkku = nu Mktík sLkku ÃkkÞku = «kÃík fÞkuo, {u¤ÔÞku [hý f{÷ = [hýf{¤{kt  
Mkw¾ = Mkw¾ rþhk = ©uc.

yLkwðkË
nu Mktíkku ! su{Lkk [hýf{¤Úke {Lku Mkðo ©uc Mkw¾ «kÃík ÚkÞwt Au, 

yuðk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{e {khk økwÁ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks MktíkkuLku fnu Au fu, 

“nu MktíksLkku ! su{Lkk ÃkkðLkfkhe Ãkh{ Ãkrðºk [hýf{¤Úke ytþLku 
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Mkðo©u»X yuðwt y÷kirff Mkw¾ «kÃík ÚkkÞ Au. yuðk ©e{íkT fwðuhMðk{e 
{khk økwÁ Au.”

ßÞkI Mkqh íkus Mkf÷ Ãkh Mkh¾k, Mk{Mík rÿ½LkÃku Lkuhk;
ytÄ ykrËíkfw rfMk rðrÄ òýu, ¾ku÷u ÷ku[Lk Mkçk nuhk. nku Mktíkku.  1

þçËkÚko

ßÞkI = su{ Mkqh = MkqÞoLkwt íkus = ysðk¤wt Mkf÷ = ËhufLkk Ãkh = WÃkh  
Mkh¾k = Mkh¾wt Mk{Mík = ík{k{ rÿ½Lk = ykt¾ku Ãku = WÃkh Lkuhk = LkSf, Ãkzu Au  
ytÄ = yktÄ¤k ykrËíkfw =MkqÞoLku rfMk rðrÄ = fuðe heíku òýu = yku¤¾u ¾ku÷u = ¾wÕ÷e 
fhu ÷ku[Lk = ykt¾ku Mkçk = çkÄwt s nuhk = rLknk¤ðwt, òuE þfu Au.

yLkwðkË
su{ MkqÞoLkku «fkþ ËhufLke ykt¾ku WÃkh yuf Mkh¾ku s Ãkzu Au. Ãký 

yktÄ¤ku {kýMk MkqÞoLku fE heíku òuE þfu ? òu fkuE yuLke ykt¾ku ¾ku÷u 
(árü «ËkLk fhu) yÚkkoíkT Ëu¾íkku fhu íkku íku çkÄwt òuE þfu.

¼kðkÚko
çkúñktz{kt hnu÷k Mk½¤kt ík¥ðkuLku þheh{kt hnu÷kt íku{Lke Mkòrík 

{kºkkðk¤e RrLÿÞku s su íku ík¥ðkuLkk økwýLku økúný fhe þfu Au. 
su{ fu yrøLk ík¥ðLkk MkqÞo - [tÿLku þhehLke YÃk {kºkk s økúný fhe 
þfu. íku LÞkÞu rËðMk Ëhr{ÞkLk MkqÞoLkk «fkþ yLku hkrºk Ëhr{ÞkLk 
[tÿLkk ysðk¤kLku ÷eÄu ykt¾ku ykMkÃkkMkLkwt òuE þfu Au, Ãkhtíkw fkuE 
sL{Úke s yktÄ¤ku {kýMk nkuÞ íkku MkqÞo fu [tÿLke nkshe nkuðk Aíkkt 
yLku íkuLke ykt¾ku ¾wÕ÷e nkuðk Aíkkt íku fþwt s òuE þfíkku LkÚke. yk 
áüktíkLkk LÞkÞu Mk{SÞu íkku çkúñktz{kt Ãkh{økwÁ MkqÞo YÃk nkuE íku{Lkk 
«fkþ YÃke fið÷¿kkLk søkík{kt çkÄk s ytþkuLkk rník {kxu ònuh 
fhu÷wt Au. Aíkkt sL{Úke ytÄ y¿kkLke Sðku íku ¿kkLk Ãkk{e þfíkk 
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LkÚke. Ãkh{økwÁ ykðk y¿kkLke SðkuLku ¿kkLk árüÚke òøkúík fhu íkku íku 
ÔÞÂõík Mk{sý Ãkqðof ¿kkLkLku økúný fhe þfu Au. 

økwÁ Mkqh {U rÿ½Lk fnkðwt, [tÿ økwÁ {U [fkuhk;
økwÁ yhýð Mkr÷íkk {{ ÃkËðe, økwÁ ½Lk Mðktík {{ Mkuhk. nku Mktíkku.  2

þçËkÚko

økwÁ = økwÁ Mkqh = MkqÞo {U = nwt rÿ½Lk = Lkuºk, ykt¾ku fnkðwt = fnuðkðwt  
[tÿ = [tÿ økwÁ = økwÁ {U = nwt [fkuhk = [fkuh Ãkûke økwÁ = økwÁ yhýð = Mk{wÿ 
Mkr÷íkk = LkËe {{ = {kÁt ÃkËðe = MÚkkLk, nkuÆku økwÁ = økwÁ ½Lk = ðkË¤kt  
Mðktík = Mðkrík {{ = nwt Mkuhk = Mk{kLk Awt.

yLkwðkË
økwÁ MkqÞo yLku nwt Lkuºkku Awt. økwÁ [tÿ yLku nwt [fkuh Ãkûke Awt. økwÁ Mk{wÿ  

yLku nwt LkËeLkk MÚkkLku Awt. ð¤e økwÁ ðhMkkË yLku nwt Mðkrík Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu 

Ãkh{økwÁ «íÞu yuðku ¼kð Ëk¾ðku fu “nu økwÁËuð ! ykÃk MkqÞoLke su{ 
¿kkLkYÃk íkuòu{Þ MðYÃkðk¤k nkuE, nwt Lkuºkku Mk{kLk ÚkELku ynŠLkþ 
ykÃkLkk MðYÃkLku LkehÏÞk fhðk {køkwt Awt, ykÃk [tÿLke su{ þeík¤íkk 
«ËkLk fhðkðk¤k nkuE nwt [fkuh ÃkûkeLke su{ ynŠLkþ ykÃkLkk 
MðYÃkLku rLkh¾eLku {khk þheh{kt hnu÷k íkkÃkLku þktík fhðkLke 
¼kðLkk hk¾wt Awt. ykÃk Mk{wÿ Mk{kLk fÁýkykuLkk Mkkøkh nkuE nwt 
LkËe Mk{kLk ykÃkLke fÁýkLku «kÃík fhðk ¼¤ðkLke [knLkk hk¾wt Awt 
ykÃk fk¤kt ðkË¤kuLke su{ ½Lk~Þk{ MðYÃku Mðkrík Lkûkºk{kt MkfíkkoLkk 
¿kkLkYÃke ðhMkkË ðhMkkðLkkh nkuE nwt {wõíkkV¤ Mk{kLk ¿kkLkLkkt rçktËw 
«kÃík fhðk Mðkrík {kA÷eLke su{ íkíÃkhíkk Ëþkoðe hÌkku Awt.” {kxu 
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nu Mktíkku ! ©e{íkT fwðuhMðk{e {khk økwÁ Au.

økwÁ [tËLk {{ MkhÃk Ãkwhkýk, rLkþrËLk Íhík þhehk;
yLktík fÕÃk f{o yLk÷ ytøk{U, «Mkík nhík rð¾ nehk. nku Mktíkku  3

þçËkÚko

økwÁ = økwÁ [tËLk = [tËLk {{ = nwt MkhÃk = MkÃko (MkkÃk) Ãkwhkýk = sqLkwt, 
Ãkwhkýwt rLkþrËLk  = hkík-rËðMk Íhík = Íkhðwt þhehk = þhehLku yLktík fÕÃk = yLkuf 
fÕÃkkuLkwt f{o = f{kuo yLk÷  = yrøLk, çk¤íkhk ytøk{U = þheh{kt «Mkík = Vu÷kððwt  
nhík = nhe ÷uðwt rð¾ = Íuh nehk = Mkíð.

yLkwðkË
økwÁ [tËLk ð]ûk Au yLku nwt yLkkrË MkÃko nkuE rLkþrËLk {khk 

þhehLku Íkhwt Awt. yLktík fÕÃkkuLkkt f{kuoLke çk¤íkhk {khk ytøk{kt 
«Mkhu÷e nkuE [tËLkYÃk økwÁ nhe ÷u Au.

¼kðkÚko
Mkw¾zLkwt ð]ûk sux÷wt sqLkwt íkux÷wt íkuLkk{kt [tËLkLkk økwýkuLke {kºkk 

rðþu»k «{ký{kt ykðíke nkuÞ Au.
MkkÃk{kt hnu÷wt Íuh íkuLkk þhehLku ¾qçks ÔÞkrÄ Lku çk¤íkhk 

ykÃkíkwt nkuÞ Au. íku{ktÚke Awxfkhku {u¤ððk MkkÃk [tËLkLkk 
ð]ûkLku hkík-rËðMk ÷ÃkuxkELku hnuíkku nkuÞ Au. fkhý fu [tËLkLkk 
ð]ûkLkku økwý þeík¤íkk «ËkLk fhðkLkku nkuðkÚke MkkÃkLkk þhehLku 
çk¤íkhkYÃke yrøLkÚke hkník ykÃku Au. íku s LÞkÞu yLktíkfÕÃkkuÚke 
yk MkkÃk YÃke ytþLku f{kuoLkkt çktÄLkLkk rºkrðÄ íkkÃkYÃke yrøLk ºkkMk 
ykÃku Au. yux÷u sL{-{hýYÃke ÔÞkrÄ yxfíke LkÚke. MkÃkoYÃke  
ytþ [tËLkLkk ð]ûk Mk{kLk Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk [hýf{¤kuLkk 
MÃkþoÚke fhkuzku fÕÃkkuÚke ¼kuøkðkíkk yLkuf sL{kuLkk Mktr[ík f{kuoLkk 
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çktÄLkku{ktÚke Vkhøkrík {u¤ðeLku rLk{o¤ çkLke MksoLknkhLkk ÃkËLkwt 
yÃkkh Mkw¾ «kÃík fhu Au. 

þhË Éíkw ½Lk økwÁ AeÃk {{ MkkuE, «eíku Ãkh{kLktË Ãkwhk;
ðúunðtík ÷øLk nwÕ÷kMk nt{uþ rsLkwt, rLkÃksu {qøkík {nk Lkqhk. nku Mktíkku.  4

þçËkÚko

þhË Éíkw = þhË Éíkw ½Lk = ðhMkkË økwÁ = økwÁ AeÃk = AeÃk, {kA÷e  
{{ = nwt MkkuE = nkuðkÚke, íkuLkk suðwt «eíku = «u{Úke Ãkh{kLktË = Ãkh{ ykLktË Ãkwhk = ÚkkÞ Au  
ðúunðtík = rðhnLke ðuËLkk ÷øLk = òuzký nwÕ÷kMk = ykLktËÃkqðof nt{uþ = MkËkLku {kxu  
rsLkwt = suÚke rLkÃksu = WÃksu {qøkík = {kuíke {nk Lkqhk = {nkLk íkusMðe.

yLkwðkË
økwÁ þhËÉíkwLkk ðhMkkË Mk{kLk Au, ßÞkhu nwt AeÃk Mk{kLk Awt. Ãkh{ 

ykLktË {u¤ððkLkk rðhnLku ÷ELku «u{Lkwt òuzký EåAwt Awt. suÚke íkusMðe 
{kuíke WËT¼ðe þfu.

¼kðkÚko
su{ þhËÉíkw{kt Mðkrík Lkûkºk{kt8 ÃkqLk{Lkku Þkuøk {¤íkkt rðhnkíkwh 

AeÃkku ykfkþ®çkËwLkwt ykLktËÃkqðof òuzký ÚkkÞ íkuÚke MkÃkkxe WÃkh ykðe 
ykfkþ{kt {ex {ktze hnu Au. òu íku Mk{Þu Mk½Lk ½Lk{ktÚke ðhMkíkwt 
ð»kko rçktËw AeÃk ÃkkuíkkLkk {w¾{kt Íe÷e ÷ELku {w¾ çktÄ fhe Mk{wÿ{kt 
sík{ík Ãkýu A {kMk MkwÄe hnu íÞkhu íku ð»kkorçktËw, {kuíkeLkwt MðYÃk Äkhý 
fhu Au. íkus LÞkÞu {w{wûkw AeÃk Mk{kLk nkuE {kÞkLkku Mktøk íÞS yrík 
ykíkwhíkkÃkqðof þhËÉíkwLkk ð»kkorçktËw Mk{kLk Ãkh{økwÁLkk fið÷¿kkLkLku 
ÓËÞ{kt Wíkkhu Au. íÞkhu økwÁf]ÃkkÚke {kuíkeLke {kVf þwØ MðYÃku çkLku÷k 
8. Lkûkºkku : yrïLke, ¼hýe, f]r¥kfk, hkurnýe, {]økþe»ko, ykÿk, ÃkqðoMkw, Ãkw»Þ, yk&÷u»kk, 

{½k, Ãkqðko VkÕøkwLke, W¥khk VkÕøkwLke, nMík, r[ºkk, Mðkrík, rðþk¾k, yLkwhkÄk, sÞuck, {q¤ 
Ãkqðko»kkZk, W¥khk»kkZk, ©ðý, ÄrLkck, þíkr¼»kk, Ãkqðko ¼kÿÃkË, W¥khk ¼kÿÃkË, yLku huðíke.
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ytþku MkËkLku {kxu Ãkh{f]Ãkk¤w MksoLknkh Mkfíkko ÃkríkLkk Äk{{kt rLkðkMk 
fhu. 

Mkkfh¾kuÁ ¾øk økwÁ {{ þÕÞk, fhík Mkfh ¼E Lkðuhk;
hnu rðíkhuf s{ík{ne yLkkËw, r{÷ík Lkk rLksÃkË Mkuhk. nku Mktíkku.  5

þçËkÚko

Mkkfh¾kuÁ = Mkkfh ¾kLkkh Ãkûke ¾øk = ykfkþ{kt VhLkkh økwÁ = økwÁ  
{{ = nwt þÕÞk = ÃkÚÚkhLke Akx fhík = fhu Au Mkfh = Mkkfh ¼E = ÚkE, çkLkkðe, fhe  
Lkðuhk = rLkðuzku fhu, VUMk÷ku, WØkh fhu hnu = hnu rðíkhuf = rð{w¾  
s{ík{ne = su{ Au íku{ yLkkËw = yLkkrËLkk r{÷ík Lkk  = {¤u Lknª rLksÃkË = fíkko ÃkË 
Mkuhk = hMíkku, {køko.

yLkwðkË
økwÁ Mkkfh¾kuÁ Lkk{f ykfkþe Ãkûke Mk{kLk Au. ßÞkhu nwt þÕÞk 

Mk{kLk Awt. su{ Ãkûke ÃkÚÚkhLke Mkkfh fhu íku{ økwÁ {khku WØkh fhu Au. 
nwt rð{w¾ hÌkku  nkuík íkku yLkkrËÚke su{ Au íku{ s hnuík yLku rLksÃkËLkku 
{køko {éÞku Lk nkuík.

¼kðkÚko
søkík{kt yuðe {kLÞíkk Au fu, ykfkþ{kt hnuLkkh Mkkfh¾kuÁ 

Ãkûke {kºk Mkkfh s ¾kÞ Au. íkuLke [kt[Lkku MÃkþo ÃkÚÚkhLku Ãký 
Mkkfh{kt ÃkrhðíkoLk fhu Au. yk «{kýu MkËkLku {kxu íku Mkkfh s 
¼ûký fhu Au. íkËTyLkwMkkh Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk 
{nkhks Mk{òðu Au fu ykÃkýu ÃkÚÚkh Mk{kLk Aeyu. Mkkfh¾kuÁYÃke 
Ãkh{økwÁLke y{eárüLkku MÃkþo ytþLku MkkfhíkwÕÞ rLk{o¤ þwØ MðYÃku 
fhe WØkh fhu Au. òu íkuyku©eLku Ãkh{økwÁLkwt þhýwt {éÞwt Lk nkuík 
íkku ykrË-yLkkrËÚke su{ níkk íkuðk s hneLku sL{-{hýLkk ¢{{kt 
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søkík{kt ¼xõÞk fhík yLku MkfíkkoÃkríkLke «krÃík {kxuLkku {køko 
íku{Lku «kÃík ÚkÞku Lk nkuík. 

økwÁ nw{knw AkÞk fÁýkfh, ËeÞk ¿kkLk y{÷ yLkuhk;
©e{íkT fwðuh f]ÃkkrLkæÞ Mðk{e, ËkMk Lkkhý sLkíkuhk. nku Mktíkku  6

þçËkÚko

økwÁ = økwÁ nw{knw = økøkLk{kt hnuLkkÁt, nw{knw, ¾tsLk Lkk{Lkwt Ãkûke AkÞk = AktÞku, 
ÃkzAkÞku fÁýkfh = fÁýk fheLku ËeÞk = Ëu Au ¿kkLk = ¿kkLk y{÷ = y{÷, Mk¥kk  
yLkuhk = yMkkÄkhý, rðrþü «fkhLkkt ©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e 
f]ÃkkrLkæÞ = f]Ãkk ¼tzkh Mðk{e = Ãkrík ËkMk Lkkhý = Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks 
sLkíkuhk = ík{khku ËkMk

yLkwðkË
økwÁ nw{knw suðk fÁýkfh nkuE yLkuhk ¿kkLkLkku y{÷ ykÃku Au. 

íku{ ©e{íkT fwðuhMðk{e f]ÃkkrLkrÄ Au ßÞkhu ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks 
íku{Lkk ËkMk Au.

¼kðkÚko
yuðwt fnuðkÞ Au fu, nw{knw (¾tsLk) Lkk{Lkwt Ãkûke MkËk {kxu 

{nËT ykfkþ{kt s hnuíkwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku Ãk]ÚðeLke LkSf òu ykðu 
yLku íkuLkku ÃkzAkÞku fkuE {kLkð WÃkh Ãkzu íkku íkuLku Ãk]ÚðeLkwt hks {¤u 
Au yLku íkuLkku y{÷ Mk{økú Ãk]Úðe Ãkh [k÷íkku nkuÞ Au. íku LÞkÞu 
Ãkh{økwÁLkk Ãkèrþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu “Ãkh{økwÁ 
Ãký nw{knw Lkk{f Ãkûke Mk{kLk nkuE íku{Lke y{e{Þ f]Ãkk-árü 
{khk Ãkh Ãkze. suÚke {khk{kt yLkuhk ¿kkLkLkku y{÷ ðíkkoÞku. íkuÚke 
nwt Ãký y{÷e çkLkeLku ynŠLkþ yLkeLk ËkMk ¼kðu ÚkE økwÁËuðLkkt 
þhý{kt hnwt Awt.” 
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økkuzeÃkË 10 

«økx Ãkh{økwÁ ¼kLkw, søkík{U «økx Ãkh{økwÁ ¼kLkw;
suLke rfhý ¿kkLk ÃkMkhkLkwt, søkík{U «økx Ãkh{økwÁ ¼kLkw.  xuf

þçËkÚko

«økx = «íÞûk Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ ¼kLkw = MkqÞo søkík{U = rðï{kt «økx = «íÞûk 
Ãkh{økwÁ = rËÔÞ Ãkh{økwÁ ¼kLkw = MkqÞo suLke = íku{Lke rfhý ¿kkLk = ¿kkLkYÃke rfhýku 
ÃkMkhkLkwt = Vu÷kÞu÷kt Au.

yLkwðkË
yk rðï{kt MkqÞoYÃku Ãkh{økwÁLkwt «køkxâ ÚkÞwt Au. íku{Lkk ¿kkLkYÃk 

rfhýku Mkðoºk Vu÷kÞu÷kt Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu 

Au fu, yk rðï{kt «økx MkqÞo Mk{kLk «íÞûk MðYÃku rËÔÞ ËunÄkhe 
fwðuhMðk{eLkwt «køkxâ ÚkÞwt Au. rðï{kt su{ MkqÞoLkku «fkþ Vu÷kÞ 
yLku íkuLkk fkhýu Ãk]Úðe{kt hnu÷k çkesøkku Qæðo økríkyu ÚkELku Vk÷u Au 
íku{s Ãk]Úðe ÃkhLkku ytÄfkh Ãký Ëqh ÚkkÞ Au, íku s heíku Ãkh{økwÁLkk 
¿kkLkYÃke rfhýku søkíkLkk {w{wûkw Ãkh ÃkzðkÚke, y¿kkLkíkk YÃk ytÄfkh 
Ëqh ÚkkÞ Au. yLku çkesøkYÃke ytþ økwÁ f]ÃkkÚke Qæðo økrík «kÃík 
fhu Au.

økrík Ãkhfkþ y[h[h çkwsík, MkqÍ Ãkhu rLks ¿kkLkw;
ytþe ytþ Mkf÷fu fíkko, þhýktøkík Mkw¾ ËkLkw. søkík{U  1
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þçËkÚko

økrík = økrík, Mk{s Ãkhfkþ = ysðk¤wt y[h[h = MÚkkðh yLku støk{  
çkwsík = Ëu¾kíkkt MkqÍ = Mk{s Ãkhu = Ãkzu rLks ¿kkLkw = rLks MðYÃkLkwt ¿kkLk ytþe = ytþe, 
MksoLknkh ytþ = [iíkLk ytþ Mkf÷fu = MkðuoLkk fíkko = rLksfíkko þhýktøkík = þhý{kt 
ykðu÷kLku Mkw¾ ËkLkw = Mkw¾Lkwt ËkLk ykÃku Au.

yLkwðkË
«fkþYÃk ¿kkLk økríkÚke ytþLku Mk]rüLke MÚkkðh-støk{Lke Mkðuo 

h[LkkLke Mk{s Ãkzu Au yLku rLks MðYÃkLke MkqÍ (Mk{s) «kÃík ÚkkÞ 
Au. ð¤e, þhýktøkíkLku Mkðo ytþkuLkk su ytþe Au íkuðk fíkkoLkk Mkw¾Lkwt ËkLk 
ykÃku Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk yøkkÄ ÷ûkLkk ¿kkLkrfhýkuLkk «íkkÃku ytþLku 

MÚkkðh-støk{ Mkðo h[LkkLke økwÌkøkríkLkwt ¿kkLk, ÃkkuíkkLkk rLks 
Mð-MðYÃkLke MkqÍ yLku ík{k{ WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k rLks 
ytþeLke Mk{s «kÃík ÚkkÞ Au. Ãkh{økwÁ yLktík çkúñktz yLku [iíkLk 
ytþkuLkk h[Lkkhk Mkfíkko Ãkrík (ytþe)Lke yLkw¼ðÞwõík økrík çkûkeLku 
ytþkuLku y¼ÞËkLk ykÃke Ãkh{Mkw¾Lkku ynuMkkMk fhkðu Au. 

rLks þhýkLkwt Mkw¾ yÃkhçk÷, çk¤ðtík ÄýeLkwt çkkLkw;
{nkËT {kus r«Þu Ãkríkfw òu ÷køku, Mðuík ðuË rðËðkLkwt. søkík{u  2

þçËkÚko

rLks = ÃkkuíkkLkk þhýkLkwt = þhýLkwt Mkw¾ = Mkw¾ yÃkhçk÷ = yrík çk¤ðkLk, 
yÃkhtÃkkh çk¤ðtík = çk¤ðk¤k, {nk Mkk{Úko ÄýeLkwt = ÃkríkLkw t çkkLkw = þhýwt  
{nkËT = yrík {kus = ykLktË r«Þu = r«Þ Ãkríkfw = ÃkríkLku òu = Ãký ÷køku = ÷køkðwt, 
ÚkkÞ Au Mðuík = Mkðuík, Mð-MðYÃk, rLksLkk ðuË = ïMktðuËLkk rðËðkLkwt = òýe þfu, «kÃík 
fhe þfu, ðu¥kk ÚkELku.
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yLkwðkË
rLksLkk þhýLkwt Mkw¾ yÃkhtÃkkh Au. ðuËLkk ykÄkhu MðLkk ðu¥kk ÚkE 

Mk{Úko  {kr÷fLkwt çkkLkwt (þhý) «kÃík Úkíkkt Ãkh{ÃkríkLku Ãký ykLktË ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
{nkLk Mk{Úko Ãkh{økwÁLkku ÷ûk økúný fhðkÚke ytþ suLkk 

MkòríkLkku Au yuðk ytþeLkk þhýLkwt yÃkhçk÷ Mkw¾Lke yLkw¼qrík ÚkkÞ 
Au. ïMktðuËLkk ¿kkLkLku ykÄkhu ytþ ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLku yku¤¾e 
økwÁf]Ãkkyu f{o çktÄLk{ktÚke rLk{o¤ ÚkE þwØ yrýyøkú ytfwrhík MðYÃku 
ÚkkÞ Au. suÚke íku fið÷Äk{{kt sE Ãkh{rÃkíkkLkk MkkrLkæÞ{kt Ãkh{ 
ykLktË {kýe þfu Au. ykÚke MksoLknkhLku Ãký ÃkkuíkkLkkÚke rð¾qxk 
Ãkzu÷k r«Þ ytþ fhkuzku fÕÃkku ÃkAe ÃkkAku ykðeLku {¤u íkuLkku y÷kirff 
ykLktË ÚkkÞ Au, su ðýoðe þfkÞ íku{ LkÚke.

Aqxu rðLkíkk ËeLkíkk Ãkríkðþ, sþ rsLkw søk rð¾hkLkwt;
yk÷kuf ykuÁ Ãkh÷kuf r«Þu yrík, økrík yLkw¼ð Ëu ËkLkwt. søkík{u.  3

þçËkÚko

Aqxu = Aqxu rðLkíkk = Mºke ËeLkíkk = økheçkkE Ãkríkðþ = ÃkríkLku ykÄeLk  
sþ = Þþ rsLkw  = íkuLkku søk = søkík{kt rð¾hkLkwt = Vu÷kÞ Au yk÷kuf = 
{]íÞw÷kuf ykuÁ = yLku Ãkh÷kuf = Ëuð÷kuf r«Þu yrík = yrík r«Þ økrík = økrík  
yLkw¼ð = yLkw¼ðÞwõík Ëu = ykÃku Au ËkLkwt = ËkLk.

yLkwðkË
ÃkríkLku ykÄeLk MºkeLke ËeLkíkk Aqxu Au yLku Þþ (Ãkríkðúíkk nkuðkÚke) 

søkík{kt Vu÷kÞ Au. íkus LÞkÞu økwÁLku ykÄeLk hnuLkkhLku íku{Lke 
yLkw¼ðÞwõík økríkLkwt ËkLk ykÃku Au íkuÚke íku rþ»Þ yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt 
yrík r«Þ çkLku Au.
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¼kðkÚko
su{ MktMkkh{kt ÃkríkLku ykÄeLk hnuLkkh Ãkríkðúíkk MºkeLku ÃkríkLkku 

«u{ yLku Mknkhku {¤ðkÚke MktMkkh{kt íku MºkeLke ËeLkíkk ÞkLku ÷k[khe 
(Ëwçko¤íkk) Ëqh ÚkkÞ Au yLku íkuLke ÞþøkkÚkk rðï{kt [khuÞ íkhV 
Vu÷kÞ Au. ÃkríkLke Vhs ÚkE Ãkzu Au fu Ãkríkðúíkk MºkeLke MktÃkqýo hûkk 
fhðe. íkuðe s heíku Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks 
Mk{òðu Au fu ÃkríkYÃk Ãkh{økwÁ «u{¼he f]Ãkkárü ðhMkkðe þhý{kt 
Ãkríkðúíkk MºkeLke {kVf MktÃkqýoÃkýu Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷k ytþLke Mk½¤e 
íkf÷eV yLku Ërhÿíkk Ëqh fhu Au. íkuÚke íkuLku yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt 
yíÞtík r«Þ yuðe yøkkÄ yLkw¼ðÞwõík økríkLkwt ¿kkLk Úkíkkt íkuLke Þþ 
feŠík MkkhkÞu ÷kuf{kt «Mkhu Au. 

©e{íkT fwðuh þhý Mkw¾ suíkk, ÷nu rþ»k ¼Þu íku Mkwòýwt;
LkkhýËkMk ykþ ÃkË hsfe, íkLk {Lk ÄLk yhÃkkýwt. søkík{U. 4

þçËkÚko

©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e þhý = þhýwt Mkw¾ = Mkw¾  
suíkk = òuíkkt ÷nu  = su {u¤ðu íku rþ»k = rþ»Þ ¼Þu = çkLÞk íku = íkuÚke Mkwòýwt = Mkòý 
økríkðk¤k LkkhýËkMk = ©e LkkhýËkMk {nkhks ykþ = ykþk ÃkË hsfe = [hýhsLke 
íkLk = þheh {Lk = {Lk ÄLk = MktÃkr¥k yhÃkkýwt = Mk{Ãkoý fheLku.

yLkwðkË
©e{íkT fwðuhMðk{eLkk þhýLkwt Mkw¾ suýu «kÃík fÞwO íku rþ»Þ Mkòý 

økríkðk¤k ÚkkÞ Au. ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, nwt Ãký íkLk, {Lk 
yLku ÄLk yÃkoý fhe íku{Lkk [hýhsLke ykþk hk¾wt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu 
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þhýktøkík  hnuþrðrÄ {wsçk (÷ûk ¼sLk) yLku Ãkqýo ðihkøk Äkhý 
fhe Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk Mkòýøkríkðk¤k rþ»Þ çkLke 
þfu Au. Mkòýòý økrík yux÷u fu ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃkLke òýðk¤k 
ÚkkÞ Au. Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks íkLk, {Lk yLku ÄLk 
yÃkoý fheLku Ãkh{økwÁLkk [hýhsLke ykþk hk¾u Au. 



MktæÞk Mkk¾e 

MktæÞk Mk{hý ykhíke, ¼sLk ¼hkuMku ËkMk;
{LkMkk ðk[k f{oýk, fh økwÁ[hý rLkðkMk.  1

þçËkÚko

MktæÞk = Mk{ÞLkku MktrÄfk¤, Mkkts Mk{hý = M{hý ykhíke = Ëuð Mk{ûk Ëeðku 
Vuhððku ¼sLk = Lkk{ M{hý ¼hkuMku = ©ØkÚke ËkMk = Mkuðf, ¼õík {LkMkk = {LkÚke  
ðk[k  = ðkýeÚke f{oýk = f{oÚke fh = fhku økwÁ = Ãkh{økwÁ [hý = [hýku{kt  
rLkðkMk = hnuðwt.

yLkwðkË
MktæÞk ykhíke Mk{Þu økwÁLkk [hýku{kt ËkMkkíkLk ¼kð hk¾e, {Lk, 

ðkýe yLku f{oÚke ©ØkÃkqðof ¼sLk - M{hý fhðwt.

¼kðkÚko
MkqÞkouËÞÚke MkqÞkoMík Ëhr{ÞkLk «kík:fk¤, {æÞköfk¤ yLku 

MktæÞkfk¤Lkku Mk{Þ ÄkŠ{f r¢Þk yLku æÞkLk, ¼sLk {kxu ÞkuøÞ 
økýðk{kt ykðu Au. fk¤ yux÷u ÃknkuhLke MktrÄLkku Mk{Þ, suLkku MkqÞo 
[tÿLke f¤k MkkÚku MktçktÄ Au - íku s heíku Ëun{kt Ãký $øk÷k yLku rÃktøk÷k 
çku LkkzeLkwt Mk{Ë{ [k÷eLku {æÞ{kt ðnu íkuLku Mkw»kw{ýk Lkkze fnu Au, yk 
Mkw»k{ýk Lkkze ßÞkhu [k÷íke nkuÞ yLku «kýkÞ{{kt ykfkþík¥ð ðnuíkwt 
nkuÞ íkux÷ku Mk{ÞLkku økk¤ku ykæÞkrí{f fkÞo yLku æÞkLk-¼sLkLke 
r¢Þk {kxu W¥k{ yLku V¤ËkÞe økýkÞ Au. ykðk Mk{Þu yLÞ 
MkktMkkrhf fu ¼kiríkf WÆuþÚke fhu÷wt fkÞo V¤e¼qík Úkíkwt LkÚke. ynª 
Ãkh{økwÁ MktæÞk Mkk¾e{kt MktæÞkLkk Mk{Þ ð¾íku æÞkLk ¼sLk-{LkLk 
yLku ÃkXLk - ÃkkXLk fhðk rLkËuoþ fhu Au. ð¤e, MktæÞkfk¤u {LkLku yufkøkú 
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fhe ÓËÞ{kt ykhík ÷kðe, «u{Ãkqðof økwÁLkk [hýku{kt rLkðkMk fhe 
ËkMkíð ¼kðu ¼sLk - M{hý yLku ykhíke fhðk sýkðu Au.

økwÁ fe fesu çktËøke, fkurx fkurx «ýk{;
fex Lk òLkík ¼]tøkfw, MkkuE fh ÷u ykÃk Mk{kLk.  2

þçËkÚko

økwÁ fe = økwÁLke fesu = fhðe çktËøke = «kÚkoLkk, Míkwrík fkurx fkurx = ðkhtðkh, 
fhkuzku ð¾ík «ýk{ = «ýk{, Lk{Mfkh, ðtËLk fex = fezku Lk òLkík = òýíkku nkuíkku LkÚke  
¼]tøkfw = ¼{hkLku MkkuE = íku fh ÷u = fhe Ëu, çkLkkðu ykÃk Mk{kLk = ÃkkuíkkLkk Mkh¾ku.

yLkwðkË
su{ fezku ¼{hkLku òýíkku LkÚke, Ãký ¼{hku fezkLku ÃkkuíkkLkk suðku 

çkLkkðe Ëu Au. økwÁLku Míkwrík fhðe yLku fkurx fkurx ð¾ík «ýk{ fhðk suÚke 
íkuyku Ãký rþ»ÞLku ÃkkuíkkLkk Mk{kLk økríkðk¤ku çkLkkðe Ëu Au.

¼kðkÚko
suðe heíku ¼{hku ÃkkuíkkLkk økwtsLkÚke fezkLku (RÞ¤Lku) Qzíkku fhe Ëu 

Au. íku s LÞkÞu økwÁLkk [hýku{kt fkurx fkurx «ýk{ fhe Míkwrík-«kÚkoLkk 
fhðe suÚke {w{wûkwLku ¿kkLkøkríkLkk þçËLkku xtfkh fhe ytþLku ykÃkLkÃkw yLku 
ÃkríkÃkËLkk yøkkÄ¿kkLkLkk økríkðk¤ku çkLkkðe Ëu Au. yk ytøku RÞ¤ yLku 
rþ»Þ çktLkuÞ ¼ú{h yLku økwÁLke ÃkhkuÃkfkhe ð]r¥kÚke yòý Au.

økwÁ {qhík {w¾ [tÿ{k, Mkuðf LkULk [fkuh;
yü Ãknkuh rLkh¾ík hnu, MkkuE økwÁ {qhík fe ykuh.  3

þçËkÚko

økwÁ = Ãkh{økwÁ {qhík = {qŠík {w¾ = {kU, {w¾kh®ðË [tÿ{k = [tÿ Mkuðf = ËkMk, 
¼õík LkULk = LkÞLk [fkuh = [fkuh Ãkûke yü = ykX Ãknkuh = ºký f÷kfLkku Mk{Þ  
rLkh¾ík = Mkíkík swðu hnu = hnu Au MkkuE = íku økwÁ = Ãkh{økwÁLke {qhík fe = {qŠíkLke, 
MðYÃkLke ykuh = íkhV.
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yLkwðkË
økwÁLkwt {w¾kh®ðË [tÿ{k Mk{kLk nkuE Mkuðfu [fkuh ÃkûkeLke su{ 

Lkuºkku îkhk ykXuÞ Ãknkuh Mkíkík økwÁLkk MðYÃkLku Lkeh¾ðwt òuEyu.

¼kðkÚko
[fkuh yrøLk[h Ãkûke Au, íkuLkk þheh{kt yÂøLk íkíðLkk A ¼køk 

hnu÷k Au. nðu [tÿ{kLkku økwý þeík¤íkk «ËkLk fhðkLkku Au. íkuÚke ÃkkuíkkLke 
økh{eÚke hkník {u¤ððk [fkuh Ãkûke ÃkkuíkkLkwt {w¾ ykXu Ãknkuh ([kuðeMku 
f÷kf) [tÿLke Mkk{u hk¾eLku Mkíkík Lkeh¾u Au. íkuðe s heíku rºkrðrÄLkk 
íkkÃkÚke Ëhuf ytþ Ëw:¾ yLkw¼ðu Au. yk Ëw:¾{ktÚke {wõík Úkðk {kxu 
[fkuh ÃkûkeLke su{ þhýktøkík Mkuðfkuyu [tÿ{k suðwt Ãkh{økwÁLkwt MðYÃk 
nkuE Mkíkík [kuðeMku f÷kf íku{Lkk MðYÃkLku Lkeh¾íkk hnuðwt, suÚke 
MktMkkhLkk rºkrðÄLkk íkkÃkku1Lke yMkh Lk ðíkkoÞ yLku þktrík «kÃík ÚkkÞ.

1. rºkrðÄLkk íkkÃk
 1. þheh MktçktÄe yrÄËið íkkÃk - fk{ ¢kuÄkrËøkwý yrÄf íkÃke òÞ yLku Ëþ RrLÿÞkuLkk Ëuð yrÄf 

rð»kÞLke [knLkk fhðk ÷køku Ãký íku rð»kÞLke «krÃík Lk ÚkkÞ íÞkhu íkuLkku íkkÃk þheh rð»ku ÚkkÞ.
 2. þheh MktçktÄe yrÄ¼qík íkkÃk - Ãkkt[ ¼qík (Ãk]Úðe, s¤, ykfkþ, íkus yLku ðkÞw){kt fkuE ík¥ð 

yrÄf ð]rØ Ãkk{u íÞkhu íkuLkku íkkÃk þheh rð»ku ÚkkÞ.
  a. Ãk]Úðe ík¥ð yrÄf ð]rØ Ãkk{u íkku - Ãkktzw hkuøk, fXkuËh, s÷tÄhLke ykã ÷ELku su ÔÞkrÄ ÚkkÞ. 
  b. s¤ ík¥ð yrÄf ð]rØ Ãkk{u íkku - þhËe, ûkÞ, fV, ySýoLku þeík (Xtze ÷køkeLku) Lke ykã 

÷ELku su ÔÞkrÄ ÚkkÞ.
  c. yrøLk ík¥ð yrÄf ð]rØ Ãkk{u íkku - «{un, sðh, Lkuºk Ëw:¾, øk÷íkfkuX, ÃkíÞøkh{e yLku 

çkðuþe (nhMk)Lke ykã ÷ELku ÔÞkrÄ ÚkkÞ. 
  d. ðkÞw ík¥ð yrÄf ð]rØ Ãkk{u íkku - Q÷xe, WÄhMk, Ë{, íkký, {]røk ðkÞw yLku r[¥k ¼ú{Lke 

ykã ÷ELku su ÔÞkrÄ (Ëw:¾) WíÃkLLk ÚkkÞ.
  e. ykfkþ ík¥ð yrÄf ð]rØ Ãkk{u íkku - Mkkuòu, nktVðk, Ãkux [Zðwt, þqLÞfkh yLku þqLÞðíkTLke 

ykã ÷ELku ÔÞkrÄ (Ëw:¾) WíÃkLLk ÚkkÞ.
 3. þheh MktçktÄe yæÞkí{ íkkÃk - þhehLku rð»ku ûkwÄk rÃkÃkkMkkLkku íkkÃk MkËkÞ fk¤ hnu Au. suLkk fkhýu 

hkrºk-rËðMk yk¾wt søkík {þkøkík fÞko òÞ Au.
Lkku½ : Ãknu÷k çku «fkhLkk íkkÃk íkku fkuE rËðMk þktík Ãkk{eLku VheÚke WíÃkLLk ÚkkÞ, Ãkhtíkw ûkwÄk rÃkÃkkMkkLkku íkkÃk 

íkku MkËkfk¤ ð¥kk-ykuAk «{ký{kt Ãký r÷Ãík{kLk hnu Au.
WÃkÃkrhíkkÃk
 1. yrÄËið WÃkÃkrhíkkÃk - Lkðøkún, rÃkík]Ãkezk, yríkð]rü, yLkkð]rü, yrøLkfkuÃk yLku Xtze- Ëið 

fkuÃkÚke Ãkezk WíÃkLLk ÚkkÞ.
 2. yrÄ¼qík WÃkÃkrhíkkÃk - hkò, rMktn, [kuh, ÄkzÃkkzw, MkÃko, ®ðAe îkhk Úkíkkt Ëw:¾ku - Ãkezk.
 3. yæÞkí{ WÃkÃkrhíkkÃk - Ãkwºk, ÃkíLke, ¼kE-çknuLk, fwxwtçke, MktçktÄeyku yLku ÿÔÞ (MktÃkr¥k)Lku ÷ELku 

íkuykuLkk Ëw:¾Lkku yæÞkMk ykÃkýk ytíkhLku rð»ku ÚkÞk fhu íku.
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[kh [eLk nrh ¼õík fu, «økx Ëu¾kðLk Ëuík;
ËÞk ûk{k ykuh ËeLkíkk, Ãkh Ëw:¾fw nh ÷uík.  4

þçËkÚko

[kh = [kh [eLk = r[ö, ÷ûký nrh ¼õík fu = ¼õík sLkLkk «økx = «íÞûk 
Ëu¾kðLk Ëuík = Ëu¾kE ykðu Au ËÞk = fÁýk, hnu{ ûk{k = {kV fhðwt ykuh = yLku  
ËeLkíkk = Lk{úíkk Ãkh = yLÞLkwt Ëw:¾fw = f»xLku, MktfxLku nh ÷uík = Ëqh fhu Au.

yLkwðkË
ËÞk, ûk{k, ËeLkíkk yLku çkeò Ëw:¾Lku nhðwt, yu [kh ÷ûký 

nrh¼õík{kt «íÞûk sýkíkkt nkuÞ Au.

¼kðkÚko
søkík-fíkkoLke ¼Âõík fhLkkh ¼õíksLkLkk «íÞûk yk[hý{kt 

Ëu¾e þfkÞ íkuðkt [kh ÷ûkýku nkuÞ Au : (1) íkuyku ËÞkðkLk nkuÞ Au, 
(2) ûk{kþe÷ nkuÞ Au, (3) rLkhkr¼{kLke yLku yrLkLk ¼Âõíkðk¤k 
yLku (4) ykí{çktÄwíðLkk ¼kðu çkeòLkkt Ëw:¾{kt ¼køkeËkh çkLke íkuLkk 
Ëw:¾Lku Ëqh fhðk nt{uþkt íkíÃkh hnu Au. yux÷u fu yk [kh ÷ûkýku 
Mkk[k ¼õíkLkwt {kÃkËtz Au. 

ÄLkðtíkk swøk{U ½ýk, YÃk htøk {Lk {kux;
fnu fwðuh Lku{e ½ýk, {Lk{u¤w fe ¾kux.  5

þçËkÚko

ÄLkðtíkk = ÄLkðkLk, ©e{tík swøk{U = søkík{kt ½ýk = yLkuf YÃk htøk = MkwtËh 
Ëu¾kððk¤k, YÃkðkLk {Lk {kux = {LkLke {kuxkEðk¤k fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu  
Lku{e = rLkÞ{ Ãkk¤Lkkhk ½ýk = yLkuf {Lk{u¤w fe = {LkLkk {u¤kÃkeLke ¾kux = {¤ðk 
{w~fu÷ Au.

yLkwðkË
søkík{kt ÄLkðkLk, YÃk yLku htøkðkLk íku{s {LkLke {kuxkEðk¤k ½ýk 
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Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu Lku{e Ãký ½ýk Au, Aíkkt {LkLkk {u¤kÃkeLke ¾kux 
sýkÞ Au.

¼kðkÚko
søkík{kt Lkk{Lkk {u¤ðeLku SðLk Sðíkk {Lkw»Þku{kt rðrðÄíkk 

òuðk {¤u Au. fux÷kf ÄLk MktÃkr¥kLkku Mktøkún fhe ÃkkuíkkLke òíkLku 
ÄLkðkLk yLku ©e{tík {kLku Au, fux÷kf ÃkkuíkkLkk MkkIËÞoLku ÷eÄu 
YÃkðkLk {kLku Au, fux÷kf ÃkkuíkkLke {LkLke {kuxkEykuLku «kÄkLÞ ykÃke 
Ãkkuíku {nkLk Au íku{ {kLku Au. íkku ½ýk ÄkŠ{f ûkuºku Lkerík-rLkÞ{kuLku 
szíkkÃkqðof Ãkk¤eLku ÃkkuíkkLke òíkLku “Lku{e” (rLkÞ{e) {kLku Au. 
Ãkh{økwÁ sýkðu Au fu - yk çkÄk «fkhLkk {kLkðku íkku MktMkkh{kt 
½ýk nkuÞ Au, Ãkhtíkw ¼Âõík yLku ¿kkLkLku Ãk[kðe ðihkøke SðLk Sðe 
yufçkeòLke MkkÚku ykí{eÞíkk MkkÄe çkÄk yuf s MksoLknkhLkk ytþku 
Au íkuðe ykí{çktÄwíðLke yuf Mkqºkíkkðk¤e árüÚke rLknk¤eLku SðLk 
Sðíkk ¼õíkku {¤ðk Ëw÷o¼ Au.

{Lk{u¤w sçk ne {e÷u, ykík{ ík¥ð rð[kh;
íkLk {Lk MkkUÃke ËeSÞu, ðkfu þhý {kuòh.  6

þçËkÚko

{Lk{u¤w = {LkLkk {u¤kÃke sçk ne = ßÞkhu Ãký {e÷u = {¤u ykík{ ík¥ð = ykí{ 
ík¥ð rð[kh = {Lkku{tÚkLk íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý MkkUÃke ËeSÞu = yÃkoý fheyu 
ðkfu = íku{Lkk þhý = þhý {kuòh = {kuÍkh, {ktnu, ytËh, {kt.

yLkwðkË
{Lk {u¤kÃke ßÞkhu {¤u íÞkhu ykí{ ík¥ðLku rð[khe fhu Au yLku 

íkLk-{Lk yÃkoý fheLku íku{Lkk þhý{kt hnu Au.
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¼kðkÚko
søkík{kt ykæÞkrí{f ûkuºku Ãkqýo Mk{sðk¤k yLku Mk{ŠÃkík 

{Lkkuð]r¥kðk¤k ¼õíkku yufçkeòLku {¤u íÞkhu {kºk [iíkLkMðYÃkLkku 
s rð[kh fhu Au. Mk½¤k rðïLkk Sðku{kt hnu÷ [iíkLk ytþ yuf s 
MksoLknkhLkk Au íku{ {kLkeLku Mkðuo «íÞu {Lk {u¤ hk¾e yuf ykí{ 
çktÄwíðLkk ¼kðu rLknk¤u Au. ykðe ¿kkLkËþkyu Ãknkut[u÷k ¿kkLke MkkÚku 
{Lk {u¤kÃk fheLku rþ»Þu  ÃkkuíkkLkwt íkLk-{Lk, Mk½¤wt MkkUÃkeLku íku{Lkk 
þhý{kt hnuðwt òuEyu.

íkLk {Lk MkkUÃke rþ»kfw, hnku MkËk ÷ku÷eLk;
fnu fwðuh ytíkh Lkrn, suMku s¤{kt {eLk.  7

þçËkÚko

íkLk = þheh {Lk = {Lk MkkUÃke = yÃkoý fheLku rþ»kfw = rþ»Þ òu hnku = hnu  
MkËk = nhnt{uþ, fkÞ{ {kxu ÷ku÷eLk = íkÕ÷eLk fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu  
ytíkh = sqËkÃkýwt Lknª = LkÚke, hk¾eþ Lknª suMku = suðe heíku s¤{kt = Ãkkýe{kt  
{eLk = {kA÷e.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu , su{ {kA÷e s¤{kt rLkhtíkh hnuíke nkuÞ Au 

íku{ rþ»Þu Ãký íkLk-{Lk MkkuÃkªLku MkËk íkÕ÷eLk hnuðwt òuEyu.

¼kðkÚko
{kA÷eLkwt SðLk Ãkkýe Au. ÃkkýeÚke y÷øk ÚkE {kA÷e Sðe 

þfíke LkÚke. su{ {kA÷e s¤{kt rLkhtíkh hnuíke nkuÞ Au íku{ rþ»Þu 
ÃkkuíkkLkwt íkLk-{Lk MkkUÃkeLku ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk çkLke ykXuÞ Ãknkuh økwÁLkwt 
s r[tíkðLk fhðwt. òu ykðe Ëþk «kÃík ÚkkÞ íkku økwÁ Ãký rþ»ÞLku 
ÃkkuíkkLkkÚke y÷øk økýíkkt LkÚke. 
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¿kkLk {eLkfk {åAfku, Mktøk fhu sLk fkuE;
fnu fwðuhk íkku r{÷u, Ãkuh ÃkeðLkfe íkkuÞ.  8

þçËkÚko

¿kkLk = Mk{s {eLk = {kA÷e fk = {kxu {åAfku = {kuxe {kA÷eLkku  
Mktøk = Mkkuçkík, MkçktÄ  fhu = fhðk{kt ykðu sLk = {kLkðe, ¼õík fkuE = su fkuE 
Ãký fnu fwðuhk = fwðuhMðk{e fnu Au fu íkku r{÷u = íÞkhu s {¤u Ãkuh = ÃkØrík, f¤k  
ÃkeðLkfe = ÃkeðkLke íkkuÞ = Ãkkýe.

yLkwðkË
¿kkLke {kA÷eLkku òu fkuE {åA Mktøk fhu íkku fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuLku 

Ãký Ãkkýe ÃkeðkLke f¤ «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu MktMkkh{kt ¿kkLke ÃkwÁ»k YÃk 

{kA¤eLkku òu fkuE {kuxk ÚkELku yr¼{kLk{kt hk[íkk {åAYÃk y¿kkLke 
Sð Ãký MkíMktøk fhu íkku íkuyku Ãký ykí{¿kkLk {u¤ðe Ãkh{ÃkËLku 
Ãkk{ðk {kxuLke Mkk[e f¤ «kÃík fhe þfu Au.

yux÷u fu MktMkkh{kt ¿kkLkeLkwt rðþu»k {n¥ð Au. su{ fu EríknkMkLku 
òuíkkt ysÞÃkk÷ hkò ½ýk ði¼ðþk¤e, Mkk{ÚÞoðkLk yLku çk¤ðkLk 
níkk. íku{Lku íÞkt ÷tfuþ hkðý Ãký ¾tzýe ¼híkk níkk. ð¤e, ©e 
hk{ Ãký íku{ýu ÞwØ{kt Síke þõÞk Lk níkk. íku{ Aíkkt yksu ¿kkLke 
ÃkwÁ»k yuðk ©ehk{Lke {n¥kkLkk økwý-økkLk økðkÞ Au ßÞkhu søkík{kt 
ysÞÃkk÷Lku fkuE ÞkË Ãký fhíkwt LkÚke. 

¿kkLk {eLk Þktnkt MkíkøkwÁ, òu fkuE þhýu òÞ;
fnu fwðuh f¤ Ëuík nu, Sð Ãkh{ÃkË ÃkkÞ.  9

þçËkÚko

¿kkLk = Mk{s {eLk = {kA÷e (¿kkLke {kuxe {kA÷e) Þktnkt = ynªÞkt  
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MkíkøkwÁ = MkíkTøkwÁ Au òu fkuE = òu fkuEÃký þhýu = þhý{kt òÞ = òÞ  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu f¤ = fqt[e, økwÃík Mk{s Ëuík ne = ykÃku íÞkhu (ykÃkíkkt 
s) Sð = SðËþk ¼kuøkðLkkh Ãkh{ÃkË = ©uc {nkLk Äk{ ÃkkÞ = «kÃík fhu Au.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu ynªÞkt ¿kkLke {kA÷eYÃk MkËTøkwÁ Au. íku{Lkk 

þhýu òu fkuE òÞ íkku íkuLku íkuyku yuðe ÞwÂõík ykÃku Au fu suÚke íku Sð 
Ãkh{ÃkË «kÃík fhu.

¼kðkÚko
S¿kkMkw, yÚkkoÚke, rð»kÞe fu {w{wûkw Ãkife fkuEÃký {kLkðLku 

MkíkTøkwÁLkk þhý Úkfe fuðwt V¤ «kÃík ÚkkÞ Au ? íku çkkçkíkLkwt ynª 
MÃküefhý fhðk{kt ykÔÞwt Au. yk MktMkkh{kt ÷kirff {kÞkLkkt 
çktÄLkkuYÃke ¾khk Ãkkýe MkkÚku y{]ík{Þ ¿kkLkk{]íkLkku «ðkn Ãký 
ðne hÌkku Au. SðËþk ¼kuøkðíkku {åA Mk{kLk Sðku, Mkk[e Mk{s 
ðøkh SðLk{kt ¿kkLkk{]íkLkk «ðkn{ktÚke fktE Ãký Ãke þfíkku LkÚke. 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu òu rþ»Þ ykhíkðtík çkLku ¿kkLke 
{kA÷eYÃk økwÁLkk þhý{kt òÞ íkku økwÁ {nkhks íkuLku yuðe f¤fqt[e 
(ÞwÂõík) ykÃku Au fu suLkkÚke Sð-ytþ ©uc Ãkh{ÃkË «kÃík fhu Au.

þwrØ fku Mk{su Lkrn, fÚku çkkË÷w ¿kkLk;
y¤íkku [Zu Lk ytøkLku, fwðuh ík¢Lku ÃkkLk.  10

þçËkÚko

þwrØ fku = MkíÞ ¿kkLkLku, Mkk[k ¿kkLkLku Mk{suu  Lkrnu = Mk{síkk LkÚke  
fÚkuu = ðËu, çkku÷u çkkË÷w = Lkõ÷e, «Ãkt[Þwõík, yMkkh ¿kkLk = Mk{s  
y¤íkku = ÷k÷e{k, ÷k÷kþ, ykusþ [Zu Lk = [Zíke LkÚke ytøkLku = þhehLku  
fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au ík¢Lku = AkþLku ÃkkLk = ÃkeðkÚke.
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yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu suyku Mkk[k ¿kkLkLku Mk{síkk LkÚke Aíkkt çkkË÷k 

¿kkLkLkk ¼k»kýku fÞko fhu Au. su{ Akþ Ãkeðk Aíkkt þheh{kt ÷k÷kþ 
(þÂõík)  ykðíke LkÚke.

¼kðkÚko
ð÷kuýk ð¾íku Mk¥ðYÃke {k¾ýLku íkkhðe ÷eÄk ÃkAe rLkMk¥ð 

Akþ hnu Au. yk AkþLku ÃkeðkÚke þheh WÃkh ÷k÷e{k ykðíke 
LkÚke. fwðuhMðk{e yk áüktíkLkk LÞkÞu Mk{òðu Au fu MktMkkh{kt 
ykæÞkrí{f {køko{kt rLkMk¥ð Akþ Mk{kLk Lkk{ YÃk økwýðk¤k yLku 
rð¥k ðøkhLkk {nkÃkwÁ»kku Eïhku fu ¼økðkLkku ÚkELku çkuXu÷k Au. 
íkuykuLke ¼Âõík fhðkÚke fu íku{Lkk þhýu sðkÚke ÷k÷e{k YÃk ytþLkwt 
fÕÞký Úkíkwt LkÚke. MkíÞ ¿kkLkLku Mk{ßÞk rðLkkLkk ykðk «Ãkt[Þwõík 
¿kkLkLkk WÃkËuþÚke ykí{kLkwt fÕÞký fu y¾tz Mkw¾ {u¤ððkLke ykþk 
rLkhÚkof Mkkrçkík ÚkkÞ Au. yLku ytíku SðLku ÃkMíkkðkLkku ðkhku ykðu Au.

MkwrhLkh {wrLksLk Ëuðíkk, çkúñk rð»ýw {nuþ;
fnu fwðuh økki÷kuf ÕÞki, suXe ík¢ yk ðuþ.  11

þçËkÚko

Mk wrhLkh = Ëuðe-Ëuðíkkyku {wrLksLk = Ér»k{wrLkyku Ëuðíkk = Ëuðku  
çkúñk = çkúñk rð»ýw = rð»ýw, ÷û{eÃkrík {nuþ = rþðS fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu  
økki÷kuf = økki ÷kuf ÕÞki = MkwÄeLkk suXe = suX {kMk{kt ðnU[kíke ík¢ = Akþ yk = yk çkÄk 
ðuþ = ðuþÄkheyku, MðYÃkku, Äk{ku.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu Ëuðe-Ëuðíkkyku, {wrLksLk, çkúñk, rð»ýw, 

{nuþLke ykã ÷E økki÷kuf MkwÄeLkkt Mkðuo Äk{ku suX {kMkLke Akþ suðkt Au.
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¼kðkÚko
yk rðï{kt Ér»k-{wrLkykuLke íkÃkku¼qr{yku, {nkíkeÚkku oLkkt 

MÚk¤ku, (íkeÚkoÄk{ku) Mkk{kLÞ Ëuðe-ËuðíkkykuLkkt Äk{ku, RLÿLkwt 
Mðøko Äk{, çkúñkSLke çkúñÃkwhe, rð»ýwLkwt ðifwtXÄk{, {nkËuðLkwt 
fi÷kMkÃkwhe yLku økki÷kuf MkrníkLkkt ytíkrhûk{kt hnu÷kt Ëiðe Äk{ku 
rð¥k ðøkhLkk (rLkŠðík-Mk¥ðneLk) Au. fwðuhMðk{e sýkðu Au fu 
su{ rð¥k YÃk {k¾ý fkZe ÷uðk{kt ykðu÷e suX {kMk{kt ðnU[kíke 
Ãkkík¤e AkþÚke þhehLku íkkfkík, þÂõík fu ÷k÷kþ {¤íke LkÚke. 
íkuðe s heíku økki÷kuf MkrníkLkk ík{k{ Ëiðe Äk{kuLkwt Mkw¾ ÃkwÛÞLkku 
ûkÞ ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ¼kuøkððk {¤íkwt nkuðkÚke íku yÕÃk Au. ð¤e, 
yk Äk{kuLkwt ði¼ðþk¤e Mkw¾ «kÃík fheLku ytíku íkku {]íÞw÷kuf{kt 
ÃkkAk ykððwt Ãkzíkwt nkuðkÚke ytþLku fkÞ{e (y¾tz) {wÂõíkLkwt Mkw¾ 
{¤íkwt LkÚke.

¾x Lkð Lku Ëþ yü ÕÞki, [kÁ ðuË [hkMk;
ÔÞkMk ð÷kuðý AkþLkwt, Ãkeðík sõík WÃkkMk.  12

þçËkÚko

¾x = A þkMºkku Lkð = Lkð ÔÞkfhý Lku = yLku Ëþ yü = yZkh Ãkwhkýku  
ÕÞki = MkwÄe [kÁ = [khuÞ ðuË = ðuË [hkMk = {tÚkLk, r[tíkLk ÔÞkMk = ÔÞkMk {wrLkyu  
ð÷kuðý = {Lkku{tÚkLk AkþLkwt = AkþLkwt Ãkeðík = Ãkeðu Au sõík = søkíkLkk ÷kufku  
WÃkkMk = WÃkkMkf.

yLkwðkË
[kh ðuËLkk {tÚkLkÚke h[kÞu÷k A þkMºk, Lkð ÔÞkfhýLke ykã ÷E 

ÔÞkMk {wrLkLkk yZkh ÃkwhkýYÃk ð÷kuýkLke AkþLku yk søkíkLkk WÃkkMkfku 
Ãkeðu Au,
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¼kðkÚko
çkúñkSyu [kh ðuËLke (ÉøkðuË, Mkk{ðuË, yÚkðoðuË 

yLku ÞsqðuoË) h[Lkk h[e íku{kt Mk]rüLke h[Lkk ytøku ík{k{ 
«fkhLke rðrðÄíkkÃkqýo ¿kkLkLke Mk{s ykÃke Au. ðuËkuLkk 
s {tÚkLk çkkË rðîkLkku îkhk A þkMºkkuLke (MkktÏÞ, ðuËktík, 
r{{ktMkk, Ãkíktsr÷, LÞkÞ yLku ðiþur»kf) h[Lkk ÚkE. íku{s 
Lkð ÔÞkfhý (yuLÿt, [kLËTÿ, fkþf]íMLkt, fki{kht, þkfZkÞLk{T, 
MkkhMðíkt, ykrÃkþ÷t, þkf÷t yLku ÃkkrýLkeÞ) ÚkÞkt. yk ÃkAe 
ÔÞkMk{wrLkyu yZkh ÃkwhkýLke h[Lkk fhe. (rð»ýw, ÃkÈ, 
ðhkn, økYz, LkkhËeÃk, ¼køkðík, {íMÞ, fq{o, ®÷øk, rþð, 
MftÄ, yrøLk, çkúñ, çkúñktz, çkúñðiðíko, {kfOz, ¼rð»Þ yLku 
ðk{Lk) íÞkhÚke Mkøkwý WÃkkMkLkkLkku «¼kð rðþu»k ðæÞku Au. 
yk{, rðïLkk ¼Âõík¼kð Ähkðíkk ¼ku¤k WÃkkMkfku ð÷kuýkYÃk 
yZkh ÃkwhkýLke AkþLku Ãkeðu Au yLku Lkkþðtík Ëuðe-ËuðíkkykuLke 
WÃkkMkLkk{kt sfzkE hÌkk Au. 

hk{[tÿ ðrþcfw, fíkko Ãký økwÁ feLk;
[kiË ÷kuf ¼ktøku ½zu, økwÁ ykøku ykÄeLk.  13

þçËkÚko

hk{[tÿ = ©e hk{[tÿS ðrþcfw = ðrþc {wrLkLku fíkko = Mk]rü WíÃkLLk fhLkkh 
 Ãký = nkuðk Aíkkt økwÁ feLk = økwÁ fÞko, økwÁ Ëeûkk Mðefkhe [kiË ÷kuf = [kiËuÞ Äk{  
¼ktøku = Lkü fhu ½zu = çkLkkðu økwÁ ykøku = økwÁ ykøk¤ ykÄeLk = Mk{ŠÃkík.

yLkwðkË
MktMkkh suLku [kiË ÷kufLkk WíÃkLLk fhLkkhk íku{s Mktnkh fhLkkh {kLku 

Au yuðk ©e hk{[tÿSyu Ãký ðrþc {wrLkLkwt økwÁÃkË MðefkheLku økwÁ 
ykøk¤ Mk{ŠÃkík ÚkÞkt níkkt.
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¼kðkÚko
MktMkkh{kt {w{wûkwyku yksu Ãký ©e rð»ýwLkk yðíkkh ©e 

hk{[tÿSLku Mk]rüLkk çkLkkðLkkh yLku Mktnkh fhLkkh {kLku Au. yuðk 
©e hk{[tÿSyu ðrþc {wrLkLku økwÁ íkhefu Mðefkhe MkËkLku {kxu 
økwÁLkk WÃkËuþLku ykÄeLk ÚkELku SðLk SÔÞk níkk. íkuÚke søkík Ãký 
yksu íku{Lke MkhknLkk fhu Au.

fnku ðrþcu fÞk rËÞk, fíkko fku WÃkËuþ;
yu ytËuMkk MkðoLku, Mkwýku fnwt MktËuþ.  14

þçËkÚko

fnku = sýkðku, Ëþkoðku fu ðrþcu = ðrþc {wrLkyu fÞk rËÞk = þwt ykÃÞwt ?  
fíkko fku = ¼økðkLkLku WÃkËuþ = çkkuÄ yu ytËuMkk = íku MktþÞ MkðoLku = MkðuoLku, çkÄkLku  
Mkwýku = Mkkt¼¤ku fnwt  = fnw Awt MktËuþ = ¾w÷kMkku, Mktfuík.

yLkwðkË
ðrþc {wrLkyu ¼økðkLk økýkíkk ©ehk{Lku þwt WÃkËuþ ykÃÞku ? íku 

ytøkuLkku MktþÞ çkÄkLku Au {kxu íkuLkku ¾w÷kMkku sýkðwt Awt íku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
ðrþc {wrLkyu søkík suLku ¼økðkLk {kLku Au íkuðk ©e 

hk{[tÿSLku fÞk «fkhLkw t ¿kkLk ykÃkeLku þku WÃkËuþ ykÃÞku 
nþu ? íku ytøkkuLkku MktþÞ  søkíkLkk Sðku Lku Au,  Ãkhtíkw íku ¿kkLk yLku 
WÃkËuþ ytøkuLkku ¾w÷kMkku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku fne 
Mkt¼¤kðu Au suÚke fkuELkk {Lk{kt MktþÞ hnuðk Ãkk{u Lknª.

rÃkíkk çkwtË rþh øk¼ofe, òu Lk ÷nu sLk fkuÞ;
funu hkò fu htf ne, ¾hk yòÛÞk ËkuÞ.  15
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þçËkÚko

rÃkíkk = rÃkíkk çkwtË = rçktËw, þw¢kýw rþh = {Míkf øk¼ofe = çkúñhtÄú{ktÚke òu = íku  
Lk ÷nu = òýu Lknª sLk = {kLkðe fkuÞ = fkuE Ãký òu, fu funu = fnuðkíkk hkò = hkò, 
Lkøkh fu hkßÞLkk yrÄÃkrík fu = yLku, ÃkAe htf ne = økheçk Ãký ¾hk = ¾hu¾h, Mkk[e  
yòÛÞk = y¿kkLk nkuE ËkuÞ = çkLLku.

yLkwðkË
rÃkíkkLkk {MíkfLkk øk¼o{kt su rçktËw çktÄkÞ Au, íkuLku {Lkw»Þ Mk{S þõÞku 

LkÚke. ¼÷u ÃkAe íku fnuðkíkku hkò nkuÞ fu htf Ãký íkuyku çkLLku ¾hu¾h 
yòÛÞk Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Lkkþðtík ík¥ðkuLkk rðMíkkh fheLku yk Mk{økú 

çkúñktz íku{s rðÄrðÄ «fkhLkk ½kxkuLke ð¤ ¼heLku h[Lkk fhe 
Au. íku ½kxkuLku MkSð fhðk {kxu ÃkkuíkkLke MkòríkLkk þkïík 
[iíkLk ytþLku íku{kt «uÞko Au. Mk[uíkLk ÚkÞu÷k ½kxku{kt rÃkíkkLkk 
{MíkfLkk øk¼o ¼køk{kt (çkúñhtÄú{kt) rçktËw çktÄkÞ Au. yk ®çkËwÚke 
Úkíke øk¼oøkkuüeLke Mkk[e Mk{s fnuðkíkk hkò nkuÞ fu ÃkAe htf 
(fnuðkíkk ¿kkLke fu y¿kkLke) yu{ çktLku Lku LkÚke.

yuuMku fið÷ çkwtË (ytþ) fu, Sð Eïh yðíkkh;
fnu fwðuh MkíkøkwÁ rðLkk, fkuE ÷ník Lknª Ãkkh.  16

þçËkÚko

yuuMku = yuðk fið÷ çkwtË (ytþ) fu = fið÷ fíkkoLkk ytþLkku Sð = Mkk{kLÞ 
Sðku Eïh  = yiïÞoðkLk Ëuðíkkyku yðíkkh = (rð»ýwLkk) yðíkkhe ÃkwÁ»kku  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au MkíkøkwÁ rðLkk = MkíkTøkwÁ rMkðkÞ fkuE = fkuEÃký  
÷ník Lknª = òýíkk LkÚke, Ãkk{e Mkfíkk LkÚke Ãkkh = {{o, Mk{s, nkËo.
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yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu fið÷ fíkkoLkk s ytþ ÃkAe íku Sð nkuÞ fu 

Eïh yk Mk{s MkíkøkwÁ rðLkk fkuE òýe þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk su{ýu {kºk ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke fhe 

Au íkuðk MksoLknkh fið÷ fíkko (ytþe) Au. íku{Lke MkòríkLkku ytþ 
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun{kt MksoLknkhu 
s Ãkku¾u÷ku Au. yux÷u fu Ëhuf{kt fið÷ fíkkoLkk s ytþku Au. ÃkAe 
íku Mkk{kLÞ «fkhLkk Sðku nkuÞ, rðþu»k «fkhLkk yðíkkhe ÃkwÁ»kku 
nkuÞ fu Ãkh{rðþu»k «fkhLkk ©uc ÃkwÁ»kku nkuÞ. fwðuhMðk{e fnu 
Au fu fið÷fíkko MksoLknkh îkhk h[Lkk Ãkk{u÷ yk rnhÛÞo økŠ¼ík 
çkwtË-çkesf rð»kuLke økqZkÚko ¼hu÷e Mkk[e Mk{s MkËTøkwÁLkk þhýu 
økÞk rMkðkÞ fkuE «kÃík fhe þfíkk LkÚke.

[kiË íkçkf SLkwt rþh Ãkh, ykuh [kiË WÃkAktz;
{æÞ {nu÷ fið÷ fw÷, Mkw½z Mk¼ku{ Mk½kz.  17

þçËkÚko

[kiË = [kiË íkçkf = Ëuð, Äk{ku, ÷kuf SLkwt = su{Lkk rþh Ãkh = {Míkf WÃkh  
ykuh = yLku [kiË = [kiË WÃkAktz = Lke[uLke çkkswyu {æÞ = ðå[u {nu÷ = Äk{  
fið÷ fw÷ = fið÷ fíkkoLkwt fw¤ Mkw½z = MðåA, Ãkrðºk Mk¼ku{ = MkwtËh ¼wðLk  
Mk½kz = MkwtËh h[Lkkðk¤wt, Mkwþkur¼ík, ËiËeÃÞ{kLk.

yLkwðkË
suLke WÃkh [kiË íkçkf yLku Lke[u [kiË íkçkf ykðu÷k Au yLku {æÞ{kt 

fið÷fíkkoLkwt fw¤ Au yuðk fið÷fíkkoLkwt ¼wðLk, Ãkrðºk, MkwtËh yLku þwþkur¼ík 
Au. 
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¼kðkÚko
yuðk fið÷ fíkkoLkwt fið÷Äk{ Mk{økú çkúñktzLke {æÞ{kt ykðu÷wt Au. 

suLke WÃkh [kiË íkçkf yLku Lke[u [kiË íkçkf ykðu÷k Au. yk ík{k{ 
yêkðeMk íkçkfLkk rþ¾h {æÞu hnu÷wt çkÄk s ytþkuLkwt fið÷ fw¤, 
(fið÷Äk{) Ãkrðºk, MkwtËh yLku yíÞtík ËiËeÃÞ{kLk Au.

íku fið÷ ¾wË ¾kðLk, yr¾÷ SðLk rfhíkkh;
fnu fwðuh Ëhþkðnw, òu sLk nkuÞ n{kh.  18

þçËkÚko

íku fið÷ = íku fið÷ fíkko, MksoLknkh ¾wË = MðÞt, Ãkkuíku ¾kðLk = Mðk{e, Ãkrík yr¾÷  
= Mk{Mík, MkkhkÞu SðLk = SðkuLkk, SðLk Sðíkk rfhíkkh = Mksof, çkLkkðLkkh fnu fwðuh 
= fwðuhMðk{e fnu Au fu Ëhþkðnw = Ëþkoðeþ, çkíkkðeþ òu sLk = su {kýMkku (¼õíksLkku) 
nkuÞ = nkuÞ, ÚkkÞ n{kh = {khk. 

yLkwðkË
íku fið÷ fíkko Ãkkuíku {kr÷f Au yLku Mk{Mík SðkuLkk MksoLknkh Au. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu su fkuE sLk {khk Úkþu íkuLku s nwt Ëþkoðeþ.

¼kðkÚko
Mk{Mík søkíkLke rðrðÄÃkqýo Lkkþðtík h[Lkk yLku Mkk{kLÞ, 

rðþu»k yLku Ãkh{ rð»ku [iíkLk ytþLkk Ãkrík fið÷ fíkko Au. yuðk 
rðïLkk MksoLknkhLku ykã, Mk¢ík, Mðhks, fÁýuþ yLku fið÷ yu{ 
Ãkkt[ rðþu»kýku îkhk yku¤¾e þfkÞ Au. fíkkoLku «kÃík fhðk nkuÞ íkku 
Mk{Úko økwÁLkwt þhýwt Mðefkhðwt Ãkzu. fkuE rs¿kkMkw sLk SðLkÃkÞOík 
Ãkh{økwÁLkk ÚkELku íku{Lkk þhý{kt þhýkøkrík Mðefkhu íkku sYh 
íku{Lkk þhýLkk yrÄfkhe ÚkÞu÷k ytþLku þwØ [iíkLk MðYÃku fhe ytþ 
suLkk ðtþLkku (Mkòrík) Au yuðk ytþe MkkÚku {u¤kÃk fhkðþu. 



MktæÞk ykhíke 

LkkUÄ : rLksfíkkoLkk ¢íkLke {nËíkk òuELku ytíkhLku rð»ku yÚkknÃkýwt 
{kLkeLku økËT økËT ftXu Úkðwt. su yÚkknÃkýwt fnuíkkt su{kt [kuhkMke ÷k¾ 
«fkhLkkt çkes h[eLku «íÞuf çkesLku rð»ku fÕÃk MkwÄe LkeféÞkt òÞ yux÷ku 
Mkt[ yuf yufLku rð»ku Ãkku¾eLku fíkkoyu yk Mk]rüLke h[Lkk fhe Au. íÞkh 
ÃkAe ÃkkuíkkLke MkòríkLkk ytþLku ½kxku{kt «uhf fÞko. íku ytþ Ãkkuíkk íkhVÚke 
rçktçkkuLku «uhf fhu íkku íku rçkçkkt{ktÚke íku yLktík ½kxku LkeféÞk s òÞ. yu 
ytþ «ðuþ Lk fhu íkku yLkuf ½kxku sz s hnu. fíkkoyu Ãknu÷uÚke s yuðe 
h[Lkk fhe Au fu su{kt Vhe fkuELku íku{kt VuhVkh fu ðÄkhku-½xkzku Lk fhðku 
Ãkzu. fíkko rMkðkÞ yLÞ ËuðkuÚke yk{ktLkwt fþwt çkLke þfu íku{ LkÚke. fíkko 
Úkfe s Mkðo WíÃkr¥k rðMíkkh Ãkk{e Au. fíkkoLkk ¢íkLku rLknk¤eLku yu{Lke 
Mk{ÚkoíkkLkk økwýøkkLk økkELku íku{Lkk «íÞu ynku¼kð Ëþkoðe yíÞtík 
ykhíkÃkýu hnuðwt íku ykhíke òýðe.

Ãknu÷e ykhíke «u{ nw÷kMkk, yLktík fkurx ßÞkt fhík rð÷kMkk;
ykhíke fhík rLkøk{ nrhËkMkk, nrh nrh yøk{ yøkku[h yrðøkík ðkMkk.  1

þçËkÚko

Ãknu÷e ykhíke = ykhíkeLke þYykík{kt Mkki «Úk{ «u{ = MLkunÃkqðof  
nw÷kMkk = ykLktrËík ÚkELku yLktík fkurx = fhkuzku ßÞkt = ßÞkt fhík = fhe þfu  
rð÷kMkk = {kus ykhíke fhík = ykhíke fheyu Aeyu rLkøk{ = Mk{s LkÚke, øk{LkÚke, ¿kkLk 
LkÚke nrhËkMkk = Mkuðf nrh nrh = EïhkuLkk Ãký Eþ yøk{ = yøkBÞ, Lk Mk{òÞ íkuðwt 
økqZ yøkku[h = RrLÿÞkíkeík yrðøkík = yÔÞõík, rLkíÞ ðkMkk = ðMkðkx, {wfk{, Äk{.

yLkwðkË
nrhLkk ËkMk çkLkeLku øk{ Lk nkuðk Aíkkt çkÄk ykhíke íkku fhíkk nkuÞ 
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Au, Ãkhtíkw nrh Lkk nrh íkku yøkku[h yLku yrðøkík{kt rLkðkMk fhu Au. ßÞkt 
yLktík fkurx ntMkku y¾tz ykLktË fhu Au yuðk MksoLknkhLke ËkMkíðÃkqðof 
ytþ ¼kðu «u{ yLku WÕ÷kMk Mkrník nwt Ãknu÷e ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
rðï{kt ÃkkuíkkLku Mkk[e Mk{s Lk Ãkzðk Aíkkt Ãkkuíku suLku nhe 

(Eïhku) {kLÞk Au íkuðk nheLkk ËkMk Mkðkh-Mkkts ykhíke íkku fhíkk 
nkuÞ Au. su{kt MksoLknkh fuðk Au ? íku Ëþkoðe íku{Lkk îkhk h[u÷e 
Lkkþðtík h[LkkLke rðþu»kíkkykuLku ykÄkhu íku{Lke ÞþøkkÚkk yLku 
økwýøkkLk økkÞ Au.

ßÞkhu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu íkuyku íkku 
Mk{økú çkúñktz su{ýu WÃkòÔÞwt Au íkuðk ykã MksoLknkh fu su 
EïhkuLkk Ãký Rþ Au íkuyku yøk{, yøkku[h yLku yrðøkík  yuðk 
fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhu Au. su{kt yLktíkfkurx ytþku ntMk ¼kðu 
y¾tz ykLktË rfÕ÷ku÷ fhu Au. íkuðk “ykã” fið÷ fíkkoLke [iíkLk 
¼kðu ËkMkíðÃkqðof «u{ yLku ykLktËÚke nwt Ãknu÷e ykhíke fÁt Awt. 

ËqMkhe ykhíke Ëeh½ {qhík fe, Ëuð Mkf÷ rËÔÞ {tøk÷ {qhík fe. 
ykhíke 2

þçËkÚko

ËqMkhe ykhíke = çkeS ykhíke Ëeh½ = {nkLk {qhík fe = MðYÃkðk¤k  
Ëuð = Ëuðku Mkf÷  = çkÄk, ík{k{ rËÔÞ = yËT¼wík {tøk÷ = ÃkkðLkfkhe, fÕÞkýfkhe {qhík  
fe = MðYÃkku.

yLkwðkË
ík{k{ yËT¼wík yLku fÕÞkýfkhe MðYÃkkuðk¤k {nkLk ËuðíkkykuLkwt 

su{ýu MksoLk fÞwO Au, íkuðk fíkkoLke nwt çkeS ykhíke fÁt Awt.
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¼kðkÚko
rðïLke h[LkkLkku MkwÔÞðÂMÚkík ðneðx [÷kððk íkÚkk Mkk{kLÞ 

ytþkuLku Mkw¾ Ãk{kzðk íku{s rLkÞ{{kt hk¾ðk MkkÁt fíkkoyu rðþu»k yLku 
Ãkh{rðþu»k ytþkuLku WíÃkLLk fÞko Au. íku{Lku MkkUÃku÷ sðkçkËkheLku Ãkqhe 
rLk¼kðe þfu íku {kxu ÔÞõík MðYÃkðk¤k {nkLk ËuðkuLkwt MksoLk fÞwO Au. 
yk çkÄk ËuðíkkykuLku yuf yuf fÁýk MkkUÃke íku{Lku fÁýk{Þ çkLkkÔÞk. 
ykðk fÕÞkýfkhe ËuðíkkykuLku fÁýk ykÃkLkkh “fÁýuþ”Lke þwØ 
[iíkLk¼kðu nwt çkeS ykhíke fÁt Awt.

íkeMkhe ykhíke Mkf÷ Mkw{ík fe, çkúñk rð»ýw {nuïh Ãkík fe. 
ykhíke 3

þçËkÚko

íkeMkhe = ºkeS ykhíke = ykhíke Mkf÷ = ík{k{ Mkw{ík fe = Mkkhe çkwrØðk¤k, 
ÃkhkuÃkfkhe çkúñk = çkúñkS rð»ýw = rð»ýw {nuïh = þtfh Ãkík fe = ÃkríkLke.

yLkwðkË
çkúñk, rð»ýw yLku {nkËuð MkrníkLkk Mkðuo Mkw{ík ËuðíkkykuLkk Ãkrík 

(fíkko)Lke ºkeS ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
Ãkkuíku çkLkkðu÷ ¢íkLkwt ÞkuøÞ rLkÞ{Lk s¤ðkE hnu yLku suLkkt suðkt 

f{kuo íkuLku íkuðwt V¤ {¤u íku heíkLke MksoLknkhu s økkuXðý fhe Au yLku 
íku ðneðx {kxu çkúñkSLku Mk]rüLkku «Mkkhku rLkhtíkh [k÷w hk¾ðkLkwt, 
rð»ýwSLku «MkkhkLku ÞÚkkÞkuøÞ Ãkku»ký {¤u íkuLke ÔÞðMÚkk fhðkLkwt yLku 
rþðSLku fk¤Lku ¢{u ÚkELku MktnkhLkwt fkÞo fhðkLke rð¼qrík (fÁýk) 
MkkUÃku÷ Au. yuðk ík{k{ ÃkhkuÃkfkhe Ëuð-ËuðeykuLkk Mðk{e ‘Mðhks’ 
MksoLknkhLke þwØ [iíkLk¼kðu nwt ºkeS ykhíke fÁt Awt.
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[kuÚke ykhíke Mkf÷ [hk[h, «ýð Ãku[ sune hne ¼hk¼h.
ykhíke 4

þçËkÚko

[kuÚke ykhíke = [kuÚke ykhíke Mkf÷ = ík{k{ [hk[h = [h yLku y[h  
«ýð = hu[f «uhfLke økrík fhLkkh Ãku[ = ÞwÂõík, f¤ sune = su heíku hne = hnu Au, [k÷u 
Au ¼hk¼h = ðkhtðkh ¼Þko fhðwt.

yLkwðkË
su{ýu [h yLku y[h ½kxku{kt «ýðLkk Ãku[Lke f¤ su heíku Mk¼hk¼h 

¼hu÷e Au, íkuðk fíkkoLke [kuÚke ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
[kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk «íÞuf ½kx «ýðYÃke ËkuheÚke òuzkÞu÷k 

Au. ð¤e çkúñLkkt {nkík¥ðku yuðk yrðfkMk, rðfkMk yuLku fwt¼MÚk 
íku{s Mkts{¼kuøk ð]r¥kLkk yLktøk, ðøkú¿kkLk yLku fk¤-[ûkMk¥ð 
yu{ A Lkk Mkw{u¤Úke çkLku÷ku «ýð Ëhuf h[Lkk{kt ysÃkkòÃk íkhefu 
sÃkkÞ Au. íku «ýð {kLkð þheh{kt A [¢ku - ({w÷kÄkh [¢, 
MðkrÄckLk [¢, {rýÃkwh [¢, yLkkník [¢, rðþwØ [¢ yLku 
yk¿kk [¢)Úke çktÄkÞu÷ku Au. yk «ýðLke økrík ÷wnkhLkk Ä{ýLke 
su{ hu[f-«uhfLke r¢ÞkLkk MðYÃku ynŠLkþ íkuLkk yðrÄ fk¤ MkwÄe 
[kÕÞk s fhu Au. Ëhhkus 24 f÷kf{kt 21,600 ysÃkkòÃkLke 
økýíkheLkk økwýktfÚke ½kxkuLke yðrÄ Lk¬e fhu÷ Au. yuðe yËT¼wík 
«ýðLke h[LkkLku ÞwrõíkÃkqðof h[Lkkh MksoLknkhLke þwØ [iíkLk¼kðu 
nwt [kuÚke ykhíke fÁt Awt.

Ãkt[{e ykhíke Ãkh{ ÃkwÁ»k fe, Mkf÷ Mkks f¤ fhLk ËqhMk fe. 
ykhíke Ãk
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þçËkÚko

Ãkt[{e ykhíke = Ãkkt[{e ykhíke Ãkh{ ÃkwÁ»k = ykã ÃkwÁ»k fe = Lke Mkf÷ = ík{k{, 
Mk½¤ku Mkks = fkuE fk{ fhðk {kxuLke Mkk{økúe (¾u÷) f¤ = ÞwÂõíkÃkqðof, fhk{ík Úkfe 
fhLk = fÞkuo Au., ËqhMk fe = ÞkuøÞ ÷køku íku heíku.

yLkwðkË
ÞkuøÞ ÷køku íku heíku Mkðo MkksLke ÞwÂõíkÃkqðof h[Lkk fhe Au. íkuðk 

Ãkh{ÃkwÁ»kLke nwt Ãkkt[{e ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk MðÞt, fkuELkk Ãký MkkÚk 

Mknfkh ðøkh ÃkkuíkkLku ÞkuøÞ ÷køku íku heíku fhe Au. MksoLknkhu 
ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke ÃkkuíkkLke A ð]r¥kyku1 îkhk Mk{økú çkúñktzLke 
h[Lkk fhe Au. MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý 
yu{ Ãkkt[ «fkhLkk ËunkuLkk yMktÏÞ ½kxku{kt ÃkkuíkkLke MkòríkLkk 
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k [iíkLk ytþ «uhf fhLkkh 
Ãkh{ÃkwÁ»k (MksoLknkh)Lke nwt þwØ [iíkLk¼kðu nwt Ãkkt[{e ykhíke 
fÁt Awt.

»kc{e ykhíke MkøkwLk {qhík fe, {åA fåA ÔÞk½ú ðihkn Mkt{ík fe. 
ykhíke 6

1. A ð]r¥kyku :
 1. «fkþ çkúñð]r¥k-çkúñ«fkþLkku Vu÷kðku «MkkheLku ºký {nkík¥ðku håÞkt.
 2. Mkts{ ¼kuøk ð]r¥k-ºký [ûkMk¥ðLku «kht¼, Ãkku»ký yLku fk¤ fhðk MkkÁt «uhf fÞko.
 3. RåAk ð]r¥k-çkkUíkuh ík¥ðkuLkku rðMíkkh fÞko.
 4. r¢Þk ð]r¥k-çkkUíkuh íkíðLku Q÷x-Mkq÷x fhe Ëhuf ík¥ðLku Ãk]Úkf Ãk]Úkf r¢Þk fhíkkt fhíkkt «uhkE yLku 

yk «{kýu Mkðo Mkk{økúe {u¤ðeLku yLktíkfkurx ½kxkuLkkt çkwtË-çkesf WíÃkLLk fÞko.
 5. (MkSðLk ð]r¥k) [iíkLk ð]r¥k-r[¥kLke «uhýk fhe suÚke çkes ð]rØ Ãkk{eLku rMÚkh hÌkk Ãký szðíkT hÌkkt.
 6. ytþ ð]r¥k-ºký «fkhLkk ytþkuLke MVqhýk fheLku [kiËuÞ ÷kufLkk Mkðuo ½kxku{kt MkkûkeYÃku Ãkkuík-

kLkku «uhf fÞkuo. ÃkAe ½kx{kt Ãkku¾kÞu÷e Mk{]rØ {wsçk ½kx ðíkoLk fhðk ÷køÞku. yux÷u fu ½kxku 
n÷Lk[÷Lk fhðk ÷køÞk.
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þçËkÚko

»kc{e ykhíke = Aêe ykhíke MkøkwLk = økwýðk¤k {qhík fe = MðYÃkku  
{åA = {kA÷e, {åA yðíkkh fåA = fk[çkku, fåAk yðíkkh ÔÞk½ú = Lkh®Mkn yðíkkh 
ðihkn = ¼qtz, ðhkn yðíkkh Mkt{ík fe = yLkw{kuË, yLkw{rík.

yLkwðkË
{åA, fåA, Lkh®Mkn yLku ðhkn MkrníkLkk Mkøkwý yðíkkhkuLku yðíkkh 

Äkhý fhðkLke yLkw{rík ykÃkLkkh MkfíkkoLke Aêe ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
rs¿kkMkw, {w{wûkw, yÚkkoÚke yLku rð»kÞe yu{ [khuÞ «fkhLkk Sðku 

søkík{kt ykLktË «{kuË fhu Au, Ãkhtíkw ßÞkhu Ëwüku yLku ËkLkðkuLkku «¼kð 
ðÄe òÞ yLku Mkk{kLÞ «ò{kt nknkfkh ÚkkÞ íÞkhu suLku Ãkk÷Lk-Ãkku»kýLkwt 
fk{ MkkUÃku÷wt Au íkuðk ©e rð»ýw yðíkkh Äkhý fheLku Ãk]Úðe Ãkh ykðu Au. 
íku{kt Mk{ÞLkwt çktÄkhý Lk¬e ÚkÞu÷ Au. MkíkT Þwøk, ºkuíkkÞwøk, îkÃkhÞwøk, 
yLku fr¤Þwøk yu{ [kh ÞwøkLkk [k÷íkk ¢{ktf{kt Ëhuf ÞwøkuÞwøku ©e 
rð»ýwLkk yðíkkhku ÚkkÞ Au. íku {wsçk ©e rð»ýw yðíkkh Äkhý fhe 
ËwükuLkku Mktnkh fhe MkßsLkkuLku Wøkkhu Au. yuðk Mkíkkuøkwýe ©e rð»ýwLkk 
{åAkðíkkh, fåAkðíkkh, Lk]®Mkn yðíkkh, ðk{Lk yðíkkh, ðhkn 
yðíkkh, Ãkhþwhk{ yðíkkh, ©ehk{ yðíkkh, ©ef]»ý yðíkkh, ©e 
çkwØ yðíkkh yLku Lkf÷tfe yðíkkh yu{ Ëþ yðíkkhkuLku yLkw{rík «ËkLk 
fhLkkh fíkkoLke þwØ [iíkLk¼kðu nwt Aêe ykhíke fÁt Awt.

MkÃík{e ykhíke Mkh÷ þõík fe, ÔÞkÃkf rð¥k [h y[h sfíkfe. 
ykhíke 7

þçËkÚko

MkÃík{e = Mkkík{e ykhíke = ykhíke Mkh÷ = Mkh¤ ({nuLkík ðøkh Mknusu)  
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þõík fe = þÂõík ({nt{kÞk) ÔÞkÃkf = Mkðo ÔÞkÃke rð¥k = {q¤ (fkhý) [h = støk{ 
y[h = MÚkkðh sfíkfe = søkík fe.

yLkwðkË
søkíkLkk MÚkkðh yLku støk{ ík{k{ ½kxku{kt MkðoÔÞkÃke rð¥kYÃke 

þÂõíkLke h[Lkk fhLkkh fið÷ fíkkoLke Mkkík{e ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
søkíkLke WíÃkr¥k MksoLknkhu Ãkrh©{ ðøkh ÃkkuíkkLkk þwØ 

MktfÕÃkÚke fhe, su{kt A ð]r¥k MkrníkLkk fw¤ 84 ík¥ðkuLke h[Lkk 
fhe. íku Ãkife Ãkh{fkhý ËunLkk rLkhtsLk ík¥ð{ktÚke yÔÞkf]ík 
ík¥ð WíÃkLLk ÚkÞwt. íku{kt rLkhtsLk ík¥ðLkk ÔÞõík MðYÃku ßÞkurík 
MðYÃk rLkhtsLk yLku yÔÞkf]íkík¥ðLkk ÔÞõík MðYÃku {nk{kÞk 
ykãþÂõík ÚkÞkt. «MkkhkLkk fkhýYÃku hnu÷k çkLLku ík¥ðkuLke þÂõík 
Mk{økú søkíkLke WíÃkr¥k{kt íku{s [h yLku y[h ½kxku{kt XMkkuXMk 
Mk{kÞu÷e Au. yk þÂõík ßÞkt suðe sYrhÞkík nkuÞ íÞkt ÃkkuíkkLkk 
{kÃkf MðYÃku nksh Au. ykðe yËT¼wík þÂõíkLkk h[Lkkh “fið÷” 
fíkkoLke þwØ [iíkLk¼kðu nwt Mkkík{e ykhíke fÁt Awt.

yü{e ykhíke ytsLk ykh fe, Ãkh{ ÃkwÁ»k yrðfkMk fhMk fe. 
ykhíke. 8

þçËkÚko

yü{e ykhíke = ykX{e ykhíke ytsLk = {nk{kÞk ykh fe = ytík, Auzku  
Ãkh{ ÃkwÁ»k  = ©uc ÃkwÁ»k (rLkhtsLk) yrðfkMk = ytíkrhûk{kt fhMk fe = rLk{koý fhðwt.

yLkwðkË
{nk{kÞkLkku ßÞkt ytík ykðu Au íkuðk Ãkh{ÃkwÁ»k (rLkhtsLk ÃkwÁ»k)Lkk 

rLk{koý fhLkkh ytíkrhûk{kt rçkhks{kLk fíkkoLke nwt ykX{e ykhíke fÁt Awt.



358 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

¼kðkÚko
ykãþÂõíkLkwt ÔÞõík MðYÃk yuf fÕÃkÃkÞOík hnu Au. yLku fÕÃk Ãkqhku 

Úkíkkt íku ÃkkuíkkLkk {q¤ WËT¼ð MÚkkLk{kt s yux÷u fu ÔÞõík ßÞkuríkMðYÃk 
rLkhtsLk{kt Mk{kÞ Au. íkuðk Mkku fÕÃkku MkwÄeLkwt Ãkh{ÃkwÁ»kLkwt ÔÞõík 
MðYÃk hnu Au. WíÃkr¥kLkku su ¢{ Au íkuLkku Q÷xku ¢{ «÷Þ{kt s¤ðkE 
hnu Au. ð¤ ¼heLku fhu÷e Mk½¤e h[Lkk MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ 
MktfÕÃkÚke h[e Au. {nk{tz Ez{kt MkðkouÃkhe ËuðkrÄËuð økýkíkk 
rLkhtsLkÃkwÁ»kLkwt rLk{koý fhLkkh Ãkkuíku íkku yx÷ ykMkLku fið÷Äk{{kt 
rçkhks{kLk Au íkuðk ð¤Úke hrník fíkkoLke þwØ [iíkLk¼kðu nwt ykX{e  
ykhíke fhwt Awt.

Lkð{e ykhíke Lkð rLkÄ rMkÄ fe, Mkf÷ Mk]»x hÄ Ãkwrhík MkrLkÄ fe. 
ykhíke 9

þçËkÚko

Lkð{e = Lkð{e ykhíke = ykhíke Lkð rLkÄ = Lkð rLkrÄyku rMkÄ fe = ykX 
rMkrØyku Mkf÷  = ík{k{ Mk]»x = Mk]rü hÄ = rhrØ, Mk{]rØ Ãkwrhík = ÃkqheLku, ¼heLku  
MkrLkÄ fe = rLkrÄ MkrníkLkku ¾òLkku, ¼tzkh ¼Þkuo Au.

yLkwðkË
Mkf÷ Mk]rü{kt su{ýu ykX «fkhLke rMkrØyku yLku Lkð «fkhLke 

rLkrÄykuLkku y¾qx ¼tzkh ¼Þkuo Au, íkuðk MksoLknkhLke nwt Lkð{e ykhíke 
fÁt Awt.

¼kðkÚko
MksoLknkhu yk Mk{Mík çkúñktzLke h[Lkk fhe ðirðæÞÃkqýo [kuhkMke 

÷k¾ «fkhLkk ½kxLke h[Lkk fhe ytþkuLku {kus {kýðk rðï{kt 
y¾qx MktÃkr¥kLkku ¼hÃkqh ¾òLkku ¼Þkuo Au. suÚke çkÄk s «fkhLkk 
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Sðku íkuLkk ¼kuõíkk çkLke þfu, Ãkhtíkw MkkÚku MkkÚku f{oLkk çktÄLkLke yk¤ 
hk¾e. suÚke f{kuoLku ykÄeLk íkuLku V¤ «kÃík ÚkkÞ. Mk{]rØLkk ¾òLkk{kt 
ykX «fkhLke rMkrØ - yrý{k, {rn{k, ÷rÄ{k, økrh{k, «krÃík, 
«kfkBÞ, Rrþíð yLku ðrþíð íku{s Lkð «fkhLke rLkrÄ - fåAÃk, 
{wfwtË, LktË, ð[o, {fh, rLk÷, þt¾, ÃkÈ yLku {nkÃkÈLkku y¾qx 
¼tzkh ¼hLkkh fið÷ fíkkoLke þwØ [iíkLk¼kðu nwt Lkð{e ykhíke fÁt Awt.

Ëþ{e ykhíke ykã ÃkwÁ»k fe, Auf Auðx Ãkrík Ãkh{ WhMk fe.
ykhíke 10

þçËkÚko

Ëþ{e ykhíke = Ëþ{e ykhíke ykã = Ãkwhkýk («Úk{) ÃkwÁ»k fe = ÃkwÁ»kLke  
Auf Auðx  = ytík{kt ({nk«÷Þ ð¾íku) Ãkrík Ãkh{ = Ãkh{ Ãkrík WhMk fe = ykLktË 
÷uðkðk¤k.

yLkwðkË
Mk{økú Mk]rüLkk Ãkh{Ãkrík su «Úk{ yux÷u fu ykã yLku Auðx yux÷u 

fu ytík ÃkAe Ãký hnu Au. íkuðk ykLktË {kýðkðk¤k ykãÃkwÁ»kLke nwt 
Ëþ{e ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
ßÞkhu fíkkoLku Mk]rü h[ðkLkku MktfÕÃk ÚkÞku Lk níkku, íku fk¤Lkk yufËuþe 

yÃkhtÃkkh þqLÞLku rð»ku yîiíkYÃku rçkhks{kLk yuf Xk{Lku rð»ku y[¤ 
hnuíkk níkk. ßÞkhu ÃkkuíkkLku ykÃkkuykÃk WÃksý WÃkS íÞkh ÃkAe MktfÕÃk 
ðzu yÃkkh ¾u÷Lku  ¾e÷ÔÞku Au. LkkLkk rðrÄ rð¼qrík, [hk[h ½kxku, Ëuð, 
- çkúñktz Mkrník s¤ ík¥ðku yLku [iíkLk ytþku WÃkòðeLku Mkðuo h[Lkk h[e 
Au yLku {nkfÕÃk ÃkÞOík [k÷u íkuðku Mkt[ ¼heLku îiík ¼kðu Ãkkuíku h[LkkLku 
{kýu Au. MktfÕÃk Mk{kíkkt çkÄwt s WíÃkr¥kLkk Q÷xk ¢{u ÃkkAwt Mk{kðe ËeÄk 
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ÃkAe {kºk fíkko yuf÷k s ÃkkAk yîiík YÃku yuf {nkfÕÃk ÃkÞOík yÃkhtÃkkh 
þqLÞLku rð»ku hnu Au. ðkhtðkh Mk]rüLku ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke WíÃkLLk fhe 
ykLktË {kýðkðk¤k ykãÃkwÁ»kLke þwØ [iíkLk¼kðu nwt Ëþ{e ykhíke 
fÁt Awt.

ßÞktne Ãkhtíkw ytíkw Lkrn fkuW rfík, rLks fið÷ fkhLk rçkLkwt Wík Eík. 
ykhíke 11

þçËkÚko

ßÞktne = suLkku Ãkhtíkw = íku{ Aíkkt ytíkw = ytík, ¼uË, {{o Lknª fkuW = fkuRÃký LkÚke 
Ãkk{e þõÞk rfík = õÞkhuÞ rLks fið÷ = fið÷ fíkko rMkðkÞ fkhLk = fkhý rçkLkwt = rðLkk  
Wík = Ãkh÷kuf Eík = yk÷kuf.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt su ÃkËLkku õÞkhu Ãký ytík Úkíkku LkÚke. yuðk rLks fið÷ fíkko 

rMkðkÞ Ëuð÷kuf fu {]íÞw÷kufLku ÃkuËk fhLkkh çkeswt fkuE fkhýYÃk LkÚke. 
íkuðk MksoLknkhLke nwt ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
Mkfíkko MksoLknkh íkku y¾tz, ysh, y{h, yåÞqík, yLkkrË, 

rMkØ, yûkÞ, rËÔÞ, rîøkYÃk, Mkkun{ÃkË, yufËuþe, rLk{o¤, 
y[÷ yLku MkðuoLke ykãu nkuE ÃkkuíkkLkk ÃkwhkíkLk fið÷Äk{{kt 
y[¤ ykMkLku rçkhksu÷k Au. íku{Lkk yk Ãkh{ÃkËLkku õÞkhuÞ Ãký 
ytík ykðíkku LkÚke. su fk¤u s{eLk, ykMk{kLk, Ãkkýe, ÃkðLk, 
[tÿ, MkqÞo, rðht[e, rð»ýw, {nuïh, «f]rík, yLku ÃkwÁ»kLke ykã 
fkuEÃký Lk níkwt yLku ík¥ðku yLku ytþ Ãký WÃksu÷k Lk níkkt íku 
fk¤Lkk yufËuþe fíkkoyu MktfÕÃk îkhk Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk fhu÷e 
Au. íkuÚke yk÷kuf yLku Ãkh÷kufLkk {q¤ fkhý YÃk yLÞ fkuE Lknª, 
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Ãkhtíkw yuf{kºk fið÷ fíkko s Au. yk ¼uËLku õÞkhuÞ fkuE Ãkkh 
Ãkk{e þõÞwt LkÚke. íkuðk MksoLknkhLke þwØ [iíkLk¼kðu nwt ykhíke 
fÁt Awt.

SLkfu þwØ MktfÕÃku Mk÷Ãk{U, yr¾÷ ÷kuf WÃkòÞu Ãk÷f{U. 
ykhíke. 12

þçËkÚko

SLkfu = su{Lkk þwØ MktfÕÃku = þwØ MktfÕÃk Úkfe Mk÷Ãk{U = Mknus{kt, Mkh÷ heíku 
yr¾÷ ÷kuf = Mkðuo çkúñktz WÃkòÞu = WÃkòÔÞwt Au Ãk÷f{U = Ãk¤ðkh{kt.

yLkwðkË
su{Lkk þwØ MktfÕÃkÚkeu ík{k{ ÷kuf (y¾e÷ çkúñktz) yuf Ãk¤{kt  

Mkns heíku WÃkòÔÞwt Au íkuðk fíkkoLke nwt ykhíke fÁt Awt.

¼kðkÚko
þheh{kt hnu÷ [iíkLk ytþ ÃkkuíkkLke y÷øk-y÷øk ð]r¥k 

Úkfe MðÃLk yðMÚkk{kt rðþk¤ MðÃLk Mk]rüLkwt rLk{koý Ãk¤ðkh{kt 
fhu Au, suLkk rLk{koý {kxu fkuE çkkÌk Mkhtò{Lke sYh Ãkzíke 
LkÚke yLku MðÃLk ÃkwÁt Úkíkkt íkuLkk rðLkkþ {kxu MðÃLk Mk]rüLku 
ÃkkuíkkLke su íku ð]r¥kyku{kt Mk{kðe ËeÄk ÃkAe fþwt s Lk hnuíkkt 
Mkhtò{ ÃkkAku Xufkýu Ãkkzðku Ãkzíkku LkÚke. íku LÞkÞu MksoLknkhu þwØ 
MktfÕÃkÚke ÃkkuíkkLke A ð]r¥kyku Úkfe Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk ¾qçk s 
Mkh¤íkkÃkqðof yuf÷kyu íku{Lke yuf Ãk¤{kºk{kt çkLkkðe Au. yuðk 
MksoLknkhLke þwØ [iíkLk¼kðu nwt ykhíke fÁt Awt.

fnu fwðuh yLkuh ykhík fe, ¼ð WíkÃkLk yçk÷øk Lk Mkkhík fe. 
ykhíke 13
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þçËkÚko

fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu yLkuh = y÷kirff, yLkuhku ykhík fe = ytíkhLkku 
¼kð, Wíf]ü RåAk ¼ð WíkÃkLk = Mk]rüLke h[LkkÚke yçk÷øk = yíÞkh MkwÄe Lk = Lknª 
Mkkhík fe = Mkwhíkk ÃknkU[e.

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu Mk]rüLke h[LkkÚke yíÞkh MkwÄe fkuELke Ãký 

Mkqhíkk ÃknkU[e LkÚke, íkuðk MksoLknkhLke yLkuhk ytíkh ¼kðÚke ykhíke 
fÁt Awt.

¼kðkÚko
Mk]rüLke þYykík{kt çkúñkSLkk Ãkkt[{kt {w¾Lkk AuËLk 

çkkË Ãkt[{ðuËLkwt ¿kkLk ÷wÃík ÚkÞwt níkwt. íÞkhçkkË rLkhtsLk yLku 
MkLkfkrËfku ÄtÄqfkh þqLÞ{kt íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk. ykã 
þÂõíkyu íku{Lkwt fk{ ykøk¤ ÄÃkkÔÞwt. çkúñkS Ãký [kh ðuËLkk 
¿kkLk{kt s håÞk-ÃkåÞk hneLku Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkLku rðMkhðkÚke 
‘Lkurík’ þçËLkku Wå[kh fhe MksoLknkhLkwt ÃkË yLktík Au yLku 
Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke íkuðwt ËþkoÔÞwt. çkúñ ÃkËLku s MkðoMð 
Ëþkoðíkwt ¿kkLk ykÃke ÃkMkkhku ykøk¤ ÄÃkkÔÞku. íÞkhÚke íku yíÞkh 
MkwÄe Ä{o{køko{kt ½ýk çkÄk rðîkLkku, yk[kÞkuo yLku Ér»k 
{wrLkykuyu rðrðÄ Ä{o økútÚkku, þkMºkku yLku ÃkwhkýkuLke h[Lkk fhe, 
Ãkhtíkw fkuELke Mkwhíkk çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkË MkwÄe ÃknkU[e 
LkÚke. íkuðk MksoLknkhLke þwØ [iíkLk ¼kðu nwt ykhíke fÁt Awt.



MktæÞk Míkwrík 
MkMðÞt MkËTÃkËt, Mkðo {kuûk LkkÞf{T,
yîiíkt yLkwMkwíkt ¼ðrðíkt Eïhu.  1

þçËkÚko

MkMðÞt = ykÃk Ãkkuíku s MkËTÃkËt = þkïík Äk{ Mkðo = ík{k{ {kuûk = {kuûk  
LkkÞf{T = rLkÞ{Lk fhLkkh, Mk¥kkÄeþ yîiíkt = Lknª íkuðwt, yrîíkeÞ yLkwMkwíkt = yr¼LLk, 
yiõÞíkk ¼ðrðíkt = søkíkLkk Mkkh YÃk Eïhu = Ãkh{uïh, {kr÷f.

yLkwðkË
ykÃk Ãkkuíku þkïík Äk{Lku Äkhý fhðkðk¤k yLku Mkðo ytþkuLku {kuûk 

ykÃkðkðk¤k Mk¥kkÄeþ nkuE Ãkh{uïh Aku. ykÃk yîiík hneLku yr¼LLk 
heíku søkíkLkk fkhýYÃku Aku.

¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk fkuELke Ãký {ËË ÷eÄk ðøkh MksoLknkhu 

MðÞt fhe Au. íkuyku MkËT fnuíkkt-þkïík ÃkËLku Äkhý fhðkðk¤k nkuE 
Mkðuo ytþkuLku {kuûk ykÃkLkkh Mkðo ÔÞkÃkf y{÷ Ähkðíkk y{÷e 
Ãkh{uïh Au, yîiík MðYÃku hnu÷k Ãkrík MkðoLkk fkhýYÃku nkuE 
íkuykuyus Au. ð¤e çkúñ¼qr{fk{kt Mk½¤kt «MkkhkYÃk îiík WíÃkr¥k 
fhe Au.

ík¥ð ðuíkkÞ íkËTðíkt Mk{]ÚkkÞ Mkkûke Þtøk,
{tøk÷kÞ {nkËT økíkt, yn{T Lk{kr{ «kýÃkíku.  2

þçËkÚko

ík¥ð = ík¥ðkuLkk ðuíkkÞ = òýLkkhk íkËTðíkt = íku heíku, íkuLke su{  
Mk{]ÚkkÞ = Mkk{ÚÞoðkLk Mkkûke Þtøk = Mkkûke MðYÃku {tøk÷kÞ = fÕÞkýfkhe {nkËT  
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økíkt = {nËT Mkòý òý MðYÃk økrík yn{T Lk{kr{ = nwt Lk{Mfkh fÁt Awt  
«kýÃkíku = «kýÃkrík.

yLkwðkË
ykÃkLke {nkLk Mkòýòý økríkÚke ykÃk ík¥ðkuLku òýLkkh íkÚkk 

íkuLkku ÞÚkkÚko Mkw{u¤ fhðk {kxu Mkk{ÚÞoðkLk yLku MkkûkeYÃku Aku. ykÃk 
fÕÞkýfkhe yLku MkkiLkk «kýÃkrík Aku. ykÃkLku nwt Lk{Mfkh fÁt Awt.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLke Mkòýòý økríkÚke ð]r¥k Mk{uík [kuÞkoMke 

ík¥ðkuLkku rðMíkkh fheLku Mk{økú çkúñktzLkku ¾u÷ ¾e÷ÔÞku Au. 
íkuyku Ãkkuíku ík¥ðkuLkk økwýÄ{oLkk òýfkh  yLku WíÃkLLk fhLkkh 
Au. ÃkkuíkkLku ÞkuøÞ ÷køku íku heíku ík¥ðkuLkk r{©ý fheLku yk 
htøkçkuhtøke Mk]rüLke h[Lkk fhe Au. ykðk Mkk{ÚÞoðkLk MksoLknkhu 
Ãkkt[ «fkhLkk sz ËunLke h[Lkk h[eLku íku{kt MkkûkeYÃku ÃkkuíkkLkku 
[iíkLk ytþ {qfeLku Mkðo ½kxkuLku [uíkLkðtík çkLkkÔÞk Au. yuðk 
Mkðo ytþkuLkk «kýÃkrík yLku Ãkh{ fÕÞkýfkhe ykã ÃkwÁ»kLku 
[iíkLk¼kðu Lk{Mfkh fhðk.

ËuðkÄeÞt [iíkLkt, ÞËT ÷kuft MkneíkÞ{T,
ÔÞkÃkeíkt rðïÞt, yf÷uËt yLkwhýu.  3

þçËkÚko

ËuðkÄeÞt = ËuðkuLkk yrÄÃkrík [iíkLkt = [uíkLk fhLkkhk ÞËT = ynªLkk ÷kuft = Äk{, 
÷kuf MkneíkÞ{T = Mkrník ÔÞkÃkeíkt = ÔÞkÃke, ÔÞkÃku÷ Au rðïÞt = Mk{økú çkúñktz{kt  
yf÷uËt = f¤e Lk þfkÞ íkuðwt (yðýeoÞ) yLkwhýu = rLk»f{eo.

yLkwðkË
ykÃk ynªLkk ÷kuf MkrníkLkk Mkðo ËuðkrÄËuð Äk{kuLku [uíkLk fhLkkh 
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Aku. ykÃkLke økrík Mk{økú çkúñktz{kt ÔÞkÃku÷e Au. ykÃk f¤e Lk þfkÞ íkuðk 
rLk»f{eo Aku.

¼kðkÚko
MksoLknkh yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf MkrníkLkk ík{k{ ÷kufLku 

[uíkLk fhLkkhk Au. yux÷u fu íkuyku Ëhuf Äk{kuLkkt rçkhks{kLk 
Ëuðku-{nkËuðkuLkk yrÄÃkrík Au. íku{Lke Mkòýòý árüLkku «Mkkhku 
Mk{økú çkúñktz{kt ÔÞkÃku÷ku Au. yux÷u fu ÃkkuíkkLkku çkúñ«fkþ ßÞkt 
MkwÄe ÃkÚkhkÞu÷ku Au íÞkt MkwÄe «Mkkhku fÞkuo Au yLku íkuLke Mkt¼k¤ 
hk¾ðk {kxu íkuyku Mk{Úko Au. fíkko YÃkðk¤k Ãký LkÚke yLku yYÃk 
Ãký LkÚke. yu «fkhu fíkko yYÃk MðYÃk rðLkkLkk {nËT Mkòýòý 
MðYÃku ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt MkËkLku {kxu rLkðkMk fhu Au. Mkðo 
h[LkkLkk íkuyku Mkkûke Au. fíkko íku{Lke «fkþ çkúñð]r¥kÚke ÚkÞu÷ 
çkúñLkkt ík¥ðkuLkk {kæÞ{Úke Mkðuo ytþkuLkk f{o-rðf{oLku íkká~Þ swyu 
Au, yLku f{o rðf{oLkkt V¤ Ãký ykÃku Au. Aíkkt Ãký íkuyku çktÄLkÚke 
{wõík nkuE rLk»f{eo Au. yk Mk½¤kt fkÞo fhðk{kt íkuyku fkuELkk «íÞu 
¼kð-f¼kð Äkhý fhíkk LkÚke.

Lk¼økíkt yLkw¼ðu Lk ðkhÃkkh ytíkÞt;
MkðoøLku MðAtËLkt, sÞu sÞu íke fwðuh fið÷{T.  4

þçËkÚko

Lk¼økíkt = økøkLkkfkh yLkw¼ðu = òíku òýeLku {kýu÷wt Lk ðkhÃkkh = ðkhÃkkh 
rMkðkÞLkk ytíkÞt = yLktík, ytíkhrník MkðoøLku = MkðuoLkwt ¿kkLk Ähkðíkk, òýLkkh  
MðAtËLkt = MðkÄeLk sÞu sÞu íke = sÞ sÞ nku fwðuh = fwðuhMðk{e fið÷{T = ð¤Úke 
hrník, ð¤ ðøkhLkk, fið÷fíkko.
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yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu nu fið÷fíkko ! ykÃkLke yLkw¼ð økrík ðkhÃkkh 

rMkðkÞLke yLku økøkLkkfkh Au. ð¤e, ykÃk Mkðo¿k yLku MðkÄeLk Aku. 
ykÃkLkku sÞ sÞfkh nku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ, MksoLknkh fið÷ fíkkoLke sÞ sÞfkh fhíkkt sýkðu Au 

fu fið÷ fíkkoyu Mk{økú Mk]rü ð¤ ¼heLku çkLkkðe Au, Aíkkt Ãkkuíku ð¤Úke 
hrník Au. MksoLknkhLke økrík økøkLkkfkh Au. yux÷u fu íkuLkku Ãkkh fkuE 
Ãkk{e þfu íku{ LkÚke. íkuyku ykã, {æÞ yLku ytík{kt su{ Au íku{ 
rMÚkrík{kt hnu Au yux÷u fu íku{Lkku WËT¼ð Úkíkku LkÚke fu Lkkþ Úkíkku LkÚke. 
Mk]rüLke h[Lkk fhe íku Ãknu÷kt Ãký íkuyku yîiík MðYÃku níkk, Mk]rü 
WíÃkr¥k fheLku Ãkkuíku îiík çkLÞk yLku {nk«÷Þ fk¤u Mk]rüLku Mk{uxe ÷uþu 
íÞkhu Vhe ÃkkAk yîiík MðYÃku íkuyku {nk«÷ÞLkk Mk{Þøkk¤k Ãkqhíkk 
yuf÷kt s hnu Au. Vhe ÃkkAe ytþku MkrníkLke LkðeLk Mk]rüLke LkðuMkhÚke 
h[Lkk fhu Au. ËhufLkkt f{kuoLke økríkLku òýðkðk¤k òýLknkh Au. 
íku{Lke Mkðo¿k økrík nkuðkÚke MkðuoLke Mkt¼k¤ hk¾u Au íku{s MðkÄeLk 
nkuE fkuELke Ãký {ËË ÷eÄk ðøkh Ãkkuíku s ÃkkuíkkLke RåAk {wsçkLkku 
Mk½¤ku ¾u÷ r¾÷kÔÞku Au.



ÃkkuZý ykhíke 

ÃkkuZu Mkw¾ Mkus ©e {nkhks, fÁýkMkkøkh hks. ÃkkuZu... xuf

þçËkÚko

ÃkkuZu = ÃkkuZðwt, MkqE sðwt Mkw¾ = ykhk{ Mkus = ÃkÚkkhe ©e = ©e{íkT  
{nkhks = {nkhkrÄhks fÁýkMkkøkh = fÁýkMkkøkh hks = hkò {nkhks.

yLkwðkË
©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhkòrÄhks Mkw¾ËkÞf Mkus (rçkAkLkk) 

Ãkh ÃkkuZâk Au.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhkòrÄhks fið÷Äk{{ktÚke çkúñktz{kt 

ykÔÞk íÞkhu ykãþÂõík îkhk íkiÞkh fhu÷ku rLkhtsLkík¥ðÚke rLk{koý 
ÚkÞu÷ ÃkwÁ»kíkLkðk¤ku rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku ynª «økx ÚkÞk Au. 
íku{Lkk Ãkè rþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks, Ãkh{økwÁLke 
Mkuðk{kt ¾qçk s ¼kðrð¼kuh çkLke økÞk Au. su{ ËwLÞðe {nkhkòLku 
Mkw¾ Mkøkðzku yLku ði¼ð yÃkkÞ Au íku{ økwÁ {nkhks «íÞu 
ykLktËÃkqðof MkuðkLkku ¼kð Ëþkoðu Au. íkuyku Ãkh{økwÁLkk [hýhsLkk 
yrÄfkhe çkLke íku{Lku ÃkkuZkðe hÌkk Au.

MktíkLk fu Mkw¾ËkÞf ÷kÞf, LkkÞf MksLk Mðuhks;
þku¼k MkwtËeh yrík yLkkuÃk{, »kkuzþ r[Lk Ähu Mkks. ÃkkuZu  1

þçËkÚko

MktíkLk fu = MktíkkuLku Mkw¾ËkÞf = Mkw¾ ykÃkLkkh ÷kÞf = ÞkuøÞ, Wr[ík, ÷kÞfkík 
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Ähkðíkk, yrÄfkh «kÃík fhu÷ LkkÞf = ykøkuðkLk MksLk = MkßsLk Mðuhks = ÃkkuíkkLkku 
y{÷, þkMkLk þku¼k = MkwtËhíkk MkwtËeh = MkwtËh yrík = yríkþÞ, ½ýwt yLkkuÃk{ = WÃk{k 
Lk ykÃke þfkÞ íkuðwt »kkuzþ = Mkku¤ r[Lk = r[öku Ähu = Äkhý fÞko Au Mkks = þýøkkh.

yLkwðkË
ykÃk Mk{ŠÃkík MktíksLkku yLku MkßsLkkuLkk Mkw¾ Ëkíkk yLku MkkiLkk 

y{÷e Aku. ykÃkLke þku¼k yrík MkwtËh yLku yLkwÃk{ Au. íku{s ykÃku 
Mkku¤ Mkk{wrÿf r[öku MkksYÃku Äkhý fhu÷k Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ÃkkuíkkLkk þhý{kt ykðu÷k Mk{ŠÃkík Mktík-MkßsLkkuLku 

¿kkLkøkríkLkw t yÃkkh Mkw¾ ykÃke þfu íkuðk Mkûk{ yLku yøkkÄ 
økríkLkk Mkkøkh Au. þhý{kt ykðu÷k Mkðu o MkßsLkkuLkk íkuyku 
{wr¾Þk Au. fið÷ fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ nkuE íku{Lkku 
y{÷ çkúñktzLkk Mknw ytþ Mk{wËkÞ Ãkh ÔÞkÃku÷ku Au. fk{ËuðLku 
Ãký ÷sðu íkuðe íku{Lke yLkwÃk{ yLku MkwtËh MðYÃkLke þku¼k Au. 
íku{Lkk rËÔÞ Ëun WÃkh þýøkkhLkk YÃk{kt Mkku¤ Mkk{wrÿf r[öku1 
þku¼e hÌkkt Au.

f÷k ¾xËþ rð¼qrík Ãkqhý, Ãkh{økwÁ søk fks;
÷kÞu ÷ûk y÷kirff yLkw¼ð, Mkwhøkrík Lkktne Mk{ks. ÃkkuZu  2

þçËkÚko

f÷k = f¤k ¾xËþ = Mkku¤ rð¼qrík = yiïÞo Ãkqhý = MktÃkqýo  
Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ søk = søkíkLkk fks = fkhý {kxu ÷kÞu = ÷kÔÞk ÷ûk = fið÷ 
÷ûk, æÞuÞ, çkkuÄ y÷kirff = yËT¼wík yLkw¼ð = Ãkkuíku òýeLku {kýu÷wt Mkwh = Ëuð  
økrík = Mk{s Lkktne = LkÚke Mk{ks = Mk{wËkÞ.

1. ytfwþ, y{h, fw÷eþ (ð@), f{¤, sð, æðò, ÄiLkwtÃkË{, þt¾, [¢, MðÂMíkf, stçkwV¤, f÷þ, 
yÄo[tÿ, {eLk, rçktËw - Wæðohu¾k, RLÿÄLkw»k (rºkfkuý), »küfkuý yLku yüfkuý.
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yLkwðkË
Ãkh{økwÁ, søkíkLkk SðkuLkk fÕÞký {kxu Mkku¤ f¤k YÃk rð¼qrík 

÷ELku ÃkÄkÞko Au. íkuyku©e su y÷kirff ÷ûk ÷ELku ykÔÞk Au, íkuLke Mk{s 
Mk{økú Ëuð÷kufLku Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkh îkhk Ãkh{økwÁLku rðï{kt {kuf÷ðk ÃkkA¤Lkwt {wÏÞ 

WÆuþ Mkfíkko rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fhe ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃke 
søkíkLkk SðkuLku y¾tz fið÷ {kuûk (Ãkh{ÃkË) yÃkkððkLkku Au. 
søkíkLkk SðkuLkwt fÕÞký fhðkLkk ÃkhkuÃkfkhe fkÞoLku Ãkkh Ãkkze þfu 
íku {kxu MksoLknkhu íku{Lku Mkku¤ rð¼qrík2 ykÃku÷e Au. suLkk Úkfe 
MkfíkkoLkku y÷kirff ÷ûk {w{wûkwLku Ëþkoðe ytþ-ytþe ÃkËLke yufíkk 
fhkðe þfu. søkík suLku Eïhku {kLku Au íkuðk Ëuðku Ãký yk y÷kirff 
ÃkËLku Lk òýe þõÞk fkhý fu íku ÃkËLkku {{o íku{Lke Mk{sýÚke 
Ãkhu Au.

Lkð ½Lk~Þk{ MðYÃk Mðk{e, Ëk{e fník Ë÷ Ëks;
íkusÃkqts «fkþ ÃkkðLk, fhík hník sLk ÷ks. ÃkkuZu  3

þçËkÚko

Lkð = LkðkE Ãk{kzu íkuðwt, yËT¼wík ½Lk~Þk{ = fk¤kt ðkË¤ku suðwt MðYÃk = MðYÃk, 
Ëu¾kð Mðk{e = fwðuhMðk{e Ëk{e = Mk{kuðrzÞwt, Mkûk{ fník = fnuíkkt Ë÷ = rË÷, ÓËÞ 
Ëks = {Lk{kt çk¤íkhk ykðu íkusÃkqts = «fkþLkku Mk{qn «fkþ = ysðk¤wt ÃkkðLk = Ãkrðºk 
fhík = fhu hník  = hnu sLk = MkßsLkku, Mkk{kLÞ {kLkðku ÷ks = þh{.

2. Mkku¤ rð¼qrík : 1. fíkko MktçktÄe ¿kkLk rð¼qrík, 2. ¿kkLk Mkrník fíkkoLkk yLkw¼ðLke rð¼qrík, 3. 
Äehsrð¼qrík, 4. MknLkþÂõík rð¼qrík, 5. Mk¼kSík þÂõík rð¼qrík, 6. y¼Þu þÂõík rð¼qrík, 7. 
Þkuøkf÷k þÂõík rð¼qrík, 8. yk¢ktík þÂõík rð¼qrík, 9. rLkhrð¥k VLkkfhý rð¼qrík, 10. LkhðuË 
rLkhkfkhý rð¼qrík, 11. Ãkh{ rð¥k «fkþ rð¼qrík, 12. {nkËe½o rð¼qrík, 13. «khçÄ rð¼qrík, 
14. rLk÷uoÃk rð¼qrík, 15. rMkØktík Mkðu¥k Mk{khý rð¼qrík, 16. Lkeh{eík LkehksLk ÷ûk rð¼qrík.
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yLkwðkË
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fwðuhMðk{eLkku rËÔÞËun LkðkE Ãk{kzu íkuðku yLku 

½Lk~Þk{ MðYÃk Au. yLÞLku íku{Lkk Mk{kuðrzÞk fnuíkkt {khk ÓËÞ{kt 
çk¤íkhk ÚkkÞ Au. íku{Lkku íkus Ãkqts «fkþ ÃkkðLk fhðkðk¤ku Au. íku{Lkk 
ykðk MðYÃkLku òuE Mkk{kLÞ {kLkðku ÃkkuíkkLkk «íÞu þh{ yLkw¼ðu Au. 
(Mktfku[ yLkw¼ðu Au.)

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkwt ½Lk~Þk{ MðYÃk LkðkE Ãk{kzu íkuðwt yËT¼wík íku{s 

ykt¾ MkËkLku {kxu Ãk÷fkhku {kÞko ðøkh rLkh¾íkkt Lk Úkkfu íkuðwt Au. 
søkík{kt íku{Lkk Mk{kuðrzÞwt, fkuE Au s Lknª. Aíkkt fkuE íku{Lke íkw÷Lkk 
yLÞ fkuEÚke fhu íkku ¼õíkkuLkkt rË÷ ËkÍe QXu Au. íku{Lkk rLks MðYÃkLkk 
rLk{o¤ «fkþLku òuLkkh ¼køÞþk¤e sLkku ÃkkÃkhrník ÚkE Ãkrðºk çkLku 
Au, Ãkhtíkw su íku{Lkk yk rËÔÞ ½Lk~Þk{ MðYÃkLke íkusÂMðíkkLku òuELku 
ËþoLkkÚkeo LkíkT{Míkfu ÚkE þh®{Ëk çkLke Íkt¾Ãk yLkw¼ðu Au.

[tËLk Mkus srzºk Mkkuðúý, Ãkw»Ãk rÃkAkuze rçkAks;
y¥kh yhøk fe ÷Ãkx ÷økkðík, MkwøktÄ fuþh íkks. ÃkkuZu  4

þçËkÚko

[tËLk = [tËLk, Mkw¾zLkku Mkus = Ãk÷tøk srzºk Mkkuðúý = MkkuLkkÚke szu÷ku  
Ãkw»Ãk = Vq÷kuLke rÃkAkuze = [kËh rçkAks = rçkAkðe Au y¥kh = MkwøktrÄík yfo  
yhøk = Ãke¤ku htøkLkku MkwøktrÄík ÃkËkÚko fe = Lke ÷Ãkx = {nufÃkqýo Atxfkð, ÷nuh  
÷økkðík = ÷økkððwt MkwøktÄ = MkwøktÄeËkh fuþh = MkwøktÄeËkh Ãkhkøk íkks = W¥k{, ©uc.

yLkwðkË
[tËLkLkk ÷kfzk{ktÚke çkLkkðe WÃkh Mkwðýo szkðu÷k Ãk÷tøk{kt Ãkw»ÃkkuLke 

[kËh ÃkkÚkhu÷e Au. y¥kh, yhøk yLku fuMkh suðk ©uc MkwøktrÄík ÿÔÞku 
÷økkððkÚke {nUf «Mkhe hne Au.
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¼kðkÚko
{nkhkòrÄhksLkk Mkqðk {kxu MkkuLkkÚke szkÞu÷k [tËLkLkk 

÷kfzk{ktÚke çkLkkðu÷ku Ãk÷tøk Au. íku{kt MkwøktrÄík Ãkw»ÃkkuLke [kËh 
ÃkkÚkhðk{kt ykðe Au. Mkðkuo¥k{ MkwøktrÄík yhøk yLku fuMkh Mkrník 
y¥khLkku ÷uÃk ÷økkððkÚke [kuíkhV ðkhkðhý {Ä{Äe hÌkwt Au.

Mkuðk fhLk Mkçk Mkwh ykÞu, Mktík MksLk fku Mk{ks;
ykLktË fku yrík nkuík fku÷kn÷, nh¾u økheçk Lkðks. ÃkkuZu  5

þçËkÚko

Mkuðk = Mkuðk fhLk = fhðk {kxu Mkçk = ík{k{, çkÄks Mkwh = Ëuðku  
ykÞu = ykÔÞk Mktík = ¿kkLke, MkkÄw ÃkwÁ»kku MksLk fku = MkßsLkkuLkku Mk{ks = Mk{ks, Mk{wËkÞ  
ykLktË fku = ykLktËÚke yrík = ½ýku nkuík = ÚkkÞ Au. fku÷kn÷ = ykLktËÃkqðofLkku yðks 
nh¾u = nh¾kÞ Au økheçk Lkðks = økheçkkuLkk çku÷e.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁLke Mkuðk-Ãkqò fhðk {kxu Ëuðku, Mktík ÃkwÁ»kku yLku MkßsLk 

Mkuðfku çkÄk s ykÔÞk Au. íku MkðuoLkk yríkþÞ ykLktËLkku fku÷kn÷ 
Mkkt¼¤eLku økheçkkuLkk çku÷e ½ýk nh¾kÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk ÃkkuZðkLkk Mk{Þu íku{Lkk «økx MðYÃkLke Mkuðk 

fhðk {kxu Ëuðku íku{Lkk yá~Þ Ëiðe ËunÚke «íÞûk nksh hnu 
Au. MktíkkuLkku Mk{qn Mkrník Mkðuo MkßsLk Lkh-Lkkhe Mkuðfku Ãký 
íÞkt økwÁËuðLkk [hýf{¤Lke MkuðkLkku Wíf]ü ÷k¼ ÷E hÌkk Au. 
Mkðuo yrLkLk ¼Âõík hMk{kt htøkkELku nk÷hzkt yLku økwýøkkLk økkE 
hÌkk Au. ¼õíkkuLkku W{tøk¼Þkuo feíkoLkLkkË Mkkt¼¤e Ãk÷tøku ÃkkuZu÷k 
økheçkkuLkk çku÷e {nkhkòrÄhks Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
½ýk s nh¾kÞ Au.
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©e{íkT fwðuh Mkçk ËkMk fku Ë÷, Ëu¾e W[hu yðks;
LkkhýËkMk ykþ ÃkËhs fe, Ãkqhu Ãkqhý fks. ÃkkuZu  6

þçËkÚko

©e{íkT = ©uc {íkLkwt «ríkÃkkËLk fhLkkh fwðuh = fwðuhMðk{e Mkçk = ík{k{  
ËkMk fku = MkuðfkuLkk Ë÷ = sqÚk Ëu¾e = òuELku W[hu = çkku÷u yðks = ðkýe  
LkkhýËkMk = Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks ykþ = ykþk, RåAk  
ÃkËhs fe = [hýhsLke Ãkqhu = Ãkqhe fhu Ãkqhý = Ãkqýo, ÃkqhuÃkqhe fks = fk{Lkk, «ÞkusLk.

yLkwðkË
fwðuhMðk{eyu ík{k{ MkuðfkuLkk Mk{qnLku òuELku çkÄkLkwt fÕÞký ÚkkÞ 

íkuðkt ¿kkLkÞwõík ð[Lkku Wå[kÞko, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkk [hýhsLke ykþk 
ÃkqýoYÃku Ãkqhe ÚkkÞ íku s Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks©eLke fk{Lkk Au.

¼kðkÚko
rðïLkk ðnuðkh{kt ykðu÷k Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkÚke ©uc 

yuðk Mkfíkko rMkØkLíkLkwt MÚkkÃkLk fhLkkh fwðuhMðk{e Au. íkuykuLke 
Mk{ûk yufrºkík ÚkÞu÷ þwØ ¼kðLkkðk¤k MkuðfkuLkk Mk{qnLku y{]ík{Þ 
¿kkLkÞwõík ðkýeLkku xtfkh fheLku rLksÃkríkLkku ÷ûk çkíkkðu Au yLku 
y{e{Þ árü ðhMkkðu Au. Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhksLke ykþk 
Ãkh{økwÁLkk [hýhsLkk Ãkqýo yrÄfkhe çkLke yrLkLk ËkMkíððk¤e 
¼Âõík{kt íkhçkku¤ çkLkðkLke Au.
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fh{ ¼h{ òfw Lkrn ¼uËík, yûkh çkkðLk Lkrn ÷¾u;
økwýkíkeík yíkeík y{kÃkf, Mkkûkeðtík Mkíktík Ãk¾u.  1
sÃknku sLk ntMkk, fið÷ òÃks ne ÃkË ysh y¾u... xuf

þçËkÚko

fh{ = f{kuoLke ¼h{ = ¼úktrík, ¼ú{ýk òfw = suLku Lknª = LkÚke ¼uËík = AuËíke, 
íkkuzíke yûkh = ðýo (¼k»kkLkku) çkkðLk = çkkðLk Lknª = Lknª ÷¾u = ðýoðe þfu, yk÷u¾e 
þfu økwýkíkeík  = økwýkuÚke Ãký Ãkh yíkeík = MkðoÚke Ãkh, MkðkuoÃkhe y{kÃkf = {kÃk ðøkhLkwt, 
çk]nË Mkkûkeðtík = áük Mkíktík = yuf Mkqºkíkkðk¤wt, yíkqx Ãk¾u = Ãkûku sÃknku = sÃk hxý 
fhku sLk = {kLkðku ntMkk = ntMk økríkLkk ytþku fið÷ òÃks = fið÷ fíkkoLkku òÃk s  
ne = yu ÃkË = MÚkkLk, ÃkËðe ysh = yrðLkkþe y¾u = y¾tz.

yLkwðkË
suLku f{oLke ¼ú{ýkyku ¼uËe þfíke LkÚke, çkkðLk yûkhku îkhk ÷¾e 

þfkÞ íku{ LkÚke, økwýkuÚke Ãkh yuðk MkðkuoÃkhe yLku y{kÃkf MkðuoLkk Mkkûke YÃku 
Mkíktík Au yuðk y¾tz yLku ysh ÃkËLku Ãkk{ðk  fið÷ fíkkoLkku òÃk nu ntMk 
økríkLkk {kLkðku ! ík{u nt{uþkt sÃkku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh sýkðu Au fu suLku fkuEÃký «fkhLkkt 

f{kuoLkkt çktÄLkkuLke ¼ú{ýkyku ¼uËe þfíke LkÚke. ð¤e «ýðÚke WíÃkLLk 
Úkíkk çkkðLk yûkhku íku ÃkË {kxu ðýoLk fhðk yMk{Úko Au. su MkkiLkk 
Mkkûke YÃku Mkíktík Au yuðk ysh, y{h yLku yrðLkkþe Ãkh{ÃkËLku 
Ãkk{ðk Mkfíkko MksoLknkh ‘fið÷’ Lkk òÃkLku ntMkøkríkLkk {kLkðkuyu 
ynŠLkþ sÃkðku òuEyu.
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òÚku nkuík Mkf÷ Mkçk WíÃkLLk, SLkw [iíkLk ytfwh rð»ku;
Mkku ytfwhÄh yrðøkík Ãkrík, ¼wøkíkík ¼kuøk yLktík {w¾u. sÃk nku.  2

þçËkÚko

òÚku = suLkkÚke nkuík = ÚkkÞ Au Mkf÷ = Mkðuo Mkçk = ík{k{ WíÃkLLk = ÃkuËk  
SLkw = suLkwt [iíkLk = Mk[uíkLk ytfwh = [kuhkMke ÷ûk ÞkurLkLkk ½kx {kxu íkiÞkh fhu÷k ytfwrhík ytþ  
rð»ku = rðþu, çkkçkík{kt Mkku = íku ytfwhÄh = ytfwhLku Äkhý fhLkkÁ yrðøkík = yðýoLkeÞ, 
y{h, rLkíÞ Ãkrík = Äýe ¼wøkíkík = ¼kuøkðu Au ¼kuøk = «MkkËe yLktík {w¾u = yLktík {kU 
îkhk.

yLkwðkË
su{Lkk îkhk Mk{Mík Mk]rüLke WíÃkr¥k ÚkÞu÷e Au, íku fíkkoLkk MkòríkÞ 

[iíkLk ytþku yrýyøkú ytfwrhík MðYÃku ykðeLku ík{k{ ½kxku{kt ðMku÷k 
Au. yuðk ytfwhLku Äkhý fhLkkh yrðøkík fið÷Ãkrík, ÃkkuíkkLkk yLktík {w¾ 
îkhk ¼kuøk ¼wõík{kLk fhu Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLke Ãkkt[ ð]r¥k îkhk Mk{økú çkúñktz yLku 

[kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk yLktík MÚkq¤ ½kxkuLkk ytfwhkuLkwt rLk{koý 
fhe Lku ð]rØ Ãk{kzâkt, Ãkhtíkw çkÄwt s szðíkT s hÌkwt. íÞkhu Aêe 
ytþ ð]r¥k îkhk Ëhuf ½kxLku nk÷íkkt [k÷íkkt fhðkt {kxu ÃkkuíkkLke 
MkòríkÞ yýeyøkú ytfwrhík yLktík [iíkLk ytþku WÃkòðe Ëhuf 
½kxku{kt «uÞko. ykÚke Mk½¤wt rðï Mk[uíkLk ÚkÞwt. fíkko yrðøkík 
Au. su fkuELkkÚke f¤e þfkÞ íku{ LkÚke. ËunLkkt ík¥ðkuLkku ykLktË 
ytþ {u¤ðu Au. su{ fu Ãkt[ík¥ðLke [kMk{e RrLÿÞkuLku, RrLÿÞkuLke 
[kMk{e {LkLku, {LkLke [kMk{e økwýLku, økwýLke [kMk{e «f]ríkLku, 
«f]ríkLke [kMk{e ÃkwÁ»kLku, ÃkwÁ»kLke [kMk{e ykí{kLku, ykí{kLke 
[kMk{e Ãkh{kí{kLku yLku Ãkh{kí{kLke [kMk{e rLks fíkkoLkk 



¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk  375

ytþLku ÃknkU[u Au. íkuðe s heíku ytþe Ãký yk Mk]rüLke h[LkkLkku 
ykLktË {kýðkLkwt fk{ ÃkkuíkkLkk çkLkkðu÷k ytþkuLkk {kæÞ{Úke 
fhu Au. yux÷u fu Mkðuo ytþkuLkk WíÃkLLk fhLkkh ytþe yLktík 
{w¾ îkhk yLktík ytþku îkhk Mk{ŠÃkík Úkíkk [iíkLkòÃkYÃke ¼kuøk 
¼wõík{kLk fhu Au. {kxu nu ntMkð]r¥kLkk {kLkðku ! ysh, y{h 
yLku yrðLkkþe Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e Mkfíkko MksoLknkhLkk “fið÷” 
òÃkLku ík{khu ynŠLkþ sÃkðku òuEyu.

suMku þqLÞ Mkh÷ ½x {X, Ãkx ðx Lkrn ðúkæÞ WÃkkæÞ Ãk¾u;
íkuMkune fið÷ ytþ yhkurfík, ÔÞkrÃkf rðï rðþu ™tk Ä¾u. sÃk nku.  3

þçËkÚko

suMku = suðe heíku þqLÞ = {nË þqLÞ Mkh÷ = Mkðoºk ÔÞkÃkf ½x = ½zku  
{X = {fkLk Ãkx ðx = ÃkzËkYÃke ykfkh, ykðhý Lknª = Lkk ÚkkÞ ðúkæÞ = ½xkzku  
WÃkkæÞ = ðÄkhku Ãk¾u = Ãkûku (íku{kt) íkuMkune = íkuðe s heíku fið÷ = fið÷ fíkko{kt ytþ = ytþku  
yhkurfík = ykhkuÃký (½kxku{kt ÃkkuÏÞkÚke) ÔÞkrÃkf rðï = rðï{kt ÔÞkÃku÷k, rðïLkk 
ÔÞkÃkf rðþu = MktçktÄe Lkkt = Lkne Ä¾u = VuhVkh ËþkoÞ, ÷køku.

yLkwðkË
su{ ½zk fu {fkLkLkk ykðhýÚke Mkðo ÔÞkÃkf þqLÞkðfkþ{kt fkuE 

«fkhLke ðÄ-½x Úkíke LkÚke. (yLku Lkkþ Úkíkkt Ãkku÷ký {nËT þqLÞ{kt 
Mk{kE òÞ Au.) íkuðe s heíku fið÷ fíkkoyu ÔÞkÃkf rðï{kt ytþkuLkwt 
ykhkuÃký fÞwO. íkuÚke íku{Lkk{kt fkuE VuhVkh Ëþkoíkku LkÚke. («÷Þ ð¾íku 
ytþku ytþe{kt ¼¤e òÞ Au.)

¼kðkÚko
su{ ½zk fu {fkLkLkk ykðhýÚke íku{kt hnu÷wt Ãkku÷ký íkuLkk ½kxLku 

÷eÄu {nËT Ãkku÷kýÚke swËwt Ëu¾kÞ Au, íku{ Aíkkt {nËT Ãkku÷ký{kt 
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fkuE ½xkzku Úkíkku LkÚke. ½zku Vqxe síkkt fu ½h íkkuze Lkk¾íkkt íku{kt hnu÷wt 
Ãkku÷ký {nËT þqLÞ{kt ¼¤e òÞ Au Aíkkt Ãký {nËT þqLÞ{kt fkuE 
ðÄkhku Úkíkku LkÚke. yux÷u fu yÕÃk yLku {nËT Ãkku÷ký swËkt fu ¼uøkkt 
ÚkkÞ íku{ Aíkkt {nËT þqLÞ{kt fkuE ðÄkhku-½xkzku Úkíkku LkÚke, Ãkhtíkw 
yuf{uf ÚkE òÞ Au. ÃkAe swËkÃkýwt hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke. íkus heíku 
MksoLknkh fið÷ fíkkoyu ÃkkuíkkLke ð]r¥kykuÚke Mk{økú çkúñktzLke yLku 
MkòríkLkk yMktÏÞ ytþkuLke h[Lkk fhe. suÚke fíkko{kt fkuE ½xkzku 
Úkíkku LkÚke. {nk«÷Þ ð¾íku ßÞkhu çkÄwt s Lkkþ Úkþu íÞkhu ð]r¥kyku{kt 
Mk{kE sþu yLku ytíku çkÄe ð]r¥kyku fið÷ fíkko{kt Mk{kE síkkt fið÷ 
fíkko{kt fkuE ðÄkhku Úkíkku LkÚke. yk Mk{Þu íkíðkuLkwt fu ytþkuLkwt swËkÃkýwt 
Ãký hnuðk Ãkk{þu Lknª. ytík{kt yîiík fið÷ yuf÷k s Ãkqýo [iíkLk 
MðYÃku {nËT þqLÞ{kt rçkhksu÷k hnu Au. {kxu nu ntMkð]r¥kLkk {kLkðku ! 
ysh, y{h yLku yrðLkkþe Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e Mkfíkko MksoLknkhLkk 
“fið÷” òÃkLku ík{khu ynŠLkþ sÃkðku òuEyu.

Mkqû{ MÚkq¤ fkhý {nkfkhý, Ãkh{fkhý ÃkË Ãkh{ ÷¾u;
íkk Ãkh fið÷ Äk{ MkLkkíkLk, fkuEf sðh÷k òýe þfu. sÃk nku  4

þçËkÚko

Mkqû{ = Mkqû{ Ëun MÚkq¤ = MÚkq¤ Ëun fkhý = fkhý Ëun {nkfkhý = {nkfkhý Ëun 
Ãkh{fkhý = Ãkh{fkhý Ëun ÃkË = MÚkkLk Ãkh{ = ©uc, Ãkh{ÃkË ÷¾u = ÷u¾kÞ, fnuðkÞ, 
yk÷u¾ðwt íkk Ãkh = íkuLkk WÃkh fið÷ Äk{ = fið÷ fíkkoLkwt Äk{ MkLkkíkLk = yrðLkkþe  
 fkuEf = fkuEf sðh÷k = fkuEf s, ¼køÞu s òýe þfu = òýe þfu Au.

yLkwðkË
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý yu Ãkkt[ Ëunku Ãkife 

Ãkh{fkhý ËunLkwt ÃkË ©uc fnuðkÞ Au. íkuLkk WÃkh MkLkkíkLk fið÷Äk{ 
ykðu÷wt Au. íkuLku fkuEf sðh÷k s òýe þfu Au.
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¼kðkÚko
MÚkq¤Ëun fhíkkt Mkqû{ ËunLkwt ykhçk÷ nòhøkýwt Au. Mkqû{Ëun 

fhíkkt fkhý ËunLkw t ykhçk÷ nòhøkýwt Au. fkhýËun fhíkkt 
{nkfkhý ËunLkwt ykhçk÷ nòhøkýwt yLku {nkfkhýËun fhíkkt 
Ãkh{fkhýËunLkwt ykhçk÷ nòhøkýwt nkuÞ Au. íku{s íku{Lke þÂõík 
Ãký yuf-yufÚke rðþu»k nkuÞ Au. yk{ MkkiÚke ðÄw ©uc Ãkh{fkhý 
Ëun fnuðkÞ Au. íkuLkk yrÄckíkk rLkhtsLk Au. íku{Lkwt Äk{ rðïLkk 
yLÞÄk{kuÚke ©uc Au, Ãkhtíkw ßÞkhu MksoLknkhLkk fið÷Äk{Lke ðkík 
fheyu íkku íku Mk{økú çkúñktzLke {æÞ{kt ykðu÷ Au. su{kt hnu÷k ytþku 
rLk{o¤ ¼kðu MksoLknkh Mk{ûk ntMk MðYÃku íku Äk{Lkwt Mkw¾ ¼kuøkðe 
hÌkk Au. su Äk{ y¾tz yLku ysh-y{h nkuE íkuLkku fËe Lkkþ 
Úkíkku LkÚke. yuðk MkLkkíkLk fið÷Äk{Lku fkuE sðh÷k s òýe þfu 
Au. {kxu nu ntMkð]r¥kLkk {kLkðku ! ysh, y{h yLku yrðLkkþe 
Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e Mkfíkko MksoLknkhLkk “fið÷” òÃkLku ík{khu 
ynŠLkþ sÃkðku òuEyu.

ysnËT snËksnËT ÷ûkýk ÷ûk, Ãkûk Lkrn íknkt fnkt Mkwhík h¾u;
Mkku íkku Mkðo ðŠsík ríkík WíkEík, [iíkLk áü SLkwt yku÷¾u. sÃk nku  5

þçËkÚko

ysnËT = Ãkkt[ ËunLku s ykí{k {kLke çkuXk nkuÞ íku ÷ûkýk snËk = «ký yu çkúñLkk 
ytþku Au yLku íkuLku s ykí{k {kLke çkuXk nkuÞ íkuðe ÷ûkýk snËT = Ëun yLku «ýðLku ÃkkuíkkLke 
Mk¥kk Úkfe Ãkku»ký fheLku ykí{k YÃk ÃkkuíkkLkwt MðYÃk  - ytþ Au íkuðe ÷ûkýk = ÷ûkýk, 
r[ö, rLkþkLke, økwýÄ{o ÷ûk = æÞuÞ, WÆuþ, ¿kkLk Ãkûk = MkkæÞ, su íku rMkØ fhðkLkwt nkuÞ 
íku Lknª = Lknª íknkt = íÞkt fnkt = õÞkt Mkwhík = Mkwhíkk h¾u = hk¾ðwt Mkku íkku = yu íkku  
Mkðo = ík{k{ ðŠsík = íÞsðwt, Akuzðwt, rLkhk¤wt ríkík = íkuÚke WÃkh, rðþu»k Wík = íÞkt Eík = ynª  
[iíkLk = [iíkLkYÃk áü = árü SLkwt = su Lku yku÷¾u = yku¤¾u, yku¤¾ðwt.
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yLkwðkË
ysnË, snË yLku snËk ÷ûkýkLkku rLks÷ûk, Ãkûk rMkðkÞLkku nkuE 

íÞkt Mkwhíkk õÞkt hk¾ðe ? íku Ãkh{ÃkË íkku yk÷kuf yLku Ãkh÷kufÚke íkeík 
nkuE íkuLku {kºk [iíkLk árüÚke s yku¤¾e þfkÞ Au. 

¼kðkÚko
ysnË, snË yLku snËk yk ºkýuÞ ÷ûkýkLkku ÷ûk fkuEÃký 

Ãkûk yux÷u fu su rMkØ fhðkLkwt - {u¤ððkLkwt nkuÞ íku Ãkh{ÃkË rMkðkÞLkku 
nkuE íÞkt fE heíku Mkwhíkk hk¾e þfkÞ ? ßÞkhu ytþ-ytþeLkku ÷ûk 
çkÄkÚke rLkhk¤ku, Ëuð÷kuf yLku {]íÞw÷kufÚke Ãkhu nkuE [iíkLk árüÚke 
s íkuðk Ãkh{ÃkËLku yku¤¾e þfkÞ Au. {kxu nu ntMkð]r¥kLkk {kLkðku ! 
ysh, y{h yLku yrðLkkþe Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e Mkfíkko MksoLknkhLkk 
“fið÷” òÃkLku ík{kuyu ynŠLkþ sÃkðku òuEyu.

1. ysnË ÷ûkýk :  Ãkt[¼qík, Ëþ RrLÿÞku, [kh ytík:fhý, 
ºký økwý, «f]rík yLku ÃkwÁ»k yu Ãkkt[ ËunLku s ykí{k {kLke çkuXk 
nkuÞ íkku íku ysnË ÷ûkýk òýðe.

2. snË ÷ûkýk :  rð[kh ík¥ðÚke ËunLkku rLkùÞ fheLku ßÞkhu 
Ãkt[Ëun, yrLkíÞ sýkÞ fu íku ykí{k LkÚke yLku LkkMkkøkúLku rð»ku 
[k÷íkku «ýð [kh «fkhLke ðkýeLkwt {q¤ Au. yk «{kýu «ýðLkku 
rLkùÞ ÚkkÞ yLku ykí{k Au ¾hku íku{ Mk{òÞ. yk heíku Ãkt[ËunLkwt 
yMkíÞÃkýwt {kLkðk{kt ykðu íkku íku Mk{Þu snË ÷ûkýk sýkðe.

3. snËk ÷ûkýk :  «ýðYÃk íktíkwLku ÃkkuíkkLke Mk¥kk Úkfe Ãkku»ký 
fheLku Ãkt[ËunLku Mk¥kk {kºku ðíko{kLk fhkðu Au íku fið÷ fíkkoLkku rLks 
ytþ, su ykÃkLkÃkw MðYÃk íkhefu hnu÷ku Au. yLku Ëun{kt íkku íkuLke nË 
Au yLku íku XufkýuÚke s Ãkku»ký fhu Au. yuðwt ßÞkhu {kLkðk{kt ykðu 
íkuLku snËk ÷ûkýk fnuðkÞ.
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yf÷ MðYÃk y¾trzík yLkwMkwík, ÃkhMk Ãkhu økwÁ ÷ûk Ãk¾u;
yîiík ykÃk y{kÃk {kÃk nkuE, ¼kMkne rðï rð÷kMk rð¾u.  sÃk nku  6

þçËkÚko

yf÷ = f¤e Lk þfkÞ íkuðwt, yøkBÞ MðYÃk = MðYÃk y¾trzík = ¾trzík Lk ÚkkÞ 
íkuðwt yLkwMkwík = Lke MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt, MkqºkðíkT, økwtÚkkÞu÷wt ÃkhMk Ãkhu = MÃkþo fhu økwÁ = økwÁ  
÷ûk = çkkuÄ Ãk¾u = Ãkûku yîiík = swËkt LkÚke íkuðwt ykÃk = Ãkkuíku y{kÃk = {kÃk rMkðkÞLkk, 
yÃkkh {kÃk = {ÞkorËík nkuE = nkuðkÚke ¼kMkne = Ëu¾kÞ Au rðï = MktMkkh, søkík  
rð÷kMk = ¾u÷ rð¾u = rðþu.

yLkwðkË
fíkkoLkwt MðYÃk y¾tz yLku MkðuoLke MkkÚku yuf MkqºkðíkT òuzkÞu÷wt Au. 

{kºk Ãkh{økwÁLkk ÷ûk (¿kkLk) îkhk íku yku¤¾e þfkÞ Au. íku yîiík yLku 
y{kÃk fíkkoyu {kÃkðk¤k rðÄrðÄ ½kxku{kt ytþku «uÞko nkuðkÚke yk ytþku 
Úkfe rðïLkku rð÷kMk Ëu¾kÞ Au.

¼kðkÚko
MkfíkkoÃkrík MksoLknkh f¤e Lk þfkÞ íkuðk yf¤ yLku 

y¾tz Au. Mkðo ytþkuLke ð]r¥kykuLke yufíkk rLks Mkfíkko MkíkT 
fið÷Lke «fkþ çkúñð]r¥k su ÔÞkÃkf rð¼qrík Au íkuLke MkkÚku 
Au. ßÞkhu fíkkoLke yk «fkþçkúñð]r¥kLke yufíkk yu fíkkoLke 
y÷kirff çkksð]r¥kLkkt rËÔÞ[ûkwLku rð»ku Au. ytþLke yufíkk fíkko 
MkkÚku LkÚke, Ãkhtíkw ytþ-ytþeLke ð]r¥kykuLke yufíkk òuzkÞu÷e 
nkuðkÚke ytþkuLkk f{o-rðf{o MkfíkkoÃkrík íkká~Þ Ëu¾u Au. íku{s 
ytþkuLke r¢Þkyku fíkkoÚke yòýe LkÚke. yuÚke s SðLkkt fhu÷kt 
f{kuo Sð ¼kuøkðu Au. Ãkh{økwÁ îkhk MÚkkrÃkík Mkfíkko rMkØktík 
Ëþkoðíkk yøkkÄ fið÷¿kkLkLkku ÷ûk økúný fhðkÚke ykÃkLkÃkw 
yLku ÃkríkÃkËLke yku¤¾ký ÚkE þfu Au. yuðk yîiík yLku 
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y{kÃk fíkko Ãkkuíku {kÃkðk¤k ½kxku{kt ytþLku «uhf fÞko íkuÚke s 
yk rðïLkku rð÷kMk [iíkLkíkk Ãkk{u÷ku ykÃkýLku ¼k»Þ{kLk ÚkkÞ 
Au. {kxu nu ntMkð]r¥kLkk {kLkðku ! ysh, y{h yLku yrðLkkþe 
Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e Mkfíkko MksoLknkhLkk “fið÷” òÃkLku ík{khu 
ynŠLkþ sÃkðku òuEyu. 

ykã ytík {æÞ ÃkwÁ»k ÃkwhtsLk, ytsLk hrníkLkkt ¼rðík ¼¾u;
yËT¼wík ðMík MkËkurËík MkËÃkË, íkk yLkw¼ð hMk Mktík [¾u. sÃk nku  7

þçËkÚko

ykã = þYykík{kt, «kht¼{kt ytík = yk¾h{kt, Mk{krÃík ðu¤k {æÞ = {æÞ ¼køku, 
ðå[uLkk Mk{Þ{kt ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k, ÃkwhtsLk = Ãkwhkýk ytsLk = {kÞk hrník = rðLkkLkk  
Lkkt ¼rðík = ysL{k ¼¾u = Au yËT¼wík = ykùÞosLkf, y÷kirff ðMík = ðMíkw  
MkËkurËík = MkËkÞ, ËiËeÃÞ{kLk, «fkþ{Þ MkËÃkË = Ãkh{ÃkË, þkïíkÃkË íkk = íkuLkku 
yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk, òíku Ãkkuíku òýðwt íku hMk = rLk[kuz Mktík [¾u = fkuE Mktík ÃkwÁ»k 
s [k¾e þfu Au.

yLkwðkË
ykã, {æÞ yLku ytík{kt Ãkwhkýk ÃkwÁ»k {kÞkÚke hrník yLku ysL{k 

Au. íku{Lkwt fkÞ{ÃkË yËT¼wík ðMíkw YÃku MkËkÞ «fkþ{Þ hnu Au. yuðk 
þkïíkÃkËLkk yLkw¼ðLkku hMk fkuEf Mktík ÃkwÁ»kku {kýe þfu Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk Ãk whkýk Ãk wÁ»k yux÷u fu suLk u 

Ãkkt[ rðþu»kýku - ykã, Mk¢ík, Mðhks, fÁýuþ yLku fið÷Úke 
MktçkkuÄðk{kt ykÔÞk Au, íkuðk fíkko ykã, {æÞ yLku ytík yu{ 
ºkýuÞ fk¤{kt {kÞkLkkt çktÄLkku rMkðkÞLkk yLku fk¤Lke Ãk¬z 
YÃk sL{-{hýÚke hrník ysL{k Au. íku fið÷ fíkkoLkw t þkïík 
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fið÷ÃkË yËT¼wík ðMíkwYÃku MkËkÞ ËiËeÃÞ{kLk Au. yuðk íku fíkkoLkk 
yLkw¼ðLkku hMk fkuE ðeh÷k Mktík ÃkwÁ»kku s {kýe þfu Au. {kxu nu 
ntMkð]r¥kLkk {kLkðku ! ysh, y{h yLku yrðLkkþe Ãkh{ÃkËLkk 
Mðk{e Mkfíkko MksoLknkhLkk “fið÷” òÃkLku ík{khu ynŠLkþ 
sÃkðku òuEyu.

ðkhÃkkh rðLkw Mkrník Mk{÷ÃkË, rð{÷ rð÷kuf Lkhkuf Ë¾u;
þwæÞ Mk{hMk hMk XMk ËMkw ËMkk Mkò, fwðuh MkkuÞu íkkýe Mkkuz Mk¾u. sÃk nku  8

þçËkÚko

ðkhÃkkh = Auzku ytík rðLkw = rðLkkLkwt Mkrník = MkkÚku Mk{÷ÃkË = MkíktíkhÃkË {¤u÷wt 
Au rð{÷ = rLk{o¤ rð÷kuf = çkkhefkEÚke òuðwt íku Lkhkuf Ë¾u = yz[ý fu Áfkðx ðøkh 
Ëu¾kÞ þwæÞ = [kuÏ¾wt, Ãkrðºk, Ëku»k hrník Mk{hMk = yufMkh¾k hMkðk¤wt hMk = MðkË 
XMk = XMkku XMk, XktMkeLku ËMkw = Ëþ ËMkk  = rËþk Mkò = Mkßs fwðuh = fwðuhMðk{e  
MkkuÞu =MkqE sðwt íkkýe = ¾U[eLku Mkkuz = ÃkøkÚke {kÚkk MkwÄe ykuZðwt Mk¾u = Mkw¾uÚke.

yLkwðkË
ðkhÃkkh rðLkkLkwt nkuðk Aíkkt yk ÃkË ËhufLke MkkÚku Mkíktíkh Au. rLk{o¤ 

árü îkhk íku fíkko - ÃkËLkwt yz[ý fu Áfkðx ðøkh rð÷kufLk fhwt Awt. Ëþu 
rËþkyku{kt (MktÃkqýoÃkýu) Ãkrðºk yufMkh¾k XMkkuXMk hMkkuÚke Mkßs Au 
yuðk fíkkoLkk y¾tz Äk{{kt nwt Mkkuz íkkýeLku MkqE òô Awt.

¼kðkÚko
ðkhÃkkh rMkðkÞLkwt nkuðk Aíkkt yk ÃkË ËhufLke MkkÚku Mkíktíkh 

òuzkÞu÷wt Au. rLk{o¤ árü îkhk íku fíkko ÃkËLkwt rð÷kufLk fkuELke Áfkðx 
fu yz[ý ðøkh  Ãkh{økwÁ fhu Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
fnu Au fu MktÃkqýoÃkýu Ãkrðºk hMkkuÚke XMkkuXMk Mkßs Au íkuðk Mk{økú 
çkúñktzLku Äkhý fhe hnu÷ fið÷ fíkkoLkk y¾tz fið÷Äk{{kt þwØ 
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ntMkMðYÃku rLk®ùík Ãkýu Mkkuz íkkýeLku MkqE (ÃkkuZe) òÞ Au. yux÷u fu 
ntMk¼kðu Ãkh{ykLktËLkwt Mkw¾ {kýu Au. {kxu nu ntMkð]r¥kLkk {kLkðku ! 
ysh, y{h yLku yrðLkkþe Ãkh{ÃkËLkk Mðk{e Mkfíkko MksoLknkhLkk 
“fið÷” òÃkLku ynŠLkþ sÃkðku òuEyu.



fið÷ fíkko Lke Míkwrík 

(fið÷ rð÷kMk økútÚk ytøk 43)
(W{tøk AtË)

fið÷t [eËuLkt yÔÞuLkkt ðÞLkt;
îe½Lkt ÷½wÞt y{kunt y{Míkw. 1

þçËkÚko

fið÷t = fið÷ fíkko [eËuLkt = r[Ëk¼kMk, çkúñLkk «fkþf yÔÞuLkkt = yðÞðÚke hrník  
ðÞLkt = ðÞÚke hrník rî½Lkt = {kuxk Lknª ÷½wÞt = LkkLkk Lknª y{kunt = {kunÚke hrník  
y{Míkw = MknuòMknus Ãkýu.

yLkwðkË
r[ËYÃk çkúñLkk «fkþf nu fið÷ fíkko ! ykÃkLkwt MðYÃk ðÞ (ykÞw»Þ) 

yLku yðÞðkuÚke hrník Au. ykÃk {kuxk fu LkkLkk LkÚke. {kunÚke hrník ykÃk 
MknuòMknus Ëþk{kt rLks MðYÃku fkÞ{ hnu÷k Aku.

¼kðkÚko
yLktík çkúñktzkÄeþ fið÷ fíkko r[Ëk¼kMk yux÷u fu, r[ËYÃk 

çkúñ«fkþLkk «fkþf Au. yÚkkoíkT r[ËYÃk çkúñ yu s fið÷ fíkkoLkku 
«fkþ Au. íku{Lkwt MðYÃk ðÞ y™u yðÞðkuÚke hrník þkïík Au. 
yux÷u fu, íku{Lku YÃkðk¤k Ãký Lk fnuðkÞ y™u yYÃk Ãký Lk fnuðkÞ, 
íkuðk {qŠík{tík Au. íku{Lku {kuxk fu LkkLkk yu{ çktLku MðYÃku fne þfkÞ 
íku{ ™Úke. yux÷u fu, {kÃk rMkðkÞLkk - ðkhÃkkh rðLkkLkk Au. íku{ýu 
{kun y™u {kÞkðk¤e Mk]rüLkwt MksoLk fÞwO Au, Ãkhtíkw íkuyku Ãkkuíku {kunÚke 
y™u ð¤Úke hrník Au. íkuyku MknuòMknusÃkýu yux÷u fu, su{ Au íku{ 
MknuòMknus Ëþk{kt nt{uþLku {kxu fið÷Äk{{kt rçkhksu÷k hnu Au.
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rLkhk÷t LkkhkÞýt ynt Lkt ðúýuÞt;
LkÞurík LkýuoÞt «ýkÞt Ãkhtíkw. 2

þçËkÚko

rLkhk÷t = yk÷tçkLkk u Úke hrník (ykðhýÚke hrník), rLkhk÷tçk  
LkkhkÞýt = LkkhkÞý, çkúñk ynt Lkt ðúýuÞt = {khkÚke ðýoLk ÚkE þfkíkwt LkÚke LkÞurík = Lk, ‘Erík’  
Lkurík LkýuoÞt = rLkýoÞ fheLku «ýkÞt Ãkhtíkw = Hfkh «ýðÚke Ãkkh.

yLkwðkË
fíkko yk÷tçkLkÚke hrník rLkhk÷tçk nkuE çkúñkyu Ãký rLkýoÞ fheLku 

‘Lkurík’ þçËLkku Wå[kh fhu÷ Au. yuðwt ykÃkLkwt ÃkË Hfkh «ýðÚke Ãkh 
ykðu÷wt Au.

¼kðkÚko
Mk]rüLkk MksoLknkh yk÷tçkLkÚke hrník, fkuEÃký «fkhLkk 

ykðhý ðøkh ÃkkuíkkLkk Äk{{kt hnu Au. [íkw{wo¾ çkúñk fnu Au fu 
“yuðk íku Ãkh{ÃkËLkwt {khkÚke ðýo™ ÚkE þõÞwt LkÚke, íkuÚke [kh ðuË{kt 
rLkýoÞ fheLku ‘Lkurík’ þçËLkku Wå[kh fhu÷ku Au.” yuðk íku fíkkoLkwt 
Ãkh{ÃkË Hfkh «ýðÚke Ãkh ykðu÷wt Au. 

sÃkuLkt sÃkkÞt fkÞt Lkt {ÞkÞt;
{Lkkíke {økkuÞt MðÞt ík{ Mk{Míkw. 3

þçËkÚko

sÃkuLkt = sÃke Lk þfkÞ íkuðk sÃkkÞt = sÃkkðe Lk þfkÞ íkuðk fkÞt Lkt = fkÞk rðLkkLkk 
{ÞkÞt = {kÞkÚke y÷øk {Lkkíke = {LkÚke Ãkh {økkuÞt = {køkoÚke yòý MðÞt = Ãkkuíku,  
ík{ = ík{u Mk{Míkw = MðÞt, Mk{Mík, Mkðo¿k, MkðkouÃkhe.

yLkwðkË
ykÃk™k MðYÃkLku sÃke þfkÞ fu sÃkkðe þfkÞ íku{ LkÚke. ykÃk 
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fkÞkÚke y™u {kÞkÚke hrník Aku. ykÃk MðÞt Mkðo¿k nkuE ykÃkLkku {køko 
{LkÚke ríkík Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt rºkøkwýkí{f y™u ykMkwhe Ëuðe-ËuðíkkykuLkk 

{tºkku(òÃk) îkhk ykhkÄLkk fhðk{kt ykðu Au. økúnkuLkk íkÚkk 
rÃkík]Ëku»k suðk Lkzíkh {kxu yLÞ f{ofktze îkhk òÃk sÃkkðe, rðrÄ 
fhðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw MksoLknkhLku Ëun ¼kðu {tºkku îkhk sÃke 
þfkÞ fu çkeò îkhk sÃkkðe þfkÞ íku{ LkÚke. íkuyku ík¥ðkíkeík 
nkuE MðYÃk y™u yYÃkÚke hrník nkuðkÚke {kºk [iíkLk ¼kððk¤e 
Míkwrík s fhe þfkÞ. ð¤e fíkko fkÞk y™u {kÞkÚke hrník Au. suÚke 
fËkrÃk Ãkt[ík¥ðkuLkku Mkøkwý Ëun Äkhý fhíkk LkÚke. íkuÚke søkíkLkk 
ÔÞkðnkrhf Lkk{ íku{Lku ÷køkw Ãkzíkwt ™Úke. ð¤e fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË 
økwÃík hnu÷wt Au. íku{s {Lk MkrníkLkk yLÞ [kh ytík:fhýkuÚke ríkík 
(LÞkÁt) nkuðkÚke íku {køkuo «Þký fhðwt yrík rðfx Au. søkíkLke 
h[Lkk íku{Lkk fkÞoYÃku nkuðkÚke MksoLknkh Mk]rüLkk {q¤ fkhýYÃku Au 
y™u íkuÚke íku Ãkkuíku ð]r¥kyku Úkfe MkðoÔÞkÃkf y™u Mkðo¿k hnu÷kt Au.

ònkt Lkt Äkíkk æÞuÞt Lkt rðAtËt;
rðLkÞ su fhkuíke rððŠsík ðMíkw. 4

þçËkÚko

ònkt = ßÞkt Lkt = Lknª Äkíkk = Sð (æÞkLk ÄhLkkh) æÞuÞt = Eïh (æÞkLk Ähðk ÞkuøÞ)  
Lkt = Lknª rðAtËt = rð¼køk Lk Ãkzu íkuðwt (¼køk÷k Lk Ãkzu íkuðwt) rðLkÞ = Lk{úíkkÃkqðof su = íku  
fhkuíke = fÁt rððSoík = y÷øk, swËkt ðMíkw = MkíÞ, Mkkh. 

yLkwðkË
ßÞkt Sð yLku Eïh ÃkË Mkt¼rðík LkÚke. íkuÚke yu™k swËkt swËkt 
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rð¼køkku Ãkkze þfkíkk LkÚke. ðuËku yLku þkMºkku îkhk fhkÞu÷ rðLkÞÃkqðofLke 
MíkwríkÚke ykÃk y÷øk Aku.

¼kðkÚko
søkík{kt æÞkLk ÄhLkkhkLku Sð y™u suLkwt æÞkLk ÄhðkLkwt Au íkuLku 

Eïh fneyu Aeyu. {w{wûkw, yÚkkoÚkeo, rð»kÞe y™u rs¿kkMkw Sðku, 
rºkøkwýkí{f Ëuðe-Ëuðíkkyku Mkrník ykãþÂõík yLku rLkhtsLk suðk 
rðrðÄ MðYÃkku Ähkðíkk EïhkuLkwt æÞkLk Ähu Au. ßÞkhu MksoLknkhLkk 
Ãkh{ÃkË{kt ykðk y÷øk y÷øk rð¼køkku Ãkzkíkk LkÚke. yux÷u fu, 
fið÷Äk{{kt, Sð íkÚkk Eïh çktLku ÃkË Mkt¼ðíkk Lk nkuðkÚke fkuEyu 
fkuE™e ¼Âõík Ãký fhðkLke hnuíke LkÚke. ËwrLkÞk su EïheÞ ÃkËkuLke 
rðþu»k AtËku îkhk Míkwrík-«kÚkoLkk fhe r«Þ ð[LkkuÚke rðLkÞ fhu Au, 
íku ÃkËkuÚke Mk]rüLkk fkhýYÃke fið÷ fíkkoLkwt Ãkh{ÃkË LÞkhwt Au. íku 
Ãkh{ÃkË ík¥ðkíkeík nkuE ÷kirff heíku fhkÞu÷e «kÚkoLkk Míkwrík íÞkt 
ÃknkU[íke LkÚke.

rðrÄði ðuËtíkt y[tíÞu Lk[tíkt;
MkwLkkíke MkLkkíkt su LkkÚk yLktíkwt. 5

þçËkÚko

rðrÄ ði = çkúñkS îkhk ðuËtíkt = ðuËkuLke ytíku y[tíÞu = ®[íkðLk rMkðkÞLkk 
Lk[tíkt = Lk®[íkÃkýu ÚkÞk MkwLkkrík = þqLÞYÃk çkúñÚke ríkík MkLkkíkt = MkLkkíkLk su = íku  
LkkÚk = rLksÃkrík yLktíkw = yLktík Au.

yLkwðkË
rLksfíkko MðÞt MkLkkíkLk yLku yLktík Au, yuðk fíkkoLkwt ðuËku îkhk 

ðýoLk fhíkkt ytíku çkúñkS Ãký ®[íkðLk rMkðkÞLkk Lk®[ík çkLÞk níkk.
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¼kðkÚko
çkúñkSyu [kh ðuËLkwt rLkYÃký fÞwO Au, Mk]rüLkk ¢{Lku ykøk¤ 

ÄÃkkððk {kxu þtfh îkhk íku{Lkk Ãkkt[{kt {w¾Lkwt AuËLk fhðk{kt ykÔÞwt. 
suÚke Ãkh{ÃkËLke ðkýeLkku ÷kuÃk ÚkÞku. Mk]rüLke ð]rØ{kt r[tíkeík çkLku÷k 
çkúñkSLku íku fkÞo fhíkkt fhíkkt ½ýku ð¾ík ðeíke økÞku. suÚke rðM{]rík 
ÚkE ÃkAeÚke çkúñkLku Mknus Mð¼kðu ytËhÚke yuðe Mk{sý níke fu 
yk çkúñÚke ftEf ðMíkw ríkík (y÷øk) Au ¾he, Ãkhtíkw íku yrðLkkþe 
þkïíkÃkËLkwt ðýoLk fhíkkt ytík ykÔÞku Lknª. íkuÚke Lk®[ík Ãkýu ÚkELku 
yuf ÷ûkLkwt ®[íkðLk fhðk ÷køÞk fu “nu LkkÚk ! ykÃkLkku ytík szu íku{ 
LkÚke. yÚkkoíkT ykÃk ðkhÃkkh rðLkkLkk yLktík y™u MkLkkíkLk Aku !”

yøkkÄt çkkunkuÄt ÷nu sLk {nkËt;
fwðuht íkuÞt {{ Lk{kr{ Lk{Míkw. 6

þçËkÚko

yøkkÄt = yrík øknLk çkkunkuÄt = WÃkËuþ ÷nu = òýðwt sLk = {kLkð {nkËt = rðþu»k 
økríkðk¤k, {nkLk fwðuht = fwðuhMðk{e íkuÞt = íku{Lku {{ = {khk, nwt Lk{kr{ = {Míkf 
Lk{kðeLku Lk{Míkw = Lk{Mfkh Au.

yLkwðkË
íku Ãkh{ÃkËLkku yøkkÄ çkkuÄYÃke WÃkËuþ fkuEf {nkÃkwÁ»k s òýe 

þfu íku{ Au {kxu fwðuhMðk{e fnu Au fu “íkuðk ÃkËLku nwt {Míkf Lk{kðeLku 
Lk{Mfkh fÁt Awt.”

¼kðkÚko
søkíkLkk Sðku Mk]rüLke þYykíkÚke yíÞkh MkwÄe {kÞkLkk Ãkkþ{kt 

yuðk íkku sfzkE hÌkk Au fu íku{Lku y¿kkLkYÃke ytÄfkh{ktÚke çknkh 
ykððkLkwt MkqÍíkwt LkÚke. Ãkkuíku fkuý Au ? õÞktÚke ykÔÞk Au ? y™u 
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ykÃkýk rÃkíkk fkuý Au ? íku ytøkuLkku rð[kh Ãký MVwhkÞ{kLk Úkíkku 
LkÚke fu yk MkíÞ nfefíkLku þkuÄðk fkuE «ÞíLk Ãký fhíkk LkÚke. 
y¿kkLkíkkðþkíkT þheh{kt hnu÷ku [iíkLk ytþ y™u íkuLkk MkòíkeÞ fíkko 
ytþeLku fkuE òýe þfÞwt LkÚke. òu ytþ Ãkh{økwÁ «íkkÃku ÃkkuíkkLkk 
þwØ Mð-MðYÃku ÚkkÞ íkku s ík¥ðkíkeík yuðk MksoLknkhLke fu íkuLkk 
ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLke y™w¼qrík ÚkkÞ. ykðk ¾qçk s øknLk 
y™u yøkkÄ¿kkLkLkku WÃkËuþ Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk þhýu sELku íku{Lke 
f]Ãkk Úkfe «kÃík fhe þfkÞ. fið÷ fíkkoLkk yøkkÄ fið÷ÃkËLkku WÃkËuþ 
Ãkqðo sL{Lkk Mktr[ík ÃkwÛÞ «íkkÃku fkuEf {nËT økríkðk¤k ðeh÷k ÃkwÁ»kku 
s Mk{S þfu Au. íkuÚke s Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yk MíkwríkLkk 
ytíku Ãkkuíku Ãký yuðk fíkkoLkk MkLkkíkLk fið÷ÃkËLke [iíkLk ¼kðu Míkwrík 
fhíkkt ðkhtðkh Lk{eLku Lk{Mfkh fhu Au.



fÚkk Míkwrík 1 

{tøk÷k[hý (yøkkÄ çkkuÄ økútÚk)
H «Úk{ Ãkhýk{ Äk{, SLkwt Mkf÷ ÃkhkÃkh;
Mkh÷u snkfe Mkõík ÔÞõík, çkúñktz Mkf÷ Äh. 1

þçËkÚko

H = çkúñ ðk[f Ãkqýo «ýkÞ{ {tºk, W fkh, hfkh yLku {fkhÚke rLkŠ{ík yku{fkh 
ðkýe «Úk{ = «kht¼{kt, þYykík{kt, Ãknu÷kt Ãkhýk{ = «ýk{, ðtËLk Äk{ = rLkðkMk 
MÚkkLk, MkËLk SLkwt = su{Lkwt Mkf÷ = MkðoÚke, ËhufÚke ÃkhkÃkh = ÃkhkðkýeÚke Ãký WÃkh, 
rLkðkoý Mkh÷u = Mkh¤Ãkýu ðktÄk ðøkh, Mk{íkkÃkýu snkfe = su{Lke Mkõík = þÂõík, 
¼kð, çk¤ ÔÞõík = «íÞûk, á~Þ, ðkMíkrðf, Mkkfkh çkLku÷wt çkúñktz = çkúñ¼qr{fk{kt 
WíÃkrík Ãkk{u÷ h[Lkk Mkf÷ = ík{k{, çkÄk Äh = Äkhý fheLku Ãknu÷uÚke, þYykíkÚke, 
ÃkrhÃkqýoÃkýu Äkhý fhLkkh.

yLkwðkË
Hfkh «ýð îkhk MkðoÚke ÃkhkÃkh hnu÷k Äk{Lku ntøkLke yufíkkÚke 

Mkki «Úk{ «ýk{ fhwt Awt. su{Lke þÂõík Mkh¤Ãkýu ÔÞõík Mk{Mík çkúñktzLku 
Äkhý fheLku hnu÷e Au.

¼kðkÚko 
¿kkLk Mkt«ËkÞ ykã MÚkkÃkf Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yøkkÄ 

çkkuÄ økútÚkLke h[Lkk fhíkkt Ãknu÷kt {tøk÷k[hýLkk «kht¼{kt MkðoÚke Ãkh 
hnu÷k çkúñÃkËÚke Ãký Ãkh yuðk fið÷Äk{Lku Hfkh «ýðLke MkkÚku 
ÃkkuíkkLke Mkòýòý YÃk ntøkLke yufíkk MkkÄeLku Lk{Mfkh fhu Au. yk 
yðýoLkeÞ fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk fið÷fíkko fu su{Lke þÂõík Mkh¤Ãkýu 
Mk{Mík çkúñktz{kt Mkkfkh fhu÷e Mkðo h[LkkLku Äkhý fheLku hnu÷e Au.



390 rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX

su su fið÷ LkkÚk, MkLkkíkLk Mkðo ¢íkkhLk;
yr¾÷kLktË yrðLkkþ, rð÷krMkf rðrðÄe ðÄkhLk. 2

þçËkÚko

 su su = sÞ nku, sÞ nku fið÷ LkkÚk = fið÷ ½ýe MkLkkíkLk = rLkíÞ, 
y[¤, þkïík, yrðLkkþe Mkðo = ík{k{, çkÄk, Ëhuf ¢íkkhLk = fhLkkh, h[Lkkh  
yr¾÷kLktË = ÃkqýkoLktË, MkðkoLktËLkk ftË yrðLkkþ = y{h, Lkkþ Lk ÚkkÞ íkuðk, yfkÞ 
rð÷krMkf = ykLktË{Þ ¾u÷Lku ¾e÷ðLkkh rðrðÄe = rðÄ rðÄ, yLkuf «fkhLkwt, çknwrðÄ 
ðÄkhLk = ðÄkhLkkh, rðMíkkh fhLkkh, Vu÷kðLkkh, MktðÄoLk fhLkkh.

yLkwðkË
Mkðo h[LkkLku h[eLku íkuLkku Ãkqýo ykLktË {kýLkkh íkÚkk çknwrðÄ 

ykLktË{Þ ¾u÷Lku ¾e÷ðeLku íkuLkwt MktðÄoLk fhLkkh yrðLkkþe yLku MkLkkíkLk 
fið÷ ÄýeLkku sÞ nku, sÞ nku.

¼kðkÚko
fið÷fíkkoyu ÃkkuíkkLke çkkÌkð]r¥kÚke Lkkþðtík ík¥ðkuðk¤e rðrðÄ 

«fkhLke h[LkkLku h[e íku{kt yktíkhð]r¥kLkk [iíkLkytþkuLku ðMkkÔÞk Au. 
yLku Ãkkuíku r¼LLk hne Mk{Mík h[LkkLkku ykLktË {kýu Au. çkúñ¼qr{fk{kt  
fkuELke Ãký {ËË ÷eÄk rðLkk Mðíktºk heíku rðrðÄíkkðk¤k ykLktË{Þ 
¾u÷Lku ¾e÷kðeLku Ãkkuíku s íkuLkwt MktðÄoLk fhu Au. yuðk yrðLkkþe yLku 
MkLkkíkLk fið÷fíkkoLke sÞ nku, sÞ nku.

÷kuf [íkwhËþ îtË VtË, VLk fhLk MkÄkhLk;
rðrðÄe ¼kíÞ økwý økútË, ðútË rðË y÷øk WËkhLk. 3

þçËkÚko

÷kuf [íkwhËþ = [kiË ÷kuf îtË = WÃkkrÄ, fü, Ëw:¾, òuzký VtË = çktÄLk, Ãkkþ, 
VktMkku VLk fhLk = Ëqh fhe, r{xkðe, Mktnkh fhe, Lkkþ fhe MkÄkhLk = Vhe rLk{koý 
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fhðwt, Vhe Mk{íkku÷ fhðwt rðrðÄe ¼kíÞ = swËe swËe heíku, yLkuf «fkhLkk, çknwrðÄe  
økwý = ÷ûký, «kf]ríkf økwýÄ{o økútË = økútÚke, MkktÄku, òuzký ðútË = ðªxkÞu÷k, Ãkku»kkÞu÷k 
rðË = rðîkLk, ¿kkíkk, òýfkh y÷øk = swËkt, r¼Òk WËkhLk = Mðíktºk, W{Ëk, rLk¾k÷Mk

yLkwðkË
[kiË÷kufLkk füËkÞf çktÄLkLkku Lkkþ fhe økwýkuLkk òuzkýÚke 

Ãkku¾kÞu÷e çknw rðrÄ h[LkkykuÚke r¼LLk hneLku ÃkkuíkkLke Mkòý òý Úkfe 
MðíktºkÃkýu VheÚke rLk{koý fhu Au.

¼kðkÚko
çkúñktz{kt «Mkhu÷e Mkðo h[LkkLke ykã ÷E [kiË÷kufLkk Mkðo 

SðkuLkk füËkÞf y÷øk y÷øk çktÄLkku Au. su{kt h[LkkLku ykã, 
{æÞ yLku ytíkfk¤Lkwt çktÄLk Au. íkuÚke SðkuLku sL{-{hýLkwt yLku 
ytþLku Mkwr¢ík-Ëwr»¢ík {wsçk fhu÷k f{kouLkwt V¤ ¼kuøkððkLkwt nkuÞ Au. 
yk ík{k{ çktÄLkkuLkku Lkkþ fheLku MksoLknkh {nk«÷Þ fk¤Lku ytíku 
ytþku Mkrník Mk{økú h[LkkLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe ÷u Au. íÞkh çkkË 
{nkþqLÞLke {æÞu Mkòý òýÃkýkyu fið÷Äk{{kt MðÞt yuf÷k 
hnu Au. sux÷ku Mk{Þ Mk]rüLkku ¢{ [kÕÞku íkux÷k s Mk{Þ ËhBÞkLk 
rðhk{ fheLku Vhe ÃkkAk hòu, ík{ku yLku MkíkkuøkwýLkk òuzkýÚke 
Ãkku¾kÞu÷e çkúñktzLke rðrðÄíkkðk¤e h[LkkLku VheÚke MkðkOøkÃkýu 
rLk{koý fhu Au.

yøkrýík #z fxkûk Ãkkûk, ðMkw ík{ ÃkË Ãkh{;
y÷øk Mk÷øk yufíkkMk, ykþ fkunw òýu Lk {h{. 4

þçËkÚko

 yøkrýík = yMktÏÞ #z = ½kx, Ëun fxkûk = árü «Mkkhe ðMkw = ðMkðkx, 
{wfk{ ík{ = ík{ku, ík{u ÃkË Ãkh{ = Ãkh{ÃkË y÷øk Mk÷øk = y÷øk nkuðk Aíkkt 
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Mk¤tøk yufíkkMk = òuzký, yufíkk ykþ = ykþÞ fkunw = fkuE òýu Lk = òýu Lknª  
{h{ = {{o, ¼uË, hnMÞ.

yLkwðkË
ík{ku Ãkh{ÃkË{kt hneLku yøkrýík ½kxku «íÞu árü «MkkheLku hÌkk Aku. 

y÷øk nkuðk Aíkkt Mk¤tøk yufíkk hk¾eLku hÌkk Aku íku ykþÞLkku ¼uË fkuE 
òýíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷fíkko çkúñktzLke {æÞu ykðu÷k Ãkh{ÃkË YÃk 

fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhu Au. íkuyku íÞkt MkËkLku {kxu rçkhks{kLk hnuíkk 
nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLke y÷kirff çkúkñ árüLkk rËÔÞ [ûkwLke  yuõíkk 
«fkþçkúñð]r¥k MkkÚku Au íkuLku fheLku íkuyku MÚkq÷, Mkqû{, fkhý, 
{nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk yMktÏÞ ½kxku{k hnu÷k 
«íÞuf ytþLkk f{kou-rðf{kouLku rLknk¤u Au yLku LkkutÄ Ãký ÷u Au. suLkk 
suðkt f{kou íku {wsçkLkwt íku{Lku V¤ ¼kuøkððk {kxuLke økkuXðýe Ãký 
(MksoLknkhu) fhu÷e Au.

MksoLknkh Ãkkuíku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt fËe Ãký ykðíkk 
LkÚke. íku{ Aíkkt çkúñktzLke rðrðÄíkkðk¤e h[LkkLkku ykLktË 
{kýðkðk¤k ÃkkuíkkLkk Ëhuf MkòíkeÞ ytþku MkkÚku Mk¤tøk MkqºkðíkT yufíkk 
MkkÄeLku hnu÷k Au. yk yufíkk MkkÄeLku hnuðk ÃkkA¤ MksoLknkhLkku su 
ykþÞ Au, íkuLkku ¼uË søkík{kt rð[hý fhíkk Sðku fkuEÃký òýíkk 
LkÚke. íkuÚke s íkuyku ÃkkuíkkLkk fhu÷kt f{kouLku ¼kuøkððk sL{-{hýLkk 
[¢kðk{kt ¼xõÞk fhu Au.

ntMk rLkðkMkLk Äk{ Äýe, íkw{ ÃkwY»k ÃkwhkíkLk;
Lk{ku Lk{ku rLkhðký, «kýÃkík Mk[h Mk{kMkLk. 5
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þçËkÚko

 ntMk = rLk{o¤ ytþ, Mð-MðYÃk ytþ, þwØ ytþ rLkðkMkLk = hnuðk 
{kxuLkwt Äk{ = hnuXký, {wfk{ Äýe = {kr÷f íkw{ = ík{ku ÃkwY»k ÃkwhkíkLk = Ãkwhkýk 
ÃkwÁ»k Lk{ku Lk{ku = ðkhtðkh Lk{Mfkh rLkhðký = yrðLkkþe «kýÃkík = «kýLkk Ãkrík  
Mk[h = MÚkkðh, støk{, Mk[hk[h Mk{kMkLk = Mk{kðuþ.

yLkwðkË
 ík{ku Ãkwhkýk ÃkwÁ»k Aku yLku Mð-MðYÃku ÚkÞu÷k ytþLkk hnuðkLkk 

{wfk{Lkk Äýe Aku. MÚkkðh-støk{Lkk Mk{Mík ½kxku{kt hnu÷k «kýLkk Ãkrík 
yuðk yrðLkkþeLku ðkhtðkh Lk{Mfkh fhwt Awt.

¼kðkÚko
¾økkfkh {nkþqLÞ{kt ftE Ãký WíÃkr¥k Lk níke. íku Mk{ÞLkk 

ykrË-yLkkrË{kt MksoLknkh yuf÷k s níkk. íkuÚke íku{Lku Ãkwhkýk ÃkwÁ»k 
fnuðkÞ Au. fið÷Äk{ íkíðkríkík nkuE íÞkt þwØ yrýyøkú ytfwrhík 
ytþku s rLkðkMk fhu Au. ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþkuLkk {wfk{ yuðk 
fið÷Äk{Lkkt {kr÷f Mkfíkko Ãkrík fið÷fíkko Au. MÚkkðh-støk{{kt MÚkq¤ 
½kxkuLke ykã ÷E Mk{Mík Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý Ëun{kt «ýð 
YÃku sÃkkíkk ysÃkk òÃkLkk «ýuíkk nkuðkÚke íku{Lku «kýÃkrík fnuðkÞ 
Au. yuðk yrðLkkþe fið÷fíkkoLku Ãkh{økwhw ©e{íkT fÁýkMkkøkh økútÚkLkku 
«kht¼ fhíkkt Ãknu÷kt ðkhtðkh Lk{Mfkh fhu Au.

«¢rík rçkLkwt ÄLÞ ÃkwÁ»k, Ãk÷f{U ¾÷f WÃkkMkf;
ykLÞ Äk{ Ãkrík Ëuð, swøk÷ þÂõík íkLk ykþf. 6

þçËkÚko

 «¢rík = {knk{kÞk, ykãþÂõík rçkLkwt = rMkðkÞ, rðLkk ÄLÞ = ðkn ðkn 
fu þkçkkþe çkíkkðíkku WËTøkkh ÃkwY»k = ÃkwÁ»k Ãk÷f{U = Ãk¤ðkh{kt ¾÷f = Mk]rü, 
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søkík, yk÷{ WÃkkMkf = WíÃkÒk fhe, çkLkkðe ykLÞ = çkeò Äk{ = hnuXký, {wfk{  
Ãkrík = {kr÷f Ëuð = Ëuð. swøk÷ = Þwøk÷, Mkòuzu þÂõík = {kíkk, Mºke íkLk = þheh, Ëun. 
ykþf = {kurník, rð»kÞe, fk{e, yLkwhkøke. 

yLkwðkË
{kÞkLkk MkkÚk (Mknfkh) ðøkh yuf Ãk¤ðkh{kt Mk]rüLku WíÃkÒk fhLkkh 

ÃkwÁ»kLku ÄLÞ Au. çkeò Äk{Lkk Äk{e (hnuðkMke) Ëuðíkkyku ËktÃkíÞ SðLk 
Sðíkk nkuE {kÞkLkk þheh WÃkh {kurník Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷fíkkoyu íkíðkríkík fið÷Äk{{kt hneLku {kÞkLkk 

MkkÚk  (Mknfkh) ðøkh yuf Ãk¤ðkh{kt çkkÌk árüLke Ãkkt[ ð]r¥kyku Úkfe 
Mk{økú çkúñktzLke rðrðÄíkkðk¤e Mk]rüLke h[Lkk fhe Au. íku h[LkkLku 
økríkðtík fhðk yktíkh árüLke fíkko ytþð]r¥k Úkfe Mkk{kLÞ, rðþu»k 
yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku WíÃkÒk fÞko. Lkh-{kËkLkk Þkuøku ð]rØ ÚkkÞ 
íkuÚke økkuXðýe fheLku yk ytþkuLku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý 
yLku Ãkh{fkhý ËunLkk yøkrýík ½kxku{kt h{ý fhðk {kufÕÞk, ð¤e, 
ytíkrhûk{kt ykðu÷k yLÞ Äk{kuLkk su yrÄÃkrík Ëuðíkkyku Au íkuyku 
ËktÃkíÞ SðLk Sððkðk¤k Au. íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Äk{{kt Mkòuzu 
rLkðkMk fheLku ËuðeykuLkk MðYÃk{kt {kurník çkLkeLku hnu÷k Au.

íkçk ËuðLkfu Ëuð Mkf÷, rþh nku íkw{ fið÷;
Mkkrûkðtík Mkwík Mk÷tøk «kiZ, ÃkË ÃkwY»k yuf÷{÷. 7

þçËkÚko

 íkçk = íku, íkux÷k. ËuðLkfu Ëuð = ËuðkuLkk Ãký Ëuð. Mkf÷ rþh = ËhufLkk {kÚku, 
MkðoLkk rþh WÃkh. nku = Aku. íkw{ = ík{ku. fið÷ = fið÷fíkko. Mkkrûkðtík = Ãkwhkðk YÃku. 
Mkwík Mk÷tøk = Mk¤tøk MkwºkðíkT. «kiZ = Ãkwhkýk, {nkLk, ©uc. ÃkË = Ãkh{ÃkË, MÚkkLk, Äk{. 
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ÃkwY»k = ÃkwÁ»k. yuf÷{÷ = {kºk yuf÷kLkku s y{÷, yrîíkeÞ. 

yLkwðkË
íkuÚke nu fið÷fíkko ! ykÃk Mkðo ËuðkuLkk Ëuð WÃkh yrÄÃkrík Aku Mkðo 

WÃkh y{÷ Ähkðíkk ykÃk «kiZ ÃkwÁ»k Aku íkÚkk Mkkûke MðYÃku Mk¤tøk 
MkqºkðíkT hnu÷k Aku.

¼kðkÚko
ytíkrhûkLkk Äk{ku{kt ðMkíkk Mkðo ËuðkuLkk rþh WÃkh yrÄÃkrík 

íkhefu fið÷fíkko Au. íku{Lkk {nkLk Ãkh{ÃkËLkku y{÷ Mk{økú çkúñktz{kt 
Mkðo ÔÞkÃkf nkuE íkuyku yuf{kºk y{÷e ÃkwÁ»k Au. íku{Lkk s MkòríkÞ 
ytþku «íÞuf ½kx{kt Mkkûke MðYÃku rçkhks{kLk Au. íkuÚke íku{Lkk MðYÃkLku 
Mk{sðk {kxu {kºk ËunLke  [uíkLkíkkLkk Mkkûke YÃku hnu÷ [iíkLk ytþ 
rMkðkÞ çkeòu fkuE ykÄkh LkÚke. ytþ s MksoLknkhLkk ðtþLkku nkuðkÚke 
ytþLkk MðYÃkLku Mk{S íku{s yLkw¼ðeLku yLkw{kLk fhe þfkÞ fu fíkko 
fuðk nþu ? fið÷fíkkoLke y÷kirff çkksð]r¥kLkk rËÔÞ[ûkwLke yufíkk 
«fkþçkúñð]r¥k Au. íkuÚke MksoLknkh ytþ MkkÚku Mk¤tøk MkwºkðíkT yufíkk 
MkkÄeLku ytþ îkhk Úkíkk W¥k{, {æÞ{ f{oLku swðu Au. yk{, fíkko Ëhuf 
ytþku MkkÚku çkksárüÚke yufíkk MkkÄeLku hnu Au.

sÞ fÁýk{Þu ftÚk ytík, {æÞ ykã ÃkhkÃkh;
ntMk YÃk yMíkwík fwðuh, rLks økútÚk fhLk Mðh. 8

þçËkÚko

sÞ = sÞ nku fÁýk{Þu = fÁýk{ÞLkk Eþ, fÁýuþ ftÚk = Ãkrík, {kr÷f, 
Mðk{e ytík = Auðx {æÞ = «Mkkhku ykã = «kht¼ ÃkhkÃkh = ÃkhkðkýeÚke Ãkh  
ntMk YÃk = þwØ rLk{o¤ ¼kðu, ntMk Mð-MðYÃku yMíkwík = Míkwrík fwðuh = fwðuhMðk{e rLks = Ãkkuíku,  
nwt økútÚk = økútÚk fhLk = h[Lkk fhðk Mðh = Wå[khý, ðkýe
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yLkwðkË
ykã, {æÞ yLku ytíkÚke Ãký Ãkh yuðk fÁýuþ Ãkrík ! ykÃkLke sÞ 

nku. fwðuhMðk{e fnu Au fu nwt Ãkkuíku økútÚk h[LkkLkwt Wå[khý fhíkkt Ãknu÷kt 
ntMk MðYÃku ykÃkLke Míkwrík fhwt Awt.

¼kðkÚko
 søkíkLkk SðkuLku MknkÞ¼qík Úkðk {kxu yuf yuf fÁýk 

ykÃkeLku MksoLknkhu ËuðkuLku fÁýk{Þ çkLkkÔÞk Au. íkuÚke ykðk 
fÁýk{Þ økýkíkk {nkËuðku yLku Mkk{kLÞ Ëuðe-ËuðíkkykuLkk Ãký 
Mðk{e fÁýuþ fið÷fíkko Au. íkuyku çkúñktzLke h[LkkLke ykã, {æÞ 
yLku ytíkfk¤Úke Ãkh nkuE MkLkkíkLk yLku yrðLkkþe Au. Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh yøkkÄ çkkuÄ økútÚkLke h[LkkLkwt Wå[khý fhíkkt 
Ãknu÷kt ntMk MðYÃku ntøkLke yufíkk Úkfe íkíðkríkík yuðk MksoLknkhLke 
ytþ ¼kðu Míkwrík fhu Au.

(Mkk¾e)
{tøk÷k[hý «Úk{ yune, ÄhLk MksLk Wh æÞkLk;
yçk økútÚkLk «kht¼nw, MkwLknku Mktík MkwòLk. 1

þçËkÚko

 {tøk÷k[hý = {ktøkr÷f fkÞoLkk ykht¼u fhðk{kt ykðíke Míkwrík, økútÚkLkk ykht¼u 
fhkíke Míkwrík «Úk{ = «kht¼u, Ãknu÷kt yune = yu, yk ÄhLk = Ähðk MksLk = MkßsLkku 
Wh = ÓËÞ æÞkLk = æÞkLk yçk = nðu økútÚkLk = økútÚkLkku «kht¼nw = nwt («kht¼) þYykík 
fhwt Awt MkwLknku = Mkkt¼¤ku Mktík = Mktík MkwòLk = rðþu»k òýðkLke ð]r¥kðk¤k, Mkkhwt òýðkLke 
EåAk Ähkðíkk, ¿kkLke, Mk{sw

yLkwðkË 
 «Úk{ yk {tøk÷k[hýLkwt MkßsLkkuyu æÞkLk Ähðwt. nðu nwt økútÚkLkku 

«kht¼ fhwt Awt. {kxu nu ¿kkLke Mktík ! Mkkt¼¤ku.



fÚkk Míkwrík 1  397

¼kðkÚko
økútÚk h[LkkLke Ãknu÷kt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk h[u÷e 

MksoLknkhLke Míkwrík Ëþkoðíkk yk ‘{tøk÷k[hý’Lkku ÃkkX fhe Mktík 
yLku ¼õíksLkkuyu fíkkoLkwt æÞkLk Ähðwt yLku økútÚk ©ðý {kxu yufkøkú 
r[¥ku Úkðwt.

nðu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yk ‘yøkkÄ çkkuÄ’ økútÚkLkku 
«kht¼ fhu Au. suLku rðþu»k òýðkLke ð]r¥k Ähkðíkk Mkðo Mktíkku yLku 
¼õíksLkkuLku ÓËÞÃkqðof yufkøkú r[¥ku Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ fhðk{kt 
ykðu Au.

÷kuf yMktÏÞ WíkÃkLk økrík, MkÃík rîÃk Mkwh Äk{;
Mkku Mkçk økútÚk{U ¼k¾nw, rðrðrÄ ¼kíÞ økwý økúk{. 2

þçËkÚko

÷kuf = Äk{, f{oV¤ ¼kuøkððkLkwt MÚkkLk yMktÏÞ = yøkrýík WíkÃkLk = WíÃkÒk, 
ÃkuËkþ økrík = heík, rðrÄ MkÃík rîÃk = Mkkík îeÃk, «k[eLk rðþk¤ ¼qt¾zku{ktLkku «íÞuøk 
¾tz MkwhÄk{ = ËiðeÄk{, ËuðkuLkwt rLkðkMk MÚkkLk Mkku Mkçk = íku çkÄwt økútÚk{U = økútÚk{kt  
¼k¾nw = sýkððwt, fnuðwt, Ëþkoððwt rðrðrÄ = swËkt swËkt, y÷øk y÷øk ¼kíÞ = «fkh, 
òík, heík økwý økúk{ = økwýkuLkk rLkðkMk MÚkkLk, rºkøkwýkí{f Äk{

yLkwðkË
y÷øk y÷øk «fkhLkk økwýkuLkk Äk{, Mkík îeÃk, Ëiðe Äk{kuLke ykã 

÷E yMktÏÞ ÷kufLke WíÃkr¥kLke økrík Mkneík Mk½¤wt yk økútÚk{kt nwt ðýoLk 
fhwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwhw ©e{íkT fÁýkMkkøkh yk økútÚk{kt hòuøkwý, ík{kuøkwý 

yLku MkíkkuøkwýLkk yrÄÃkrík ºký {nkËuðkuLkk y÷øk y÷øk Äk{ íku{s 
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Mkk{kLÞ Ëiðe Äk{kuLke yLku Mkkík rîÃkkuLke ykã ÷E yMktÏÞ ÷kufkuLke 
WíÃkr¥k ytøkuLke MktÃkqýo {krníke (yk økútÚk{kt) ðýoðu Au.

Mkf÷ ytøk r¼Òk r¼Òk økrík, yhÚk çkkuÄ þw¼ Mkkh;
fnu fwðuh fhfu fnwt, Mktþu nhLk ¼ðÃkkh. 3

þçËkÚko

Mkf÷ = Ëhuf ytøk = rð¼køk r¼Òk r¼Òk = swËkt swËkt, y÷øk y÷øk  
økrík = òý, {krníke yhÚk = {ík÷çk, nuíkw, ¼kð, Mk{s çkkuÄ = WÃkËuþ, rþ¾k{ý, 
{krníke, ¿kkLk þw¼ = ©uÞ, {tøk¤ËkÞe, fÕÞkýfkhe Mkkh = WÆuþ, nuíkw, Mkíð, Mkkhktþ, 
íkkíÃkÞo fnu fwðuh  = fwðuhMðk{e fhfu = fheLku fnwt = fnw Awt Mktþu = MktþÞ nhLk = Ëqh 
fhðk, Lk»x fhðk ¼ðÃkkh = {wõík, ¼ðMkkøkhÚke Ãku÷u Ãkkh 

yLkwðkË
fwðuhMðk{e fnu Au fu Ëhuf y÷øk y÷øk ytøkku îkhk íkuLke Mk{s, 

òý yLku ¿kkLkLku «økx fheLku Ëþkoðwt Awt. suÚke ¼ðÃkkh Úkðk {kxuLkk 
MktþÞ Lkü ÚkkÞ.

¼kðkÚko
 Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu yøkkÄ çkkuÄ økútÚkLke h[Lkk{kt 

y÷øk y÷øk ytøkkuLke h[Lkk fheLku íku{kt rðrðÄíkkðk¤e Mk{s 
Ëþkoðíkwt ¿kkLk yLku nuíkw sýkðu÷ Au. yk {krníke Ëþkoððk {kxuLkku 
íku{Lkku {wÏÞ nuíkw (WÆuþ) MktMkkh{kt Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk {kxu su su 
MktþÞku rLk{koý ÚkÞk Au íkuLku Ëqh fhðkLkku Au. suÚke {kLkðe Mkk[k 
MksoLknkhLke ¼Âõík îkhk sL{-{hýLkk ¼ðËw:¾Lku Ëqh fhe 
¼ðMkkøkhÚke Ãkkh sE y¾tz {wÂõík «kÃík fhe þfu.
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fÚkk Míkwrík 2 
 

(rMkØktík çkkðLke økútÚk)
H ðtËw økwÁ [hý þhý, Mkk{ÚÞo fhíkkhLk;
SLkwt {kLkík swøk Eþ Äeþ, Ëþw rþh MkhËkhLk.  1

þçËkÚko

H = Ãkqýo «ýð {tºk ðtËw = ðtËLk fÁt økwÁ = økwÁ [hý = [hý þhý = 
þhý Mkk{ÚÞo  = Mk{Úkoþk¤e fhíkkhLk = søkík fíkko, MksoLknkh SLkwt = suLku {kLkík 
= {kLku Au swøk = søkík Eþ = Eïh Äeþ = yrÄÃkrík Ëþw = Ëþ (yðíkkh) rþh 
= {Míkf MkhËkhLk = ykøkuðkLk

yLkwðkË
søkík suLku Eïh {kLku Au yu Ëþ yðíkkhkuLkk rþh Ãkh MkhËkh Mk{k 

Mkk{ÚÞoðkLk fið÷ fíkkoLkk þhý{kt ÷E sðk {kxu Ãkh{økwÁLkk [hý{kt 
H fkh ðkýe îkhk ðtËLk fÁt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks Mðhr[ík 

‘rMkØktík çkkðLke’ økú tÚkLke þYykík{kt Mkki «Úk{ {tøk÷k[hý 
îkhk Ãkh{økwÁLke Míkwrík fhu Au. íkuyku fnu Au fu MksoLknkhu su{Lku 
Ãkk÷Lk-Ãkku»kýLke sðkçkËkhe MkkUÃke Au. yuðk ©e rð»ýwyu rðï{kt 
Þwøku Þwøku ykðeLku ËMk yðíkkh Äkhý fÞko, Ãkhtíkw yk yðíkkhkuLku 
søkíkLkk {kLkðku Eïh (Mk¥kkÄeþ) {kLku Au. yk Ëþ yðíkkhkuLkk 
rþh Ãkh suyku MkhËkh YÃku Mk¥kkÄeþ hnu÷k Au yLku Ëhuf ytþLku fið÷ 
fíkkoLkk þhý{kt ÷E sðk {kxu {nkLk Mk{Úko Au íkuðk Ãkh{ rðþu»k 
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Ãkkxðe ytþ Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk [hý{kt Hfkh ðkýe 
îkhk Lk{Mfkh fhku.

Mkf÷ ËuðLk fu Ëuð ¼uð, rðík ðhrsík rð÷kufnw;
Mkðkoíkeík Mkðo¿k ytøk, yLkw¼ð yrð÷kufnw.  2

þçËkÚko

Mkf÷ = ík{k{ ËuðLk fu Ëuð = ËuðkuLkk Ëuð ¼uð = {{o rðík = Mkkh ðhrsík = hrník, 
ðøkhLkwt rð÷kufnw = òuðwt, yð÷kufLk fhðwt Mkðkoíkeík = MkðoÚke y÷øk Mkðo¿k = çkÄwt s 
òýLkkh ytøk = Ãkkuíku òíku yLkw¼ð = yLkw¼ð yrð÷kufnw = rLknk¤ðwt

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ Mkðo ËuðkuLkk Ëuð yLku ËunÚke ðŠsík rð¥kYÃk ytþLkk 

{{oLku Ãkkuíku òýLkkh Mkðo¿k nkuE rLks yLkw¼ðÚke Mkðkoíkeík MkfíkkoLkwt 
yð÷kufLk fhkðLkkhk Au.

¼kðkÚko
MÚkkðh-støk{ òríkLkk MÚkq¤ ½kxku{kt Mkk{kLÞ ytþku Au yLku 

ËuðÄk{ku{kt Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý Ëun{kt rðþu»k ytþku Au. 
Ãkh{fkhý Ëunu Ëhuf #z{kt rçkhks{kLk ykrË ÃkwÁ»kku Ãkh{rðþu»k 
ytþku Au ßÞkhu Ãkh{økwÁ Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au. ºkýuÞ «fkhLkk 
ytþku{kt Ãkh{økwÁ Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au. Ãkh{økwÁ ËhufLku 
Lkkþðtík ½kxLke [uíkLkíkkLkk fkhýYÃku hnu÷k [iíkLk ytþLke økrík 
á~Þ{kLk fhkðu Au. íku{s Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷ fið÷ fíkko 
fu su Mkðo¿k Au, íku{Lkk MðYÃkLkk yLkw¼ðLkwt yð÷kufLk fhkðu Au. 
yLku ytþ- ytþeLkku {u¤kÃk fhkðu Au. MksoLknkhu ÔÞõík MÚkq¤ Mk]rüLke 
WíÃkr¥k fhe íku Ãknu÷ktÚke s Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku WíÃkLLk fhe 
ÃkkuíkkLkk MkkÚku MkkûkeYÃku hnuíkk nkuðkÚke íku{Lku høkuhøkLke òý Au. 
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«Úk{ ytøk [h [uLk ÞuLk, Ähu rðÃkw rð÷kMkf;
fhík rLkðkMk sLk Mktík Mkw¾Ë, rLks ¼kuðLk MkwÄkÞf.  3

þçËkÚko

«Úk{ = Ãknu÷k ytøk = MðYÃk Ãkh{økwÁLkwt rËÔÞ þheh [h = VhLkkÁt, yÂMÚkh, 
[r÷ík, [Ãk¤ [uLk = r[ö ÞuLk = Mkw¾ËkÞe Ëun Ähu = Äkhý fhðwt rðÃkw = {kLkðËun 
rð÷kMkf = ykLktËfkhe fhík = fhu Au rLkðkMk  = ðkMk fhðku sLk = MkßsLkku  
Mktík = Mktík Mkw¾Ë = Mkw¾ËkÞe rLks = ÃkkuíkkLkwt ¼kuðLk = ½h MkwÄkÞf = y{]ík{Þ

yLkwðkË
Ãkh{økwÁyu Mkki «Úk{ yk rð÷kMkf søkík{kt ÃkkuíkkLkk [r÷ík ytøk  

WÃkh Mkk{wrÿf r[ökuðk¤ku Mkw¾ËkÞf rËÔÞ {kLkðËun Äkhý fÞkuo Au. 
su Mktík yLku MkßsLkku yuðk Ãkh{økwÁ ©e{ík fÁýkMkkøkhLkk þhý{kt 
rLkðkMk fhu Au, íkuyku ÃkkuíkkLkk rLks y{]ík{Þ Äk{Lkwt Mkw¾ «kÃík fhe þfu 
Au.

¼kðkÚko
fið÷ fíkkoyu ytþkuLku ¿kkLkÚke òøk]ík fhðkLkk ykþÞÚke 

Ãkh{økwÁLku ßÞkhu nwf{ fÞkuo íÞkhu íku{ýu Mkki «Úk{ yÔÞk¢ík îkhk 
íkiÞkh fhu÷ rLkhtsLkíkíðLkku ÃkwÁ»kkíkLk yZkh r[ökuðk¤ku y÷kirff 
rËÔÞ Ëun{kt rLkðkMk fÞkuo Au. ykðk rËÔÞËun ðzu Ãkh{økwÁyu 
çkúñktz{kt Ëiðe Äk{ku yLku rðrðÄ ÷kuf Mkrník rðï{kt rðnkh fheLku 
ÃkkuíkkLke y{]ík{Þ ðkýe îkhk Mktík MkßsLkkuLku rLks [iíkLk ytþ yLku 
MksoLknkh (ytþe)Lkku WÃkËuþ ykÃÞku Au. ykðk Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkhLkk þhý{kt rð÷kMkf søkíkLkk su Mktík - MkßsLkku rLkðkMk 
fhu Au. íkuykuLku yt¾tz fið÷Äk{Lkk (rLks ½hLkwt) þkïík Mkw¾Lkku 
yLkw¼ð  fhkððk {kxu fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk fíkko MkkÚku {u¤kÃk 
fhkðu Au.
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rËÔÞ íkLkw ½Lk~Þk{, çkËLk Ãkh [tÿ rçkhkSík;
rîÄLk f{¤ ËÄe {nktÞ, r¢ÃkkrLkrÄ Mkwhík rLk½krhík.  4

þçËkÚko

rËÔÞ = rËÔÞ íkLkw = þheh ½Lk~Þk{ = fk¤kt ðkË¤ suðwt çkËLk = {w¾kh®ðË, ðËLk 
Ãkh = WÃkh [tÿ = [tÿ rçkhkSík = rçkhksðwt rîÄLk = Lkuºk f{¤ = f{¤ ËÄe = Mk{wÿ 
{nktÞ = ytËh r¢ÃkkrLkrÄ  = ËÞkLkk Mkkøkh Mkwhík = Mkwhíkk rLk½krhík = Lksh fhðe

yLkwðkË
ykÃkLkku Ëun rËÔÞ yLku ½Lk~Þk{ Au. ykÃkLkwt {w¾ [tÿ Mk{kLk 

þku¼kÞ{kLk Au. ykÃk©eLkkt Lkuºkf{¤{kt Mkkøkh sux÷e fÁýk Au. íkuðk 
nu f]ÃkkrLkrÄ ! ykÃk Mkwhíkk îkhk MkðoLku rLknk¤e hÌkk Aku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkw t MðYÃk ½Lk~Þk{ Au. yLku íku{Lkku Ëun ¾qçk 

þku¼kÞ{kLk yLku rËÔÞ Au. su{ ykfkþ{kt [tÿ þku¼e hÌkku Au. íku{ 
íku{Lkwt {w¾ þku¼e hÌkwt Au. f{¤Lke þku¼k Mk{kLk íku{Lkkt Lkuºkku{kt 
Mkkøkh Mk{kLk yÃkkh fÁýk Au. Ãkh{økwÁ íku{Lkk yktíkhð]r¥kLkk 
rËÔÞ[ûkw îkhk Mkðo SðkuLku rLknk¤e hÌkk Au, yÚkkoíkT f]Ãkkárü ðzu 
fÁýk ðhMkkðe hÌkk Au.

[hý r[Lk çkhLÞunw Mktík Mknw, Mkwýku MksLk sLk,
{tøk¤ fhLk rð½Lk nhLk, Ähík æÞkLk ÃkkðLk fhLk.  5

þçËkÚko

[hý = [hý r[Lk = r[öku çkhLÞunw = ðýoLk fhðwt Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku  
Mknw = çkÄk Mkwýku  = Mkkt¼¤ku MksLk sLk = MkßsLk ÃkwÁ»kku {tøk¤ = {tøk÷, 
þw¼, fÕÞký fhLk = fhðkðk¤k rð½Lk  = rðÎLk, Mktfx nhLk = Ëqh fhLkkhk  
Ähík æÞkLk = æÞkLk ÄhLkkh, ÄhðkÚke ÃkkðLk fhLk = Ãkrðºk fhðkðk¤k
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yLkwðkË
nu Mktík yLku MkßsLk ÃkwÁ»kku ! ík{u Mkkt¼¤ku fu su{Lkk [hýr[ökuLkwt 

ðýoLk ynª fhðk{kt ykÔÞwt Au, yuðk Ãkh{økwÁLkwt æÞkLk ÄhLkkhLkkt Ëw:¾ku 
Ëqh fhðkðk¤k Au, íku{s íkuyku MkðoLkk rðÎLkkuLku nheLku fÕÞký fhðkðk¤k 
yLku ÃkkðLk fhðkðk¤k Au.

¼kðkÚko
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks Ãkh{økwÁ ©e{íkT 

fÁýkMkkøkhLkk Ëun íku{s [hýf{¤{kt Äkhý fhu÷ r[ökuLkwt ðýoLk 
fhíkkt (yk ytøkuLkwt rðøkíkðkh ðýoLk íku{ýu «fhý 1{kt fhu÷ Au.) 
sýkðu Au fu yuðk ÃkkðLkfkhe Mkk{wrÿf r[ökuðk¤k Ãkh{økwÁLkwt æÞkLk 
ÄhðkÚke {krÞf-«f]ríkLkk ÃkkþÚke Úkíkk rðÎLkku{ktÚke Vkhøkíke {¤u Au 
yLku sL{ {hýLkwt Ëw:¾ Ëqh ÚkkÞ Au suÚke {kLkð SðLk ÄLÞ çkLku Au. 
fkhýfu íkuyku MkðoLkk rðÎLkkuLku nhe f{oçktÄLkLku Vkhøkíke ykÃke ytþLkwt 
fÕÞký fhðk {kxu Mk{Úko Au.

fÁýkrLkæÞ ¼økðkLk fÁýk fhe, søk Ãkh ½kze;
îiík {ËLk {Lk {kuË ytþ h¾e, Vuhe Mkçk Íkze.  6

þçËkÚko

fÁýkrLkæÞ = fÁýuþ ¼økðkLk = fíkko fÁýk fhe = ËÞk fhe søk Ãkh = søkík Ãkh 
½kze = økkZ, ½ýe îiík = îiík {ËLk = fk{, fk{krËf {Lk {kuË = {LkLku ykLktË ykÃkLkkh 
{øLk ytþ = ytþLku h¾e = Wøkkhe Vuhe = Ëqh fhðwt, xk¤ðwt, {xkzðwt Mkçk = ík{k{  
Íkze = Íkxfðwt, ¾t¾uhðwt, Ëqh fÞwO, Lkü fÞwO

yLkwðkË
fÁýuþ fíkkoyu søkík Ãkh yíÞtík fÁýk fhe fk{krË{kt {øLk 

yLku fíkkoÚke îiík (y÷øk) hnu÷k ytþkuLkwt Mkðo «fkhLkwt y¿kkLk Ëqh fhðk 
fÁýkLkk MkkøkhLku rðï{kt {kufÕÞk Au.
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¼kðkÚko
Mk]rüLkk MksoLknkh fÁýuþ Au. íku{ýu Sðku Ãkh ËÞk fheLku Ëhuf 

ËuðkuLku yuf yuf fÁýk MkkUÃkeLku fÁýk{Þ çkLkkÔÞk. Ãkh{økwÁLku 
fÁýkLkku Mk{qn (çkÄe s fÁýkyku) ykÃkeLku fÁýkLkk Mkkøkh 
çkLkkðe rðï{kt {kufÕÞk. rðï{kt ytþku y¿kkLk ðþkík îiík YÃk 
søkíkLke ðkMkLkkykuLkk ykLktË{kt yLku fíkkoÚke rð{w¾ hk¾Lkkhe 
WÃkkMkLkkyku{kt VMkkÞk Au. Ãkh{økwÁ yuðk y¿kkLke SðkuLkk 
îiíkÃkýkLkk ík{k{ rðfkhku ¾t¾uheLku Ëqh fhu Au yLku ytþkuLku rLk{o¤ 
fheLku þwØ Mð-MðYÃku fhu Au.

©e{íkT fwðuh þhý «ýk{, fÁt fh òuhe;
LkkhýËkMk yMíkwíÞ fÁýkfh, {rík {{ ¼kuhe.  7

þçËkÚko

©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e þhý = yk©Þ «ýk{ fÁt = ðtËLk fÁt 
fh  = nkÚk òuhe = òuzeLku LkkhýËkMk = LkkhýËkMk {nkhks©e yMíkwíÞ = «kÚkoLkk, Míkwrík 
fÁýkfh = ËÞk fhLkkh {rík = çkwrØ {{ = {khe ¼kuhe = Mkk÷Mk, rLk»fÃkxe, ¼ku¤e

yLkwðkË
©e{íkT fwðuhMðk{eLkk þhý{kt çku nkÚk òuzeLku ðtËLk fheLku Míkwrík 

fhíkk Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks©e fnu Au fu “{khe çkwrØ ¼ku¤e 
Au {kxu ykÃk {khk WÃkh fÁýk fhku.”

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkèrþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk, ©e{íkT 

fwðuhMðk{eLke Mk{ûk çku nkÚk òuze ðtËLk-Míkwrík fhu Au. yLku Míkwrík 
fhíkkt fnu Au fu - íkuykuLke çkwrØ ¼ku¤e yux÷u fu fÃkx rðLkkLke Au íkuÚke 
íku{Lkk WÃkh fÁýk (ËÞk) fhðk {kxu rðLktíke fhu Au.
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{tË {rík {{ òý fu, çkMkku ÓËÞ{U ykÞ;
RåAk ytíkh WÃkLke, økkðk økwý {rn{kÞ.  8

þçËkÚko

{tË {rík =  {tË çkwrØ {{ = {khe òý fu = òýeLku çkMkku = ðMkðw  
ÓËÞ{U = ÓËÞ{kt ykÞ = ykðeLku RåAk = ykþk, yr¼÷k»kk ytíkh = ÓËÞ{kt  
WÃkLke = WÃkS økkðk økwý = økwýøkkLk økkðk {rn{kÞ = Þþ

yLkwðkË
{khk ytíkh{kt ykÃkLkku {rn{k yLku økwýøkkLk økkðkLke yr¼÷k»kk 

WíÃkLLk ÚkE Au. {khe yÕÃk çkwrØ òýeLku ykÃk©e {khk ÓËÞ{kt 
ykðeLku rçkhks{kLk Úkkyku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk Ãkè rþ»Þ Ãkh{ ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks Ãkh{økwÁLku 

rðLktíke fhíkkt fnu Au fu íku{ýe çkwrØ {tË (yÕÃk) Au. yuðwt òýeLku íku{ýk 
Ãkrðºk ÓËÞ{kt ykðeLku ðMkðk {kxu fnu Au. fkhýfu íku{Lkk ÓËÞ{kt 
Ãkh{økwÁLkku {rn{k yLku økwýøkkLk økkðkLke RåAk WíÃkLLk ÚkE Au.

{qtøku Þki RåAk fhe, {U xuÁt [kiËuE ÷kuf;
Ãktøkw {LkkuhÚk Þki fhu, [Zwt {uÁ yu Vkuf.  9

þçËkÚko

{qtøku = çkku÷e Lk þfu íkuðku Þki = yu, «{kýu RåAk = RåAk fhe = fhe {U = nwt  
xuÁt = çkq{ Ãkkzðe, çkku÷ðwt, MktçkkuÄðwt [kiËuE ÷kuf = [kiË ÷kuf Ãktøkw = yÃktøk  
{LkkuhÚk = {LkkuhÚk Þki = yu «{kýu fhu = fhðwt [Zwt = [Zwt {uÁ = {uÁ Lkk{Lkku Ãkðoík  
yu Vkuf = íku Vkuøkx Au

yLkwðkË
{qtøkku {kýMk RåAk fhu fu nwt [kiË ÷kufLku MktçkkuÄLk fÁt yLku fkuE Ãktøkw 
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(yÃktøk) {kýMk RåAk fhu fu nwt {uÁ Ãkðoík ykhkuný fÁt, Ãkhtíkw íkuLke 
RåAk ÔÞÚko Au. yÚkkoíkT íku{Lkk {kxu íku yþõÞ Au.

¼kðkÚko
su{ fkuE {qtøkku {kýMk [kiË ÷kufLku MktçkkuÄðkLke (WÃkËuþ 

ykÃkðkLke) RåAk ÔÞõík fhu, íku{s yÃktøk {kýMk {uÁ Ãkðoík 
[ZðkLke yr¼÷k»kk fhu, Ãkhtíkw çktLkuLke yr¼÷k»kkyku (RåAkyku) 
ÔÞÚko òÞ Au. Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks yk áüktíkLkku 
{{o Mk{òðíkkt sýkðu Au fu íku{Lke çkwrØ {tË Au. {tË çkwrØ ðzu 
ykÃkLkk ÞþkuøkkLk økkðkLke íku{Lke yr¼÷k»kk Vkuøkx nkuðkÚke 
Ãkqýo ÚkkÞ íku{ LkÚke, Ãkhtíkw íku{Lke yr¼÷k»kk íÞkhu s Ãkqýo ÚkkÞ 
ßÞkhu Ãkh{økwÁ íku{Lkk ÓËÞ{kt rLkðkMk fhu. yuðe heíku Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkhLku rðLktíke fhu Au. suÚke íku{Lke {Lkkufk{Lkk 
Ãkqýo ÚkkÞ.

Mkòýfw þe rðLktíke, Mkðo¿ku MkûkkíkT;
LkkhýËkMk rLkr{¥k {kºk, ykhkuÃký ð[Lkkík.  10

þçËkÚko

Mkòýfw = Mk{sw, òý fkhLku þe = fuðe, þwt ? rðLktíke = rðLktíke Mkðo¿ku = Mkðo¿kkíkk 
MkûkkíkT = LkshkuLksh LkkhýËkMk = ©e LkkhýËkMk {nkhks rLkr{¥k {kºk = fkhýYÃk 
ykhkuÃký = MÚkkÃkðk, ykhkurÃkík ÚkÞu÷k ð[Lkkík = ð[Lkku

yLkwðkË
nu, Ãkh{økwÁ ! ykÃk çkÄwt s òýku Aku. íkku nwt þe rðLktíke fÁ ? fkhý 

fu ykÃk Mkðo¿k Lku MkkûkkíkT Aku. yk økútÚk{kt su ð[Lkku ÷¾kþu íku ykÃk îkhk 
ykhkurÃkík ÚkÞu÷k nþu. íku {kxu nwt íkku rLkr{¥k {kºk Awt.
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¼kðkÚko
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e LkkhýËkMk {nkhks fnu Au fu, Ãkh{økwÁ 

íkku Mkðo¿k, Mkkûkkík yLku Mkòý ÃkwÁ»k Au.  íkku ÃkAe íku{ýu þe 
rðLktíke fhðkLke nkuÞ ? yk økú tÚkLke h[Lkk fhðk{kt ð[LkkuLkw t 
ykhkuÃký Ãkh{økwÁLk w t s Au, Ãkhtík w ík uyku íkk u yuf rLkr{¥k 
{kºk s Au. Ãkh{økwÁ ÓËÞ{kt rLkðkMk fhe økú tÚkLke h[Lkk îkhk 
íku{Lke ÞþkuøkkLk økkðkLke RåAk Au íku Ãkqhe fhu íkus íku{Lke 
yr¼÷k»kk Au.

©e{íkT fwðuh fÁýk fhe, íkçk fÁt yûkh fe AkÛÞ;
ßÞki økktÄðo çkkò rð»ku, çkòðu íkuMke ðkÛÞ.  11

þçËkÚko

©e{íkT = ©uc {íkðk¤k fwðuh = fwðuhMðk{e fÁýk fhe = ËÞk fhe íkçk = íÞkhu  
fÁt = fÁt yûkh fe = yûkhLke AkÛÞ = Aýkðx ßÞki = su{ økktÄðo = økðiÞku  
çkkò = ðkã, ðkswt rð»ku = rð»ku çkòðu = yk÷kÃku, ðøkkzu íkuMke = íkuðe ðkÛÞ = ðkýe

yLkwðkË
su{ fkuE økktÄðo (Mktøkeíkfkh) ðkã Þtºk{ktÚke íkuLke RåAk yLku 

nkurþÞkhe «{kýu yðks ÃkuËk fhu Au íku{ nu Ãkh{økwÁ ! ykÃkLke fÁýk 
nþu íkku s nwt yûkhLke Aýkðx fhðk Mk{Úko ÚkEþ.

¼kðkÚko
ðk®sºkLku ðøkkzLkkh økktÄðo yux÷u f÷kfkh ÃkkuíkkLke {LkÃkMktË 

ðkýeLkku Wå[kh ðk®sºk îkhk fhu Au. yk ðkýeLkku Wå[kh íkku 
ðk®sºk îkhk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw ðk®sºkLke ÃkMktËøkeLkku nkuíkku LkÚke. 
ðk®sºk sz Au. ßÞkhu økktÄðo (ðøkkzLkkh) [iíkLk Au. ðkýeLkk 
Wå[kh {kxu ðk®sºk íkku rLkr{¥k {kºk Au. ({kæÞ{ Au.) Ãkh{ ÃkqßÞ 
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LkkhýËkMk {nkhks ynª ðk®sºk Mk{kLk Au yLku Ãkh{økwÁ økktÄðo 
Mk{kLk Au. økútÚkLke h[Lkk fhðk{kt ÃkqßÞ LkkhýËkMk íkku rLkr{¥k 
{kºk s Au. 



Ä{oLke yku¤¾

Ä{o fið÷ Ä{o
ÃktÚk fkÞ{ ÃktÚk
Mkt«ËkÞ ¿kkLk Mkt«ËkÞ
økwÁøkkËe MkkhMkkÃkwhe
{Ze økøkLk{Ze
y¾kzku y[tík y¾kzku
îkh {wõíkîkh
ûkuºk çkúñ ûkuºk
þk¾k MkËT r[ËT ykLktË
fíkko fið÷ Äk{{kt rçkhks{kLk Mkfíkko MksoLknkh - ‘fið÷’
økkËe yrðøkík økkËe
Äqýe rLkøkwoý Äqýe
økkuºk LkkË økkuºk
økwÁ Ãkh{økwÁ
÷ûk ytþ-ytþeLkwt {u÷kLk
ðuË Ãkt[{ ïMkt{ðuË
rík÷f ¼k÷rík÷f
{wÂõík ({kuûk) y¾tz fið÷ {kuûk (Ãkh{ÃkË)
ykã MÚkkÃkf fwðuhMðk{e ©e{íkT fÁýkMkkøkh
«økx òÃk ‘‘fið÷’’ ‘‘fið÷’’ ({w¾uÚke çkku÷ðwt)
økwÃík y{h{tºk (Ãkqýo «kýkÞk{Úke hxý fhðwt) økwÁ îkhk ftXe WÃkËuþ 

ð¾íku ykÃkðk{kt ykðíkku økwÃík {tºk.
Aze Ãkkufkh Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhkòrÄhks fið÷ 

Ä{o ÄwhtÄh rLkøkkn h¾ku {nuçkkLk...



rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk nMík íkÚkk 
[hýf{¤{kt á~Þ{kLk Mkk{wrÿf r[öku

1. ytfwþ nkÚkeLku nktfðk fu fkçkw{kt ÷uðk ðÃkhkíkwt 
÷kuZkLkwt MkkÄLk. su þºkwLku ðþ hk¾ðkLkwt 
«ríkf.

2. y{h þhýu ykðu÷k ytþkuLkwt sL{ {hý xk¤eLku 
y{híð çkûkðkLkwt «ríkf.

3. fw÷eþ (ð@) ð@ Mk{kLk fXkuh yLku þÂõíkþk¤e 
ykðhý su MksoLknkh Ëhuf ½kxku{kt 
{qfu÷ ¼k÷rík÷f Mk{kLk yýe yøkúðk¤wt 
ykðhýLkwt «ríkf.

4. f{¤ s¤f{¤ðíkT heíku MktMkkh{kt hneLku Ãký 
MksoLknkh MkkÚku y÷tøk Mk÷tøk hnu Au íkuLkwt 
«ríkf.

5. sð yrøLk{kt nku{kíkwt ÄkLÞ su ðkíkkðhýLku 
Ãkrðºk fhu Au íku{ ÃkkuíkkLkwt SðLk ytþkuLkk 
WØkh {kxu ðeíkkðeLku MksoLknkhLkk 
nwf{Lku ykrÄLk {w{wûkwykuLku Ãkrðºk yLku 
Ãkríkík ÃkkðLk fhu Au íkuLkwt «ríkf.

6. æðò ¿kkLk ûkuºku rðsÞ yLku feŠíkLke «krÃíkLkwt 
«ríkf.

7. ÄiLkwtÃkË{ fk{ÄuLkwLke {kVf þhýu ykðLkkhLke 
fk{LkkLku ÃkrhÃkqýo fhLkkh ÃkhkuÃkfkhe 
rð[hý «íkef.
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8. þt¾ {nËTÃkku÷ký{ktÚke WËT¼ðíkk yLknËLkkË 
Mk{wt ¿kkLkLkwt «ríkf.

9. [¢ [¢Lkwt [¢eÃkýkÚke yrLkíÞLkwt AuËLk fhe 
{kÞk{ktÚke {wÂõík yÃkkððk Mk{Úko Au 
íkuLkwt «ríkf.

10. MðÂMíkf {tøk÷fkhe yLku fÕÞkýfkhe ¼kð 
Mkw[ðíkwt «ríkf.

11. stçkwV¤ Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûkLkwt ËkLk çkûke 
rËÔÞ Mkw¾YÃke hMkLkwt ÃkkLk fhkðLkkh 
íkhefuLkwt «ríkf.

12. f÷þ ÃkrhÃkqýo y{]ík{Þ ¿kkLkÚke ¼hkÞu÷ ËunLkwt 
«ríkf.

13. yÄo[tÿ [tÿf¤kLke su{ þeík¤íkk yLku Mð 
MðYÃkLkk ¿kkLkLke ð]rØ Ãkk{e rLk{o¤ 
Ãkqýoíkk çkûku íkuðwt «ríkf.

14. {eLk øk{u íkuðk «ðkn{kt øk{u íku rËþkyku{kt 
MðuåAkyu øk{Lk fhíkwt «ríkf.

15. rçktËw - Wæðohu¾k Hfkh{kt Ëþkoðu÷ hfkh yLku {fkhLkk 
Wæðoøkrík Ëþkoðíkwt «ríkf.

16. RLÿÄLkw»k (rºkfkuý) ÃkkuíkkLkk þhýu ykðu÷ Sðkí{kLkwt yÄ{o 
Mkk{u hûký yLku {]íÞwLkk ¼ÞLkwt rLkðkhý 
þÂõík Ëþkoðíkwt «ríkf.

17. »küfkuý A «fkhLkk MktíkkÃkLku Ëqh fhe A MktÃkr¥kLkwt 
«ËkLk Ëþkoðíkwt «ríkf.

18. yüfkuý ykXu rËþk{kt fÁýk «Mkkhe yüktøk Þkuøk 
yLku yü rMkrØLkwt ËkLk Ëþkoðíkwt «ríkf.



[kuÃkkE yLkwMkw[e

[kuÃkkE  [kuÃkkE Lkt. Ãkus Lkt.
y

yLkuf rðøkíÞu fÚke Mkf÷ MkknkMíkh {Úke «¼kík ÃkË 2 2 6
yrðøkíÞ yf÷ fhíkkh fÁýk{Þu «¼kík ÃkË 7 5 32 
yøkúçkrík ðihkøk rðþu»ký {tøk÷k ykhíke 3 110 
ynkuLkkÚk Lkknt òLkk{e òLkk{e fíkko Míkwrík 1 119 
ynkuLkkÚk LkkÚk{T rLkhðký{T rLkhk÷tçk fíkko Míkwrík 2 120 
ynku LkkÚk nku íkw{ rðãkLk{T rMkÄtík{T fíkko Míkwrík 3 121 
ynkuLkkÚk MðkÄ{T Mkðo¿k{T ðkË{T fíkko Míkwrík 4 122 
ynkuLkkÚk ykh{T ÃkwrLkÃkË Ãkkh{T fíkko Míkwrík 5 123 
ynkuLkkÚk ûkkík{T LkhÃkûk{T yòík{T fíkko Míkwrík 6 124 
ynku LkkÚk Mðk{e {Lkw íkLk Ähk{e fíkko Míkwrík 7 126 
ynku LkkÚk ykLke fið÷{T rLkþkLke fíkko Míkwrík 8 127 
ynku LkkÚk nku n{ þhLk{T íkw{kh{T fíkko Míkwrík 9 128 
ynku sõík LkkÚk{T Mkðo{T {kíkT íkkík{T fíkko Míkwrík 10 129 
yÕÞk ÃkqðuoLke «eík suLku nþu òu «ft{k 3  xuf 150 
yLk÷ #z Akuze hne økøkLku ðMku òu «ft{k 3 2 151 
yï W{tøk ÷nu ÷økk{ Akuøkkt A{A{u òu «ft{k 4 7 163 
y{]íkV÷ rLks {kuûk ÷kÞu økwÁ Míkwrík 4 169 
yÄh ík¾ík Ãkh yhMk ykMkLk økwÁ Míkwrík 13 177 
yðLÞ ytfwh çkes suíkk økwÁ Míkwrík 14 178 
yLktík çkúñktzfe rð¼qrðík økwÁ {rn{k 3 186 
yf¤ f¤k Lk f¤u fkuE stík økwÁ {rn{k 5 187 
yLktík çkúñktzkÄeþ fnkðu økwÁ {rn{k 6 188 
yLkw¼ðkLktË ykLktËLkku ftË økwÁ {rn{k 19 194 
ys ¼ð ©eÃkrík Mkwh Mk{uík økwÁ {rn{k 22 195 
yMktÏÞ ytþ fhu ßÞkt rLkðkMk økwÁ {rn{k 45 206 
yÁý WËu ytÄfw Lkð MkqÍu økwÁ {rn{k 53 209 
yLkhÚk yÚko f{kÞku fwrx÷ økwÁ {rn{k 98 231 
y{÷ {kuxku su Ãkk{u yrÄfkhe økwÁ {rn{k 124 242 
yr¾÷kLktË Mkw¾ þhý fu økwÁ {rn{k 146 254 
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y»x rMkrØ Lkð rLkrÄ Mkçku økwÁ {rn{k 150 258 
yËT¼wík ¿kkLk n{khk nku Mktíkku økkuzeÃkË 3 xuf 280 
yøkrýík ÃkkÛÞ ÃkkËw ©ðý LkULk økkuzeÃkË 4 11 299 
yükËþ r[Lk ytøk þkur¼ík SLkwt økkuzeÃkË 5 2 302 
y÷¾ ¾kuòu ½x{ktne nku Mktíkku økkuzeÃkË 6 xuf 309 
y÷¾ne ykÃk ÷r¾ík íkLk MkkÁ økkuzeÃkË 6 1 309 
yü{e ykhíke ytsLk ykh fe MktæÞk ykhíke 8 357 
ysnËT snËksnËT ÷ûkýk ÷ûk ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk 5 377 
yf÷ MðYÃk y¾trzík yLkwMkwík ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk 6 379 
yøkkÄt çkkunkuÄt ÷nu sLk {nkËt fið÷ fíkko Lke Míkwrík 6 387 
yøkrýík #z fxkûk Ãkkûk fÚkk Míkwrík 1 4 391 

yk
ykã {æÞ ytík fið÷ MkðkuoÃkhe «¼kík ÃkË 5 1 15 
ykÃk rLks ytþ fhíkkhLkku ÷ûk su «¼kík ÃkË 10 5 48 
ykhíke {nkhks hksfe þýøkkh ykhíke xuf 114 
ykËki ytþ ðtþ n{ ò fu økkuzeÃkË 1 8 268 
ykMkLk {kh ÃkðLk ÃkwrLk MkkÄu økkuzeÃkË 3 2 282 
ykLktË ftË fÁýk{Þu fkÞ{ økkuzeÃkË 7 5 318 
ykã ytík ykuÁ {æÞ [hk[h økkuzeÃkË 8 5 323 
ykã ytík {æÞ ÃkwÁ»k ÃkwhtsLk ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk 7 380 

yt
ytík:fhýLke [íkwh [kìhe h[e «¼kík ÃkË 5 2 16 
ytþ WAknLke [kn ¼E fk{Lke «¼kík ÃkË 7 3 29 
ytþ yMk{e ys ¼ð rð»ku ¼kurøkÞku «¼kík ÃkË 8 4 36 
ytfwþ y{h fw÷eþ f{¤ sÔÞ þkur¼íkk òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 8 139 
ytþeÃkË fið÷ yuf Mk{uðk økwÁ {rn{k 40 204 

R
RrLÿ yufkËþ ðþ fhe hk¾u økkuzeÃkË 2 4 274 
$øk÷k rÃktøk÷k Mkqû{ýk Lkkze økkuzeÃkË 3 5 284 

W
W[hu økútÚk yøkkÄ ne fíkko Míkwrík 4 132 
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W¼Þu sLkfw Mkw¾ Mkknuf økwÁ Míkwrík 5 170 
W{tøk Lknª Lk¼ ½Lk Lk økhsík økwÁ Míkwrík 6 171 
WÃks Mk{e V÷ çkes ðkze økwÁ Míkwrík 7 172 

yu
yufkuntøk ÔÞkrÃk Ëwrík LkkÂMík ¢»Lku fÌkwt «¼kík ÃkË 9 5 42 
yuðk Mkknuçk Ãkk{ðk Mkkh {tøk¤ ÃkË 4 1 65 
yunuðe MkkÏÞ Mkf÷Lke òuE {tøk¤ ÃkË 4 5 69 
yunuðe rLkck Lk{ýíkk òuE {tøk¤ ÃkË 6 5 78 
yuf{uf yktnkLkkt yktnkt ínktÞ fið÷ðu¥kk Míkwrík 3 103 
yune Ãkhfkh fhne sçk Míkwrík fið÷ðu¥kk Míkwrík 9 107 
yu Mkçk Mkks Mksfu MkkrLLkæÞ økwÁLku økÞku òu «ft{k 4 9 165 
yuðk Mkw¾ËkÞf ÷kÞf Mðk{e økwÁ {rn{k 10 190 
yuðk økwÁ Xøk Xøku Mknw ÷kuf økwÁ {rn{k 12 191 
yuðk økríkÞkhk økwÁLku su Ãkqsu økwÁ {rn{k 18 194 
yuðk økwÁ òýe fÞkuo rðMkðkMk økwÁ {rn{k 21 194 
yuðk økwÁ ykLktË {nk Mkw¾fkhe økwÁ {rn{k 42 205 
yuðku ÃkË ÃktfsLkku ÃkhíkkÃk økwÁ {rn{k 47 207 
yuðk Mkw¾{kt sLk Íe÷u yÃkkÁ økwÁ {rn{k 48 207 
yuðk sLk ¼kÞøkðkLk ¼ðuíkw økwÁ {rn{k 49 207 
yune Mkçk þºkw ðuÄu íkLk {kÁ økwÁ {rn{k 60 213 
yuðk økwÁ [hý íkýku su WÃkkMke økwÁ {rn{k 63 214 
yuLku fkuE Ëw:¾ Ëu {nk¼khe økwÁ {rn{k 75 219 
yuðku yrÄfkh Ähu sLk sune økwÁ {rn{k 84 224 
yuðk «íkkÃke su økwÁ økríkðtíkk økwÁ {rn{k 85 224 
yuðk ËÞk¤w økwÁLkk økwý økkíkkt økwÁ {rn{k 101 231 
yuðk økwÁ òýe ykÔÞku Awt þhý økwÁ {rn{k 105 233 
yuÚke yrÄf Ãkh{økwÁ ykÃku økwÁ {rn{k 113 236 
yuðwt MkíÞ òýu {kýu Mkw¾ {kíkw økwÁ {rn{k 132 246 
yuðku þqhðeh zøku fu{ Ëu¾e økwÁ {rn{k 134 247 
yuuMku fið÷ çkwtË (ytþ) fu MktæÞk Mkk¾e 16 348 
yuLku økwÁ fu{ fhu «ríkÃkk¤ økwÁ {rn{k 96 230 

yku
ykuhÕÞk yøk{ ÃkË hník rLkøk{ økkuzeÃkË 4 7 296 
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H «Úk{ Ãkhýk{ Äk{ fÚkk Míkwrík 1 1 389 
H ðtËw økwÁ [hý þhý fÚkk Míkwrík 2 1 399 

f
fÁýk ftMkkh fÁýkfhu fh ÷eÞku «¼kík ÃkË 5 6 20 
fðLk fkhý nðu òuøk sÃk íkÃk fÁt «¼kík ÃkË 6 1 23 
fkurx sLk{t íkLkwt ÃkwLÞ «økx nðwt «¼kík ÃkË 7 1 27 
fex Ãkíktøk rð»ýw yufe ðøku «¼kík ÃkË 9 3 40 
fk{ Lku ¢kuÄ {Lk ðúkuÄ yntfkh {Ë «¼kík ÃkË 10 2 44 
fkurx hrð þrþ íkus Wãkuík {tøk¤ ÃkË 3 5 64 
rfLke Ëþ Ëhðksu MkknkÞ {tøk¤ ÃkË 6 3 76 
rfLke fçksu [kÁ ðhý {tøk¤ ÃkË 6 4 77 
feLkku MkLk{kLk þwØ Mknwfkh {tøk¤ ÃkË 7 4 82 
feLkku y{÷ yLkuhku ykÃk {tøk¤ ÃkË 7 6 84 
fk[ [{f çke[u Vhu ÃkkÛÞ {tøk¤ ÃkË 9 5 94 
fið÷ðu¥kk Míkwrík    
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ÃkhkÞ fið÷ðu¥kk Míkwrík 1 102 
fku{÷ ð[Lk þeík÷ þþwËk{e fið÷ðu¥kk Míkwrík 6 105 
fË{ yuf fkurx Þ¿kV¤ Ãkk{þku òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 1 134 
fLkf ËtzðíkT Lk{e ÃkkÞu su Ãkhu òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 3 136 
fÁýkrMktÄw fwðuh «økx swøk{kt nrh òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 11 141 
f]ÃkkrMktÄw ©e{íkT fwðuh {wsLku {éÞk ò «ft{k 2 xuf 144 
fk{ÄuLkw fÕÃkíkÁ r[tíkk{rý òu «ft{k 2 3 146 
fwtS Ëqh #z Akuze [khu ÄMku òu «ft{k 3 3 152 
f¤k ¾xËþ rLkæÞ Ãkqhý økwÁ Míkwrík 12 176 
fhu ytþ ÃkkuíkkLku ½uh rLkðkMk økwÁ {rn{k 17 193 
fk{ ¢kuÄ ÷ku¼ {nk çkz ¼qÃk økwÁ {rn{k 59 212 
fhu økwÁ ®LkËk Mkwýu ËuE fkLk økwÁ {rn{k 76 220 
fnwt fux÷e íkws {qh¾ «kýe økwÁ {rn{k 89 226 
fÁt þwt Míkwrík {wøkku {w¾ ðk[u økwÁ {rn{k 118 239 
rfÞk WËu ytþ Ãkrík íkune òýku økwÁ {rn{k 138 248 
fkuxe yLktík ¼Þu sLk ykøku økkuzeÃkË 4 6 295 
fÁýkMkkøkh Lkk{ «{krýf økkuzeÃkË 5 8 307 
fkuE íkehÚk ðúík sÃk íkÃk fhne økkuzeÃkË 8 1 319 
fnku ðrþcu fÞk rËÞk MktæÞk Mkk¾e 14 347 
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fnu fwðuh yLkuh ykhík fe MktæÞk ykhíke 13 361 
f÷k ¾xËþ rð¼qrík Ãkqhý ÃkkuZý ykhíke 2 368 
fh{ ¼h{ òfw Lkrn ¼uËík ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk 1 373 
fið÷t [eËuLkt yÔÞuLkkt ðÞLkt fið÷ fíkko Lke Míkwrík 1 383 
fÁýkrLkæÞ ¼økðkLk fÁýk fhe fÚkk Míkwrík 2 6 403 

¾
¾kuòu økwÁøÞ{ ðkh{ðkh {tøk¤ ÃkË 5 1 70 
¾wË ¾kðLk ¾÷f ÃkkðLk fhLk ykðeÞk òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 7 139 
¾{iÞk ¾kzwt Äehs Zk÷ s{iÞku sík{íku òu «ft{k 4 2 159 
¾qLke ¾qLkfk økwLkk Ëuíkkt Lk Ãkkh økwÁ {rn{k 116 238 
¾x Lkð Lku Ëþ yü ÕÞki MktæÞk Mkk¾e 12 345 

øk
økwÁ ¿kkLk æÞkLk yrð÷kLk {tøk¤ ÃkË 4 2 66 
økwÁ nw{knw AkÞk f]Ãkk ÃkMkkhu økwÁ {rn{k 20 194 
økwÁ Mkk{úÚk Mkçku Mkw¾ Ëkíkk økwÁ {rn{k 27 197 
økwÁÃkË «kiZ «[tz «íÞûk økwÁ {rn{k 30 199 
økrík [fðu yLkw¼ð yLkkËw økwÁ {rn{k 31 199 
økwÁÃkË {kuxwt y{ku½ y{qÕÞ økwÁ {rn{k 32 200 
økwÁ økwÁ ßÞkt íÞkt Mkki fkuE fnu Au økwÁ {rn{k 34 201 
økwÁÃkË Ëuð çkíkkðu «íÞûk økwÁ {rn{k 36 202 
økwÁ ½Lk ¿kkLk rMkt[u s÷Äkhk økwÁ {rn{k 50 208 
økwÁ íkw{ rðLkk Lkrn fkuE {kÁt økwÁ {rn{k 57 211 
økwÁ íku fíkko{kt Lkrn r¼LLk ¼kð økwÁ {rn{k 64 215 
økwÁ Mkuðk {kLkMke þwØ fhe su økwÁ {rn{k 68 217 
økwÁ MktøkÚke rðAzu sLk sun økwÁ {rn{k 77 220 
økwÁ Mkuðk{kt [qfu [qf Ãkzkðu økwÁ {rn{k 93 228 
økwÁ ÃkkMku çkuMku Lkrn ÂMÚkh ÚkkE økwÁ {rn{k 97 230 
økwÁ rþhAºk rçkhksu suLku økwÁ {rn{k 125 242 
økwÁ rhÍ{kt Mkw¾ MktÃkík Mkðo økwÁ {rn{k 128 244 
økwÁ íku fíkko{kt Lkrn VuhVkhe økwÁ {rn{k 139 248 
økwÁ{rn{k {w¾Mku ÃkZu økwÁ {rn{k 147 255 
økwÃík [÷u Ähýe økøkLÞu øk{ økkuzeÃkË 3 6 285 
økrík rðLkk økðLk Ãkkð rðLkk ÃktÚkk økkuzeÃkË 4 2 291 
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økwý rðLkk ¿kkLk æÞkLk rðLkk ÄkhLk økkuzeÃkË 4 4 293 
økwÁ ÃkËðe Mkçk fu rþh Mkk{]Úk økkuzeÃkË 6 4 312 
økwÁ fíkko îu Lkktrn rLks yufw økkuzeÃkË 6 5 313 
økwÁ fk{ÄuLkw fÕÃkíkÁ íkËT Mk{ økkuzeÃkË 7 1 315 
økwÁ {rn{k {kuxk sLk òýu økkuzeÃkË 7 2 315 
økwÁ [hLkLk fk WÃkkMke nku Mktíkku økkuzeÃkË 8 xuf 318 
økwÁ Mkqh {U rÿ½Lk fnkðwt økkuzeÃkË 9 2 326 
økwÁ [tËLk {{ MkhÃk Ãkwhkýk økkuzeÃkË 9 3 327 
økwÁ nw{knw AkÞk fÁýkfh økkuzeÃkË 9 6 330 
økrík Ãkhfkþ y[h[h çkwsík økkuzeÃkË 10 1 332 
økwÁ fe fesu çktËøke MktæÞk Mkk¾e 2 337 
økwÁ {qhík {w¾ [tÿ{k MktæÞk Mkk¾e 3 337 
økwÁ Mkk{úÚk ©e{íkT fwðuh økwÁ {rn{k 130 245 

½
½kx rLkr{¥k {]íÞwt fhu fk¤ {tøk¤ ÃkË 9 8 97 
½Lk rðLkk Lkeh økøkLk rðLkk øksoLkk økkuzeÃkË 4 3 292 

[
[iíkLk ykÃk r[ËYÃk r[¥k MkLk{w¾ «¼kík ÃkË 6 4 26 
[kuÚke Mkwhíke Mkkunkøký sun {tøk¤ ÃkË 8 2 85 
[tÿ Mkqh nkuÞ rºkðuýe MktçktÄk ¼eíkh ¼k÷rík÷f {knkíBÞ 2 99 
r[íkðLk [tËLk [iíkLk yh[Lk {tøk÷k ykhíke 2 110 
r[ËkLktË [fðu Ãkrík fíkko Míkwrík 2 130 
[k÷ku Mktík MksLk «ft{k «¼wLke fhku òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 xuf 134 
[íkwh yktxe½ktxe ¾ký [íkwhLke x¤u ò «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 2 135 
[hý Mkuðk Mkw¾Lke rþh MkkÄLk Mkki V¤u òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 4 136 
[fkuh [tÿ «eík ÷øLk yøkLk Ãkh ÄMku òu «ft{k 3 6 155 
®[íkk{rý økúne RåAk V¤ ykÃku økwÁ {rn{k 112 236 
[÷Lkk [nkð fkunw {{ {khøk økkuzeÃkË 4 1 290 
[kh [eLk nrh ¼õík fu MktæÞk Mkk¾e 4 339 
[kiË íkçkf SLkwt rþh Ãkh MktæÞk Mkk¾e 17 349 
[kuÚke ykhíke Mkf÷ [hk[h MktæÞk ykhíke 4 354 
[tËLk Mkus srzºk Mkkuðúý ÃkkuZý ykhíke 4 370 
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[hý r[Lk çkhLÞunw Mktík Mknw fÚkk Míkwrík 2 5 402 

A
AkÞk nw{knwLke su sLk Ãkh sþu òu «ft{k 3 1 151 
AkÞk fÕÃkð]ûk {U su Lkh ykðu økwÁ {rn{k 109 234 
Aqxu rðLkíkk ËeLkíkk Ãkríkðþ økkuzeÃkË 10 3 333 

s
Sð íkwt rþð íkwt fk÷ rfhíkkh íkwt «¼kík ÃkË 1 4 4 
SðÃkýwt yrík ½ýwt swøk÷ LkhLkkhLkwt «¼kík ÃkË 3 2 9 
Sð Lku rþð fið÷ fkhý ÷nwt «¼kík ÃkË 8 3 35 
sunLke WíkÃkík Ãkh÷u Lkne Lkkþ sunLke WíkÃkík Ãkh÷u Lkne Lkkþ 5 53 
suLku çkku÷ík ne çkwrØ nkuÞ {tøk¤ ÃkË 2 3 56 
sunuLke ðktýe íkýku rðMíkkh {tøk¤ ÃkË 2 4 57 
sunLku yLkw¼ð ykXu Ãkkunkuh {tøk¤ ÃkË 2 5 58 
sunuLku {Lk çkwæÄ r[¥k yntfkh {tøk¤ ÃkË 2 6 59 
suLkk yýwLku Mkku{u ¼køk {tøk¤ ÃkË 3 2 61 
sunuLkk r[íkðLk{U swøk [kh {tøk¤ ÃkË 3 3 62 
sunuLkk hku{ íkýku Ãkhfkþ {tøk¤ ÃkË 3 4 63 
sunLkku ðkh Ãkkh Lknª ytík {tøk¤ ÃkË 3 6 65 
sunLku ysÃkË Lku fi÷kMk {tøk¤ ÃkË 5 3 72 
sunLku #øk÷k rÃktøk÷k Lkkh {tøk¤ ÃkË 8 1 84 
sE ¾kÃk hne ¾xfkE {tøk¤ ÃkË 9 4 93 
sÞurík sÞurík swøk íkkík Mðk{e økwÁ Míkwrík 3 168 
søkçktÄLk yrík sLkfw økwÁ {rn{k 2 186 
suLkku ytþ íÞktne {u¤kÃk fhkðu økwÁ {rn{k 39 203 
suLkku þwØ økwÁ rð»ku Au ¼kð økwÁ {rn{k 69 217 
sE s{Ãkwh fhu íÞkt ðkMk økwÁ {rn{k 88 226 
suLku {kÚku fk¤ íkýku ¼Þ ¼khe økwÁ {rn{k 95 229 
òuþku yÃkhkÄ {khk {Lk Äkhe økwÁ {rn{k 115 237 
suLkw {ËMkwËLk Lkk{ fnkðu økwÁ {rn{k 129 244 
òuÞwt Lkýuo fhe yk swøk {ktne økwÁ {rn{k 131 245 
sÃk íkÃk íkehÚk ðúík ðuËkuøkík økkuzeÃkË 1 1 262 
su SLkfu {íkfe økíÞ XkLkík økkuzeÃkË 2 7 277 
òøk]ík MðÃLk Mk»kkuÃkrík íkwrhÞk økkuzeÃkË 3 7 286 
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ßÞki Lkrn þõík sõík Lknª WíÃkLLk økkuzeÃkË 4 8 296 
ßÞkI Mkqh íkus Mkf÷ Ãkh Mkh¾k økkuzeÃkË 9 1 325 
ßÞktne Ãkhtíkw ytíkw Lkrn fkuW rfík MktæÞk ykhíke 11 360 
SLkfu þwØ MktfÕÃku Mk÷Ãk{U MktæÞk ykhíke 12 361 
sÃknku sLk ntMkk,  ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk xuf 373 
òÚku nkuík Mkf÷ Mkçk WíÃkLLk ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk 2 374 
suMku þqLÞ Mkh÷ ½x {X ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk 3 375 
sÃkuLkt sÃkkÞt fkÞt Lkt {ÞkÞt fið÷ fíkko Lke Míkwrík 3 384 
ònkt Lkt Äkíkk æÞuÞt Lkt rðAtËt fið÷ fíkko Lke Míkwrík 4 385 
su su fið÷ LkkÚk fÚkk Míkwrík 1 2 390 
sÞ fÁýk{Þu ftÚk ytík fÚkk Míkwrík 1 8 395 

X
Xkuh XhLk yðh Lk ykþ økwÁ {rn{k 120 240 

z
zhu fu{ fuMkhe çkk÷ fhk¤ økwÁ {rn{k 135 247 

ík
ík{  ÃkË Mkkíkðef MðYÃk Mðk{e íkýwt «¼kík ÃkË 1 3 3 
íkuÛÞu Ãkkt[ Ãk[eMk ÃkhkMk {tøk¤ ÃkË 2 2 55 
íkuLku Lkð hnu Sð stò¤ {tøk¤ ÃkË 4 3 67 
íkuLkwt Mk{hý þwØ rð[kh {tøk¤ ÃkË 4 4 68 
íkunuLke çkwrØ çkuøk rçk÷knkh {tøk¤ ÃkË 5 4 72 
ík{ Mkh¾k íkku yuf s ík{u fið÷ðu¥kk Míkwrík 5 104 
íÞkøk ¼Âõík ÃkwrLk «u{ ¿kkLk rLks økwÁ Míkwrík 2 167 
íkus Ãkwts íkLkw rðþu»k rð¼qrík økwÁ Míkwrík 16 180 
rík÷f ¼k÷ rðþk÷ ÷ku[Lk økwÁ Míkwrík 19 183 
íkune ytþ ykÃkLkÃkw íkçk òýu økwÁ {rn{k 38 203 
íkune «¼wíkk ÃkË «kiZ íku ÃkË{e økwÁ {rn{k 51 208 
íkune Mkw¾Lkk su Ëkíkk økwÁ Ãkkuíku økwÁ {rn{k 52 209 
íkuÚke Ëw:¾ ÃkkBÞku y½kË yÃkkÁ økwÁ {rn{k 58 212 
íkehÚk yLkuf íkýwt V¤ ykðu økwÁ {rn{k 66 216 
íkuLkwt {w¾ ËeXu ÷øku çknw Ëku»k økwÁ {rn{k 79 221 
íkuLke MkkÏÞ Mkt{ík swðku Ãkwhkýu økwÁ {rn{k 81 222 
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íkLk {Lk ÄLk su rþ»k Mk{hÃku økwÁ {rn{k 83 223 
íkLk {Lk ÄLk Mk{hÃkeLku hnuðwt økwÁ {rn{k 90 227 
íkuLkku Þþ ßÞkt íÞkt Mkki fkuE økkþu økwÁ {rn{k 92 228 
íkËrÃk økwÁ {nk Ãk{o ËÞk¤w økwÁ {rn{k 100 231 
íku{kt [uLk fu{ Ãkzu Ëw:¾ ¼khe økwÁ {rn{k 107 234 
íkw{ Mkk{úÚk nhku Ëw:¾ {kÁt økwÁ {rn{k 108 234 
íkune Ëkíkk økwÁ Ãkh{ne økwÁ {rn{k 151 259 
íkLk {Lk ÄLk fË{ Ãku ÄhLkk økkuzeÃkË 8 6 324 
íkLk {Lk MkkUÃke rþ»kfw MktæÞk Mkk¾e 7 341 
íku fið÷ ¾wË ¾kðLk MktæÞk Mkk¾e 18 350 
íkeMkhe ykhíke Mkf÷ Mkw{ík fe MktæÞk ykhíke 3 353 
ík¥ð ðuíkkÞ íkËTðíkt  MktæÞk Míkwrík 2 363 
íkçk ËuðLkfu Ëuð Mkf÷ fÚkk Míkwrík 1 7 394 

Ë
ËeÞku ËÞk òýeLku ËÞk¤ {tøk¤ ÃkË 7 2 80 
Ëu¾e [{f [Ãk¤íkk Lkkh {tøk¤ ÃkË 9 6 95 
ËkMk Lkkhý ykhíke fesu þýøkkh ykhíke 4 117 
ËÞkðtík yLktík økrík SLkwt økwÁ Míkwrík 11 175 
rËÔÞ YÃk MkwtËeh þku¼k hMkk¤ økwÁ {rn{k 43 205 
ËeLkçktÄw çktËeAkuz fnkðku økwÁ {rn{k 104 233 
Ëkune fk{Ëwøkko ¼q¾ Lkð ¼køke økwÁ {rn{k 111 235 
Ëu¾wt Lk íkw{ Mk{ ykuh Lk fkuE økwÁ {rn{k 119 239 
ËrÄ Mk{ íkw{ økwÁ økrík økwÁ {rn{k 144 253 
Ëþ yðíkkh Ähu Ähýe Ãkh økkuzeÃkË 1 2 263 
Ëuð÷ Ëuð ÃkqòrðrÄ Ãkkíke økkuzeÃkË 3 1 281 
Ëuþ n{khk ðtfk nku Mktíkku økkuzeÃkË 4 xuf 289 
ËqMkhe ykhíke Ëeh½ {qhík fe MktæÞk ykhíke 2 352 
Ëþ{e ykhíke ykã ÃkwÁ»k fe MktæÞk ykhíke 10 359 
ËuðkÄeÞt [iíkLkt MktæÞk Míkwrík 3 364 
rËÔÞ íkLkw ½Lk~Þk{ fÚkk Míkwrík 2 4 402 

Ä
Äh{ ykøku Ähu fh{ ftXu fhu «¼kík ÃkË 3 3 10 
Äh{ yhÚk fk{ Lku {kuûk {wøkrík ð¤e «¼kík ÃkË 5 7 21 
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Äh{ çkÏíkh Zktfý þheh fuÁt fÞwO òu «ft{k 4 5 162 
Ähu þýøkkh fLÞk su fwtðkhe økwÁ {rn{k 137 247 
Ä{o yÚko fk{ Lku {kuûk ÃkËkhÚk økkuzeÃkË 2 8 277 
ÄLkðtíkk swøk{U ½ýk MktæÞk Mkk¾e 5 339 

Lk
rLkÿkLkk MkwÃkLk{U hkò ¼eûkwf ÚkÞku «¼kík ÃkË 1 2 2 
Lkð ÷nu {q¤ økrík hríkÃkríkLke {rík «¼kík ÃkË 2 3 7 
rLkh¾Lku rLkh{¤ árüyu LkqhLku «¼kík ÃkË 4 1 11 
rLksÃkrík Ãkh{ ÃkhÃkt[Lke Ãkh MkËk «¼kík ÃkË 10 3 45 
Lkuf Lkwhíke ÷økkðu LkiLk {tøk¤ ÃkË 8 3 86 
rLks {{ MðYÃk Ãkt[íkLkw Ãkkhe fið÷ðu¥kk Míkwrík 8 106 
rLkòLktË økwÁ ½Lk~Þk{ {qhíke òu «ft{k 2 4 147 
Lkuºk ðËLk [tÿ ¼úfwrx rLks ykuÃkíke òu «ft{k 2 6 148 
rLkòLktË Vhf VtË økhf ¿kkLk Mku òu «ft{k 3 7 156 
LkkhýËkMk [hý ykþ r[¥k{U ðMku òu «ft{k 3 8 157 
rLksÃkrík Rík nuh yk¿kk ËuE økwÁ Míkwrík 10 175 
rLkøk{ LkÞurík fnu rLkhÄkh økwÁ {rn{k 8 189 
Lk{kr{ søkíkøkwÁ søk Eþ økwÁ {rn{k 122 241 
LkkhýËkMk [hý r[¥k ÷køkwt økwÁ {rn{k 140 249 
LkÞurík rLkøk{ íkeík þkMºk çk[LkMku økkuzeÃkË 5 1 301 
rLkøk{ [íkwh ¾x þkMºk rð÷kufu økkuzeÃkË 8 4 322 
rLks þhýkLkwt Mkw¾ yÃkhçk÷ økkuzeÃkË 10 2 332 
Lkð{e ykhíke Lkð rLkÄ rMkÄ fe MktæÞk ykhíke 9 358 
Lk¼økíkt yLkw¼ðu  MktæÞk Míkwrík 4 365 
Lkð ½Lk~Þk{ MðYÃk Mðk{e ÃkkuZý ykhíke 3 369 
rLkhk÷t LkkhkÞýt ynt Lkt ðúýuÞt fið÷ fíkko Lke Míkwrík 2 384 

Ãk
Ãkqhý Ãkhýe nrh fkhs økÞwt Mkhe «¼kík ÃkË 5 8 22 
Ãkh{kLktË ykLktËLku òuE {tøk¤ ÃkË 2 7 59 
Ãkh{ykLktË Mkkøkh MkkuÞ {tøk¤ ÃkË 3 1 60 
Ãkíktøk «eík ËeÃk MkkÚku sELku VMku òu «ft{k 3 5 154 
«Úk{ ðtËw økwÁ MkíkT Mðk{e økwÁ Míkwrík 1 167 
ÃkkÛÞ òuze rþh LkkE Mkuðf økwÁ Míkwrík 20 183 
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«Úk{ Ãkh{økwÁLku Lk{ økwÁ {rn{k 1 185 
ÃkríkÃkË Ãkh{økwÁ yuf{uf økwÁ {rn{k 4 187 
ÃkríkÃkË Ãkh{økwÁ yuf òýu økwÁ {rn{k 13 191 
Ãkh{økwÁ rLksÃkríkLkk ðu¥kk økwÁ {rn{k 15 192 
ÃkríkÃkË Ëþkoðu rËÔÞ LkULk økwÁ {rn{k 16 193 
ÃkkBÞk Eþíkk økwÁ f]Ãkk òu ÃkkE økwÁ {rn{k 26 197 
Ãkeðu hMk Ãkqhý ytþ Afuíkw økwÁ {rn{k 28 198 
Ãkku¾u rð¥k Ãkh{økwÁ nuík ykýe økwÁ {rn{k 29 198 
«kuûkøkwÁ ÃkË «kuûk çkíkkðu økwÁ {rn{k 35 201 
Ãkh{økwÁ Ãkh{ Ãkríkfu ÃÞkhk økwÁ {rn{k 41 204 
ÃkË Ãktfs yr÷ ytþ þku¼u økwÁ {rn{k 44 206 
«eíku Ãkeðu Ãkkð økwÁLkk Ãk¾k¤e økwÁ {rn{k 65 215 
Ãkqsu «eík fhe økwÁSLkk ÃkkÞ økwÁ {rn{k 67 216 
ÃkkBÞku {Lkw»kk Ëun {kU½ku {nk y{qÕÞ økwÁ {rn{k 86 225 
ÃkkhMk ÃkMko hnu ÷kun òrík økwÁ {rn{k 110 235 
Ãkk{u Ëw:¾ ËkMk çkèku çknw çkuMku økwÁ {rn{k 114 237 
ÃkkMk Akuzkðku Mkk{úÚk Mðk{e økwÁ {rn{k 121 240 
Ãkezu Lk rÃkºkw Þûk ËkLkð Ëuð økwÁ {rn{k 126 243 
Ãkku¾u ÃkhíkkÃk økwÁ sune rð¥k økwÁ {rn{k 136 247 
Ãkh{økwÁ fu þhý fe økwÁ {rn{k 142 251 
Ãk]Úðe íkus ÃkðLk Lk¼ Ãkkýe økkuzeÃkË 1 3 263 
rÃkzt çkúñktz Vkuze {{ Mkwhíkk økkuzeÃkË 3 10 288 
Ãkqs rðLkk Ëuð Mkuð rðLkk MkLk{kLk økkuzeÃkË 4 5 294 
«økx {Lkws yðíkkhk økkuzeÃkË 5 xuf 300 
Ãkw»Ãkktsr÷ Míkwrík rðLkÞu rðrÄ økkuzeÃkË 5 7 306 
Ãkqsík «uík Ãkeh ssík «eíkfh økkuzeÃkË 8 2 320 
«økx Ãkh{økwÁ ¼kLkw økkuzeÃkË 10 xuf 331 
rÃkíkk çkwtË rþh øk¼ofe MktæÞk Mkk¾e 15 347 
Ãknu÷e ykhíke «u{ nw÷kMkk MktæÞk ykhíke 1 351 
Ãkt[{e ykhíke Ãkh{ ÃkwÁ»k fe MktæÞk ykhíke Ãk 354 
ÃkkuZu Mkw¾ Mkus ©e {nkhks ÃkkuZý ykhíke xuf 367 
«¢rík rçkLkwt ÄLÞ ÃkwÁ»k fÚkk Míkwrík 1 6 393 
«Úk{ ytøk [h [uLk ÞuLk fÚkk Míkwrík 2 3 401 
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V
rVhík ¼ð ¼ez ¼tsLk «¼w økwÁ Míkwrík 18 182 
Vhe øk¼o Mktfx íku Lkð Ãkk{u økwÁ {rn{k 46 207 
Vhu Lk½hku ¼qftÃku ¢Ãk Äkhe økwÁ {rn{k 78 221 
Vhe Ëkð ykðku fçkw Lkrn ykðu økwÁ {rn{k 87 225 

çk
çkúñ yøkLke søÞku r[¥k [kìhe {æÞu «¼kík ÃkË 5 5 19 
çkwrØ þwrØ rLkrÄ Mkhð ÷uE {tøk¤ ÃkË 8  5 87 
çkk®sºk çknw rðÄ rðÄ çkksu þýøkkh ykhíke 2 116 
rçkLkw [uLk [hý [knku {ík fkuELkk òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 5 137 
rçktËw WhÄhu¾k yüfwý ytøk{kt òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 10 141 
çkwrØ çktÄqf {Lkfku çkkYík økku¤e r[¥k [¤u òu «ft{k 4 3 160 
çkúñk rð»ýw {nuïh Ëuðk økkuzeÃkË 1 5 265 
çkúñ r[ËkLktË ykLktË rMktÄw økkuzeÃkË 1 7 267 
çkúñðu¥kk swøk{U sLk suíkk økkuzeÃkË 2 9 278 
çkúñ MkLkkíkLk fník Mkçku r{r÷ økkuzeÃkË 4 9 297 
rçkLk økwÁ y÷¾ ÷nu Lkrn swøkÄh økkuzeÃkË 6 3 311 
çkúñk rð»ýw {nuïh þÂõík økkuzeÃkË 8 3 321 

¼
¼ðs¤ ¼h{{u ytþ yLkðu økrík «¼kík ÃkË 7 4 31 
¼h{ íkS ¼kð Ähku ¼wh[kt {kLkðe «¼kík ÃkË 10 1 43 
r¼LLkk r¼LLk rËMku suLkku ytþ {tøk¤ ÃkË 3 3 50 
¼Âõík {wÂõík swÂõíkLke òý {tøk¤ ÃkË 8 6 88 
¼eíkh rík÷f ¿kkLk fne økríkÞkt ¼eíkh ¼k÷rík÷f {knkíBÞ 4 100 
¼k÷u rík÷f fu Mkhfku ßÞwt hksu þýøkkh ykhíke 1 115 
¼Âõík ¿kkLk ðihkøk fu fíkko Míkwrík 1 130 
¼kð ¼÷f LkufLkk Lkuò íknkt VhVhu òu «ft{k 4 6 162 
¼ðu÷ktLku su fkuE fnu ¼økðtík økwÁ {rn{k 14 192 
¼òðu økwÁ íku ÃkríkÃkË ðk[u økwÁ {rn{k 54 210 
¼sLk fhu økwÁLkwt r[¥k ÷kE økwÁ {rn{k 71 218 
¼{u ¼ð{kt ¼{íkku ¼qh ¼kðu økwÁ {rn{k 94 229 
¼u¾ yLkuf h[u rðrðÄ rðÄ økkuzeÃkË 2 6 276 
¼Âõík fhu swøk{u áZíkk Äh økkuzeÃkË 3 8 287 
¼qûký rðrðÄ rðÄ Ãkx þkur¼ík økkuzeÃkË 5 3 303 
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¼Þk {íkçkk÷k {Mík ËeðkLkk økkuzeÃkË 7 3 316 
¼køÞk zh ¼h sLk{ {hý fk økkuzeÃkË 7 4 317 

{
{qõÞLku f÷ÃkLkk s÷ÃkLkk {Lk íkýe «¼kík ÃkË 1 1 1 
{Lk ðþ {ªZ¤ ÷ûk Ëkuhku {ne «¼kík ÃkË 5 3 17 
{LkkuhÚk {kt[e {{ nrh çkws çkksx «¼kík ÃkË 5 4 18 
{kus Bnu{tík y÷{Mík yLk¼u VÁt «¼kík ÃkË 9 1 38 
{Lk {tøk¤ ykLktË YÃk {tøk¤ ÃkË 2 1 54 
{¤e Mkhðu Mkw÷ûkýk Lkkh {tøk¤ ÃkË 8 8 90 
{nk {tøk¤ {ík Ãkh{ WËkhe fið÷ðu¥kk Míkwrík 2 102 
{tøk÷k ykhíke fhík {kurËík {Lk {tøk÷k ykhíke 1 109 
{ehk÷ {øk [hý [k÷ [íkwhk nrh òu «ft{k 2 5 148 
{kLku søk Eþ Ëþw yðíkkh økwÁ {rn{k 25 196 
r{ÚÞk ÃkË Ëuíkkt {nk ÃkË Ãkkðu økwÁ {rn{k 56 211 
{nk ¢Ãk fhe Ëuðu s{ ºkkMk økwÁ {rn{k 80 222 
{køkwt þw¼ Mkuðk ¼ÂõíkÃkË Mkk[wt økwÁ {rn{k 103 232 
{kuE rþh þºkw yLkuf ¼zu nu økwÁ {rn{k 106 234 
{nuh fhe {kuE ËeSÞu økwÁ {rn{k 141 251 
{LkLk fhu {æÞkLkMku økwÁ {rn{k 148 256 
{U yrðLkkþe WÃkkMke nku Mktíkku økkuzeÃkË 1 xuf 261 
{Lk{u¤w sçk ne {e÷u MktæÞk Mkk¾e 6 340 
{tË {rík {{ òý fu fÚkk Míkwrík 2 8 405 
{qtøku Þki RåAk fhe fÚkk Míkwrík 2 9 405 

Þ
ÞÚkkÞwõík MkqÍu fhu økwÁMkuðk økwÁ {rn{k 70 218 
ÞuMku yMktÏÞ Äk{ Ãkh fið÷ økkuzeÃkË 4 10 298 

h
hrð [tÿ áüktíkLku òuÞ hrð [tÿ áüktíkLku òuÞ 4 52 
htøk ytøk ykík{Lke Mktøk {tøk¤ ÃkË 9 1 91 
hk¾e [{f Ãkxtíkhu fk[ {tøk¤ ÃkË 9 3 93 
hku{ hku{ hs hs økrík fíkko Míkwrík 3 131 
håÞku suýu sõík Mkf÷ ÃkMkkh økwÁ {rn{k 9 189 
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rhrØ rMkrØ Mkw¾ MktÃkík Lk {køkwt økwÁ {rn{k 102 232 
hkò htf ¼qík rÃkþk[ Mk{uík økwÁ {rn{k 127 243 
hk{[tÿ ðrþcfw MktæÞk Mkk¾e 13 346 

÷
÷køke ¿kkLk þçË fe [kux {tøk¤ ÃkË 6 1 74 
÷ûk rLkhksLk rLkh¾ík rLkþrËLk {tøk÷k ykhíke 4 112 
÷kuÃku {whòË økwÁLke su rþ»k økwÁ {rn{k 74 219 
÷su þhýku òu Wøkkhku Lk {kuE økwÁ {rn{k 117 238 
÷kuf [íkwËoþ rðï [hk[h økkuzeÃkË 2 3 273 
÷kuf [íkwhËþ îtË VtË fÚkk Míkwrík 1 3 390 
÷kuf yMktÏÞ WíkÃkLk økrík fÚkk Míkwrík 1 2 397 

ð
ðkÃke Lku fqÃk íkzkøk Lkehu ¼ÞkO «¼kík ÃkË 4 2 12 
ðuË ðuËkLík Ãkwhký ¾x þknkMíkh «¼kík ÃkË 6 2 24 
rðï rð÷kMk yríknkMk yLkðu økrík «¼kík ÃkË 9 2 39 
ðu»k rðr[ºk çknw ¼kíÞ rðrðÄ rðæÞ «¼kík ÃkË 9 4 41 
rðï çkkøk fíkko ð]r¥k «uhf økwÁ Míkwrík 8 173 
ði»ýð fkurx yLktík yLkuf økwÁ {rn{k 33 200 
ð[Lk økwÁ fku fçkw Lkð ÷kuÃku økwÁ {rn{k 72 218 
rðhkuÄe ð[Lk çkku÷u økwÁ ykøku økwÁ {rn{k 73 218 
ðËu ðMkwÄk{kt ¼Þu sLk suíkk økwÁ {rn{k 82 223 
ðkhÃkkh òfku Lkrn økwÁ {rn{k 143 252 
rðíku f÷Ãk hnu þÂõík íkLk økkuzeÃkË 1 6 266 
ðk ½h fknw Lk òÛÞk nku Mktíkku økkuzeÃkË 2 xuf 271 
ðuË fíkuçk fwhkLk ÃkwhkLkk økkuzeÃkË 2 1 272 
rðrÄÃkqðof Ãkqò Mkçk Mks fu økkuzeÃkË 5 5 304 
rðíkÃkLk ðu»k su ðMíkw ðu»kkíkeík økkuzeÃkË 6 2 310 
ðkhÃkkh rðLkw Mkrník Mk{÷ÃkË ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk 8 381 
rðrÄði ðuËtíkt y[tíÞu Lk[tíkt fið÷ fíkko Lke Míkwrík 5 386 

þ
þwt fneyu stíkLku yku¤ÏÞk Lkne ftÚkLku «¼kík ÃkË 2 1 4 
þwØ MkíkøkwÁ þçË rð[kh {tøk¤ ÃkË 1 1 49 
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þwØ Mk{s rððuf ðSh {tøk¤ ÃkË 7 1 79 
þe÷ Mknus Mktíkku»k Lku Mk¥ð {tøk¤ ÃkË 7 3 81 
þçË ÄLkw»k Mkwhík Mkh øk{ ¼kÚkku ¼Þkuo òu «ft{k 4 4 161 
þtfh Ë¥k frÃk÷ ne ÔÞkMk økwÁ {rn{k 23 195 
þkhË þu»k ð¾kýu ðuË økwÁ {rn{k 24 196 
þhË Éíkw ½Lk økwÁ AeÃk {{ MkkuE økkuzeÃkË 9 4 328 
þwrØ fku Mk{su Lkrn MktæÞk Mkk¾e 10 343 

»k
»kc{e ykhíke MkøkwLk {qhík fe MktæÞk ykhíke 6 355 

Mk
Mktík rfhÃkk rðLkk Mkwr¢ík Lkð Mkhu «¼kík ÃkË 3 1 8 
MkwLkf Mkw¾Ëuð rMkØ LkkhË frÃk÷ Ë¥k «¼kík ÃkË 6 3 25 
Mkf÷ ði¼ð íkýwt fkhs nkðu MkÞwO «¼kík ÃkË 8 1 33 
MÚkkðh støk{ rðï [hk[h «¼kík ÃkË 8 2 34 
Mkf÷ rMkØktíkLkwt Mkkh Mktíkku fLku «¼kík ÃkË 10 4 47 
Mðk{e yrðøkík ykÃk yÔÞõík Mðk{e yrðøkík ykÃk yÔÞõík 2 50 
MknuòLktË ykLktË yçktÄ MknuòLktË ykLktË yçktÄ 6 54 
Mktøke {kÞko Ãkkt[ Ãk[eMk {tøk¤ ÃkË 6 2 75 
Mknw þnuh fÞwO Mkw¾hks {tøk¤ ÃkË 7 5 83 
rMkrØ ¾x Ëþ Ãkt[Lku ËkuÞ {tøk¤ ÃkË 8 7 89 
MkkÏÞ ykLÞ çkíkkðwt MkkuÞ {tøk¤ ÃkË 9 2 92 
Mðk{e MkBÞf hÌkku Mk{íkku÷ {tøk¤ ÃkË 9 7 96 
MkkuE rºkÞu íkLk r{÷e rík÷f ne ¼k÷w ¼eíkh ¼k÷rík÷f {knkíBÞ 3 100 
Mkf÷ Ëuð ËuðLk fu nku Ëuðk fið÷ðu¥kk Míkwrík 7 105 
Mktík MksLk Mkçk MkLk{w¾ Xkzu þýøkkh ykhíke 3 116 
Mkw¾Lkk Mkkøkh Ëw:¾ rLkftËLk fhLkkh Au òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 6 138 
MðÂMíkf stçkwV¤ f÷þ MkwÄk Mkkh Au òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 9 140 
Mkku¤u f¤k Mk{Ãkqhý Mkðuo Mkks Au òu «ft{k (Ãkrh¢{k) 1 12 142 
Mkw¾ MkËLk {w¾ çkuLk ÞuLk MktíkLkwt òu «ft{k 2 1 144 
MkßsLk MknkÞ fhLk fkÞ{ fíkko nhe òu «ft{k 2 2 145 
MkwÄk Mkkøkh ©e{íkT fwðuh Mkw¾Ëu ¼Þko òu «ft{k 2 7 149 
MkwÂõík þhË Éíkw «eík çkwtËLke nþu òu «ft{k 3 4 153 
Mktík MkßsLk Mkwýku rMkÃkkE MkíkTøkwÁ íkýk òu «ft{k 4 xuf 157 
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Mknus Ãk÷ký Mk{s [kçkwf fh{kt økúÌkku òu «ft{k 4 8 164 
MÚkkðh støk{ Mk{ Mk]rü økwÁ Míkwrík 9 174 
Mk½Lk ½Lk Lkeh þwØ fÁýk økwÁ Míkwrík 15 179 
Mktík MknkÞ fhLk rLks fíkko økwÁ Míkwrík 17 181 
Mkðkoíkeík Mkðuoïh Mðk{e økwÁ {rn{k 7 188 
MkíkøkwÁ Mkík çkíkkðu su ytþ økwÁ {rn{k 37 202 
Mkk[ku MktçktÄ MkËk Mkw¾fkhe økwÁ {rn{k 55 210 
Mkne fMkkuxe Mkw¾ ÃkkBÞk yÃkkÁ økwÁ {rn{k 91 227 
Mkkfwxfw fux÷e fnwt rþûkk økwÁ {rn{k 99 231 
Mkk[ku MktçktÄ økwÁ þwØ òuzu økwÁ {rn{k 133 246 
Mkòý þhý ykðe Ãkzâku økwÁ {rn{k 145 254 
MktæÞk Mk{Þu yune ÃkkX fku økwÁ {rn{k 149 257 
MkktÏÞ ðuËktík r{{ktMkk Ãkkíkktsr÷ økkuzeÃkË 2 2 272 
Mk{r÷ík çkúñ [hk[h ÔÞkÃkf økkuzeÃkË 3 9 288 
MkwtrËh rMkt½kMkLk ykÃk rçkhksu økkuzeÃkË 5 4 304 
Mktík MksLk ykhíke Mks Xkzu økkuzeÃkË 5 6 305 
Mkuðku økwÁ ÃkË MkkuE økkuzeÃkË 7 xuf 314 
Mkkfh¾kuÁ ¾øk økwÁ {{ þÕÞk økkuzeÃkË 9 5 329 
MktæÞk Mk{hý ykhíke MktæÞk Mkk¾e 1 336 
MkwrhLkh {wrLksLk Ëuðíkk MktæÞk Mkk¾e 11 344 
MkÃík{e ykhíke Mkh÷ þõík fe MktæÞk ykhíke 7 356 
MkMðÞt MkËTÃkËt MktæÞk Míkwrík 1 363 
MktíkLk fu Mkw¾ËkÞf ÷kÞf ÃkkuZý ykhíke 1 367 
Mkuðk fhLk Mkçk Mkwh ykÞu ÃkkuZý ykhíke 5 371 
Mkqû{ MÚkq¤ fkhý {nkfkhý ¼kusLk Mk{ÞLke ÄqLk 4 376 
Mkf÷ ytøk r¼Òk r¼Òk økrík fÚkk Míkwrík 1 3 398 
Mkf÷ ËuðLk fu Ëuð ¼uð fÚkk Míkwrík 2 2 400 
Mkòýfw þe rðLktíke fÚkk Míkwrík 2 10 406 

n
nr{÷ ykã nt{uþ zkhe {k¤k fkux{U òu «ft{k 4 1 158 
®n{ík rðLkk òu nk{e ¼he su økwÁ {rn{k 11 190 
nkuÞ Ãkríkðúíkk íkku ÃkríkLku ÷ks økwÁ {rn{k 62 214 
nkz {ktMk høk ÷kun Lk [h{ økkuzeÃkË 1 4 264 
nu fið÷ MkËkurËík Ãkqhý økkuzeÃkË 1 9 269 
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nu n{ Sð fhík rLkíÞ frhÞk økkuzeÃkË 2 5 275 
ntMk rLkðkMkLk Äk{ Äýe fÚkk Míkwrík 1 5 392 

ûk
rûkrík Ãkkðf s÷ ÃkðLk ykfkþ{kt «¼kík ÃkË 4 3 14 

¿k
¿kkLk ¾zf ½kðLke Ãkeh {tøk¤ ÃkË 5 5 73 
¿kkLk {eLkfk {åAfku MktæÞk Mkk¾e 8 342 
¿kkLk {eLk Þktnkt MkíkøkwÁ MktæÞk Mkk¾e 9 342 

ºk
rºkøkwýkríkík ÃkË Ëw÷o¼ ËuðLku «¼kík ÃkË 7 2 28 
ºkÄk rºkðuýe ÷u÷kx ne ßÞkurík ¼eíkh ¼k÷rík÷f {knkíBÞ 1 99 
ºkknu ºkknu ÃkkufkÁ Awt Ãkríkfw økwÁ {rn{k 61 213 
rºkÃkË Ëuð Lkrn r[ËT þÂõík økkuzeÃkË 3 4 283 

©
©wrík M{]rík þwt fnu fÚke fið÷ðu¥kk Míkwrík 4 104 
©e Mkhfkh ©e{íkT fwðuh {nkhks Au òu «ft{k 4 10 166 
©e{íkT fwðuh økwÁ [¢ðíkeo økwÁ {rn{k 123 241 
©ðý fehíkLk Ãkqò ykrË økkuzeÃkË 3 3 283 
©e{íkT fwðuh ÄLÞ «økx Ãkku{e Ãkh økkuzeÃkË 5 9 308 
©e{íkT fwðuh økwÁ {uhk nku Mktíkku økkuzeÃkË 9 xuf 324 
©e{íkT fwðuh þhý Mkw¾ suíkk økkuzeÃkË 10 4 334 
©e{íkT fwðuh Mkçk ËkMk fku Ë÷ ÃkkuZý ykhíke 6 372 
©e{íkT fwðuh þhý «ýk{ fÚkk Míkwrík 2 7 404 
©e{íkT fwðuh fÁýk fhe fÚkk Míkwrík 2 11 407 




